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A pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak
multikauzalitasa -
harmadik rész

Erdés Akos!

Multicausality of psychoactive
substance use - Part III.

Akos, Erdés?

Absztrakt

Bevezetés: Tanulmanyunkban a
pszichoaktiv  anyagok  fogyasztasat

multikauzalis viselkedési formaként
értelmezziik. Feltételezziik, hogy a

kilonboz6 legalis és illegalis
pszichoaktiv szerek kiprébalasa,

hasznalata mogott funkcionalis értékkel
biré oksagi tényezdk allnak. Vagyis az
emberek azért hasznalnak pszichoaktiv
szereket, hogy elérjenek bizonyos
eredményeket, kielégitsenek bizonyos
funkcidékat és sziikségleteket, még ha
azok nem is vezetnek adekvat
eredményekre. A tanulmany egy
tobbrészbdl allé cikksorozat harmadik
része.

Megbeszélés:  Jelen  tanulmanyban
primer és szekunder kutatasi
eredmények alapjan a pszichoaktiv

! egyetemi tanarsegéd, Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem (NKE); PhD. hallgato, NKE
Rendészettudomanyi Doktori Iskola, addiktologiai
konzultans,

szerek hasznalataval kauzalis
kapcsolatba hozhat6é egyéni sziikségletek
kozil a kovetkezOket azonositottunk:
(11) alvas és pihenés menedzselése, (12)
kognitiv funkciok javitasa, és a (13)
szinergias hatasok keresése.

Konkluzio: A  pszichoaktiv  szerek
kiprébalasat, hasznalatat részben az
alvas, illetve pihenés iranti igény
kielégitése, egyes értelmi, intellektualis
és mentalis funkciok javitasa, tovabba a
kiilonb06z6 szerek egyidejl hasznalatabdl
szarmazo szinergias hatasok elérésének,
a pszichoaktiv hatas fokozasanak a vagya
magyarazhatja.

Kulcsszavak: droghasznalat hattere,
multikauzalitds,  pszichoaktiv  szer,
funkcionalitas

Bevezetés

A dolgozat egy tobbrészes
tanulmanysorozat harmadik elemeként
keriil publikalasra. A tanulmanyokban
feldolgozott téma egy napjainkra -
tudomanyos értelemben - meghaladott
szemléletre  kivan  reflektalni. A

droghasznalat  dgynevezett moralis
modell keretein beliil torténd
értelmezése, amely szerint a

pszichoaktiv anyagok fogyasztasanak
hatterében  pusztan az  erkolcsi
természetli értékek hidnya all, a
tudomanyos eredmények tiikrében ma
mar egyértelmlien értékét veszitette,

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9805-3511; e-
mail: erdos.akos@uni-nke.hu

2 assistant lecturer, University of Public Service
(UPS); PhD. student, Doctoral School of Law
Enforcement; addictions consultant
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azonban a kézgondolkodasban
markansan jelen van (Demetrovics &
Balazs, 2004).

A tanulmanysorozat egyes részeiben
ugyanakkor a pszichoaktiv anyagok
fogyasztasat multikauzalis viselkedési
formaként értelmezziik. A tudomanyos
eredmények nyoman arra prébalunk
ramutatni, hogy a kulénb6z6 drogok
kiprébalasanak, illetve fogyasztasanak
oksagi  hatterét pusztan  erkolcsi
hianyossagokkal nem magyarazhatjuk. A
pszichoaktiv szerek hasznalatat
magyarazod oksagi koriilmények feltarasa
soran Cox és  Klinger (1988)
alkoholfogyasztokkal kapcsolatosan
kialakitott motivaciés koncepcidjabdl
indulunk ki, amelynek alapfeltevése,
hogy az emberek azért hasznalnak
pszichoaktiv szereket, hogy azaltal
elérjenek bizonyos eredményeket, illetve
kielégitsenek bizonyos funkcidkat és
szlikségleteket. Demetrovics (2007a)
nyoman funkcionalitason ebben az
értelemben az egyén szempontjabdl
nézve, valamiféle alkalmazkodasi,
megoldasi kisérletet érthetiink, amely -
bizonyos szempontbdl - fiiggetlen attol,
hogy a szerhasznalat végeredményben
milyen mértékben segiti az egyén
alkalmazkodasat, problémamegoldasat.

A tanulmanysorozat els6 és masodik
része a pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak  motivaciés,  oksagi
tényez6i  kozil a  kovetkezdket
azonositotta: (1)  kivancsisag és
mintakovetés, (2) szocidlis interakcidk
meger0Ositése, (3) identitas formalasa,
(4) kulturdlis és  szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa, (5)
spiritualis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitas fokozasa (Erdés, 2021a), (7)

a fizikai teljesitmény, fizikai aktivitas
fokozasa, (8) a szexualis stimulacio, (9) a
kiils6 adottsagok javitasa, tovabba (10) a
rekreacids szupportacio (Erdds, 2021b).

Jelen tanulmanyban a pszichoaktiv
szerek Kkiprébalasa és fogyasztasa
kapcsan felmerilé tovabbi oksagi

tényezdket szeretnénk azonositani és
bemutatni a  témaban  sziiletett
tudomanyos publikaciok  korében
végzett nem szisztematikus, narrativ
szakirodalmi attekintés nyoman.

Dolgozatunkban, ahogyan azt eddig is
tettiik, a pszichoaktiv szerek jogi
mintazatoktdl fiiggetleniil vizsgaljuk a
pszichoaktiv szerek hasznalatat motival6
tényezdket. Ezzel egyiitt kiemelendg,
hogy a vizsgalat fokuszaban alapvet6en a
pszichoaktiv szerek kiprébalasa, illetve a
visszatérd fogyasztasi mintazat
motivacioi szerepelnek, ezaltal nem
képezik elemzés targyat a kényszeres
szerhasznalatbol (szerhasznalati
zavarokbol) szarmazoé sajatos - bioldgiai
eredeti - motivaciés tényezék (pl.
sovargas, megvonasi tiinetek enyhitése),
miként nem foglalkozunk az orvosi
javallatra torténd, in. nem abuziv jellegli
szerhasznalattal sem. Nem vitatva ezzel
természetesen azokat a tudomadanyos
eredményeket, amelyek bizonyitjak,
hogy specidlis esetekben - igy a
droghasznalat egyik leggyakoribb oka a
megvonasi tlinetek megjelenése (Grewal
et al, 2015). Miként az sem vitathato,
hogy szamos pszichoaktiv hatasu szer a

szinaptikus ingeriletatvitel, illetve a
kiilénb6z6 transzmitterrendszerek
kolcsonhatasanak  befolyasolasa -

erdsitése vagy gatlasa - révén igen
jelentés farmakolégiai potenciallal bir
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(Gyires & First, 2011), ezaltal a
gyogykezelésben részesiilok
természetesen kapcsolatba keriilnek

ezen anyagokkal.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak
egyes oksagi tényezoi

Alvds és pihenés menedzselése

Tudomanyosan alatamasztott - és
mindenki altal bizonyara mar
megtapasztalt - tény, hogy az alvasra,
illetve a pihenésre szant id6 atmenetileg
csokkenthetd, azonban nem redukalhaté
nullara, tovdbba a nem megfeleld
mennyiségli alvas és pihenés hianya
egészségkarosito hatassal bir (Révész et
al, 2015). Az alvas olyan alapvetd
szlikséglet, amely az ébrenlét soran
szerzett fizikai és mentalis faradtsag
kipihenésére szolgal. Miutan az alvas (és
pihenés) alapvet6 biologiai
szlikségletként jelentkezik életiinkben,
az azt tAmogatd természetben el6forduld
nyugtatd hatasu szereket évezredek ota
hasznal az emberiség. A modern
gyogyszerek megjelenése elétt ebbdl a
célbdl féként alkoholt, morfint, illetve

bromid soékat hasznaltak. Ezeket
valtottak kés6ébb a szedatohipnotikum
hatasu barbituratok, illetve

benzodiazepinek (To6th et al, 2020).
Szamos nemzetkozi kutatds igazolja,
hogy az orvosilag indikalt eseteken és
gyogyszerkészitményeken  kivil az
emberek nagyon sokszor fogyasztanak
kilonboz6 pszichoaktiv szereket
alvasuk, illetve pihenésiik
menedzselésére. Az alvas és pihenés
menedzselése alatt ehelyiitt az elalvas és
atalvas, valamint a passziv pihenés
el6segitését, tamogatasat értjiik.

Egy utcai droghasznalok korében végzett
kvantitativ kutatds (n = 684)
eredményei szerint a vénykoteles
opioidok hasznalatat leginkabb harom
tényez6 motivalja: (1) euforizalas, (2)
alvastamogatas és (3) stresszel valé
megkiizdés. Az opioid készitmények
abuzalasanak hatterében meghatarozoé
oksagi szerepe van tehat az alvas
menedzselésnek (Rigg & Ibanez, 2010).
Egy masik feln6tt populacién végzett
kutatads (n = 170) hasonl6 eredményeket
igazolt a marihuana fogyasztasaval
kapcsolatban (Bonn-Miller et al., 2014).
Boys és munkatarsai (2001) pedig
fiatalokon végzett kutatasok soran a
marihuana mellett az alkohol esetében is
igazoltak, hogy annak hasznalata mogott
sok esetben az alvas, illetve a pihenés
menedzselésére tett kisérlet all. A
vizsgalat szerint a kannabiszt fogyaszté
fiatalok 69.6 %-anak, illetve az
alkoholfogyasztok 30.4 %-anak
szerfogyasztasi motivacidja kothetd az
alvas segitéséhez. A pihenés
hatékonysaganak novelése érdekében
pedig a kannabisz-fogyasztok 96.8 %-a,
az alkoholt hasznaléknak pedig 82.7 %-a
nyul a pszichoaktiv szerhez. A fiatalkori
szerhasznalat hatterét vizsgalé masik
atfogd kutatds eredményei szerint
altaldban véve a pszichoaktiv anyagok
fogyasztasat 37.8 %-ban a pihenés,
illetve 7.1 %-ban az elalvas tamogatasa
motivalja (Terry-McElrath et al., 2009).

Tudvalevd, hogy az alvasproblémak -
atalvas és elalvas zavarai - a tarsadalom
széles rétegét érintik. Az alvdsmedicina

ezeknek a  kezelésére kiilonbozd
gyogyszeres (gyogynovények,

antihisztaminok, benzodiazepinek és
benzodiazepinantagonistak) és nem
gyogyszeres (kognitiv viselkedésterapia)
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eljarasokat alkalmaz (Faludi & Rozgonyi,
2018). Egyes kutatasok szerint az atlag
populacio 0.7-7%-a hasznal altatot az
elalvasi, illetve atalvasi zavarainak
kezelésére (Vermeeren, 2004). Miként
arra a bevezetdben utaltunk, jelen
tanulmany az orvosi indikacié alapjan és
annak megfeleléen torténd barminemi
pszichoaktiv hatasd anyag hasznalataval
drogfogyasztast motival6 tényezoként
nem foglalkozik. = Megkertlhetetlen
ugyanakkor e téma kapcsan a kiilonb6z6
altatd-, nyugtatdé vagy fajdalomcsillapitéd

hatasa  gydgyszereknek a  nem
el6irasszerd (‘misuse’), abuziv
hasznalata. ,Helytelen hasznalatnak

mindsiil minden olyan helyzet, amelyben
a gyoégyszer nem orvosi felirassal,
gyogyszertarbol, nem megfelel adaggal,
modon, idétartammal, nem megfeleld
idében és panaszra, nem megfelel6 uton
bejuttatva kertil hasznalatra” (Kovalszki,

1. a&bra: Trankvillansok,

szedativumok,

2016, 20.). A pszichoaktiv szerek
visszaélésszeri hasznalataval és a
mentalis egészségligyi ellatassal
foglalkozd amerikai szervezet
(Substance Abuse and Mental Health
Services Administration,

SAMHSA) felmérése szerint a 12 éves
vagy annal idésebb amerikai lakosok

korében a trankvilldnsok, valamint
kiilonb6z6 - benzodiazepin és mas
tipusu - szedativumok  abuziv
hasznalatanak Osszesitett éves

prevalencia értéke 2017-ben 2.5 %, mig
2018-ban 2.4 % volt (SAMHSA, 2019). A
reprezentativ  vizsgalat eredményei

szerint az amerikaiak a felsorolt
gyogyszertipusok  koziil elsdsorban

trankvillansokat, illetve benzodiazepin
hatéanyag-tartalmu gyogyszereket
hasznalnak visszaélésszeriien (2. dbra)

benzodiazepinek nem eldirasszerd

hasznalatanak el6z6 éves prevalencia értékei a 12 éves vagy annal id6sebb amerikai

polgarok kérében (2017-2018)

Gyégyszertipusok 2017 2018
Trankvillansok 22 % 21%
Szedativumok (nem

benzodiazepin 0.5% 0.4 %
tartalmu)

Benzodiazepinek 21 % 2.0%

Forras: A szerzd sajat szerkesztése az SAMHSA (2019) adatai alapjan

Az SAMHSA altal korabban végzett
felmérés alkalmaval a kutaték arra is
valaszt szerettek volna kapni, hogy
pontosan mi all a gydgyszerek nem
rendeltetésszeri hasznalata mogott.
Ennek feltdrasakor arra jutottak, hogy a
trankvillansok, illetve a szedativumok -
beleértve a benzodiazepineket is -
abuziv  hasznalatat legtobbszor a
kovetkezd tényez6k motivaljak: (1)

,segit a pihenésben vagy a fesziiltség
oldasaban” (2) ,segit az alvasban”, illetve
(3) ,segit az érzések, érzelmek
kezelésében” (Hughes et al, 2016).
Maust, Lin és Blow (2019) vizsgalatanak
(n = 2533) megallapitasai szerint a
feln6ttek (= 18 éves) 26.6 %-a az elalvas,
illetve atalvas érdekében, 47.1 %-uk
pedig a pihenés és fesziiltségcsokkentés

Magyar Drogfigyeld - 2021 julius - I. évfolyam 3. szam

6



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

céljab6l  hasznal  visszaélésszerlien
kilénb6z6 benzodiazepineket.

Han és munkatarsai (2018) felnétt (= 18
éves) amerikai populacion (n = 51200)
végzett atfog6 adatelemzése soran
megallapitotta, hogy a vénykoteles
opioidok nem rendeltetésszeri
hasznalata mogott is meghatarozé
szerepe van az alvas és pihenés
menedzselésének. A kutatasban
résztvevok 63.4 %-at fizikai fajdalmainak
enyhitése, 11.6 %-at az euforizalas, 10.9
%-at pedig a pihenés hatékonysaganak
novelése motivalta a szerhasznalatban
(Han et al, 2018). A vénykoteles
fajdalomcsillapité gyogyszerek abuziv
hasznalatat illet6é motivaciés tényezdk
korében a pihenés tamogatasat LeClair és
munkatarsai (2015) kvalitativ
kutatasukban (n = 70) is megerdsitették.

Az  eddigi kutatasok eredményei
egyértelmlien alatamasztjak, hogy a
kilonboz6 legalis és illegalis

pszichoaktiv anyagok fogyasztasa, illetve
az altato, nyugtatd és fajdalomcsillapitéd
gyogyszerek nem  rendeltetésszer(
hasznalata szamos esetben nem mas,
mint az egyén alvas- és
pihenésmenedzselésének inadekvat
eszkoze.

Kognitiv funkciok javitdsa

A kavéfogyasztas a vilag legtobb tdjan a
munkahelyi kultira immanens részét
képezi. Egy korabbi nagymintas (n =
8329) nemzetkozi kutatds szerint a
felndttek 67 %-a  munkanapjain
,gyakran” vagy ,minden alkalommal”
fogyaszt kavét. A munkaidd alatt torténdé

kavéfogyasztas legmeghatarozobb okai
kozott szerepel az izélvezet (56 %), a
kikapcsolodas (40 %), az éberség
fokozasa (29 %), a faradtsag elnyomasa
(29 %), valamint a koncentracio javitasa
(24 %) (Rogers & Wesnes, 2017). A
hivatkozott kutatasban kiemelt helyen
szerepel6 izpreferencia egyénenként
valtozhat, a kavéban lév6é koffein altal
kivaltott biokémiai és fiziol6giai hatas
azonban mindenkinél - ha nem is
egységes mértékben -  egyarant
jelentkezik, s e hatasok magyarazzak a
kavéfogyasztasnak ez utobbi okait
(éberség fokozasa, faradsag elnyomasa,
koncentracio javitasa). A koffein hatasat
tekintve ugyanis stimuldns, vagyis -
enyhe mértékben - stimulalja a kdzponti
idegrendszert (Racz, 1999). Eppen ezért
a koffein fogyasztasat sok esetben annak
kognitiv funkcidinkra gyakorolt hatasa
indokolja. A kognitiv funkciék (értelmi,
intellektualis, mentalis) gy(jt6fogalma
kapcsan olyan, a mindennapi életben
elengedhetetlen entitdsokra kell
gondolnunk, mint a figyelem,
megfigyel6képesség, észlelés, érzékelés,
emlékezet vagy a gondolkodas. A
kognitiv funkcidkat érintéen a koffein
bizonyitottan fokozza az éberséget,
javitia a munkamemoriat, csokkenti a
reakcioid6t, noveli a koncentraciot és a
figyelmet (Arnold et al., 1987; Fredholm
et al,, 1999; Giles et al,, 2012; Haskell et
al.,, 2005;).

J6 okkal feltételezhetd, hogy a kognitiv
funkciokat javité szerhasznalatnak a

legmeghatarozdébb relevanciaja a
szellemi miihelyekben foly6 munka

esetében van. Mindezt igazolni latszik,
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hogy szamos hazai és nemzetkozi kutatas
fokuszaban az egyetemi hallgatok
korében zajlé legalis és illegalis
stimulansok fogyasztasanak vizsgalata
all. A kiilonb6zd tanintézményekben
elvégzett nemzetkozi kutatasok
egybehangz6 megallapitasai szerint a
hallgaték az esetek egy meghatarozott
részében Kkifejezetten azért nyulnak a
stimulans drogokhoz, hogy javitsak
egyes kognitiv funkcidikat. A kutaték
ezekben a vizsgalatokban arra jutottak,
hogy a  pszichostimulansok  (pl.
amfetamin, metilfenidat,
dextroamfetamin) hasznalata soran a
leggyakoribb motivacids tényez6 kozott,
(1) akoncentracio javitasa (2) az éberség
fokozasa (3) a tanulas segitése (4) a
kikapcsolédas és (5) a kisérletezés
szerepel (McCabe etal., 2005; Teter etal,,
2005; Teter et al., 2006).

A hivatkozott tanulmanyok eredményeit
erdsitik - a hazai populaciéhoz kozelebb
allé - ujvidéki kutatas dsszesitett adatai
is. A vizsgalatba vont ajvidéki
egyetemistak (n = 364) 79.87 %-a (n =
262) allitotta azt, hogy fogyasztott mar
valamilyen kognitiv miikodésre
kedvez6en hat6é szert. A megkérdezett
hallgatok altal hasznalt készitmények
kozott eltéré aranyban jelenik meg az
energiaital (71 %), egyes
étrendkiegészitok3 (30.1 %), kiillonb6z6
kabitoszerek* (6.4 %) és vénykoteles

3 Tanulmanyban szerepld étrendkiegészitSk: ginkgo
biloba, foszfatidilszerin, ginzeng (Memoryn), acetil
L-karnitin, N-acetil L-glutamin (Akutil Fosfor),
Rhodiola rosea (Memoaktiv)

gyogyszerek® is (2.1 %). A Kkutatast
végzOk megallapitottak, hogy a serkentd
hatasa szerek kiprobalasanak, illetve
hasznalatanak hatterében elsésorban a
koncentracids képesség javitasa (20 %),
a gondolatok tisztazasa (9 %), valamint a
hatékonyabb és gyorsabb tanulas elérése
(9 %) all (Csernus & Dudas, 2016).

Ez utébbi tanulmanyban kiemelt
szereppel biréd energiaitalok kognitiv

funkciok javitdsa céljabdl  torténd
fogyasztasara  hazai  kutatasok s

ravilagitanak. Az egyik hazai felmérés (n
= 230) eredményei szerint a legtobb
egyetemi hallgaté a tanulas soran (52.3
%) és munkavégzés alkalmaval (20 %)

fogyaszt energiaitalt, amikor fontos
szamukra a jobb koncentralé- és
teljesit6képesség. Az energiaital

fogyasztasatol a megkérdezettek 25.3 %-
a a felporgetettség érzését, 22.6 %-a
pedig a szellemi teljesitmény fokozasat
varja (Dojcsakné & Kis-Toth, 2018). Egy
masik magyar egyetemistak korében
végzett kutatas (n = 5123) eredménye
szintén azt mutatja, hogy az egyetemi
hallgaték tobbsége (n = 2189) tanulas
miatt fogyaszt energiaitalt. A hallgatok
legnagyobbrészt energikussagot (n =
2343), a koncentracioképesség
novekedését (n = 1582), illetve a
felporgottség allapotanak el6idézését (n
= 1479) varjak az energiaitaltol (Berényi
etal, 2010).

4 Tanulmanyban szerepl§ kabitdszerek: kannabisz
(41%), hasis (11.1%), speed (11.1%), ecstasy
(7.69%), egyéb amfetaminok (8.3%), LSD (2.7%)

5 Tanulmanyban szerepl8 gydgyszerhatéanyagok:
metilfenidat, modafinil, vinpocetin, donezepil,
piracetam és egyéb
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Ahogy a korabbiakban, ugy a kognitiv

funkciok  javitasa  okdn  torténd
szerhasznalat esetében is

megkeriilhetetlennek tiinik a kilénb6z6
gyogyszereknek a nem el6irasszer(
(‘misuse’), abuziv hasznalata. Hughes és
munkatarsai (2016) 0rszagos
adatelemzésének eredménye szerint az
Egyesiilt Allamok 12 éves és azt
meghaladdé koru lakossaganak mintegy
7.1 %-a (kb. 18.9 milli6 f6) hasznalt
visszaélésszerlien valamilyen gyogyszert
a felmérést megel6z6 évben. A
gyogyszerrel abuzalok kozil a legtobben
fajdalomcsillapitékat (12.5 millié f6),
trankvillansokat (6.1 milli6 f6) és
stimulansokat (5.3 milli6 f6) hasznaltak.
A szedativumok nem rendeltetésszeri
hasznalatarol 1.5 milli6 lakos szamolt be
(Hughes et al, 2016). A vizsgalatok
szerint a stimulans hatasu gyégyszerek
nem el6irdsszer(i hasznalata mogott a
fizikai aktivitas fenntartdsa (26.8 %)
mellett legtobbszor a kognitiv funkcidk
javitasa all. A felmérést megel6z6 évben
stimulans gyo6gyszerekkel abuzalok 26.5
%-a azért hasznalta a szert, mert
,segitette a koncentracioban”, 22.5 %-a
pedig azért, mert ,segitette a tanulasban”
(Hughes et al., 2016).

A bemutatott vizsgalatok eredményei
alapjan megallapithatd, hogy az egyes
kognitiv funkciok javitasa érdekében

torténé  szerhasznalat meghatarozé
oksagi tényez6nek szamit mind a

stimulansok kiprébalasa, mind azoknak
visszatérd hasznalata kapcsan.
Szinergids hatdsok keresése

A teljesség kedvéért kivanom csak
megjegyezni, hogy a droghasznalatot sok
esetben épp egy masik pszichoaktiv szer
hasznalata, illetve hatasanak fokozasa
motivalja. Ennek els6sorban nem a
szerhasznalat ténye - 1évén az egyik szer
elfogyasztasa mar megtortént -, mint
inkdbb a szerhaszndlat veszélyessége
szempontjabol van jelentdsége. Az elmult
évek adatai alapjan megallapithaté, hogy
hazankban a tuladagolasos halalesetek
egy jelent6s hanyada mogott tobb,
kiilonb6z6 pszichoaktiv szer egyiittes
hasznalata - un. polidroghasznalat - all
(Arnold et al, 2020). A pszichoaktiv

szerek egyidejl hasznalatanak
kockazatai ellenére a Kabitészer és
Kabitoszer-fligg6ség Eurépai
Megfigyel6kozpontjanak (European

Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) legutébbi éves
jelentései szerint az europai
drogszcénaban még most is altalanosan
jelen van a polidroghasznalat (EMCDDA,
2018; EMCDDA, 2019). A hazai és
nemzetkozi kutatdsok eredményeibdl
arra  kovetkeztethetiink, hogy a
pszichoaktiv szerek egylittes hasznalata
nyoman megjelend szinergias hatas
motivalé tényezéként hat a fogyasztdi
magatartasra.

A magyar kozépiskolasok (16 évesek)
korében végzett felmérések szerint 1995
és 2019 kozott az alkohol gyogyszerrel
torténé hasznalatanak életprevalencia
értéke 6.4 - 11.9 % kozott alakult (Elekes
& Arnold, 2020). Az alkohol és kiillonb6z6
gyogyszerek egymast erdsitd hatasa
lehet6vé teszi, hogy a fogyaszto altal
kivant hatast olyan mennyiségek
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alkalmazasaval érjék el, amelyek - ezen
szerek arat is figyelembe véve - konnyen
megszerezheték  és  megfizethetdk
(Kereszty, 1995). Okkal feltételezhetjiik
tehat, hogy a hazai fiatalok egy
szignifikans részének
gyogyszerhasznalatat is az
alkoholfogyasztassal egylitt jaré
szinergias hatas reménye motivalja.

Az SAMHSA korabban hivatkozott
felmérésében a kutaték kimutattak, hogy
a 12 éves vagy annal id6sebb
populacioban az el6z6 év soran
trankvillansokat nem
rendeltetésszerlien hasznalék 1.5 %-a
azért nyul ezekhez a szerekhez, hogy
azzal mas drogok hataserdsségét novelje
vagy csOkkentse. A stimulans hatasu
gyogyszerek esetében ugyanez az arany
1.5 9%, a szedativumoknal 1.2 %, a
fajdalomcsillapitok esetében pedig 0.9 %
volt (Hughes et al, 2016). Terry-
McElrath és munkatarsai (2009) a
fiatalok  droghasznalata mogott a
szerhasznalatok 6.7 %-aban talaltak
meghatarozénak a szinergias hatasbol
eredd élménynovekedést a
szerhasznalatra motival4 tényezd kozott.
A szerhasznalat 1.4 %-aban pedig a
fogyasztd ~mas drog  hatasainak
csokkenését varja. A masik fiatalkoruak
korében végzett vizsgalat pedig azt
igazolta, hogy leginkdbb kannabiszt
(44.3 %), alkoholt (41.0 %) és
amfetaminokat (37.5 %) fogyasztanak
azért, hogy azzal ,felfokozzak mas
szubsztancidk hatasat” (Boys et al,
2001).

A polidroghasznalat idében
megvaldsulhat egyszerre - vagyis a két

anyag egyidejl elfogyasztasaval -, illetve
eltolva, vagyis az egyik szer bevételét
kovetéen Ujabb, mas tipusi szer
hasznalataval. A szerhasznalat
motivacios hatterének vizsgalata soran
elsdsorban ez utdbbi esetre tekinthetiink
az egyes - utobb elfogyasztott - drog
hasznalatanak oki tényezdjeként. A
szinergids hatasok Kkeresésével az
altalanosan vett droghasznalat jelensége
természetesen nem magyarazhato. A
droghasznalatot kovet6 ujabb és mas
tipusu szerek fogyasztasa esetében
ugyanakkor - a bemutatott kutatasok
eredményeire tekintettel - a szinergias

hatasok keresése mindenképp
magyarazo erdvel bir.

Befejezés

Jelen tanulmany egy  tobbrészes
tanulmanysorozat harmadik eleme,
amelynek célja, hogy nem
szisztematikus, narrativ szakirodalmi
attekintés nyoman feltarjuk  a
pszichoaktiv szerek Kkiprdobalasanak,

illetve fogyasztasanak oksagi hatterét.
Cox és Klinger (1988) motivacios
koncepcidjabol kiindulva feltételezziik
ugyanis, hogy a droghasznalat mogott
SZamos, jol koriilhatarolhato
funkcionalis oksagi tényez6 all, vagyis az
emberek azért prébalnak ki és
hasznalnak visszatéré médon kilénb6zé

legalis és illegalis drogokat, hogy
elérjenek  bizonyos  eredményeket,
kielégitsenek egyes funkcidkat és
szlikségleteket.

A tanulmanysorozat els6 és masodik
részében a  pszichoaktiv = szerek
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kiprébalasaval, illetve  valamilyen
rendszerességli fogyasztasaval kauzalis
kapcsolatba hozhaté motivacios, oksagi
tényez6i kozil: (1) kivancsisag és
mintakovetés, (2) szocidlis interakciok
meger0sitése, (3) identitdas formalasa,
(4) kulturdlis és  szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa, (5)
spiritualis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitas fokozasa (Erdés, 2021a), (7)
a fizikai teljesitmény, fizikai aktivitas
fokozasa, (8) a szexualis stimulacio, (9) a
kiils6 adottsagok javitasa, tovabba (10) a
rekreacids szupportacié (Erdds, 2021b)

Az elmult évtizedek kutatasi eredményei
ugyanakkor azt igazoljak, hogy a drogok

kiprébalasanak, illetve  visszatérd
hasznalatanak hatterében sok esetben az
alvas, pihenés menedzselésére tett

kisérlet all. A vizsgalatok alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy a gyégyszerek
abuziv hasznalatat és egyes kabitdszerek
visszatérd fogyasztasat is sok esetben az

alvas-, pihenésigény kielégitésének
vagya motivalja. Miként arra a
korabbiakban utaltunk, a
tanulmanysorozat els6sorban és

kiemelten a drogok kiprobalasa, illetve
visszatérd hasznalata hatterében allo
lehetséges oki tényezOk vizsgalatara
fokuszal, és nem foglalkozunk
részletesen az addikciéknak
(szerhasznalati zavaroknak) betudhatd,
specidlis motivalé tényezokkel (pl.
megvonas enyhitése). Ehelylitt azonban
szlikséges azt megjegyezniink, hogy az
alvaszavar szamos, kilonb6z6 tipusu
pszichoaktiv szer hasznalati zavara
kapcsan felmertilé megvonasi szindroma
tipikus tiinete (Magyar et al., 2015; Racz,

2014). Ilyen tekintetben tehat az alvas-
és pihenés menedzselése céljabdl torténd
visszatérd szerhasznalat alkalmasint mar
a kialakult addikci6 (szerhasznalati
zavar) jelenlétére is utalhat.

Szamos bemutatott vizsgalat arra is
ramutat, hogy a drogok kiprdébalasa és
hasznalata kapcsan kiemelt szerepe lehet
a kognitiv funkciék javitasanak. A
pszichoaktiv szerek egy része ugyanis
képes pozitivan befolyasolni a fogyasztd
egyes kognitiv képességeit, ami okan az
ilyen célu szerhasznalat mind a felndtt,
mind pedig a fiatal populaciéban sokszor
el6fordul.

A hazai és nemzetkozi kutatasok
eredményeibdl tovabba arra

kovetkeztethetlink, hogy a pszichoaktiv
szerek egyiittes hasznalata nyoman
megjelen6 szinergias hatds is motivald
tényez6ként hathat a  fogyasztdi
magatartasra.

Osszefoglalva tehat, jelen tanulmanyban
primer és szekunder kutatasi
eredmények alapjan a pszichoaktiv
szerek hasznalataval kauzalis
kapcsolatba hozhat6 egyéni sziikségletek
kozil tovabbi harmat azonositottunk:
(11) alvas és pihenés menedzselését,
(12) kognitiv funkcidk javitasat, valamint
(13) a szinergias hatasok keresését.
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Szennyvizben
tlikr6zodo drog-valdsag

Barath Noémi Emoke

Az EMCDDA 2011 6ta évente tobb
eurdpai orszagban végez szennyviz-
koncentracié mérést, kifejezetten a tiltott
kabitoszerek feltérképezése céljabol.
Jelen iras oOsszefoglalja a 2020-as évi
kutatasi jelentés meghatarozd
eredményeit, valamint korbejarja, hogy
ez az Uj adatelemzés milyen moédon
jarulhat hozza a drogkutatashoz és a
dontéshozok részére pedig milyen
intézkedések megalapozasat segitheti
eld.

A szennyvizelemzés egy gyorsan fejl6dé
modszer az egyes tudomanyagakban.
Tanulmanyunk szempontjabol l1ényeges
adatokat ismerhetiink meg a tiltott
kabitoszer-hasznalat foldrajzi-és idébeli
trendjeire vonatkozoban, kozvetlen a
vizsgalati  id6t  koveté  id8szakra
vonatkozban. A modszert eredetileg az
1990-es években hasznaltak a folyékony
haztartasi hulladék kérnyezeti
hatasainak figyelemmel kisérésére.
Napjainkban a moddszert hasznaljak
példaul a tiltott kabitészer-fogyasztas
becslésére is, és akar terileti
kilonbségek feltarasara is. A vizsgalati
moddszer magaban foglalja a mintavételt
egy szennyvizforrasbol, példaul egy
szennyviztisztito telepbe aramlo

szennyvizb0l. Ez lehetdvé teszi a kutatok
szamara, hogy megmérjék a vizelettel
kivalasztott tiltott drogok és
metabolitjaik szintjét. Az igy nyert
informaciok felhasznalhatok a kézosség
altal elfogyasztott kabitoszerek
mennyiségének becslésére. Ez egy nem
invaziv vizsgalati médszer és majdnem
valos idejli elemzést tesz lehetdvé a
kabitoszer-hasznalatroél a
csatornahaldzat altal lefedett tertiileten
beliili teriiletre vonatkozdan.

A szennyviz alapu adatgyfijtés tobb
1épésbdl all. A vizsgalat elsd eleme, hogy
anyers szennyviz -reprezentativ- mintait
osszegyljtik. A masodik 1épés, hogy a
szennyvizet a kivalasztott anyagok, -jelen
esetben tiltott kabitészer- és a mért
mennyiségek szempontjabol elemzik.
Harmadik eleme a vizsgalatnak, hogy a
meért célmaradvany-koncentraciokat
megszorozzak a szennyviz napi aramlasi
sebességével, hogy megkapjak a
célmaradvanyok napi
csatornaterhelését. Negyedik lépésként a
szerek teljes napi fogyasztasat ugy

becsiillik meg, hogy egy specifikus
Jkorrekcios fakort” alkalmaznak a
csatorna napi terhelésére. Ez a

korrekcios faktor figyelembe veszi az
adott szermaradék atlagos kivalasztasi
sebességét, valamint az alap szer és
metabolitjAnak molekulatomegaranyat.
Végill a napi értékeket elosztjdk a
tisztitom{ 4altal kiszolgalt személyek
szamaval, hogy egy fére juté értéket
kapjanak. Ez utobbi 1épés teszi lehet6vé
az elemzés soran, hogy az egyes
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telepiilések 0sszehasonlithaték
legyenek. Ez az érték ezutan kifejezhetd
napi mennyiségben (vagy napi dézisban)
ezer fOre vetitve.

Egy ilyen elemzés eredményeinek
felhasznalasakor az alabbi kritériumok
kell teljesiiljenek a felmeriild elemzési
hibak cs6kkentése érdekében:

e megfeleld mintavételi maddszert
kell alkalmazni a kivalasztott
tisztitoban és azt részletesen, a
megadott  kutatdsi  protokoll
szerint dokumentalni kell;

e megfeleld6 biomarkerekre van
sziikség a szennyvizben 1évd
gyogyszerek, szerek, kabitoszerek
azonositasadhoz (vagyis olyan
biomarkerek, amelyek
humanspecifikusak, stabilan jelen

vannak a szennyvizben és
mérhetd szinten irilnek a
szennyvizben);

e az elemzéshez hasznalt eszkozok
robusztussaganak eltérd szintje;

e standard atlagos kivalasztasi
aranyokra van sziikkség az
elfogyasztott  szermennyiségek
megallapitasahoz; viszonylag
pontos becslés sziikséges a
tisztitotelep ~ altal  kiszolgalt
népesség szamarol.

A szennyvizelemzés alkalmas lehet a
tiltott kabitdszerek teriiletén kialakitott

ellendrzési eszkoztar bovitésére. A
kabitoszer-helyzetre vonatkozo
kilonféle informdaciéforrasok

felhasznalasa és erdssége eltérd lehet. A
vizsgalati moddszerekhez képest a
szennyvizelemzés soran nem jelentkezik

a valaszadas problémakore és egyéb
ismert torzitasi faktorok sem. Formalis
teszteléssel  azonositani lehet az
elfogyasztott drogok valds spektrumat,
ahelyett, hogy az egyéni emlékekre vagy
meggydzédésre tamaszkodna a kutato.
Arra is képes ez a modszer, hogy rovid
id6n beliil idében tajékoztatast nyujtson
a foldrajzi és idébeli tendenciakrol. Nem
nyujt azonban informaciét a szerek

elterjedtségér6él és gyakorisagarol, a
felhasznalok valos szamarol, a
felhasznalok tipusarél és a szer

tisztasagrol. A  szennyvizelemzésbdl
szarmazé adatok Osszehasonlitdsa az
egyéb mutatokkal nyert adatokkal
elengedhetetlen.

A szennyviz alapu elemzés helyettesiti-e
a  kabitészer-hasznalat mérésének
sbevett” mdédszereit, pl. drogfogyasztasi
kutatasokat?

A szennyviz-alapi kutatas, elemzés
hasznos KkiegészitGje lehet a bevett
ellendrzési  eszkozoknek a  tiltott
kabitoszerek vizsgalata tertiletén. Ez az
eszkoz arra is képes, hogy idében, rovid
idén belil informacidkat nyujtson a
foldrajzi és iddbeli tendencidkrol. Az
adatok mindségének és pontossaganak
ellendrzéséhez tovabbi
osszehasonlitdsra van  sziikség a
szennyvizelemzésbdl szarmazo6 adatok
és az egyéb mutatok révén nyert adatok
kozott.

Milyen kihivasokkal kell szamolni a
szennyvizalapu epidemiologia
alkalmazisa, a f6 tiltott kabitészerek
(kannabisz, kokain, amfetaminok, extasy
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/ MDMA, heroin /
hasznalatidnak mérése soran?

opioidok)

A szennyvizalapu epidemioldgia e célu
alkalmazasanak  kihivdsai  kiilonféle
tényez6khoz kapcsolédnak, példaul a
mintagyjtés modszereihez, az
elemzéshez hasznalt eszkozokhoz, a
megfelel6 biomarkerek kivalasztasahoz
(azaz olyan biomarkerekhez, amelyek

emberspecifikusak, stabilak a
szennyvizben és mérhetd moddon

valasztédnak ki) és az eredmények
normalizaldsa a populacié nagysagahoz.

Mindezen  tényez6kkel kapcsolatos
bizonytalansagokat jellemezték, és a
lehet6 legkisebb szinten tartasuk
érdekében  kidolgoztak a  legjobb
gyakorlat protokolljat.

Napjainkban a szennyvizalapu

epidemioldgia alkalmazasa a kokain,
amfetamin, metamfetamin és MDMA
hasznalatanak becslésére jol
alkalmazhat6é és a kapcsolodé meérési
bizonytalansagok jol ismertek. A
kannabisz és a heroin hasznalatanak
becsléséhez azonban szamos specialis
kihivast gondosan at kell fontolni.

A kannabisz-hasznalatot ugy becsitlik
meg, hogy megmérik f6 metabolitjat
(THC-COOH), amely az egyetlen alkalmas
biomarker, amelyiet eddig talaltak, de a
kivalasztédas szazaléka alacsony. Ezért
tovabbi kutatasokra van sziikség a THC-
COOH kivalasztasi szazalékdanak jobb
megértéséhez vagy alternativ
biomarkerek megtalalasahoz.

A heroin specifikus metabolitja, a 6-
monoacetil-morfin instabilnak
mondhaté6 a szennyvizben; igy az
egyetlen alternativa a morfin hasznalata,

bar ez nem egy specifikus biomarker, és
terapias alkalmazasanak eredményeként
is  kivalasztodik.  Ezért  kiilonos
gondossagra van sziikség ahhoz, hogy a
receptekbdl és / vagy az értékesitési

jelentésekbdl pontos adatokat lehet
nyerni a terapias morfin
felhasznalasarol.

Hasznalhaté-e szennyviz alapt kutatas a
kadbitészer-politika és a Dbiiniildozési
beavatkozasok értékelésére?

A szennyviz alapi epidemiologia
vizsgalata felhasznalhaté objektiv, valds
ideji  becslések  megszerzésére a
kabitészer-piac nagysagarol, valamint a
kabitoszer-hasznalat térbeli és iddébeli
tendenciairdl, ideértve a fogyasztasi
szokasok hirtelen valtozasat is a
(csokkent) elérhet6ség, meérhetdség
eredményeként. A szennyviz alapu
epidemioldgiai vizsgalat Uj fogyasztasi
szokasokat is képes azonositani (pl. az
UPSZ hasznalata esetében).

Honnan tudhatjuk, hogy a mért illegalis
drogok mennyisége a fogyasztast
mutatjak?
Szamos mddon lehet azonositani a
csatorna-halézatba tortén6é Kkozvetlen
kabitészer-kibocsatast.

e Azok a metabolikus termékek,

amelyek egy gyogyszer
elfogyasztasa utan valasztédnak
ki a csatornaba, tobbnyire
ismertek, és a kivalasztasi

aranyuk is (az egyes kivalasztott

transzformacios termékek
szazalékos aranya). A szennyviz
aranya, bar kis mértékben

Magyar Drogfigyeld - 2021 julius - I. évfolyam 3. szdm

17



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

valtozénak mondhato,
felhasznalhato a  kozvetlen
kibocsatasok nyomon koévetésére.
Példaul a kokainfogyasztds utan
maga a kokain és f6 atalakulasi
terméke is kortlbelil 1: 5 (0,2)
aranyban valasztodik ki. 0,5-nél
nagyobb aranyok el6forduldsa
esetén valoszini a fogyasztatlan

kokain kozvetlen
artalmatlanitasa.
A drogarany hirtelen

megvaltozdsa egy adott varos
vagy csatornarendszer esetében a
tiltott kabitoszerek (pl.
amfetamin és benzoilecgonin)
vagy a gyogyszer és a vizeletben
altalaban jelen 1évd vegyiilet (pl.
koffein, édesitdszerek) kozotti
kolcsonés  arany  viszonylag
allandénak bizonyult az eddigi
mérések  soran. Ennek az
aranynak a hirtelen valtozasa
tiikrozheti az egyik megfigyelt
szer/kabitészer kozvetlen
kitirtilését.

Az enantiomer (anyagtisztasag
mértéke) arany fontos mutaténak
tekinthetd az adatok kozott.
Szamos kabitészer, példaul
amfetamin, MDMA és
kannabinoid, kiralis molekula,
amely két vagy tobb enantiomert
eredményez, amelyek ugyanazon
vegyiilet optikai izomerjei. Bar az
enantiomereknek ugyanazok a
fizikai-kémiai tulajdonsagaik
vannak, bioldgiai tulajdonsagaik
eltérnek, mivel a biologiai
rendszerek gyakran preferaljak az
egyik enantiomert a masik

helyett. Ez a szelektivitas
kiilonbségeket eredményez az

anyagcserében és a
kivalasztédasban, valamint a
biologiai lebomlasban a
kornyezetben vagy a

szennyvizkezelés soran. Ezért a
fogyasztott drog eredetileg racém
keverékének enantiomer
Osszetétele (vagyis két
enantiomer azonos mennyisége)
megvaltozik, amint a csatornaba

keril. Ez az  enantiomer
frakcionak nevezett valtozas
hasznos mutatéja annak, hogy egy
gyogyszer kozvetlen
artalmatlanitdsa  megtortént-e
(racém, egyenlé mennyiségi két
enantiomer), vagy

elfogyasztottak-e a gyodgyszert
(nem racém, a két enantiomer
mennyisége nem egyenld).

A Kkabitoszerek és prekurzorok
profilja is meghatarozé. A drogok
szintézise soran hulladék jon

létre, amely oldoszereket,
nyersanyagokat, szintézis
intermediereket és

melléktermékeket tartalmaznak.
Ezeknek a vegyi hulladékoknak a
csatornaba vagy a felszini vizekbe
torténé kozvetlen Kkibocsatasa

feltarhatd  prekurzorok vagy
koztitermékek és
melléktermékek jelenlétével,

amelyek egyiittesen alkotjak az
alkalmazott  szintézis  utjara
jellemzd profilt.
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A SCORE kutatasi projekt

2010-ben  létrehoztak egy egész
Eur6para kiterjedé halézatot (Sewage
analysis CORe group - Europe (SCORE))
azzal a céllal, hogy egységesitsék a

szennyvizelemzéshez hasznalt
modszereket és  0Osszehangoljadk a
nemzetkozi kutatdsokat egy ko6zos

cselekvési protokoll létrehozasaval. A
SCORE projekt els6 tevékenysége egy
egész Eurdpara Kkiterjedd vizsgalat volt,
amelyet 2011-ben végeztek 19 europai
varosban, és igy ez lehetdvé tette az elsé
szennyvizvizsgalatot az illegalis
kabitoszer-fogyasztas regionalis
kiilénbségeir6l Eurépaban (Thomas et
al,, 2012). Ez a kutatas magaban foglalta
az elsd interkalibracids gyakorlatot is az
analitikai adatok mindségének
értékelésére vonatkozoan (Castiglioni et
al, 2014). Ennek a vizsgalatnak az
elemzését sikerként konyvelték el és a
kovetkezd években 0Osszehasonlithatd
tanulmanyokat kezdtek el késziteni,
amelyek 2020-ban az Eurépai Unié 82
varosara és 18 orszagara terjedtek Kki.

Minden helyszinen szabvanyos
protokollt és kozos mindség-ellendrzési
gyakorlatot alkalmaztak, amelyek
kozvetleniil  0sszehasonlithatjdk  az
illegalis kabitoszer-terheléseket

Eur6paban egy hetes id6szak alatt tiz
egymast koveté évben (van Nuijs et al,,
2018). A COVID-19 jarvany hatasa miatt
a 2020-as szennyvizfigyel6 kampanyhoz
nyers 24 Oras Osszetett mintakat
gyljtottek egyetlen héten marcius és
majus kozott a legtobb varos szamara,
nem csak marcius folyaman, mint
altalaban. Ezeket a mintakat elemezték

az amfetamin, a metamfetamin és az
MDMA anyavegyiilet (azaz elsédleges

anyag) vizelet biomarkereire (azaz
mérhetd jellemzdire) vonatkozoan.

Ezenkivil megvizsgaltdk a mintakat a
vizelet f6 metabolitjaira (azaz olyan
anyagokra, amelyek akkor keletkeztek,

amikor a szervezet lebontja a
kabitészereket) a kokaint és a
kannabiszt, amelyek benzoilecgonin

(BE) és THC-COOH (11-nor-9-karboxi-
delta9-tetrahidrokannabinol)).

Megallapitottak, hogy a heroin specifikus
metabolitja, a 6-monoacetil-morfin
instabil a szennyvizben.
Kovetkezésképpen az egyetlen
alternativa a morfin alkalmazasa, bar ez
nem specifikus biomarker, és terapias
alkalmazas eredményeként is kitirtilhet.
Ez hangsulyozza annak fontossagat, hogy
a vénykoteles és / vagy értékesitési

jelentésekbdl Osszegylijtsék a
legpontosabb morfium-felhasznalasi
adatokat.

A 2020-as adatgytijtés f6 megallapitasai

Az itt bemutatott éves SCORE szennyviz-
mintavétel 82 varosbol szarmazik.
Osszességében a  2020-ban a
szennyvizben  kimutatott  kiilonféle
stimulansok megjelenése jelent6sen
valtozott (nétt) a vizsgalati helyeken.

A kokainfogyasztas tovabbra is a
legnagyobb a nyugat- és dél-eurdpai
varosokban, kilonosen Belgium,
Hollandia és Spanyolorszag varosaiban.
A kelet-europai varosokban tobbségében
nagyon alacsony szintet talaltak, a
legfrissebb adatok a névekedés bizonyos
jeleit mutatjak.
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A szennyvizben kimutatott amfetamin-
mennyiség jelentésen valtozott a
vizsgalati helyeken, a legmagasabb
szintet Eur6opa észak- és keleti
varosaiban jelentették, hasonléan a
korabbi évekhez. Az amfetamint jéval
alacsonyabb szinten talaltak Eurépa déli
varosaiban.

Ezzel szemben a
metamfetaminfogyasztas, amely
altaldban alacsony és torténelmileg
Csehorszagban és Szlovakiaban

koncentralddik, Cipruson, Németorszag
keleti részén, Spanyolorszagban és
Eszak-Eurépaban is jelen volt. A
megfigyelt metamfetamin-terhelések a
tobbi helyen nagyon alacsonyak vagy
elhanyagolhaték voltak.

A 2020-as monitoring vizsgalatban részt
vevd tizennégy unids orszag két vagy
tobb vizsgalati helyszint tartalmazott
(Ausztria, Belgium, Ciprus, Csehorszag,
Németorszag, Finnorszag, Gorogorszag,
Olaszorszag, Litvania, Hollandia,
Portugdlia, Spanyolorszag, Szlovénia,
Svédorszag). A tanulmany kiemelte a
varosok kozotti kiilonbségeket
ugyanazon az orszagon beliil, amely
részben a varosok kiiléonb6zé tarsadalmi
és demografiai jellemzdivel (egyetemek,
éjszakai élet és a lakossag kor szerinti
megoszldsa) magyarazhat6. Néhany
kilonbség a vilagjarvanyhoz
kapcsolddott. A tobb vizsgalati hellyel
rendelkez6 orszagok nagy tobbségében a
BE, a metamfetamin és az MDMA terhelés
nagyobb volt a nagyvarosokban, mint a
kisebb helyszineken. Az amfetamin és a

kannabisz (THC-COOH) esetében nem
volt kimutathato ilyen kiilonbség.

A foldrajzi  mintak  mellett a
szennyvizelemzés kimutathatja a tiltott
kabitoszer-hasznalat heti szokasainak
ingadozasait. A varosok tobb mint
haromnegyedében nagyobb a BE és az
MDMA mennyisége a szennyvizben a
hétvégén (péntektdl hétféig), mint a
hétkéznapokon, bar az éjszakai gazdasag
nagy része 2020-ban bezart Eurépaban.

Ezzel szemben az amfetamin, a
kannabisz (THC-COOH) és a
metamfetamin felhasznalasa

egyenletesebben oszlott el az egész

héten. A tovabbiakban az egyes
kabitészerekkel kapcsolatos adatokat
0sszegezzlk roviden.

Kannabisz

Eur6padban a leggyakrabban hasznalt
tiltott kabitészer, a becslések szerint
tavaly 22,2 milliéan fogyasztottak. Ugy
tlint, hogy a kannabisz-hasznalatot a
pandémias lezarasi  id&szakokban
kevésbé érintették, bar az orszagok
kozott és azokon belil is voltak
kilonbségek. Az Eurdpai Kabitdészer-
felmérés adatai: A COVID-19 (EWSD-
COVID) azt is jelezte, hogy a valaszadok
korében a kannabiszhasznalat szokasai
az elsd lezarasi idészakban viszonylag
stabilak maradtak, a kannabisz-
hasznalék tobb mint kétotode (42%)
részt vett a felmérésben, amely arrol
szamolt be, hogy a
gyogyszerhasznalatban nem  tortént
valtozas az elzaras el6tti id6szakhoz
képest (EMCDDA, 2020).
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A szennyvizben a kannabisz hasznalatat
ugy becsiilik meg, hogy megmérik {6
metabolitjat, a THC-COOH-t, amely az
egyetlen alkalmas biomarker, amelyet
eddig  talaltak. = Habar  alacsony
szazalékban valasztodik ki, és tovabbi
kutatdsokra van sziikség (Causanilles et
al,, 2017), a szakirodalomban altalaban a
kannabisz hasznalatarél szamolnak be
(Zucatto et al., 2016, Biljsma et al., 2020).
A szennyvizben megfigyelt THC-COOH-
terhelések azt mutatjdk, hogy a
kannabisz fogyasztasa a nyugat- és dél-
europai varosokban volt a legnagyobb,
kiilonésen Horvatorszag, Franciaorszag,
Spanyolorszag, Hollandia és Portugalia
varosaiban. A  szennyvizelemzések
eredményei nem mutatnak nagy
valtozasokat 2020 soran a 2019-es
adatokhoz képest.

Kokain

A kokainfogyasztas tovabbra is a
legnagyobb a nyugat- és dél-eurdpai
varosokban, kilonosen Belgium,
Hollandia és Spanyolorszadg egyes
varosaiban. A Kkelet-eurdépai varosok
tobbségében elég alacsony szintet
mértek, de ezek az idei adatok
novekedést mutattak a korabbi évekhez
képest. A kokainfogyasztas stabilnak
mondhat6 2011 és 2015 kozotti
id6szakban a legtobb vizsgalatba bevont
varosban. 2016 6ta a varosok
tobbségében évente novekedés
figyelhet6 meg a kokainfogyasztasban.
2020-as és 2019-es adatokkal
rendelkez6 49 varos kozil 19-ben
tovabbi novekedés tapasztalhato, 16
varos pedig csokkenésrdl szamolt be.

Atfogd novekedés tapasztalhaté mind a
10 varos esetében, amelyek mind 2011-
re, mind 2020-ra vonatkozoéan vannak
adatok. Teleptilés szerint a
nagyvarosokban magasabb a
kokainfogyasztas. A varosok tobb mint
haromnegyedében nagyobb ez a tipusu

kabitoszer-fogyasztas a hétvégén
(péntektdl hétfdig), mint a

hétkoznapokon, ami a rekreaciés célu
felhasznalas mintajat tiikrozi.

MDMA

A legnagyobb mennyiségli MDMA-t
Belgium, Németorszag, Hollandia és
Szlovénia varosainak szennyvizében
talaltak 2020-ban. Egészen a kozelmultig
szamos orszagban végzett altalanos
lakossagi felmérések azt mutattdk ki,
hogy az MDMA prevalenciaja a 2000-es
évek elején és  kozepén  elért
csucsszinthez képest csokken. Az utobbi
években egyértelmili tendenciak nem
rajzolodtak ki. Ahol magas a prevalencia,
azt tilkrézheti, hogy az MDMA mar nem
egy klubokra és partikra korlatozo6do rés
vagy szubkulturdlis drog, de ma mar a
fiatalok szélesebb kore hasznalja az
éjszakai  szorakozohelyeken, tobbek
kozott barokban és hazibulikban is.
Egyes varosokban éles novekedést
figyeltek meg az utobbi évekhez képest,
tobbek kozott Amszterdamban,
Eindhovenben és Antwerpenben. A
legtobb esetben az MDMA mértéke a
szennyvizben 2011-16 kozott
novekedtek, és ezt kovetéen ingadoztak
az adatok. 2020-ban, valdszintlileg annak
a ténynek koszonhetd, hogy az orszagok
tobbségében az éjszakai élet nagyrészt

Magyar Drogfigyeld - 2021 julius - I. évfolyam 3. szdm

21



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

hosszu idére bezart, a varosok fele (49-
b6l 24) csokkenésr6l szamolt be, 18

pedig novekedésrdl szamolt be. Az
orszagok tobbségében az MDMA-
terhelések  nagyobbak  voltak a
nagyvarosokban, mint a  Kkisebb

helyszinek. Ezenkiviil a varosok tobb

mint haromnegyede a  hétvégén
(péntektdl hétféig) nagyobb

szennyvizterhelést mutatott az MDMA-
ban, mint a hétkéznapokban, ami az
ecstasy tulnyomorészt rekreaciés célu
felhasznalasat tiikrozi, bar az éjszakai
szorakozas lehet6ségei  tobbnyire
korlatozottak voltak.

Amfetamin és metamfetamin

Az amfetamin és a metamfetamin két,
egymassal szorosan osszefliggd
stimulans hatasu kabitészer. Eurépaban
egyarant fogyasztjak mindkét szert, bar
az amfetaminsokkal elterjedtebb és
kedveltebb. A szennyvizben kimutatott
amfetamin-mennyiség jelentésen
valtozott a vizsgalati helyeken, a
legmagasabb szintet Eurdpa észak- és
kelet-varosaiban jelentették. Az
amfetamint joval alacsonyabb szinten
talaltak Eurépa déli varosaiban. Ezzel
szemben a metamfetamin-fogyasztas,

amely altaldban Csehorszagban és
Szlovakiaban koncentralddik, Cipruson,
Németorszag keleti részén,
Spanyolorszagban és szamos észak-

eurdpai orszagban (Dania, Finnorszag,
Litvania, Norvégia) is jelen van. A
megfigyelt metamfetamin szennyviz-
terhelések a tobbi helyen nagyon
alacsonyak vagy elhanyagolhat6k voltak.
A 2020-ban mért legfrissebb adatok azt

mutatjak, hogy a 2019-es és 2020-as
adatokkal rendelkez6 48 varos kozil 20
az amfetamin novekedésérdl, 19 pedig a

csokkenésrol szamolt be. A
metamfetamin haszndalatara

vonatkozéan a 2020-as adatok azt
mutatjak, hogy a 2019-es és a 2020-as
adatokkal rendelkez6 50 varos kozul 15
novekedésrdl és 21 varos csokkenésérdl
szamolt be. 2020-ban megallapitottak,
hogy az amfetamin és a metamfetamin
felhasznaldsa egyenletesebben oszlik el
az egész héten, mint az el6z6 években,
ami valészinilileg tiikrézi azt, hogy
ezeknek a drogoknak a hasznalata
osszefliggésben all a magas kockazatu
szerfogyasztok rendszeresebb
fogyasztasaval.

Felhasznalt forrasok

https://www.emcdda.europa.eu/public
ations/html/pods/waste-water-
analysis_en

Bijlsma, L., Burgard, D., Been, F., et al.
(2020), ‘The estimation of cannabis
consumption  through  wastewater
analysis’, Comprehensive Analytical
Chemistry, 90, pp. 453-482.

Castiglioni, S., Thomas, K. V., Kasprzyk-
Hordern, B., Vandam, L. and Griffiths, P.
(2014), ‘Testing wastewater to detect
illicit drugs: State of the art, potential and
research needs’, Science of the Total
Environment 487, pp. 613-620.

Causanilles, A., Baz-Lomba, J. A., Burgard,
D. A, et al (2017), ‘Improving
wastewater- based epidemiology to
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pp. 27-3

EMCDDA (2020), EMCDDA trendspotter
briefing: impact of COVID-19 on patterns
of drug use and drug-related harms in
Europe, EMCDDA, Lisbon.

Thomas, K. V., Bijlsma, L., Castiglioni, S., et
al. (2012), ‘Comparing illicit drugs use in
19 European cities through sewage
analysis’,  Science of the Total
Environment 432,pp. 432-439.

van Nuijs, A, Lai, Y., Been, F,, etal. (2018),
‘Multi-year inter-laboratory exercises for
the analysis of illicit drugs and
metabolites in wastewater: Development
of a quality control system’, Trends in
Analytical Chemistry 103, pp. 34-43.
Zuccato, E., Castiglioni, S., Senta, I,, et al.
(2016), ‘Population surveys compared
with wastewater analysis for monitoring
illicit drug consumption in Italy in 2010-
2014’, Drug and Alcohol Dependence
161, pp. 178-188.

Magyar Drogfigyeld - 2021 julius - I. évfolyam 3. szdm

23



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

Az EU 2021-2025
kozotti idoszakra szo6l6
kabitészer elleni
cselekvési tervének
teljesitménymutatoi

- Osszegzés-

Barath Noémi Emoke

Az  Eur6pai Uniéban a nemzeti
drogstratégiak elfogadasa soran egyre
nagyobb hangsullyal van jelen az
értékelés, és elvards a tagorszagokkal
szemben az evaluaci6 folyamatanak
kivitelezése és kozzététele. A nemzeti
stratégianak a f6 célkitiizéseit vilagosan
kozolni kell és a tarsadalmi hatasokat is
figyelembe kell venni. A Kkitizott
drogstratégiai célokat vilagosan és azok
eredményeit mérhetéen kell
megfogalmazni, hogy az ellendrzés
megfelels legyen. ,Ugy Kkell tehat a
stratégiaban épitkezni, hogy a szemléleti
keretet meghatarozdé altalanos célt a f6-
és alcélok mar operacionalizalt m6don
bontsdk le, majd ezekhez hozza kell
rendelni a célkitizéseket’- 0Osszegzi
Topolanszky.[1]

2020. juliusaban az Eurépai Bizottsag
elGterjesztette a 2021-2025-06s
id6szakra sz6l6 kabitészer elleni unios
programot, stratégiat amelyet december
18-an el is fogadtak. F§ prioritasként
jelenik meg a tarsadalmi stabilitas és a
biztonsag, valamint a tudatossag
attitlidjének novelése. A 2021-es évben

az elfogadott stratégia alapjan az EU
Tanacs cselekvési tervet dolgoz ki a
stratégiai célok megvalodsitasa
érdekében, amelyekhez
teljesitménymutatokat is rendelt.

A stratégia a nemzeti stratégiak értékét
szeretné novelni a nemzeti sziikségletek
és a jogszabalyok alkalmazasa mellett. A
stratégia hangsuilyozza, hogy minden
személynek kortdl, nemtdl, kabitoszer-
hasznalati zavartdl fiiggetleniil joga van
az elérhetd legmagasabb szintii fizikai és
mentalis egészséghez, amely része az
er0szakmentesség. A stratégia céljai
kozott megtalalhatd, hogy eldsegitse a
tiltott kabitészerek hagyomdanyos és
online piacainak ellehetetlenitését, a
kabitoszer-eldallitasban és -
kereskedelemben részt vevd
blinszervezetek felszdmolasat, a biintet6
igazsagszolgaltatasi rendszer hatékony
alkalmazasat, a hirszerzésen alapuld,
eredményes biliniildozést, a tiltott
kabitészerek  piacaihoz  kapcsolédéd
erdszak szintjének csokkentését és a
hirszerzési informaciok fokozott
megosztasat annak érdekében, hogy
minden  felelGs szereplé  kozos
megkozelitést alkalmazzon.

11 stratégiai 12
teljesitménymutaté

prioritas,

A megfogalmazott nemzetkozi
drogstratégia az alabbi nemzeti
drogpolitikai célokat fogalmazza meg:

1. Az uni6s tagallamokban miikods,
azokbdl szarmazé vagy azokat célzg,
nagy kockazatot jelentd bilinszervezetek
ellehetetlenitése és felszamolasa; az
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egyéb biztonsagi fenyegetésekkel vald

osszefliggések kezelése és a
blinmegel6zés javitasa.

2. A Kkabitészerek és kabitészer-
prekurzorok tiltott

nagykereskedelmének jobb felderitése
az unios belépési és kilépési pontokon.

3. Alogisztikai és digitalis csatornaknak
a tiltott kabitészerek kozepes és kis
volumeni terjesztésére valé
kihasznalasa elleni fellépés, valamint az e
csatornakon  keresztiil csempészett
tiltott anyagok nagyobb  aranyu
lefoglalasa, szoros egylittmiikodésben a
maganszektorral.

4. A tiltott kabitoszer-eldallitas
felszamolasa és az illegalis termesztés
elleni kizdelem, a kabitoszer-
prekurzorok tiltott kabitoszer-el6allitas
céljabol  torténd  eltéritésének és
kereskedelmének megeldzése, valamint
a kornyezeti karok kezelése.

5. Akabitészer-hasznalat megel6zése és
a  kabitészerek karos hatasainak
tudatositasa.

6. A Kkezelést és ellatast biztosito
szolgaltatasok megerdsitése és az
azokhoz val6 hozzaférés biztositasa.

7. Kockazat- és artalomcsokkentési
beavatkozasok és egyéb intézkedések a
kabitoszer-fogyasztok védelmére és
tdmogatasara.

8. A blintetés-végrehajtasi intézetekben

és a szabadon bocsatast kovetGen
kabitoszereket fogyasztd6 személyek

egészségligyi és szocialis szlikségleteinek
kezelése.

9. A harmadik orszagokkal, régiokkal,
nemzetkozi és regionalis szervezetekkel,
valamint multilateralis szinten folytatott
nemzetkozi egyuttmiikodés

meger0Ositése, a stratégiaban foglalt
megkozelités és célkitlizések
megvalOdsitasa érdekében, tobbek kozott
a fejlesztés teriiletén. Az emberkdézpontu,
az emberi jogokat szem el6tt tartd
drogpolitika globalis elémozditasaban az
EU altal betoltott szerep fokozasa.

10. Szinergiak kialakitasa  annak
érdekében, hogy az EU-nak és
tagallamainak rendelkezésére alljon az
ahhoz  sziikséges atfogé  kutatasi
tényanyag, valamint el6relatasra
szolgalé kapacitas, hogy hatékonyabb,
innovativabb és agilisabb megkozelitést
alkalmazhassanak a kabitdszerekkel
kapcsolatos, egyre 0Osszetettebbé valé
jelenség kapcsan, valamint hogy az EU és
tagallamai felkésziiltebben
reagalhassanak a jovébeli kihivasokra és
valsagokra.

11. A stratégia és a cselekvési terv
optimalis végrehajtasanak, az 0Osszes
érdekelt féllel wvalé alapértelmezett
koordinaciénak, valamint mind unios,
mind nemzeti szinten a megfeleld
erdforrasok rendelkezésre bocsatasanak
garantalasa.

alabbi tizenkét
dolgozta ki az

Ehhez az
teljesitménymutatét
Eurépai Tanacs:

1. teljesitménymutatok -
Kabitoszerekkel kapcsolatos szervezett
bilin6zés és csoportosan elkovetett
er6szak (Europol, EMCDDA, a
kabitoszerrel kapcsolatos
emberdlésekre vonatkoz6
adatok/mutatok és a  csoportos

erdszakkal és megfélemlitéssel, valamint
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a szervezett blinozésben valo részvétellel
foglalkoz6 tanulmanyok).

2. teljesitménymutaték - Az Udjonnan
megjelen6 fenyegetések eldrejelzése
id6szerli és eldretekintdé forrasokbol
szarmaz6 adatok alapjan (amennyiben
rendelkezésre allnak), beleértve az ezen
értékelésben jelenleg részt vevd varosok
szennyvizelemzése alapjan a
kozosségben/varosokban elfogyasztott
kabitoszer-mennyiségeket (az EMCDDA
altal az EMCDDA-jelentések és -
barométer  alapjdn = meghatarozott
Osszetett eurdpai szintli mutatd; SCORE
csoport és EMCDDA; a siirglsségi
részlegektdl szarmazé adatok; valamint
célzott tanulmanyok).

3. teljesitménymutatok - A
vagyonvisszaszerzés tendenciai és a
kabitészer-blin6zés alapjan  inditott

pénziigyi nyomozasok szama (Europol,
EMCDDA és célzott forrasok).

4. teljesitménymutaték - A lefoglalt
tiltott kabitoszerek, 10j pszichoaktiv
anyagok és prekurzor vegyi anyagok
szamanak és mennyiségének alakulasa -
a mutatonak egyértelmiien kiilonbséget
kell tennie a kisebb és a nagy lefoglalasok
kozott (az EMCDDA és az Europol
kabitoszer-lefoglalasra vonatkozé adatai
anyagonkénti bontasban: kannabisz - a
marihuana is -, heroin, kokain, crack,
amfetamin, metamfetamin, ecstasy és Uj
pszichoaktiv anyagok; az Europai
Bizottsag, az EMCDDA és az Europol
prekurzorokra vonatkozo jelentései).

5. teljesitménymutatok - Az j
pszichoaktiv anyagokra vonatkozé korai

figyelmeztetd rendszer
(EMCDDA/Europol) és az uj pszichoaktiv
anyagokkal kapcsolatos

kockazatértékelés (EMCDDA).

6. teljesitménymutatok - A polgarok altal
a kabitoszer-blinzéssel és erdszakkal,
valamint a kabitészerekkel kapcsolatos
erdszakkal kapcsolatban érzékelt
biztonsag és védelem szazalékos aranya,
valamint a tiltott kabitoszerek és 1j
pszichoaktiv anyagok érzékelt
rendelkezésre allasa és hozzaférhetdsége
- online is - Eurdpaban (kor és nem
szerint) (két - 2021 elején, illetve 2025-
ben  készild -  Eurobarométer-
tanulmany).

7. teljesitménymutaték - A lakossag
korében azoknak az aranya, akik jelenleg
(az elmualt hénapban) kabitészert
fogyasztanak, akik a koézelmultban (az
elmult évben) kabitdszert fogyasztottak,
és akik (életiik soran) mar fogyasztottak
kabitoszert, kabitoszerek és
korcsoportok szerint (EMCDDA - A
lakossag korében végzett felmérés).

8. teljesitménymutatok - Az elsd
szerfogyasztas életkoranak alakulasa az
iskolai  felmérések adatai alapjan,
figyelembe véve az alkohol- és egyéb
drogfogyasztasi  szokasokrdl  szoéld
eurdpai iskolavizsgalat (ESPAD) adatait,
az iskolaskoru gyermekek egészséggel
kapcsolatos magatartasarél sz6lo
felmérést (HBSC) és mas vonatkozd
tanulmanyokat, valamint - adott esetben
- a lakossag kabitészer-fogyasztasarol
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végzett  felmérést (EMCDDA -
Jarvanyiigyi kulcsindikator).

9. teljesitménymutatok - A kabitészerrel
kapcsolatos morbiditas és mortalitas
alakuldsa. Az EMCDDA  Osszetett
jelentései és barométere a kabitoszer-
hasznalat egészségligyi hatadsairdl. Az
alabbiakrol rendelkezésre 4allo, meglévd
és alakul6 forrasokbol szarmazé adatok

elemzésére terjed ki: kabitoszer-
fogyasztassal Osszefiigg6 halalesetek,
fert6z6 betegségek és a magatartassal
kapcsolatos egészségligyi problémak
tendenciai, beleértve az intravénas
kabitészer-hasznalatot és mas
kockazatos kabitdszer-hasznalatot,

illetve a kapcsol6dé magatartasformakat
(EMCDDA).

10. teljesitménymutatok - A kabitészer-
hasznalék kezelésére és az
artalomcsokkentésre iranyulé
szolgaltatasok elérhet8ségére vonatkozd
intézkedések. Az Opiat-szubsztiticios

kezelés  rendelkezésre  allasa  és
lefedettsége, a Needle- és Syringe-
programok rendelkezésre allasa,

valamint a HCV-vizsgalat és a intravénas
kabitészer-hasznalok kezelésének
lefedettsége (EMCDDA).

11. teljesitménymutatok - A
bortonokben el6fordulé  kabitdszer-
hasznalat terén atfogo és
kiegyensulyozott  politikat  folytatd
tagallamok - a bortondkre vonatkozo
kiegyensulyozott = kabitészer  elleni
stratégiaval rendelkezd  tagallamok
szama alapjan (A tagallamok jelentései).

12. teljesitménymutatok - Hozzajarulas a
fenntarthato fejlédési célokra vonatkozd

2030-ig tartd menetrend
végrehajtasahoz (Az Eurostat éves
ellenérzési jelentése a fenntarthato

fejlédési célok megvaldsitasa terén unios
osszefiliggésben elért eredményekrdl).

Mindez vajon hogy jelenik meg az uj,
magyar drogstartégiaban?

A Nemzeti Drogellenes Stratégia 2020-ig
fogalmazott meg célokat, végrehajtandé
feladatokat. Az Uj nemzeti drogstratégia
explicit nincs a korabbi forma szerint

kiilon  ratifikdlva, kidolgozva, am
lényeges  elemei  fellelhetéek a

,1722/2018-as kormdanyhatarozatban,
amely a nemzeti egészségiligyi program
2019-t61 2030-ig, és ennek az egyik
része, az Ot nagy program egyike a
nemzeti mentalis egészségiigyi program.
(..) ennek a mentalis egészségligyi
programnak az egyes tézisei, (..), ami
alapjan a kabitészerekkel szembeni
fellépést is lehet tervezni, hogy széles
kord kormanyzati tdmogatassal,
szakmai, egyhazi, civil szervezetekkel
egylitt hogyan lehet az emberek mentalis
allapotat segiteni. Itt a gyermekek, a
fiatalok egy kiemelt célcsoport, ott még
intenzivebb feladatok vannak. Mindezek
mogé forrasok is vannak rendelve, hiszen
6 milliard forintot forditott a kormany a

gyermek- és ifjasagpszichiatria,
addiktoldgia, mentalhigiénés
ellatorendszer infrastrukturalis
fejlesztésére, 3  milliardot célzott
drogellenes programokra (..) 2,5
millidrdot a gyermekvédelmi

intézmények drogellenes programjaira.
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Tehat mind a program, mind pedig hozza
a fedezet a koltségvetésben és a
palyazatokban rendelkezésre all.”[2]

[1]
http://drogproblemak.hu/images/doku
mentumok/szakmapolitika-
strategiak/drogpolitika_szamokban.pdf

[2]Orszaggytlési Napl6:190. szam. Az
Orszaggytlés tavaszi iilésszakanak 11.

tlésnapja, 2021. aprilis 12-én, hétfén,
27408 o.
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A ,bika drog” rendészeti
neurobiolégiaja
- Recenzio6-

Dr. Szabé {risz

A Belligyi Szemle 69. évfolyamaban jelent
meg a fent jegyzett szerzék altal irt
tudomanyos, mégis kozérthet6 iras a
,bika drogok” jellemzésérdl, leginkabb a

Magyarorszagon  aktualis helyzetre
fokuszalva. A tanulmany bemutatja a
,bika drogok” hatasmechanizmusat,

szintetizalasuk okait és elterjedésiiket.
Elsésorban olyan szakért6knek szo6l, akik
hivatasszerlien foglalkoznak a témaval,
de bioldgiai és farmakoldgiai ismeretek
hijdan  kis segitségre szorulnak a
hatdsmechanizmus megértésében. Igy a
szerzok tobbek kozott kitérnek a dizajner
drogok  létrejottének  okaira, az
endokannabinoid rendszer felépitésére,
de sz6 esik az orvosi céli marihuana

fogyasztas akadalyairol és a
gyogyszerkészités alapjairol is.
Természetesen nagy részt kap a

tanulmanyban a  ,bika  drogok”
elterjedése mind hazai, mind nemzetkozi
szinten. A tudomdanyos céld irasok
esetében nagyon fontos, ami néha sajnos
mégis hattérbe szorul, a kozérthetdség.
Ez a tanulmany tulmutatva azon a célon,
amiért irédott barki szamara érthetd
leirast ad a dizajner drogok vilagardl a
,bika drogokra” kitérve. Ezen kiviil az
iras komoly aktualitassal is bir, hiszen a
,bika drogok” hazankban 2020-ban

jelentek meg és szamos aldozatot

szedtek.

A tanulmany a drogok definialasaval
kezdi a tudomdanyos magyarazatot
miikodésiikre, eszerint a drogok azok az
anyagok, amelyek a szervezet, leginkabb
a kozponti idegrendszer mikodését
befolyasoljak és fligg6séget képesek
kialakitani. Ez utobbit gy érik el, hogy az
agy jutalomkozpontjat ingerelve végiil
kényszeressé teszik a drogfogyasztast.

De hogy képesek minderre? A
szervezetiinkben lévé Szamos
receptornak megvan az a szintén
szervezetiinkben termel6d6 anyaga,

amely hatasara aktivalédik. Ezt a
kapcsolatot bizonyos mértéki
szelektivitas jellemzi, tehat adott anyag
csak adott receptort aktival. Viszont
el6fordul, hogy olyan anyag, amely a
szervezetiinkben természetes moddon
nem talalhaté meg, a szervezetbe jutva
mégis  képes  aktivalni  bizonyos
receptorokat. Ennek oka, hogy a
receptorok szelektivitdsa nem tokéletes,
csakis a szervezetiink szintjén az.

A kovetkezd alapfogalom, amelyet a
szerzOk szerint fontos tisztizni, a
dizajner drogoké. Alapjaiban véve nem
térnek el a hagyomanyos drogoktdl,
hiszen azok kiilonféle célbol modositott
valtozatai. A valtoztatas létrehozasanak
rengeteg oka lehet, pl. a hatas idejének és
az er0sségének modositasa vagy a
kartékonysag  csokkentése.  Ugyan
alapjaiban a kiindulasi drogra nagyon
hasonlit a dizajner parja, a kémiai
szerkezetében mégis valtozas all be
olyan médon, hogy a cél receptorhoz
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tovabbra is kotédni tudjon. Ez nagyon
fontos, hiszen a szerkezetvaltozassal a
dizajner drog mar nem esik az érvényben
1év6é korlatozdsok ala. Mivel minden
szabalyozasnak van egy atfutasi ideje,
ezért egy atmeneti rés alakul ki a
rendszeren és igy magasabb kockazat
nélkil tudnak a dizajner droggal
kereskedni a megalkotok. A ,bika drog” is
egy ilyen dizajner drog, aminek alapjat a
A-9-tetrahidrokannabinol (THC) adja és
az idegrendszeri folyamat, amibe
belesz6l a kannabinoid rendszer.

A kannabinoid rendszerrel kapcsolatban
a szerzdk kifejtik, hogy mik az alapvetd
feladatai a szervezetiinkben. Ugyan a
rendszer csak a 90-es évek 6Ota ismert, de
a kozponti idegrendszerben
nélkiilozhetetlen jelfolyamatokban vesz
részt, amik legf6képp az érzelmi életet és
a viselkedést befolyasoljak. Igy az
endokannabinoid  rendszer  fontos
szerepet jatszik tobbek kozott a
szorongasban, depresszioban és a
tanuldsban. A szerzék itt térnek ki az
orvosi marihudna manapsag igencsak
fontos kérdéskorére. Az
endokannabinoid  rendszer  helyes
miikodése tehat kardinalis jelentdségi,
igy célszerli lenne kihasznalni az qj
tipusu pszichiatriai gyogyszerek
készitésére. Felmeriilhet-e lehetdségként
a marihuananak vagy annak f6
hatéanyaganak a THC-nak az orvosi
alkalmazasa? A tanulmanybdl kidertl,
hogy egyrészt ennek technikai (a
hatéanyag a tiltott szerek listajan van),
illetéleg gyakorlati akadalya van. A
technikai akadaly az orvosi marihuana
engedélyeztetésével athidalhaté.
Nagyobb probléma a gyakorlati akadaly,

hiszen a novényi és szintetikus
kannabinoidok sulyosan gatoljak a
mozgast, csokkentik a testh6mérsékletet,
lelassitjak a szivverést és gatoljak az
agymiikodést. Tartds alkalmazasuk pedig
szorongast, depressziot, pszichdzist és
deperszonalizaciét idéz el6. Persze egy
drog hatadsa szamos koriilménytdl fiigg,
igy el6fordul, hogy valakinél a fentebb
emlitettek nem vagy nem igen
jelentkeznek az egyéni variancia miatt.
Masok esetében viszont egy bizonyos
drog komoly betegségek kialakulasahoz
vezethet, vagy akar halalos is lehet. A
legnagyobb problémat a marihuana
esetében mégis az jelenti, hogy
bizonyitottan eldsegiti és felgyorsitja a
nikotin-, az alkohol- és a drogfliggéség
kialakulasat.

A szerzok leszogezik viszont, hogy az
endokannabinoidok hatdsa a szervezet
szamara bizonyos esetekben kedvezd
lehet és gyogyaszati lehet6ségek tarhazat
rejti magaban. Igy a megfelel$ gyogyszer
alapanyag eldallitasara két lehetdség
létezik: az els6 a mellékhatasok
kiiktatasanak céljabol az alapmolekula
modositdsa a  j6  tulajdonsagok
megOrzésével, a masodik pedig a
kozvetett jelatviteli szabalyozas. Ez
utobbi azt jelenti, hogy valamilyen
modon, példaul az endokannabinoidokat
lebonté molekulak gatlasaval a meglévd
hatast erdsitik fel. A ,bika drog” gy jon
itt a képbe, hogy az Egészségiigyi
Vilagszervezet egyik dokumentuma
szerint az AMB-FUBINACA, ami szintén
egy ,bika drog” a Pfizer gyogyszergyar
sikertelen fejlesztése, amely kés6bb
kertlt ki az utcakra.
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De mi is az a ,bika drog”? A szerzo6k ezt
fejtik ki a tanulmany kovetkezd,
legnagyobb részében. A ,bika drog”
minden bizonnyal magyar elnevezés,
hiszen sehol mashol nem hivjak igy a
vildgon. Val6szin(, hogy a drog szakmai
elnevezésébdl adodik, ami a 4F-MDMB-
BICA. A ,bika drog” a THC-hoz nagyon
hasonlé alapfelépitésli, és ugyanigy
hasonlit még rengeteg mas szintetikus
kannabinoidra is. Magyarorszagon a
lefoglalasok legnagyobb részét a 4F-
MDMB-BICA képezi, de mas orszagokban
joval gyakoribb a 4F-MDMB-BINACA, 5F-
MDMB-PICA és az AMB-FUBINACA. A 4F-
MDMB-BICA az Egyesiilt Allamok
Kabitészer-ellenes Hivatalanak 2018. és
2019. évi jelentésében még meg sem
jelenik. Mivel a szintetikus
endokannabinoidok szama igencsak
nagy és tertletileg erdsen valtozik, de
szerkezeti képletiik igen hasonl6 ezért
nem lehet egy drog-ra lesz{ikiteni a ,bika
drog” elnevezést. Ezért a szerzdk ,bika
drognak” tekintenek minden olyan
szintetikus kannabinoidot, amelynek
szerkezete nagyon hasonlé és hatasuk
rendkiviil erds. A ,bika drogok” ugyanis
tobb SZazszor erdsebbek, mint
ugyanannyi mennyiségdd THC. A ,bika
drogok” masik nagy rizikoja, hogy a
veszélytelen és a veszélyes
koncentraciok sokkal kozelebb vannak
egymashoz, mint a THC esetében, igy
konnyebb  tulzasba esni és akar
tuladagolni. Tullovés esetén sulyos
tiinetek jelentkeznek, mint a
mozgasképtelenség, az alacsony
testhdmérséklet és a kritikus szintre
lecsokkent pulzus.

Ezutdn a szerz6k a ,bika drog”
elterjedését vizsgaltak. 2020
novemberében a Kabitoszerek és a
Kabitoszerfiiggdség Eurépai
Megfigyel6kozpontja tett kozé egy

értékelést, melybdl kidertlt, hogy 2020
marciusaban  értesiiltek a  belga
vamhato6sagtol a 4F-MDMB-BICA
megjelenésérol. Azdta szamos orszagban
tartjdk szamon az Eurodpai Unioban,
tobbek kozott hazankban. A
tanulmanybdl kidertil, hogy a ,bika drog”
terjedését el6segiti, hogy 16 EU
tagallamban a BICA nem all korlatozo
intézkedések alatt és a fennmaradok
kozil is csak par kezeli drogként. Az is
kideriil a tanulmanybél, hogy az
Egészségligyi Vilagszervezet
napirendjére a BICA még fel sem kertilt.
Magyarorszagon a BICA magaban, vagy
mas szintetikus kannabinoiddal keverten
fordul el6 a mintakban. Sokszor mas
élvezeti szerekkel is keverik, de
leggyakrabban noévényi anyagban vagy
gombaval elkeverve fordul el6. Por
formajaban narancssarga szin(i, novényi
anyagban pedig z6ld, barnas zold vagy
barna szinl. A BICA felhasznal6i
jellemzden eleve marihuana fogyasztok,
borténfogvatartottak vagy olcsosaga
miatt akar hajléktalanok. A drog forrasa
nagy valoszinliséggel Kina, az Unid
kapuja pedig Belgium. Az eloszté kdzpont
Hollandia, ahol a nyersanyagot osztjak
szét és a ceélorszagban torténik a
feldolgozas a potencidlis vasarlékor
igényei alapjan a megfelel formaban. A
forgalmazé szempontjabol a két nagy

elény a hatékonysaga, hiszen Kkis
mennyiség is elég igy konnyebben
szallithaté. A masodik elény, hogy

Magyar Drogfigyeld - 2021 julius - I. évfolyam 3. szdm

31



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

szamos orszag tilto listajan még nem
szerepel. A fogyaszt6 szamara az el6nyok
hasonlék: olcs6bb, mert hatasosabb. A
BICA semmiben nem tér el a tébbi ,bika
drogtol”, egyetlen jelenlegi eldnye az,
hogy szamos orszagban csak most kezd
el feltlinni és nem szerepel még a tiltott
drogok listdjan. A dizajner drogok
ugynevezett menekiilési udtvonalak a
drogkeresked6knek, hiszen ahogy egyik
fajtaja tilté listara keril, dgy jon a
kovetkezd a soron és igy tovabb.

Magyarorszagon viszonylag hamar a
rendészet figyelemkorébe kertilt a BICA.
Ez val6szinlileg a médianak is
koszonhet6, hiszen a BICA okozta
halalesetek sajtovisszhangja igen nagy
volt. Sok orszagban azonban még mindig
nem figyeltek fel a létezésére. A ,bika
drogok” nagy veszélyt jelentenek a
szerhasznaldkra nézve, igy fontos, hogy
tilto listara kertiléstik fokozott titemben
haladjon. A tanulmany alaposan
osszefoglalva és mindenki szamara
érthetden tarja elénk a dizajner drogok
vilagat, azon belil a ,bika drogok”
létrejottének okait, hatasait és veszélyeit.

Felhasznalt irodalom:

Rompos, E., Barath, N. E., Bellavics, Zs. M.,
Lohner, K., Haller, J. (2020). A ,Bika drog”
rendészeti neurobioldgidja.  Belligyi
Szemle, 69 (4). pp. 531-552.
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A marihuana
(mellék)hatasa a
hallasra

Humli Viktoéria

A marihuana régéta ismert, hatasa
nagyon sokféle, épp ezért most egy
kevésbé ismert oldalarél mutatjuk be. A
tudésok mar a nyolcvanas években
elkezdték vizsgalni a kannabisz hatasat a
hallasra, am csak az utébbi évtizedben

tortént komolyabb el6relépés.
Cikkiinkben ezt igyeksziink most

osszefoglalni. Vigyazat, idegtudomany
kovetkezik!

Az emberek évezredek 6ta hasznaljak
mar a fitokannabinoidokat - a Cannabis
nemzettségbe tartozo novények
hatéanyagait - kiilonb6z6 modokon
(marihuana, hasis). Am a belsé
kannabinoid rendszeriinkre csak néhany
évtizede  derult fény. Ezek az
endokannabinoidok jelen vannak az
emberi agyban, azaz a kozponti
idegrendszerben, de megtalalhatéak a
periférias idegrendszerben (pl.
érzékszervekben) is. Testlink sajat
kannabinoid rendszere részt vesz az
élettani  folyamataink (pl. étvagy,
fajdalom érzet, kozérzet, hangulat,
memoria folyamatok) szabalyozasaban
és a Kkiils6leg bejuttatott kannabisz
hatéanyagok hatasanak kozvetitésében
is. Mas drogok és a marihuana egyéb

hatasaira most nem térnénk ki, mert
korabban mar megjelentek cikkek a
témaban.

Egy kis tudomanytorténet

A kannabisz legf6bb hat6anyagat, a delta-
9-tetrahidrocannabinolt (delta-9-THC)
1965-ben fedezték fel (Mechoulam &
Gaoni, 1965), a hatasat kozvetit6 jelfogd
molekuldkat (azaz a kannabinoid
receptorokat, CB1 és CB2 receptor) csak
1990 koriil. Utdébbi felfedezés nagyot
lenditett az agykutatok munkajan,
ugyanis a molekulahoz mar
hatasmechanizmust is tudtak kapcsolni.
Ezek a receptorok, nem meglepé médon
mind a kozponti, mind a periférias
idegrendszerben jelen vannak, de
eloszlasuk  hatasuknak megfelel6en
jelentés  eltérést mutat.  Cikkiink
szempontjabol mindkét receptor
érdekes, ugyanis az agy legtobb
teriiletével ellentétben, a hall6palyaban a
CB1 és a CB2 egyiitt fordul eld. (Itt kell
megjegyezniink, hogy 2012-es adatok
alapjan receptor-fiiggetlen hatasa is van
mind az endo-, mind a
fitokannabinoidoknak (Chicca et al,
2012).

1972-ben jelent meg az els6 tudomanyos
kozlemény, amely a delta-9-THC hatasat
vizsgalta a majmok hallasara. A
gyiimolcsbe injekciézott drog kezdetben
10 9%-kal csokkentette a majmok
hangingerre adott valaszat, am hamar
kialakult a tolerancia, igy a mért értékek
visszatértek a normal tartomany
kozelébe. A vizsgalat kezdetlegességét
mutatja, hogy minddssze 2 allat vett részt
a kisérletben (Elsmore, 1972). Ha tovabb
bongéssziik a szakirodalmat, 2000 utan
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jelentek meg specifikusan a hallas és
marihuana fogyasztas hatasat vizsgald
tanulmanyok.

Az érthet6ség kedvéért itt egy kis kitérot
kell tenniink: a legtobb alapkutatas in
vitro, azaz a testen kiviili pl. sejtekkel,
szovetekkel, szervekkel kezdddik, utana
folytatodik in vivo, azaz €16 szervezetben.
Gyakran alkalmaznak kisemldsoket, azon
belil is egereket és patkanyokat. Az
egerek génallomanya nagyon hasonl6 az
emberéhez, igy kivalé6 modell-allat, azaz
emberi betegségek modelljeit lehet
megalkotni egerekben és vizsgalni a
mechanizmusokat, a lehetséges
megel§zési és kezelési modokat.

Az egér és az ember hallasat vizsgalva
szintén sok hasonl6sagot talalunk mind a
felépitésben, mind a miikddésben.
Mindkét szervezetben két alrészre lehet
bontani a hallas folyamatat: mechanikus
(vezetéses) és idegi (neuronadlis) részre.
A neurondlis rész a bels§ fiilben
kezdddik, itt a csigaban talalhatok az
ugynevezett szOrsejtek, melyek
miikodésének koszonhet6en a
mechanikus  hanghullamokbdl idegi
elektromos jel keletkezik. Ez a jel tud a
hall6palya kiilonb6z6 allomasain
athaladva eljutni az agyunk magasabb
szintii feldolgoz6 kozpontjaiba, ahol
tudatosul.

A tények (az agy és a posta kapcsolata)

A tudomany folyamatos fejlédésével az
utobbi évtizedben mar nem jelent gondot
génmaddositott egereket létrehozni, ami
egy nagyszerl eszkoz a gének, fehérjék
és receptorok vizsgalatara nagyobb
elemszamban.

Toal és  munkatarsai  2016-ban
kimutattak, hogy a CB1 receptor hianyos
allatokban csokkent az érzékenység a
hangok irant és nétt a hallaskiiszob a
magasabb frekvenciakon, ugyanakkor
javult a zaj-hiany felismerésiik (ez azt
jelenti, hogy egy folyamatos zajba rejtett
szlinetet felismer-e a vizsgalati alany).
Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a CB1
receptoroknak fontos szerepe van a
hallas folyamatdban és eziltal az
endokannabinoidoknak is (Toal et al,
2016). A CB1 receptoron kiviil a CB2
receptor is nagy szamban fordul eld a
belsé6fiilben, azon beliil is a csiga sz0r- és
tamasztosejtjeiben, valamint az
els6dleges hall6idegsejtekben. Szerepiik
bebizonyosodott, hidnyuk esetén nincs
normal magasfrekvencias hallds, a
hallaskiiszob eltolédott, igy az egerek
rosszabbul hallottak (Martin-Saldafia et
al,, 2016).

Tehat maguk a kannabinoid receptorok
ott vannak a fiilben és jelentds szerepet
jatszanak az ép hallas kialakulasaban és
fenntartdsaban. Ha tovabb indulunk a
hallépalyan felfelé a kozpont iranyaba,
szintén azt talaljuk, hogy a CB receptorok
ott vannak a legfontosabb atkapcsolo
allomasokon (tudomanyosan mondva az
agytorzsi magokban). Ezeknek a
magoknak az informaci6é tovabbitason
kiviil mar feldolgoz6 funkcidjuk is van,
olyanok, mint egy hatalmas posta, levél
valogatd rendszere, csak itt nem papir
alapu infét valogatnak és rendszereznek.

Ebbdl egyértelmiien kovetkezik, hogy ha
egy kiviilrél bejutatott anyaggal (pl.
delta-9-THC) megbolygatjuk a rendszert,
annak érezhetd hatasa lesz, attdl fiiggden,
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hogy az adott receptor élettanilag milyen
funkciot (gatlé vagy serkentd hatas) tolt
be. A postas hasonlatnal maradva, kiils
hatasra az egyik szortirozé egység leall,
tulporog, vagy csak elkezdhet visszafelé
leveleket kiildeni, nem tolti be tovabb a
feladatat. Igy nem is olyan nehéz
elképzelni, hogy ugyanez torténhet az
agyunkban is molekularis szinten. A
hallott infé (levél) nem fog eljutni az
agykéreghez (a cimzetthez), azaz a
feldolgozasba hiba csuszik.

A CB receptorok az agykéregben is
kimutathatdk, igy szerepiik van az infé
értelmezésében és tovabbi
feldolgozasaban (pl. 6sszekapcsolas mas
teriiletr6l érkez6 infékkal). A kutaték
fMRI (funkcionalis magneses
rezonancia) vizsgalattal fajdalom nélkiil
tudjak egy-egy agyteriilet aktivitasat
mérni, ezt hasznalta ki Winton-Brown
2011-ben, amikor 6nkéntes alanyokon
egyszeri THC vagy CBD (egy masik
fitokannabinoid, cannabinol) bevitel
utan mérték az agyi tevékenységet.
Vizsgalatuk soran azt talaltdk, hogy a
THC jelent6sen lecsokkentette az agyi
aktivitast a hallasért felel6s agykérgi
teriileten (a cimzett nem tudta atvenni a
levelet, mert nem volt otthon), valamint
pszichozist indukalt (a levél cimzettje
szorongva llt egy sarokban és ufékat
hallucinalt). Ezzel ellentétben a CBD
megnovelte az aktivitdst a kontroll
csoport értékeihez képest (a cimzett
olyan leveleket is kapott, ami nem neki
sz6lt/ tobbet kapott, mint amire normal
esetben tudna valaszolni) valamint
hangok hallucinaciéjat okozta (Winton-
Brown et al, 2011). Ha kicsit tovabb
gondoljuk ezt a helyzetet, a cimzettnek

két lehet6sége van  hosszutavon:
osszeomlik, mert nem birja tartani a
tempot vagy egyszerlien csak nem
érdekli mar a levél, mivel soha nincs
otthon. Egyik kilatas sem tul pozitiv, és
nem konnyl megjavitani egy elrontott
rendszert.

Objektiv hallasvizsgal6 moddszerekkel
mérték kronikus kannabisz fogyasztok
hallasat és elemezték a komponenseket.
Kempel és munkatarsai azt figyelték meg,
hogy a kontroll csoporthoz viszonyitva a
szerhasznalok kevésbé tudtak
megmondani egy specialis hangrél, hogy
honnan jon, mennyi ideig tart, és milyen
a hangmagassaga (Kempel et al., 2003).
Tehat a rendszerben utazd levelek
paramétereit nézték, és a valogatd
rendszer nem ismerte fel a megadott
paramétereket, amik szerint valogatnia
kellett volna. Hajos és kollégai azt is

kimutattak, hogy pszichiatriai
betegséggel (pl. szkizofrénia) rendelkezé
szerfogyasztoban a kannabisz

erdteljesebb hallasdeficitet okoz. Ezt a
felfedezést allatkisérletes adatok is
meger0sitik (Hajos et al., 2008).

A fentieket figyelembe véve azt
mondhatjuk, hogy az akut és tartos
fitokannabinoid fogyasztas a hallas idegi
feldolgozasat karositja. Tovabbi
vizsgalatokra van sziikség ahhoz, hogy el
tudjuk donteni, a rendszer maradandé
karosodast szenvedett-e vagy javithato.

Kannabinoidok és hallasvédelem

Nem feledkezhetiink meg a
kannabinoidok jotékony hatasairdl sem.
A CB2 receptorok nagyszamban
megtalalhatéak az  immunsejteken,
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ezeken Kkeresztil az endokannabinoid
rendszernek szerepe van az
immunrendszer szabalyozasaban is. Az
idegsejt pusztulassal jaré és autoimmun
korképekben a gyulladas csokkentésével
a sejthalal is csokkenthet6. A CB1
receptor szerepét is megvizsgaltak a
neurodegenerativ betegségekben (pl
Sclerosis Multiplexben), ahol a hallas is
érintett lehet. Ezeket a gyulladasos
folyamatokat tudja visszaszoritani a
bels6 kannabinoid rendszertnk.

Osszefoglalva az eddigieket, jelenleg
maganak a THC-nek és a CBD-nek
kisérleti korilmények kozott inkabb
hallaskarosit6 hatasa van, mintsem
gyogyitd. De ez nem zarja ki azt, hogy egy
a bels6 hallasvédé rendszer
felerdsitésére szant gyogyszerjelolt a
kannabinoid rendszeriinkén keresztiil
hasson, aminek kutatdsa nagyon id6- és
er6forrasigényes, de nem lehetetlen.
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