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Prekarius drog-
klasszifikacio, avagy
lehet-e egy drog ,lagy”
vagy ,kemény”?

Erdds Akos

Az ember feje nem kaptalan, igy a nap
mint nap rank zudul6 informacidk,
adatok kezelése rendkiviil nehéz, egy
pont utan pedig szinte lehetetlen feladat.
Egy téma Kkapcsan az 0Osszegylilt
ismeretek kezelése azonban sokkal
egyszerlibbé valik, ha azokat nem kiilon-
kiilén, hanem valamilyen szempont
szerint, meghatarozott jellemzdk mentén
osztalyozzuk. Nem meglep6 tehat, hogy
egy olyan sokszinii jelenség esetében is,
mint a pszichoaktiv szerek, fontos
szerepe lehet a kiilonb6zd elvek szerint
végrehajtott csoportositasoknak.

A pszichoaktiv szerek - kdzismert néven
drogok - Kkategorizalasanak szamos
modja ismert. A  hétkoznapokban
legtobbszor taldn az anyagok jogi
helyzetén  alapul6  klasszifikacidval
talalkozunk, amely szerint a drogok
lehetnek legalisak és illegalisak. Az el6bbi
kategdriaba tartozik tobbek kozott a
koffein (pl. kavé, tea), a nikotin (dohany)
és az alkohol is. Az utébbi csoportba
tartoznak a kabitdszerek, vagyis azok a
pszichoaktiv anyagok, amelyek
felhasznaldsa - beleértve a fogyasztast,
birtoklast, kereskedelmet - tiltott vagy
rendkiviil szigoru jogi szabalyokhoz
kotott (Erdés, 2015); tovabba az illegalis

Y EVAe

pszichoaktiv anyagok is, amelyek a
kabitészerhez hasonléan voltaképp egy
jogi kategoriat alkotnak.

A témaval foglalkozok  gyakran
talalkozhatnak a drogok eredete alapjan
torténd csoportositasi modszerrel s,

amely  természetes eredetii  és
mesterséges - Un. szintetikus -
kategériakra  bontja a  kozponti
idegrendszer mddositasara alkalmas

anyagokat. Az 0j évezredforduld elsé
évtizedének végén, tdmegesen
megjelend szintetikus anyagok nyoman
pedig megsziiletett az 0j tipusu és a
klasszikus drogok csoportositasi
koncepcidja is (Szendrei et al,, 2012). A
hétkoznapi diskurzusban sokkal kevésbé
megjelend, els6sorban az orvos- és
egészségtudomany tertiiletén alkalmazott
farmakologiai klasszifikacié6 a drogok
altal el6idézett gyogyszertani hatasok
sajatos jellegén alapszik (Gyires & Fiirst,
2007).

Az el6z6kon kiviil gyakorta
talalkozhatunk a ,lagy” (,konnyd”) és
,kemény” drogok klasszifikaci6javal is. A
Google® keresOje tobb, mint hatezer
talalatot ajanl fel a ,kemény drog”

keresOkifejezésre, ami egyértelmiien
arra utal, hogy ez az elnevezés

hatarozottan jelen van a tomegek altal
hasznalt online diszkussziokban is.

Bayer Istvan (2005) egyik korabbi
miivében oOnmaganak is feltette a
kérdést: Lehet-e egy drog ,lagy” vagy
,kemény”? A kérdésre adott valaszat a

P

szerzd a kovetkezdképp kezdi: ,Oszintén
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bevallom, hogy erre a kérdésre nem
tudom a valaszt. Ennek els6sorban az az
oka, hogy a szakirodalomban nem
talalkoztam olyan definiciéval, ami
lehet6vé tenné e két kategoria kozotti
kiilonbségtevést” (Bayer, 2005, 19.).
Miutdn a kérdés még a drogtéma
nemzetkozi szinten elismert szakértgjét
is elbizonytalanitja, j0 okkal allithatjuk,
hogy a ,lagy” és ,kemény” drogok
prekarius kategoriat képeznek, vagyis
meghatarozasuk rendkivil bizonytalan,
kétes.

A kétely alapjat az az egyszerli kérdés
adja, hogy mi alapjan donthetd el, melyik
drog keril az egyik, melyik a masik
kategériaba? Mi alapjan tehetiink
kilonbséget a veszélyes kemény drogok
és a kevésbé veszélyes lagy drogok
kozott? Egyaltalan miként vizsgalhatd
egy drog veszélyessége?

Ez utobbi kérdés vezetett Bonomo és
munkatarsainak (2019) Ausztralidban
végzett  vizsgalatdhoz. A  kutatas
szervez6i egy 25 f6bdl allo szakértdi
csoport bevonasaval végeztek értékeld
vizsgalatot. A szakért6k kozott helyet
kaptak a droghasznalathoz
legszorosabban kapcsolédé szakmai
tertletek képvisel6i, igy kiilondsen
addiktoldégia,  pszichiatria,  politika,
akadémiai kutatds, gyermekvédelem,
rendészet, hajléktalanellatas,
fiatalkoruakat érint6 igazsagszolgaltatas,

toxikologia, silirgésségi  ellatds. A
szakértéi  csoport 22  kilonbozé

pszichoaktiv szert vizsgalt meg egy el6re
meghatarozott, tizenhat pontb6l allé
kritériumrendszer alapjan.

1. abra: A szakértdi testiilet altal az ausztral kontextusban leginkabb relevansnak

itélt pszichoaktiv szerek

Anyag megnevezése

Anyag meghatarozasa

alkohol Alkohol (a jelenlegi ausztral ,alacsony kockazata”
iranymutatasokat meghalad6 mennyiségben fogyasztva)
kristalymet kristalyos metamfetamin

heroin heroin (nem vénykoteles)

Fentanil tipusu vegyliletek (pl. fentanil, karfentanil, acetil-

fentanil fentanil, furanil-fentanil)
cigaretta cigaretta
metadon Metadon (nem vénykoteles/visszaélésszerdi hasznalat)

vénykoteles opioid
oxycontin.

Erés gyogyszeripari
vénykoteles/visszaélésszerl

opioidok (nem
hasznalat), pl. morfium,

belélegzése).

Uzemanyag és oldoszer belélegzése, beleértve a ,kromozast”

szerves olddszerek (a krémalapu festékb6l szarmazé mérgez6 gobzok
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szintetikus Szintetikus kannabinoid receptor agonistak (pl. AB-
kannabinoidok FUBINACA, XLR-11, 5F-PB-22)
amfetamin M(.et/f;lmfeta.m}n gtabletta, por, bazis/paszta, folyadék - a
kristalyos kivételével)
kokain Szippantva vagy szivva (a crack-kokain kivételével, mivel ez a
kokainforma Ausztralidban csak korlatozottan fordul eld).
buprenorfin buprenorfin (nem vénykoteles/visszaélésszer(i hasznalat)
. Kivéve a gydgyaszati célu kannabiszt. Az artalmak értékelése
kannabisz . . L
nem tartalmazza a dohanytermékek hatasait.
: . benzodiazepinek (nem vénykoteles/visszaélésszerl
benzodiazepin )
hasznalat)
GHB gamma-hidroxibutirat
teljesitményfokoz6 Teljesitmény- és testképetjavitd szerek (beleértve az
gyogyszerek anabolikus szteroidokat és a névekedési hormonokat)
ketamin ketamin
,Ecstasy”, amely MDMA-t vagy mas pszichostimulansokat
ecstasy
tartalmazhat.
e ol antlps,zwhotlkumok (nem  vénykoteles/visszaélésszeri
hasznalat)
. . . Liszergsav-dietilamid és  természetes szichedelikus
LSD és varazsgombak s P
termékek
lektronik . — . — .
ee t.o us Elektronikus nikotinadagol6 rendszerek (nikotint tartalmazé
nikotinadagolé e-cigarettak)
rendszerek &
kava A kava (Piper methysticum) egy depressziv szer, amelynek
kulturalis felhasznaldsa mar régdta ismert
drogmentesség ('NO | A kritériumok skaldin a ,nincs artalom” jelzésére szolgalo
DRUG") alapreferencia.

A szakért6k nulla 'NO DRUG’) és szaz
pont kozott értékelték az egyes drogokat
aszerint, hogy azok hasznalataval milyen
egyéni és tarsadalmi szintli artalmak
mertilhetnek fel. A fogyasztd6 és a
tarsadalom szintjén felmertil6
kockazatokat a szakemberek a drogok
hasznalataval kapcsolatos fizikai,
pszichés és szocialis artalmak
dimenzidjaban értékelték. A kutatas
soran egy drog artalomnoveld értékét

befolyasolta az adott szer hasznalatabol
kozvetve vagy kozvetleniil szarmazdé
halalozas lehetdsége, fligg6ségi
potencialja, a mentalis funkciokra

gyakorolt hatdsa, a droghasznalatbdl
szarmazo6 financialis eszk6zok (pl. pénz,
targyi javak stb.) és szocialis értékek (pl.
baratok, ismerdsok) elvesztése. Egy szer
artalmassaganak pontértékét tovabba
befolyasolta, hogy mennyiben koéthetd a
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szerhasznalathoz fizikai sérilések
el6fordulésa, blincselekmények

elkovetése vagy, hogy a hasznalat milyen
tarsadalmi koltségeket keletkeztet.

A vizsgalatban szerepld egyes szerek
artalmassaga  tekintetében jelentds
kiilonbségek vannak a tekintetben, hogy
az adott szer hasznalata az egyénre vagy
annak kdrnyezetére gyakorol komolyabb
megterhelést. A szakérték az egyén
szempontjab6l a leginkabb artalmas
drognak a fentanilt (50 pont) tekintik.
Ezt koveti sorrendben a heroin (45 p), a
kristalymet (42 p) az alkohol (36 p), a
metadon (29 p), a szerves oldoszerek (28
p), majd a tobbi szer. A kozdsség
perspektivajabdl vizsgalva ugyanakkor a
legartalmasabbnak itélt pszichoaktiv
szer az alkohol (41 p) volt, amelyet a
kristalymet (24 p), a cigaretta (14 p), a
heroin (13 p), az amfetamin (9 p) és a
kannabisz (6 p) kovetett. Az egyénre és
kozosségre gyakorolt karos hatasokat
egylittesen vizsgalva a kutatok ugy
talaltak, hogy a legsulyosabb
problémakkal az alkohol, a kristalymet, a
heroin és a fentanil hasznalata fenyeget.

A kutatasban szerepl6 adatok rendkiviil
érdekes megallapitdsokra vezetnek.
Ezzel egylitt nem szabad elfelejteni, hogy
egy drog fogyasztasanak artalmassaga,
annak megitélése szempontjabdl nem
hagyhaté6 figyelmen kivil az a
koriilmény, hogy az adott szer hasznalata
mennyire jellemzd a tarsadalomban.
Nehezen értékelhetd a kozosségen beliil
egy olyan szer artalmassaga, amelyet a
kozosség tagjai valdjaban nem, vagy csak
alig hasznalnak. Jelen kutatasban példaul

megallapitast nyert, hogy bar egyéni és
kozosségi szinten a fentanil elvileg
lekiizdhetetlen karokat képes el6idézni,
miutan az ausztralok korében ennek az
anyagnak a fogyasztasa elenyészd, a
fogyasztasi prevalenciaval (a fogyasztas
el6fordulasaval) kombinalt egyéni és
kozosségi artalmak pontértékein
meglehetésen alacsony pontszamot ért
el. A fogyasztas prevalenciaval korrigalt
egyéni és  kozosségi  artalmassag
pontértékeinek rangsorat alapul véve
tehat oOsszességében a legartalmasabb
pszichoaktiv szerek: (1) az alkohol, (2) a
cigaretta, (3) a kristalyos metamfetamin,
(4) a kannabisz és (5) a heroin.

Bonomo és munkatarsainak (2019)
kutatasa két rendkiviil fontos
korilményre hivja fel a figyelmet.
Egyrészt, hogy a hétkdéznapokban oly
gyakran hasznalt konnyld és kemény
drogok Kklasszifikaciéja nem csakhogy
kétes alapokon all, de egyben rendkiviil
félrevezetd tud lenni. A fogyasztoi
kozosségben - kilonosen a
tapasztalatlan fogyasztok korében - egy
pszichoaktiv szer effajta mindsitése
Ohatatlanul is kialakithat egy objektive
megalapozatlan bizodalmat az anyag
biztonsagos fogyasztasat illet6en. Az
anyag konnyilinek vagy keménynek vald
cimkézésével a fogyasztassal 0sszefiiggd
egyéni és kozosségi  kockazatokat
esetenként tul, vagy éppen jelent6sen
alul becstilhetik az emberek. A kutatas
masrészt kivadléan ramutat arra is, hogy a
droghasznalat artalmassaganak
megitélésekor  nem alapozhatunk
pusztan az egyéni kockazatokra. Mi tobb,
az eredményekbdl kitlinik, hogy az egyes
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drogok artalmassaga bizonyos
tekintetben tarsadalomspecifikus
koriilményektdl befolyasolt. Az egyéni és
kozosségi artalmak kockazatat tehat
indokolt lehet az adott tarsadalom
sajatos jegyei kozott értelmezni.
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Uj kutatasi eredmény: a
kannabinoidok
negativan hatnak az
idegrendszerre a
fejlodés korai
szakaszaban®

- Osszegzés-

Pogacsas Nora

Az orvosi kannabiszt partolok korében
sokan hangoztatjak, hogy - a THC-val
ellentétben- a CBD-nek nincs jelentds
negativ hatdasa. A kanadai egyetem uj
kutatdsi eredménye azonban nem ezt
bizonyitja. A vizsgalatban zebrahalak
egyedfejlédését  kovették  nyomon
kannabinoidokat, pontosabban THC-t és
CBD-t tartalmaz6 oldatban. A CBD-nek
valé kitettség hatasara tobb, mint 70%-
kal csokkent idegi aktivitast mutattak ki,
mely t6bb, mint a THC esetében.
Cikkiinkben a tanulmany kivonatat
ismertetjiik.

Az Alberta Egyetem tanulmanya szerint
ha a fejlédés korai szakaszaban
kannabinoidok hatasa ala keril a
szervezet, az negativan hathat az élet
késébbi  szakaszaira is.  Kutatasi
eredményiik kulcsfontossagu lehet a

5 Forras:
https://www.nature.com/articles/s415
98-021-90902-3

terhesség alatti szerhasznalat

szempontjabol is.

(A kannabisz az egyik leggyakrabban
haszndlt tiltott pszichoaktiv szer a
terhesség ideje alatt. A kannabiszban
talilhato fitokannabinoidok,
pontosabban a A9-tetrahidrokannabinol
(THC) és a kannabidiol (CBD) kénnyen
dtjutnak a placentdn, veszélyeztetve a
magzat fejlodését. Jogi szempotbol mig a
CBD haszndlata széles korben elfogadott,
a THC pszichotrop mellékhatdsai miatt
egy bizonyos koncentrdcio felett tiltott
szernek mindstil.)

Richard Kanyo, a tanulmany vezetd
szerz6je és az Orvostudomanyi Kar
posztdoktori munkatarsa a mai népszer(
nézetek ellenére azt mondta, hogy habar
a kannabisz egészségligyi el6nyei
jelentések lehetnek, jelenlegi tudasunk
alapvetéen még sok hianyossaggal
rendelkezik ezzel kapcsolatban.

"Miutan elkezdédott a legalizalas, az
emberek nagyon izgatottak lettek miatta.
A médiaban elfogultsag figyelhet6 meg a
pozitiv hatasokkal kapcsolatban, ezért
azon kezdtiink el gondolkodni, hogy
milyen relevans negativ
kovetkezmények alakulhatnak ki" -
nyilatkozta Richard Kanyo a Science
Daily oldalan.

Declan Alival, a
Kar  biolégus

Kanyo kooperalt
Természettudomanyi

Magyar Drogfigyeld - 2021 junius - I. évfolyam 2. szam

39



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

kutatdjaval, hogy megvizsgalhassak az
allatok egyedfejlédését. A vizsgalatban

részt vett egy kanadai egyetemen
tevékenykedd  magyar  szdrmazasu

szakember is. A kutatas soran a fejl6dd
zebrahal larvakat 10 6ran at hagytak egy
olyan oldatban, amely a kannabiszban
talalhato két f6 aktiv kannabinoid egyikét
- tetrahidrokannabinolt (THC) vagy
kannabidiolt (CBD) - vagy e két vegyiilet
kombinacio6jat tartalmazta. A halakat a
megtermékenyités utdan 1-10 o6raval
tették ki a kannabinoid-expozicionak. Ez
azért fontos, mert ebben a nagyon korai
id6szakban kovetkezik be a gastrulacio
néven ismert stadium, vagyis amikor a
szaporod6 sejtek tobb szovetréteget
kezdenek kialakitani. A zebrahalakban ez
a  kritikus idészak a  petesejt
megtermékenyitése utan 5-10 Ora
elteltével zajlik, mig az embereknél
nagyjabél harom héttel a
megtermékenyités utan torténik. A
kutatas soran felhasznalt kabitoszer
mennyisége megegyezett azzal a
mennyiséggel, mintha valaki a terhesség
kezdeti szakaszaban 2-3 hétig minden
nap  kannabiszt  fogyasztana. A
vizsgalatban kontrollcsoportként olyan
zebrahal egyedeket is megfigyeltek,
amelyek optimalis korilmények kozott,
tiszta vizben fejlodtek.

A halak fejlédésének negyedik napjan
Kanyo az agytevékenységet vizsgalta
meg. Megallapitotta, hogy az idegi
aktivitas 60-70%-kal csokkent a THC-t,
és tobb mint 70%-kal a CBD-t tartalmazo
vizben fejl6dé halak csoportjaban. A
csokkenés még kifejezettebb volt azoknal

az egyedeknél, akiknek a szervezete
mindkét vegyiilet hatasa alatt fejlodott.

A megtermékenyités utan o6t nappal,
amikor a larvak lassan uszni kezdtek, az
aktivitas csokkenése kontrollcsoporthoz
képest a CBD és a THC esetében kiilon-
kilon 20%, kombinalt hatas esetén
azonban legalabb 80% volt.

(Fontos, hogy a kannabisz negativ
hatdsai a nem pszichotrop CBD
vegylileten keresztiil is jelentkezhetnek,
amely megzavarja a motoros neuronok
fejlodését a zebrahalakban. Ez az
eredmény aggodalomra ad okot mert
ellentétben dll a CBD  pozitiv
egészségligyi  elonyeit  hangsilyozo
kutatdsokkal, példdul a terhesség alatti
hdnyinger kezelésének kérdésével.)

"Ez a csokkenés 0Osszhangban van
korabbi tanulmanyok eredményével is" -
nyilatkozta Declan Ali a Science Daily
oldalan. A kutatas korabbi
tanulmanyokat kovetett, amelyek szerint
a fiatal szervezet THC-nek és CBD-nek
vald kitettsége akar 6nmagaban, akar a
kettd kombinacidja soran karos hatassal
lehet az idegrendszer aktivitasara, mely
kiléonb6z6 moédokon nyilvanulhat meg.
Habar tovabbi kutatasokra van sziikség
az idegi aktivitasra gyakorolt
hatasmechanizmus jobb megértéséhez,
Ali szerint azok az emberek, akik
gyermekvallalasra gondolnak, minden
bizonnyal ugyanugy korlatozni fogjak
ezeknek a vegylileteknek a hasznalatat,
mint a nikotin és az alkohol esetében.

Magyar Drogfigyeld - 2021 junius - I. évfolyam 2. szam

40



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

A szerzdk kiemelték, hogy
eredményeikkel nem azt szeretnék
kozolni, hogy a  kannabinoidok
mindenféleképpen csak karos hatassal
birnak. Ugy gondoljdk, hogy a
fajdalomcsillapitasban, illetve a gorcsos
rohamok  csokkentésében  jelentds
potencial rejlik. Ugyanakkor szeretnék
felhivni a figyelmet arra, hogy
napjainkban -féleg a CBD-vel
kapcsolatos- pozitiv hatasok elfogult
kommunikaldsa és elterjedése jelentds
veszélyeket rejt magaban. Kiilonosen
tugyelni kell a terhesség alatti
szerhasznalatra, a szerz6k ajanlasa
szerint legjobb, ha egyaltalan nem
torténik kannabisz-fogyasztas ebben az
id6szakban.
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