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A pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak
multikauzalitasa -
masodik rész

Multicausality of psychoactive
substance use - Part II.

Erdés Akos

Absztrakt

Bevezetés: Tanulmdnyunkban a
pszichoaktiv  anyagok  fogyasztdsdt
multikauzdlis  viselkedési  formaként
értelmezziik.  Feltételezziik, hogy a
kiilonbozé  legdlis és illegdlis
pszichoaktiv szerek kiprobdldsa,

haszndlata mogott funkciondlis értékkel
biro oksdgi tényezok dllnak. Vagyis az
emberek azért haszndlnak pszichoaktiv
szereket, hogy elérjenek  bizonyos
eredményeket, kielégitsenek bizonyos
funkciokat és  sziikségleteket. A
tanulmdny  egy  tobbrészbdol  allo
cikksorozat mdsodik része.

Megbeszélés:  Jelen  tanulmdnyban
primer  és  szekunder  kutatdsi
eredmények alapjin a pszichoaktiv
szerek haszndlatdval kauzalis
kapcsolatba hozhato egyéni sziikségletek
koziil négyet azonositottunk: (7) a tizikai
teljesitmény, fizikai aktivitds fokozdsdt,
(8) a szexudlis stimuldciot, (9) a kiilsé
adottsdgok javitdsdt, tovabbd (10) a
rekredcios szupportdciot.

Konklizio: A  pszichoaktiv — szerek
kiprobdldsa, hasznadlata maogott
funkciondlis  értékkel biro  oksdgi
tényezok dllnak. A droghaszndlat pusztin
erkolcsi hidnyossdgokkal nem
magyarazhato.

Kulcsszavak: droghasznalat hattere,
multikauzalitds,  pszichoaktiv  szer,
funkcionalitas

Bevezetés

Jelen  oOsszefoglalé tanulmany egy

tobbrészes cikksorozat masodik eleme.
Ezekben a pszichoaktiv anyagok
fogyasztasat multikauzalis viselkedési
formaként értelmezziik, igazolandd, hogy

a drogok kiprobalasanak, illetve
fogyasztasanak oksagi hatterét pusztan
erkolcsi hianyossagokkal nem

magyarazhatjuk. Feltételezziik tovabba,
hogy a kiilonb6zd legalis és illegalis
pszichoaktiv szerek kiprébalasa,
hasznalata mogott funkcionalis értékkel
biré oksagi tényezdk allnak. Demetrovics
(2007a) nyoman funkcionalitdson ebben
az értelemben az egyén szempontjabdl
nézve valamiféle alkalmazkodasi,
megoldasi kisérletet érthetiink, amely -
bizonyos szempontbdl - fliggetleniil
attol, hogy a szerhasznalat
végeredményben milyen mértékben
segiti az egyén alkalmazkodasat,
problémamegoldasat. A pszichoaktiv
szerek hasznalatat magyarazé oksagi
korilmények feltarasa soran Cox és
Klinger (1988) alkoholfogyasztokkal
kapcsolatosan kialakitott motivaciés
koncepcidjabol indulunk ki, amelynek
alapfeltevése, hogy az emberek azért
hasznalnak pszichoaktiv szereket, hogy
elérjenek  bizonyos  eredményeket,
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kielégitsenek bizonyos funkcidkat és
szlikségleteket.

A cikksorozat elsd része a pszichoaktiv
szerek fogyasztasanak motivacios, oksagi

tényez6i  kozil a  kovetkezdket
azonositotta: (1)  kivancsisag és

mintakovetés, (2) szocidlis interakcidk
meger0Ositése, (3) identitas formalasa,
(4)  kulturdlis és  szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa, (5)
spiritualis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitas fokozasa (Erdds, 2021). Jelen
tanulmany a pszichoaktiv  szerek
kiprobalasa és fogyasztdsa kapcsan
felmeriil6 tovabbi oksagi tényezdket
kivanja bemutatni a témaban sziiletett
tudomanyos publikaciok  korében
végzett nem szisztematikus, narrativ
szakirodalmi attekintés nyoman.

Tanulmanyunkban a pszichoaktiv szerek
jogi  megitélését6l és az  egyes
szerhasznalati mintazatoktol fliggetlentil
vizsgaljuk a  pszichoaktiv  szerek
hasznalatat motivalé tényezdket. A
vizsgalat fékuszaban ugyanakkor
alapvetéen a pszichoaktiv szerek
kiprobalasa, illetve a  visszatérd
fogyasztas  motivaciéi  szerepelnek,
ezaltal nem képezik elemzés targyat a
kényszeres szerhasznalatbol
(szerhasznalati zavarokbol) szarmazoé
sajatos - biolégiai eredetli - motivacios

tényezék (pl. sovargas, megvonasi
tiinetek  enyhitése), miként nem

foglalkozunk az orvosi javallatra torténd,
un. nem abuziv jellegli szerhasznalattal
sem.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak
egyes oksagi tényezoi

Fizikai teljesitmény, fizikai aktivitds
fokozdsa
Eletiink soran szamtalanszor

keriilhetiink olyan helyzetbe, amikor
erdn felll, tliréképességlink hatarainak

feszegetésével kell teljesiteniink.
Szerencsés helyzetben rendelkeziink
annyi tartalékkal, amelyek
mozgodsitasaval képesek lesziink
megoldani az adott feladatot.
El6fordulhat azonban, hogy belsd

forrasaink kevésnek bizonyulnak, ezért
alkalomadtan olyan kémiai vegytileteket
keresiink, amelyek képesek fokozni a
fizikai teljesitményiinket.

Tanulmanyok igazoljak, hogy a kognitiv
funkciok  javitdsa  mellett  egyes
stimulansok hasznalatanak hatterében a
fizikai teljesitmény fokozasanak
reménye all (Nandari & Kollins, 2015). A
fizikai teljesitmény fokozasat szolgald
drogfogyasztas az élet szamos teriiletén
elképzelhetd. A legtobb ezzel kapcsolatos
vizsgalat fékuszaban ugyanakkor harom
élettertilet helyezkedik el: a hadaszat, a
sport és a fizikai munka vilaga. A
szakirodalom alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy a fizikai
teljesitmény novelését célzo természetes
és mesterséges eredetli stimulansok
hasznalata ezekben az életviszonyokban
alegaltalanosabbak, igy a kovetkez6kben
mi is ezekre fékuszalunk.

Fizikai teljesitmény, aktivitas fokozasa a
hadaszatban. A hétkoznapi ember
szamara megszokott komfortos
életviszonyokhoz képest a hadaszat
természeténél fogva  szélsGségesen
deprivalt teriilete az életnek. ,A katonai
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létet olyan sajatos életforma jellemzi, ami
sorozatos potencialis
stresszhelyzetekkel jar és ezzel jelentds
testi, lelki terhet r6 a katonai allomany
minden tagjara” (Schild, 2014, 260.). A
katonak haborus- és békeiddszakban
egyarant nem csak pszichés, hanem
rendkiviil jelentds fizikai
megterhelésnek is ki vannak téve (Kohut,
2008; Sztankai, 2014). A torténelem
soran a katonak fizikai teljesitményének
fenntartasa, illetve fokozasa érdekében
szamos kiilonféle pszichoaktiv anyagot
felhasznaltak.

Példanak okaért mar az 0&si inkak
harcosai is rendszeresen energetizald
hatasu kokalevelet ragtak. Az inka
katonak és futarok, izomfaradsaguk
csokkentése, éhségiik és a szomjusaguk
enyhitése céljabol hasznaltdk a koka
levelét (Caroll, 1977). A Kkozépkori
lovagok pedig az alléképességiik
novelése  érdekében  fogyasztottak
kilonb6z6 ismeretlen eredetd stimulalé
szereket (Donohoe & Jonson, 1986). Az
amerikai polgarhaboru idején a katonak
fizikai teljesit6képességének
meger0Ositésére els6sorban a koffein
szolgalt. A polgarhaborids katonakkal
harom vagy négy pint (14,1-18,9 dl) erds
feketekavét is megitattak naponta
(Catton, 1951). Az amerikai hadsereg

késébb is szamos egyéb fizikai
teljesitménynoveld stimulanst -

amfetamin, modafinil, koffein - tesztelt a
katonain (Friedl, 2015). A masodik

vilaghdbori idején amfetamin és
metamfetamin  hatéanyag tartalmu
készitményeket adtak a  német

(Rasmussen, 2011), a japan, valamint az
angol és kanadai hader6k katondinak is
(Cornum et al,, 1997; Murray, 1998). A
katondk a stimulansokat a harctéri

faradtsaggal, illetve a depresszidval
torténd  megkiizdés, valamint az
alloképesség  novelése érdekében

fogyasztottak (Jones, 1985). Egy katonak
korében végzett korabbi kutatds szerint

a vizsgalt stimuldnsok - amfetamin,
modafinil, nagy doézisu Kkoffein (600
mg/adag) - egyarant hatékonynak

bizonyultak az éberség fenntartasaban
még 72 Oras alvasmegvonas esetén is
(Killgore et al., 2008).

Fizikai teljesitmény, aktivitds fokozdsa a
sportban.

A fizikai teljesitmény pszichoaktiv
anyagokkal tortén6 novelése a sportban
is meghatarozé. Az emberek versengése
és a fizikai teljesitmény novelését
szolgal6 droghasznalat egymassal szoros
kapcsolatban 1étezik évezredek Ota
(Prokop, 1970). Torténelmi
bizonyitékok igazoljak, hogy mar az
okori gorog atlétak is kiilonb6z6 névényi
kivonatokat, hallucinogén gombakat,
borokat és magas alkoholtartalmu
italokat fogyasztottak fizikai erejiik,
gy6zelmi esélyeik novelésére (Pucsok,
2006; Voy, 1991; Yesalis & Bahrke,
2002). A rémai gladiatorok a faradsaguk
ellizése érdekében, és azért hasznaltak
ismeretlen tipusu stimuldnsokat, hogy
sériiléseik ne tudatosuljanak benniik
(Wadler & Hainline, 1989). A 19. szazad
kozkedvelt doppingszerei kozott pedig
olyan pszichoaktiv anyagokat talalunk,
mint az alkohol, a kokain, a koffein, az
6pium (Prokop, 1970; Pucsok, 2006).

A sportolék fizikai teljesitményének
fokozasara ma is hasznalnak kilénb6z6
legalis (pl. koffein, nikotin) és illegalis
pszichoaktiv (pl. amfetamin, kokain)
anyagokat (Lombardo, 19864a;
Lombardo, 1986b). Manapsag a legtobb,
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egyébként legalis pszichoaktiv anyag,
illetve minden kabitészer szerepel a
Nemzetkozi Doppingellenes Ugynékség
(rov.: WADA) tiltdlistajan. Ennek oka
egyfeldl, hogy a drogok fogyasztasa a

sport szellemére és a versenyek
tisztasagara a legaltalanosabb
értelemben karos hatassal vannak.

Masfel6l az egyes pszichoaktiv szerek,
testsulycsokkentd, stressz-csokkentg,
fajdalomcsillapito, illetve  stimulalé
hatasuk miatt alkalmasak a
sportteljesitmény fokozasara is, ezzel
pedig méltanytalan  helyzetel6nybe
hozva a fogyasztét (Szabo, 2016).
Harmadrészt a szerhasznalat komoly
kockazatokat is jelenthet az érintett
sportolonal.

Egy hazankban végzett Osszehasonlito
kutatds eredményei szerint,a 2003-2004
kozott vizsgalt sportolék (n = 566) 49.3
%-a, a 2013-2014 kozott vizsgaltaknak
pedig a 37.4 %-a hasznalt valamilyen
sportteljesitményt fokozo szert. A szerek
tipusait  tekintve a  vizsgalatok
megallapitottak, hogy a sportolok
tobbségében (68 %) anabolikus
szteroidokat hasznalnak, de a
teljesitményfokoz6 szerek kozott
szignifikans aranyban (2003-2004 = 32
%; 2013-2014 = 20.8 %) fordulnak el6
kilénbo6z6 stimulansok is (Soos, 2015).

Fizikai teljesitmény, aktivitds fokozdsa a
fizikai munka tertiletén.

Egyes pszichoaktiv szerek fizikai
teljesitményfokoz6 hatdsat sokszor a
munka vilagaban is kihasznaljak. A
sportolékhoz hasonléan a fizikai munkat
végzOk is mar az 6kortol kezdve keresték
a fizikai teljesitmény novelését szolgald

megoldasokat
2013).

(Konc¢i¢c & Tomczyk,

Vilagszerte szamos kutatas foglalkozik
példaul a hivatasos gépjarmiivezetok
szerhasznalataval (Girotto et al., 2014;
Makanjuola et al, 2007). Ezen
vizsgalatok eredményei azt igazoljak,
hogy az illegalis pszichoaktiv szerek
hasznalata (pl. amfetamin, kokain) és a
hivatasszeri éjszakai vezetés kozott
kimutathaté  Osszefiiggés van. A
hivatasos sof6rok jellemzden az éberség
fenntartasa érdekében fogyasztanak
stimulansokat, hogy tartani, illetve
roviditeni tudjak a szallitasi iddket
(Girotto et al, 2015). Hasonl6 oki
tényezdk jatszanak szerepet a masjellegii
fizikai munkat  végz6k  korében
tapasztalhaté droghasznalatban is. Egy
argentin banyaszok korében végzett

kutatds sordn példaul az elemzdk
megallapitottak, hogy nagyobb
munkaterhelés mellett - az ilyen
terhelésnovekménnyel nem
jellemezhet6 dolgozékhoz képest -

OtszOr nagyobb az esélye annak, hogy a
munkasok korében kialakul a kokain,
illetve az alkohol rendszeres hasznalata.
A vizsgalat szerint, a rendszeressé valo
szerhasznalat, valamint a
munkakondiciok nehézsége, és a fizikai
terhelés nagysaga kozott szignifikans
osszefliggés huzodik (Schinder & Ruder,
1989). Madukwe és Klein (2020)
kutatasi eredményei tovabba
ramutatnak arra, hogy a fizikai munka
soran a teljesitmény fenntartasa céljabél
Opiat  tipusu  szerek  (tramadol)
fogyasztasara is sor keriilhet.

Természetesen a fizikai teljesitmény,
illetve a fizikai aktivitas fokozasa,
fenntartisa érdekében torténd
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szerhasznalatra az élet mas tertletein is
sor Kkeriilhet. Boys és munkatarsai
(2001) példaul kutatasukban ugy
talaltak, hogy a fiatalok sok esetben
szintén a fizikai aktivitasuk, illetve
teljesitményiik  fokozasa érdekében
hasznalnak  kiilonb6z6  pszichoaktiv
szereket. A vizsgalatban résztvevd
amfetamin-fogyasztok 95.6 %-a, az
ecstasyt hasznal6knak pedig 91.1 %-a
allitotta azt, hogy szerhasznalatanak
legf6bb oka az éjszakai kimaradasok
alkalmaval a fizikai aktivitas mego6rzése.
Terry-McElrath és munkatarsai (2009)
altal készitett, harom évtized adatait
feldolgoz6 kutatas (n = 75515) szintén
igazolta, hogy az amerikai fiatalok
droghasznalatat 7 %-ban az
energizaltsag, a fizika aktivitas fokozasa
motivalta.

Szexudlis stimulacio

A pszichoaktiv szerek hasznalata az
ember életének legintimebb szintjén, a
szexualitasban is fontos szereppel birhat.
Mar az  Okori civilizaciok  ota
foglalkoztatja az embereket, hogy milyen
anyagokkal fokozhatjdk a szexualis
vagyaikat és teljesitménytiket. Nagyon
sokaig a kiilonb6zd diszfunkciok (pl.
impotencia)  kezelésének  egyetlen
megoldasat is kizaro6lag a serkentdszerek

hasznalataban lattdk (Buda, 2002).
Eur6paban példaul beléndekbdl
készitettek  vagyfokozd  varazsitalt

(Gyulai & Kenéz, 2018), az 6si inkak
pedig a kokalevelet hasznaltak szexualis
serkent6ként (Seljan, 2008).

Kutatasok igazoljak, hogy a szexualis
viselkedés és a kozponti idegrendszer
dopamin szintje szoros kapcsolatban
allnak egymassal (Hull et al., 2004). gy

azok a drogok, amelyek a dopaminon
keresztil biologiai valaszt valtanak ki az
agyban (= dopamin agonista)
befolyasolhatjak a szexualis viselkedést
is (Hull et al., 1986). Egyes kabitdszerek
(pl.: ATS, kokain, marihuana) és legalis
gyogyszerhatéanyagok (pl.
bromokriptin-mezilat, para-klor-
fenilalanin) kozott egyarant talalunk
olyanokat, amelyek képesek lehetnek
novelni a szexuadlis aktivitast, illetve a
szexualis élményt (Buffum, 1982).

Semple és munkatarsai (2002) korabbi
kutatasuk alkalmaval kimutattdk, hogy
az altaluk vizsgalt populacié (n = 25)
korében a metamfetamin hasznalatat
magyarazd motivacios tényezdék koziil
elsd helyen a szexualis vagyfokozas allt
(88 %), ezt kovette az euforizalas iranti
igény (84 %), a kikapcsolddas (76 %), az
unalomiizés (72 %), és a depresszidval
valé megkiizdés (68 %). Mayrhauser és
munkatarsai (2001) kvalitativ
kutatasukban (n = 260) a
metamfetamin-hasznalat motivacioéjanak
ot faktorat azonositottak, amelyek koziil
az egyik szintén a szexualitashoz
kapcsolodik. A vizsgalatban résztvevdk
11 %-a allitotta azt, hogy szerhasznalatat
az a meggy6z06dés motivalta, miszerint a
metamfetamin fokozza a szexualis
teljesitményt és kapacitast (Mayrhauser
et al,, 2001). Egy masik kutatadsban (n =
198) Palamar és munkatarsai (2014)
szintén azt igazoltdk, hogy egyes
pszichoaktiv ~ szerek  hasznalatanak
hatterében sokszor valamilyen szexualis
indittatas all. A vizsgalatban szerepld
ecstasy fogyasztok 84.8 %-a azt allitotta,
hogy a drog hasznalata és a szexualis
vagyfokozas kozvetlen 0Osszefliggésben
all egymassal (Palmar et al., 2014). Egy
16 és 22 év kozotti, kiillonb6z6 drogokat
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hasznal6 fiatalok (n = 364) korében
végzett felmérés szerint az ecstasyt
fogyasztok 63.1 %-a, a kokaint
hasznaldknak pedig 52.4 %-a a szexualis
élmény fokozasa érdekében él az adott
pszichoaktiv szerrel. A tobbi szertipus
esetében a szexualis élmény motivacioja
sokkal  kevésbé  jelentkezett. A
kannabiszt fogyasztok 27.8 %-at, az
amfetamint hasznaloknak 31.9 %-at, az
alkoholfogyasztéknak pedig 32.1 %-at
motivalta a  szerhasznalatban a
fokozottabb szexualis élmény elérésének
vagya (Boys etal., 2001).

Ezzel egyiitt nem szabad megfeledkezni
arrol, hogy az elvarasokkal ellentétben a
pszichoaktiv szerek hasznalata nem
feltétlen vezet a szexualis teljesitmény,
illetve élmény novekedéséhez. Mi tobb, a
szerhasznalat akdr még szexualis
diszfunkcidkat is eredményezhet
(Buffum, 1982; Kopetz et al,, 2010).

Kiilsé adottsdgok javitdsa

A kornak megfeleld testidedl elérése,
illetve a szépség apolasa mar tobb ezer
évvel ezel6tt kiemelt szempont volt az
emberek életében. Az 6skori egyiptomiak
(Kr. e. 12000 - Kr. e. 3100) még a
talvilagi élet alkalmaval is gondot
forditottak ezekre. Halottaik mellé nem
csak élelmet, italt és agyagedényeket
temettek, hanem a szépitdszerek
szétdorzsolésére szolgalé palettakat és
ékszereket is (David, 1986). Pliniustol
pedig arr6l szamol be, hogy a Roémai
Birodalomba a kozel- és tavol-keleti
orszagokbol - a kiilonb6z6 ritkasagok
mellett - nagy mennyiségben érkeztek
szépitészerek  (kendcsok, puderek,
szemoOldokfestékek, szajpirositok).
»,Roma utcain illatfelh6be burkolt ddmak

sétaltak féleg azért, hogy a jardkeld
férfiak figyelmét par pillanatra magukra
vonhassak” - {rja Vaczy (1973, 11.).

Kiils6  adottsagainak, testalkatanak
javitdsa érdekében sokan kiilonb6zd
pszichoaktiv szerek hasznalatara is
vallalkoznak. Régota ismert ugyanis,
hogy szamos stimulans, mint példaul az
amfetamin-tipusu szerek (Poulton et al,,
2016), a katinon (Lemieux et al., 2015),
vagy a kokain és a crack (Escobar et al,,
2018) - pszichoaktivitasuk mellett -

potens étvagycsokkentd hatassal is
birnak.

Nemzetkozi  kutatasok  szerint a
droghasznalatot szamos esetben a

testsulycsokkentés, a kiils6 adottsagok
javitdsa magyarazza (Terry-McElarth et
al, 2009). Mayrhauser és munkatarsai
(2001) interjus kutatasukban (n = 260)
megallapitottak, hogy metamfetamin-
hasznalok mintegy 10 %-a sajat
szerhasznalatdt a metamfetaminnak
tulajdonitott testsulycsokkenté hatassal
indokolta. Boys és munkatarsai (2001)
fiatalok korében (n = 364) végzett atfogd
motivacios vizsgalatanak adatai szerint
az amfetaminfogyaszték (n = 160) 23.1
%-a, az ecstasyt hasznalok (n = 357) 7.0
%-a, a kokaint hasznalék (n = 168) 6.0
%-a jelolte meg szerhasznalata okaként a

testsulyvesztést. Bruening és
munkatarsai (2018) kozépkoru ndék

korében (n = 468) végzett vizsgalatuk
alkalmaval szintén azt allapitottak meg,
hogy a szerhasznalok (n = 131) 15.3 %-a
sulykontroll-eszkézként hasznal
kilonb6z6é pszichoaktiv anyagokat. Az
altaluk hasznalt anyagok tilnyomo része
(70 %) valamilyen tiltott stimulans volt,
példaul kokain, amfetamin,
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metamfetamin és ecstasy (Bruening et
al,, 2018).

Az elhizas nem pusztan esztétikai kérdés,
ezért a  Betegségek  Nemzetkozi
Osztalyozasaban (BNO) 1950 6ta 6nallé
betegségként tartjak szamon. Az elhizas a
20. szdzad végére meghatarozé
epidémiava valt és vilagszerte egyike lett
a leggyakoribb halalokoknak, illetve
rokkantsaghoz vezetd Aallapotoknak
(Halmy, 2015). Egészségiigyi természetii
kihivasrol lévén Sz0, a
testtomegcsokkentés olyan komplex
egészségligyi tevékenységnek mindsiil,
amely az életmdd-valtoztatdas és a
viselkedésterapia mellett  sebészeti
beavatkozasokat, illetve gyogyszeres
eljarasokat is magaba foglal. Ez utdbbi
korében pszichoaktiv hatassal biré
gyogyszerhatéanyagok orvosi
alkalmazasaval is talalkozhatunk
(Simonyi et al,, 2012).
Tanulmanysorozatunkban az orvosi
indikacio alapjan és annak megfelel6en
torténd barminemi pszichoaktiv hatasu
anyag hasznalataval drogfogyasztast
motivald tényezdként nem foglalkozunk.
A nemzetkozi kutatdsok eredményei

alapjan ugyanakkor arra
kovetkeztethetiink, hogy a  kilsd
adottsagok  javitasa  okan  egyes

gyogyszereknek a nem eldirasszeri
(‘misuse’), abuziv hasznalata - mas
oksagi tényez6k mellett - nagyon is
meghatarozd. Kovalszki (2016) nyoman
helytelen hasznalatnak  tekintiink
minden olyan helyzetet, amelyben a
gyogyszer nem orvosi felirassal, illetve
nem gyoégyszertarbdl, nem a megfelel6
adaggal, moddon, id6tartammal, nem
megfelel6 id6ében és panaszra, tovabba
nem megfeleld uton bejuttatva Kkeriil
hasznalatra.

A pszichoaktiv szerek visszaélésszeri
hasznalataval és a mentalis egészségiligyi
ellatassal foglalkozé amerikai szervezet
(Substance Abuse and Mental Health
Services Administration,
SAMHSA) legutobbi  felmérése (n
67791) szerint a 12 éves vagy afeletti
amerikai lakosok kérében meglehet6sen
magas az  amfetamin-tipusy, a
metilfenidat tartalmq, az anorektikus és
egyéb stimulansok, valamint a Provigil®
(hatéanyag: modafinil) nem eldirasszeri
hasznalata. 2015-2018 adatai alapjan
egyértelmien igazolhat6, hogy a
stimulans hatasu gyogyszerek
abuzalasanak éves prevalencia értéke a
18-25 év kozotti korosztalyban a
legmagasabb (1. abra).

1. abra: Az elmult évben vénykoteles stimulansokkal abuzaldk ardnya a 12 éves vagy
annal idésebb korosztalyban (2015-2018)

Eletkor 2015 2016 2017 2018
12 vagy 2.0 % 2.1% 2.1% 1.9 %
iddsebb
12 és 17 kozdit 2.0 % 1.7 % 1.8 % 15 %
18 és 25 kozott 73 % 75 % 7.4 % 6.5 %
26 vagy 0 0 o o
AR 1.1 % 13 % 13 % 1.2 %
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Forras: a szerz0 sajat szerkesztése az SAMHSA (2019) adatai alapjan

A nemzetkozi kutatas korabbi
eredményei  alapjan  Hughes  és
munkatarsai (2016) ramutattak arra,
miszerint a felmérést megel6z6 évben
valamely stimulans gyogyszerrel
abuzalok 4.2 %-anal a szerhaszndlatra
motival6 tényezd az volt, hogy az adott
készitmény ,segit a sulyvesztésben”.

Tobb eddigi kutatds eredményei arra
engednek  kovetkeztetni, hogy a
testsulycsokkentést szolgalo
szerhasznalat els6sorban a n6k korében
jellemzé (Boys et al,, 2001; Escobar et al,,
2018; Gritz & Crane, 1991; Terry-
McElarth et al., 2009). A férfiak korében
a kiils6 testi adottsagok javitasahoz
kapcsol6d6 szerhasznalat els6sorban az
izomzat méretének novelésével és annak
definialtsagaval all  Osszefiiggésben.
Kutatasok igazoljak, hogy az izomtomeg
novelése, illetve a kivant kilsé
érdekében az anabolikumokon kiviil
szamos pszichoaktiv szer hasznalata is
kimutathaté. Ez utébbiak elsésorban az
edzésteljesitmény fokozasaval, illetve a
testzsir = aranyanak  csokkentésével
jarulnak hozza a kiilsd testi adottsagok
megvaltoztatasahoz. Ilyen célbol - a
legalis és illegalis drogok kozil -
els6sorban olyan stimuldansok
fogyasztasa figyelhet6 meg a profi és
amatdr testépitok korében, mint példaul
a kokain, az amfetamin, az efedrin vagy a
koffein (Bilard et al., 2011; Fahey, 1997;
Striegel et al., 2006). Mas pszichoaktiv
anyagok - mint a GHB - pedig
izomtomeget noveld masodlagos hatasuk
révén jelennek meg a testépitéssel
foglalkozok kérében (Ingels et al., 2000).

Rekreacids szupportacio

Rekredacid alatt a szabadid6 egy részében
végzett, szabadon valasztott aktiv, illetve
passziv tevékenységet értjiik, melynek

célja, hogy kozérzetink javuljon
(Abraham, 2016; Révész et al. 2015). A
rekreacio kiilénbo6z6 formaira

mindenkinek sziiksége van. Eletiink,
szabadid6nk mindségi eltoltése, illetve a
produktivitds és boldogsag érzésének
megélése elemi sziikséglet. A
rekredcidonak ismerjik kilonb6z6 aktiv
és passziv cselekvésben megvaldsulo
formait Putriutami et al, 2020). Ez

elébbibe sorolhatjuk a kiilénb6zd
sportokat, egyéb mozgasos
kikapcsolédasi formakat (pl. tangc,

szorakozohelyeken torténd idétoltés),
mig ez utobbiba tartoznak tobbek kozott
az olvasas, zenehallgatas, szamitégépes
jatékok, tévénézés stb.

A pszichoaktiv szerek hasznalata a
rekreacié kapcsan két szempontbdl lehet
kiilonosen  relevans.  Egyrészt a
szerhasznalat kivalé eszkoziil szolgalhat
az unalomiizésre. Manapsag - amikor az
embernek mindig ,kell” valamit csinalnia
- kiilondsen igaz, hogy az unalom
rendkiviili kihivast jelent. A
szerhasznalat ugyanakkor segitséget
nyujthat ebben, hiszen mind
instrumentalisan, mind pedig kognitiv
szinten lefoglalja az egyént, rituspotld
szerként elfedi az wunalom Kkeltette
lrességérzést (Piko & Piczil, 2004).

A szerhasznalat masik meghatarozo
szerepe a rekreacioval Osszefliggésben,

hogy a szerfogyasztas egy jelentds
izgalomforras és hangulatot emel6
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lehetdséget biztosit. A legtobb drog

ugyanis kiilonb6z6 biokémiai
mechanizmusokon  keresztiill  képes

megnovelni az agy egyik nagyon fontos
ingeranyaganak, a dopaminnak a szintjét
az ugynevezett oOrdmkozpontokban
(Wollemann, 2005). Az o6romkozpont
stimulacidja fogja azt a kellemes vagy
euforizal6 érzést el6idézni, amelyre a
fogyaszt6 vagyik, s nem mellesleg
részben ennek a pozitiv élménynek az
Ujraélése motival az Ujabb és ujabb
hasznalatra is (Blume, 2004).

Korabbi  vizsgalatok eredményeibdl
egyértelmlien arra kovetkeztethetiink,
hogy a szerhasznalat kiilonb6z6 formait
sok esetben az unalomiizés (Boys et al,,
2001; Grezsa & Suranyi, 2016; Newcomb
et al. 1988), illetve az euféria,1 a
felhangoltsag érzésének vagya (Boys et
al, 2001; Terry-McElrath et al., 2009)
motivalja.

Pik6 és Varga (2014) magyar
kozépiskolasok korében végzett
kutatasuk (n = 501) alkalmaval

megallapitottdk, hogy mind az alkohol,
mind pedig a dohanyzas esetében az
unalomiizés meghatarozé motivaciés
indikatorként azonosithat6. Egy masik
hazai kutatds (n = 601) szintén azt
igazolta, hogy a dohanyzassal
kapcsolatos motivacios attitidok
struktirajaban a tarsas hatasok mellett
az unalomiizés is jelent6snek szamit
(Pik6, 2004). Egyetemistak korében
végzett hazai kvalitativ drogkutatasok a
legalis szerek hasznalata mellett az
illegitim anyagok fogyasztasanak
unalomiiz6 funkcioéjara is ramutatnak. A

1 Euféria: korosan felfokozott drom-érzés,
felhangoltsag, minden negativ érzést és gondolatot
elsopr6 hangulat (Sodsné, 2003).

kutatasokrél szo6lo6 oOsszefoglalé kotet
szerz0je ezzel kapcsolatban megallapitja:
,Azzal a jelenséggel is talalkoztunk,
amikor a marihudna-hasznalat a
lyukacsos napokat toltotte ki: varakozas
két egyetemi foglalkozdas  kozott,
varakozas a vonatra. [lyenkor a hasznalat
unalom(iz6 és tarsasagi jellege kertlt

el6térbe” (Racz, 2006, 119.).
Magyarorszag kilonboz6

szegregatumaiban végzett etnografiai
terepkutatas eredményeként a kutatok
szintén azt allapitottak meg, hogy a rossz
korilmények kozott él6, tarsadalmilag
elszigetelt fiatalok szerhasznalatanak
motivacios hatterében is nagyon sokszor
az unalom lekiizdése all (Szécsi, 2017).

A szerhasznalatot masfel6l a rekreacios
id6 mindségi eltoltése, a hangulat
fokozasi is motivalhatja. Az egyik
felnéttek korében végzett (n = 627)
nemzetkozi felmérés szerint a
szorakozohelyen pszichoaktiv — szert
hasznaldk tilnyomo része (91.3 %) azért
fogyaszt drogot, hogy jobban érezze
magat a buli alkalmaval (Fendrich et al.
2003). Terry-McElrath és munkatarsai

(2009) az amerikai fiatalokra
vonatkozéan 1976 és 2005 kozott
osszegyujtott adatok alapjan
megallapitotta, hogy a  fiatalok

szerhasznalatat legnagyobb mértékben a
szorakozas (‘to have a good time’)
motivalja (57.2 %), a harmadik helyen
(43 %) az euforizalt élmény elérése ("to
get high”), hatodik helyen (21.1 %) pedig
az unalomiizés allt a motivacios tényezok
sorrendjében (Terry-McElrath et al,
2009).
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Boys és munkatarsai (2001) korabbi
kutatasukban igazoltak azt is, hogy az
euforia, a kikapcsolddas megélésének,
valamint az unalomiizés vagya eltérd

aranyban motival a kiilonb6z8 hatasu
pszichoaktiv szerek hasznalatara (2.
abra).

2. abra: Az elmult évben drogot fogyaszté és a szerhaszndalat okait megjel6ld

fiatalok aranya (%)

. .| Ecstasy | LSD | Kokain | Alkohol
, Kannabisz | Amfetamin
Szerhasznalat oka (n=345) | (n=160) (n= (n= (n= (n=
- - 357) 58) 168) 312)
Segit az emelkedett,
euforikus érzés 46.1 60.6 77.7 72.4 57.1 51.3
elérésében.
Segit az unalom 70.1 45.6 363 | 448 | 536 | 606
ellizésében.
Fokozza az egyes
rekreativ élményeket 72.8 66.2 79.6 72.4 60.7 51.6
(zenehallgatas, jaték)

Forras: A szerzd sajat szerkesztése Boys et al. (2001) adatai alapjan

Newcomb és munkatarsai (1988)
kutatasukban szintén arra jutottak, hogy
az unalom ellizését célzé alkohol és
marihudna hasznalatban szignifikans
kilonbségek vannak. A vizsgalatban
résztvev6 10., 11. és 12. osztalyos fiatalok
(n = 1068) korében szignifikansan
magasabb volt azoknak az aranya, akik az
unalom elizésére marihuanat és nem
pedig alkoholt hasznaltak.

Befejezés

Jelen tanulmany egy  tobbrészes
tanulmanysorozat  madasodik  eleme,
amelynek célja, hogy nem
szisztematikus, narrativ szakirodalmi
attekintés nyoman feltarjuk  a
pszichoaktiv szerek Kkiprdbalasanak,

illetve fogyasztasanak oksagi hatterét.
Cox és Klinger (1988) motivacios
koncepcidjabol kiindulva feltételezziik,

hogy a droghasznalat mogott szamos jol
koriilhatarolhat6 funkcionalis oksagi
tényez0 all 1évén, az emberek tehat azért
hasznalnak kiillonb6z6 drogokat, hogy
elérjenek  bizonyos  eredményeket,
kielégitsenek bizonyos funkcidékat és
szlikségleteket.

A tanulmanysorozat els§ része a
pszichoaktiv szerek fogyasztasa
hatterében allé funkcionalista

motivacios tényez6k korében a (1)
kivancsisag és mintakovetést, (2) a
szocidlis interakciok megerdsitését, (3)
az identitas formalasat, (4) a kulturalis és

szubkulturalis hovatartozas
demonstralasat, (5) a  spiritualis
élménykeresést, valamint (6) a
kreativitas  fokozdsat  azonositotta
(Erdés, 2021). Jelen tanulmanyban
primer és szekunder kutatasi
eredmények alapjan a pszichoaktiv
szerek hasznalataval kauzalis
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kapcsolatba hozhat6 egyéni sziikségletek
kozil tovabbi négyet azonositottunk: (7)
a fizikai teljesitmény, fizikai aktivitas
fokozasat, (8) a szexualis stimulaciot, (9)
a kiils6 adottsagok javitasat, tovabba
(10) a rekreacids szupportaciot.

A dolgozatban hivatkozott kutatasi
eredmények ramutatnak arra, hogy a
legalis és illegalis pszichoaktiv szerek

kiprébalasa, visszatérd, rendszeres
hasznalata - beleértve egyes
gyogyszerek nem  rendeltetésszer(

felhasznaldsat - mogott sok esetben a
fizikai teljesit6képesség, fizikai aktivitas
felfokozasanak igénye all. Masfell a
szerhasznalat hatterében a szexualis
teljesitmény és a szexualis vagy fokozasa
is allhat, miként az egyén kilsd
adottsagainak, megjelenésének -
kiiléndsen testsulyanak, izomtomegének
- javitasa is motivalhat droghasznalatra.
Végezetiil kutatasi eredmények
tdmasztjak ald azt is, hogy bizonyos
élethelyzetekben a szerhasznalat
funkciéja az unalomiizés, illet6leg a
kikapcsolodas, a rekreacio tamogatasa.
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