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Party szerviz, mint

artalomcsokkentés
Magyarorszagon

Party service, as harm reduction in
Hungary

Raffai Gellért

Absztrakt

A pszichoaktiv szerhasznalat
meghatarozé része Magyarorszagon a
zenei iranyzatokkal tarsuld szubkultarak
beltéri és szabadtéri rendezvényein
fordul el6. A drogprevenciéval szorosan
osszefligg az artalomcsokkentés, amely
mindazon gyakorlati beavatkozasok
osszefoglald neve, amelyek célja a
szerfogyasztds okozta egyéni és
makroszintli egészségligyi, szocialis és
gazdasagi kockazatok mérséklése. A
tanulmany célja az artalomcsokkentés
tevékenységei  kozé  sorolt party
artalomcsokkentés bemutatasa a
torténeti tavlatokbol kezdve az elméleti
iranyelveken keresztiil a gyakorlati
tevékenységekig bezarolag.

Kulcsszavak: drogfogyasztas,
artalomcsokkentés, biztonsag

Az  artalomcsokkentés
drogprevenciéban

helye a

Artalomcsékkentés alatt definicié szerint
mindazon gyakorlati beavatkozasokat
értjiikk, amelyek célja a pszichoaktiv
szerfogyasztas (ideértve természetesen
a legalis és illegalis szereket egyarant)

okozta egyéni és makroszintl
egészségligyi, szociadlis és gazdasagi

karok mérséklése. Az artalomcsokkentés
szemlélete tehat abbol indul ki, hogy a
pszichoaktiv szerfogyasztas kulonbozé
szintli kockazatokat rejthet magaban,
ezeket azonban lehetséges csokkenteni.
A kockazatok szintje szamos tényez6tol
figghet, ide tartozik a szer tipusa,
dozirozasa, kereszthatasa mas
pszichoaktiv szerekkel, a fogyaszté
élettani és pszichés adottsagai stb., ami
alapjan el6fordulhat, hogy egy adott
illegalis pszichoaktiv szer fogyasztasa
(pl. MDMA) valaki szamara
problémamentes, azonban ugyanennek a
szernek ugyanilyen dézisa mas szamara
komoly fizikai tlinetekhez vezethet (pl.
héguta). A megfeleléen kidolgozott
artalomcsokkentd programok ezalapjan
hozzajarulhatnak a drogfogyasztassal
osszefliggd fert6zo betegségek
terjedésének (pl. tlicsere altal), illetve a
biin6zés vagy a halalozas (pl. kiszaradas)
novekedésének megakadalyozasahoz. Az
artalomcsokkentd programok
leggyakrabban alacsonykiiszobi
szolgaltatasok (vagyis mindenki szamara
elérhetdk, nyitottak). Ezek a
beavatkozasok jelenthetik a kezeléshez
vezetd ut elsé lépését, az
ellatérendszerbe vagy mas kezelésbe
nem Kkerill6 drogfogyasztokkal valé
kezdeti kapcsolatfelvételt (pl. ellendrzott
fogyasztoéi szoba révén). Az ilyen
intézkedések tarsadalmi megitélése
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ellentmondasos, igy fontos tudatositani,
hogy ezek nem a szerfogyasztast
,propagaljak”, hanem a mar
szerfogyasztasban érintetteket probaljak
megmenteni a tovabbi egészségligyi,
gazdasagi artalmaktol (Nemzeti Drog
Fékuszpont, 2020).

Az artalomcsokkentd programok kozt
kifejezetten egyedi tevékenységet jelent

a party artalomcsokkentés, mas
elnevezéssel party service vagy
,bulisegély”. Ennek megjelenése

tulajdonképpen egyidés a modern kori
rendezvényekkel. A szabadtéri zenés-
tancos rendezvényeken - kiilondsen ahol
megjelent a legalis és illegalis
szerfogyasztas, vagyis gyakorlatilag
mindenhol - mar a kezdetektdl fogva
jelen volt a kozosségi szellem, az
egymasrdl gondoskodas kifejez6dése is.
Mar Woodstockban is irtak a
szorakozékra odafigyel6 szermentes
segitokrol, akik folyadékkal lattak el
tarsaikat vagy biztonsagos helyre
kisérték, akiknek erre volt sziikségiik
(Pharo, 2020).

A fiatalsdg és a zenei szubkulturak
kapcsolata

A fiatalsag a serduldkori krizisek
sajatossagai miatt altalaban érzékenyebb
a vilagban zajl6 valtozasokra, hamarabb
kapcsolodik az Uj trendekhez, mint a
populacio egésze. Az ifjusagi életszakasz
napjainkban idében hosszabb, mint akar
20-30 évvel ezel6tt, ez az iddszak pedig
jobban megagyaz. a kiilonféle
szubkultirakhoz valé kapcsol6dasnak is,
legyen az politikai, tarsadalmi vagy zenei.
A fiatalok életében kozponti
jelent6séggel bir6é zene, mint egyetemes
,nyelv’  killonésen meghataroz6 a

kortarscsoportok formalédasaban, igy a
szubkultiurak alakulasaban is jelentds
erd. Ezalapjan szamos jol azonosithato
zenei szubkultira formalédik
Magyarorszagon a mai napig. A legtobb
szubkultira magaban rejt egyfajta
értékrendszert, amely hianypé6tlé lehet
az identitasat keresd fiatal szamara, a
kortarskozosség részének lenni pedig
szamos tovabbi el6nnyel jarhat. Az
Otvenes-hatvanas évekt6l a fiatalsag
korében a legdominansabb zenei miifaj a
rockzene volt (pl. Beatles, Rolling Stones
stb.). Ennek atalakuldsa részben a
technikai fejl6dések, tehat a hangszeres
zene mellett elére tor6é elektronikus
megoldasoknak (pl. bakelitlemezek), a
zenészek eszkoztaranak
megvaltozasanak és igy a megvaltozott
fogyasztéi igényeknek koszonhetd. A

hetvenes  években utjara  induld
elektronikus zene, amely f6ként a
dobgépek  és a szintetizatorok

alkalmazasan alapulva életre hivta a DJ
hivatast is, nagy valtozassal birt a
korabbi zenei iranyzatokhoz képest: a
koncertek mellett a korszerd
elektronikus zenék tobb és tobb helyre
jutottak el. A rockzene népszerliségével
vetekedni kezdett az elektronikus - vagy
gyljtéfogalomként hasznalt techno zene
- amelyben dominans az iit6hangszeres
ritmus. A kiilonb6z6 zenei iranyzatok
ezutan tovabb differencialodtak, ezzel
pedig a zenéhez tarsulé kozosségek,
szubkulturak is  formalédtak. A
tanulmany szempontjabdl a rave és goa
iranyzatok kiilondsen izgalmasak. A rave
a korabban emlitett techno miifajok
engedély nélkiili egész estés zenés-
tancos rendezvényeit jelentette, amely
Nagy-Britannia, Németorszag majd az
Egyesiilt Allamok fiatalsagdnak kérében
is hamar népszer( lett. A goa iranyzat

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

40



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

pedig didhéjban az egykori
hippigeneracié6 néhany ismert zenésze,
DJ-je inditotta el: a stilus a misztikus
indiai Goa allamban elindult zenei
projektekbdl nétte ki magat. Az iranyzat
egyik sajatossdga a pszichedelikus
hanghatasok, effektek hasznalata, ebbdl
fakadéan a goa trance iranyzat a
psychedelic trance vagy roviden
psytrance néven is ismertté valt. A Goan
tartott események népszerilisége pedig a
kilencvenes évek Ota terjed vilagszerte
(Bbsze, 2009).

Az egyes zenei szubkultirdk és a
szerfogyasztas dsszefiiggései

Az id6k valtoztak, velik a =zenei
iranyzatok is, de a legalis és illegalis
szerek tovabbra is megjelennek a vilag
szinte valamennyi zenés-tancos
rendezvényén. A rockzene és az illegalis
pszichoaktiv szerfogyasztas
kapcsolatardl egyre tobb informacié lat
napvildgot, hiszen noévekszik azon
egykori és jelenlegi rockzenészek szama,
akik kiadjak oOnéletrajzukat. Ezeket az
irasokat elemezve jol latszik, hogy az
ismert  rockzenészek  tobbségének
életében van emlités a legalis és illegalis
szerfogyasztasrol és az ezzel 6sszefiiggd
viselkedésekrdl is nyiltan vallottak a
zenészek. Koziiliikk késébb tobben is részt
vettek valamilyen drogrehabilitaciés
kezelésben, igy a narrativ elemzés
ramutat, hogy az irasokban megjelennek
a fluggdségbhdl valé kilabalasok és a
gyogyulasi  torténetek egyarant. A
rockzene hdskordban, amikor a zene
lazadast is jelentett tobbek kozott az
amerikai haboruk ellen, a hippi
kozosségek (vagyis a zenészek és a
kozonség) egyarant kifejezetten gyakran
élt pszichoaktiv szerekkel. A kutatas azt

is hangsulyozza, hogy a drog és
alkoholhasznalat mar nem fiigg 6ssze a
rockzene korabbi értékeivel, példaul a
lazadassal, s6t a fliggdségek legybzése is
egyre inkabb megjelenik a
rockkulturaban (Oksanen, 2012).

A szerfogyasztas irant fogékony
kozonség nagyrészt atpartolt a korabban
bemutatott goa szubkultiraba, aminek
praktikus oka is van. A zene énmagaban
- tehat barmilyen pszichoaktiv szer
hasznalata  nélkil - is  lehet
tudatmodositd hatasu. Ez a techno
jellegli zenékre kiilondsen igaz, hiszen
ezek atlagosan 120-140 bpm
(item/perces) gyorsasaguak, ami pedig
megkozelitéleg az emberi szivdobogas
ritmusanak a kétszerese, igy a zenére a
tdnc kozben szinkronba keriilnek a
szivdobbanasok a lépéseikkel. Ez a hatas
a goa mifajoknal, amelyek még ennél is
gyorsabbak, még kifejezettebbé valhat.
Egy ilyen partin a masnap hajnalig, vagy
még tovabb tarté kozds tanc egyfajta
hipnotikus ,ritualéva” valik, ahol a D],
mint egyfajta modern spiritudlis saman a
ritmuson keresztiil k6zos utazasra viszi a
partizékat. A nagy 1étszam és a zene altal
kivaltott transz eksztatikus réviilete akar
a transzperszonalis pszicholdogia altal
leirt csticsélményeként is értelmezhetd.
Mindezek alapjan kijelenthetd, hogy az
elektronikus zene egyes miifajai
kifejezetten kedveznek a megvaltozott
tudatallapotoknak (Wells és Rushkoff,
1998).

Demetrovics Zsolt és Racz ]ozsef
kutatdsai alapjan mar a kilencvenes
évektdl van ralatdsunk a kiilonféle
szubkulturak és az ehhez kapcsolédé
rendezvényeken megjelend pszichoaktiv
szerfogyasztasi szokasokra. Mar az elsé
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kutatasi eredmények is megallapitottak,
hogy az atlagpopulaciohoz képest az
elektronikus  zenei  rendezvényeket
latogatd fiatalok szerfogyasztasa
magasabb, mintazatat tekintve szocialis-
rekreacids, tehat alacsony gyakorisagu
(heti egy vagy kevesebb alkalom). A
szerfogyasztok nem mutattak devianciat
a munkaval, tanulassal kapcsolatos
tevékenységiik tekintetében,
tulajdonképpen megtartott életviteliik
volt. A leggyakrabban hasznalt szerek a
kannabiszszarmazékok voltak, a partik
soran pedig elsésorban a stimulansokat
(amfetamin, ecstasy) hasznaltak. Ezt a
kés6bbi eredményeik is megerdsitették,
adataik alapjan tiz szérakoz¢ fiatal koziil
kilencen hasznaltak mar valamilyen
illegalis szert életiik soran. A szubkultura
pedig valamelyest mindig arnyalja a
fogyasztott szer preferenciajat (pl. goa
bulin hallucinogének stb.) (Demetrovics
és Racz, 2008).

A kortarssegitok
artalomcsokkentésben

Szerepe az

A magyarorszagi kortars segiték rovid
torténelmi multra tekinthetnek vissza, a
rendszervaltas tette lehetdvé (1990 6ta),
hogy a tarsadalmi 6nszervezddésnek ez a
formaja miikodhessen. A kortars segitok
kozott két csoportot kiilonboztethetiink
meg és hasonlithatunk 0&ssze: az 1.
életkori és 2. az ,életutbeli” segitdket (6k
azok, akik a partikultiraban kiismerik
magukat, akar sajat élménnyel is
rendelkeznek a drogok szempontjabdl).
Utobbi  csoport kapcsan  kvalitativ
interjuelemzések alapjan kidertiil, hogy a
segitévé valasi folyamat soran a segitd
identitast megel6zden a sajat
droghasznalat is hangsulyos volt, az azzal
valé kiegyensulyozott kapcsolat vagy

annak elhagyasa vezet a segitfvé valasig,
mint egyfajta ongydgyulas, gyakran az
egykori fliggd identitas fordul at segitd
identitassa. Az  ,életkori” kortars
diaksegitok esetén egy segitdéi képzés
inkabb lezar egy serdiil6kori - gyakran -
problémas id6szakot, és elindit egy
szakmai szocializacidt: a professzionalis
segités megalapozasat. Nagyrészt ilyen
kiilonbségek mentén valt egy idében
indokoltta a kortars és a sorstars szavak
hasznalata. Az egyik legels§ parti
artalomcsokkentd szolgalat - Kék Pont
Drogkonzultacios Koézpont és
Drogambulancia  Alapitvany  ,party
service” - tapasztalatai alapjan is
kiilonb6z6 motivaciokkal érkeznek a

kiilénb6z6 segitok. Vannak a
partiszcénab6l érkezd, bar szakmai

tudassal nem rendelkez6 sorstarsak, akik
fokozatosan képzett segit6kké valhatnak,
akik a ,segités” segitségével
normalizalhatjdk szerhasznalatukat és
életiiket. A masik nagy csoport a partik
vilagat nem ismerd, de segit6 attitliddel
rendelkez6 jelentkezdk, veliik
kapcsolatban fontos megtartatni a segit6i
szerepiiket, hogy ne ,csusszanak bele” a
partik vilagaba. A harmadik csoportot
kett6s karakternek 1is nevezhetnénk,
ugyanis ebben mind a parti-kultiraban
val6 mozgas, mind a segitdi attitlid
megtalalhat6 a kezdetektdl fogva. Az ide

tartozo onkéntesek altalaban
meghatarozé személyiségei lesznek a
segitd csoportoknak, hiszen a
sajatélményiikre és szakmai

készségeikre egyarant tamaszkodhatnak.
Tulajdonképpen ez a ,szcénabeli” vagy
,Szakmabeli” dilemma a mai napig jelen
van a segitécsoportok toborzasaban.
Mindkét oldalon vannak érvek és
ellenérvek, a hangsulyok eltolédasa
pedig megmutatkozhat a kiilonb6zd
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artalomcsokkentd csapatok
miikodésében is (Racz és Lacko, 2008).

A party artalomcsokkentés nemzetkozi
iranyelvei

Ahogy  kordbban is lattuk, az
emberiséggel egyid6s  pszichoaktiv

szerfogyasztds a modern kori nagy
kozosségi eseményeken - a zenés tancos
rendezvényeken is gyakran megjelenik.
Ezzel parhuzamosan a
rendezvényszervezdék  kozil  egyre
tobben ismerik fel a felel6sségiiket a
rendezvényeik biztonsagossa tételében,
ennek a nyomasnak megfelelen
formal6dnak a drogpolitikai forumokon
allasfoglalasok a rendezvények
biztonsagosabba tételérdl. Ezek kapcsan
Marlatt (1996) wutal a Londoni
Drogpolitikai Férum iranyelveire:

1. A szérakozodhelyeket biztonsagossa
kell tenni, hogy a drogok ne legyenek
hozzaférhetok.

2. Akornyezeti tényezdk koziil kiemelt az
ingyenes hideg ivéviz hozzaférhetdsége
és a szell6ztetés, érdemes olyan
pihendhelyet  biztositani, ahol a
szorakozo fiatal informal6dhat, tanacsot
kaphat a drogok kapcsan is.

3. A személyzet
megkiilonboztetni

legyen  képes
a részegség és a
drogok  okozta  tiineteket,  hogy
veszélyhelyzetben megfelel6en
intézkedhessen, pl. mentd értesitése

4. Erdemes egyiittmiikodést szervezni a
helyszin tulajdonos, rendezvényszervezd
és a segitd szervezetek kozott.

5. Hiteles és megfelel6 informaciokat
kapjanak a szorakozok a drogokrol, amit
leginkabb egy képzett jelenlévd segit
adhat meg.

Mindezek alapjan vannak a szervezdk
részére szolo kifejezett ajanlasok:

1. Biztosits ingyen elérhetd, hideg
ivovizet mindenkinek a rendezvény
végéig!

2. Gondoskodj a megfeleld
szelldztetésrol!

3. Legyen biztonsagos ruhatar!

4. Rendezz be nyugodt, elszeparalt

pihendhelyet kényelmes til6helyekkel!

5. Ne engedj be tobb vendéget, mint
ahanyan kényelmesen elférnek!

6. Mindig legyen elérhet6 egy képzett
els6segélynyujto!

7. Otszaz f6nél nagyobb rendezvényeken
legyen orvosi készenlét egy elkiilonithetd
helyiségben!

8. Engedd be az artalomcsokkentd
csapatot, segitsd a  munk3ajukat
(folyadék- és szdl6cukorosztas stb.)!

9. Eldzetesen tajékozodj és segitsd a
vendégek tajékoztatasat a biztonsagos
éjszakai kozlekedésrdol!

10. Emlékeztesd magad arra, hogy
szervezOként a kulturalt szoérakoztatas
fontosabb, mint a pénz! (Marlatt, 1996).

A magyarorszagi  szorakozdhelyek,
fesztivalok és valamennyi rendezvény
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biztonsagossa tétele mindannyiunk
kozos érdeke, ezt megerdsiti a 2011-es
West Balkan-tragédia is. A
szorakozohelyek idérdl-idére belatjak
ezzel kapcsolatos felel6sségiiket és teret
engednek az artalomcsokkentd
szolgaltatasoknak is. Egy id6ben
miikodott is ennek megfeleléen a
Biztonsagos Szorakozohely Program,
amelynek céljai voltak az illegalis
drogkereskedelem megakadalyozasa
(kinalatcsokkentés), a szorakozohelyek
biztonsagosabba tétele, a dolgozok
képzése a fizikai koriilmények javitasa
altal, valamint a felmeriild drogartalmak
minimalisra csokkentése
artalomcsokkent4-megel6z6

szolgaltatasok  altal. A  fentebb
ismertetett nemzetkozi irdnyelveken
(korlatlanul elérhetd ingyenes hideg viz,
szell6ztetés, pihendszoba stb.) tul a
magyarorszagi ajanlasokba bekertlt az
is, hogy az arusitott italok kozil a
legolcsobb alkoholmentes legyen (ezaltal
is csokkenjen az alkohol és drogok

egyidejli hasznalata). Az
artalomcsokkentd csapatokat

modszertanilag harom nagy iranyzatba
lehetett sorolni, ezek voltak a pesti, pécsi
és szegedi modellek, amik
miikodésiikben mutattak ugyan kisebb
eltéréseket, de szemléletiikben
egységesnek voltak tekinthetk. A pesti
modell a Kék Pont Party Service-hez
kothetd, akik tobbnyire a korabban
emlitett ,sorstars” tipusd, tehat a
partiszcénab6l  jott  onkéntesekkel
végezték a szolgaltatast, a vezetdk
addiktolégidban jartas szakemberként
pedig képzések és szuperviziok altal
segitették a munkat. A cikk nem emliti a
DAT2 Psy Help csoport miikédését, noha
az is budapesti kézpontd, 2013-ban lett
alapitva, azota pedig Magyarorszag

legnagyobb  létszamu  és  vezetd
artalomcsokkentd csapata, ami
kilonosen kimagasléo eredmény annak
fényében, hogy intézményes hattér

nélkiili, abszolut 6nszervezddd kozosség,
alapitoja Dr. Méro6 Levente PhD. A pécsi
modell az INDIT  Kozalapitvany
Bulisegély szolgalatdanak miikodését
jelenti, itt a tagok fels6fokil szakmai
képesitése a prioritas. A képzés erdssége
a  szituacios  jatékokon  alapulo
gyakorlatias képzésen alapul, a kliensek
szempontjabol pedig az INDIT miikodése
azért is lehet el6nyds, mert az
alacsonykiiszob ellatas mogott kiépiult
intézményrendszer indokolt esetben
adhat lehetdséget a kliensek ellatasba
keriilésére is. A szegedi modell a Déli
Parti Szerviz nevet viselte, aminek
intézményi hatterét a Dr. Farkasinszky
Terézia Ifjusagi Drogcentrum adta.
Valamennyi modellben dolgoz6 6nkéntes
roppant értékes munkat végzett/végez a
hazai fiatalsag biztonsagos szérakozasa
érdekében, amit az utébbiidében szamos
innovacié is gazdagitott (pl. az INDIT
artalomcsokkentd elektromos
kerékparjai, éjszakai hazajutast segit
party busza stb.) (Hegedls és
munkatarsai, 2016).

Az artalomcsokkentd csoportok régids
elhelyezkedése és a korabbi
egyuttmiikodési tapasztalat azt is meg
szokta hatarozni, hogy mely
rendezvények biztositasat vallaljak,
ezalapjan pl. a SUN fesztivalra
hagyomanyosan DAT2 &nkénteseket
varnak, mig az OZORA fesztival szervezoi
az INDIT-tel vannak szerz6désben. Az
orszagban természetesen tobb kisebb-
nagyobb artalomcsokkent6 kozosség
miikodik még akar formalisan, akar
informalisan, ezek tagjai pedig a nagyobb
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kozosségek tagjaival is gyakran vannak
atfedésben vagy legaldbb személyes
kapcsolatban. Szamomra megadatottaz a
Szerencses helyzet, hogy  tobb
magyarorszagi csapat  mikodését
megismerhettem, képzddhettem és
onkénteskedhettem naluk, igy mikor
szembeslltem azzal, hogy szeretett
varosomban, Debrecenben - ami
mégiscsak a masodik legnagyobb az
orszagban - nincs jelen
artalomcsokkentd és drogprevencios
kozosség, magam alapitottam egyet
PsyCare Debrecen néven, amely 2019-es
alapitasa o6ta szamos rendezvényt
biztositott. Nyilvanval6, hogy a COVID-
helyzet a rendezvények sziinetelésével
az artalomcsokkentd kozosségeket is
érintették, azonban az online térben is

van lehetd6ség az artalomcsokkentd
informaciok, vagy akar kampanyok

elinditasara, mint amilyen a Kék Pont
Alapitvany Tépdzar felhivasa.

A partykon végzett artalomcsokkentés
magyarorszagi gyakorlata

A pszichedelikumok iranti érdeklddés és
a kutatas az utobbi par évtizedben uj
lendiiletet kapott, igy a téma irant a

nemzetkozi  informacioforgalom s
megélénkiilt. Fontos tudatositanunk,
hogy a drogokon beliil a

pszichedelikumok halmaza is viszonylag
nagy, amibe roppant gazdag és sokszinii
tulajdonsagokkal rendelkez6 hatd6anyag
tartozik. A szereket hatasaik szerint
fécsoportonként szokas csoportositani,
amik  kozil a  pszichedelikumok
hagyomanyosan a  hallucinogének
csoportjaba sorolhatok. A sokféle szer

természetesen mashogyan hat a
szerhasznaléra pszichés és fizikai
szempontbdl egyarant. Ezek alapjan

természetesen a kiilonb6z6 szerekben

rejld6  artalmak, lehetdségek vagy
veszélyek  is egészen  eltéréek,

fliggetleniil azok legalis vagy illegalis
besorolasatdl. Ennek megfelel6en pedig a
szerek okozta akut artalmak is
kiilonb6z6 megkozelitést igényelhetnek
(Nutt és mtsai, 2007).

A pszichoaktiv szerek kapcsan a
magyarorszagi érdeklédés is fokozodni
latszik, amely életre hivta a Magyar
Pszichedelikus Ko6zoOsséget, amely a
nemzetkozi MAPS-hez hasonléan
szemléli a pszichedelikumokkal
kapcsolatos torténéseket. A
Multidisciplinary Association for
Psychedelic Studies - MAPS, a kaliforniai
székhelyi  Rick Doblin alapitotta
szervezet tadmogatja a pszichoaktiv
szerek kutatasat, hasznossaguk és
veszélyeik feltarasat. A szervezet jelenleg
a haborus veteranok PTSD-s tiineteik
csokkentésében magas hatékonysagu

MDMA-t torzskonyveztetni igyekszik,
magyar tarsszervezete a
Multidiszcliplinaris Tarsasag a

Pszichedelikumok Kutatasaért. 2001 o6ta
pedig egy onszervezddd kozosség tagjai
miikodtetik a daath.hu weboldalt, amely
a hazankban jelenlévé felbukkand
pszichoaktiv szerek kapcsan objektiv
informacioforras. A Daath oldalan
elérhetd informaciok célja semmi esetre
sem a drogok fogyasztasanak el6segitése,
hanem sokkal inkabb a kockazatok
tudatositasa, tehat abszolut
artalomcsokkent6 célzattal milkodik
(Mo6ro és Racz, 2013).

A Daath weboldalan kapott helyett a
DAT2 Psy Help Kézikényv is, amely
méltan  illeszkedik a  nemzetkodzi
artalomcsokkentd kézikonyvek soraba
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(Oak és munkatarsai, 2015). A kiadvany
meghatarozé szakmai anyag valamennyi
magyarorszagi parti artalomcsokkentd
onkéntes képzésében, de nyilvan
elsésorban a DAT2 kozosség tagjai
szamara. A kézikdnyv meghatarozza a
tevékenységi kort, vagyis azt, hogy a
csapat onkéntesei goa/psy partykba és
fesztivalokra jarnak artalomcsokkentés
céljabol. A vitaminok, ivéviz, ropi, és

sz6lécukor osztasa mellett
droginformaciét és egyéb  segitd
szolgaltatasokat és pszichologiai
segitséget  ("lelkisegély") nyujtanak,
valamint vallaljak a pszichedelikus

vészhelyzetek (az ugynevezett ,difficult

experience”) és spiritudlis krizisek
kezelését is, amennyiben ez
sziikségeltetik. A  csapat bazisain

rendszerint talalt targyak osztalyat is
lizemeltetnek. A kézikonyv részletesen
bemutatja az onkéntesek
bevalasztasanak szempontjait, a
szolgaltatas megszervezését (pl. a bazis
elhelyezése, id6beosztas stb.) A tagok a
képzés és néhany ,bevetés” hatasara
képesek az alabbi helyzetek
azonositasara és megfelel6 kezelésére:

Orvosi vészhelyzetek: Ezek olyan komoly
szitudciok, ahol a Dbioldgiai test
rendszerének egysége keriil veszélybe,
és ahol kezelés nélkiil valamilyen foku
szervi karosodas kovetkezne be. Ekkor
indokolt a korabbi egészségi allapot vagy
a hasznalt szer azonositasa, hiszen akar
Ujraélesztésre, vagy szerspecifikusan a
test hiitésére vagy flitésére is oda kell
figyelni.

Pszicholégiai vészhelyzetek: Ekkor a
személyek fiziologiailag biztonsagban
vannak, de érzelmi tartalmaik
feldolgozasaban nehéz folyamatokon

mennek Kkeresztiil. Személyes témaik

érinthetnek identitasbeli és
parkapcsolati problémakat, kiilonféle
fligg6ségeket, és élethelyzet-kezelési
nehézségeket. A pszichologiai

vészhelyzetek kezelésére a legjobb
modszer a gondoskodd és egyiitt érzd
meghallgatas (konkrét tanacsok adasa
nélkdl).

Pszichiatriai  vészhelyzetek: Ez a
kategoria  leginkabb a  korabbi
pszichiatriai zavarokkal kiizdd

személyekre érvényes, de beletartoznak
a pszichoaktiv szerek altal kivaltott akut
pszichotikus epizodok is. Ugyan sokszor
egy tapasztalt segitd képes lehet oldani
az ilyen tipusu tiineteket, komolyan

megfontoland6 lehet a  paciens
atszallitasa  professzionalis mentalis
ellatohelyre, amennyiben a személy

onkarositd, szuicid vagy erdszakos

viselkedést tanusit.
Pszichedelikus vészhelyzetek: A
pszichedelikus vészhelyzetek
(psychedelic  emergency, ,PsyEm”)
olyan, hallucinogének altal kivaltott
szituaciok, ahol a személy - jelentds
tudatvaltozasa miatt - nehéz mentalis

folyamatokon megy 4at. Ezekben a
helyzetekben a vilag, test és elme
észlelései nagymértékben

megvaltozhatnak, ami szorongast és
félelmet valthat ki. A gondolati
folyamatok korbejarhatnak, a révid és
hosszu tavi memodria nagyfokuan
romolhat. A hallucinaciok és téveszmék
valdsnak tlinhetnek, és a figyelem befelé
vagy valotlan dolgok felé fordulhat.
Egyes esetekben elfojtott érzelmi
tartalmak vagy traumatikus emlékek
bukkanhatnak a felszinre. Mivel a
droghatds idével - a normalis
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metabolikus  tevékenység altal -
fokozatosan mulik, a segité folyamat
csupan néhany 6ras aktiv tordédést
igényel.

Spiritualis vészhelyzetek: A spiritualis
vészhelyzetek (vagy spiritualis krizisek)
esetében a személy altal felvetett
absztrakt gondolatoknak egyedi
mélysége és transzcendens jellege van.
Az elmélkedések témai altalaban nem
szokvanyos személyes problémakat
érintenek, hanem ezeken tulmutato, a
létezés ,nagy kérdéseire”, valamint az
egyén (mint emberi lény) és az
univerzum viszonyara vonatkozhatnak.
Ilyen esetekben a személyt biztositani
kell arrdl, hogy a tudatallapota val6ban
nagyon egyedi, és egy olyan atalakulasi
folyamat része, mely altal teljesebb
emberi lénnyé valhat. A személyt
batoritani lehet a helyzet megélésére és
feltarasara, és iranyitani lehet e
folyamatban a sajat vallasos, spiritudlis,
vagy ideoldgiai hattere szerint (melyek
szintén valtozhatnak) (Moré, Stukas,
Tarnai, 2013).

Osszefoglalas

A tanulmany célja annak bemutatasa
volt, hogy a pszichoaktiv szerfogyasztas
okozta kockazatok mérséklésére miért
lehet az egyik hatékony valasz az
artalomcsokkentés. A szerfogyasztas
jelentés része szubkultdrdhoz kotott
zenés rendezvényeken torténik, vagyis
ezen a helyen sziikség van a parti
artalomcsokkentésre is. Az Onkéntes
artalomcsokkenté  segitok lehetnek
kortarsak, sorstarsak vagy szakemberek
egyarant. A nemzetkozi iranyelvek
alapjan pedig a rendezvényszervezdk
felel6sségére alapozva, valamint az

artalomcsokkentd kozosségek megfeleld
képzését kovetden a szerfogyasztas
szempontjabol is sokkal
biztonsagosabbak lehetnek a hazai
fiatalsag szorakozasanak szinterei.
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