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A csalddon beliili erdszak szorosan
Osszefligg a kiilonféle tudatmodosito
szerek fogyasztisdval, Allando
kérdéskort vet fel, hogy milyen anyagok,
mit vdltanak ki az emberekbdl, hogyan
reagdl a szervezet és milyen reakciokat
generdlhatnak.  Erdekes  kutatisok
sziilettek az erdszak és
alkoholfogyasztdssal kapcsolatban, de
milyen modon hatnak a kiilonbozo
kdbitoszerek a viselkedésre és miért

eredményezhetnek erdszakos
megnyilvanuldsokat? A tudatdllapot-

vdltozds ahhoz a cselekedethez vezethet,
amely a csalddon beliili erészak fogalmat
kimeriti. FEz a tanulmdny azt a célt
szolgdlja, hogy betekintést nyerjiink a

csalddon beliili erdszak, a
gyermekbdntalmazas, a csaldadi
kapcsolatok  és a  pszichoaktiv

szerhaszndlat osszefliggéseibe, valamint
Osszetett mechanizmusaba.

Kulcsszavak: csalddon belili erészak,
pszichoaktiv szerhasznalat

Csaladon beliili erdszak

A csaladon beliili er6szak egy bonyolult
és komplex jelenség eredményezte
bantalmaz6, tamado viselkedésforma
(Palfi, 2018; To6th, 2014; Visontai-Szabo,
2014). Az er6szakossag megjelenésének
a valészinliségét feltételezhet6en
fokozhatjak a kulturalis kiilonbségek, az

eltéro tradiciok, a kulonféle
személyiségzavarok, a mindennapi

életiinket egyre gyakrabban befolyasolé
olyan agressziv indikatorok, minta durva
filmek/sorozatok, harcias online-
szamitégépes jatékok, az offenziv
kimenetelli konzol-jatékok, valamint az
alkohol- és drogfliggéség (Gerevich &
Bacskai, 2006; Harford et al, 2018;
Visontai-Szabo, 2014). Ezen kivalt6 okok
és befolyasold tényezék novelhetik az
atrocitas fokat, ami tettlegességig is
vezethet. Alapvet6 ismérve a csaladon
belilli er6szaknak, hogy az agressziv
cselekedetet végrehajtd személy és az
aldozata kozeli kapcsolatban allnak
egymassal, rokonok, szill4-gyermek,
nagysziil6-unoka, férj-feleség, illetve
élettarsi viszony vagy éppen testvéri
kotelék koti ossze Oket. Az elkovetd
személy sajatossaga az erdszakos
fellépés, amivel azt szeretné elérni, hogy
markaban tartsa a bantalmazé egyént,
érvényesitse az akaratat, uralja a
helyzetet. Az Orszdgos Kriminoldgiai
Intézet definici6ja szerint ,a csaladon
beliili erdszak az egyfitt é16 és egymassal
fizikai, érzelmi, anyagi, jogi fiiggésben
1évd személyek kozott megvalosuld
erdszak, bantalmazas, visszaélés, amely
magaban foglalja a fizikai, szexualis,
érzelmi bantalmazas vagy elhanyagolas
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valamennyi formajat” (Visontai-Szabd,
2014, 238). A tanulmanyok és a
kutatdsok arra mutatnak ra, hogy a
csalddon beliili erdészak rendszeressé

valhat és sulyossagat illetéen is
valtozhat. Aldozatul eshetnek akar
hazastarsak, valamint élettarsak,

gyerekek és az id6sebb, gyengébbnek
vélt csaladtagok is. Eltérd megjelenési
formakat kiillonboztetliink meg a verbalis,
illetve a nonverbalis er6szakossag soran,
amik a kovetkezdek lehetnek: pszichikai,
fizikai, szexualis bantalmazas, gazdasagi
fliggbségben tartas, elidegenedés vagy
elhanyagolas (Virag, 2005).

NGk elleni erdszak

Evek elteltével az egyenjogisag arra is
ramutatott, hogy a ndék ugyan olyan
értékes és meghatarozo szerepldi a
tarsadalomnak, mint a férfiak.
Esélyegyenl6ség révén akadalytalanul
képezhetik magukat, karriert épithetnek,
politikai palyara is torhetnek. Szabad
véleménynyilvanitds jogan egyrészt
elmondhatjak a meglatasaikat, 6nall6an
foglalhatnak allaspontot a csaladokat
érint6 témakorokben és a konfliktusos
helyzetekben is. Néhany évtizeddel
ezel6tt, amikor a par tagjai elhidegiiltek
egymastol, ahol mar csak a valas volt a
megoldas a problémakra, akkor egyfajta
megbélyegzésként élték meg a helyzetet,
ami manapsag mar atalakult.
Napjainkban az emberi szabadsag jogan
mindenki szabadon elddntheti, hogy
mikor szeretne kiilonvalni a masik féltdl.
Mindig kérdéses az a tény, hogy meddig
éri meg id6t és energiat fektetni a
kapcsolatba és mikor jon el az a pont,
amikor mar nincs miért. A néi nem ellen
elkovetett tamado viselkedést fokozhatja
a férfiakban rejlé tekintélyelviiség, a

dominancia érzékeltetése, valamint az
immaron megvaltozott szerepl (bar még
manapsag is meglévd) csaladfenntartéd
személy partnere és a csaladtagjai altali
elismerésnek, valamint a tiszteletnek és
megbecsiilésnek a hidnya. A fizikailag
bantalmazott felek, tilnyomoérészt a
gyengébbik nem képvisel6i a nék az
er6szakot elszenvedett aldozatok, mar
csak a fizikai test felépitést illetden is.
Forditott esetekr6l is szereztiink mar
tudomast, amikor az els6 uUtést nem a
férfiak adjak, hanem a ndk, a nék
pofozkodnak tobbet, gyakrabban
(Tamasi, 2003). Ezeket a tényeket nem
szivesen vallaljak fel vagy hozzak
nyilvanossagra az érintett felek, ezért
kevés informaciohoz tudunk hozzajutni
ezen esetek kapcsan. Ezzel szemben a néi
nem leginkabb verbalis erdszakot
alkalmaz, bantja, megaldzza vagy
becsmérli a parjat. A nok elleni erdszak
kilonb6z6 fajtai  blincselekményként
hatarozhaték meg az Isztambuli
Egyezmény 33-39. cikkelye alapjan,
miszerint ide tartozik a lelki, a testi, a
szexudlis er6szak, valamint a szexualis
zaklatas, a noéi nemi szervek
megcsonkitasa, az abortuszra
kényszerités vagy kényszersterilizalas,
az uldozés, a kovetés, valamint a
kényszerhazassag. Az ilyen esetekben a
legf6bb gondot az jelenti, hogy az
el6fordulasukat tekintve nem egyszer,
hanem iddszakosan ismétlédnek az
agressziv viselkedési formak. Vélheten
néhany esetben a bantalmazé egyének,
alkohol vagy pszichoaktiv szerek
befolyasoltsaga alatt  allnak, ami
valoszinilileg a mar alapbdl is zavart,
indulatait kezelni nem tuddé személy
megvaltozott  tudatallapotanak  az
eredménye. A szerek rendszeres
fogyasztasa fliggséghez vezethet, ami az
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ismétl6d6 bantalmazasra adhat okot. A
ciklikussagot illetéen harom fazisra épiil
az er0Oszak, a ,vihar el6tti csend” ideje,
yvulkan kitérése” majd a ,mézeshetek”
fazisa (Ranschburg, 2006).

1. abra: Az  erdszak  hdrom  fdzisa

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése Ranschburg
(2006) megdllapitisai nyomdn

Ez a helyzet, addig all fenn, amig a nék
tlrik, és nem probalnak meg kilépni
ebbdl az allapotbdl. A szakitashoz hosszu
ut vezet, hiszen az er6szakot elkovetdk
tulnyomorészt megbanast mutatnak,
megbocsatasért esedeznek, de egy Ujabb
fesziilt szituaci6 utan hasonléképpen
cselekednek.

Gyermekbantalmazas

Egyes kutatasok eredményei
egyértelmlien azt jelzik, hogy azok a
férfiak, akik a nokkel szemben
agressziven viselkednek, valdsziniileg a
gyermekiikkel szemben is hasonloan
tesznek, akdr a tudatot befolyasolo
szerek alkalmazasa soran is (Burajova &

Cincurova, 2016). A fizikai er6szak
minden csalddban felbukkanhat,

iskolazottsagtol, financialis, gazdasagi,

tarsadalmi, szociokulturalis helyzettdl
fiiggetleniil (Visontai-Szab6, 2014). A
szulék (legf6képpen az apak) a
csaladban, a feleségiikon vagy éppen
gyermekikon vezethetik le a
fesziiltséget. Dontd tobbségben nem a
csaladtagok a felel6sek a frusztraciéért,
hanem az embert koriiloleld egyéb

tényezdk, igy kiilondésen a ki nem
mondott szavak, feszllt helyzetek,
ujonnan  felmeriild6  kovetelmények,

megoldatlan gondok, amik enyhitésére
szolgalhat az agressziv magatartasi
forma.

Egy masik megkozelités szerint ez a
viselkedés nevelési célzatként szolgdl,
miszerint a gyermeknek
engedelmeskednie kell és iddben
megtanulnia, hogy mit tehet meg, és
mihez nincs joga. Popper és munkatarsai
(2006) ilyen formaban definidltak a
fizikai bantalmazas lépcs6zetességének a
felépitését: ,A szilé el6szor csak
frusztralédik, tehetetlennek érzi magat,
ugy érzi nem képes Kkapcsolatot
teremteni gyermekével és nem képes
hatni ra. Amikor végképp elfogy a
tiirelme, végsd elkeseredésében - kb. a
gyerek kétéves koraban - megiti a
gyereket. Ez el§sz6r még nem igazi verés,
lehet, hogy csak egy pofon vagy egy
kisebb iités a pelenkara, azonban minden
esetben hatasos, hiszen a gyerek nagyon
megdobben a nem vart kovetkezmény
miatt. A szild ekkor érzi ugy, hogy
megtalalta a megoldast, azonban ahhoz,
hogy mindig a kell§ hatast tudja elérni a
veréssel, egyre durvabb modszereket
kell alkalmaznia. Igy lesz az elsé gyenge
pofonbdl rendszeres derékszijjal verés”
(Popper et al, 2005, 19-20). A fizikai
er6szak mellett sajndlatos moédon a
pszichikai er6szak is  gyakorta
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alkalmazott modszer a gyermekek
nevelésére, ahol sok esetben elnyomjak,
kritizaljak, sértegetik, degradaljak 6ket
azért, hogy éreztessék vellikk, hogy
alacsonyabb szinten vannak, mint a
szileik. Egy 1id6 wutan ennek a
banasmddnak az lehet a kdvetkezménye,
hogy sériil a személyiségiik, félelemben
élnek, egyediil, illetve értéktelennek
érzik magukat és Onbizalomhianyban
szenvednek. A  sok bantalmazas
kovetkezményeképpen befelé fordulnak,

zarkozottd valnak vagy éppen az
ellenkezbje 1ép fel, nyugtalannj,
fesziiltté, er6szakossa lesznek. 1do6

multan ezek a berdgziilt cselekedetek
altalanosak lesznek, beolvadnak a
hétkéznapokba és a személyiség részévé
valnak. A fejlédési dinamika stagnalhat,
nem tanuljak meg, hogyan kell két6dni
valakihez, hogyan kell kimutatni a
szeretetiiket, nem biznak meg magukon
kiviil senkiben, ami a jov6tilletéen sulyos
akadalyokat gorgethet eléjiik a tarsas
kapcsolataikban.

A gyengébbnek vélt csaladtagokkal
szembeni tettlegeség
A csaladon beliili agresszio

visszavezethetd egy Bibliai torténetig is,
Kain és Abel testvérpar kapcsolataig. A
baty irigységbdl és féltékenységbdl
megoOlte az 0ccsét azért, mert az Ur nem
az 6 ajandékat fogadta el. Az évek soran
a csalad, mint egység valtozasokon ment
keresztiil, viszont az  er6szakos
cselekedetek tovabbra is fennmaradtak.
Jobbara a n6kon és a gyerekeken kiviil, a
gyengébbeknek  vélt csaladtagokat,
példaul a  fogyatékossaggal  élo
személyeket, a beteg embereket,
valamint az idésebbeket is
bantalmazhatjak. Ezek a személyek

kiszolgaltatotta valnak tarsadalmi és
anyagi szempontbdl is, mastol fiiggenek.
A masik oldalon, tehat a gondozo
szerepben  1évé  hozzatartozéknak
rendszerint nehéz feldolgozniuk azt a
tényt, hogy a gyermekiik vagy a sziileik
magatehetetlenek vagy éppen allandé
segitségre van sziikségiik, ezért a
nehézségek |, lekiizdése”, vagy a
torténések  feldolgozasa  érdekében
kabitészerhez nyulnak. Gyakorta
elé6fordul, hogy az idd&sebbek, a
nagyszilék nem elegend6 és megfelel6
financialis  hattérrel = rendelkeznek,
emiatt nem tudnak megélni a
jarand6sagukbol, igy = tamogatasra
szorulnak. A gyerekiik vagy az unokajuk
gondozzadk Oket tobbnyire ezért, ha
aldozatokka valnak, a mérhetetlenségig

tlrik a testileg-lelkileg fajdalmas
bantalmazast (URL1).
Nem szamit napjainkban kiilonos

élethelyzetnek mar, ha a nagypapak és
nagymamak nevelik fel az unokajukat.
Viszont az id6 haladtaval kozelitve a
tinédzserkorhoz, a gyerekek érzik a
feln6tté valas nehézségeit, a slirtibben
el6fordulé6  problémak  sualyat és
jellemzden ezekben az id6szakokban
nem tudnak feltilkerekedni a
bonyodalmakon, az egyre gyakrabban
fellépd kihivasokon. A tiirelmetlenség
konfliktusokhoz vezethet, aminek a
megfeleld kezelése kérdésessé valhat

(Farkas, 2012). Ha nem tudjak a
negativitast, az allandé frusztraciét
félretenni, akkor megprobaljak

csokkenteni azt, jellemz6en valamilyen
pszichoaktiv szer fogyasztasaval, amik
kivalthatnak erdszakos cselekedeteket a
fogyasztoikbol. Minden kétséget
kizaréan a  kabitoszerekhez  valo
hozzajutas, valamint a termékek aranak
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az el6teremtése sem tartozik az éppen
konny beszerzési formahoz. Az elvonasi
tiinetek azt is eredményezhetik a
pszichoaktiv szerhasznaloknal, hogy
barmi aron, minél hamarabb szert
tegyenek bevételi forrasra. Az id6sebbek
nem feltétleniil vannak tisztadban ezen
szerek  hatdsaival, alkalmazasanak
kovetkezményeivel, igy nem értik, hogy
mitél valtozott meg egyik naprdl a
masikra a szeretett csaladtagjuk.

Pszichoaktiv szerhasznilat hatdsa a
csaladi kapcsolatokra

Evtizedek o6ta kutatott téma, hogy az
alkoholfogyasztas milyen moédon hat a
tarsas kapcsolatokra. Sok esetben
beigazolédott az a szemlélet, hogy
szorosan Osszefligg az alkohol vagy a
kabitészer altali befolyasoltsag az
erOszakos cselekedetekkel, valamint a

csalddon Dbelilli agresszivitassal is
(Gerevich & Bacskai, 2006). A
tudatmodositd  szerek a  kozponti

idegrendszerre fejtik ki a hatasukat, ami
azt eredményezheti, hogy moddosul a
miikodési mechanizmusa és tartos
hasznalat utdn erdszakos viselkedést
indukalhat. A pszichofarmakolégiailag
kivaltott blincselekmények kozé
tartoznak a kabitdszert fogyaszto illetd
erdszakos cselekedetei, illetve azok az
esetek is, amikor az aldozatok Aalltak a
pszichoaktiv anyagok hatasa alatt és
emiatt cselekvéképtelenné valtak
(Nyirady, 2011). A pszichofarmakolégiai
elméleti modell szerint az agressziv
viselkedés a pszichoaktiv szerek okozta
intoxikacié akut és kronikus hatasainak
eredményeként alakul ki (Fagan, 1990;
Gervich & Bacskai, 2006). Egyes drogok
fogyasztasa  félelmet, ingerultséget,
szorongast valthat ki a hasznal6jukbdl, a

hasznalat kovetkezményeként az
itéloképességiik, a  reakcidjuk s
megvaltozhat, ami befolyasolhatja az
er6szakos  magatartas  kialakulasat.
Hoaken és munkatarsai (1997) ugy vélik,
hogy a drogok novelhetik a fajdalom-
érzékenységet, amelynek kovetkeztében
a reaktiv agresszi6 kialakulasanak
valdszinlisége megnd.

A stimulansok kozil a kokain, az
amfetaminok fogyasztasa valthatja ki a
hasznaldjabdl leginkabb az erdszakos
magatartast. Az el6bbi hozzaférhetdsége
Eurépan belil napjainkban emelkedd
tendenciat mutat, tdlnyomorészt soé
formajaba, kevésbé gyakran
szabadbazisu crack-ként. Az Europai
kabitészer jelentés szerint 2016-ban
70,9 tonna kokainlefoglalast jelentettek
az Eurdpai Unioban (EMCDDA, 2018).
Egyes kutaték azon az allasponton
vannak, hogy a stimulansokkal szemben,
az opiatok és a cannabis hasznalata
feltételezhetéen nem okoz olyan
reakciot, ami kozvetlenul
blincselekményekhez vezet, mindaddig,
amig a droghoz val6 hozzajutas
varakozasabdl, illetve a megvonassal jaro
cselekedetekbdl mas nem fakad. Moore
és Stuart biopszicholégiai modellje
alapjan lehet kapcsolat a marihuana
fogyasztasa és az erdszak kozott, ugyanis
a fizikai agresszivitast olyan dsszetevék
alkotjadk, mint a személyiségzavar, a
bantalmazas, az elvarasok, az erdszakos
szokasok és még megannyi negativ
tényezd (Bacskai & Gerevich, 2017). A
pszichoaktiv szereket feltételezheten
azok hasznaljak, akiket a
kornyezetiikben hasonlé hatasok értek.

Magyarorszagon két szervezet, a N6k a
N6kért az Er6szak Ellen Egyesiilet
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(NANE), valamint a Patriarchatust
Ellenz6k Tarsasaga (PATENT) nyujt
segitséget a bantalmazott feleknek. A
biintet§ torvénykonyv rendelkezései
értelmében ugyanis a csaladi erdszakot
elkovetdk kiilonféle blincselekményeket
kovethetnek el, mint példaul zaklatas,
magzatelhajtas, kényszerités, kapcsolati
erdszak, szobeli bantalmazas. A Stop-
férfier6szak projekt honlapja, illetve az
OKIT honlapja is tamogatast nyujt a
sértettek szadmara, hiszen a kilonbo6zdo
illegalis szerek hasznalata folyamatos
kockazattal jarhat, a fogyasztoknal
allanddan jelen van az a faktor, hogy
elronthatjak a kapcsolataikat,
elveszithetik a csalddjukat, valamint a

munkajukat, blincselekményeket
kovethetnek el, megbetegedhetnek vagy
meghalnak. A drogfogyasztas

befolyasolhatja a viselkedést, viszont
tobb allitas igazolja, hogy alapvet6en a
heroin pszichofarmakolégiai hatasat
tekintve nem sajatossaga az erdszakos
magatartds. Manapsag egyre nagyobb
teret kap a kabitoészerek kiilonféle
folyamatosan  megujulé  formainak,
tipusainak az alkalmazasa, illetve
kombinaldsa. Az Eurdpai kabitdszer-
jelentés adatai szerint a 2017-es évben
tobb mint 670 0j pszichoaktiv szert
vizsgaltak, ami azt jelenti, hogy akar napi
szinten tobb Uj anyag jelenik meg
(EMCDDA, 2018).

Napjainkban
A legdlis és az illegalis szerhasznalat

el6fordulasa csaknem minden
korosztalyban megfigyelhetd (Paksi et

al, 2018). Manapsag azonban a
koronavirus egész vilagra Kkiterjedd

id6szakat éljiik, aminek a jovoét illetéen
még el6re tisztan nem lathaté

kovetkezményei lehetnek. A pandémia

feltételezhetden befolyasolja az
életviteliinket, ennek értelmében a

szerhasznalati szokasokat is (Barath,
2020). Az emberek korlatok kozé lettek
szoritva, félnek, aggodalmaskodnak,
szoronganak az ismeretlen jarvanytol. Az
onkéntes, illetve a kotelez6 karantén a
fert6zo virus kezdetén talan
felszabadulast, tobb szabadidét jelentett
azok szamara, akik hektikusan élték az
életiiket. 2021-ben mar az érezhetd, hogy
megneheziti ez a tipusu életforma a
mindennapokat. A bezartsag érzése, a
kijarasi  korlatozds nem csak a
mozgasszegény életmod altali  testi,
egészségligyi  problémakhoz  vezet,
hanem fokozhatjak a lelki és a mentalis
egészségligyi  allapotot is.  Fébb
pszicholdégiai kockdzat a mentalis
egészségi allapot aspektusabol a magas
stressz  és  szorongas. A  virus
tovabbterjedésének

megakadalyozasaban arra kérték a
nagyobb vallalatokat, cégeket, allami
szerveket, hogy aki megteheti, dolgozzon
home officeb6l. Mindemellett a didkok
egy része is kisebb-nagyobb
megszakitasokkal otthonroél tanul, igy a
csalddok gyakorlatilag 6ssze vannak
zarva a nap 24 oOrajaban. Az id6
elérehaladtaval egyre tiirelmetlenebbé,
ingertltebbé valnak, ennek
kovetkeztében egymason vezetik le a
fesziiltségeket. A tavalyi évtol
folyamatosan zajlanak a felmérések a
jarvany okozta hatasokrol, de mar
megallapitottak, hogy nétt a kereslet a
kabitészerek irant, hiszen az elméletiik

szerint a  stresszes  helyzeteket
valamilyen formaban oldani Kkell
(Groshkova, 2020). A csaladon beliili
erdszak meértékének novekedése
osszefligghet a pszichoaktiv szerek
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fogyasztasanak novekedésével, mert ugy
tlnik, hogy konnyebben taldlnak
megoldast a problémak kezelésére. Ez a
tény lehet a csaladon beliili erészakot
illetéen az egyik  legsulyosabb
kovetkezménye a jarvanynak. Egy év
tapasztalatai alapjdan  meglehet6sen
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