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A pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak
multikauzalitasa - els6
rész

Multicausality of psychoactive
substance use - Part L.

Erdds Akos

Absztrakt

Bevezetés: A pszichoaktiv anyagok
fogyasztdsa hazai és nemzetkozi szinten
egyardnt  meghatdrozo  tdrsadalmi
jelenségnek mindsiil. A vildg felnott
lakossdgdnak nagyobb része kozvetleniil
érintett a kiilonféle legdlis vagy illegdlis
drogok haszndlata kapcsdn. A tanulmdny
egy tobbrészes cikksorozat elsé eleme.

Megbeszélés:  Tanulmdnyunkban  a
pszichoaktiv  anyagok  fogyasztdsat
multikauzdlis  viselkedési  formaként

értelmezziik. A pszichoaktiv szerek
fogyasztdsdnak oksdgi tényezoi koziil
jelen dolgozat a = kovetkezoket
azonositotta: (1)  kivdncsisdg  és
mintakovetés, (2) szocidlis interakciok
megerdsitése, (3) identitds formdldsa,
(4)  kulturdlis és  szubkulturdlis
hovatartozas demonstrdldsa, 5)

! Aktiv alkoholfogyaszté (‘current drinkers’):
Akik az elmult 12 hoénapban fogyasztottak
alkohol tartalmu italt.

spiritudlis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitds fokozdsa.

Konklizio: A  pszichoaktiv — szerek
kiprobdldsa, haszndlata mogott szamos,
egymdstol fiiggetleniil vagy egymadssal
Osszefiiggésben megjelend funkciondlis
értékkel biro oksdgi tényezo all.

Kulcsszavak:
pszichoaktiv  szer,
droghasznalat hattere

droghasznalat,
multikauzalitas,

Bevezetés

A pszichoaktiv szerek hasznalata olyan
vilagjelenség, amelyben emberek milli6i
érintettek. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet altal kozolt legutdbbi
adatok szerint a vilag feln6tt lakosai
kozil 1.1 millidrdan dohanyoznak és
mellette  legalabb 367  milliban
fogyasztanak ugynevezett fiistmentes
dohanytermékeket (WHO, 2019). A
leggyakoribb stimuldnsnak mindsiilé
koffeint tartalmaz6 termékeket (pl. kavé,

tea, udit6italok) pedig a vilag
lakossaganak 80%-a fogyaszt napi

rendszerességgel (Ogawa & Ueki, 2007).
Az alkoholra vonatkoz6 globalis adatok
szintén mérvadé fogyasztdi populaciordl
arulkodnak: 2016-ban a vilag felnétt
lakossaganak (15 éven feliili) kortilbeliil
43 %-a, mintegy 2.348 milliard ember
mindsilt aktiv alkoholfogyaszténak',
tovabbi 12,5 % pedig - bar a felmérést
megel6z6 egy évben nem ivott -
korabban szintén kiprobalta az alkoholt
(WHO, 2018). Az illegalis drogok
fogyasztéinak szamat pedig a legutolsé
hivatalos becslések 269 milli6 fére teszik
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(mintaterjedelem: 166 milli6 - 373
millio). Vagyis a feln6tt (15-64 éves)
populacié6 mintegy 5.4 %-a fogyasztott
valamilyen kabitoszert az adatfelvételt
megel6z8 12 hénapban (UNODC, 2020).

Ezekb6l az adatokbol j6  okkal
kovetkeztethetiink  arra, hogy a
pszichoaktiv ~ szerek  hasznalataval

kozvetve-kozvetlenil a vilag minden
részén, minden tarsadalmi dimenziéban
szamolnunk kell. Mindazonaltal
tisztdban kell lenni azzal, hogy a
szerhasznalat 6nmagaban egy rendkiviil
komplex cselekvés, kiilonésen ami annak
oksagi hatterét illeti. Ha gy vessziik, egy
pszichoaktiv szer elfogyasztasa nem
tobb, az adott fogyasztot befolyasold
korilmények  determinalta  oksagi
eredménynél. A szerhasznalat logikus
okainak (kauzalitas) feltarasa azonban
sziikségszerli ahhoz, hogy megértsiik e
széleskorben elterjedt  tarsadalmi
jelenséget. Kosztolanyi Dezs6é mindezt
sajatos  irodalomi  nyelvezetén a
kovetkezO8k szerint fogalmazta meg:
»,Csodalkozol a kokainistan, s nem érted?

Gondolkozzal az okain is tdn - s
megérted!” (Kosztolanyi, 1964, 750.).
Jelen  0Osszefoglalé tanulmany egy

tobbrészes cikksorozat elsd eleme.
A droghasznalat értelmezési keretei
Feltételezziik, hogy a droghasznalat?

mogott szamos, jol korilhatarolhaté
oksagi tényezd huzodik meg, vagyis a

pszichoaktiv  anyagok  fogyasztasat
multikauzalis  viselkedési formaként
értelmezziik. A drogfogyasztast
eredményezd korilmények

2 Tanulményunkban a ,droghasznalat”

kifejezés mogott  értjtk a  valamilyen
pszichoaktiv szernek a tudatos elfogyasztasat,

sokszinliségét részben az adja, hogy az

emberek, a fogyasztok rendkiviil
kiilonbozoek, igy kilonosen
élethelyzetiik, személyiségiik,

kultirajuk, kornyezetiik, problémaik
tekintetében. Masrészt pedig maguk a
pszichoaktiv  anyagok is nagyon
valtozatosak, kivaltképp  kulturalis,
illetve jogi megitélésiiket vagy az altaluk
kivaltott hatdsokat illetéen. Ebbdl
ered6en mas-mas okok vezetnek példaul
egy fiatal, jomodu egyetemista és egy
nehéz  korilmények  kozott  él6,
betegségekkel kiizd6 hajléktalan
szerhasznalatdhoz. Miként hatarozott
oksagi tényezdk befolyasolhatjak azt is,
hogy miért fogyaszt valaki épp kokaint,
marihudnat vagy akar  alkoholt
(Johnston, 1998; Terry-McElrath, 2009).

Arrdl is fontos emlitést tenniink, hogy
nem csak az egyének és a pszichoaktiv
szerek, hanem a fogyasztasi szokasok
kozott is jelentds kiilonbségek huzodnak
meg. A droghasznalat kifejezés mogott
ugyanis tobbféle uigynevezett fogyasztasi
mintazat huzédhat meg. Jelentéstani
értelemben pszichoaktiv szert (drogot)
hasznal egy fiatal, amikor belesziv élete
els6 marihuanas cigarettdjaba, vagy
megissza élete els§ roviditalat, de
droghasznalatnak nevezziik azt is, aki
id6kozonént, napi rendszerességgel vagy
akar kényszeresen fogyaszt valamilyen
legalis vagy illegalis pszichoaktiv
anyagot.

Fontos tehat hangsulyoznunk, hogy
amikor pszichoaktiv szerek
hasznalatarol (droghasznalatrol)
beszéliink, akkor kizar6lag arra adunk

fliggetlendl attdl, hogy arra egy alkalommal,
vagy ismétlédéen keriil sor.
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valaszt, hogy valamilyen koériilmények
kozott létrejott a kapcsolat egyén és
pszichoaktiv anyag kozt. A laikusok
szamara is jol érzékelhet6 mddon
azonban, az egyszeri hasznalat, valamint
az egyéni, tarsadalmi szinten
nehézségeket okoz6 kényszeres
fogyasztéi viselkedés kozott oOriasi a
tavolsag. A droghasznalat ilyetén médon
valé komplex, a kiilonb6z8 fogyasztoi
mintazatokat magaba foglal6 értelmezési
keretét adja az Ugynevezett drog

1. dbra: Drog kontinuum-modell

kontinuum-modell (1. abra). A
droghasznalat kontinuumanak - ahogy
Howard Abadinsky (2010) fogalmaz -
,egyik végén azok allnak, akik soha nem
prébaltak tiltott szert és legalis
drogokkal sem abuzaltak. [..] A
droghasznalat kontinuumdnak masik
végén a drogfiiggdk vannak, a kényszeres
szerhasznalok, akiknek élete gyakran
csak a drogok megszerzése,
felhasznalasa koriil forog.” (Abadinsky,
2010, 5.

Absztinencia |:> Kiprébalas

Kulturalisan
elfogadott alkalmi |:>
szerhasznalat

Visszatérd

szerhasznalat Kényszeres
(rekreativ és szerhasznalat
rendszeres)

Forrds: A szerzo sajit szerkesztése

Mindezt azért fontos kihangsulyozni,
mert a kilonbozo fogyasztoi
mintazatokban megjelen6 droghasznalat

mogott jellemzdéen mas-mas oksagi
korilmények allnak, amelyek ezzel
egyltt természetesen SZOros

kapcsolatban 1éteznek egymassal. Az
el6z6 példakkal parhuzamot vonva,
jellemzden mas okok miatt prébalja ki
egyszer a tinédzser, és megint mas miatt

szivja  napi  rendszerességgel a
kényszeres szerhasznal6 a marihuanat.
Miként eltér6 oksagi koriilmények
vezetnek az unnepi alkalmakon

borozgaté személyek és az alkoholistak
szerhasznalatahoz is.

A kovetkez6kben a droghasznalat -
tudomanyos diskurzusokban
leggyakrabban  emlitett -  oksagi
koriilményeit tekintjiik at, a kiprobalast,
a kulturdlisan elfogadott alkalmi és a
visszatérd szerhasznalatot helyezve a
fékuszba.

Az alabb bemutatott oksagi tényezdkkel
osszefliggésben hangsulyozni kell, hogy
azok természetesen kilonboz6
mértékben jellemzik az egyes szerek
fogyasztéit (pl. a kognitiv funkciok
javitasa érdekében kevésbé hasznalnak
opiatokat, stimulansokat viszont annal
inkabb), illetve az eltérd fogyasztasi
mintazattal rendelkez6 személyeket (pl.
az egyszeri szerhasznalot sokkal inkabb
vezeti a kivancsisag, mint egy rendszeres
(visszatérd) hasznalot) egyarant.
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Az felsorolt oksagi tényezdk
mindegyikére igaz azonban, hogy azok
valamilyen pszichoaktiv szer hasznalatat
eredményezhetik.

Tanulmanyunk fékuszaban ugyanakkor
a pszichoaktiv szerek kiprobalasa, illetve
a visszatér6 fogyasztds motivacidi
szerepelnek, ezaltal nem képezik
elemzés targyat a kényszeres
szerhasznalatbol (szerhasznalati
zavarokbol) szarmazo sajatos motivacios
tényezék (pl. sovargas, megvonasi
tiinetek  enyhitése), miként nem
foglalkozunk az orvosi javallatra torténd,
nem abuziv jellegli szerhasznalattal sem.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak
egyes oksagi tényezoi

Kivdncsisdg és mintakovetés

A nemzetkozi felmérések eredményei
szerint, az atlag europai fiataloknak
kisebb része az, aki életében még soha
nem fogyasztott valamilyen - tiltott vagy
legdlis -  pszichoaktiv szert. Az
életprevalencia értékek eurépai atlaga a
15-16 éves populacioban dohanyzas
esetén 41%, alkoholnal 79%, illegalis
pszichoaktiv szerek esetén 17% (ESPAD
Group, 2020). Magyarorszagon mar
hosszu évek ota megfigyelhet, hogy a
tinédzsereknek kortlbelil 5,7-7%-a
tekinthetd teljesen absztinensnek - azaz
nem fogyasztott még soha alkoholt,
dohanyt vagy mas legalis, illegalis drogot
(Elekes & Paksi, 1996; Erdds, 2018).

Miért van az, hogy élete soran - legalabb
egyszer - a legtobb ember mar fiatal
koraban kiprobal valamilyen
pszichoaktiv szert? Szamos hazai és

nemzetkozi kutatas azt jelzi, hogy a
valasz nagyon sok esetben a kivancsisag
(Grezsa & Suranyi, 2014; Racz, 2008;
Sussman et al., 1995; Webb et al,, 1996).

A kivancsisag mar egészen Kicsi
gyermekkorban megnyilvanul az
exploralo,  kutaté6  tevékenységben

(Gyarmathy, 1998), vagyis az ember

eredendéen kivancsi lény. Ez a
tulajdonsaga  segiti abban, hogy
megismerje és megtapasztalja az 06t
korilvevo vilagot és annak
szokasrendszerét. Terry-McElrath és

munkatarsai (2009) harminc év adatait
feldolgoz6 atfogo kutatasuk (n = 75515)
soran megallapitottak, hogy a
droghasznalat masodik leggyakoribb
indikatora a kisérletezés (49.3 %).

A gyermek ezzel egyiitt nem csak figyeli,
hanem id6vel utdnozni is kezdi
kornyezetében 1évd feln6tteket, azok
munkajat, szerepeit, viselkedését (Erdds,
2018). A kiilonb6z6 pszichoaktiv szerek
kipréobalasa, illetve hasznalata mogott is
sok esetben a feln6tt szerepek
felvételének kisérlete huzodik meg
(Grezsa & Suranyi, 2014; Sussman et. al,,
1995). Balazs (2015) roma
kozosségekben végzett kvalitativ
kutatasainak eredményeire hivatkozva
jegyzi meg: LA cigarettazas, az
alkoholfogyasztas és az egyéb
pszichoaktiv szerek kiprébalasat eleinte
nem annyira azok bodité hatasa, hanem a
feln6ttek utanzasa motivalja.” (Balazs,
2015, 109.).

A legels6 feln6tt mintdk az elsddleges
szocializaciés kornyezetbdl, vagyis a
csaladbol keriilnek ki. Osszességében
kijelenthetd, hogy a csalad
megkérdojelezhetetlen jelent6séggel bir
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egy fiatal életében és hatassal van annak
a pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos
viszonyara. Egyrészt a tanult
modellszerdi  viselkedések  kapcsan
mintakovetés jellemzi ket. Masfeldl - a
mintakdvetéstol fliggetlentil - a sziil6k és
gyermekeik kozotti kapcsolat mindgsége
is hatdssal van a szerfogyasztd
magatartasra (Kovacs & Piké, 2009).
Nemzetkozi kutatdsok szerint a csaladi
mintdk a kiprobalas és visszatérd
fogyasztasi mintazatok mellett kiemelt
szereppel birnak a fiatalkori
szerhasznalati zavarok kialakulasaban is
(Biederman et al., 2000).

Az egyik f6 prevencids hipotézis szerint a
fiatalok szerfogyasztassal kapcsolatos
magatartasat a szilék mellett a
kortarscsoport  tagjai  befolyasoljak
leginkabb (Kroger et al, 1998). A
pszichoaktiv ~ szerek  hasznalataval
Osszefliggd  mintakovetés -  mint
motivacios tényezd - tehat a szildk és
mas feln6ttek mellett a kortarsak
tekintetében érvényesiil.

Grezsa és munkatarsai (2015) altal 5-11.
osztalyba jaré fiatalok (n = 7623)
korében végzett kutatdsuk alkalmaval
kimutattdk, hogy az alkohol- és
kabitoszerfogyasztas, illetve a dohanyzas
esetében a kortarscsoportbdl szarmazé

negativ modellek egyértelmi
kapcsolatban allnak a fogyasztasi
szokasokkal. WAZ egészséget
veszélyeztetd magatartasformak
megjelenése tulnyomorészt a

kortarscsoport hatasara torténik, hiszen
a serdiil6 szamara a kortars fontosabb
figura a felndttnél (sziil6nél, tanarnal)” -
irjak a tanulmany szerzéi (Grezsa et al,,
2015, 318.).

Egy budapesti lakotelepen végzett,
megfigyelésen alapulé kutatds soran -
amelynek célja a 16-22 éves fiatalok
alkohol- és drogfogyasztasi szokasainak
tanulmanyozasa volt - a kutatok
megallapitottdk, miszerint a fiatalok
életében a kortars csoportok jelent6sége
12-14 éves korban kezd fokozédni, majd
az altalanos iskola befejezését kovetden
ugrasszerien megnd. A vizsgalatban
megjelend fiatalok életében a kortars
csoportoknak Oriasi jelent6sége van. A
kortars mezd tagjainak tevékenységei
kozé  tartozik az  alkohol-  és
droghasznalat, = amelynek  fokozott
formaja is wugyanabban a kortars
mezdben jelentkezik (Racz, 2001).

Szocidlis interakciok megerdsitése

Az ember létezésének meghatarozo
részét képezi annak tarsas jellege. Az
ember természeténél fogva tehat
kozosségben miikodik, ahol a tarsas
kolcsonhatasok lancolata, egymasra
kovetkezésiik sorrendje, a
kommunikaciok sorozata jellegzetesen
formalt viszonyt épit ki az adott kozosség
tagjai kozott. Ebben a viszonyban a
résztvev6k nem egyszerlien hatast
gyakorolnak egymasra, hanem Kkisebb
vagy nagyobb mértékben fiiggnek is
egymastol. Az aktudlisan zajlé emberi
kapcsolatok és kommunikacié egységét
leird kifejezésként a hazai
szakirodalomban meghonosodott
szocialis interakci6 kifejezést hasznaljuk
(Csepeli, 2001).

A szocialis interakciék hatékonysagahoz
- a kozosség tagjainak egymastol vald
fligg6ségén keresztiil - fontos tarsadalmi
érdek flizédik, amelyben kiemelt szerep
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jut a pszichoaktiv szerek fogyasztasanak
is. A kiilonféle pszichoaktiv anyagok
fogyasztasa ugyanis mind pozitiv, mind
negativ értelemben hatast
gyakorolhatnak a szocialis interakciora
(Rawas & Saria, 2016). A problémas
szerhasznalat - természeténél fogva -
jellemzden rontja a szocialis
interakcidkat. Mas formaban viszont a
kiilonféle drogok segitséget nyujthatnak
abban, hogy kozvetlenebb, kotetlenebb
diskurzusok alakuljanak ki (Szemelyacz,
2019). Korabbi vizsgalatok szerint
példaul az alkohol mérsékelt fogyasztasa
(0.4 g/kg etanol) alkalmas lehet arra,
hogy megel6zze a szocialis interakcidk
csokkenését (File & Hide, 1978). Mas
eredmények szerint a szerhasznalat az
averziv szocialis interakcidkra vald
megoldasi stratégiai eszkozként s
szolgalhat (Collins et al., 1985).

A szocidlis interakci6 sikeressége
nagymértékben fiigg att6l, miként tudjuk
kozvetiteni érzelmeinket, gondolatainkat

a masik fél szamara. Azok, akik meg
tudjak érteni sajat és masok érzelmeit,
kozléseit, vélhet6en sikeresebbek tarsas
kapcsolataikban, mint azok, akik erre
kevésbé képesek (Halberstadt et al,
2001; Zsolnai & Kasik, 2007). Tudvalevd,
hogy egyes pszichoaktiv szerek (pl.
alkohol, stimuldnsok) mérseékelt
fogyasztasa csokkenti a fogyasztd
gatlasait, illetve novelik az asszertivitast,
a szociabilitast és a beszédességet (Racz,
1999). Vagyis a szerhasznalat
alkalmanként  Osztonzdéleg hat a
hatékony tarsas viszony kialakitasara,
amely - funkci6janal fogva - kiemelt
kozosségi érdeket képvisel, s ezaltal a
droghasznalat bizonyos formai

megerdsitést  kapnak  az adott
kozosségben. Boys és munkatarsai

(2001) fiatalkoruak korében (n = 364)
végzett kutatasuk soran igazoltak, hogy
egyes pszichoaktiv szerek fogyasztasara
az esetek szignifikdns részében a
szocidlis interakciék megerdsitése okan
kertil sor. Az adatok alapjan arra lehet
kovetkeztetni, hogy a  szocidlis
interakciok tamogatdsa a szerhasznalat
motivacios hattértényezdjeként
leginkabb az alkoholt fogyaszté (n =
312) fiatalok korében a jellemz6bb (2.
abra).
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2. dbra: Az elmiilt évben drogot fogyaszto és a szerhaszndlat okait megjelold fiatalok ardnya (%)

Azért hasznalok | Kannabisz| Amfetamin| Ecstasy LSD Kokain | Alkohol
[drogot] mert... (n=345) | (n=160) | (n=357)| (n=58)| (n=168)| (n=312)
Segit, hogy
elvezzem a 66.4 58.1 631 | 586 | 613 74.0
barataim
tarsasagat
Segit, hogy
magabiztosabbna
k érezzem magam
és oldottabban 36.5 53.1 42.0 10.3 66.1 70.2
beszélgessek
tarsas
koérnyezetben
Forrds: A szerzd sajit szerkesztése Boys et al. (2001) adatai alapjin
A szocialis interakci6 tamogatasat erikson-i pszichoszocialis
szolgal6o droghasznalat mas formaival a fejlédéselmélet szerint a személyes

vilag szamos pontjan talalkozhatunk. Mig
Afrika egyes részein példaul a kdladié
fogyasztasa elengedhetetlen része a
hazassagi ceremdniak, pénziigyi vagy
politikai targyalasok lebonyolitasanak
(Pickering & Stimson, 1994), addig az
Oszman Birodalom fénykoraban az volt a
bevett szokas, hogy a hosszdra nyuld
tanacskozasok alkalmaval akar
haromszor is felszolgaltak kavét a
résztvevoknek (F. Molnar, 2008).

Identitis formalisa

Az identitds ,az értékek, attitlidok,
emlékek, meggy6z6dések, aspiraciok és
reflexidok O0sszessége, amelyek egyedileg
jellemzik az egyént” (Hogard, 2014, 2).
Az identitdsunk valtozik, s ebben a
valtozasban kulcsfontossagu szerepe van
a szerhasznalatnak (Anderson, 1998). Az

identitas kialakulasdnak meghatarozé
korszaka a serdiil6kor (Erikson, 1968).
Ebben az iddszakban a serdiil§ legf6ébb
torekvése arra iranyul, hogy felndtté
valjon és levetkdzze gyermeki szerepét.
Az 1j identitas kialakulasanak fontos
részeként jelennek meg az elényds vagy
éppen kockazatos viselkedésformak (pl.
szerhasznalat) lekovetése és
begyakorlasa. Az 0nallé identitas
kialakuldsanak idején, a serdiil6kor
alapvet6 funkci6janak tekinthetd
tovabba a feln6tt autoritassal és a
konvencionalis tarsadalmi normakkal
valé szembehelyezkedés is, amelyek
kielégitésében szintén jelent6s szerepe
van a szerhasznalatnak (Jessor, 1982).

A pszichoaktiv szerek kiprdobalasa, illetve
rendszeres hasznalata mogott tehat
gyakorta - kiilondsen serdiilé korban - a
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fogyaszté identitdsanak formalddasa
huzédik meg. Ennek lényege, hogy a
droghasznalat segitségével a fogyasztd
eszkozt kap ahhoz, hogy egy masik
identitas (pl. a feln6ttség) dimenzidjaba
lépjen. A szerhasznalat révén a fogyaszto
sajat, illetve kornyezete perspektivajabdl
masként azonositja 6nmagat. ,Ki ne latott
volna mar - ha csak éppen nem sajat
megélésében - nagymend kiskamaszt,
aki szakértd modon teker meg egy
cigarettat, aztan egy vén bolcs tavolba
merengdé identikussagaval fajja ki a
fistot” - irja szemléletes példaként a
szerhasznalat identitas formalasaban
betoltott szerepére hivatkozva
Szemelyacz (2019, 342.).

Nemzetk6zi  tanulmanyok  tovabba
ravildgitanak  arra is, hogy a
szerhasznalat olykor nem mas, mint az
identitashiany miatti liresség
betoltésére, az Onmeghatarozasra tett
kisérlet (Baross, 2012), vagy egy olyan
identitas el6hivasanak eszkoze, amelyet
szermentes allapotaban az egyénnek
egyszerlien el kell nyomnia
(Shinebourne & Smith, 2009).

Ahogy a hivatkozott forrasok is részben
utalnak ra, az identitas formalasanak
meghatarozé oksagi szerepe lehet a
rendszeressé valé vagy kényszeres
szerhasznalat esetében is. A gyakorlati
tapasztalatok szerint a kiilonb6z6 szerek
rendszeres fogyasztasa csoportidentitast

formalé er6vel Dbir, Kkasztrendszer
szeriien allokdlva a droghasznald

populaciot (Csernus et al.,, 2003).

Arnold (2015) kutatasi eredményei
nyoman a szerhasznalat és az identitas
osszefliggései kapcsan a kovetkezdket
allapitja meg: ,[...] mind az elsédleges,

mind a masodlagos szocializacios
kozegnek meghataroz6 szerepe van az
egyén identitasfejlédésében, valamint a
droghasznalat tekintetében, nem csak
serdiilékorban, hanem a kozépiskola és
az egyetemkozti atmeneti idészakban is.
Ezért fontos lenne, hogy a preventiv
beavatkozasok serdil6korra, és az
egyetem eleji, fiatal feln6ttkorra is
kiemelt figyelmet forditsanak” (Arnold,
2015, 172).

Kulturdlis és szubkulturalis hovatartozas
demonstrdlisa

Spooner és Hetherington (2004) szerint
a kulturdlis sajatossagok kozvetlen és
kozvetett modon befolyasoljak az adott
tarsadalom vagy csoport tagjainak
szerhasznalatat. A kulturalis hatasok egy
része kizardlag - vagy elsédlegesen - a
droghasznal6 magatartast befolyasolja
(pl. tiltott szerek fogyasztasanak
rosszallasa), mig a szélesebb kulturalis
hatasok (pl. individualizmus) direkt és
indirekt modon a szerhasznalat mellett
mas viselkedésformdakra (pl. antiszocialis
viselkedés) is hatast gyakorol (Spooner
& Hetherington, 2004).

A kulturalis tényezdk és a droghasznalat
kozott tehat rendkiviil szoros, kozvetett
és kozvetlen kapcsolat huzdédik (Durrant
&  Thakker, 2003; Spooner &
Hetherington, 2004). Kiilonboz6
pszichoaktiv szerek hasznalata egyes
kultirak és etnikai csoportok korében
bizonyos helyzetekben mintegy
sziikségszerlien megjelenik, példaul
olyan szertartasokon, amelyek az
életciklus egy meghatarozé
eseményéhez  (pl. hazassag vagy
elhalalozas), vagy az egész kozosség altal
altalanosan linnepelt szezonalis
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eseményhez (pl. Uj év, betakaritas)
kapcsolddik (Westermeyer, 1995). A
kozosségi élmények, a tarsas élet, az
linnepségek szerves része a keresztény
kultdra tagjainak alkoholfogyasztasa, a
dél-amerikai allamok lakéinak kokalevél
hasznalata és egyes afrikai, kozel-keleti
orszagok allampolgarainak khat vagy
hasis fogyasztasa is. A szerhasznalatra

tehat ezekben az esetekben egy
szélesebb kultira viselkedési
mintazataként  keriil sor.  Egyes

tudatmoédositd szerek hasznalata adott
tarsadalmon beliil meghatarozé szocialis
vagy vallasi funkcidkat tolt be, s az
generaciorol  generaciora  6roklédik
(Charles & Britto, 2002).

A szociokulturadlis  hiedelmek  és
meggydzédések kozvetlen befolyassal
birnak arra nézve, hogy a kozosségen

belil mit  tekintiink elfogadott,
tdmogatott és mit visszaélésszeri

szerhasznalatnak (Abott & Chase, 2008).
Hazdnkban példaul gyakran csaladi
elvards, hogy tinnepi alkalmakkor,
tarsasagi  Osszejoveteleken  egy-egy
pohar alkoholt fogyasszon az ember
(Elekes, 2000), a kabitészerek
hasznalatat ezzel szemben a legtobben
elitélik. A szociokulturdlis kornyezet
kialakitja a fogyaszthatonak vélt
szereknek a kulturdlisan elfogadott
formdit is. A miénkhez hasonlé,
ugynevezett ,nedves kultarak”
normarendje  szerint  példaul az
alkoholfogyasztas  akkor tekinthet6
elfogadhatéonak, ha az kozosségben
zajlik, valamilyen {iinnepi, tarsasagi
eseményhez kapcsolddik, és nem vezet
lerészegedéshez vagy sulyosabb
alkoholmérgezéshez. Osszefoglalva a
fentieket a drogok hasznalatara,
valamely nagyobb koz0sség sajatos

kultarajanak részeként is sor keriilhet
(Johnston, 1998), demonstralva ezzel is a
kulturalis hovatartozast.

A széles kulturdlis dimenzién tal, a

droghasznalat megjelenhet tovabba
kiilonb6z6 szubkultirakban is az adott
csoportot jellemz6

magatartasformaként.  Ezekben  az
esetekben a drogfogyasztas kozosségi-

kulturalis cselekvésként és
szubkulturalis  karrierként egyarant
leirhaté (Racz, 1989). Az ilyen

kozosségekben a pszichoaktiv szerek
fogyasztasat evidenciaként kezelik, s
szubkulturalis sajatossagként tekintenek
ra a kozosség tagjai. A droghasznalat
mintegy Kkifejez6dése a csoport altal
képviselt elveknek, igy példaul a regnalé
allami hatalommal szembeni
ellenallasnak. Példaként emlithet6 erre
tobbek kozott azok az amerikai hippik
szerhasznalata, akiknek az életében -
egyebek mellett - a lazadas egyik
eszkozeként meghataroz6  szerepet
jatszottak egyes pszichoaktiv anyagok
(Davis & Munoz, 1968). Willis (1976)
szerint a hippik életében a drogoknak
mindemellett fontos szerepe volt abban,
hogy az élet szamos teriilete kozott
kozvetitsen. A drogok hatassal voltak a
mindennapi élet tarsas interakcioira, és
eszkozei voltak a kulturalis hovatartozas
demonstralasanak (Willis, 1976). Az
amerikai hippik kabitoszer-
fogyasztasahoz hasonlé szubkulturalis
értékkozvetit6 funkciot toltott be hazank
szocialista id6szakanak galerijei k6zott a
gyogyszerek abuzaldsa is (Huber et al,,
1989).
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Spiritudlis élménykeresés

A drogokhasznalat hatterében 4ll6
masik, leg6sibb oksagi tényezd a

spiritualis élménykeresés. A spiritualis
célu droghasznalat funkcidjat
Demetrovicsék (2004) a kovetkezok
szerint magyarazzak: ,A spiritualis
modell abbdl a megfontolasbél indul ki,
hogy valamennyi embernek sziiksége
van arra, hogy kiilonb6z6 mértékben, s
kilonboz6 modon transzcendens
allapotokat éljen meg. Minden embert
foglalkoztat a vilag és sajat maga értelme,
s a modosult tudatallapotok keresése
mogott igen gyakran az erre vonatkozod
keresés jelenik meg. A spiritualitas iranti
igényre épiilnek a vallasok, a
legkiilonb6z6bb ideoldgidk, és gyakran a
droghasznalat jelensége is egy ilyen
értelmezési  keretben jelenik meg”
(Demetrovics & Balazs, 2004, 136.).
Bizonyitott, hogy egyes pszichoaktiv
szerek - els6sorban hallucinogének -
meghatarozd, masként aligha pétolhatéd
szerepet jatszhatnak a  spiritualis
élmények el6idézésében, illetve azok
fokozasaban (Booth & Martin, 1998;
Doblin, 1991, Ujvary & Demetrovics,
2009). A hallucinogénekhez példaul egy
olyan jellegzetes élményszerkezet tarsul,
amely magaba foglalja a tér-idd
tapasztalasanak, a gondolkodasnak, az
észlelésnek, a koncentraciéonak, az
érzelmi mintazatoknak és a
szuggesztibilitas valtozasait, valamint a
hallucinaciékat (Varga, 2014). Ezaltal
lehetdvé teszi, hogy az ember, addig
teljesen ismeretlen oldalrél tekinthessen
onmagara és kdrnyezetére.

Archeoldgiai bizonyitékok és torténelmi
dokumentaciok évezredekre
visszamendleg igazoljak a kulonb6zé

hallucinogén szerek ritualis, illetve
szertartasi célu felhasznalasat (Moré &
Noreika, 2011). A torténelmi k6zosségek

spiritudlis szerhasznalata mogott a
természetfeletti er6knek tulajdonitott
sajatos drogélmény huzodott meg.
Természetesen a hallucinogén hatasok
tulvilagi eredetének elmélete
tudomanyos szempontb6l ma mar

meghaladott. Jelenlegi tudasunk szerint a
spiritualis élmények keresése alkalmaval
gyakran hasznalt hallucinogének féként
az agy - neokortikdlis piramidalis -
neuronjainak szerotonin receptorait
stimulaljak (Frecska & Szabd, 2013;
Varga, 2014). A szerek okozta kiilonleges
hatasok tehat nagyon is evilagiak, hiszen
azok megélését tulajdonképp agyunk
bonyolult biokémiai rendszere teszi
lehetdvé. Ezzel egylitt a droghasznalatra

vezetd oksagi tényezdk kozott a
spiritualis élménykeresésnek -
kiilonésen  egyes  szubkultdrakban,

vallasi kozosségekben - mind a mai napig
meghatarozd szerepe van.

Kreativitds fokozdsa

A szakralis és gydgyitd szertartasokon
tal, az emberek évezredek oOta
fogyasztanak drogokat a Kkreativitas
fokozasa, a mivészi atlényegiilés
érdekében is (Krippner, 1985). Kivalo
bizonyitékat adjak ennek az §si indian
kultarak sziklarajzai is (Wellman, 1978).
Egyes drogok kreativitasra gyakorolt
lehetséges  pozitiv  hatasat  tobb
tudomanyos vizsgalattal igazoltdk mar
eddig (Frecska et al, 2012; Krippner,
1968, 1969; Steffenhagen et al,, 1976). A
drogok - elsésorban pszichedelikumok -
kreativitast fokozo6 hatasat legtobbszor a
miivészvilag képviseldinek
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szerhasznalataval kapcsolatosan szoktak
megemliteni.

Stanley Krippner (1969) tobb kutatast is
végzett olyan miivészek korében,
akiknek legalabb egyszer volt mar résziik
pszichedelikus élményben. Az egyik - 91
miivész korében végzett - kutatadsa
alkalmaval Krippner (1969) ugy talalta,
hogy a mlivészek 97%-anak tapasztalatai
szerint a pszichedelikumok hatast
gyakoroltak a miivészetiik tartalmara,
technikajara vagy miivészeti
latdsmoédjukra. A kutatasban résztvevék
kozil egyetlen személy sem érezte, hogy

a pszichedelikumok? negativan
befolyasoltak  volna a  mivészi
munkassagat. A mivészek 54%-a

allitotta azt, hogy a pszichedelikus
élmény a munkajuk tartalmara jelentés
befolyassal birt. A leggyakrabban
emlitett képességjavulasként a szinek
hasznalatat emelték ki. 52%-uk pedig a
kreativ megkozelitésben beallt
valtozasokrdl szamolt be (Krippner,
1969, 287-288).

Megjegyzend6 ugyanakkor, hogy a
kreativitas fokozasa céljabél torténd
droghasznalat és a pszichoaktiv szerek
tényleges kreativitast fokozd képessége
kozott nincs minden esetben atfedés. A

valés miivészi teljesitményt nyujto
emberek ,mikoédése” ugyanis mar

onmagaban nem hétkoéznapi. Kutatasok
szerint a miivészek altalaban magasabb
foku érzékenységgel rendelkeznek az
érzelmek irdnt, ezaltal jobban reagalnak
azokra, mint az atlag emberek, tovabba

3 A pszichedelikum (= az elme megnyilvanulasa,
gor.) kifejezés Humphry Osmondtél szarmazik
(AAronson & Osmond, 1970). Osmond (1957,
429.) az  ,elme  manifesztalodasa”-ként
magyarazza a pszichedelikum jelentését, s

magasabb a  toleranciaszintjik a
szélsdséges érzelmi allapotokat tekintve
(ljasz et al, 2014). Az el6z6kbol
kovetkezik, hogy onmagaban a tudat
modosult allapota tehat nem vezet
sziikségszerlien a kreativ teljesitmény
novekedéséhez (ljasz et al, 2014;
Fischer, 1972; Fischer & Scheib, 1971).

Konklizié

Tanulmanyunkban a  pszichoaktiv
anyagok fogyasztasat multikauzalis
viselkedési  formaként értelmezziik.

Feltételezziik tovabba, hogy a kiilonb6zd
legalis és illegalis pszichoaktiv szerek

fogyasztasa mogott SZamos -
természetében eltér6 - motivald
tényezot azonosithatunk. Jelen
osszefoglal6 tanulmany - egy tobbrészes
cikksorozat els6 elemeként - a

szakirodalom attekintése nyoman a
pszichoaktiv szerek oksagi tényezoi
kozil a kovetkezdket azonositotta: (1)
kivancsisdg és  mintakdvetés, (2)
szocidlis interakciék megerdsitése, (3)
identitas formaldsa, (4) kulturalis és

szubkulturalis hovatartozas
demonstralasa, (5) spiritualis
élménykeresés,  valamint (6) a

kreativitas fokozadsa. A fentiek alapjan
megallapithatd, hogy a pszichoaktiv
szerek kiprébaldsa, hasznalata mogott

funkcionalis  értékkel biré  oksagi
tényez6k 4llnak. A droghasznalat

hatterét vizsgalo effajta funkcionalista
megkozelités kapcsan  Demetrovics
(2007) a kovetkezdket jegyzi meg: ,|...]
amennyiben a droghasznalatot

tulajdonképp a hallucinogén szerek alternativ
megnevezéseként haszndlja. Ebbe a csoportba
sorolhaté kiilonosen, az LSD, fenciklidin (PCP),
meszkalin, LSA, DMT, pszilocibin, pszilocin,
miscimol stb.
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értékmentes jelenségként figyeljiik meg s
probaljuk értelmezni, akkor
felfedezhetjiik annak logikajat,
racionalitasat. Amennyiben ugyanis a
drogok hasznalatat nem egyszerilien mint
onpusztit6 magatartasformat s ily
modon értelmetlennek tind jelenséget

prébaljuk kezelni, tag tere nyilik
mindazoknak a  magyarazatoknak,
amelyek ezen viselkedésforma
funkciojara, funkcioira prébalnak

ramutatni, a miikédés legkiilonb6z6bb
teriiletein.” (Demetrovics, 2007, 9.).

Jelen osszefoglalo tanulmany
megallapitasai Osszességében
ellentmondanak annak a tudomanyos
értelemben mar jelentségét vesztett, de
a kozgondolkodasban még jelenlévd
moralis modellnek is, amely a drogok
fogyasztasat  erkolcsi  problémaként
értékeli (Demetrovics & Balazs, 2004). A
tanulmanyban feltart oksagi tényezdk
komplex természete nyoman tovabba
megerdsithetének latszik Gallupe és
Baron (2014) kutatdsi eredménye is,
amely  szerint az erkolcsosség
onmagaban legfeljebb egyes
szerhasznalati mintazatokra ("hard drug
use’) képes érdemi hatast kifejteni.
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