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A pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak
multikauzalitasa - els6
rész

Multicausality of psychoactive
substance use - Part L.

Erdds Akos

Absztrakt

Bevezetés: A pszichoaktiv anyagok
fogyasztdsa hazai és nemzetkozi szinten
egyardnt  meghatdrozo  tdrsadalmi
jelenségnek mindsiil. A vildg felnott
lakossdgdnak nagyobb része kozvetleniil
érintett a kiilonféle legdlis vagy illegdlis
drogok haszndlata kapcsdn. A tanulmdny
egy tobbrészes cikksorozat elsé eleme.

Megbeszélés:  Tanulmdnyunkban  a
pszichoaktiv  anyagok  fogyasztdsat
multikauzdlis  viselkedési  formaként

értelmezziik. A pszichoaktiv szerek
fogyasztdsdnak oksdgi tényezoi koziil
jelen dolgozat a = kovetkezoket
azonositotta: (1)  kivdncsisdg  és
mintakovetés, (2) szocidlis interakciok
megerdsitése, (3) identitds formdldsa,
(4)  kulturdlis és  szubkulturdlis
hovatartozas demonstrdldsa, 5)

! Aktiv alkoholfogyaszté (‘current drinkers’):
Akik az elmult 12 hoénapban fogyasztottak
alkohol tartalmu italt.

spiritudlis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitds fokozdsa.

Konklizio: A  pszichoaktiv — szerek
kiprobdldsa, haszndlata mogott szamos,
egymdstol fiiggetleniil vagy egymadssal
Osszefiiggésben megjelend funkciondlis
értékkel biro oksdgi tényezo all.

Kulcsszavak:
pszichoaktiv  szer,
droghasznalat hattere

droghasznalat,
multikauzalitas,

Bevezetés

A pszichoaktiv szerek hasznalata olyan
vilagjelenség, amelyben emberek milli6i
érintettek. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet altal kozolt legutdbbi
adatok szerint a vilag feln6tt lakosai
kozil 1.1 millidrdan dohanyoznak és
mellette  legalabb 367  milliban
fogyasztanak ugynevezett fiistmentes
dohanytermékeket (WHO, 2019). A
leggyakoribb stimuldnsnak mindsiilé
koffeint tartalmaz6 termékeket (pl. kavé,

tea, udit6italok) pedig a vilag
lakossaganak 80%-a fogyaszt napi

rendszerességgel (Ogawa & Ueki, 2007).
Az alkoholra vonatkoz6 globalis adatok
szintén mérvadé fogyasztdi populaciordl
arulkodnak: 2016-ban a vilag felnétt
lakossaganak (15 éven feliili) kortilbeliil
43 %-a, mintegy 2.348 milliard ember
mindsilt aktiv alkoholfogyaszténak',
tovabbi 12,5 % pedig - bar a felmérést
megel6z6 egy évben nem ivott -
korabban szintén kiprobalta az alkoholt
(WHO, 2018). Az illegalis drogok
fogyasztéinak szamat pedig a legutolsé
hivatalos becslések 269 milli6 fére teszik
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(mintaterjedelem: 166 milli6 - 373
millio). Vagyis a feln6tt (15-64 éves)
populacié6 mintegy 5.4 %-a fogyasztott
valamilyen kabitoszert az adatfelvételt
megel6z8 12 hénapban (UNODC, 2020).

Ezekb6l az adatokbol j6  okkal
kovetkeztethetiink  arra, hogy a
pszichoaktiv ~ szerek  hasznalataval

kozvetve-kozvetlenil a vilag minden
részén, minden tarsadalmi dimenziéban
szamolnunk kell. Mindazonaltal
tisztdban kell lenni azzal, hogy a
szerhasznalat 6nmagaban egy rendkiviil
komplex cselekvés, kiilonésen ami annak
oksagi hatterét illeti. Ha gy vessziik, egy
pszichoaktiv szer elfogyasztasa nem
tobb, az adott fogyasztot befolyasold
korilmények  determinalta  oksagi
eredménynél. A szerhasznalat logikus
okainak (kauzalitas) feltarasa azonban
sziikségszerli ahhoz, hogy megértsiik e
széleskorben elterjedt  tarsadalmi
jelenséget. Kosztolanyi Dezs6é mindezt
sajatos  irodalomi  nyelvezetén a
kovetkezO8k szerint fogalmazta meg:
»,Csodalkozol a kokainistan, s nem érted?

Gondolkozzal az okain is tdn - s
megérted!” (Kosztolanyi, 1964, 750.).
Jelen  0Osszefoglalé tanulmany egy

tobbrészes cikksorozat elsd eleme.
A droghasznalat értelmezési keretei
Feltételezziik, hogy a droghasznalat?

mogott szamos, jol korilhatarolhaté
oksagi tényezd huzodik meg, vagyis a

pszichoaktiv  anyagok  fogyasztasat
multikauzalis  viselkedési formaként
értelmezziik. A drogfogyasztast
eredményezd korilmények

2 Tanulményunkban a ,droghasznalat”

kifejezés mogott  értjtk a  valamilyen
pszichoaktiv szernek a tudatos elfogyasztasat,

sokszinliségét részben az adja, hogy az

emberek, a fogyasztok rendkiviil
kiilonbozoek, igy kilonosen
élethelyzetiik, személyiségiik,

kultirajuk, kornyezetiik, problémaik
tekintetében. Masrészt pedig maguk a
pszichoaktiv  anyagok is nagyon
valtozatosak, kivaltképp  kulturalis,
illetve jogi megitélésiiket vagy az altaluk
kivaltott hatdsokat illetéen. Ebbdl
ered6en mas-mas okok vezetnek példaul
egy fiatal, jomodu egyetemista és egy
nehéz  korilmények  kozott  él6,
betegségekkel kiizd6 hajléktalan
szerhasznalatdhoz. Miként hatarozott
oksagi tényezdk befolyasolhatjak azt is,
hogy miért fogyaszt valaki épp kokaint,
marihudnat vagy akar  alkoholt
(Johnston, 1998; Terry-McElrath, 2009).

Arrdl is fontos emlitést tenniink, hogy
nem csak az egyének és a pszichoaktiv
szerek, hanem a fogyasztasi szokasok
kozott is jelentds kiilonbségek huzodnak
meg. A droghasznalat kifejezés mogott
ugyanis tobbféle uigynevezett fogyasztasi
mintazat huzédhat meg. Jelentéstani
értelemben pszichoaktiv szert (drogot)
hasznal egy fiatal, amikor belesziv élete
els6 marihuanas cigarettdjaba, vagy
megissza élete els§ roviditalat, de
droghasznalatnak nevezziik azt is, aki
id6kozonént, napi rendszerességgel vagy
akar kényszeresen fogyaszt valamilyen
legalis vagy illegalis pszichoaktiv
anyagot.

Fontos tehat hangsulyoznunk, hogy
amikor pszichoaktiv szerek
hasznalatarol (droghasznalatrol)
beszéliink, akkor kizar6lag arra adunk

fliggetlendl attdl, hogy arra egy alkalommal,
vagy ismétlédéen keriil sor.
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valaszt, hogy valamilyen koériilmények
kozott létrejott a kapcsolat egyén és
pszichoaktiv anyag kozt. A laikusok
szamara is jol érzékelhet6 mddon
azonban, az egyszeri hasznalat, valamint
az egyéni, tarsadalmi szinten
nehézségeket okoz6 kényszeres
fogyasztéi viselkedés kozott oOriasi a
tavolsag. A droghasznalat ilyetén médon
valé komplex, a kiilonb6z8 fogyasztoi
mintazatokat magaba foglal6 értelmezési
keretét adja az Ugynevezett drog

1. dbra: Drog kontinuum-modell

kontinuum-modell (1. abra). A
droghasznalat kontinuumanak - ahogy
Howard Abadinsky (2010) fogalmaz -
,egyik végén azok allnak, akik soha nem
prébaltak tiltott szert és legalis
drogokkal sem abuzaltak. [..] A
droghasznalat kontinuumdnak masik
végén a drogfiiggdk vannak, a kényszeres
szerhasznalok, akiknek élete gyakran
csak a drogok megszerzése,
felhasznalasa koriil forog.” (Abadinsky,
2010, 5.

Absztinencia |:> Kiprébalas

Kulturalisan
elfogadott alkalmi |:>
szerhasznalat

Visszatérd

szerhasznalat Kényszeres
(rekreativ és szerhasznalat
rendszeres)

Forrds: A szerzo sajit szerkesztése

Mindezt azért fontos kihangsulyozni,
mert a kilonbozo fogyasztoi
mintazatokban megjelen6 droghasznalat

mogott jellemzdéen mas-mas oksagi
korilmények allnak, amelyek ezzel
egyltt természetesen SZOros

kapcsolatban 1éteznek egymassal. Az
el6z6 példakkal parhuzamot vonva,
jellemzden mas okok miatt prébalja ki
egyszer a tinédzser, és megint mas miatt

szivja  napi  rendszerességgel a
kényszeres szerhasznal6 a marihuanat.
Miként eltér6 oksagi koriilmények
vezetnek az unnepi alkalmakon

borozgaté személyek és az alkoholistak
szerhasznalatahoz is.

A kovetkez6kben a droghasznalat -
tudomanyos diskurzusokban
leggyakrabban  emlitett -  oksagi
koriilményeit tekintjiik at, a kiprobalast,
a kulturdlisan elfogadott alkalmi és a
visszatérd szerhasznalatot helyezve a
fékuszba.

Az alabb bemutatott oksagi tényezdkkel
osszefliggésben hangsulyozni kell, hogy
azok természetesen kilonboz6
mértékben jellemzik az egyes szerek
fogyasztéit (pl. a kognitiv funkciok
javitasa érdekében kevésbé hasznalnak
opiatokat, stimulansokat viszont annal
inkabb), illetve az eltérd fogyasztasi
mintazattal rendelkez6 személyeket (pl.
az egyszeri szerhasznalot sokkal inkabb
vezeti a kivancsisag, mint egy rendszeres
(visszatérd) hasznalot) egyarant.
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Az felsorolt oksagi tényezdk
mindegyikére igaz azonban, hogy azok
valamilyen pszichoaktiv szer hasznalatat
eredményezhetik.

Tanulmanyunk fékuszaban ugyanakkor
a pszichoaktiv szerek kiprobalasa, illetve
a visszatér6 fogyasztds motivacidi
szerepelnek, ezaltal nem képezik
elemzés targyat a kényszeres
szerhasznalatbol (szerhasznalati
zavarokbol) szarmazo sajatos motivacios
tényezék (pl. sovargas, megvonasi
tiinetek  enyhitése), miként nem
foglalkozunk az orvosi javallatra torténd,
nem abuziv jellegli szerhasznalattal sem.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak
egyes oksagi tényezoi

Kivdncsisdg és mintakovetés

A nemzetkozi felmérések eredményei
szerint, az atlag europai fiataloknak
kisebb része az, aki életében még soha
nem fogyasztott valamilyen - tiltott vagy
legdlis -  pszichoaktiv szert. Az
életprevalencia értékek eurépai atlaga a
15-16 éves populacioban dohanyzas
esetén 41%, alkoholnal 79%, illegalis
pszichoaktiv szerek esetén 17% (ESPAD
Group, 2020). Magyarorszagon mar
hosszu évek ota megfigyelhet, hogy a
tinédzsereknek kortlbelil 5,7-7%-a
tekinthetd teljesen absztinensnek - azaz
nem fogyasztott még soha alkoholt,
dohanyt vagy mas legalis, illegalis drogot
(Elekes & Paksi, 1996; Erdds, 2018).

Miért van az, hogy élete soran - legalabb
egyszer - a legtobb ember mar fiatal
koraban kiprobal valamilyen
pszichoaktiv szert? Szamos hazai és

nemzetkozi kutatas azt jelzi, hogy a
valasz nagyon sok esetben a kivancsisag
(Grezsa & Suranyi, 2014; Racz, 2008;
Sussman et al., 1995; Webb et al,, 1996).

A kivancsisag mar egészen Kicsi
gyermekkorban megnyilvanul az
exploralo,  kutaté6  tevékenységben

(Gyarmathy, 1998), vagyis az ember

eredendéen kivancsi lény. Ez a
tulajdonsaga  segiti abban, hogy
megismerje és megtapasztalja az 06t
korilvevo vilagot és annak
szokasrendszerét. Terry-McElrath és

munkatarsai (2009) harminc év adatait
feldolgoz6 atfogo kutatasuk (n = 75515)
soran megallapitottak, hogy a
droghasznalat masodik leggyakoribb
indikatora a kisérletezés (49.3 %).

A gyermek ezzel egyiitt nem csak figyeli,
hanem id6vel utdnozni is kezdi
kornyezetében 1évd feln6tteket, azok
munkajat, szerepeit, viselkedését (Erdds,
2018). A kiilonb6z6 pszichoaktiv szerek
kipréobalasa, illetve hasznalata mogott is
sok esetben a feln6tt szerepek
felvételének kisérlete huzodik meg
(Grezsa & Suranyi, 2014; Sussman et. al,,
1995). Balazs (2015) roma
kozosségekben végzett kvalitativ
kutatasainak eredményeire hivatkozva
jegyzi meg: LA cigarettazas, az
alkoholfogyasztas és az egyéb
pszichoaktiv szerek kiprébalasat eleinte
nem annyira azok bodité hatasa, hanem a
feln6ttek utanzasa motivalja.” (Balazs,
2015, 109.).

A legels6 feln6tt mintdk az elsddleges
szocializaciés kornyezetbdl, vagyis a
csaladbol keriilnek ki. Osszességében
kijelenthetd, hogy a csalad
megkérdojelezhetetlen jelent6séggel bir
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egy fiatal életében és hatassal van annak
a pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos
viszonyara. Egyrészt a tanult
modellszerdi  viselkedések  kapcsan
mintakovetés jellemzi ket. Masfeldl - a
mintakdvetéstol fliggetlentil - a sziil6k és
gyermekeik kozotti kapcsolat mindgsége
is hatdssal van a szerfogyasztd
magatartasra (Kovacs & Piké, 2009).
Nemzetkozi kutatdsok szerint a csaladi
mintdk a kiprobalas és visszatérd
fogyasztasi mintazatok mellett kiemelt
szereppel birnak a fiatalkori
szerhasznalati zavarok kialakulasaban is
(Biederman et al., 2000).

Az egyik f6 prevencids hipotézis szerint a
fiatalok szerfogyasztassal kapcsolatos
magatartasat a szilék mellett a
kortarscsoport  tagjai  befolyasoljak
leginkabb (Kroger et al, 1998). A
pszichoaktiv ~ szerek  hasznalataval
Osszefliggd  mintakovetés -  mint
motivacios tényezd - tehat a szildk és
mas feln6ttek mellett a kortarsak
tekintetében érvényesiil.

Grezsa és munkatarsai (2015) altal 5-11.
osztalyba jaré fiatalok (n = 7623)
korében végzett kutatdsuk alkalmaval
kimutattdk, hogy az alkohol- és
kabitoszerfogyasztas, illetve a dohanyzas
esetében a kortarscsoportbdl szarmazé

negativ modellek egyértelmi
kapcsolatban allnak a fogyasztasi
szokasokkal. WAZ egészséget
veszélyeztetd magatartasformak
megjelenése tulnyomorészt a

kortarscsoport hatasara torténik, hiszen
a serdiil6 szamara a kortars fontosabb
figura a felndttnél (sziil6nél, tanarnal)” -
irjak a tanulmany szerzéi (Grezsa et al,,
2015, 318.).

Egy budapesti lakotelepen végzett,
megfigyelésen alapulé kutatds soran -
amelynek célja a 16-22 éves fiatalok
alkohol- és drogfogyasztasi szokasainak
tanulmanyozasa volt - a kutatok
megallapitottdk, miszerint a fiatalok
életében a kortars csoportok jelent6sége
12-14 éves korban kezd fokozédni, majd
az altalanos iskola befejezését kovetden
ugrasszerien megnd. A vizsgalatban
megjelend fiatalok életében a kortars
csoportoknak Oriasi jelent6sége van. A
kortars mezd tagjainak tevékenységei
kozé  tartozik az  alkohol-  és
droghasznalat, = amelynek  fokozott
formaja is wugyanabban a kortars
mezdben jelentkezik (Racz, 2001).

Szocidlis interakciok megerdsitése

Az ember létezésének meghatarozo
részét képezi annak tarsas jellege. Az
ember természeténél fogva tehat
kozosségben miikodik, ahol a tarsas
kolcsonhatasok lancolata, egymasra
kovetkezésiik sorrendje, a
kommunikaciok sorozata jellegzetesen
formalt viszonyt épit ki az adott kozosség
tagjai kozott. Ebben a viszonyban a
résztvev6k nem egyszerlien hatast
gyakorolnak egymasra, hanem Kkisebb
vagy nagyobb mértékben fiiggnek is
egymastol. Az aktudlisan zajlé emberi
kapcsolatok és kommunikacié egységét
leird kifejezésként a hazai
szakirodalomban meghonosodott
szocialis interakci6 kifejezést hasznaljuk
(Csepeli, 2001).

A szocialis interakciék hatékonysagahoz
- a kozosség tagjainak egymastol vald
fligg6ségén keresztiil - fontos tarsadalmi
érdek flizédik, amelyben kiemelt szerep
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jut a pszichoaktiv szerek fogyasztasanak
is. A kiilonféle pszichoaktiv anyagok
fogyasztasa ugyanis mind pozitiv, mind
negativ értelemben hatast
gyakorolhatnak a szocialis interakciora
(Rawas & Saria, 2016). A problémas
szerhasznalat - természeténél fogva -
jellemzden rontja a szocialis
interakcidkat. Mas formaban viszont a
kiilonféle drogok segitséget nyujthatnak
abban, hogy kozvetlenebb, kotetlenebb
diskurzusok alakuljanak ki (Szemelyacz,
2019). Korabbi vizsgalatok szerint
példaul az alkohol mérsékelt fogyasztasa
(0.4 g/kg etanol) alkalmas lehet arra,
hogy megel6zze a szocialis interakcidk
csokkenését (File & Hide, 1978). Mas
eredmények szerint a szerhasznalat az
averziv szocialis interakcidkra vald
megoldasi stratégiai eszkozként s
szolgalhat (Collins et al., 1985).

A szocidlis interakci6 sikeressége
nagymértékben fiigg att6l, miként tudjuk
kozvetiteni érzelmeinket, gondolatainkat

a masik fél szamara. Azok, akik meg
tudjak érteni sajat és masok érzelmeit,
kozléseit, vélhet6en sikeresebbek tarsas
kapcsolataikban, mint azok, akik erre
kevésbé képesek (Halberstadt et al,
2001; Zsolnai & Kasik, 2007). Tudvalevd,
hogy egyes pszichoaktiv szerek (pl.
alkohol, stimuldnsok) mérseékelt
fogyasztasa csokkenti a fogyasztd
gatlasait, illetve novelik az asszertivitast,
a szociabilitast és a beszédességet (Racz,
1999). Vagyis a szerhasznalat
alkalmanként  Osztonzdéleg hat a
hatékony tarsas viszony kialakitasara,
amely - funkci6janal fogva - kiemelt
kozosségi érdeket képvisel, s ezaltal a
droghasznalat bizonyos formai

megerdsitést  kapnak  az adott
kozosségben. Boys és munkatarsai

(2001) fiatalkoruak korében (n = 364)
végzett kutatasuk soran igazoltak, hogy
egyes pszichoaktiv szerek fogyasztasara
az esetek szignifikdns részében a
szocidlis interakciék megerdsitése okan
kertil sor. Az adatok alapjan arra lehet
kovetkeztetni, hogy a  szocidlis
interakciok tamogatdsa a szerhasznalat
motivacios hattértényezdjeként
leginkabb az alkoholt fogyaszté (n =
312) fiatalok korében a jellemz6bb (2.
abra).
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2. dbra: Az elmiilt évben drogot fogyaszto és a szerhaszndlat okait megjelold fiatalok ardnya (%)

Azért hasznalok | Kannabisz| Amfetamin| Ecstasy LSD Kokain | Alkohol
[drogot] mert... (n=345) | (n=160) | (n=357)| (n=58)| (n=168)| (n=312)
Segit, hogy
elvezzem a 66.4 58.1 631 | 586 | 613 74.0
barataim
tarsasagat
Segit, hogy
magabiztosabbna
k érezzem magam
és oldottabban 36.5 53.1 42.0 10.3 66.1 70.2
beszélgessek
tarsas
koérnyezetben
Forrds: A szerzd sajit szerkesztése Boys et al. (2001) adatai alapjin
A szocialis interakci6 tamogatasat erikson-i pszichoszocialis
szolgal6o droghasznalat mas formaival a fejlédéselmélet szerint a személyes

vilag szamos pontjan talalkozhatunk. Mig
Afrika egyes részein példaul a kdladié
fogyasztasa elengedhetetlen része a
hazassagi ceremdniak, pénziigyi vagy
politikai targyalasok lebonyolitasanak
(Pickering & Stimson, 1994), addig az
Oszman Birodalom fénykoraban az volt a
bevett szokas, hogy a hosszdra nyuld
tanacskozasok alkalmaval akar
haromszor is felszolgaltak kavét a
résztvevoknek (F. Molnar, 2008).

Identitis formalisa

Az identitds ,az értékek, attitlidok,
emlékek, meggy6z6dések, aspiraciok és
reflexidok O0sszessége, amelyek egyedileg
jellemzik az egyént” (Hogard, 2014, 2).
Az identitdsunk valtozik, s ebben a
valtozasban kulcsfontossagu szerepe van
a szerhasznalatnak (Anderson, 1998). Az

identitas kialakulasdnak meghatarozé
korszaka a serdiil6kor (Erikson, 1968).
Ebben az iddszakban a serdiil§ legf6ébb
torekvése arra iranyul, hogy felndtté
valjon és levetkdzze gyermeki szerepét.
Az 1j identitas kialakulasanak fontos
részeként jelennek meg az elényds vagy
éppen kockazatos viselkedésformak (pl.
szerhasznalat) lekovetése és
begyakorlasa. Az 0nallé identitas
kialakuldsanak idején, a serdiil6kor
alapvet6 funkci6janak tekinthetd
tovabba a feln6tt autoritassal és a
konvencionalis tarsadalmi normakkal
valé szembehelyezkedés is, amelyek
kielégitésében szintén jelent6s szerepe
van a szerhasznalatnak (Jessor, 1982).

A pszichoaktiv szerek kiprdobalasa, illetve
rendszeres hasznalata mogott tehat
gyakorta - kiilondsen serdiilé korban - a

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

9



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

fogyaszté identitdsanak formalddasa
huzédik meg. Ennek lényege, hogy a
droghasznalat segitségével a fogyasztd
eszkozt kap ahhoz, hogy egy masik
identitas (pl. a feln6ttség) dimenzidjaba
lépjen. A szerhasznalat révén a fogyaszto
sajat, illetve kornyezete perspektivajabdl
masként azonositja 6nmagat. ,Ki ne latott
volna mar - ha csak éppen nem sajat
megélésében - nagymend kiskamaszt,
aki szakértd modon teker meg egy
cigarettat, aztan egy vén bolcs tavolba
merengdé identikussagaval fajja ki a
fistot” - irja szemléletes példaként a
szerhasznalat identitas formalasaban
betoltott szerepére hivatkozva
Szemelyacz (2019, 342.).

Nemzetk6zi  tanulmanyok  tovabba
ravildgitanak  arra is, hogy a
szerhasznalat olykor nem mas, mint az
identitashiany miatti liresség
betoltésére, az Onmeghatarozasra tett
kisérlet (Baross, 2012), vagy egy olyan
identitas el6hivasanak eszkoze, amelyet
szermentes allapotaban az egyénnek
egyszerlien el kell nyomnia
(Shinebourne & Smith, 2009).

Ahogy a hivatkozott forrasok is részben
utalnak ra, az identitas formalasanak
meghatarozé oksagi szerepe lehet a
rendszeressé valé vagy kényszeres
szerhasznalat esetében is. A gyakorlati
tapasztalatok szerint a kiilonb6z6 szerek
rendszeres fogyasztasa csoportidentitast

formalé er6vel Dbir, Kkasztrendszer
szeriien allokdlva a droghasznald

populaciot (Csernus et al.,, 2003).

Arnold (2015) kutatasi eredményei
nyoman a szerhasznalat és az identitas
osszefliggései kapcsan a kovetkezdket
allapitja meg: ,[...] mind az elsédleges,

mind a masodlagos szocializacios
kozegnek meghataroz6 szerepe van az
egyén identitasfejlédésében, valamint a
droghasznalat tekintetében, nem csak
serdiilékorban, hanem a kozépiskola és
az egyetemkozti atmeneti idészakban is.
Ezért fontos lenne, hogy a preventiv
beavatkozasok serdil6korra, és az
egyetem eleji, fiatal feln6ttkorra is
kiemelt figyelmet forditsanak” (Arnold,
2015, 172).

Kulturdlis és szubkulturalis hovatartozas
demonstrdlisa

Spooner és Hetherington (2004) szerint
a kulturdlis sajatossagok kozvetlen és
kozvetett modon befolyasoljak az adott
tarsadalom vagy csoport tagjainak
szerhasznalatat. A kulturalis hatasok egy
része kizardlag - vagy elsédlegesen - a
droghasznal6 magatartast befolyasolja
(pl. tiltott szerek fogyasztasanak
rosszallasa), mig a szélesebb kulturalis
hatasok (pl. individualizmus) direkt és
indirekt modon a szerhasznalat mellett
mas viselkedésformdakra (pl. antiszocialis
viselkedés) is hatast gyakorol (Spooner
& Hetherington, 2004).

A kulturalis tényezdk és a droghasznalat
kozott tehat rendkiviil szoros, kozvetett
és kozvetlen kapcsolat huzdédik (Durrant
&  Thakker, 2003; Spooner &
Hetherington, 2004). Kiilonboz6
pszichoaktiv szerek hasznalata egyes
kultirak és etnikai csoportok korében
bizonyos helyzetekben mintegy
sziikségszerlien megjelenik, példaul
olyan szertartasokon, amelyek az
életciklus egy meghatarozé
eseményéhez  (pl. hazassag vagy
elhalalozas), vagy az egész kozosség altal
altalanosan linnepelt szezonalis

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

10



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

eseményhez (pl. Uj év, betakaritas)
kapcsolddik (Westermeyer, 1995). A
kozosségi élmények, a tarsas élet, az
linnepségek szerves része a keresztény
kultdra tagjainak alkoholfogyasztasa, a
dél-amerikai allamok lakéinak kokalevél
hasznalata és egyes afrikai, kozel-keleti
orszagok allampolgarainak khat vagy
hasis fogyasztasa is. A szerhasznalatra

tehat ezekben az esetekben egy
szélesebb kultira viselkedési
mintazataként  keriil sor.  Egyes

tudatmoédositd szerek hasznalata adott
tarsadalmon beliil meghatarozé szocialis
vagy vallasi funkcidkat tolt be, s az
generaciorol  generaciora  6roklédik
(Charles & Britto, 2002).

A szociokulturadlis  hiedelmek  és
meggydzédések kozvetlen befolyassal
birnak arra nézve, hogy a kozosségen

belil mit  tekintiink elfogadott,
tdmogatott és mit visszaélésszeri

szerhasznalatnak (Abott & Chase, 2008).
Hazdnkban példaul gyakran csaladi
elvards, hogy tinnepi alkalmakkor,
tarsasagi  Osszejoveteleken  egy-egy
pohar alkoholt fogyasszon az ember
(Elekes, 2000), a kabitészerek
hasznalatat ezzel szemben a legtobben
elitélik. A szociokulturdlis kornyezet
kialakitja a fogyaszthatonak vélt
szereknek a kulturdlisan elfogadott
formdit is. A miénkhez hasonlé,
ugynevezett ,nedves kultarak”
normarendje  szerint  példaul az
alkoholfogyasztas  akkor tekinthet6
elfogadhatéonak, ha az kozosségben
zajlik, valamilyen {iinnepi, tarsasagi
eseményhez kapcsolddik, és nem vezet
lerészegedéshez vagy sulyosabb
alkoholmérgezéshez. Osszefoglalva a
fentieket a drogok hasznalatara,
valamely nagyobb koz0sség sajatos

kultarajanak részeként is sor keriilhet
(Johnston, 1998), demonstralva ezzel is a
kulturalis hovatartozast.

A széles kulturdlis dimenzién tal, a

droghasznalat megjelenhet tovabba
kiilonb6z6 szubkultirakban is az adott
csoportot jellemz6

magatartasformaként.  Ezekben  az
esetekben a drogfogyasztas kozosségi-

kulturalis cselekvésként és
szubkulturalis  karrierként egyarant
leirhaté (Racz, 1989). Az ilyen

kozosségekben a pszichoaktiv szerek
fogyasztasat evidenciaként kezelik, s
szubkulturalis sajatossagként tekintenek
ra a kozosség tagjai. A droghasznalat
mintegy Kkifejez6dése a csoport altal
képviselt elveknek, igy példaul a regnalé
allami hatalommal szembeni
ellenallasnak. Példaként emlithet6 erre
tobbek kozott azok az amerikai hippik
szerhasznalata, akiknek az életében -
egyebek mellett - a lazadas egyik
eszkozeként meghataroz6  szerepet
jatszottak egyes pszichoaktiv anyagok
(Davis & Munoz, 1968). Willis (1976)
szerint a hippik életében a drogoknak
mindemellett fontos szerepe volt abban,
hogy az élet szamos teriilete kozott
kozvetitsen. A drogok hatassal voltak a
mindennapi élet tarsas interakcioira, és
eszkozei voltak a kulturalis hovatartozas
demonstralasanak (Willis, 1976). Az
amerikai hippik kabitoszer-
fogyasztasahoz hasonlé szubkulturalis
értékkozvetit6 funkciot toltott be hazank
szocialista id6szakanak galerijei k6zott a
gyogyszerek abuzaldsa is (Huber et al,,
1989).
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Spiritudlis élménykeresés

A drogokhasznalat hatterében 4ll6
masik, leg6sibb oksagi tényezd a

spiritualis élménykeresés. A spiritualis
célu droghasznalat funkcidjat
Demetrovicsék (2004) a kovetkezok
szerint magyarazzak: ,A spiritualis
modell abbdl a megfontolasbél indul ki,
hogy valamennyi embernek sziiksége
van arra, hogy kiilonb6z6 mértékben, s
kilonboz6 modon transzcendens
allapotokat éljen meg. Minden embert
foglalkoztat a vilag és sajat maga értelme,
s a modosult tudatallapotok keresése
mogott igen gyakran az erre vonatkozod
keresés jelenik meg. A spiritualitas iranti
igényre épiilnek a vallasok, a
legkiilonb6z6bb ideoldgidk, és gyakran a
droghasznalat jelensége is egy ilyen
értelmezési  keretben jelenik meg”
(Demetrovics & Balazs, 2004, 136.).
Bizonyitott, hogy egyes pszichoaktiv
szerek - els6sorban hallucinogének -
meghatarozd, masként aligha pétolhatéd
szerepet jatszhatnak a  spiritualis
élmények el6idézésében, illetve azok
fokozasaban (Booth & Martin, 1998;
Doblin, 1991, Ujvary & Demetrovics,
2009). A hallucinogénekhez példaul egy
olyan jellegzetes élményszerkezet tarsul,
amely magaba foglalja a tér-idd
tapasztalasanak, a gondolkodasnak, az
észlelésnek, a koncentraciéonak, az
érzelmi mintazatoknak és a
szuggesztibilitas valtozasait, valamint a
hallucinaciékat (Varga, 2014). Ezaltal
lehetdvé teszi, hogy az ember, addig
teljesen ismeretlen oldalrél tekinthessen
onmagara és kdrnyezetére.

Archeoldgiai bizonyitékok és torténelmi
dokumentaciok évezredekre
visszamendleg igazoljak a kulonb6zé

hallucinogén szerek ritualis, illetve
szertartasi célu felhasznalasat (Moré &
Noreika, 2011). A torténelmi k6zosségek

spiritudlis szerhasznalata mogott a
természetfeletti er6knek tulajdonitott
sajatos drogélmény huzodott meg.
Természetesen a hallucinogén hatasok
tulvilagi eredetének elmélete
tudomanyos szempontb6l ma mar

meghaladott. Jelenlegi tudasunk szerint a
spiritualis élmények keresése alkalmaval
gyakran hasznalt hallucinogének féként
az agy - neokortikdlis piramidalis -
neuronjainak szerotonin receptorait
stimulaljak (Frecska & Szabd, 2013;
Varga, 2014). A szerek okozta kiilonleges
hatasok tehat nagyon is evilagiak, hiszen
azok megélését tulajdonképp agyunk
bonyolult biokémiai rendszere teszi
lehetdvé. Ezzel egylitt a droghasznalatra

vezetd oksagi tényezdk kozott a
spiritualis élménykeresésnek -
kiilonésen  egyes  szubkultdrakban,

vallasi kozosségekben - mind a mai napig
meghatarozd szerepe van.

Kreativitds fokozdsa

A szakralis és gydgyitd szertartasokon
tal, az emberek évezredek oOta
fogyasztanak drogokat a Kkreativitas
fokozasa, a mivészi atlényegiilés
érdekében is (Krippner, 1985). Kivalo
bizonyitékat adjak ennek az §si indian
kultarak sziklarajzai is (Wellman, 1978).
Egyes drogok kreativitasra gyakorolt
lehetséges  pozitiv  hatasat  tobb
tudomanyos vizsgalattal igazoltdk mar
eddig (Frecska et al, 2012; Krippner,
1968, 1969; Steffenhagen et al,, 1976). A
drogok - elsésorban pszichedelikumok -
kreativitast fokozo6 hatasat legtobbszor a
miivészvilag képviseldinek
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szerhasznalataval kapcsolatosan szoktak
megemliteni.

Stanley Krippner (1969) tobb kutatast is
végzett olyan miivészek korében,
akiknek legalabb egyszer volt mar résziik
pszichedelikus élményben. Az egyik - 91
miivész korében végzett - kutatadsa
alkalmaval Krippner (1969) ugy talalta,
hogy a mlivészek 97%-anak tapasztalatai
szerint a pszichedelikumok hatast
gyakoroltak a miivészetiik tartalmara,
technikajara vagy miivészeti
latdsmoédjukra. A kutatasban résztvevék
kozil egyetlen személy sem érezte, hogy

a pszichedelikumok? negativan
befolyasoltak  volna a  mivészi
munkassagat. A mivészek 54%-a

allitotta azt, hogy a pszichedelikus
élmény a munkajuk tartalmara jelentés
befolyassal birt. A leggyakrabban
emlitett képességjavulasként a szinek
hasznalatat emelték ki. 52%-uk pedig a
kreativ megkozelitésben beallt
valtozasokrdl szamolt be (Krippner,
1969, 287-288).

Megjegyzend6 ugyanakkor, hogy a
kreativitas fokozasa céljabél torténd
droghasznalat és a pszichoaktiv szerek
tényleges kreativitast fokozd képessége
kozott nincs minden esetben atfedés. A

valés miivészi teljesitményt nyujto
emberek ,mikoédése” ugyanis mar

onmagaban nem hétkoéznapi. Kutatasok
szerint a miivészek altalaban magasabb
foku érzékenységgel rendelkeznek az
érzelmek irdnt, ezaltal jobban reagalnak
azokra, mint az atlag emberek, tovabba

3 A pszichedelikum (= az elme megnyilvanulasa,
gor.) kifejezés Humphry Osmondtél szarmazik
(AAronson & Osmond, 1970). Osmond (1957,
429.) az  ,elme  manifesztalodasa”-ként
magyarazza a pszichedelikum jelentését, s

magasabb a  toleranciaszintjik a
szélsdséges érzelmi allapotokat tekintve
(ljasz et al, 2014). Az el6z6kbol
kovetkezik, hogy onmagaban a tudat
modosult allapota tehat nem vezet
sziikségszerlien a kreativ teljesitmény
novekedéséhez (ljasz et al, 2014;
Fischer, 1972; Fischer & Scheib, 1971).

Konklizié

Tanulmanyunkban a  pszichoaktiv
anyagok fogyasztasat multikauzalis
viselkedési  formaként értelmezziik.

Feltételezziik tovabba, hogy a kiilonb6zd
legalis és illegalis pszichoaktiv szerek

fogyasztasa mogott SZamos -
természetében eltér6 - motivald
tényezot azonosithatunk. Jelen
osszefoglal6 tanulmany - egy tobbrészes
cikksorozat els6 elemeként - a

szakirodalom attekintése nyoman a
pszichoaktiv szerek oksagi tényezoi
kozil a kovetkezdket azonositotta: (1)
kivancsisdg és  mintakdvetés, (2)
szocidlis interakciék megerdsitése, (3)
identitas formaldsa, (4) kulturalis és

szubkulturalis hovatartozas
demonstralasa, (5) spiritualis
élménykeresés,  valamint (6) a

kreativitas fokozadsa. A fentiek alapjan
megallapithatd, hogy a pszichoaktiv
szerek kiprébaldsa, hasznalata mogott

funkcionalis  értékkel biré  oksagi
tényez6k 4llnak. A droghasznalat

hatterét vizsgalo effajta funkcionalista
megkozelités kapcsan  Demetrovics
(2007) a kovetkezdket jegyzi meg: ,|...]
amennyiben a droghasznalatot

tulajdonképp a hallucinogén szerek alternativ
megnevezéseként haszndlja. Ebbe a csoportba
sorolhaté kiilonosen, az LSD, fenciklidin (PCP),
meszkalin, LSA, DMT, pszilocibin, pszilocin,
miscimol stb.
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értékmentes jelenségként figyeljiik meg s
probaljuk értelmezni, akkor
felfedezhetjiik annak logikajat,
racionalitasat. Amennyiben ugyanis a
drogok hasznalatat nem egyszerilien mint
onpusztit6 magatartasformat s ily
modon értelmetlennek tind jelenséget

prébaljuk kezelni, tag tere nyilik
mindazoknak a  magyarazatoknak,
amelyek ezen viselkedésforma
funkciojara, funkcioira prébalnak

ramutatni, a miikédés legkiilonb6z6bb
teriiletein.” (Demetrovics, 2007, 9.).

Jelen osszefoglalo tanulmany
megallapitasai Osszességében
ellentmondanak annak a tudomanyos
értelemben mar jelentségét vesztett, de
a kozgondolkodasban még jelenlévd
moralis modellnek is, amely a drogok
fogyasztasat  erkolcsi  problémaként
értékeli (Demetrovics & Balazs, 2004). A
tanulmanyban feltart oksagi tényezdk
komplex természete nyoman tovabba
megerdsithetének latszik Gallupe és
Baron (2014) kutatdsi eredménye is,
amely  szerint az erkolcsosség
onmagaban legfeljebb egyes
szerhasznalati mintazatokra ("hard drug
use’) képes érdemi hatast kifejteni.
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Kabitészer hatasa alatt
elkovetett emberolések
a pszichofarmakolégiai
modell tiikrében

Drug-related homicides in light of

the psychopharmacological model

Barath Noémi Emoke

Absztrakt

A tanulmdnyban  dttekintjiik  a
kdbitoszer-biincselekmények koziil az
erdszakos, személy elleni biintettek
koziil a gyilkossdgokat! hazai és
nemzetkozi viszonylatban, a
pszichofarmakologiai modell
értelmezésében. Ismertetiink  egy
nemzetkozi kutatdst, amely drnyalt képet
adhat a kabitoszer hatdsa alatt elkovetett
emberdlésekrol célzottan az elkovetoi
oldalt vizsgdlva. Hazdnkban szerény
adatok dllnak rendelkezésre a temaban,
dm ezek alapjan azt ldthatjuk, hogy egy
nagyon szik (emberdlések elkovetoi
kozotti 5%) elkovetoi kort fed le a
vizsgalt kategoria.

4 A tanulmanyban a gyilkossag és az emberdlés
kifejezés alatt azonos blincselekményt értiink.

5 A tanulmanyban a ,drog”, illetve ,szer”
kifejezések alatt a hatdlyos biintet6jogi

Kulcsszavak: emberolés,
pszichofarmakolédgia, motivacio,
szabalysértés

Bevezetés: A kabitdoszer és a biin6zés
kapcsolata

A kutatok és a gyakorlati szakemberek
kozott is ismert tény, hogy a kabitdszer

és a bilindzés dichotomidja nem
szétvalaszthato, ha kozelebbrol
vizsgaljuk a szerhasznalatot

Magyarorszagon vagy barhol a vilagon.
»Szamos egyéb sulyos kovetkezmény -

mint az AIDS, a  hepatitis, a
gyogyszerrezisztens tbc terjedése a
koz0s fecskend6hasznalat

kovetkeztében, valamint a blin6zés egy
része - mind a drogabuzus szamlajara
irhaté" (Gyires és First, 2011).
Tanulmanyunk a jelenleg hatalyos
magyar szabalyzokat veszi alapul,
amikor kabitészert> emlit. Amennyiben a
kabitészer el6allitasa, haszndlata,
birtoklasa és az azzal valé kereskedés
nem legalis, az biintetendd
cselekményként mindsil. Ezen jogi
értelmezés keretein beliil tehat mind a

fogyaszt6, mind pedig a kereskedd
személy sziikségszeriien

bilinelkovetdének mindsil.

A tovabbiakban = fokuszunkat a
szerhasznalokra helyezzik, akiknek a
szervezetében a blincselekményt
kovetben kimutattak valamilyen
kabitoszert. Felmertilhet a kérdés, hogy
mi az 6sszefliggés a két jelenség kozott: a
blin6zés és a Kkabitoszer-hasznalat

szabdlyozasban foglalt illegdlis
anyagokat (kabitészereket) értjiik.

pszichoaktiv
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kozott, melyikbdl kovetkezik a masik? A
valaszt nem lehet egyszerlien, egy
linedris 0Osszefliggéssel magyarazni. A
blinelkoveték korében magasabb a
kabitoszer-hasznalat aranya, mint az
atlagpopulacioban  (Nyiradi, 2011).
Kulonbséget  tehetiink  kisérletezd
fogyasztok és rendszeresen kabitdszer-
hasznalok kozott, am azt mondhatjuk,
hogy a blin6z6vé valast szamos esetben
megel6zi a fliggdévé valas, példaul a
heroin vagy crack esetében (Nyiradji, im).
Ismert forgatékonyv, hogy szamos
szerhasznal6 az addikci6jaboél szarmazoé
sovargas tineteit ugy elégiti ki, hogy
evégbdl kiillonb6zd vagyonelleni, illetve
nyereségvagy altal motivalt
blincselkeményeket kovet el. Fontos
megjegyezni, hogy ez csupan a
kabitészer-hasznalék egy csoportja.
Nyiradi (im) - mely kijelentésének az
EMCDDA szolgal alapul - szerint a
korabban  emlitett  szerhasznalo6tdl
elkilonil a ,hivatasos bilinelkévetd”: ,A
hivatasos  blin6z6k  esetében a
kabitoszerek a devians életstilus részét
képezhetik, a kabitoszerekre elkoltott
0sszeg pedig egyuttal a vagyont és a
statuszt is mutatja. Néhanyan azonban
tovabblépnek a rendszeres kabitdszer-
hasznalat vagy a fligg6ség felé, ami
viszont a bilin6zésben vagy a kabitdszer-
piacon valo fokozott részvételiikhoz
vezethet. A bilincselekményekben valo
részvétel és a kabitoszer- hasznalat
kozott ilyenforman egymast kélcsondsen
erdsitd kapcsolat allhat fenn, amelynek
értelmében a  devidans  blinozdi
szubkulturaban részt vevok fokozottan
ki vannak téve a kabitészer-problémak
kialakuldsanak, a kabitoszer-
problémakkal kiizdéket pedig jobban
fenyegeti a bilincselekményekben valé
részvétel veszélye” A  gyakorlati

tapasztalatok és az empirikus vizsgalatok
azonban tovabbi szerhasznalékra is
ravilagitanak, akikre a felsorolt
kategoriak nem illeszkednek, ezek azok a
kabitoszer hatasa alatt all6 személyek,
akik blincselekményt kovetnek el. A
kategoriak értelmezéséhez, a motivaciok
szerinti elkiilonitést alkalmazzuk.

Y EVAe

négy klaszterre oszthatoak a
szerhasznal6 biinelkoveték. A szerzé
figyelembe veszi, hogy jogszabalyi
meghatarozas szerint a konnyld drog
fogyasztasa is mindsilhet bilintetend6
cselekménynek, igy egyes szerhasznalok
a kriminalitas hatarvonalan talalhatjak
magukat, de az 6 esetiikben fontos a
kilon csoportban valé targyalas, hiszen
eltéré motivacio vezeti 6ket a ,b(inz4i
létbe”. A goldsteini modell értelmében a
kabitészeres blinozés ,idealtipusai” négy
csoportra bontva kiilonithetéek el:

1. pszichofarmakoldgiai modellbe
sorolhatok,

2. gazdasagi kényszerbdl elkovetett
blincselekmények kabitdszer-
fogyasztdi,

3. aszervezett blin6zai jelenségeket
felolel6 csoport,

4. a kabitdszer-torvények
megsértése szerinti fogyasztok.

A szakirodalomban szadmos egyéb
kategorizalas is szerepel, am a fent
kivalasztott modell nyujtja azt az
értelmezési keretet, amely reprezentalja
az er0szakos bilincselkemények 6
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csoportjait® Az egyes klaszterekbe sorolt

blincselekmények kozott atfedés
fedezhet6 fel, az  0Osszehasonlitas

leginkabb a motivacié elemzése altal
ragadhaté meg. A tovabbiakban réviden
ismertetjik a négy csoport sajatos
ismérveit.

Pszichofarmakoldgiai blincselekmények

Ide soroljuk azokat az eseteket, amikor
pszichoaktiv szer hatasa alatt, akut vagy
krénikus  hasznalat  kovetkeztében
valosul meg a biincselekmény. Ez azzal

magyarazhatd, hogy a pszichoaktiv
szerek alkalmi vagy rendszeres
hasznalata agressziv viselkedés
kialakuldsdhoz vezethet, amely
erdszakos biincselekmények

megvaldsitasat is  leképezheti. A
szerhasznalat kovetkeztében egyéni
eltérések tapasztalhatok: van, aki
ingerlékeny lesz, masoknal
megjelenhetnek vagy er6sodhetnek a
paranoid képzetek, aktivizalodhat a
félelem, vagy feloldodhatnak a gatlasok

(Nyiradi, im). Drasztikus
hangulatvaltozasok és kognitiv
torzulasok, csokkent itél6képesség

alakulhat ki, amely biinelkdvetéshez is
vezethet. Ide sorolandék azok az esetek
is, amikor az aldozat keriil kabitdszer
befolyasa ala, akar onként, akar tudtan
kiviil. Az el6bbi blincselekménykategéria
esetében (pl. kabitészer hatasa alatt
raboljak ki a sértettet, ahol az elkdvetd
egy prostitualt), gyakran latenciaban
marad az ligy, hiszen szamos esetben az
aldozat nem jelenti az ellene elkdvetett
cselekményt a szégyen miatt. Tovabba

5 a negyedik csoportba sorolhat6
torvénysértéket nem tekintjiik erészakos
biinelkévetéknek.

ide soroland6 az is, amikor az aldozat
sérelmére kabitészer hatasa alatt
kovetnek el szexudlis blincselekményt,
vagy barmilyen egyéb bantalmazé
magatartast, ahol a ,védekezésre”
képtelen allapotot hasznaljak ki az
aldozat szempontjabdl. Az illegalis
kabitészer-hasznalék kérében mind az
elkovetdk, mind az aldozatok egyarant
nagy kockazatot vallalnak a fligg6ségilik
kielégitése miatt (Darke, 2010).

Az O6piatok és a kannabisz hasznalat
ugyan nem eredményez agressziv
viselkedést, am a szert6l valo
megfosztottsag, a megvonasi idészakban
a sovargas hatasara fokozott
ingerlékenységet valthat ki (Nyiradi, im).
A stimulansok okozta élettani elvaltozas
nem ismeretlen a kutatok el6tt, a
pszichotikus allapot epizddikus
megjelenéséhez és a meglévd - akar
diagnosztizalatlan-

magatartasproblémak  fokoz6dasahoz
vezethet. Ez azonban nem vetiti el6re,
hogy aki a stimulansok kozé sorolt
kabitoszert hasznalja kivetkdzik
onmagabol, nem lesz ura a
cselekedeteink és blincselkeményt kovet
el. Az egyéni és a kornyezeti tényezok is
befolyasoljak az egyes drogok hatasat a
viselkedésére. A tanulmany masodik
részében részletesen szemléletjiik egy
kiragadott esettel az ebbe a kategoriaba
tartoz6  bilinelkévet6i  magatartast.
Terjedelmi korlatok miatt, a modellben
targyalt sértetti oldal nem képezi a
tanulmany részét.
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Gazdasagi  kényszerbdl  elkovetett

bilincselekmények

A szerfogyasztok korében a legtobb drog
esetében - néhany  hasznal6tol
eltekintve, akik (még) anyagi jélétben
élnek- a haszndalat 6sszekapcsolédik a
biinelkovetdi magatartassal. Az
elkoveték a filiggéségiik fenntartasa
érdekében  azt  valasztjdk, hogy
prostitualédnak, terjesztok lesznek vagy
kilonb6z6 vagyon- és személy elleni
biincselekményeket kovetnek el
(Brookman et al, 2017). Ebbe a
kategoriaba sorolandé a kabitdszer-
helyettesit6 szerek recepthamisitasa
vagy a patika kirablasa a gyégyszerek
megszerzése érdekében. Sok esetben
ismert ivet ir le a gazdasagi kényszerbdl
elkovetett blincselekményeket elkovetd
droghasznalok élete: elkezdik hasznalni
a szamukra kielégiilést nyujté tiltott
szert, amelyre a fizetéslik kis, majd a
jelentésebb részét koltik el. Ezt kovetik a
sajat, masok értéktargyainak eladasa
(lopas, rablas, csalas elkovetése). Mivel
kockazatos és véges ez a folyamat,
elindul egy terjeszt6i magatartas is, ahol
az értékesités jutaléka fedezi a sajat
adagjat. Az euro6pai és amerikai orszagok
kozil, amelyek az UNODC-nek a
legfrissebb adatokat szolgaltattak a
gyilkossagokrél, az orszagon beliili
osszes gyilkossag atlagosan kortilbeliil 6

szazaléka volt rablogyilkossag.
Amerikaban a legmagasabb ez az
aranyszam.

Szervezett blin6zadi csoport

Az illegalis kabitoszer-piacon
tevékenykedd, szervezett tevékenységet
iranyit6 rendszer részeként jelenik meg a
kabitészer-kinalathoz, -elosztashoz- és

hasznalathoz kothetd erdszakos
biin6zés, amely leginkabb a ,gang”-ek és
a ,maffia” jelenséghez kothet6k. Az
er6szak ebben az esetben egy
megfélemlitési és szankcionalasi eszkoz,
tarhaza a tettlegesség széles spektrumat
lefedi, a fenyegetéstdl a gyilkossagig. A
kategoria tovabbi részletes targyalasa
nem képezi a tanulmany témajat.

Kabitoszer-térvények megsértése

A negyedik csoportba soroltak nem
tekinthetdk erdszakos blinelkovet6knek.
Azt  azonban  fontosnak  tartjuk
megemliteni, hogy amennyiben egy
orszag jogrendszerében biintetendé a
kabitoszer-fogyasztas,  -birtoklas, -
terjesztés és minden ehhez kapcsoldodo
magatartas, akkor a veliik szemben emelt
vadak esetében eltér6 motivacioju
személyt regisztral a kriminalstatisztika.
Az kétségtelen, hogy a korabbi harom
kategoriaba is beletartozhatnak, am
fontos, hogy a legtobb esetben ide olyan
személyek lesznek sorolva, akik pl
pszichoaktiv szert hasznaltak egy
szorakozohelyen, ahol razziat tartott a
renddrség vagy kabitészer hatasa alatt
vezettek (Barath, 2021). A négy
kategdria rovid ismertetése azért volt
sziikséges, hogy vazlatos képet kapjunk
arrdl, hogy milyen csoportokat lehet
elkiloniteni a kabitoszer-hasznalat és a

biinozés elemzése soran. A
szakirodalmakban tovabbi

felosztasokkal is taldlkozhatunk.

A Kkabitészer-blin6zéssel
eurdpai vizsgalat

Osszefiiggd

A Kabitészer és Kabitészer-fliggdség
Eurépai Megfigyel6kozpontjanak
(EMCDDA, 2020) tamogatasaval indult
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egy kutatas, amelynek alapjat a Goldstein
altal kidolgozott elméleti keret hatarozza
meg. A Kkabitészerrel kapcsolatos
egészségligyi és tarsadalmi hatasok
tilmutatnak azokon, akik csak kozvetve
vannak érintve a szerhasznalatban vagy
az azzal val6 kereskedésben. Az
Europolra hivatkozva ugy vélik, hogy
komoly figyelmet kell forditani a

drogokkal kapcsolatos
blincselekményekre, kiilonésen azokra,
amelyek erdszak alkalmazasaval

valosulnak meg és ezaltal veszélyeztetik
a kozosség biztonsagat (EMCCDDA,
EUROPOL, 2019), kozottiik a
kabitoszerrel kapcsolatos
emberdléseket. Ennek mérésére
létrehoztdk a DRH  (drug-related
homocide) mutatét, amely képes arra,
hogy a kabitdszerrel kapcsolatos erdszak
szintjét orszagonként meghatarozzuk és
ezaltal alkalmas lehet  trendek
azonositasara, illetve a veszélyek
feltérképezésére, nem utols6 sorban
pedig az orszagok adatainak
osszehasonlitasara. Azaltal, hogy
megértjik a kabitdszer-blin6zés ezen
tipusat, hatékony intervenciés lépéseket
lehet kidolgozni, amely hozzajarulhat egy
biztonsagosabb tarsadalomi egyiittélés
kialakitasahoz. A gyilkossagok?”
orszagspecifikus és kultura-specifikus
jellegzetességeire figyelemmel kell lenni
az adatok gyfijtése- és elemzésekor,
hiszen vannak olyan orszagok, ahol
példaul a maffia jelenléte az adatokban

7 Gyilkossaggal kapcsolatos jogi szabalyozas
értelmezése terjedelmi okok miatt nem képezi a
tanulmany részét. Errdl rovid értelmezés itt
olvashaté:
https://www.steinandmarkuslaw.com/whats-

kiugré érkékeket eredményezhet. A
kutatds meghatarozott modszertani
utmutatéval latja el a bekapcsolédd
tagallamokat, akik kozott hazank
szorvanyos adatszolgaltatast biztositott,
mivel nalunk a nyilvdnosan elérhet6
emberdléssel kapcsolatos adatok nem
tartalmazzak a kabitdszerrel kapcsolatos
informaciokat. Szem el6tt kell tartani,
hogy a gyilkossagok meérésekor nehéz
lehet a kabitoszer-fogyasztas lehetséges
szerepét megjelolni, és ez
eredményezhet eltér6 adatokat. A
kutatds adatgytjtése 2017 januar és
juniusa kozott zajlott.

A tovabbiakban ismertetjiik, hogy mely
europai orszagok rendelkeznek
nyilvanosan hozzaférheté kabitoszer-
bilin6zéssel, pszichofarmakoldgiai és
egyéb emberoléssel kapcsolatos
adatokkal. A tanulmany vezérfonalat
szem el6tt tartva, a tovabbiakban csak a
pszichofarmakoldgiai informaciokra
fokuszalunk, és ismertetjiik az orszagok
adatait. A cseh adatok azt tiikrozik, hogy
az emberdlések 2%-ban mutattak ki
kabitészert az elkovetdnél tiz éves
tavlatban. A tudomanyos elemzések nem
vizsgaltak ezt a jelenséget, igy
szakirodalmi hattér sem all
rendelkezésre az adatok mélyebb
elemzésére.

the-difference-between-homicide-murder-and-
manslaughter/?fbclid=IwAR1D2MQWOUghJmq
osjwlQjUjqbVDY3-
uiFRQWWP6SkafXHHHoQ3HQu3hCPO
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2005 186 161
2006 231 196
2007 196 174
2008 202 174
2009 181 157
2010 173 156
2011 173 148
2012 188 175
2013 182 165
2014 160 135
2015 155 135

2. 4bra Cseh adatsor. Forras: EMCDDA

A finn kutatdsok azt mutattak ki, hogy
1995-2004 kozotti idészakban a férfiak
9%-a, mig a nék 3%-a allt kabitoszer
hatasa alatt a blincselekmény elkovetése
idején (Hakkanen-Nyholm, 2009). A
fojtogatassal elkovetett emberdlések
vizsgalata soran az elkoveték 14%-a
vallotta magat fliggbnek és ezt
diagnozissal is megerdsitették, 10%-uk
pedig kabitdszer hatasa alatt allt a
blincselekmény elkovetése soran
(Hakkanen, 2007). A kétezres évek elején
az embero6lés elkovet6i koziil a férfiak
22%-a, a n6k 19%-a allt kabitészer
hatasa alatt a blincselekmény elkovetése
soran. Az aldozatok kozott a férfiak
esetében  16%-ban  mutattak ki
kabitészert, mig a néi dldozatok korében
ez az arany alacsonyabb volt 3%-kal,
azaz 13% volt. A 2002-t kovetd négy
évben a férfi elkovetdk és aldozatok 4-
4%-a allt un. kemény drogok hatasa alatt,
a ndék nem képviseltették magukat
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ezekben a kategoriaban (Kivivuori et al,
2007, 2011). Kabitoszer-fogyasztonak
vallotta magat az elkovetdk 42%-a (a
férfiak 30%-a, nék 12%-a).

A német biintet6jogban szamos neve van

az emberélet kioltasaval jaré
blincselekményeknek. Ezeket a
biincselekményeket a Biintetd
Torvénykonyv  (StGB)  tizenhatodik
szakasza szabalyozza, és magaban

foglalja a gyilkossagtol (StGB 211. §) és

az emberolést6l (StGB 212. §) a
gondatlan gyilkossagig terjedd

blincselekményeket (StGB 222. §). Minta
fenti felsorolas is szemlélteti, a német
biintetétorvénykonyv arnyaltan
targyalja a gyilkossagot és az emberolést
(https://kujus-
strafverteidigung.de/strafrechts-
abc/totschlag-mord-toetung-auf-
verlangen/). A német adatok 2000-2015
kozotti évekre vonatkozdan elérhetéek.
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Az adatok szerint a gyilkossaggal
gyanusitottak atlagosan 15%-a volt éves
szinten ,kemény droghasznalé”. Az
adatok magukba foglaltdk a német
Biintetd Torvénykonyv gyilkosaggal
kapcsolatos paragrafusat (§ 211, 212,
2013, 2016 StGB.). A szakirodalomban
szamottevd elemzés nem jelent meg a
téma feldolgozasa kapcsan.

A skandinav orszagok koziil a norvégok
nagyon alacsony szamu elkovet6t
regisztraltak a gyilkossagot elkovetd
szerhasznalék korében. Eves szinten
atlagosan 4 f6 érintett az elkovetdk
kozott. A statisztikai adatszolgaltatasuk
kiterjedt az aldozatokra is, akik majdnem
ugyan olyan aranyban voltak kabitoszer
hatasa alatt a bilincselekmény ideje alatt.

Bévebb elemzés egy tovabbi
tanulmanyban varhatd.
A szomszédunkban talalhato

Szlovakiaban 15 éves iddintervallumot
olel fel az adatsor, és azt lathatjuk, hogy
nagyon alacsony a gyilkossagokban
érintett szerhasznalé elkovet6k aranya.
2013-ban 75-bdl 3 esetben regisztraltak
ilyen  tipusu  pszichofarmakoldgiai
emberdlést, ez volt a legmagasabb szam.
Olyan év is volt, amikor egyaltalan nem
volt kabitdszer hatasa alatt elkovetd.

Az  Egyesilt Kirdlysagban harom
kilonallé adatsorban rogzitik az ilyen
tipusu gyilkossagokat, régiok szerint
csoportositva Eszak-frorszag, Anglia és
Wales, valamint Skdcia statisztikait.

A pszichofarmakolégiai  kabitdszer-
hasznalathoz kothet6 emberolések

A goldsteini alapmodell elsd pillérére
vonatkozéan Kuhns Joseph, Clodfelter

Tammatha A. (2009) tanulmanya azt
fejezi ki, hogy nem az illegalis
szerfogyasztas befolyasolja az erdszakos
viselkedést, az csupan a kdrnyezetiikben

zajlo eseményekre adott
valaszreakcioként értelmezheto.

Fishbein (1998) azzal magyardzza a
kabitészerhez kothetd erdszakossagot,
hogy az genetikai sajatossagok hatasara
alakul ki, igy nem a drog teszi a
fogyasztot azza, hanem az mar eleve a
génekben talalhat6 ,hibas” miikodés
befolyasolja az ember természetét. Az
erdszakos viselkedés pedig egy kiils6
stimulans szer hatasara valtozast general
a tudatallapotban, ami nem vart
viselkedést is eredményezhet, hiszen a
realitaskontroll eltolédhat. Ezt hivatott
bemutatni a tovabbiakban egy kiragadott
magyar biineset is.

Hazai adatok
A bilincselekmény ismertetése soran az
Ugyészség oldalan kozzétett

informaciokat kozoljik.

JKabitoszer és alkohol hatdsa alatt volt az

emberolés biintett kisérletének
elkovetdje
A Komdrom-Esztergom Megyei

Fotigyészség emberolés biintettének
kisérlete és fogyasztdssal elkovetett
kdbitoszer birtoklds vétsége miatt vddat
emelt a nyolc honapja letartoztatdsban
1év6 tatabdnyai férfival szemben, aki
Tatabdnya egyik  buszmegdllojaban
nyakon sziurta alkalmi ismerdsét.

Az elkévetd 2018. jinius 7-én tatabdanyai
otthondban kdbitoszert fogyasztott, majd
madsnap lakohelye el6tt az utcan italozott.
A szeszesital fogyasztdsdt 23 ora kortil
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hagyta abba, majd felment a lakdsdba, ott
ruhdt valtott, és Ujra az utcdra ment.

A sértett testvérével és egy harmadik
személlyel 2019. junius 9-én, éjjel 1 ora
koriili  idépontban egy tatabdnyai
buszmegdlloban beszélgetett, amikor a
kdbitoszer és alkohol hatdsa alatt dllo
vddlott odalépett hozzdjuk, és szovdltds
nélkiil a sértettet a nyakdndl fogva
megragadta, és a padrol felrdntotta. A
vddlott a sértettet a foldre Iokte, a sértett
védekezett, a vddlottat gy lelokte
magarol. A sértett kérdore vonta a
tdmadojdt, hogy miért bdntotta 6t, mire a
vddlott tdle elnézést kért. Mindketten a
helyszint elhagyni késziiltek, azonban a
vddlott, anélkiil, hogy bdrmit mondott
volna, hirtelen, a magdndl tartott 6 cm
pengehosszisagi késsel egy alkalommal,
kozepes erdvel sértettet nyakon sziirta,
majd a helyszinrol elfutott.

Az elkéveté a sértett nyakdnak jobb
oldaldan 2 cm mély szirt sebet ejtett,
amely 8 napon beliil gyogyulo ugyan, de
a tdmadott testtdjékra figyelemmel a
szurds alkalmas volt haldlt okozo sériilés
eloidézésére, ennek elmaraddsa a puszta
véletlenen mulott.

Az ligyészség a vddiratban inditvdnyt tett
arra, hogy a birdsdg a vddlott
letartoztatdsdt tartsa fenn, a vddlottat
bortonblintetésre és  koziigyektol
eltiltdsra itélje, amennyiben a vddlott az
elokészito lilésen a bincselekmény
elkovetését beismeri, ugy a
szabadsdgvesztés mértékét 6 évben
dllapitsa meg.”

Mint a fenti példa j6l mutatja, az elkovetd
valoszinilileg nem kovette volna el a
blincselekményt, ha nem all

tudatmodosité szer hatisa alatt. Az

erkolcsi  gatlasok  eltlinése, majd
tudatalatti megjelenése vezethetett oda,
hogy a sértetti védekezésre adott

valaszreakcié soran elnézést kért a
bantalmazas miatt, majd ismét elveszitve
a kontrollt viselkedése folott, fegyvert
rantott és az aldozat életére tort.

Az emberolésekkel kapcsolatos adatok
éves szinten elérhetéek lehetnek az
ENyUBS-ben, valamint a KSH &ltal kozolt
adatokban. Az emberolések
kabitészerhez kothet6 informaciéi nem
elérhetéek, a Nemzeti Drogfékuszpont
legfrissebb adatai - 2015-0s - szerint
kabitészer hatdsa alatt Osszesen 7 f6
kovetett el emberdlést vagy annak
kisérletét. Ez egybecseng a nemzetkdzi
trenddel, amely a kabitoszer-biindzés
ezen tipusat 5%-os  el6fordulasi
aranyban hatarozza meg (Tiihonen et al,
2015).

Biintethet6 a kabitdszer hatasa alatt all6
elkovetd?

A Btk. XV. fejezet, 160. § az emberolés
alapesetét irja le. Blintetési tétele 5-15 év
kozotti szabadsagvesztés. A biintetés 10-
20 évig terjedd, vagy akar életfogytig
tart6 szabadsagvesztéssel is sujthato, ha
az elkoveté el6re Kkitervelte tettét,
nyereségvagybol, aljas indokbdl vagy
célbol, kiilonos kegyetlenséggel, akar
tobb ember sérelmére vagy tobb ember
életét veszélyeztetve, akar kiilonos
visszaesOként, tizennegyedik életévét be
nem  toltott  személy  sérelmére,
védekezésre képtelen személy sérelmére
vagy a bilincselekmény elharitasara idds
koranal vagy fogyatékossaganal fogva
korlatozottan képes személy sérelmére
kovetik el. Az emberolést

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

26



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

gondatlansagbdl is el lehet kovetni,
ebben az esetben - vétség miatt - egy
évtdl ot évig terjed6 szabadsagvesztéssel
biintetendd az elkovetd. Erds
felindulasban elkovetett emberdlés a
161. §-ban foglalta szerint, amikor az
elkovetd méltanyolhaté okbdl szarmazé
erds felinduldsban megoli aldozatat,
blintettet kovet el, emiatt két évtdl nyolc

évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.

Amennyiben valaki kabit6szer hatasa
alatt kovet el egy blincselekményt, utélag
nem emlékszik az eseményekre és
fligg6ségrol szamol be, a blintethetdséget
ez nem zarja ki. Szemléletes a Kuria 57.
allasfoglaldsa  (57. BK  vélemény
a  kabitészer-kereskedelem és a
kabitészer birtoklasa miatti biintet6jogi
felelosségrol).

,Bluntetendd tovabba az is, aki
kabitoszert fogyaszt [Btk. 178. § (6)
bek.].

A kabitoszer fogyasztasa alatt értend6 az
elkovetd (fogyaszto, kabitdszer-
hasznal6) minden olyan magatartasa,
aminek kozvetlen kovetkezménye, hogy
a Kkabitészer a szervezetébe jut.
Aki maga termesztette, allitotta el§ vagy
tartotta a  csekély  mennyiségi
kabitészert, mar ezzel megvalodsitotta a
kabitészer birtoklasat, tekintet nélkil
arra, hogy elfogyasztja-e a kabitoszert
vagy sem. Hasonléképpen biintetend6
a kabitészer mastol valé megszerzése is,
akar elfogyasztja azt a megszerzd, akar
nem. A  Kkabitészer megszerzése
torténhet az azzal rendelkezd személlyel
valé megegyezés Utjan (ingyenes vagy
visszterhes ligylet alapjan), de enélkiil is.
Az utébbi esetben a cselekmény mas
blincselekmény tényallasat is

megvaldsithatja. Ilyenkor bilinhalmazat
létestil.

A kabitdszerek és kabito hatasu anyagok
fogyasztasabol eredé bodult allapotok
olyan a szokvanyos részegséghez
hasonlé allapotok, amelyek a 2012. évi C.
torvény (a tovabbiakban: Btk.) 18. §-a
értelmében nem zarjak ki, illetve nem
korlatozzak az elkdvet6 biintet6jogi
felel6sségét.

A Kkabitészer sajatos hatdsa, az un.
kabitoszer-fliggdség csak akkor vezethet
az elkovet6 beszamitasi képességének
korlatozasara vagy kizarasara (Btk. 17.
§), ha Dbetegség szintjét elérd
személyiségzavart, illetve
elmebetegséget vagy szellemi leépiilést
okoz.

A kabitészerhez valé6  hozzajutas
hidnyaban  jelentkez6  megvonasos
tinetek, amennyiben elérik az

elmebetegség szintjét, kizarhatjak vagy
korlatozhatjak az elkdvetd beszamitasi
képességét.

A Kiria jogelddje, a Legfels6bb Birdsag, a
[II. szamu Biintetd Elvi Dontésében mar
korabban iranymutatadst adott az
onhibabél eredé boédult allapotban
elkovetett  bilincselekményért  vald
felel6sségrél. Ez az irdanymutatas
valtozatlanul iranyadé, de a gyakorlati
tapasztalatok alapjan és az igazsagiigyi

elmekortan jelenlegi allasanak
megfeleléen - a bddult allapot

vonatkozasaban - kiegészitésre szorul.
Akiilonféle kabitdszerek és kabité hatasu
anyagok biologiai értelemben véve

tudatzavart  okoznak. Ennek a
tudatzavarnak a jellege és foka
nagymeértékben figg a szer
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milyenségétdl, mennyiségétdl, de még
ugyanazon szer és személy esetében is -
kiilénb6z6 id6pontokban - igen eltéréen
nyilvanulhat meg.
Nincs tehat szokvanyos, kabitoszertdl
valé bédult allapot, hanem kiilonb6z6
bodult allapotok vannak, amelyek
formaja és mélysége igen valtozatos
lehet, és sokkal inkabb eltérnek
egymastél, mint a szeszes ital
fogyasztasabol eredd szokvanyos
részegségi allapotok. Ko6zos vonasuk
azonban, hogy nem tekinthet6k a kéros
részegséghez hasonl6 kivételes
allapotnak, hanem - jellegiiknél fogva - a
szokvanyos részegséggel azonos
elbiralas ala esnek.

A kabitészerek vagy kabité hatasu
anyagok ismétlédé  fogyasztasanak
hatasara a kabitdszer-fogyasztoknal
kabitoszer-fliggdség alakulhat ki. Ez a
fizikai és pszichikai fligg6ség azonban,
mindenekeldtt a kabitdszer utani vagy, az
un. kabitészeréhség, mint a fliggéség
egyik tiinete, altaldban nem tekinthetd az
elmemiikodés olyan koéros allapotanak,
amely korlatozza az elkdvetét a
cselekmény kovetkezményeinek
felismerésében vagy abban, hogy e
felismerésnek megfelel6en cselekedjék.
Ha tehat a Kkabitoszerfiiggd személy
kabitoszerrel visszaélést vagy
fliggbségével  Osszefliggésben  mas
blincselekményt kovet el, a Btk. 17. §-
anak a biintet6jogi felel6sséget kizaro
vagy korlatozé rendelkezései nem
alkalmazhatok a javara.
Mas a helyzet, ha a kabitoszer-fliggdség
mar betegség szintli személyiségzavart
okoz. Az ilyen személyiségzavar
korlatozhatja vagy kizarhatja az elkovet6
beszamitasi  képességét, és  erre
tekintettel a Btk. 17. §-anak (1), illetve

(2) bekezdése alkalmazhatdé a javara.
Ugyancsak korlatozhatja vagy kizarhatja
az elkovetd beszamitasi képességét a
kabitoszer-fogyasztas folytan kialakuld
elmebetegség vagy szellemi leépiilés.
c) A Kkabitészerhez valé hozzajutas
hidnyaban a fizikai és pszichikai
fliggbségben szenvedd személynél un.
megvondsi tlinetek jelentkezhetnek.
Ezek elérhetik az elmebetegség szintjét, s
ez esetben a Btk. 17. §-anak (1) és (2)
bekezdésében foglalt rendelkezések
alkalmazasara vezethetnek, azaz
kizarhatjak vagy korlatozhatjadk az
elkovetd beszamitasi képességét arra a
blincselekményre nézve, amelyet ilyen
allapotaval osszefliggésben kovetett el.”

Osszefoglalas

A tanulmanyban Goldstein (1985)
terminolégidjat  ismertettiilk, amely
szerint négy killonb6z6 szempont

alapjan kiloniilnek el a kabitoszer-
hasznaldk a kriminalitas szempontjabol:
pszichofarmakoldgiai, gazdasagi
kényszer, szervezettblin6z6i rendszer
részeként, kabitdszer-torvények
megsértése szerint. Valamennyi felsorolt
mechanizmus mogott mas motivacios
tényezdk fedezhetdk fel. Fokuszunkat a
pszichofarmakol6giai modell elkovetdi
részére helyeztiik. A hazai és nemzetkdzi
vizsgalatok alapjan is alacsony szamu
ilyen tipusu elkdvet6 azonosithato.

,Az alkohol- és egyéb Kkabitdszer-
fogyasztas  aranyanak  csokkentése
nemzeti és egyéni szinten varhatoan
jelentésen csokkenti az emberdlések
aranyat és kockazatat. El kell ismerni a
szerhasznalat és az emberdlés kozotti
osszefliggés puszta mértékét. Az egyik {6
tarsadalmi eldény, amely az alkohol- és

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

28



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

egyéb kabitdszer-fogyasztas
csokkentésére iranyulé aktiv
kisérletekb6l szarmazhat az, hogy
csokkenthetjiik a gyilkossagok globalis
aranyat, valamint a szerhasznalok
haldlozasi aranyat az ilyen erdszak

kovetkeztében.” (Dakre, im)

A biinelkovetés és a szerhasznalat eltér6
mintazatait, a  mogotte  huzédéd
motivaciokat a lehetd legjobban fel kell
tarni, hogy a jogalkoté és a tarsadalom

megfelel6 valaszt tudjon adni. A
kabitészerrel  Osszefliggd  blindzés

kutatasa hozzajarulhat egy hatékony
hazai drogprevencids és blinmegel6zési
modszertan  kidolgozasdhoz, amely
alkalmazasa altal tarsadalmunk
biztonsagosabb és egészségesebb, az
igazsagligyi rendszer kevésbé leterhelt
lehet.
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Csaladon beliili er6szak
osszefliggése a
pszichoaktiv
szerfogyasztassal

Correlation between domestic
violence and psychoactive
substance use

Bacs6 Bernadett

Absztrakt

A csalddon beliili erdszak szorosan
Osszefligg a kiilonféle tudatmodosito
szerek fogyasztisdval, Allando
kérdéskort vet fel, hogy milyen anyagok,
mit vdltanak ki az emberekbdl, hogyan
reagdl a szervezet és milyen reakciokat
generdlhatnak.  Erdekes  kutatisok
sziilettek az erdszak és
alkoholfogyasztdssal kapcsolatban, de
milyen modon hatnak a kiilonbozo
kdbitoszerek a viselkedésre és miért

eredményezhetnek erdszakos
megnyilvanuldsokat? A tudatdllapot-

vdltozds ahhoz a cselekedethez vezethet,
amely a csalddon beliili erészak fogalmat
kimeriti. FEz a tanulmdny azt a célt
szolgdlja, hogy betekintést nyerjiink a

csalddon beliili erdszak, a
gyermekbdntalmazas, a csaldadi
kapcsolatok  és a  pszichoaktiv

szerhaszndlat osszefliggéseibe, valamint
Osszetett mechanizmusaba.

Kulcsszavak: csalddon belili erészak,
pszichoaktiv szerhasznalat

Csaladon beliili erdszak

A csaladon beliili er6szak egy bonyolult
és komplex jelenség eredményezte
bantalmaz6, tamado viselkedésforma
(Palfi, 2018; To6th, 2014; Visontai-Szabo,
2014). Az er6szakossag megjelenésének
a valészinliségét feltételezhet6en
fokozhatjak a kulturalis kiilonbségek, az

eltéro tradiciok, a kulonféle
személyiségzavarok, a mindennapi

életiinket egyre gyakrabban befolyasolé
olyan agressziv indikatorok, minta durva
filmek/sorozatok, harcias online-
szamitégépes jatékok, az offenziv
kimenetelli konzol-jatékok, valamint az
alkohol- és drogfliggéség (Gerevich &
Bacskai, 2006; Harford et al, 2018;
Visontai-Szabo, 2014). Ezen kivalt6 okok
és befolyasold tényezék novelhetik az
atrocitas fokat, ami tettlegességig is
vezethet. Alapvet6 ismérve a csaladon
belilli er6szaknak, hogy az agressziv
cselekedetet végrehajtd személy és az
aldozata kozeli kapcsolatban allnak
egymassal, rokonok, szill4-gyermek,
nagysziil6-unoka, férj-feleség, illetve
élettarsi viszony vagy éppen testvéri
kotelék koti ossze Oket. Az elkovetd
személy sajatossaga az erdszakos
fellépés, amivel azt szeretné elérni, hogy
markaban tartsa a bantalmazé egyént,
érvényesitse az akaratat, uralja a
helyzetet. Az Orszdgos Kriminoldgiai
Intézet definici6ja szerint ,a csaladon
beliili erdszak az egyfitt é16 és egymassal
fizikai, érzelmi, anyagi, jogi fiiggésben
1évd személyek kozott megvalosuld
erdszak, bantalmazas, visszaélés, amely
magaban foglalja a fizikai, szexualis,
érzelmi bantalmazas vagy elhanyagolas
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valamennyi formajat” (Visontai-Szabd,
2014, 238). A tanulmanyok és a
kutatdsok arra mutatnak ra, hogy a
csalddon beliili erdészak rendszeressé

valhat és sulyossagat illetéen is
valtozhat. Aldozatul eshetnek akar
hazastarsak, valamint élettarsak,

gyerekek és az id6sebb, gyengébbnek
vélt csaladtagok is. Eltérd megjelenési
formakat kiillonboztetliink meg a verbalis,
illetve a nonverbalis er6szakossag soran,
amik a kovetkezdek lehetnek: pszichikai,
fizikai, szexualis bantalmazas, gazdasagi
fliggbségben tartas, elidegenedés vagy
elhanyagolas (Virag, 2005).

NGk elleni erdszak

Evek elteltével az egyenjogisag arra is
ramutatott, hogy a ndék ugyan olyan
értékes és meghatarozo szerepldi a
tarsadalomnak, mint a férfiak.
Esélyegyenl6ség révén akadalytalanul
képezhetik magukat, karriert épithetnek,
politikai palyara is torhetnek. Szabad
véleménynyilvanitds jogan egyrészt
elmondhatjak a meglatasaikat, 6nall6an
foglalhatnak allaspontot a csaladokat
érint6 témakorokben és a konfliktusos
helyzetekben is. Néhany évtizeddel
ezel6tt, amikor a par tagjai elhidegiiltek
egymastol, ahol mar csak a valas volt a
megoldas a problémakra, akkor egyfajta
megbélyegzésként élték meg a helyzetet,
ami manapsag mar atalakult.
Napjainkban az emberi szabadsag jogan
mindenki szabadon elddntheti, hogy
mikor szeretne kiilonvalni a masik féltdl.
Mindig kérdéses az a tény, hogy meddig
éri meg id6t és energiat fektetni a
kapcsolatba és mikor jon el az a pont,
amikor mar nincs miért. A néi nem ellen
elkovetett tamado viselkedést fokozhatja
a férfiakban rejlé tekintélyelviiség, a

dominancia érzékeltetése, valamint az
immaron megvaltozott szerepl (bar még
manapsag is meglévd) csaladfenntartéd
személy partnere és a csaladtagjai altali
elismerésnek, valamint a tiszteletnek és
megbecsiilésnek a hidnya. A fizikailag
bantalmazott felek, tilnyomoérészt a
gyengébbik nem képvisel6i a nék az
er6szakot elszenvedett aldozatok, mar
csak a fizikai test felépitést illetden is.
Forditott esetekr6l is szereztiink mar
tudomast, amikor az els6 uUtést nem a
férfiak adjak, hanem a ndk, a nék
pofozkodnak tobbet, gyakrabban
(Tamasi, 2003). Ezeket a tényeket nem
szivesen vallaljak fel vagy hozzak
nyilvanossagra az érintett felek, ezért
kevés informaciohoz tudunk hozzajutni
ezen esetek kapcsan. Ezzel szemben a néi
nem leginkabb verbalis erdszakot
alkalmaz, bantja, megaldzza vagy
becsmérli a parjat. A nok elleni erdszak
kilonb6z6 fajtai  blincselekményként
hatarozhaték meg az Isztambuli
Egyezmény 33-39. cikkelye alapjan,
miszerint ide tartozik a lelki, a testi, a
szexudlis er6szak, valamint a szexualis
zaklatas, a noéi nemi szervek
megcsonkitasa, az abortuszra
kényszerités vagy kényszersterilizalas,
az uldozés, a kovetés, valamint a
kényszerhazassag. Az ilyen esetekben a
legf6bb gondot az jelenti, hogy az
el6fordulasukat tekintve nem egyszer,
hanem iddszakosan ismétlédnek az
agressziv viselkedési formak. Vélheten
néhany esetben a bantalmazé egyének,
alkohol vagy pszichoaktiv szerek
befolyasoltsaga alatt  allnak, ami
valoszinilileg a mar alapbdl is zavart,
indulatait kezelni nem tuddé személy
megvaltozott  tudatallapotanak  az
eredménye. A szerek rendszeres
fogyasztasa fliggséghez vezethet, ami az
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ismétl6d6 bantalmazasra adhat okot. A
ciklikussagot illetéen harom fazisra épiil
az er0Oszak, a ,vihar el6tti csend” ideje,
yvulkan kitérése” majd a ,mézeshetek”
fazisa (Ranschburg, 2006).

1. abra: Az  erdszak  hdrom  fdzisa

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése Ranschburg
(2006) megdllapitisai nyomdn

Ez a helyzet, addig all fenn, amig a nék
tlrik, és nem probalnak meg kilépni
ebbdl az allapotbdl. A szakitashoz hosszu
ut vezet, hiszen az er6szakot elkovetdk
tulnyomorészt megbanast mutatnak,
megbocsatasért esedeznek, de egy Ujabb
fesziilt szituaci6 utan hasonléképpen
cselekednek.

Gyermekbantalmazas

Egyes kutatasok eredményei
egyértelmlien azt jelzik, hogy azok a
férfiak, akik a nokkel szemben
agressziven viselkednek, valdsziniileg a
gyermekiikkel szemben is hasonloan
tesznek, akdr a tudatot befolyasolo
szerek alkalmazasa soran is (Burajova &

Cincurova, 2016). A fizikai er6szak
minden csalddban felbukkanhat,

iskolazottsagtol, financialis, gazdasagi,

tarsadalmi, szociokulturalis helyzettdl
fiiggetleniil (Visontai-Szab6, 2014). A
szulék (legf6képpen az apak) a
csaladban, a feleségiikon vagy éppen
gyermekikon vezethetik le a
fesziiltséget. Dontd tobbségben nem a
csaladtagok a felel6sek a frusztraciéért,
hanem az embert koriiloleld egyéb

tényezdk, igy kiilondésen a ki nem
mondott szavak, feszllt helyzetek,
ujonnan  felmeriild6  kovetelmények,

megoldatlan gondok, amik enyhitésére
szolgalhat az agressziv magatartasi
forma.

Egy masik megkozelités szerint ez a
viselkedés nevelési célzatként szolgdl,
miszerint a gyermeknek
engedelmeskednie kell és iddben
megtanulnia, hogy mit tehet meg, és
mihez nincs joga. Popper és munkatarsai
(2006) ilyen formaban definidltak a
fizikai bantalmazas lépcs6zetességének a
felépitését: ,A szilé el6szor csak
frusztralédik, tehetetlennek érzi magat,
ugy érzi nem képes Kkapcsolatot
teremteni gyermekével és nem képes
hatni ra. Amikor végképp elfogy a
tiirelme, végsd elkeseredésében - kb. a
gyerek kétéves koraban - megiti a
gyereket. Ez el§sz6r még nem igazi verés,
lehet, hogy csak egy pofon vagy egy
kisebb iités a pelenkara, azonban minden
esetben hatasos, hiszen a gyerek nagyon
megdobben a nem vart kovetkezmény
miatt. A szild ekkor érzi ugy, hogy
megtalalta a megoldast, azonban ahhoz,
hogy mindig a kell§ hatast tudja elérni a
veréssel, egyre durvabb modszereket
kell alkalmaznia. Igy lesz az elsé gyenge
pofonbdl rendszeres derékszijjal verés”
(Popper et al, 2005, 19-20). A fizikai
er6szak mellett sajndlatos moédon a
pszichikai er6szak is  gyakorta
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alkalmazott modszer a gyermekek
nevelésére, ahol sok esetben elnyomjak,
kritizaljak, sértegetik, degradaljak 6ket
azért, hogy éreztessék vellikk, hogy
alacsonyabb szinten vannak, mint a
szileik. Egy 1id6 wutan ennek a
banasmddnak az lehet a kdvetkezménye,
hogy sériil a személyiségiik, félelemben
élnek, egyediil, illetve értéktelennek
érzik magukat és Onbizalomhianyban
szenvednek. A  sok bantalmazas
kovetkezményeképpen befelé fordulnak,

zarkozottd valnak vagy éppen az
ellenkezbje 1ép fel, nyugtalannj,
fesziiltté, er6szakossa lesznek. 1do6

multan ezek a berdgziilt cselekedetek
altalanosak lesznek, beolvadnak a
hétkéznapokba és a személyiség részévé
valnak. A fejlédési dinamika stagnalhat,
nem tanuljak meg, hogyan kell két6dni
valakihez, hogyan kell kimutatni a
szeretetiiket, nem biznak meg magukon
kiviil senkiben, ami a jov6tilletéen sulyos
akadalyokat gorgethet eléjiik a tarsas
kapcsolataikban.

A gyengébbnek vélt csaladtagokkal
szembeni tettlegeség
A csaladon beliili agresszio

visszavezethetd egy Bibliai torténetig is,
Kain és Abel testvérpar kapcsolataig. A
baty irigységbdl és féltékenységbdl
megoOlte az 0ccsét azért, mert az Ur nem
az 6 ajandékat fogadta el. Az évek soran
a csalad, mint egység valtozasokon ment
keresztiil, viszont az  er6szakos
cselekedetek tovabbra is fennmaradtak.
Jobbara a n6kon és a gyerekeken kiviil, a
gyengébbeknek  vélt csaladtagokat,
példaul a  fogyatékossaggal  élo
személyeket, a beteg embereket,
valamint az idésebbeket is
bantalmazhatjak. Ezek a személyek

kiszolgaltatotta valnak tarsadalmi és
anyagi szempontbdl is, mastol fiiggenek.
A masik oldalon, tehat a gondozo
szerepben  1évé  hozzatartozéknak
rendszerint nehéz feldolgozniuk azt a
tényt, hogy a gyermekiik vagy a sziileik
magatehetetlenek vagy éppen allandé
segitségre van sziikségiik, ezért a
nehézségek |, lekiizdése”, vagy a
torténések  feldolgozasa  érdekében
kabitészerhez nyulnak. Gyakorta
elé6fordul, hogy az idd&sebbek, a
nagyszilék nem elegend6 és megfelel6
financialis  hattérrel = rendelkeznek,
emiatt nem tudnak megélni a
jarand6sagukbol, igy = tamogatasra
szorulnak. A gyerekiik vagy az unokajuk
gondozzadk Oket tobbnyire ezért, ha
aldozatokka valnak, a mérhetetlenségig

tlrik a testileg-lelkileg fajdalmas
bantalmazast (URL1).
Nem szamit napjainkban kiilonos

élethelyzetnek mar, ha a nagypapak és
nagymamak nevelik fel az unokajukat.
Viszont az id6 haladtaval kozelitve a
tinédzserkorhoz, a gyerekek érzik a
feln6tté valas nehézségeit, a slirtibben
el6fordulé6  problémak  sualyat és
jellemzden ezekben az id6szakokban
nem tudnak feltilkerekedni a
bonyodalmakon, az egyre gyakrabban
fellépd kihivasokon. A tiirelmetlenség
konfliktusokhoz vezethet, aminek a
megfeleld kezelése kérdésessé valhat

(Farkas, 2012). Ha nem tudjak a
negativitast, az allandé frusztraciét
félretenni, akkor megprobaljak

csokkenteni azt, jellemz6en valamilyen
pszichoaktiv szer fogyasztasaval, amik
kivalthatnak erdszakos cselekedeteket a
fogyasztoikbol. Minden kétséget
kizaréan a  kabitoszerekhez  valo
hozzajutas, valamint a termékek aranak
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az el6teremtése sem tartozik az éppen
konny beszerzési formahoz. Az elvonasi
tiinetek azt is eredményezhetik a
pszichoaktiv szerhasznaloknal, hogy
barmi aron, minél hamarabb szert
tegyenek bevételi forrasra. Az id6sebbek
nem feltétleniil vannak tisztadban ezen
szerek  hatdsaival, alkalmazasanak
kovetkezményeivel, igy nem értik, hogy
mitél valtozott meg egyik naprdl a
masikra a szeretett csaladtagjuk.

Pszichoaktiv szerhasznilat hatdsa a
csaladi kapcsolatokra

Evtizedek o6ta kutatott téma, hogy az
alkoholfogyasztas milyen moédon hat a
tarsas kapcsolatokra. Sok esetben
beigazolédott az a szemlélet, hogy
szorosan Osszefligg az alkohol vagy a
kabitészer altali befolyasoltsag az
erOszakos cselekedetekkel, valamint a

csalddon Dbelilli agresszivitassal is
(Gerevich & Bacskai, 2006). A
tudatmodositd  szerek a  kozponti

idegrendszerre fejtik ki a hatasukat, ami
azt eredményezheti, hogy moddosul a
miikodési mechanizmusa és tartos
hasznalat utdn erdszakos viselkedést
indukalhat. A pszichofarmakolégiailag
kivaltott blincselekmények kozé
tartoznak a kabitdszert fogyaszto illetd
erdszakos cselekedetei, illetve azok az
esetek is, amikor az aldozatok Aalltak a
pszichoaktiv anyagok hatasa alatt és
emiatt cselekvéképtelenné valtak
(Nyirady, 2011). A pszichofarmakolégiai
elméleti modell szerint az agressziv
viselkedés a pszichoaktiv szerek okozta
intoxikacié akut és kronikus hatasainak
eredményeként alakul ki (Fagan, 1990;
Gervich & Bacskai, 2006). Egyes drogok
fogyasztasa  félelmet, ingerultséget,
szorongast valthat ki a hasznal6jukbdl, a

hasznalat kovetkezményeként az
itéloképességiik, a  reakcidjuk s
megvaltozhat, ami befolyasolhatja az
er6szakos  magatartas  kialakulasat.
Hoaken és munkatarsai (1997) ugy vélik,
hogy a drogok novelhetik a fajdalom-
érzékenységet, amelynek kovetkeztében
a reaktiv agresszi6 kialakulasanak
valdszinlisége megnd.

A stimulansok kozil a kokain, az
amfetaminok fogyasztasa valthatja ki a
hasznaldjabdl leginkabb az erdszakos
magatartast. Az el6bbi hozzaférhetdsége
Eurépan belil napjainkban emelkedd
tendenciat mutat, tdlnyomorészt soé
formajaba, kevésbé gyakran
szabadbazisu crack-ként. Az Europai
kabitészer jelentés szerint 2016-ban
70,9 tonna kokainlefoglalast jelentettek
az Eurdpai Unioban (EMCDDA, 2018).
Egyes kutaték azon az allasponton
vannak, hogy a stimulansokkal szemben,
az opiatok és a cannabis hasznalata
feltételezhetéen nem okoz olyan
reakciot, ami kozvetlenul
blincselekményekhez vezet, mindaddig,
amig a droghoz val6 hozzajutas
varakozasabdl, illetve a megvonassal jaro
cselekedetekbdl mas nem fakad. Moore
és Stuart biopszicholégiai modellje
alapjan lehet kapcsolat a marihuana
fogyasztasa és az erdszak kozott, ugyanis
a fizikai agresszivitast olyan dsszetevék
alkotjadk, mint a személyiségzavar, a
bantalmazas, az elvarasok, az erdszakos
szokasok és még megannyi negativ
tényezd (Bacskai & Gerevich, 2017). A
pszichoaktiv szereket feltételezheten
azok hasznaljak, akiket a
kornyezetiikben hasonlé hatasok értek.

Magyarorszagon két szervezet, a N6k a
N6kért az Er6szak Ellen Egyesiilet
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(NANE), valamint a Patriarchatust
Ellenz6k Tarsasaga (PATENT) nyujt
segitséget a bantalmazott feleknek. A
biintet§ torvénykonyv rendelkezései
értelmében ugyanis a csaladi erdszakot
elkovetdk kiilonféle blincselekményeket
kovethetnek el, mint példaul zaklatas,
magzatelhajtas, kényszerités, kapcsolati
erdszak, szobeli bantalmazas. A Stop-
férfier6szak projekt honlapja, illetve az
OKIT honlapja is tamogatast nyujt a
sértettek szadmara, hiszen a kilonbo6zdo
illegalis szerek hasznalata folyamatos
kockazattal jarhat, a fogyasztoknal
allanddan jelen van az a faktor, hogy
elronthatjak a kapcsolataikat,
elveszithetik a csalddjukat, valamint a

munkajukat, blincselekményeket
kovethetnek el, megbetegedhetnek vagy
meghalnak. A drogfogyasztas

befolyasolhatja a viselkedést, viszont
tobb allitas igazolja, hogy alapvet6en a
heroin pszichofarmakolégiai hatasat
tekintve nem sajatossaga az erdszakos
magatartds. Manapsag egyre nagyobb
teret kap a kabitoészerek kiilonféle
folyamatosan  megujulé  formainak,
tipusainak az alkalmazasa, illetve
kombinaldsa. Az Eurdpai kabitdszer-
jelentés adatai szerint a 2017-es évben
tobb mint 670 0j pszichoaktiv szert
vizsgaltak, ami azt jelenti, hogy akar napi
szinten tobb Uj anyag jelenik meg
(EMCDDA, 2018).

Napjainkban
A legdlis és az illegalis szerhasznalat

el6fordulasa csaknem minden
korosztalyban megfigyelhetd (Paksi et

al, 2018). Manapsag azonban a
koronavirus egész vilagra Kkiterjedd

id6szakat éljiik, aminek a jovoét illetéen
még el6re tisztan nem lathaté

kovetkezményei lehetnek. A pandémia

feltételezhetden befolyasolja az
életviteliinket, ennek értelmében a

szerhasznalati szokasokat is (Barath,
2020). Az emberek korlatok kozé lettek
szoritva, félnek, aggodalmaskodnak,
szoronganak az ismeretlen jarvanytol. Az
onkéntes, illetve a kotelez6 karantén a
fert6zo virus kezdetén talan
felszabadulast, tobb szabadidét jelentett
azok szamara, akik hektikusan élték az
életiiket. 2021-ben mar az érezhetd, hogy
megneheziti ez a tipusu életforma a
mindennapokat. A bezartsag érzése, a
kijarasi  korlatozds nem csak a
mozgasszegény életmod altali  testi,
egészségligyi  problémakhoz  vezet,
hanem fokozhatjak a lelki és a mentalis
egészségligyi  allapotot is.  Fébb
pszicholdégiai kockdzat a mentalis
egészségi allapot aspektusabol a magas
stressz  és  szorongas. A  virus
tovabbterjedésének

megakadalyozasaban arra kérték a
nagyobb vallalatokat, cégeket, allami
szerveket, hogy aki megteheti, dolgozzon
home officeb6l. Mindemellett a didkok
egy része is kisebb-nagyobb
megszakitasokkal otthonroél tanul, igy a
csalddok gyakorlatilag 6ssze vannak
zarva a nap 24 oOrajaban. Az id6
elérehaladtaval egyre tiirelmetlenebbé,
ingertltebbé valnak, ennek
kovetkeztében egymason vezetik le a
fesziiltségeket. A tavalyi évtol
folyamatosan zajlanak a felmérések a
jarvany okozta hatasokrol, de mar
megallapitottak, hogy nétt a kereslet a
kabitészerek irant, hiszen az elméletiik

szerint a  stresszes  helyzeteket
valamilyen formaban oldani Kkell
(Groshkova, 2020). A csaladon beliili
erdszak meértékének novekedése
osszefligghet a pszichoaktiv szerek
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fogyasztasanak novekedésével, mert ugy
tlnik, hogy konnyebben taldlnak
megoldast a problémak kezelésére. Ez a
tény lehet a csaladon beliili erészakot
illetéen az egyik  legsulyosabb
kovetkezménye a jarvanynak. Egy év
tapasztalatai alapjdan  meglehet6sen
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Party szerviz, mint

artalomcsokkentés
Magyarorszagon

Party service, as harm reduction in
Hungary

Raffai Gellért

Absztrakt

A pszichoaktiv szerhasznalat
meghatarozé része Magyarorszagon a
zenei iranyzatokkal tarsuld szubkultarak
beltéri és szabadtéri rendezvényein
fordul el6. A drogprevenciéval szorosan
osszefligg az artalomcsokkentés, amely
mindazon gyakorlati beavatkozasok
osszefoglald neve, amelyek célja a
szerfogyasztds okozta egyéni és
makroszintli egészségligyi, szocialis és
gazdasagi kockazatok mérséklése. A
tanulmany célja az artalomcsokkentés
tevékenységei  kozé  sorolt party
artalomcsokkentés bemutatasa a
torténeti tavlatokbol kezdve az elméleti
iranyelveken keresztiil a gyakorlati
tevékenységekig bezarolag.

Kulcsszavak: drogfogyasztas,
artalomcsokkentés, biztonsag

Az  artalomcsokkentés
drogprevenciéban

helye a

Artalomcsékkentés alatt definicié szerint
mindazon gyakorlati beavatkozasokat
értjiikk, amelyek célja a pszichoaktiv
szerfogyasztas (ideértve természetesen
a legalis és illegalis szereket egyarant)

okozta egyéni és makroszintl
egészségligyi, szociadlis és gazdasagi

karok mérséklése. Az artalomcsokkentés
szemlélete tehat abbol indul ki, hogy a
pszichoaktiv szerfogyasztas kulonbozé
szintli kockazatokat rejthet magaban,
ezeket azonban lehetséges csokkenteni.
A kockazatok szintje szamos tényez6tol
figghet, ide tartozik a szer tipusa,
dozirozasa, kereszthatasa mas
pszichoaktiv szerekkel, a fogyaszté
élettani és pszichés adottsagai stb., ami
alapjan el6fordulhat, hogy egy adott
illegalis pszichoaktiv szer fogyasztasa
(pl. MDMA) valaki szamara
problémamentes, azonban ugyanennek a
szernek ugyanilyen dézisa mas szamara
komoly fizikai tlinetekhez vezethet (pl.
héguta). A megfeleléen kidolgozott
artalomcsokkentd programok ezalapjan
hozzajarulhatnak a drogfogyasztassal
osszefliggd fert6zo betegségek
terjedésének (pl. tlicsere altal), illetve a
biin6zés vagy a halalozas (pl. kiszaradas)
novekedésének megakadalyozasahoz. Az
artalomcsokkentd programok
leggyakrabban alacsonykiiszobi
szolgaltatasok (vagyis mindenki szamara
elérhetdk, nyitottak). Ezek a
beavatkozasok jelenthetik a kezeléshez
vezetd ut elsé lépését, az
ellatérendszerbe vagy mas kezelésbe
nem Kkerill6 drogfogyasztokkal valé
kezdeti kapcsolatfelvételt (pl. ellendrzott
fogyasztoéi szoba révén). Az ilyen
intézkedések tarsadalmi megitélése
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ellentmondasos, igy fontos tudatositani,
hogy ezek nem a szerfogyasztast
,propagaljak”, hanem a mar
szerfogyasztasban érintetteket probaljak
megmenteni a tovabbi egészségligyi,
gazdasagi artalmaktol (Nemzeti Drog
Fékuszpont, 2020).

Az artalomcsokkentd programok kozt
kifejezetten egyedi tevékenységet jelent

a party artalomcsokkentés, mas
elnevezéssel party service vagy
,bulisegély”. Ennek megjelenése

tulajdonképpen egyidés a modern kori
rendezvényekkel. A szabadtéri zenés-
tancos rendezvényeken - kiilondsen ahol
megjelent a legalis és illegalis
szerfogyasztas, vagyis gyakorlatilag
mindenhol - mar a kezdetektdl fogva
jelen volt a kozosségi szellem, az
egymasrdl gondoskodas kifejez6dése is.
Mar Woodstockban is irtak a
szorakozékra odafigyel6 szermentes
segitokrol, akik folyadékkal lattak el
tarsaikat vagy biztonsagos helyre
kisérték, akiknek erre volt sziikségiik
(Pharo, 2020).

A fiatalsdg és a zenei szubkulturak
kapcsolata

A fiatalsag a serduldkori krizisek
sajatossagai miatt altalaban érzékenyebb
a vilagban zajl6 valtozasokra, hamarabb
kapcsolodik az Uj trendekhez, mint a
populacio egésze. Az ifjusagi életszakasz
napjainkban idében hosszabb, mint akar
20-30 évvel ezel6tt, ez az iddszak pedig
jobban megagyaz. a kiilonféle
szubkultirakhoz valé kapcsol6dasnak is,
legyen az politikai, tarsadalmi vagy zenei.
A fiatalok életében kozponti
jelent6séggel bir6é zene, mint egyetemes
,nyelv’  killonésen meghataroz6 a

kortarscsoportok formalédasaban, igy a
szubkultiurak alakulasaban is jelentds
erd. Ezalapjan szamos jol azonosithato
zenei szubkultira formalédik
Magyarorszagon a mai napig. A legtobb
szubkultira magaban rejt egyfajta
értékrendszert, amely hianypé6tlé lehet
az identitasat keresd fiatal szamara, a
kortarskozosség részének lenni pedig
szamos tovabbi el6nnyel jarhat. Az
Otvenes-hatvanas évekt6l a fiatalsag
korében a legdominansabb zenei miifaj a
rockzene volt (pl. Beatles, Rolling Stones
stb.). Ennek atalakuldsa részben a
technikai fejl6dések, tehat a hangszeres
zene mellett elére tor6é elektronikus
megoldasoknak (pl. bakelitlemezek), a
zenészek eszkoztaranak
megvaltozasanak és igy a megvaltozott
fogyasztéi igényeknek koszonhetd. A

hetvenes  években utjara  induld
elektronikus zene, amely f6ként a
dobgépek  és a szintetizatorok

alkalmazasan alapulva életre hivta a DJ
hivatast is, nagy valtozassal birt a
korabbi zenei iranyzatokhoz képest: a
koncertek mellett a korszerd
elektronikus zenék tobb és tobb helyre
jutottak el. A rockzene népszerliségével
vetekedni kezdett az elektronikus - vagy
gyljtéfogalomként hasznalt techno zene
- amelyben dominans az iit6hangszeres
ritmus. A kiilonb6z6 zenei iranyzatok
ezutan tovabb differencialodtak, ezzel
pedig a zenéhez tarsulé kozosségek,
szubkulturak is  formalédtak. A
tanulmany szempontjabdl a rave és goa
iranyzatok kiilondsen izgalmasak. A rave
a korabban emlitett techno miifajok
engedély nélkiili egész estés zenés-
tancos rendezvényeit jelentette, amely
Nagy-Britannia, Németorszag majd az
Egyesiilt Allamok fiatalsagdnak kérében
is hamar népszer( lett. A goa iranyzat
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pedig didhéjban az egykori
hippigeneracié6 néhany ismert zenésze,
DJ-je inditotta el: a stilus a misztikus
indiai Goa allamban elindult zenei
projektekbdl nétte ki magat. Az iranyzat
egyik sajatossdga a pszichedelikus
hanghatasok, effektek hasznalata, ebbdl
fakadéan a goa trance iranyzat a
psychedelic trance vagy roviden
psytrance néven is ismertté valt. A Goan
tartott események népszerilisége pedig a
kilencvenes évek Ota terjed vilagszerte
(Bbsze, 2009).

Az egyes zenei szubkultirdk és a
szerfogyasztas dsszefiiggései

Az id6k valtoztak, velik a =zenei
iranyzatok is, de a legalis és illegalis
szerek tovabbra is megjelennek a vilag
szinte valamennyi zenés-tancos
rendezvényén. A rockzene és az illegalis
pszichoaktiv szerfogyasztas
kapcsolatardl egyre tobb informacié lat
napvildgot, hiszen noévekszik azon
egykori és jelenlegi rockzenészek szama,
akik kiadjak oOnéletrajzukat. Ezeket az
irasokat elemezve jol latszik, hogy az
ismert  rockzenészek  tobbségének
életében van emlités a legalis és illegalis
szerfogyasztasrol és az ezzel 6sszefiiggd
viselkedésekrdl is nyiltan vallottak a
zenészek. Koziiliikk késébb tobben is részt
vettek valamilyen drogrehabilitaciés
kezelésben, igy a narrativ elemzés
ramutat, hogy az irasokban megjelennek
a fluggdségbhdl valé kilabalasok és a
gyogyulasi  torténetek egyarant. A
rockzene hdskordban, amikor a zene
lazadast is jelentett tobbek kozott az
amerikai haboruk ellen, a hippi
kozosségek (vagyis a zenészek és a
kozonség) egyarant kifejezetten gyakran
élt pszichoaktiv szerekkel. A kutatas azt

is hangsulyozza, hogy a drog és
alkoholhasznalat mar nem fiigg 6ssze a
rockzene korabbi értékeivel, példaul a
lazadassal, s6t a fliggdségek legybzése is
egyre inkabb megjelenik a
rockkulturaban (Oksanen, 2012).

A szerfogyasztas irant fogékony
kozonség nagyrészt atpartolt a korabban
bemutatott goa szubkultiraba, aminek
praktikus oka is van. A zene énmagaban
- tehat barmilyen pszichoaktiv szer
hasznalata  nélkil - is  lehet
tudatmodositd hatasu. Ez a techno
jellegli zenékre kiilondsen igaz, hiszen
ezek atlagosan 120-140 bpm
(item/perces) gyorsasaguak, ami pedig
megkozelitéleg az emberi szivdobogas
ritmusanak a kétszerese, igy a zenére a
tdnc kozben szinkronba keriilnek a
szivdobbanasok a lépéseikkel. Ez a hatas
a goa mifajoknal, amelyek még ennél is
gyorsabbak, még kifejezettebbé valhat.
Egy ilyen partin a masnap hajnalig, vagy
még tovabb tarté kozds tanc egyfajta
hipnotikus ,ritualéva” valik, ahol a D],
mint egyfajta modern spiritudlis saman a
ritmuson keresztiil k6zos utazasra viszi a
partizékat. A nagy 1étszam és a zene altal
kivaltott transz eksztatikus réviilete akar
a transzperszonalis pszicholdogia altal
leirt csticsélményeként is értelmezhetd.
Mindezek alapjan kijelenthetd, hogy az
elektronikus zene egyes miifajai
kifejezetten kedveznek a megvaltozott
tudatallapotoknak (Wells és Rushkoff,
1998).

Demetrovics Zsolt és Racz ]ozsef
kutatdsai alapjan mar a kilencvenes
évektdl van ralatdsunk a kiilonféle
szubkulturak és az ehhez kapcsolédé
rendezvényeken megjelend pszichoaktiv
szerfogyasztasi szokasokra. Mar az elsé
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kutatasi eredmények is megallapitottak,
hogy az atlagpopulaciohoz képest az
elektronikus  zenei  rendezvényeket
latogatd fiatalok szerfogyasztasa
magasabb, mintazatat tekintve szocialis-
rekreacids, tehat alacsony gyakorisagu
(heti egy vagy kevesebb alkalom). A
szerfogyasztok nem mutattak devianciat
a munkaval, tanulassal kapcsolatos
tevékenységiik tekintetében,
tulajdonképpen megtartott életviteliik
volt. A leggyakrabban hasznalt szerek a
kannabiszszarmazékok voltak, a partik
soran pedig elsésorban a stimulansokat
(amfetamin, ecstasy) hasznaltak. Ezt a
kés6bbi eredményeik is megerdsitették,
adataik alapjan tiz szérakoz¢ fiatal koziil
kilencen hasznaltak mar valamilyen
illegalis szert életiik soran. A szubkultura
pedig valamelyest mindig arnyalja a
fogyasztott szer preferenciajat (pl. goa
bulin hallucinogének stb.) (Demetrovics
és Racz, 2008).

A kortarssegitok
artalomcsokkentésben

Szerepe az

A magyarorszagi kortars segiték rovid
torténelmi multra tekinthetnek vissza, a
rendszervaltas tette lehetdvé (1990 6ta),
hogy a tarsadalmi 6nszervezddésnek ez a
formaja miikodhessen. A kortars segitok
kozott két csoportot kiilonboztethetiink
meg és hasonlithatunk 0&ssze: az 1.
életkori és 2. az ,életutbeli” segitdket (6k
azok, akik a partikultiraban kiismerik
magukat, akar sajat élménnyel is
rendelkeznek a drogok szempontjabdl).
Utobbi  csoport kapcsan  kvalitativ
interjuelemzések alapjan kidertiil, hogy a
segitévé valasi folyamat soran a segitd
identitast megel6zden a sajat
droghasznalat is hangsulyos volt, az azzal
valé kiegyensulyozott kapcsolat vagy

annak elhagyasa vezet a segitfvé valasig,
mint egyfajta ongydgyulas, gyakran az
egykori fliggd identitas fordul at segitd
identitassa. Az  ,életkori” kortars
diaksegitok esetén egy segitdéi képzés
inkabb lezar egy serdiil6kori - gyakran -
problémas id6szakot, és elindit egy
szakmai szocializacidt: a professzionalis
segités megalapozasat. Nagyrészt ilyen
kiilonbségek mentén valt egy idében
indokoltta a kortars és a sorstars szavak
hasznalata. Az egyik legels§ parti
artalomcsokkentd szolgalat - Kék Pont
Drogkonzultacios Koézpont és
Drogambulancia  Alapitvany  ,party
service” - tapasztalatai alapjan is
kiilonb6z6 motivaciokkal érkeznek a

kiilénb6z6 segitok. Vannak a
partiszcénab6l érkezd, bar szakmai

tudassal nem rendelkez6 sorstarsak, akik
fokozatosan képzett segit6kké valhatnak,
akik a ,segités” segitségével
normalizalhatjdk szerhasznalatukat és
életiiket. A masik nagy csoport a partik
vilagat nem ismerd, de segit6 attitliddel
rendelkez6 jelentkezdk, veliik
kapcsolatban fontos megtartatni a segit6i
szerepiiket, hogy ne ,csusszanak bele” a
partik vilagaba. A harmadik csoportot
kett6s karakternek 1is nevezhetnénk,
ugyanis ebben mind a parti-kultiraban
val6 mozgas, mind a segitdi attitlid
megtalalhat6 a kezdetektdl fogva. Az ide

tartozo onkéntesek altalaban
meghatarozé személyiségei lesznek a
segitd csoportoknak, hiszen a
sajatélményiikre és szakmai

készségeikre egyarant tamaszkodhatnak.
Tulajdonképpen ez a ,szcénabeli” vagy
,Szakmabeli” dilemma a mai napig jelen
van a segitécsoportok toborzasaban.
Mindkét oldalon vannak érvek és
ellenérvek, a hangsulyok eltolédasa
pedig megmutatkozhat a kiilonb6zd
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artalomcsokkentd csapatok
miikodésében is (Racz és Lacko, 2008).

A party artalomcsokkentés nemzetkozi
iranyelvei

Ahogy  kordbban is lattuk, az
emberiséggel egyid6s  pszichoaktiv

szerfogyasztds a modern kori nagy
kozosségi eseményeken - a zenés tancos
rendezvényeken is gyakran megjelenik.
Ezzel parhuzamosan a
rendezvényszervezdék  kozil  egyre
tobben ismerik fel a felel6sségiiket a
rendezvényeik biztonsagossa tételében,
ennek a nyomasnak megfelelen
formal6dnak a drogpolitikai forumokon
allasfoglalasok a rendezvények
biztonsagosabba tételérdl. Ezek kapcsan
Marlatt (1996) wutal a Londoni
Drogpolitikai Férum iranyelveire:

1. A szérakozodhelyeket biztonsagossa
kell tenni, hogy a drogok ne legyenek
hozzaférhetok.

2. Akornyezeti tényezdk koziil kiemelt az
ingyenes hideg ivéviz hozzaférhetdsége
és a szell6ztetés, érdemes olyan
pihendhelyet  biztositani, ahol a
szorakozo fiatal informal6dhat, tanacsot
kaphat a drogok kapcsan is.

3. A személyzet
megkiilonboztetni

legyen  képes
a részegség és a
drogok  okozta  tiineteket,  hogy
veszélyhelyzetben megfelel6en
intézkedhessen, pl. mentd értesitése

4. Erdemes egyiittmiikodést szervezni a
helyszin tulajdonos, rendezvényszervezd
és a segitd szervezetek kozott.

5. Hiteles és megfelel6 informaciokat
kapjanak a szorakozok a drogokrol, amit
leginkabb egy képzett jelenlévd segit
adhat meg.

Mindezek alapjan vannak a szervezdk
részére szolo kifejezett ajanlasok:

1. Biztosits ingyen elérhetd, hideg
ivovizet mindenkinek a rendezvény
végéig!

2. Gondoskodj a megfeleld
szelldztetésrol!

3. Legyen biztonsagos ruhatar!

4. Rendezz be nyugodt, elszeparalt

pihendhelyet kényelmes til6helyekkel!

5. Ne engedj be tobb vendéget, mint
ahanyan kényelmesen elférnek!

6. Mindig legyen elérhet6 egy képzett
els6segélynyujto!

7. Otszaz f6nél nagyobb rendezvényeken
legyen orvosi készenlét egy elkiilonithetd
helyiségben!

8. Engedd be az artalomcsokkentd
csapatot, segitsd a  munk3ajukat
(folyadék- és szdl6cukorosztas stb.)!

9. Eldzetesen tajékozodj és segitsd a
vendégek tajékoztatasat a biztonsagos
éjszakai kozlekedésrdol!

10. Emlékeztesd magad arra, hogy
szervezOként a kulturalt szoérakoztatas
fontosabb, mint a pénz! (Marlatt, 1996).

A magyarorszagi  szorakozdhelyek,
fesztivalok és valamennyi rendezvény
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biztonsagossa tétele mindannyiunk
kozos érdeke, ezt megerdsiti a 2011-es
West Balkan-tragédia is. A
szorakozohelyek idérdl-idére belatjak
ezzel kapcsolatos felel6sségiiket és teret
engednek az artalomcsokkentd
szolgaltatasoknak is. Egy id6ben
miikodott is ennek megfeleléen a
Biztonsagos Szorakozohely Program,
amelynek céljai voltak az illegalis
drogkereskedelem megakadalyozasa
(kinalatcsokkentés), a szorakozohelyek
biztonsagosabba tétele, a dolgozok
képzése a fizikai koriilmények javitasa
altal, valamint a felmeriild drogartalmak
minimalisra csokkentése
artalomcsokkent4-megel6z6

szolgaltatasok  altal. A  fentebb
ismertetett nemzetkozi irdnyelveken
(korlatlanul elérhetd ingyenes hideg viz,
szell6ztetés, pihendszoba stb.) tul a
magyarorszagi ajanlasokba bekertlt az
is, hogy az arusitott italok kozil a
legolcsobb alkoholmentes legyen (ezaltal
is csokkenjen az alkohol és drogok

egyidejli hasznalata). Az
artalomcsokkentd csapatokat

modszertanilag harom nagy iranyzatba
lehetett sorolni, ezek voltak a pesti, pécsi
és szegedi modellek, amik
miikodésiikben mutattak ugyan kisebb
eltéréseket, de szemléletiikben
egységesnek voltak tekinthetk. A pesti
modell a Kék Pont Party Service-hez
kothetd, akik tobbnyire a korabban
emlitett ,sorstars” tipusd, tehat a
partiszcénab6l  jott  onkéntesekkel
végezték a szolgaltatast, a vezetdk
addiktolégidban jartas szakemberként
pedig képzések és szuperviziok altal
segitették a munkat. A cikk nem emliti a
DAT2 Psy Help csoport miikédését, noha
az is budapesti kézpontd, 2013-ban lett
alapitva, azota pedig Magyarorszag

legnagyobb  létszamu  és  vezetd
artalomcsokkentd csapata, ami
kilonosen kimagasléo eredmény annak
fényében, hogy intézményes hattér

nélkiili, abszolut 6nszervezddd kozosség,
alapitoja Dr. Méro6 Levente PhD. A pécsi
modell az INDIT  Kozalapitvany
Bulisegély szolgalatdanak miikodését
jelenti, itt a tagok fels6fokil szakmai
képesitése a prioritas. A képzés erdssége
a  szituacios  jatékokon  alapulo
gyakorlatias képzésen alapul, a kliensek
szempontjabol pedig az INDIT miikodése
azért is lehet el6nyds, mert az
alacsonykiiszob ellatas mogott kiépiult
intézményrendszer indokolt esetben
adhat lehetdséget a kliensek ellatasba
keriilésére is. A szegedi modell a Déli
Parti Szerviz nevet viselte, aminek
intézményi hatterét a Dr. Farkasinszky
Terézia Ifjusagi Drogcentrum adta.
Valamennyi modellben dolgoz6 6nkéntes
roppant értékes munkat végzett/végez a
hazai fiatalsag biztonsagos szérakozasa
érdekében, amit az utébbiidében szamos
innovacié is gazdagitott (pl. az INDIT
artalomcsokkentd elektromos
kerékparjai, éjszakai hazajutast segit
party busza stb.) (Hegedls és
munkatarsai, 2016).

Az artalomcsokkentd csoportok régids
elhelyezkedése és a korabbi
egyuttmiikodési tapasztalat azt is meg
szokta hatarozni, hogy mely
rendezvények biztositasat vallaljak,
ezalapjan pl. a SUN fesztivalra
hagyomanyosan DAT2 &nkénteseket
varnak, mig az OZORA fesztival szervezoi
az INDIT-tel vannak szerz6désben. Az
orszagban természetesen tobb kisebb-
nagyobb artalomcsokkent6 kozosség
miikodik még akar formalisan, akar
informalisan, ezek tagjai pedig a nagyobb
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kozosségek tagjaival is gyakran vannak
atfedésben vagy legaldbb személyes
kapcsolatban. Szamomra megadatottaz a
Szerencses helyzet, hogy  tobb
magyarorszagi csapat  mikodését
megismerhettem, képzddhettem és
onkénteskedhettem naluk, igy mikor
szembeslltem azzal, hogy szeretett
varosomban, Debrecenben - ami
mégiscsak a masodik legnagyobb az
orszagban - nincs jelen
artalomcsokkentd és drogprevencios
kozosség, magam alapitottam egyet
PsyCare Debrecen néven, amely 2019-es
alapitasa o6ta szamos rendezvényt
biztositott. Nyilvanval6, hogy a COVID-
helyzet a rendezvények sziinetelésével
az artalomcsokkentd kozosségeket is
érintették, azonban az online térben is

van lehetd6ség az artalomcsokkentd
informaciok, vagy akar kampanyok

elinditasara, mint amilyen a Kék Pont
Alapitvany Tépdzar felhivasa.

A partykon végzett artalomcsokkentés
magyarorszagi gyakorlata

A pszichedelikumok iranti érdeklddés és
a kutatas az utobbi par évtizedben uj
lendiiletet kapott, igy a téma irant a

nemzetkozi  informacioforgalom s
megélénkiilt. Fontos tudatositanunk,
hogy a drogokon beliil a

pszichedelikumok halmaza is viszonylag
nagy, amibe roppant gazdag és sokszinii
tulajdonsagokkal rendelkez6 hatd6anyag
tartozik. A szereket hatasaik szerint
fécsoportonként szokas csoportositani,
amik  kozil a  pszichedelikumok
hagyomanyosan a  hallucinogének
csoportjaba sorolhatok. A sokféle szer

természetesen mashogyan hat a
szerhasznaléra pszichés és fizikai
szempontbdl egyarant. Ezek alapjan

természetesen a kiilonb6z6 szerekben

rejld6  artalmak, lehetdségek vagy
veszélyek  is egészen  eltéréek,

fliggetleniil azok legalis vagy illegalis
besorolasatdl. Ennek megfelel6en pedig a
szerek okozta akut artalmak is
kiilonb6z6 megkozelitést igényelhetnek
(Nutt és mtsai, 2007).

A pszichoaktiv szerek kapcsan a
magyarorszagi érdeklédés is fokozodni
latszik, amely életre hivta a Magyar
Pszichedelikus Ko6zoOsséget, amely a
nemzetkozi MAPS-hez hasonléan
szemléli a pszichedelikumokkal
kapcsolatos torténéseket. A
Multidisciplinary Association for
Psychedelic Studies - MAPS, a kaliforniai
székhelyi  Rick Doblin alapitotta
szervezet tadmogatja a pszichoaktiv
szerek kutatasat, hasznossaguk és
veszélyeik feltarasat. A szervezet jelenleg
a haborus veteranok PTSD-s tiineteik
csokkentésében magas hatékonysagu

MDMA-t torzskonyveztetni igyekszik,
magyar tarsszervezete a
Multidiszcliplinaris Tarsasag a

Pszichedelikumok Kutatasaért. 2001 o6ta
pedig egy onszervezddd kozosség tagjai
miikodtetik a daath.hu weboldalt, amely
a hazankban jelenlévé felbukkand
pszichoaktiv szerek kapcsan objektiv
informacioforras. A Daath oldalan
elérhetd informaciok célja semmi esetre
sem a drogok fogyasztasanak el6segitése,
hanem sokkal inkabb a kockazatok
tudatositasa, tehat abszolut
artalomcsokkent6 célzattal milkodik
(Mo6ro és Racz, 2013).

A Daath weboldalan kapott helyett a
DAT2 Psy Help Kézikényv is, amely
méltan  illeszkedik a  nemzetkodzi
artalomcsokkentd kézikonyvek soraba
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(Oak és munkatarsai, 2015). A kiadvany
meghatarozé szakmai anyag valamennyi
magyarorszagi parti artalomcsokkentd
onkéntes képzésében, de nyilvan
elsésorban a DAT2 kozosség tagjai
szamara. A kézikdnyv meghatarozza a
tevékenységi kort, vagyis azt, hogy a
csapat onkéntesei goa/psy partykba és
fesztivalokra jarnak artalomcsokkentés
céljabol. A vitaminok, ivéviz, ropi, és

sz6lécukor osztasa mellett
droginformaciét és egyéb  segitd
szolgaltatasokat és pszichologiai
segitséget  ("lelkisegély") nyujtanak,
valamint vallaljak a pszichedelikus

vészhelyzetek (az ugynevezett ,difficult

experience”) és spiritudlis krizisek
kezelését is, amennyiben ez
sziikségeltetik. A  csapat bazisain

rendszerint talalt targyak osztalyat is
lizemeltetnek. A kézikonyv részletesen
bemutatja az onkéntesek
bevalasztasanak szempontjait, a
szolgaltatas megszervezését (pl. a bazis
elhelyezése, id6beosztas stb.) A tagok a
képzés és néhany ,bevetés” hatasara
képesek az alabbi helyzetek
azonositasara és megfelel6 kezelésére:

Orvosi vészhelyzetek: Ezek olyan komoly
szitudciok, ahol a Dbioldgiai test
rendszerének egysége keriil veszélybe,
és ahol kezelés nélkiil valamilyen foku
szervi karosodas kovetkezne be. Ekkor
indokolt a korabbi egészségi allapot vagy
a hasznalt szer azonositasa, hiszen akar
Ujraélesztésre, vagy szerspecifikusan a
test hiitésére vagy flitésére is oda kell
figyelni.

Pszicholégiai vészhelyzetek: Ekkor a
személyek fiziologiailag biztonsagban
vannak, de érzelmi tartalmaik
feldolgozasaban nehéz folyamatokon

mennek Kkeresztiil. Személyes témaik

érinthetnek identitasbeli és
parkapcsolati problémakat, kiilonféle
fligg6ségeket, és élethelyzet-kezelési
nehézségeket. A pszichologiai

vészhelyzetek kezelésére a legjobb
modszer a gondoskodd és egyiitt érzd
meghallgatas (konkrét tanacsok adasa
nélkdl).

Pszichiatriai  vészhelyzetek: Ez a
kategoria  leginkabb a  korabbi
pszichiatriai zavarokkal kiizdd

személyekre érvényes, de beletartoznak
a pszichoaktiv szerek altal kivaltott akut
pszichotikus epizodok is. Ugyan sokszor
egy tapasztalt segitd képes lehet oldani
az ilyen tipusu tiineteket, komolyan

megfontoland6 lehet a  paciens
atszallitasa  professzionalis mentalis
ellatohelyre, amennyiben a személy

onkarositd, szuicid vagy erdszakos

viselkedést tanusit.
Pszichedelikus vészhelyzetek: A
pszichedelikus vészhelyzetek
(psychedelic  emergency, ,PsyEm”)
olyan, hallucinogének altal kivaltott
szituaciok, ahol a személy - jelentds
tudatvaltozasa miatt - nehéz mentalis

folyamatokon megy 4at. Ezekben a
helyzetekben a vilag, test és elme
észlelései nagymértékben

megvaltozhatnak, ami szorongast és
félelmet valthat ki. A gondolati
folyamatok korbejarhatnak, a révid és
hosszu tavi memodria nagyfokuan
romolhat. A hallucinaciok és téveszmék
valdsnak tlinhetnek, és a figyelem befelé
vagy valotlan dolgok felé fordulhat.
Egyes esetekben elfojtott érzelmi
tartalmak vagy traumatikus emlékek
bukkanhatnak a felszinre. Mivel a
droghatds idével - a normalis
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metabolikus  tevékenység altal -
fokozatosan mulik, a segité folyamat
csupan néhany 6ras aktiv tordédést
igényel.

Spiritualis vészhelyzetek: A spiritualis
vészhelyzetek (vagy spiritualis krizisek)
esetében a személy altal felvetett
absztrakt gondolatoknak egyedi
mélysége és transzcendens jellege van.
Az elmélkedések témai altalaban nem
szokvanyos személyes problémakat
érintenek, hanem ezeken tulmutato, a
létezés ,nagy kérdéseire”, valamint az
egyén (mint emberi lény) és az
univerzum viszonyara vonatkozhatnak.
Ilyen esetekben a személyt biztositani
kell arrdl, hogy a tudatallapota val6ban
nagyon egyedi, és egy olyan atalakulasi
folyamat része, mely altal teljesebb
emberi lénnyé valhat. A személyt
batoritani lehet a helyzet megélésére és
feltarasara, és iranyitani lehet e
folyamatban a sajat vallasos, spiritudlis,
vagy ideoldgiai hattere szerint (melyek
szintén valtozhatnak) (Moré, Stukas,
Tarnai, 2013).

Osszefoglalas

A tanulmany célja annak bemutatasa
volt, hogy a pszichoaktiv szerfogyasztas
okozta kockazatok mérséklésére miért
lehet az egyik hatékony valasz az
artalomcsokkentés. A szerfogyasztas
jelentés része szubkultdrdhoz kotott
zenés rendezvényeken torténik, vagyis
ezen a helyen sziikség van a parti
artalomcsokkentésre is. Az Onkéntes
artalomcsokkenté  segitok lehetnek
kortarsak, sorstarsak vagy szakemberek
egyarant. A nemzetkozi iranyelvek
alapjan pedig a rendezvényszervezdk
felel6sségére alapozva, valamint az

artalomcsokkentd kozosségek megfeleld
képzését kovetden a szerfogyasztas
szempontjabol is sokkal
biztonsagosabbak lehetnek a hazai
fiatalsag szorakozasanak szinterei.
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