THORDAY ATTILA

FIATALOK SZOLGALATA A FIATALOKNAK:
ANTIOCHIA

M1 AZ ANTIOCHIA ES MELYEK A CELJAI?

Az Antiéchia egy plébaniara alapul6 szolgalat, amelyet fiatalok adnak fiataloknak.
Korosztalyt tekintve a 16-24 év kozotti ifjusagot célozza meg. Lelkipasztorilag a leg-
tobb helyen jol bevélt gyakorlat a bérmalkozottak meghivasa, hogy a korabbi hitokta-
tas stilusu Osszejovetelek helyébe egy kreativabb kozosségépités 1épjen, s ez vezessen a
dontésképes felndttkorhoz. A kozdsségbe 1épés személyes meghivassal torténik, amikor
egy mar antiochias fiatal meghivja a jeloltet egy Antidchia Hétvégére, ahol az tjoncbol
kozosségi tag valhat. A hétvégi lelki programnak jelentds folytatasa van a rendszeres
un. ,imatalalkozok” soran. A kozosségbe tartozas a fiataloknak allandé lehetéséget ki-
nal, hogy meghallgassak, megbeszéljék és jobban megértsék, mit jelent ma katolikus
kereszténynek lenni. A kozosségi élet segiti 6ket, hogy novekedjenek Krisztusnak és
Egyhazanak szeretetében.

AZ ANTIOCHIA TORTENETE

Az Antidchia programot 1960-ban fejlesztették ki az USA Indiana allambeli Notre
Dame Egyetemén, majd 1973 6ta alkalmaztak a kozépiskolas kortakra, és plébaniai
alapra helyezték. Ebben a formaban hozta Ausztraliaba a Pirola csalad, és 6k inditot-
tak atjara 1981 szeptemberében a Sydney-i Maroubra Bay plébanian. Azéta vilagszer-
te sok orszagban elterjedt.! Az immdar mozgalomma terebélyesedett kozosségeket az
els6 ismert Krisztus-kovetd kozosségek helyérdl nevezték el: , A tanitvanyokat elészor
Antiéchiaban nevezték keresztényeknek” (ApCsel 11,26).

Az ausztraliai Antiochia k6zosségek misszios igyekezetének és szeretetének koszon-
hetéen a budapesti Szent Rokus Plébdnia nyolc fiatalja, egy hazaspar és egy atya hazank-
ba hozta ezt a kozosségi format, és krisztusi kiildetésiik lelkesedésével kezdték épiteni
az elsé magyar Antidchia kozosséget. Hat honapnyi felkésziilés utan, 1995 februarjaban
keriilt sor az elsé magyarorszagi Antidchia Hétvégére.

1 Lasd Teresa Pirola, A vonakodé proféta. Torténetek és visszaemlékezések az ausztrdliai Antiéchia moz-
galombdl cimii kényvét, Budapest, 2009.
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A magyar Antidchia 20 éves évforduldja alkalméabdl a budapesti Szent Angéla Gim-
naziumban megrendezett talalkozén® racsodalkozhattunk a koztiink mtikodd Lélek
gylimolcseire. A fiatalok nyitottsaga és misszids lelkesedése alapvet6 keresztény kiilde-
téstink, kozosségeink épitése szamara. Ennek koszonhetd, hogy hazankban is szamos
plébania megismerkedhetett ezzel a kozosségi formaval, amely immar mozgalomnak
nevezhetd. Az orszaghatdrokon is tulnyulé magyar kozosség alapitdja és mindmaig ve-
zet6 hazasparja Bittsanszky Janos és Sari. A 20 éves évfordulon tartott szamvetés szerint
eddig kozel 5000 fiatal élhetett at egy-egy Antidchia Hétvégét, elgondolkodva a hitrdl,
kozelebb keriilve Jézushoz. A helyi kozosségek alapitasi évét és elnevezését az Emlék-
konyv tartalmazza.’?

Az Antidchia jelképe egy ko és egy rozsa. A fiatalok azt dontik el, hogy kovek legye-
nek, amely kemény, hideg és soha nem valtozik, vagy rézsak, amely él és novekedni tud
szépségben és sokaknak 6romoét ad.

A HETVEGE BEVEZETEST NYUJT A MOZGALOMBA

A péntek estétdl vasarnap estig tarté Hétvége programjat bevezetok, megbeszélések,
kozos ima, zene és pihenés alkotja. Kiilonos hangsuly van a Szentirason, a kiengesztel6-
dés szentségén és az eucharisztia iinneplésén. A Hétvégét vezetd csoport 20-25 fiatalbol
all. Ok mondjak mindegyik bevezetdt, és 8k vezetik a beszélgets csoportokat. A megala-
pitott kozosség legalabb két honapot tolt a Hétvégére késziiléssel. A kozosségbe kertilni
csakis azaltal lehet, hogy elfogadja a Hétvégére sz6l6 személyes meghivast. Aki ennek
élményében részesiilt, a vasarnap délutani zardmisén felavatast és kiildetést nyer, s az
ujoncbol immar antiochiassa valik.

RENDSZERES IMATALALKOZOK

A Hétvége szerves folytatdsa a hetenként (esetleg kéthetente) megtartott un. ,,imata-
lalkozd”. A Bittsanszky Janos és Sari nemzeti koordindtorok altal szerkesztett — belsé
hasznalatra kézreadott — kézikonyv tartalmazza mind az évenként megtartand6 Hétvé-
gék, mind az imatalalkozok részletesen kidolgozott menetrendjét. Minden egyes imata-
lalkozo végén véllalasokat lehet tenni, melynek soran minél tobben kapjanak feladatot a
kovetkezd alkalomra. Bevalt gyakorlat, hogy elséként a ,,kronikas” szerepét kell kittizni,
hiszen az maris feljegyzi a vallalasokat, és az imaalkalomroél sz6l6 néhdny soros 6ssze-
foglalo mellett a kovetkezé imaalkalom feleldseit is kozreadja. A Hétvégéhez hasonléan
minden imaalkalomnak van egy vezetéje (ha kettd, akkor egy fiu és egy lany egymast
kiegészitve), egy bevezetémondoja (és aki 6t bemutatja), egy vagy tobb zenefelelGse, egy

2 Errdl irt cikket Kiss Péter ,,Olels karokba esel” Egy kozosség, melyben Jézus lépteit hallani cimmel,
amely megjelent Uj ember hetilap, 2014. oktdber 5-i szimaban.

3 Forras: http://anti-20.blogspot.hu/p/antiochia-csaladfa.html (2015.03.05)
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imafelelése, egy teremdekoratora, egy vagy tobb vacsorafelelése.! Igy legalabb tizen
minden alkalommal gy érkeznek, hogy a kozdsséget szolgalataikkal épitik.

A MOZGALOM FELEPITESE

Az Antidéchia minimalis szervezettel dolgozik és a hangsuly a plébaniak 6nigazgata-
san van. Ezen autonémia miatt fontos, hogy a helyi egyhdzkozségek feleldsséget érez-
zenek azért, hogy ragaszkodjanak az Antidchia-élmény vezérfonalaihoz, és hogy fenn-
tartsak a kapcsolatot a mozgalom tobbi részével. Ennek segitésére 6sszekotd team-ek
vannak egyhdzmegyei és nemzeti szinten. Egy ilyen team rendszerint két fiatalt, egy
hazaspart és egy papot vagy szerzetest tomorit. Az 6 szerepiik, hogy megérizzék a moz-
galom iranyultsagat és lelkiiletét, megkonnyitsék a kommunikaciot, valamint a kozos-
ségek megszolithatok legyenek. A ,,Sziilok és Ifjusagi Vezetok” in. SzIV talalkozokat
évente tartanak, hogy a mozgalom egységét erdsitsék.”

PLEBANIARA ALAPOZOTT

A lelkes tagok természetes torekvése az, hogy meghivjak barataikat, akik mas plé-
baniahoz tartoznak. Ez gyors szambeli névekedéshez vezet, azonban hosszu tavon 6n-
pusztito. Jelentds eréfeszitésre van szitkség, hogy az Antidchia mozgalmat a plébaniai
hatarok kozott tartsuk. Szamos oka van ennek: egyrészt a plébania része kell legyen
annak a harom szintérnek, ahol a katolikusok hite fejlédik (egytitt a csaladdal és az
iskolaval). A plébania életébe valo bekapcsolodas kiilondsen azok szamara lehet fontos,
akik elhagyjak az iskolat, hogy ne ugy tekintsék a vallast, mint valami, ami az iskolahoz
tartozik. Mdsrészt igaz ugyan, hogy a Hétvégén résztvevo fiataljainknak gyakran nem
sok fogalmuk van a plébaniardl, ezt az Antidchia élménye meg tudja valtoztatni. Azo-
nosulnak sajat plébanidjukkal, és késébb be is kapcsolodnak életébe.®

4 Mivel a kozos étkezés kozosségépito, a legtobb kozosségben az imatalalkozdt kozos vacsorazassal kez-
dik. Ennek feltétele az élelem beszerzése, el6készitése valamint a rend visszadllitasa. J6, ha ezt is mindig
mas vallalja fel a kozosség tagjai kozil.

5 Az orszagos SzIV-talalkozokat korabban mindig Budapesten tartottak, de a dinamikusan fejl6dé dél-
alfoldi kozosségek elismeréseképpen 2015. marcius 21-én a szegediek kaptdk a hdzigazda szerepet.

6 A plébanidhoz kotédé ontudatot erdsiti a kozosség elnevezése, amit mindig a plébaniatemplom titu-
lusdhoz igazitanak (Szegeden pl. Szent Mihaly Antidchia, Havas Boldogasszony Antidchia). Megfontolan-
do az a folismerés is, hogy egy masik plébania életében valo részvétel egyre inkabb eltavolitja az embert
azoktol, akikhez foldrajzilag kozelebb van. A masik plébanidra valé atjaras killondsen abban az iranyban
hat, hogy elbatortalanitsa a csalddokat, hogy egyiitt jarjanak templomba. Végiil, de nem utolsé sorban a
huzamosabb részvétel nehézzé valik, amikor a kozlekedés és a tavolsag gondot jelent. Tehat a mozgalom
tavlati misszios célja, hogy Iépésrél 1épésre minden egyes helyi plébanidn segitse életre hivni a helyi fiata-
lokbdl all6 Antidchiat.
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LELKISEG

Az Antiéchia mozgalom a lelki fejlédésre iranyul. Hangsulyt helyez a szentségekre,
és a személyes kapcsolat oldalardl kozelit a hithez. Az Egyhazat a krisztushivék kozos-
ségének latja, amely azért 1étezik, hogy ,.higgyen a vilag” (Jn 17,21). Folfedeztiik, hogy a
szocialis események fontosak az emberi fejlédéshez, azonban ugy tlinik, ezeket legjob-
ban maguk a fiatalok tudjak megszervezni informalisan, a keresztény kozosség 1étrejot-
tének természetes kovetkezményeként.

FIATALOK SZOLGALATA FIATALOKNAK

Az Antiéchia fiatalok vezetésével és kozremiikddésével dolgozik. Ok vezetik a Hétvé-
géket, 6k mondjak a bevezetdket, vezetik a kiscsoportos beszélgetéseket és az alvdcso-
portokat, és ami a legfontosabb, szolgaljak egymast ,,egy embert egy ember” alapon a
Hétvégén és utana is. Azzal, hogy meghallgatjak a masikat, hogy megosztjak élményei-
ket, tamogatjak és kihivas elé allitjak egymast, segitik tarsaikat, hogy tisztabban lassak
személyes helyzetiiket az evangélium iizenetének fényében.

Az Antidchia erételjes eszkoz ahhoz, hogy a jovo vezetdsége felnovekedjék, mert olyan
hozzaallast alakit ki, hogy az Egyhaz nem mas, mint a hivék, akik kapcsolatban vannak
az Urral és egymassal, és mindenkinek megvan a sajat szerepe ebben a kozdsségben. A
fiatalok folfedezik, hogy 6k a jov6 egyhdza, és nem csak a jovoé, és kortars csoportként
néha hatékonyabban tudjak barataik életét befolyasolni, mint a papok vagy a sziil6k.
Fiatalok a ,,sz{il6 plébaniarol” gyakran részt vesznek az 0j kozosségek megalakitasdban
is. Ez még jobban segiti, hogy misszids lelkiilet és egyhazi vezetéség alakuljon ki.”

Az Antiochia nagyban épit a baratsag és vezetoképesség emberi értékeire. Mivel a
fiatalok sokkal jobban fel tudjak mérni, hogy mi befolyasolja tarsaikat, mint az idéseb-
bek, alapvetd, hogy az 6 szavuk érvényesiiljon a stilus kérdésében, és a személyek egyes
szerepekre valo kivalasztasanal (itt kap kiilonos jelent6séget az un. ,,mag-csoport”).

Erdemes hangsulyozni, hogy a fiatalok életérome és vitalitasa fontos ajandékok, ame-
lyekre sziiksége van az Egyhdzunknak ahhoz, hogy betéltse kiildetését. Ezen ajandéko-
kat a plébaniai élet f6 vonalaba kell helyezni, hogy az ,,6romhir” része legyen, és ne csak
egy megtlirt extrasag.

FELNOTTEK SZEREPE AZ ANTIOCHIABAN

A feln6tt timogatds alapvetd ebben a mozgalomban. Bar kevesen vannak és hattér-
ben maradnak, mégis a felndttek érettséget, folytonossagot biztositanak, és tandcsaik-
kal segitik a fiatalokat. Fontos, hogy olyan felnétt vezetdik legyenek, akik ,,két labbal a
f6ldon allnak” és akikben a fiatalok megbiznak.

7 A 2014. szeptember 19-21 napjaiban tartott jubileumi taldlkozén 6rémteli volt szembesiilni azzal a
szamadattal, hogy a magyar Antidchia kiillonb6z6 kozosségeibdl 17 papi vagy szerzetesi hivatas kertlt ki
az elmult 20 év alatt (forras: Toth Elek el6adésa).
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Idealis esetben a pap jelenlétével és lelki tandcsaddként vesz részt a kozosség életében,
leginkabb ,,személytdl személyig” alapon.® Ez azonban nem mindig lehetséges, és az
Antidchia képes miikodni vilagi vezetok kezdeményezésével és tamogatasaval a pléba-
nos beleegyezése mellett.’

A ,sztiléparnak” kiilonleges szerepe van az Antiéchidban. Ezért ajanlott a program
bevezetésével addig varni a plébanian, mig egy alkalmas hazaspar elérhetévé nem teszi
magat. Az 6 szerepiik tobb mint, amit egy szokasos ifjusagi mozgalom tamogatasa je-
lent. Tobb anndl, hogy felnétt férfi és ndi szerep-modellt biztositsanak.

Az Antiéchia {6 iranya, hogy Krisztus-kozpontu kozosséget épitsen. A hazaspar a
legalapvetdbb emberi kozosség. A fiatalok kozosségében tantsagot tesznek elkotelezett-
ségiikrol és bensGséges kapcsolatukrdl. Ez a tanusagtétel és a hazassag szentsége olyan
dimenzidt ad a kozosségnek, amely kiilonbozik attdl, amit egy egyediilallé adhat.” Ez
kiilonosen azért jelentds, mert sok fiatal jon az Antidchiaba széttort csaladbol és sériilt
helyzetbdl. Az otthon vendégszeretete és a hazaspar nyitottsaga kulcsfontossagu (ezért
hivhatjuk 6ket kozosség ,,sziiléparjanak”). Az otthonuk és a sziviik olyan hellyé valik
a kozosség tagjai szamara ,ahova be lehet ugrani”.! Ezért fontos, hogy legyenek olyan
hazasparok, akik érzékenyek a fiatalok vilaga irant."”

A sziléparok sajatos szolgalata abban is megmutatkozik, amikor a fiatalokkal un.
»>muhelymunkat” végeznek. Ez abban all, hogy minden egyes, a fiatalok altal a tarsaik
el6tt elmondandé ,,bevezet6t” (kisel6adast) atbeszélnek a felndttek valamelyikével. A
téma kittizése utan az Antiochia kézikonyvben' 6sszegyijtott vezérfonalak felhaszna-
lasaval folyik a munka, amely a piszkozat megirasatol a végleges szoveg felolvasasaig
tart. A bevezet6t tarto fiatalt éppen az altala megfogalmazott gondolatok altal ismerheti
meg a kozosség tobbi tagja. Ugyanakkor tudatositani kell az el6adéban, hogy azzal épiti
a kozosséget, ha az Egyhdz tanitdsaval 6sszhangban allo tapasztalatait mondja el.

8 Néhdny plébanian szerzetesek kezdeményezték a mozgalom helyi megtelepedését. Fontos tamogatd
szerepiik van, és a kozosségben tandsagot tesznek szerzetesi hivatdsukrol.

9 A pap a piispokot képviseli a plébaniakozosségben. Azért van ott, hogy a vilagiakkal egyiitt dolgoz-
zon, és kihivast jelentsen szamukra szemléletmodjuk kiszélesitésében, hogy mit is jelent katolikusnak
lenni. Ugyanakkor fontos forrds-szerepet tolt be teoldgiai tudasa és lelkipasztori tapasztalatai miatt. Kii-
l6nosen fontos, hogy tamogassa az antiochias sziildparokat.

10 A mozgalom gyiimoélcsének tekinthetd az a szdmadat, miszerint az elmalt 20 évben t6bb mint 260
antiochids talalta meg élete parjat a kozosségben, valamint e hazassagokbdl tobb mint 175 gyermek sziile-
tett (2014. szeptemberig tarto szamvetést Toth Elek a jubileumi iinnepségen ismertette).

11 Az angol szakkifejezés: ,a drop-in-centre”.

12 A sziiléparnak késznek kell lennie arra, hogy a kozosségi tagok részt vegyenek az életiikben, vagyis
a sajat és a flatalok érdekében legyenek készek megosztani magukat. Mivel ez id6beli elkotelezédéssel jar,
kivdnatos, de nem alapvetd, hogy legyenek tizenéves gyerekeik, akik benne vannak az Antiéchiaban. Igy
a gyermekeikkel egytitt fognak dolgozni, és nem téliik elvalasztva. Az is idedlis lenne, ha minden kozos-
ségben két vagy tobb hazaspar volna.

13 Bels6 hasznalatra sokszorositott anyag, melyet csak a kozosség sziil6parjai és papjai illetve szerze-
tesei kapnak kézhez.
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Végiil megemlitendd, hogy azok a hazasparok jatszottak {6 szerepet az Antidchia
meghonositasaban és elterjesztésében, akik a Hazas Hétvége vagy a Cursillo mozga-
lomban részt vesznek.

Dr. Thorday Attila
féiskolai tandr, GFF
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