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ADVENTI ¦NNEPS£GSOROZAT 

A kar§csonyi ¿nnepkºr advent elsŖ napj§val kezdŖdik, ²gy minden ®vben 

m§r novembertŖl elindul a nagy v§rakoz§s, k®sz¿lŖd®s az ®v legnagyobb, 

legmeghittebb ¿nnep®re. A szeretetben gazdag, meghitt hangulatot az ad-

venti dekor§ci· ®s az adventi koszor¼ seg²t el®rni. Saj·b§bony ¿nnepi d²szbe 

ºltºztet®s®n 2023-ban is szorgos kezek dolgoztak. 

Advent elsŖ vas§rnapj§n a tºrt®nelmi egyh§zak k®sz¿ltek, ahol mindh§rom - 

r·mai katolikus, reform§tus ®s a gºrºg katolikus ï felekezet tagjai szerepel-

tek a mŤsorban. ŕket kºvette az Anymus csengettyŤs csoport l®lekemelŖ 

elŖad§sa ®s a T®lap· is meg®rkezett a gyermekek nagy ºrºm®re. 

Advent m§sodik vas§rnapj§n adventi v§s§r fogadta a helysz²nre l§togat·kat, 

mindenki tal§lhatott valami sz§m§ra kedves, ®rt®kes v§s§rfi§t. Az čvod§sok 

®s a De§k Ferenc Ćltal§nos Iskola di§kjai k®sz¿ltek ¿nnepi mŤsorral. A ked-

vezŖtlen idŖj§r§s miatt ebben az ®vben is az §ltal§nos iskola adott otthont az esem®nynek. 

Advent harmadik vas§rnapj§n Dr. Szilva Istv§n polg§rmester 

¿nnepi besz®d®t kºvetŖen a saj·b§bonyi civil szervezetek, ºn-

szervezŖdŖ csoportok ®s a Fortuna Divatï ®s T§ncst¼di· na-

gyon sz²nvonalas mŤsorral ºrvendeztett®k meg a jelenl®vŖket. 

(Felk®sz²tŖ: Orosz Marianna a Rezeda N®pdalkºr vezetŖje ®s 

Eszl§ri Zita a t§ncst¼di· vezetŖje). 

A negyedik adventi ¿nneps®gen Solt®sz RezsŖ sz²nvonalas mŤ-

sor§val z§rtuk az ¿nnepi sorozatot a reform§tus templomban. 

CIVIL SZERVEZETEK K¥SZ¥NT£SE  

Rendhagy· form§ban kºszºnt¿k meg a v§rosunkban mŤkºdŖ civil szervezeteknek az eg®sz ®ves tev®-

kenys®g¿ket. Telep¿l®s¿nkºn 13 szervezet, vagy szervezŖd®s mŤkºdik akt²van, akik szervezik, seg²tik, a 

helyi kºzºss®gi ®letet. 

Rendk²v¿l h§l§sak vagyunk vezetŖiknek ®s tagjainak egyar§nt, ®rt®kteremtŖ, ºnzetlen tev®kenys®g¿k®rt.  
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HEVESI KRISZTINA ELŕADĆS 

2023. november 21-®n Dr. Hevesi Krisztina tartott elŖad§st p§rkapcsolati 

kommunik§ci· ®s konfliktuskezel®s t®m§j§ban a D®ryn® SzabadidŖkºz-

pont ®s V§rosi Kºnyvt§rban. 

Az ®rdeklŖdŖk rendk²v¿l sz·rakoztat·, felemelŖ, elŖad§son vettek r®szt, 

hasznos ®s praktikus tan§csokkal t®rhettek haza.  

Kºszºnet a Borsod -Aba¼j - Zempl®n V§rmegyei ¥nkorm§nyzat 

t§mogat§s§t melynek kºszºnhetŖen eljutott telep¿l®s¿nkre Dr. Hevesi 

Krisztina kºzgazd§sz, ¼js§g²r·,  pszichol·gus ®s pszichol·giai tan§r. 

ADVENTI ABLAKDĉSZĉT£S 

£lŖ adventi kalend§riumot hirdett¿nk v§rosunkban ¼jra 2023-ban is.  

A jelentkezŖk p®lda®rt®kŤ ºsszefog§s§nak kºszºnhetŖen nagyon hamar 

gazd§ra tal§lt a 24 sz§m, 24 ablak. Ebben az ®vben is csod§latos alkot§-

sok sz¿lettek a saj·b§bonyiak nagy ºrºm®re. A szervezŖk rem®lik, hogy 

2024-ben is nagy ®rdeklŖd®s k²s®ri majd ezt a programot ®s esetleg ¼j 

ablakd²sz²tŖk is csatlakoznak a kezdem®nyez®shez. 

K£ZMţVES FOGLALKOZĆS 

 

Kar§csonyi r§hangol· foglalkoz§st szervezett a D®ryn® Sza-

badidŖkºzpont ®s V§rosi Kºnyvt§r 2023. december 12-®n, a j· 

hangulat¼ d®lut§non a r®sztvevŖk makram® angyalk§t k®sz²tet-

tek.  

POLGĆRŕR¥K £VZĆRčJA 

J· hangulatban, vid§m-kºtetlen besz®lget®sekkel, finom va-

csora k²s®ret®ben zajlott 2023. december 15-®n a 

saj·b§bonyi polg§rŖrºk meg®rdemelt ®vz§r· ¿nnepi kºzgyŤ-

l®se a tags§g, a t§mogat·k ®s a partnerek r®szv®tel®vel, ahol 

a vezetŖs®g megkºszºnte az ®ves munk§t.  
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£LETMčD KLUB 

K®t nagyon sz²nvonalas programmal kezdŖdºtt az 

egyes¿let ®lete ebben az ®vben. 

 

Janu§rban vend®g¿nk volt Dr. Varga Eszter belgy·gy§sz-

angiol·gus fŖorvos, aki a visszeres l§bakkal is ®lhetŖ  

h®tkºznapokra adott kiv§l· tan§csokat ®s seg²tett 

eligazodni ebben a sokakat ®rintŖ probl®m§ban. 

H§l§san kºszºnj¿k ez¼ton is Dr. Varga Eszternek, hogy 

hossz¼ ®vek ·ta seg²ti szakmai tud§s§val az egyes¿let 

munk§j§t, kiv§l· elŖad§sm·dj§val seg²t meg®rtetni 

test¿nk mŤkºd®s®t, form§lja a betegs®gekrŖl val· 

gondolkod§sunkat.  

Febru§r h·napban vend®g¿nk volt Dr. Iszlai Zolt§n f¿l-orr-g®g®sz, audiol·gus adjunktus orvos, aki 

elŖszºr j§rt az egyes¿let¿nkben. Nagyon sz²nes, sz²nvonalas elŖad§st hallhattunk tŖle, melyben kiemelt 

szerepet kapott a megelŖz®s, az otthoni kezel®si lehetŖs®gek sora. Adjunktus ¼r nagyon ®rthetŖen 

magyar§zott a k¿lºnbºzŖ f¿l-orr-g®g®szeti k·rk®pekrŖl csecsemŖkort·l eg®szen az idŖs korig.  

Kºszºnj¿k a t¿relm®t, amellyel tengernyi sok k®rd®s¿nket megv§laszolta. 

Tov§bbra is szeretettel v§runk ingyenes elŖad§sainkra minden kedves ®rdeklŖdŖt! 

 

                        Az egyes¿let vezetŖs®ge nev®ben: 

                         K·ny§n® dr. Bodn§r Eszter 

FARSANG HETE AZ čVODĆKBAN 

 

Mindk®t ·vod§ban febru§r 12ð16 hete a farsang jegy®ben telt.  

Ez az idŖszak a gyerekek kedvence, egy k¿lºnºsen v§rt esem®ny 

az ®let¿kben. A t®l elŤz®se nagyon sok vigass§ggal, bolondoz§s-

sal, rengeteg ®lm®nyszerzŖ tev®kenys®ggel j§r egy¿tt, valamint a 

t§ncos mulatoz§snak is helyet ad· n®pszok§s. 

A gyermekek ®rdeklŖd®s®re, k²v§ncsis§g§ra, ®letkori saj§toss§ga-

ikra ®p²tve biztos²tottunk olyan v§ltozatos tev®kenys®geket ï a 

j§t®kot elŖt®rbe helyezve -, ahol tapasztalatokat ®s fontos ismere-

teket szerezhettek.  

A szocializ§ci· szempontj§b·l k¿lºnºs jelentŖs®ge van a kºzºs §t®lt ®lm®nyeknek. Az ®rtelmi nevel®s 

feladata a gyermekek spont§n szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerez®se, bŖv²t®se, az ®rtelmi 

k®pess®gek (®rz®kel®s, ®szlel®s, eml®kezet, figyelem, k®pzelet, gondolkod§s) ®s kreativit§s fejleszt®se. 

Az anyanyelv fejleszt®se is kiemelt jelentŖs®gŤ, melyet helyes mintaad§ssal, besz®lget®s, mes®l®s, verse-

l®s, anyanyelvi j§t®kokon kereszt¿l val·s²tunk meg.  

A mulats§got lelkes k®sz¿lŖd®s elŖzte meg, minden nap m§s- m§s tev®kenys®gen kereszt¿l ismerhett®k 

meg, eleven²thett®k fel a gyerekek az ehhez az esem®nyhez kapcsol·d· hagyom§nyokat.  
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A FARSANG K£PEKBEN 

SAJčBĆBONYI SZIVĆRVĆNY čVODA  

 

SAJčBĆBONYI SZIVĆRVĆNY čVODA PITYPANG TAGčVODĆJA  
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XX. SAJčBĆBONYI NEMZETK¥ZI PĆLINKA, PĆRLAT VERSENY -  

2024. FEBRUĆR 17. 

 

Ebben az ®vben is nagy ®rdeklŖd®s k²s®rte a XX. 

Saj·b§bonyi P§linka, P§rlat versenyt, melyet a 

B¿kki P§linka Lovagrend szakmai koordi-

n§l§s§val bonyol²tottunk,  Orosz J§nos nagymester 

seg²ts®g®vel. A B¿kki P§linka Lovagrend ezen a 

versenyen tesztelte az §ltaluk fejlesztett El-

ektronikus B²r§l·i Adatbeviteli Rendszert 

(EBAR), amely nagyon sikeresen vizsg§zott, 

rendk²v¿l megkºnny²tette ®s felgyors²totta az 

eredm®ny feldolgoz§s§t. Ennek kºszºnhetŖen a 

verseny kºrnyezetbar§t m·don zajlott, hiszen csak 

az oklevelek k®sz²t®s®hez haszn§ltunk fel pap²rt.  

¥sszesen 341 p§link§t, p§rlatot kellett a b²r§-

l·knak v®gigk·stolniuk, hogy kialakuljon a v®g-

leges dºnt®s. A versenyen 1 Ă£v p§link§jaò, 1 

ĂSaj·b§bony V§ros p§link§jaò ®s 8 ĂNagy Aranyò 

d²j sz¿letett a 78 arany-, 89 ez¿st- ®s 97 bronz 

minŖs²t®s mellett.  

Ebben az ®vben ĂSaj·b§bony V§ros P§link§jaò 

d²jat  Viszlain® Zalkodi Nikoletta SOM p§link§ja, 

- az Ă£v p§link§jaò  d²jat pedig Varga B§lint BIRS 

p§link§ja nyerte el.  

A hagyom§nyos p§link§kon, p§rlatokon (szŖlŖ, meggy, barack, szilva stb.) k²v¿l k¿lºnlegess®gekkel 

(som, bodza, galagonya, di·, kºk®ny stb.) is neveztek. A rendezv®ny ®vek ·ta t¼lny¼lik a megye hat§rain, 

Szlov§ki§b·l, Ukrajn§b·l ®s Szerbi§b·l is ®rkeztek nevezŖk. 

A rendezv®nyt a d²jak ®s oklevelek ¿nnep®lyes §tad§sa elŖtt, a Rezeda N®pdalkºr ®s a SčGOROK fel-

l®p®se sz²nes²tette. 
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¦VEGFESTŕ ALKOTčNAP  

2024. febru§r 24-®n ®s m§rcius 2-§n ¿vegmandala k®sz²tŖ alkot·napot tartottuk J§nosi Zs·ka vezet®s®vel 

a D®ryn® SzabadidŖkºzpontban. A programon r®sztvevŖk megtudhatt§k azt, hogy a mandala igaz§b·l 

sokkal tºbb mint egy egyszerŤ geometriai alak. A buddhista ®s hindu kult¼r§ban hatalmas szimbolikus 

jelent®ssel b²r.  

A mandal§kr·l ¼gy v®lik, hogy a vil§gegyetem k¿lºnbºzŖ aspektusa-

it k®pviselik. K²n§ban, Jap§nban ®s Tibetben a medit§ci· ®s az im§d-

s§g szimb·lumaik®nt hasz-

n§lj§k legink§bb.  

A 17 alkot· kedvŤ kºzremŤ-

kºdŖ, a hasznos inform§ci·k 

mellett gyºnyºrŤ alkot§sok-

kal t®rhetett haza.    

 

 

MAGYAR KULTĐRA NAPJA 

A magyar kult¼ra napj§t 1989 ·ta ¿nnepelj¿k janu§r 22-®n, 

annak eml®k®re, hogy Kºlcsey Ferenc ï a k®zirat tan¼s§ga sze-

rint ï 1823-ban ezen a napon fejezte be, tiszt§zta le a Himnuszt 

Szatm§rcsek®n.   

Saj·b§bony v§ros a Magyar Kult¼ra Napja tisztelet®re, J§nosi 

Zs·ka k®peibŖl ®s mandal§ib·l §ll· "Krist§lyba z§rt csod§k" 

c²mŤ ki§ll²t§s§nak megnyit·j§val egybekºtºtt ¿nnepi rendez-

v®ny®t janu§r 22-®n a D®ryn® SzabadidŖkºzpontban tartotta. 

Lipt§kn® Spis§k Be§ta igazgat· kºszºntŖj®t kºvetŖen v§rosunk 

polg§rmestere dr. Szilva Istv§n nyitotta meg a ki§ll²t§st. A ki-

§ll²t· mŤv®sz rºviden ismertette az ¿vegfest®s technik§j§t, a ki§ll²t§s tematik§j§t ®s az alkot§sok sz¿let®-

s®nek kºr¿lm®nyeit. Zs·ka szem®lyis®ge ®s ki§ll²tott munk§i - melyek a belsŖ harm·ni§t t¿krºzik -  

egyar§nt elvar§zsolt§k a kºzºns®get.  
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