Nagyon "nehéz
AVAGY HOGYAN LEGYEK DIJLOVAS?

A lovas életét teszi értelmessé, eredményessé a |6 dltal az, aki |6l vélaszt szakdgat - e mottd szellemében ezittal

a dijlovaglds vildgat szeretnénk kdzelebb hozni az érdekl6d8khdz a Pegazus szakdgajdnléd sorozatdban.

ennyi idésen érdemes bele-

kezdeni, s mennyi ideig lehet
Uzni ezt a sportot?
Mindennem( szakirdnyvélasziast elézzén
meg dtfogd és sokoldalt dltaldnos elméleti
és gyakorlati képzés! A gyermekek 16hoz
valé szoktatdsa mdr kisgyermek korban el-
kezdédhet, de ez az idészak nem téveszten-
d8 dssze a lovasképzéssel. Az dltaldnos
alapképzés kezdési idépontjat 8 éves kortdl
ajanlom, mert akkor mér a kis lovas értelmi-
leg és fizikailag alkalmas az informécidk
megértésére, értelmezésére és végrehaijtd-
sara. Amennyiben a tévlati cél a verseny-
sport, akkor a képzést mindenféleképpen
14 éves kor elétt el kell kezdeni, mert a lo-

vaglésban oly fontos iigyesség, mint velink
szijletett képesség 14 éves korig fejleszthe-
18, utdna mdr nem! A lovaglds mivelésének
idétartama nem korhoz kététt, annak hatéra
csakis a lovas déntésétél figg, bar termé-
szetesen a télig életkort befolydsoljak a bio-
l6giai hatarok. Minden ezzel kapcsolatos
elmélkedést felilimak a tények. Eletkorban
- és most csak kizdrélag a hdrom olimpiai
szakdg vonatkozdsdban az élsportot tekint-
ve - utolérhetetlenil a lovasok a korelnksk!
Milyen eléképzettség szilkséges
hozza?

A szakdgi specializalédds eléfeltétele az
alapos, mindenre kiterjedd alapképzés,
amely elméleti és gyakorlati részbél 4ll.

Elméleti: a lovas rendelkezzen a napro-
kész informacidk 6zénével a |6 természet-
rajzérél, viselkedéstandrdl (etolégia), ana-
témidjardl, élettandrél, idegrendszeri tipus-
ba tartozdsdardl; tovdbbd az edzéselméleti
és médszertani szakmai irdnyokrél, és tart-
sa szikségesnek a tarstudomanyok, példa-
ul a pedagégia, a menedzsment és a pszi-
cholégia fontosségdt is.

Gyakorlati: a szakiranyvalasztds eléfeltéte-
le a makulétlan bézismunkal Aminek nincs
id8tartama és meghatdrozé prioritdsi pont-
ja, az a helyes ilés elsajdtitésa. Csakis an-
nak a lovasnak van lehetésége magas szin-
tG, harmonikus egyittmikadést kialakitani
lovéval, aki helyesen tud ilni.
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A korrekt Ulés jellemzgje: a lovas egyen-
solyban, zértan, rugalmasan, alkatdnak
megfeleld esztétikummal, és az Glésétél
figgetlen kézzel tud elhelyezkedni a 16
ban! Nem ajanlom, s&t kifejezetten elha-
markodott, helytelen déntésnek tartom,
hogy a lovas a lovaglés kezdeti stadiumé-
t6l mér specializalédik. Az a lovas tudja
igazdn megmutatni a vele sziiletett képes-
ségeit, aki a t6bbi szakag gyakorlati kihi-
vésainak is kdnnyedén eleget tud tenni.
LeegyszerUsitve, csak kengyelhossz kérdé-
se, hogy a lovas idomit, ugrat vagy tere-
pen lovagol. Aki erre nem képes, évatos
legyen a sportcélok megijelélésében! A he-
lyes iilés elsajétitasat azért tartom a lovag-
lastanulés legfontosabb elemének, mert
csak ebben a poziciéban érzékeli a lovas
a |6 mozgdsdnak itemét, és a 16 csakis a
megfelel elékészités utdn, az itemben
adott segitségaddsi jelre tud reagdlni. A
korrekt ilés elsajdtitésa idéhatdrokat nem
ismerd készségfejleszté feladat, amely d&l-
landéan tékéletesithetd és javithaté.
Milyen kilatasaik vannak a ver-
senyzdknek, milyen szintre meny-
nyi idé alatt tudnak felfejlédni?
Minden 16 és lovas egyéni adottsédgokkal
sziletik a versenysportra. Az élsportra a
mivel8k csak elenyész8 szdzaléka alkal-
mas a vilég dsszes sportédga vonatkozdsé-
ban és ez tény, igy kell elfogadni. A siker-
élmény azonban relativ, mert aki a maga
elé tdmasztott redlis célt eléri dSnmaga le-
gybzése dltal, az boldog bajnoknak érez-
heti magét!

Hogy ki milyen szintet célozhat meg, illetve
mennyi id8 alatt juthat oda, azt befolydsol-
ja a vele sziletett tehetség, a vele sziiletett
és a tanuldssal szerzett intelligencia, a kon-
centrélt szorgalom, a motivdltség, a tire-
lem és az aldzat; tovébbd, hogy vane a
szakmai célra alkalmas kivalé karakterd,
egészségl és adottsdgu lova.

A16 a legjobb tanitémester, aki adott hatd-
rokon belil sok mindenben segiti a lova-
sét, kompenzdl, de ezzel a j6sédgdval ne
éljink vissza. Az edzéseken tartsuk be az
oly fontos fokozatossdg elvét, és ne feled-
kezziink el az edzéselmélet és edzésméd-
szertan napi edzésekre vonatkozé intelme-
ir8l: a rendszeresség, a tudatossdg, a terv-
szer(ség és a kdvetkezetesség szigory be-
tartasardl!
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Az eddig leirtakbdl egyértelmGen kévetke-
zik, hogy valamilyen szintre valé felfejls-
dés kizarélagosan egyed- (16) és egyén-
(lovas) figgé.

Mennyi elfoglaltsdggal jar ez a
sport heti, havi szinten?

A sportcéld lovagldst csakis a lovaglds mi-
nél gyakoribb mivelése dltal lehet elsajati-
tani. Ez a sportszakmai tétel minden techni-
kai sportédgra érvényes. Minél tobbszér
van &télésiink, érzékelésink, értékelésiink
egy adott mozdulatrél, mozgdssorrdl, fel-
adatrél, anndl biztosabban magasabb

szinvonalon, készségszinten jutunk el a kije-
181t cél megvaldsitasdhoz. Az élsport vonat-
kozdasdban a réforditott idé egész napon
at hivatasként folytatott tevékenység, amely
6rdban kifejezve 4tlag 6-8 éra. Amatér lo-
vasok vonatkozdsdban a polgéri tevékeny-
ségtél - tanulé vagy dolgozé - fiiggden
heti 4-5 alkalommal kalkulalhatunk, az éra-
szdm a lovak szdménak figgvénye.

Hol ,kopogtathat”, aki el szeretné
kezdeni?

Lovasdgazatunk - mind infrastrukturdlisan,
mind a mivelék szamat tekintve - folyama-
tosan és intenziven fejlédik. Az, hogy a lo-
vagolni végyé ,hol kopogtathat”, az kizé-
rélag az egyén déntési kompetencidjdba
tartozik! A déntést megkénnyiti az a tény,
ha a lovagolni vagyénak tiszta elképzelése
van arrdl, hogy voltaképpen milyen aspek-
tusbél szeretne elkezdeni lovagolni vagy
versenyezni. Az eljgrés hasonlé a tanuldk
iskolavdlasztdsdhoz. A didk oda iratkozik

be vagy felvételizik, amely iskola a laké-
helyéhez a legkézelebb esik és a min8sité-
se, hire az orszdgos besoroldsban szamdra
kedvez&bb, megnyersbb. Ajanlom, hogy
csakis a lovas vdlasszon lovarddt és edzét,
és ne a megélhetési szandékkal egymas el
len konkurdlé ,edz8k” csdbitgassék egy-
mdstdl a lovasokat. Azt az edzét vélassza a
lovas, akit hitelesnek tekint, és akitél reméli
sportcéljainak megvalésuldsat.

Milyen befektetéssel jar elkezdeni
ezt a sportot, milyen felszerelésre
lesz szitkség?

A lovaglds dnmagdban is atlagon felili
ksltségekkel jér, a versenysport pedig néha
erén feliili kiaddsokat igényel. A 16 a ver-
senysportok vildégdban az anyagilag meg-
el8zdtt emberek statusza, lehetésége. Ez a
csoddlatos vildg, amelyben a kézponti sze-
rep a 16é, valamint a 16 és lovasa kézéstti
magas szintG harmonikus egyittmikédésé,
nem viseli el az anyagi nélkijlézést! Termé-
szetesen a felszerelések vonatkozdsdban a
praktikumokat, a szakma igényeinek, kdve-
telményeinek megfelelé szolid és nem kiri-
vé dolgokat vdlasszuk, hiszen nem a ruha
teszi az embert, nem a kiilcsin a fontos, ha-
nem a belbecs.

A szakdg eredményességének vonatkozé-
séban a meghatdrozé hérom erévonal a
kiemelked8 képességgel, intelligencidval
és aldzattal rendelkezé lovas; a kiemelke-
dé karakterrel, egészséggel és adottség-
gal megdldott |6; valamint az életnek az a
nemes ajéndéka, hogy ez a két kivals te-
remtett [ény egymdsra taldlhasson.
Osszességében kinek ajanlott ez a
sportag?

Ez a nagy kihivdst jelentd sportdg mind-
azoknak ajénlott, akik a léval valé tevé-
kenységiiket a 16 szeretetére, tiszteletére
vélasztottdk, atlagon felili intelligencidval,
empdtidval, célratéréssel rendelkeznek és
képességitk van a legmélyebb helyzetek-
bél is Ujra gydztessé vdlni. Ezt a szakagat
még rosszul csindlni is nagyon nehéz!
Ajdnlasom a kévetkez8: lovasok, 5nmaga-
tokat valésitsdtok meg a lovaitok dltal, és
hozzatok helyzetbe magatokat alkoté tu-
ddsotokkal, elért eredményeitekkel, hittel,
hitelesen a magyar dijlovagldsért.

Dallos Gyula
mesteredz8, 6rékés magyar bajnok
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