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KARAP
ZOLTAN

AZ IVASROL

1. Ha a gyerekkorodat vidéken élted meg a nyolcvanas-kilencvenes években, akkor
te is tudod, hogy a férfiak gyakran ilyen feliratd helyeken gydltek 6ssze iskolai vég-
zettségtél és munkahelyi beosztastol figgetlentl: presszo; bufé; kocsma. Csak a
nagyon betegek meg az idések maradtak otthon. A tébbiek szdmdara nem volt szé-
gyen széba dlini egymassal, és ha kolyokként elkildtek egy-két Gveg sorért, cigiért,
a visszajarobol vehettél magadnak Balaton szeletet.

2. Emlékszel még a biciklivel arokba borult munkdasokra? Akik olyan békésen
szunyokaltak a flben délelétt? Akkor még nem volt divat elvitetni egymast gyo-
mormosasra. Ha kdzelebb mentem hozzéjuk, anydm mindig rdm szolt, hogy ne
haborgassam a bacsit, mert alszik. Az emberek tisztelték a kocsmak térzsvendégeit,
akik néha ugy tudtak biciklizni, hogy szinte egy helyben dlltak. Mintha egy vékony
kotélen egyensulyozva probalnanak hazajutni.

3. Nem szabad lebecstilni, mert az ivas nemcsak fizikai, de intellektudlis cselekvés
is. Méghozza az egyik legkomolyabb fajtabdl. A nehézsulyu kiizdésportok verseny-
szamaihoz hasonlatos. Tobb tiszteletet az ivoknak!

4. Mi értelme egy fémriddra mazsas sulyokat pakolni, majd a nyakunkba véve
talpra allni vellk, aztan az egészet egyik pillanatrél a masikra elengedni? Mi értelme
szandékosan nehezitett korilmények kdzott récsodalkozni az emberi kitartésra,
Ugyeskedésre, nyers erére? Semmivel sem tobb, mint becsulettel inni. Csak az Ures
poharak utani feldllasért, a masnaposan végrehajtott héstettekért nem adnak olim-
piai aranyat.

5. Persze fogadésokat ugyanugy kotnek az emberre joakardk, rokonok, véléperes
Ugyvédek, te meg koézben bedobsz egy felest, és érzed, hidba tetted fel a kezed, ez
a gyomros most betalalt. Csak ki ne Gssenek! Aztan fekszel ruhaban a f6ldon vagy
a kanapén, és a faliora szdmolja rad a méasodperceket. Lehunyod a szemed, és Ugy
zuhansz a kétségbeesésbe, olyan rutinnal, mint a léceiket a gravitacidra merélege-
sen feszitd siugrok. Forog veled a szoba, mint gyerekkorodban a sergé. Emlékszel, a
jatszétéren hogyan dobtak ki a taccsot a gyengébbek? Akik nem birtak a tempddat?
A vasbol kovacsolt mechanikus dervistdncot? De te még mindig a régi vagy. Csak
keményebben dolgozol. Es keményebben is jatszol.

6. Masnap megint nekiveselkedsz. Mint egy Nobel-dijas vegyész, a konyhdban
csUrdlod az ambroézidt. Valamivel tdbb der( — hizéra; a tegnapinal is becsvagyobb
terv — kisérének, és hozzad egy Uveg nagy ivi megfejtés a multat illetéen. A végén
dlomtalan dlom borul rdd. Mosdatlanul ébredsz, és amikor végre zuhany ald hajtod
a fejed, Keresztel6 Szent Janos utddanak érzed magad. Igen, taldn a mai naptol
valéban Uj élet kezdédik.

7. Minden ital mashogy probdl meg, mas belsd szervet, emléket hoz mozgasba.
De mindre igaz, hogy tagitja az ereidet. Ugy utazol, hogy kézben szinte meg sem
mozdulsz. A mikro- és makrokozmoszod ldthatatlanul munkélkodik benned. Tagul
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és kdzben dsszekapcsolddik mas naprendszerekkel: Hamvas Béldkkal, Charles Bukowskikkal,
Henry Chinaskikkal, Michel Houellebecq pias hdseivel, Kridy Gyulakkal, Szindbddokkal,
fiatalon elhunyt rocksztarokkal, bohém szinészekkel, harisnyakétés tancosokkal, bardtokkal,
Vvér szerinti és mostohaapakkal, gimis tandrokkal, szalonspicces nagymamakkal. Az ivas tar-
sasagi aktus. Akkor is, ha egyedul csinalod; akkor is, ha titokban.

8. Az &ltalanos iskoldban nagy hatéssal voltak ram a térténelemoran felrajzolt idéegye-
nesek és az Ugynevezett kronoldgiai sorrend. Mutattak az események feltartéztathatatlan
irdnyat, az emlékezetes dllomasokat, pillanatnyi kisikldsokat. Akkoriban arrél fantazidltam,
vajon léteznek-e parhuzamos egyenesek, tehat alternativ torténelmek. A napkozibdl haza-
felé meg-megtorpantam, és elképzeltem, hogy nem is alltam meg, mert egy masik énem
sétdl tovabb a pillangdeffektusok parhuzamos végtelenjében, és probaltam elképzelni a
két eseményldncolat kovetkezményei kozotti kilonbséget. Ma meg azon tdprengek, |éte-
zik-e egyaltaldn mindenki szamara megtapasztalhaté objektiv idéegyenes.

9. Sajnos, az alkohol és én tul késén taldlkoztunk. Mar legaldbb tizéves voltam, amikor
az elsé korty megnyitotta szamomra azt a rejtekajtot, amely lehetséges kiutat mutatott a
torténelembdl. Betekinthettem oda, ahol a cselekmények ideje lelassul az Grokkévaldsag
sziesztdjaban. Szamtalan kaput kinyitottam azoéta, és megtapasztaltam, hogy az emberek
jelentds része azért optimista vagy kerek perec csodavaro, mert tdbb idét tolt a maganmi-
tolégiai mellékerekben, mint a torténelem nagy Utéerében. Tobbet a gyomorban, mint a
szivben. Tobbet a szivben, mint a fejben. Es ha isznak, gy érzik, a dolgok elébb-utébb jéra
fordulnak.

10. A covid tomboldsa alatt sokan beszéltek a rezgésszint ndvekedésérdl. Hogy akik nem
tartjak a lépést, azoknak nemsokdra kampo. El is bucstiztam a fontosabb arcoktdl. Az életre
52010, végzetes lassisagra rendezkedtem be. Egy ¢ra alatt felhivtam mindenkit, és naprol
napra vartam a véget. Nem jott. De a rezgésszint ndvekedésétd| tovabbra is tartottam.
Aztan rajottem, a bolcs ivas ezt a tulpoérgést ahhoz hasonlatosan képes lelassitani, mintha
az ember egyik szemével az utat, a masikkal a visszapillantd tlkrét nézné. Vagyis e kettd
kozott oszcillaing, és kdzben levenné labat a gazrol. A technika diktélta fejlédés ebben az
dllapotban lelassul, mikdzben az éberség és a jo kozérzet elkezd szinkronba kerllni egy-
massal. Ezekben a pillanatokban az ember eltdvolodik a munkagépek mechanikussagatdl,
akarcsak a szUkségletek allatiassagatol, vagyis kozelebb keril a szentekhez és Istenhez.
A koronavirus-jarvanyt a biztonsag kedvéért végigittam.

11. Az amatérok onnan ismerheték fel, hogy ivas kdzben hadat Gzennek a tudatnak. Ez
olyan, mintha gy akarnank hajokirdnduldst tenni, hogy a kapitanyt elészor bedobnank a
tengerbe. Helytelen taktika. A mUveletlenség valasztdsa, a fizikum lezlllesztése nem az élet,
vagyis a libidd, hanem a haladlosztén dominancidjat jelzi — igy az ivas mint életforma mar nem
az ateizmussal szembeni lehetséges terdpia, csupan meré alvajaras, kabulat, apokalipszis.

12. Tudatosan inni mUvészet, és ehhez nem elég kostolni és kikopni. Kevés az izekrdl irt
koltemény, a gasztrondmia, az élelmiszeripar. A vallas és a sport is kevés. Mindez egyszerre
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kell. Es még valami: a kivancsisag, ami nélkil nincs jelenlét, csak ugyanannak az egyre
tokéletlenebb visszatérése. A figyelem mindossze detektal. Viszont aki valéban kivancsi, az
szikségképp empatikus.

13. Legyen az ivasod parbeszéd! Empatikus parbeszéd a halhatatlan éneddel, aki, lassuk
be, haldlosan unja az életedet. Nézz szembe és baratkozz a korldtaiddall Ivédsod legyen
varazslat, amely Ujra izgalmassé teszi, megszenteli minden izikben kiszamithaté minden-
napjaidat!

14. Az izgalom garancidjat sokan a kockazatvallaldsban I&tjdk. Ezen alapul a kotéltdncosok
irdnti tisztelet és csodalat, és ugyanebben a nehezitésben rejlik az alkohol profdn népsze-
rdségének titka. Megvaltoztatni a megvaltoztathatatlant: el6lrél kezdeni latszolag mindent.
Megtanulni jarni, biciklizni, f6zni. Kinyitni egy beféttet, a sajat lakdsodat a sajat lakdskul-
csoddal, a sajat feleségedet a sajat himtagoddal — mintha elészor probalnéad. Labujjhegyen
osonni, nem leverni, elejteni semmit. Kikapcsolni minden rutint, és teljes figyelemmel
megérkezni egészen bandlis tevékenységekbe, és kdzben nem hibdzni. Mintha egy privat
elvarazsolt kastélyban lennél. Bar ez a mutatvanyos attitlid szérakoztatd, meggyézédésem
szerint ez még csak profan, cirkuszi szint.

15. A szakrélis szint eléréséhez a szivet is meg kell tudni tisztitani a rutintél. Ez a megbo-
csatas felé vezetd Ut kezdete. Engedni magunkat a differencialatlan szeretet gravitacioja
felé. A tudat szintjén ez maga az illuminacio, de ebben az dllapotban maradni csak addig
szabad, amig az ember a kontemplacié bénultsagédban van. Mihelyst megszélal, nevetsé-
gessé valik. Mihelyst megmozdul, 6sszetori magat. Az illuminacié nem igényel kilsé cse-
lekvést, éppen ezért csak pillanatokra atélhetd. De a tarsadalmi hasznossag orok kényszere
miatt gyakran szégyenérzet koveti, mert ez a szeretet mar csak dadogni tud.

16. A szégyenérzettdl vald megtisztulas abszolut katarzisa: a hanyas. Ludbérrel, hangosan,
lehetbleg minél tobbet. J6 tanacs: a vécécsésze elétt érdemes alazatosan letérdelni. Gimis
korom &ta ugyanaz az éteri zene cseng ilyenkor a flilemben. A magyar himnusz kompo-
nistdja velétrazd dobpergetést tett a md cslcspontja elé, amit egy cintanyér-osszeltéssel
zart le csak azért, hogy ezzel is még nyomatékosabba tegye a vildg legmegnyugtatébb
gondolatat: megbUlinhédte méar e nép a multat s jovendét.

17. Sokan nem az elalvastol vagy a rosszulléttdl, hanem attdl tartanak, indulatossa valnak
azital hatasara. Onmegtartoztatasuk éppen ezért helyeselhetd moralis dontés. Az agressziv
részeg formalis értelemben olyan, mint egy csecsemd, aki késsel-villaval kozelit a cumisi-
veghez. A haragra gyult 1éleknek tlzoltokra és nem alkoholra van sztksége. Sok olyan di-
hos iszékost lattam, akik olyanok voltak, mint egy kalapacsveté: korbe-kérbeforog, megallas
nélkdl, szédul és vicsorog, és soha nem képes elengedni a kalapacsot. Te is megprobalnad
elvenni téle, nem igaz? Akkor most elmondom: rossz Gtlet.

18. Adjatok vissza a poharaimat! — ha ezzel fenyeget téged valaki, méris megnyugtatha-
tod magad, hogy egy csecsemdrészeggel van dolgod. A csecsemdrészeg a tavol-keleti
csecsembbodlcs szoges ellentéte. Az egyik a nemcselekvést, az eléitélet-mentes, jambor
csodélkozast, a masik a toporzékoldst és az egd hatalomvagyat jelképezi. Gondolj arra,
hogy neki is van valahol egy anyja, és gondolatban igyal meg vele valamit. Vagy egy apja.
Amiota apa lettem, minden felnétt arcdban ldtom a tandcstalan, jézan csecsemét és az
elbizakodott, agressziv részeget.
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19. Emlékszel még a lappangd idiotizmus elsé felszinre téréseire az osztalykirandula-
sokon? Aztan az egyetemi bulikon? Mennyire meglepett a hozzad kozel allo, komolynak
latszé tarsaid debilségbe torkolld viselkedése? A kimértséqg, a tavolsagtartas, az arisztokra-
tikus méltdsag hivatalos maskardinak vératlan levetése? Emlékszel a minden tabut athago
diszn¢ viccekre, artikulalatlan, torkon akadt halszalkas nevetésekre? Az egymasra licitald
szabad Otletek avantgard parddidira? Abbahagyhatatlan fuldoklasokra, mintha elfojtott
évek jéghegyei olvadnénak bele egy-egy alattomos koktél gytimolcsds izébe? Félédes bo-
rok megsavanyodasara a hajnali csdkokban? Felcsuszott szoknydkra, borgézos lihegésekre,
élveteq sikolyokra és az dgyban meztelenll 6sszekoccantott poharakra?

20. Emlékszel. Hogy is ne emlékeznél? Es nem holmi konyvekbdl. Ne legyiink képmuta-
tok! A pszichonauték évezredek éta ingaznak a mennyek és poklok kozott. Ez a kildetésuk.
Ha nem fedezhetnek fel Ujabb idegpdélyédkat, vagy pusztithatnak el rendszeresen néhany
ezer agysejtet, ha nem lyukaszthatjak at a hatarhelyzeteket bizonyos idékézonként, ugy
érzik, henyélnek, mihasznak, elztllé kispolgarok lettek, és ezzel nemcsak Gnmagukat, de
a szellemtudomany ethoszat is eldrultak. Azt a tudomanyt, ami nem a betUk képzeletbeli
vildagaban, hanem a vérben oldédik valésagos élménnyé.

21. A pszichonautdk, mint a jo kertészek, rendszeresen metszik agyuk felesleges hajtasait.
Ettdl lesznek dehidratéltak és szellemileg takarékoskodok. Hallgatagok és derUsek. Varjak az
éjjeli mlszak kozeledtét, amikor valédi arcukon a borvirdg stigmaja bintetlentl megjelenhet.

22. Mindkettdt kiprébaltam, és megallapitottam: olcsdbb extazis végezni egy Uveg
borral, mint megnézni a Vatikadnt. Az ital a tomegek Utlevele Las Vegas és a Sixtus-kapolna
kozott — egyenesen a fotelbdl.

23. Utlevél és valuta. Es vallas. Mit tett ugyanis Jézus Krisztus, amivel az alkoholistak
voksait megszerezte Mohamed proféta és Buddha igéreteivel szemben? Na, mit? ElIment
egy lagziba, és a vizet borré véltoztatta. Rendben. Es mit ivott, miel6tt keresztre feszitet-
ték? Megint csak a bor kertilt el6. Véletlen? Es mit isznak aranyserlegbdl a katolikus papok
minden misén? Nem, nem Krisztus vérét. Igen, jéfelé keresgéllink. Rdadasul munka kdzben.

24. Sajnos, imadom a masnapossagot. Legféképp a munkahelyen, ahol a legfelszaba-
ditobb események korantsem a felmondo kollégak Ginnepélyes bucsuztatésai, hanem a
masnapos déleléttok. Sajat magadon is meglepddsz, mit vagy hogyan fogalmaztal meg,
vagy legaldbbis szerettél volna. Tarsaid fénysebességgel végzik melletted a munkajukat,
te viszont minden eddiginél haszontalanabbnak érzed magadat és a rad bizott feladatot
egyarant. Mintha a tested visszakdvetelné az irdnyitds jogat, zsigeri nosztalgiat érzel az
orangutanok semmitevése, egymast kurkdszasai utan. Kedveskedd és szellemeskedd
vagy, probalsz beszélgetni az eskidt ellenségeiddel, aztan szinte bdmbadlni tudnal, mint a
bolcsédében, amikor tisztaba akartak tenni. Ugy teszel, mintha nem lenne tele a pelenka,
de a mésnapos szagok, freudi elszélasok, elfelejtett jelszavak kérlelhetetlendl elarulnak.
Csak a humorba kapaszkodhatsz, de mire elérnél a poénhoz, egy kozmikus fekete lyuk tarul
fel el6tted, és inkdbb Ugy teszel, mintha be lennél havazva.

23. Megfogadod, hogy ideje Uj életet kezdeni, és kozben megveregeted a sajat vallad,
mert a tegnapi pialas nélkil soha nem jottél volna ra erre, vagy ha mégis, soha nem élted
volna at ennyire intenziven a felismerést. Oszintén hidnyzik az ltalanos iskolas kori memo-
ridd, a lelkesedésed, a koncentraléképességed, amit egészen maig annyi érdektelen Ugy
szolgélataba tudtal llitani. Szinte csodalod, mekkora hés vagy altaldban. De ma? Onmagad
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arnyékminisztere lettél, és biztosan folosleges lenne kozvélemény-kutatéast végezni a nép-
szer(ségedrdl.

24. Ingerlékeny vagy, és szeretnél valami olyasmit tenni, ami téled szokatlan. Azon top-
rengsz, vajon ez még a részegség hatasa, vagy Uj aggyal ébredtél? Aztan egy hosszabb
bambulas kozben letartdztatod és a vadlottak padjara Ulteted magad. A védelem a min-
denki szamdra érthet6 6nsajnalat, valamint a jogos depresszié mentségével rukkol eld,
mire a vad felszegett allal és feltartott mutatoujjal tanuként szolitja elcseszett életed dsszes
szerepléjét. Amikor végre megszoélalhatndl, és tiszta vizet Onthetnél a poharba, visszatérsz a
jelenbe, és abban bizva, hogy senki sem 1at, inkdbb kimenekilsz a mosddba.

25. A tukor eldtt megallapitod, hogy egyre jobban hasonlitasz az 6reg Chet Bakerhez.
Vagy inkdbb Tom Waitshez? Arcod bardzdaira alom kaszabolta mUvészi alkotdsként tekin-
tesz. Majd megallapitod azt is, hogy kellé nagyvonaltsaggal bantél agysejtjeid fogyatko-
zasaval ahhoz, hogy legbelll teljes harmodnidba kerllj a kdrnyezettel, amelyhez lezilleni
igyekeztél. Sem jobb, sem rosszabb nem vagy mar senkinél. Elvégre ezt akartad. Megsza-
badulni a zsenitudattol, megtisztulni a becsvagytol. Es még fostél is egy jot. Sziirkén villogo
aurad fénye véddburkot képez koréd. Erésnek érzed magad, mert rajtad kivil senki nem
tud ilyen modszeresen kicsinalni. Ezért is mosolyogsz a fénokon, a fénokod fénokén és a f6-
fénokon is. Ebben a megvildgosodasban ratalaltal legmélyebb 6nmagadra. Arra, aki senki-

viszont mar nem az istenkdzelség gyerekes apakomplexusa, és nem is a Sz(z Maria keblén
cuclizé naivitasa. Negativ apotedzis: egy benned haldokld isten csodalatos hétkdznapjai.






