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ORAVECZ
IMRE

A NAGY MADAR

ALKONYNAPLO

(Hidnyzo Idtvdny) Furcsa tél. Mar Uj év, januar kdzepe, és csak pluszok. Se ho, se jég.
Zo6ldell a fd, a fagyalsévény. Még novemberben kiakasztottam az etetéket, de még
mindig nem kell, s6t nem szabad etetni. Pedig j6 volna mar latni az ablakbdl, amint
a cinkék vidaman bontogatjak a napraforgdémagot, és csipdelik a szalonnét.

(Vak remény) Osszekészitem és egy kis bérondbe rakom azokat a holmikat (pa-
pucs, pizsama, fogkefe, fogkrém, korémolld, borotva stb.), amelyekre szikségem
lesz a kérhazban, ha elkapom a virust, és bevisznek. Bar aligha van értelme, hisz
ugynevezett alapbetegségeim folytan sulyos eset leszek, és nem kerllok le élve a
lélegeztetégéprél. Es mégis.

(Kardcsony) Novemberben elhatdroztam, hogy a Covid-19 elleni védekezéskép-
pen idén torldm a kardcsonyt. Se kardcsonyfa, se ajandékozés, se M. L., se M. és csa-
|adja, se nagy bevasarlas, se Unnepi ebéd. Enhez képest most, december elején mar
beszereztem az ajandékokat, nagybevasaroltam, meghivtam M.-éket, megbeszél-
tem M. L-el, mikor hozom el és viszem vissza, elterveztem a menUt, és eldontdttem,
mikor veszem megq a fat, tovabba a par aprdsdgot, ami a bevasarlélistardl lemaradt.
Vagyis teljes gézzel készUlok az innepekre.

(Befolydsolds) Egy irotarsam megszerezte elérhetéségeimet, és véltozatos modo-
kon prébal ravenni, hogy szavazzak ra egy irdi testiletben, amelynek tagja vagyok,
és & is tagja szeretne lenni. Legutébb a hilsdgomra akart hatni, és azzal allt eld,
hogy X egyetemen vezetett kreativiras-kurzusan azt a feladatot adta tanitvanyainak,
hogy frjanak Oravecz-versutanzatokat.

(Statisztika) Az illetékes hatdsag naponta kozli, hogy Eurdpa mas orszégaiban rosz-
szabb a jarvanyhelyzet, mert tébben halnak meg. Ez sovény vigasz annak, aki mar
megfertézédott, és éppen agonizél, vagy eddig meguszta, de szerettei kdzul valaki
mar életét vesztette.

(Mdsolat) R-nével dmodtam. Es pontosan azt és Ugy, ami és ahogyan otvenkét
éve valdsagosan is megesett. Minden részlet egyezett, hiteles masolatat kaptam
az eredetinek. Megint huszonhat éves voltam, és egy 6budai gyarban német-
nyelv-tanfolyamot vezettem. Annak kapcsan ismerkedtem meg vele. Féként mér-
nokok, mUszaki vezetdk vettek részt a tanfolyamon, de akadt egy-két Ugyintézd is.
R.-né az utdbbiak kozé tartozott. Harmincvalahany éves lehetett, se szép, se csunya,
de jo testd, és leritt rola, hogy kielégitetlen. Az egyik éra utdn egyUtt buszoztunk a
belvaros felé, és nem széllt le, ahol buszt kellett volna valtania, hanem velem jott az
albérletembe, tajékozodni a koriiményeimet illetéen, mint mondta. Nem kivantam,
de nem akartam megbantani, és hagytam, hogy levetkézzék. Mikor a bugyijat, fel-
tehetéen szemérembdl, Ugy tolta le, hogy kozben hatat forditott nekem, minden
megvaltozott. A hatan ugyanis egy hosszu, a bordak ivét kovetd, gerincétdl a jobb
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oldaldig huzédo, rézsaszinl heget pillantottam meg, amely egyértelmen tidémditétrél
arulkodott. Ettél izgalomba jottem. Taldn azért, mert mint ex-tbc-s sorstérsra leltem, noha
az én tidémet nem csonkoltdk, talan masért, sem akkor, sem most nem tudtam errdl
szamot adni magamnak. Egy bizonyos, ez a vagasnyom stimulald hatassal volt rdm, mert
aztan az aktushoz is olyan pdzt vélasztottam, hogy lathassam kozben. Késébb is vagytam
ra, hogy lassam, de nem lett folytatas, kapcsolatunk megszakadt. R-né a kdvetkezd éra
utdn diszkréten félrevont, és kdzolte, gond van, tulméretes vagyok neki, és vérzést okoztam,
amelyet csak négydgyaszaton tudtak elallitani.

(Akaddly) Mar van hivatalos diagndézis, de nem talalunk terapiat, amely segitene M. L.-nek
nehézségei lekiizdésében. A legtdbb szakintézmény csak kisebbekkel foglalkozik, a tobbi
meg a Covid-19 miatt nem fogad senkit.

(Gdldnssdg) Almomban megismerkedtem egy fiatal nével. Hazahoztam, de miel6tt
agyba bujtunk volna, elnézést kértem téle, hogy ilyen 6reg vagyok.

(Szil6i gond) M. L. Gjabban nehéz helyzetbe hoz. Ha konfliktusunk van, nem mindig
tudom, hogy részérél Aspergere van-e a dologban, vagy a pubertésbol kifolydlag ellenem
lazad.

(Iz) Ujabban &llanddan keser( izt érzek a szamban. Utananéztem az interneten, és
megtudtam, hogy egy sor betegség tlnete lehet, még a demencidé is. Mig nem derdl ki,
mi okozza - egyhamar nem fog, mert az orvosok most a Covid—19 miatt nem foglalkoznak
holmi szajizigyekkel -, addig az 6regség adekvat izének tekintem.

PODMANICZKY
SZILARD

SZERETNED TUDNI, MI TORTENT VELEM AZOKBAN A NAPOKBAN?
2020. dec. 22. - 102,5 kg

Megvettem a 2021-es naptarakat. A feleségemnek egy kicsit, magamnak egy na-
gyobbat, mert raszoktam, hogy mindent a naptar Ures oldaldra frok. Mindent, ami
eszembe jut. El&szor azt néztem meg a nagy naptarban, hogy vannak-e benne a
nap és a hold mozgasat jelzd szamok. Napkelte, holdkelte. .. Volt. Vasaroltam harom
maszkot is. Azt mar csak otthon vettem észre, hogy olyan kis szamokkal irtdk a nap-
keltét és holdkeltét, hogy szabad szemmel nem Iathatok.

Elhagytam a biciklim nyergének téli boritasat. Ez egy szivacs nyereg alaku
mUanyag sapkaban, amit rd kell hdzni a nyeregre, és akkor taldn melegebb lesz.
Mar Utkdzben éreztem, hogy valami nincs rendben, de Ugy voltam vele, hogy nem
létezhet, hogy elhagytam. Otthon lepakoltam a nagy matrézzsakot, amiben séroket
hoztam, és a naptarakat meg a harom maszkot, elindultam visszafelé. Végiggondol-
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tam, hogy ha meglatom, nem tekerhetek &t egybdl az tton, ész nélkul, mert abbdl baj lehet.
Es meglattam. Ott fekiidt a féldon, ahol utoljara folszalltam, az emelkedd tetején. Beraktam
a csomagtartéba, és hazamentem. Addigra teljesen besotétedett, az autdkbol pards fust
szallt a kevés fényben.

Még délutan dedikéltam az Uj kdnyvemet, és most magamhoz vettem, hogy dtvigyem a
szomszédnak. Egett a konyhaban a villany, gondoltam, biztos otthon van. Megnyomtam a
csengdt, és vartam. Nem jott ki senki. Ujra cséngettem. Még a kutya sem ugatott. A posta-
lddaban kivilrél benne volt a kulcs. Ujra csdngettem, és elindultam hazafelé.

Minden nappal egy Ujabb év kezdddik el. Az az év, ami egy év mulva ér véget.

2020. dec. 23. - 102,1 kg

Ma végre, hosszu napok utan, kisitott a nap. A délel6tti féléras torndm forréra sikerdlt.
Fontrél a nap, lentrél a padloflités melegitett. Fekve az eget latni, ahogy a repuldk fehér
csikokat karcolnak bele. Ha nem latom, akkor is.

Ledllitottam a biciklit, lehdztam a keszty(t, zsebre tettem a szemivegem, levettem a
sapkam, folhdztam a maszkot, kézbe vettem a pénztarcat, és beléptem az tvegboltba. Egy
viszonylag nagyobb méret(i beféttestiveget szeretnék, mondtam. A 4,25 literes pontosan
megfelelt a célnak. Fizettem, és azon viccelédtink, hogy van még néhany darab raktéaron,
és 6tig nyitva a bolt, ha addig 8sszetdérom, visszajohetek. A bicikli csomagtartéjan a sziva-
csokkal kiparnazott zsakba raktam, és hazaindultam. A feleségemnek nagyon tetszett, sze-
reti az ilyen 6bldstvegeket. De varjunk csak!, mondta otthon. Ennek dssze van torve az alja.
Micsoda? Ezt nem hiszem el. Most vigyem vissza? Nem fogjak elhinni, hogy nem a biciklin
tort 6ssze. A repedések cikcakkos vonala az tveg aljan futott, de beltl semmi, nem akadt
bele a korom. Vizet engedtem bele, nem eresztett. Mindig ilyennek ismertem magam, ez
vagyok én, aki olyan beféttestiveget tud vésarolni, ami kivl dsszetort, de beltl nem.

Megtettem az elsé bejegyzést a 2021-es naptarba. Aprilis 20-ra befrtam, hogy Artisjus, az
irodalmi szerzéi jogdijak istenének nevét.

Megkaptam J. Gy. Uj konyvét: Légszomj. Verses naplot irt a koronavirusrél, az elsé bejegy-
zés datuma: marcius 11. A névnapom.

Délben én féztem az ebédet. Csilis, fokhagymas kolbdsz mézes balzsamecettel, fricelli
tésztan. Tavasz 6ta nevelgettem négy habanero csilipalantét, a négybdl egy hozott egy da-
rab csilit, ezt karikdztam bele. Pokoli csipds volt. Tul forrdn ettik. Még soha nem sttdttem
mézet olajon.

Eppen alkonyodott, mikor atmentem szodaért. Még itthon félraktam a maszkot, hogy ne
kelljen a szifonokat a nadrdgomra akasztani, hogy folszerencsétlenkedjem a szajkotét. Kiké-
szitettem a 220 forintot is. Letettem az asztalra, majd kint cserélem. Félment az dra mar egy
hoénapja, mondta a boltos, darabja 130. Hogy tiszta maradjon a lelkiismeret, elmondtam,
hogy az eimult egy hdnapban én mindig csak 110-et fizettem értik.

Fogtam a dedikélt konyvet, és Ujra elindultam a szomszédhoz, hogy atadjam. Az ablakok
sotétek voltak, de azért becsengettem. A kutya rohant ki hatulrél. Mas senki. Megint haza-
indultam. A kutyat még tavaly neveztik el Brexitnek.
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2020. dec. 24. - 102 kg
SikerUlt atadnom a konyvet.

Szenteste. Azt hiszem, igy hivjak. Brassoit ettiink. Folhivtam a szileimet, aztdn az 6csémet
is. Egész este esett. Folnyitottunk egy hordd sért, de én bort ittam. Konnydit. Rizlinget. Dél-
utdn régi innepek hangulata jutott eszembe. Most régiek. De akkor taldn nem is léteztek.
Meleg szoba. Valamilyen illatok. Varni a jovét. Es bizni.

2020. dec. 25. - 102,3 kg
Nem sutdtt rdm a nap, és ez kolcsonos volt.

Nem tudom, mi tortént. A véreb nekifeszilt a péraznak. A férfi hol rdéengedte a nére, hol
a levegében visszarantotta. Az éllat az érilet hatéran porgott. Aztan gyors szovaltas, a férfi
elhizta a kutyat, és elindult. A né mozdulatlan, mint aki nem tudja, hol van. Négy orat Gtétt
a templom harangja. Akkor egészen apré mozdulatokkal elindult a né. Csoszogott. A kutya
megharapta? Nem tudom, nem tudom, mi tortént.

A nemek napja. Nem hagyott nyugodni délutani sziesztdmon a perpetuum mobile gon-
dolata. Hogy azt mondja, itt van a gravitacios tér, tele energidval, majd szétcsattan. Mar csak
egy test kell, aminek nincs stabil pontja, kizarélag instabil helyzete van. Egy olyan voroslé
goémbot képzeltem el rontgenfelvételen, ami elére gordilve mindig maga elé helyezi a
sulypontjat. Nem hagyott nyugodni, hogy ezt most tényleg elképzeltem, vagy mégiscsak
megtaldlt az dlom a délutani sziesztan.

2020. dec. 26. - 103,3 kg

A kenyérsutés napja. El¢szor valtoztatok a recepten. Langyos vizben (325 ml) folfuttatom
az élesztét (1 tasak), villdval elkeverem, és hozzdadok egy kis reszelt krumplit (tojasnyi),
megsézom, és mehet a liszt (0,5 kg), lassan belekeverve. Aztén elé a robotgépet spirélis
karokkal (mint a Tejut). Néhany perc alatt eldolgozza a gép. Elélangyositott siitébe megy
a cucc 1 oréra kelni, nedves konyharuhaval letakarva. Ahogy megkelt, Ujra elé a robotgép,
tekerek rajta még 3 percet, aztan bele a teflonos sttéformaba, ami haromszor akkora, mint
atészta. Még egy fél dra kelés a langyos sttében, konyharuhaval takarva, majd kiveszem, és
180 fokra elémelegitem a sttét, vigydzva, hogy kozben a tésztara ne menjen hideg levegd.
Kialszik a 180 fokos jelzéldmpa, kenyér be a sltébe, alsé-felsé sitésben. De hova? Lehet
kdzépre, az a biztos. Viszont most alulra tettem, aminek az lett a kdvetkezménye, hogy folil
nem silt meg azonnal, és csak dagadt és dagadt a tészta (ezért kell nagy forma). Es ki is
futott, viszont ez a roppant intenziv kelés sokkal likacsosabbd, konnyebbé tette a kenyeret,
ugyhogy legkdzelebb még nagyobb formét hasznéalok. Kémiailag nem vagyok teljesen
képben, lehet, hogy a krumpli lisztje is benne van a pakliban, de a lényeg, hogy izes, szép
kenyeret kapunk, kivéve engem, mert a lefolyt tésztat a tetejére pakoltam, igy lett egy kis
relief jellege a mualkotdsnak. De hat az nem tanul, aki nem csinal semmit, vagy valami
ilyesmi. LegyUnk batrak és szivhez szoldak, a szépség megjon magatol!

Egész nap fuUjt a szél, a varjak didval a csérikben vitorlaztak, a kéményekbdl vizszintes
fUst szallt. Az otthon melege, a gdmbdlyl formak, a lassu illatok kérbepaplanoztak.
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Elolvastam J. kdnyvét, meghatott. A koronavirusrol irt verses naplot. Meglepett, hogy
mindez engem nem érintett ilyen mélyen. Nem mértem fol benne, nem mérlegeltem
élet-haldl sulyat. Nem valtott ki belélem érzelmeket. Amikor a gydgyszertar elétt sorban
alltam a szfvritmusgyogyszeremért, megkérdezte S., hogy min dolgozom most, biztosan a
virusrol irok regényt. Nem, mondtam, nem tud lemenni nalam olyan mélyre, nem inspirdl,
nem érzek visszafoghatatlan késztetést, hogy lefrjam, mit gondolok réla. Féképp azért,
mert a média mindent szétmaszatol réla, elveszi a hitelességét annak, hogy rettegni vagy
pusztan tartani tudjak téle. Most viszont azt latom, hogy szinte minden gondolat rajtam
is atfutott, amit J. lefr, amit, valdszinGleg, mindannyiunk helyett leirt. Nala megpengette a
hurokat. A kérdés ezzel egylitt tovabbra is az, hogy latjuk-e mar az alagut végét. Nem latjuk.
Mert ez nem alagut. Ez nem &-tol z-ig tarté torténet, mint egy film vagy regény, nincs keret,
csak torténet. Azt kérdezték, megvaltoztatja-e majd az embert a virus. Nem, az embert
nem. De az élet kereteit megvaltoztathatja. Ami éppen idészer(, vagy megkésve, de eljott.
Epp a pdpa mondta tegnap, ez az emberiség a josagra analfabéta. Univerzalista vagyok,
aki az egyhaz mondatait, a Biblia szavait az univerzum cséndjéig tagftja, és szineire cseréli,
de ezt az dllitast elfogadom téle, azzal egyditt, hogy fogalmunk sincs, miis az a josag. Csak
sejtjuk, legfeljebb. Inkabb cselekedni, mint dumalni. Mondom ezt én, aki folyton dumal. Ha
azige jelent valamit, akkor a puszta cselekvést. Es a cselekvésben van minden, a szavak rég
elbuktak. Nem mi hasznaljuk rosszul 8ket, mar igy kaptuk, ige nélkul kaptuk &ket.

2020. dec. 27.— 1028 kg

Iszom a kombuchat, minden reggel fél decit az alma és a datolyaszilva utan. Annyiféle
jotékony hatésa van, hogy folsorolni sem tudom. Szdmomra a legfontosabb, hogy lassitsa
az oxidaciot. Hogy ne oxidalddjak el olyan gyorsan. Aztan majd csak a végén ellobbanni.
Milyen pontos élettanilag az, hogy két végén égetni a gyertyat. Duplan oxidalédni. Vagy
ahogy mondjék: elégek a vagytal...

Egy &rds séta, fol a dombra a Viola utcan at, aztan a dombon végig az iskola elétt, le a
dombrol a templom el6étt, aminek masfél percet késik az érdja, és megérkezni a piactérre,
at a belvéroson, majd a sinek folott egészen a kikotéig. Sokan pergetnek, jo 1atni, ezt én
is szerettem, mert mozgalmassa teszi a horgészatot, megtanit figyelni a jelekre, masként
mozgatja a vizet a sull6, rebbenti a halakat, a balin locspocsol, a csuka és a harcsa, de féleg
a harcsa burvanylik. A kikotébdl végig a kdvezett parton, a szirkuletben pislakold 1dmpak
alatt. A viz folott lebegé kodon at a tulpart aprd fénypontjai. Aztan a gombkildtd véltozd
fényeitdl kisérve haza. Minden all. A mozdulatlansag olyan, mint a vaj tdmbje a csomagolé-
papirban. Hideg az orrom, sokdig néztem a hiitében a vajat.

2020. dec. 28. - 102,4 kg

Zokni, fajdalom.

2020. dec. 29. - 102 kg

Ma semmi.
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2021. febr. 20. - 102,2 kg

Ma kordn ébredtem. Megreggeliztem: alma, zsidocseresznye és aranykivi. Elindultam a fonyo-
di piacra. Tudtam, hogy ez a tul nagy hatszél visszafelé még megkinoz. Eszaki szél, végig
a parton, 4 fok. Szeretem ezt az utat, mert minden évszakban mds, méas a Balaton tikre, a
Badacsony, dllanddan valtozdé tajképfestményben haladok elére. Folyton jokedvre derit,
futyorészek, amit mdaskor nem szoktam. Régi szamok jutnak eszembe, vagy magamtol tala-
lok ki dalokat, romantikus dalszéveget: ,Soha tobbé nem leszek mar olyan, amilyen voltam
/ Ezzel a véltozést megindokoltam.” Lattam az Uton egy 6reg rockert, nagyon dreg volt, de
még mindig Ugy ment, mintha fél éra mulva megérkezne Woodstockba. Azt mondtam
magamban: ,Fiatalon kellett volna kiégni, bardtom, nem most!” A piacon régi ismerésdk az
arusok, mindenkivel valtok par szét, meghallgatnak. Néha valoszindleg tuldumalom. Oreg
rocker! TUrot vettem, akdc- és virdagmézet, meg a legujabb kistermel&tél démon krumplit.
Aztan elindultam a ruhadrusok felé. A multkor lattam egy kézzel himzett fekete maszkot,
amit megdérzott az emlékezetem, mert tetszett. De most nem taldltam. Kisebb mualkotés
volt. Megfordultam a piacon, és valtottam par szt vegyszermentes Tamds baratunkkal,
aki vegyszermentes zoldségeket arul. Vékony fickd, vasaggyal egyttt 20 kild. Azt mondta,
most fogyodkurazik. Mondom, nem lesz ennek jo vége. A barackfairdl nem kérdeztem. Vett
egy hatalmas barackost, és soha, egyetlen évben sem hoz termést. Egyszer meg akartam
nézni, mert lehet, hogy ki vannak széradva a fak. De hat az § fai, nem néztem meg. Hazafelé
foler6sodott az északi szél, keményen vagott az arcomba, kettesbe tettem vissza a biciklit,
hogy haladni tudjak. Ezt most nagyon megszivtam. De tudtam, hogy csak ki kell birni, mert
az idé telik, én pedig haladok. Es mér Iétezik az a pillanat, amikor a j6 meleg szobéban Gl6k,
és frok még egy részt a napléba, mielétt elkildom J.-nek.

SULYTALANUL








