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VITEZ NAGYBANYAI HORTHY MIKLOS. MAGYARORSZAG KORMANYZOJA
VITEZ NAGYBANYAI HORTHY ISTVAN KORMANYZOHELYETTES
ES A KIS UNOKA



tavaszi Ujdonsag taska és o©v, melyet minden ruhdhoz viselhetink. Az 1-s6
heveder-anyagbol készil, szép, szines himzéssel. Kaphatdé barna, piros, buza-
kék, fekete, nyers és zold alapszinben. Teljesen készen a taska és ¢v P 10.—
Ugyanez megrendelhet6 vallra vethetd hosszi kantarral is. Ennek ara 11 peng6.
2-ik téska és ov filcanyagbdl készil és kaphaté fehér, fekete, buzakék, zold,
piros alapszinben, szines himzéssel. Készen a taska és 6v 14 pengd. El6-
zetes pénzkuldeményeknél csomagolas és szallitdlevélért 40 fillér kuldendd

A KEZIMUNKAK ES FONALAK A MUSKATLI KEZIMUNKA-
BOLTBAN KAPHATOK, BUDAPEST, IV., REGIPOSTA-UTCA 12.
SZAM, VAGY SZEGED, KARASZ-UTCA 3. SZAM ALATT
RENDELESEKNEL A VASARLAS KONYV BEKULDESET KERJUK

MEGJELENT

kizarélag a «<MAGYAR NOK LAPJA»
el6fizet6i részére a mar bejelentett és
ismertetett

RECEPTKONYV

Orommel nydijtjuk at hiiséges el6fize-
t6inknek ezt a rendkivil értékes és
tartalmas receptkonyvet, amely meg-
oldja héaziasszonyaink mindenkori f&-
zési gondjat.

600 kiting, Kkiprébalt receptet tartal-
mazé konyv ara

el6fizet6inknek 80 fillér

E fillérés arért azonban csak ugy
adhatjuk, ha eléfizet6ink a negyedévi
P 6.60 el6fizetési dijat a konyv ara-
val egyutt bekuldik.

A KORSZERU RECEPTKONYVET ed-
digi nagy sikerére valé tekintettel is
ajanlatos miel6bb megszerezni

Divanparna. Tetszés szerinti szind filcre el6rajzolva, a
kidolgozasahoz szilkséges gyapjufonallal és megkezdve,

45 65 cm méretben 15 pengd.
lal toltve, montirozva 40 peng6 a Muskatli
boltban, Budapest,

Gobelin-kép: Szent Teréz. 24X33 cm méretben, kordova-
anyagra, szép, mivészien el6festve, a kidolgozasahoz ele-

gendd selyemmel egyutt P 16.50. Megrendelhet§ 276-os sz. a. cm méretben

Készen kidolgozva, tol-

IV. kertlet, Régiposta-utca 12. szam

Ovdiis tullterité. Finom tullre készitve, ekriszinben, 55 75

P 1450. Megrendelhet6 mas méretben is

Kézimunka-
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MAGYAR NOK MARCIUSA

Az események megfakulnak és eltlinnek a
mull- kddbevesz6 semmijébe, vagy tovabb
cinek, megszépilnek és félmagasztosulnak.
Attél fugg, milyen horderejli az esemény,
és att6l fugg, milyen annak a népnek a
lelke, amely az esemény szemtanuja volt.
A magyar léleknek egy évszazad dla leg-
fényesebb emléke egy marciusi nap. A sz6
fosvény értelmében ezen a marciusi napon
nem sok tortént. Néhany fiatalember fol-
kerekedett a torzskavéhaz asztala melldl,
elment egy nyomdaba, ott kinyomattatott
egy verset, anélkil, hogy a cenzira a kolte-
ményt elézbleg latta és engedélyezte volna,
kinyomatta azt a tizenkét pontot, is, amelybe
e forréfej iflak a nemzet vagyait 0ssze-
foglalni vélték, ezeket a roplapokat szét-
szOrtdk az utcai jarékel6k kozt, maid a sza-
kad6é es6ben az emlitett fiatalemberek a
Nemzeti Mizeumhoz mentek, a jarokel6k
sokasaga egyre gy(lt korulottik, s a mu-
zeum lépcsozetének magas oldaiparkanya-
rél a cenzor nélkil frissen kinyomatott ver-
set az odaseregletteknek elszavalta a vers
koltéié.

Egy ezeréves nemzeti életnek ez volna egyik
legfényesebb pillanata? Egy es6s tavaszi
nap, kivancsi és izgalomra hajlamos utcai
sokasag, néhany szaz roplap, egy vers és
egy kolt6 szavalata a kozépllet lépcséié-
rél?

Igen, ez volt a nemzet egyik legszebb, leg-
nagyobb pillanata.

Mert a kinyomatott vers cime Nemzeti Dal
volt. Kolt6je, aki a verset elszavalta, Pet6fi.
Ma mar, évszazad taviatabdl, le tudjuk
mérni e csodat. Ismerve a kovetkezménye-
ket, ma mar tudjuk, hogy ez a vers és az
a szavalat nagy elinditéja és felszabaditéja
volt a lelkekben és egy nemzetben valami-
nek, ami a szabadsagvagy vilagtorténelem-
ben szinte példatlan, bukasaban is dics6-
séges éposza lett. Ott, a muzeum Iépcséi

IRTA BONYI ADORJAN

elétt, a «Talpra Mmagyar el6szor hallott
luktetésében vett elsd lélegzetet a magyar
szabadsagharc. Ami azon a napon abban
a pillanatban kezdddétt, egy vers gyon-
gyo6z6 soraibdl tovabbcsobogva, maid tova-
aradva, egy évszdzad Ota olyan arany-
patak, amibe csliggedésiink vagy megalaz-
tatdsunk, szégyeniink és valsagaink idején
barmikor mosakszunk meg, Ujra fenséges és
ragyogé lesz t6le a nemzet orcéja.

Ez azonban az utékor megallapitdsa mar.
S koénny( ezt ma megéallapitani, kilencven-
négy esztend6 tanulsagai utén.

De hogyan tudta akkor és az a hallgato-
sdg ott a muzeum lépcsGi el6tt, hogy mily
csodalatos dolog kovetkezett be? Hogyan
tudta folmérni nyomban és megérteni azon-
nal a perc nagyszer(iségét és jelent§ségét?
Mert folmérte és megértette, kulonben nem
kovetkezett volna az, ami aztan tiizes vihar-
felhivel a szabadsagharcba tornyosult.
Pedig még nem is sejtették, hogy ezt a ver-
set a kovetkez6 szadzadban megszamlalha-
tatlanul fogjak elszavalni ebben az orszag-
ban, valahanyszor szévétnek langjaval kell
megvilagitani a sotétséget. Nem is almod-
tdk, hogy a kis haromszin(i kokarda, mit e
délel6tt hirtelen feltizogettek, millio és mil-
li6 példanyban fog a szivek folé kertlni
ezen a napon, hisz és 6tven és kilencven-
négy év mdulva is.

Figyeljink csak: egy vers hangzott el, s egy
kolt6 szavalt azon a napon. S a Iépcs6
labandl, a szép kertben, a sokasag. Sok né
lehetett koztik. Egész bizonyosra veszem,
hogy sok né volt koztik.

Azért értették meg azonnal a csodat.
Nemcsak amiatt mondom ezt, mert a vers
legnagyobb visszhangot mindenkor a nGi
lélekben &d.

Nemcsak azért mondom, mert egy nemzet
az ereiét a férfiakra, a szivét a nbékre bizta
mindenkor.

Ezek csak elméleti bolcsességek volnanak s
a bolcsesség addig all meg, mig masik bol-
csességgel meg nem dontik.

A torténelem letagadhatatlan tanusagtétele
sz6l amellett, hogy a marcius 15 mennyire
a magyar asszonyoké.

Tudjuk, hogy a 48—49 utdn kovetkez6 el-
nyomatds ideién hogy téaplaltdk 6k tovabb
titkon ennek a szent napnak a langjat. Oly-
kor csak az imakonyv lapjai kozé zart
kokéardaval.

Nincs egyetlen olyan szurkulé fejti ember
ma az orszagban, aki ne emlékeznék visz-
sza, amint kisdidk koradban édesanyja 6ltoz-
tette, fésulte erre a napra, megvarrta s fol-
tlizte a matrézruhara a kokardat, izgatot-
tan és lelkesen ismételteite el vele a mar-
ciusi iskolai verset.

Nincs egyetlen olyan magyar gyerek a most
visszakerilt orszagrészeken, aki azt el tudna
mondani, hogy tanitotta &6t anyja erre a
napra az idegen uralom siket csendjében
suttogva, hogy rejtegette a nemzetiszin sza-
lagocskat a kisfia mellére, hogy tanitotta
kénnyek kozt a Talpra magyar-ra, hogy
dugdosta a zaszl6 haromszin(i vasznat fehér-
nem(i kozt: mert hatha egyszer eljon a nap
és a gyerek kitlizheti batran az tUnnepl6iére
azt a kokardat és elszavalhatia az iskola-
jaban azt a verset és ki lehet dugni a pad-
lasablakon a marciusi szélbe azt a zéasz-
I16t... annak emlékére, hogy...
Annak emlékére, hogy egyszer
kimondta: szabadnak
lenni. Vagy meghalni.
A kolt6 kimondta és a magyar anya elhitte
neki. Es addig méltban magyar anya, mig
elhiszi.

Ezért mindenekfelett és elsGsorban o6vé
titokban ez az innep. Es i6 ez igy, mert
egy férfi meg tud halni egy érzésért, de
egy nd élni tud egy érzésért és életben
tudja tartani azt, ha akarja. Mindorokkeé.

egy kolté
lenni és magyarnak



Nem beszélink minduntalan réla, mert
mélyen bent a magyar szivekben ragyog
a Horthy-név, de most ki kell hogy tar-
juk sziviinket és meg kell mutatnunk a
vilagnak: mib6i is all hat az a sugarzas,
amely koriliobogja ezt a torténelmi ne-
vet?... Benne szunnyad ebben a szere-
t6iben a hald, hogy Trianon utan talp-
radllitotta a nemzetet. Benne ég az em-
Iék, hogy sastollas vitézekkel jelent meg
a rombaddélt hazdban. Eleme ennek a
glérianak az a fenkolt tisztasag, amely-
lyel visszahozta a csaldd, a becsllet, a
kctonaerények, a hazaszeretet, az on-
feladldozas és a hésiesség tundokl6 esz-
méit. Osszetevidik ez a gidria a rend,
a nyugalom, a fejl6dés és haladas er6i-
bél, amelyeket visszavezetett nagyszer(
céljaik felé. Es messzefényl6 tlizzel vila-
gitanak ebben a gléridban az ujjongé
Felvidék, Kéarpatalja tiszta tajai, Erdély
lobogéi és ci Bacska buzatengerei.

Ki tett tobbet értlink és felemelkedésun-
kért, mint O, vitéz nagybanyai Horthy
Mikl6s?

Most ennek a nemzeti gléridnak 0j aga
nétt. Egy fiatal férfi jocsillaga csatlako-
z0Oit hozza, a fiaé, vitéz nagybanyai
Horthy Isivan korméanyzéhelyettes urun-
ké. Kisérheti-e és kovetheti-e részunkrdl
més, mint 6rom és bilszkeség ezt a fé-
nyesség-novekedést? ... Hiszen Horthy
Miklés az apja annak, aki most nyom-
dokaiba 1ép. Es a hodolattal kériilvett
apan kivil olyan magasztoslelki anya
all mogotte, mint Horthy Miklésné. Bél-
vanya minden emelkedett asszony) sziv-
nek. Jésagos anyja a szegényeknek. Ok
kerten lattdk el megbizhat6é uGiravaléval
azt a kedves Fiukat, aki most a nemzet
szabad akaratdbdl betdlti kivételes ma-
ember tébbé. A nemzeté. Kilépett a leg-
szebb csaladi élet kotelékei kozul s egy
nagy nép ohaja alapjan Edesapja mellé
kerllt, hogy enyhitsen erre a két ke-
mény, katonas vailra nehezedd terhe-
ken. Legbens6bb  meggy6z6désiinkkel
hissziik, hogy ezt a nagy feladatot el is
tudja latni, kdvetni fogja a Horthy-gléria
Utmutatasat s betdlti azt a dics6séges
hivatast, amelyet a magyar Isten a mi
életiinkben ennek a nemes és nagy név-
nek juttatott.

Viharban allunk, reng a vilag. Egyének
és népek, civilek és fegyveres férfiak ke-
resik a kiutat ebbdl a véres zivatarbol.
Nagy megnyugvés, hogy nekink van
hova felnézni és van honnan iranyitast
varni. Amerre a Horthy-gléria mutatja
az utat, arra megyunk.

Biztosan, szivésan,- egységesen és ren-
duletlendl. P, J.

IRTA FOTHY JANOS

Féléve malt, hogy nem talalkoztak tobbé.
Szakitasuk varatlan volt és a férfi szdmara
most is érthetetlen. Sért6dottségében  meg
sem prébalta a kozeledést és fogcsikorgatva
hésiesen szenvedte at az els6 par hoénapot.
Aztdn megszokta vagy csak elfasult, maga
sem tudta mar, csak valami alland6 hiany-
érzet gyotorte, mint akinek elveszett vala-
mije, ami nélkil nem élhet: a zsebéraja vagy
az egyik karja, vagy az életének értelme.

Id6vel ez is enyhult, — résztvevé baratok,
rokonok gondoskodtak réla, hogy «mindent
egtudjon  Klararél, mindent, amirdl ein-

kabb hallgatlak eddig®, de most, <hogy mar
Ggyis mindegy és (gysem faj mar, Koteles-
segik elmondani, legalabb megtudja, Kivel
volt dolga és igy tovabb. Félév utan
mar voltak percei, amikor gy érezte, jol
van minden, ami tortént... hala Istennek,
hogy tulesett rajta.

Es mégsem tudott felejteni. A szenvedés, a
hianyérzet helyébe valami egészen 0j érzés
lépett, amelynek izét szinte gyonyorrel kos-
tolgatta: a bosszlvagyé. «Kozeledni fog, egé-
szen biztos, hogy kozeledni fog és én ugy
teszek, mintha megbocsatanék, de amikor mar
majd azt hiszi, megint Ugy van minden, mint
régen, akkor varatlanul, mint 6, ok nélkul,
mint 8, ridegen, mint 6, én szakitok, én ha-
gyom ott, ugyanazon az utcasarkon, ahol &
gngem ... — valésaggal kéjelgett ebben a
gondolatban és készilt ra, nevelte magat ra,
ogy barmely pillanatban helytallhasson,
onmaga és a masik el6tt. Mint valami lec-
két ismételgette, mint a bosszd keser(i zsol-
tarat morzsolgatta magéaban heteken at, mit
mond majd Klaranak, ha végre szemtél-
szemben allanak, mert egyre szilardabban
hitte, tudta, osszekeriilnek még és nem is
nagyon sokéra.

Minden megalaztatdsat szemére lobbantja
majd, az egyutt eltoltott évek minden ha-
zugsagat, aruldsat, amir6l akkor is tudott
mar, csak elhallgatta, de arcéba vagja azt is,
amir6l csak most, szakitdsuk utan szerzett
tudomast, a résztvevé baratok, rokonok jo-
voltabol, elébe onti minden régi sebének
megalvadt vérét és aztan, mikor mar meg-
torni latja Klarat a razadulé vadak, szemre-
hanyasok, szdmonkérések terhe alatt, vissza-
emeli magéhoz, mint aki megkegyelmez a
megtért blndsnek. Ez azonban csak Ugyszdl-
van el6készitése lesz igazi bosszUjanak, an-
nak a csodalatos pillanatnak, amikor majd
— el6szor és utoljdra — 6 lesz az er6sebb
és az els6 legcsekélyebb nézeteltérésnél ko-
nyortelentl, de most mar véglegesen szakit
vele... Hidegen szamitolt és terveit ki min-
dent, mint valami munkaprogramot...

A taldlkozés azonban egyre késett és azon
az es6s novemberi estén elszor érezte vila-
gosan. hogy mindez rogeszme csupan, Klara
nem fog kézeledni soha, Szél fujt és arcaba
verte az es6t, de iszonyodva gondolt lakasa
slrd maganyara, mely szinte sistereg a ful-
ben, mint tulfeszult ~aram a villanyéraban,
nem tudta rdszanni magat, hogy hazamen-
jen. A villamos megall6helyénél topogott ta-
nacstalanul, amikor eszébe jutott egy film,
melyet napok 6la meg akart nézni, de vala-
mi mindig kozbejott, — a moziban legalabb
emberek kozolt lesz és figyelmét lekédti a
mozgbékép meséje. A villamos befutott, fel-
szallt a zsufolt perrénra, kijrulményesen
gombolni kezdte télikabatjat, hogy penzért
nyuljon zsebébe és ekkor pillantasa talalko-
zott Klardéval, aki olt allott, alig féllépés-
nyire téle. Erezte, hogy elsdpad és szemei
tagra merednek .. . szive mintha a halantéka
falat kalapalta volna.

£1 €T AB NOK LAPJA

— Szervusz — mondta Klara, elég baratsa-
gosan, nagyon koénnyedén és ugy latta, kissé
folényesen mosolyog.

— Szervusz — hangja rekedt volt, kohintett
— hogy vagy, Klara?

— Koszonom, jol. Es te?

— En is. Kdszéném . ..

A kocsi megallt, azott, csapzoll varakozok
nyomullak fel, a nedves ruhak, ernydk sa-
vanykads szaga még sulyosabban ulte meg
a leveg6t. Klarat szinte hozzépréselle a fel-
szallok rohama ... kozelr6l, egészen kozelrdl
érezte a meghitt illatot, mely b6rébél, haja-
bol, egész lényébdl aradt, kozelr6l érezte az
ismer6s test formait, a kocsi minden zok-
kenésénél kezéhez ért Klara kesztyls keze,
amely erny6je fogantyGjan nyugodott, de a
lany nem “szélalt meg tcbbet, csak egy-egy
furkész6 pillantast vetett ra, Ggy érezte na-
gyon magasrol és messzir6l. Valami keser(i
dac keményeden meg benne, dgy lelt, mint-
ha észre sem venné Klara kozelségét, furké-
sz6 pillantasait, kissé elforditotta fejét és 6
is hallgatott, Osszeszoritoll széjjal. Kézben
kényelmetlentl fészkelédon az dsszeszorull
embercsoméban, — félt, hogy a lany talan
azért mosolyog oly kihivéan, mert ennyire
kozelr6l a kabatja szovetén &t is érzi szive
vad, riadt, éles dobogéasat.

A mozi még messze volt, de a kovetkezd
megallénal néman kalapot emelt, keresztiil-
farta magat a gomolyagon és leszallt... a
tavolod6 villamoskocsi mogott lassan dssze-
zarult az esé fuggonye.

Olt allt, zavarodottan, tanacstalanul és nem
tudta, mi tortént. Csak egy kérdés meredt
fel benne, valami furcsa, értetlen csodalko-
zas: most mért teltem ezt?

Most mért tettem ezt? — ismételgette maga-
ban konokul, mint aki ratalalt valamire, egy
széra talan, amit régoéta hasztalanul kere-
sett. Zsebregy(rle kezeit és elindult, de a
kérdés velejott . .. mért teltem ezt, amikor
végre itt volt az alkalom, hogy megmond-
jam. .. igen, mit is kellett volna monda-
nom? Fel6tldtlek benne a szavak, amelyeket
gy tanult be, mint egy leckét, de most hal-
vanyan, lzetlentl és kozonydsen peregtek
benne a jolismert, szazszor elismételt mon-
datok igazan, mint valami lecke. Mozdulat-
ré6l mozdulatra, hangrél hangra rakta dssze
a rovid talalkozds minden pillanatat... «én
is, KO6szo6ndm — mondta Klara kérdé-
sére és ekkor meg kellett volna kérdeznie:
hova mégy?... Haza...- — felelte volna
Klara és erre azt kellett volna mondania ...
mit is? ... igen, most mar tudja, hogy ez az
egyetlen, amit mondhatott volna: ne menj
még, maradj velem. Keze olt volt a keze
mellett, miért nem ragadta meg gorcsds szo-
ritassal, szaja ott volt egészen kozel a fulé-
hez, senkisem hallja, csak 6, ha azt mondja
halkan: engedd, hogy veled menjek, hogy
elkisérjelek, hallgass meg, mondanom kell ne-
ked valamit... Talan nem is volt oly kihivo
és folényes Klara pillantasa, talan csak va-
rakoz6, sirgetd ... lehet, hogy mosolyogva
vaéllat von: nem banom, Kisérj el, mit akarsz
mondani? ... Es ekkor megmondhatta volna,
kimondhatta volna végre: nem tudok nélku-
led élni, nem tudok, nem tudok, felejtsik el,
ami tortént... Vagy talan nem is ezt, egy-
szer(ien csak ennyit: szeretlek...

Megéllt egy pillanatra, kezeiéjével letdrolte
arcarol a kesernyés esdcseppeket és dssze-
hizédva &zott kabatjdban, tovabbment...



CLEMENTIS ERVIN

Menekilés a ,,Levegb Tundére” eldl

Azon a lovaszon az es6 szinte szinet nél-
kil vesszozie a varosi. A magas nuzieioK
ailanaoan csillogtuk a neavessegioi s a
csipdsen s6s északi szel so6iéi iemoket ker-
géién maga eion. tzek a teihok olyanok
voltak, mint a nehézkes etetaniok; legiodb-
iuk ainompoiygon u varos leien, ae meg-
tortént, hogy némelyik nekironant a varosi
konyvtar nomiokzaianak, vagy a Jakabi-
kircne zémok lornyariuk s ugy beiegaoa-
lyouoir a csatorndk, ciradak, kiugrok ren-
getegébe, hogy meg masnap reggel is ott
vergoaon, mint a verembe zuhant és iel-
nyarsait oriasvad.

A teinok vonok barataim azon a tavaszon,-
a teihok s a szél is, mely szunet nélkdl fu-
tyult a kémények kozétt, bebuit a kanaaild
nyilasan és megianconatta a bukktahasa-
bok apr6é langiunaerkeit. J6 tarsasagom
volt: a t(iz, a szél s a teihok, nem is kivon-
tam volna jobbat, hiszen azért I6ttem egy
havas, téli reggelen Lubeckbe, hogy az
6aon tornyok, rnagasteteiti hazak és omla-
doz6 oreg falak kozon kissé kipihenem
magam. A hozzam hasonl6 vilagcsavargok
jol teszik, ha egy-egy nagyobb 0t végezté-
vel megpihennek valahol, tavol a zajio vi-
lagtél, nangos emberektdl. igy esett a va-
lasztdsom Lubeckre, mert régi és fakuld
emiekeim mesevarosara mindig Ggy gon-
doltam, mint a nyugalom, a csend s a bé-
kesség otthonara. A Irave moszatos vize,
amelyen a svéd és norvég hajok bejonnek
a nyilt tengerrél s egészen a varos tové-
ben koétnek ki, Ggy élt emlékezetemben,
mintha Briigge néma és mozdulatlan kana-
lisait lattam volna magam el6tt, a blsan
lehajtott fejdi, fehér hattydk Unnepélyes fel-
vonulasaval. llyennek lattam a varost s
ilyennek vartam ezt a téli talalkozét is.

S nem is csalédtam. A villamosok Utjat
messze elkeriltem, a Puppenbriicke felé se
jartam. Az Untertravé-n vettem ki lakast, a
kikotd felé vezet6 sikatorok kozelében, ahol
a csend és magany évszazadok 6ta meg-
bujt a meredek tet6k alatt. Ezt a csendet
és ezt a varost kerestem, hogy végre ma-
gammal is foglalkozhglsson!.

Nagy utrél jottem. Kénsarga homoksivata-
gokban botladoztam, kiszaradt folyék med-
rében Kkutattam miszereimmel az életet
megrontd arany utan, targyaltam a szakma
legismertebb  mérndkeivel, mintadarabok
kozott valogattam, utaztam a Transconri-
nent express kényelmes kocsijan és whiskyt
ittam egy rozsaillati szobaban, magasan,
szinte ég és fold kozott lebegve, a nyari
éjszaka fényeiben szikrdzé San Francisco
felett. Ez volt a nyér, csupa izgalom, kin,
kivancsisag, verejtékes munka, hogy a vé-
gén elszamoljak megbizéimmal a  -kutata-
sok eredményér6l, s vastag dollarkdtegek-
kel, komoly csekkekkel zsebemben, indul-
hassak hazafelé a Csendes-6ceanon at.

Az utols6 éjszakat toltéttem San Francisco-
ban. igy terveztem. Hiszen a j6 oOreg <Po-
tomac> nehézkes balnatestének huszonkét-
ezer tonnajaval maéasnap reggel indult a
rézsaszind hullamokon nyugat felé. Az
utolsé éjszakat viddman akartam eltolteni.
Pénzem t6bb volt, mint kellett volna, s igy
torténhetett, hogy este fél tizkor mar a
Laridan Dancing is sz(k volt duhaj kedvem
szamara, éjfélkor pedig ott taldltam maga-
mat egy tizenotodik emeleti szobaban, ma-
gasan a Golden Gate partjanak szines
fénysugarai folott, s egv széke tlunde- e.
kaccintgattam renduletlendl. A sz6ke iun-

derf Pesgy Dalenek hivtdk s a Trocadero
cirkusz mlisordban borzongatta bamuldinak
idegeit kaprazatos saltoival a magasan le-
beg6 trapézek és gydrGhintdk  kozott.
Pegg?/nek Clyde Dalé mutatoit be, a baiyja,
akivel® egyiitt elemeztik az ures folyémed-
rek koézetét, s, aki velem egyltt masnap
szintén uUtra készilt, el6bb Déiafrikaba, on-
nét pedig eurdpai koritra.
Clyde, 6reg cimboram persze utnak is in-
dult masnap. Sajnos, én ottragadtam a Tro-
cadero elsé paholysordban s még vagy
hatvanszor néztem végig Peggy lélegzet-
elallit6 mdsorat, hogy utdna vele lehessek
a rozsaillati szobaban, amelynek nyitott
ablakain héfehér batisztfliggonyoket lebeg-
tetett a felparazé héség.
Két honapig tartott ez a felejthetetlen sze-
relem. Julius végén aztdn 0Osszecsomagolt
a Irocadero cirkusz, meri szerz6dése Okla-
homéba hivta, Peggy pedig mosolyogva
bucsuzott télem. Ezek az amerikai lanyok
mmaig mosolyognak; napfényben tickan-
dozo aranyhalak, s — (gy latiam — csak
a hiusagukat simogatja finoman az az ér-
zés, mely nekiink a szivink mélyéig ér s
Ugy tud sajogni, mint a legerGsebb fizikai
fajdalom.

.
Ezt az utat és ezeknek a napoknak emlékét
pihentem ki aztdn az 6don tornyok varosa-
ban, ahol nehéz harangszé zugott at min-

den hajnalban a tet6k felett s az o©rokké
vihancol6 tengeri szél messzi Gtra induld
hajok kesernyés kdszénfusiiet fljta szima-

tolé orrom felé. Keveset jartam az utcékon,-
a tavasz csipett még s a kis park nyirfai
alig rugyeztek. Az es6 éjszakakon at cso-
rompolt a csatornak odvas belsejében s
én szines és forr6 napok emlékeit (ztem
komoly konyvekkel a kandall6 mellett.
Egyik este megfajdult a fejem. Levegére
kellene menni — gondoltam s mar hlztam
is az es6kopenyt vastag kabatom folé. Lé-
péseim  nyoman megcsikordultak a kor-
hadé falépcs6k, aztdn nagy csattandssal
becsapédott mogéttem a kapu. Az utca
Ures volt; a lampak korul fehér kddkorona
imbolygott s a jarda feketén csillogott az
estében. Nem figyeltem, merre jarok. A
halantékom még mindig erdsen, sajgoit, s
mert a friss leveg6 nem haszndlt, elhata-
roztam, hogy valami gyégyszert veszek.
Tompa arnyékok hulltak ram, 6don falak
kozott visszhangzottak |épéseim. Magam se
tudom mar, merre jartam, egyszerre” csak
az egyik fordul6nal elémbukkant szines fé-
nyeivel az esti varos kodzpontja. Autok zig-
tak el mellettem, kivilagitott autébuszok du-
daltak. A kirakatokban szines fények ra-
gyogtak s az egyik hazon fényszoérdk karja
font at egv hatalmas plakatot: «Peggy
Dalé, a leveg6 tiindére. Utolsd hét.»

Erre igazdn nem voltam elkészilve. A h(-
vOs, koratavaszi estében szikraztak a fény-
reklamok. Eszembe jutott a forré nyar, a
Csendes-6cedn végtelen sikjanak lehellete,
Peggy fehér karja a nyakam korll, a jazz,
a gondtalan és komolytalan élet, mely
most ezer és ezer kilométer messzeséghdl
e'kuldte Uzenetét, s megprébalta, hogy
megint megkisértsen.

Csak egy pillanatig haboztam, s a, kdvet-
kezd percben mar ott alltam a varieté pénz-
I6ra el6tt. Az els6 sorba kértem jegyet.
Ugy, mint akkor.

Az eléadds méar a vége felé Jart. Peggy
szérna, az est iénypontja, utolsé volt a mi-
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Sorban. Idomitott majmok, s egy tancospar
szereplése volt mar csak héatra. Kényelme-
sen elhelyezkedve figyeltem a szinpadot,
aztan felnéztem a terem mennyezetére,
ahol mar ctt fuggtek Peggy mivészetének
rekvizitumai, a kotelek, rudak és hintak.
Végre a majmok is elkotrodtak a szinpad-
rél, s a tancospar is megmutatta, mit tud.
Haikan zsongdé néz6tér varta a nagy sza-
mot. Aztdn megszoélalt a gong, a nézétér
elsotétedett, s a reflektorok fényében meg-
jelent Peggy Dalé, a levegé tundére, sz6-
kén és torékeny karcslisagaban, éppen ugy,
mint tavaly, a sanfranciscoi Trocadero rago-
gumit kérédz6 kozonsége elbtt. A zenekar
tust hlzott, aztan elhallgatott. Egyszerre
dobbenetes csend tamadt és Peggy a fény-
sz6rék sugardban csillogd kotéliétran meg-
indult a hintak felé.

Mar vége felé jart a mutatvany, amikor
Peggy lengd hintdjan atrepulve fejem fe-
lett megpillantott az elsé sorban, ott, ahon-
nan azel6tt figyeltem mutatvanyait. Talan
a mozdulatat kovet6 fényszor6 sugara es-
hetett ram egy pillanatra, de ez elegendd

volt ahhoz, hogy a sotét néz6tér mélyén
észrevegyen, mint varatlanul el6bukkan6
kisértetet.

Hatalmas sikoltads torte meg a feszilt csen-
det. Peggy finom kis teste eszméletlentl
hanyatlott hatra a hintan, aztan a labahoz
ersitett biztosité-szalagnal fogva ott csin-
gott tehetetlentl a nézétér felett.

Szinpadi szolgdk. Létra. Orvos. A szinpad-
rél par perc miuilva bejelentették az el6-
adas végét, s a j6 hirt: a mivészn6 mar
magahoz tért, s az ijedtségen és egy kis
inrAdnduldson kivil semmi komolyabb baja
nem esett.

— Ostoba tréfa volt! Miért jottél utdnam?
Orlltem, hogy végre nagynehezen elfelej-
tettelek, s most megint az utamba akadsz...
— suttogta, amikor végre magunkra ma-
radtunk a pomadészagu o6ltézében.

— En jottem utdnad? Talan te jottél én
utanam, — feleltem kissé sért6dotten. —
Hiszen az emléked el6l bujtam el itt, ahol,
Ugy gondoltam, sohasem talalhatsz ram.
Ezen aztdn elveszekedtink egy darabig.
Még ma is belemelegsziink néha a témaba,
melyikink ment a masik utan, pedig mar
négy éve is elmilt, hogy a gyorsvonat ab-
lakabdl bucsut intettiink Libeck koézépkori
tornyainak, s azéta mar villank is felépult
Dahlemben, mert a gyerekeknek i6 leveg6
kell, kert, homok és persze egy szép nagy
hinta is, amit, ha megléditok, olyan ma-
gasra szdll, mint a Trocadero trapéze San
Franciscéban.



IRTA BIBO LAJOS

Az oreg Bak hazajott az ingyenfurdébél, ahol
egész nap a gyerekeket abriktolia, bekana-
lazta a vacsorara f6zott laskatészta levest,
aztan kiallt a kapuba és atkialtott Kissnek,
aki szembe vele a masik oldalon a kapufél-
fat tamasztotta:

— Nevet-e man Nandika?

Kiss szitt egyet a pipan, kettdt-harmat pis-
lantott, aztan visszaszolt:

— Aligha. Mer mama még nem is lattam.

Az 6reg Bak bdlintott. Ar utca végén mar
leskel6détt az alkonyat /I verebek hangtala-
nul tollaszkodtak a hézak ereszein, itt is,
ott is kifordult a kapun kantaval a karjan
egy menyecske, hogy megjarja az artézi ku-
tat, az udvarokbdl kihallatszott a gyerekek
hanclrozasa s a k&hidnal feltlint a hangos
rofogéssel hazafelé igyekvé disznocsorda.

1 hazak alatt eltertild t6i foldek fel6l Nan-
dika kozeledett. Nandika Kisséknél lakott,
Ozvegy legény volt, valamivel tdl a hatva-
non. /I mait évben halt meg az édesanyja, a
tavaszon nyudlt ki a kopd kutyaja s a kettds
csapas olyan mély gyaszba boritotta, hogy
hénapok ~6ta hervadozott. Mert Nandikat
hidba zsifoltdk a kolkok, hidba nem szami-
tott embernek, a gorbe labl, aszott arcu ba-
jai'tdlan ozvegy legény nem volt hibas, sem
eszelds, se tokéletlen, mindossze Ugy rendel-
tetett, hogy elméjében is, szivében is gyer-
mek maradjon halalaig.

Kockas, pepita nadragjaban, fekete kabatja-
ban, amely az id6k folyaman kizéldidt, bd
piké mellényében, vadasz-sortés, vastag posz-
t6 kalapjaban ugy festett, mint egy duhaj
oreg kamasz.

Amig anyja élt, 6 volt a csaladfenntart6, az
apa, a ferfi és a kenyérkeres6 egyszemély-
iten, meri édesmama, aki mint 6vénd, kevéske
nyugdijabél és néhany hold foldjének az
arendajabdl fedezte a mindennapit — regge-
lenkint mindig odaszolt neki:

— Eriggy kedvesem, gondoskodj az ebédrdl.
Nandika megigazitotta fején "a kalapjat,
huzott egyet nyakkenddje szaran és megkér-
dezte:

— Mit hozzak?

— Amit akarsz, fiacskam.

Nandika fogta a puskajat, egy rozsdas oreg
kilences flobcrtet, fiittyentett a kopdnak s
mire megszolalt a déli harangsz6, mar meg
is kertlte a hatart és otthon volt.

Rendesen egy verebet vagy egy pipiskét ho-
zott haza, Utkozben vadviragot tdzott a
gomblyukdba s befordulva a konyhaba, le-
tette a zsdkmanyt az asztalra. Edesmama
csodalkozast szinlelt, megdicsérte magzatat
és feltalalta a lekvaros derelyét, amit Nandi-
ka olyan buszke élvezettel fogyasztoit el,
mintha 6 16tte volna a lekvart meg a tésztat is.
De mar az 6tdédik hénapja hallgatéit, mert-
hogy az édesmama, uténa a kopo is itthagyta
az arnyékvilagot. Nandika nem latta tobbé
céljat és értelmét az életnek. Most is, nem
jott, hanem csak docogott s amikor az dreg
Bak megpillantva, rakialtott, tudja-e hany
feje van a pillének, nem felelt.

Zs6fka, Kissnek a lanya, mar megfejt és
ahogy meglatta az 6zvegy legényt, szdlt:

— JO, hogy jon Nandika. Még meleg a tej.
A lany olyan volt, mint a buzakalasz. Duz-
zado, telt, érett és illatos, mint a nyar.
Nandika persze mindezt nem tudta, de ha
ranézett, pislogni kezdett s a szive alatt hal-
kan megzendult egy soha nem hallott ének.
Zsofka volt az egyeduli, aki soha nem hun-
cutkodott vele, etette, gondjat viselte s néha,
ha besttétedett, még dalolt is neki, hogy
megbékitse a csondességet, amely Nandika
kordl leselkedett.

De Nandikat nem vigasztalta meg ez a sze-
retet és Zsofka egy napon el6vette:
— Deltat mért busul mindig Nandika? Mar
nem szeret?

+ Szeretni, szeretlek . ..
Zsofka a kotGje sarkat kezdte tépdesni és le-
sutdtte a szemét:
— Akkor mér nem vesz mar feleségiil?
Nandika belemerilt a levegdbe.
— Elvegyelek?

- Persze. Ha elvesz, minden a régi lesz.
— Mikor vegyelek el?
— Most. Nemsokara. Osszel.
Nandika nem felelt. Zs6fka tovabb biztatta.
— Olyan lakzit csapunk, hogy hetedhétor-
szagot bejarja a hire. Nyulat esziink meg
foglyot. Reggel ki kell menni a mez6re és le
kell teriteni egy kocsiderékra valé nyulat.
- - Kimenjek?
- - Ki.

De nem ment ki, mert masnap szélitotta a
kop6t s a kutya nem jelentkezett.

Nyar végére megaszalodott s mar csak Ié-
zengett.

Zsofka nyugtalankodott miatta, félt, hogy az
6sz elviszi és hamarabbra szerette volna
Sandorral az eskivéjét. Ugy szamitott, hogy
sikeriil majd Nandikaval elhitetnie, hogy ¢
a vlegény s ha véletlenil gy esnék, hogy
kozben vadészkutya forma is keriilne a haz-
hoz, talan visszatérne régi kedve.

Egy este megkérdezte Sandort, a legényt:
— Mégis, manmost szeretném lunni...
- - Mit?

Hogy mikorra gondolja kigyelmed?

— 4c eskuvéi?
— Azt

- Decemberre.

Kés6 l6sz.

4 legény meghokkent.
- - Kés6? |
— Kés6. En Nandikanak Gszre igértem.

A legény most mar tudta s magéhoz olelte a
kedvest:
— Ugyse hiszi cl.

— De elhiszi. En mar elhitettem vele, hogy
hozzairnék. Csak még kutya kéne.

1 legény vallat vont. O nem segithet.

Mire lehullott az els6 hé, Nandika &agynak
esett. Azel6tt valé héten, hogy Zsofkat meg
Sandort a pap haromszor is kihirdette, vala-
hogy labadozni kezdett s az eskiivé napjan
felkelt. Kiss tamogatta a lakodalmi menetben
s amikor Zs6fka meg Sandor elrcbcgték az
Isten engem Ugy segéljent, az oOreg Bak a
fulébe sugta:

— Hat most mar embor vagy. Hénap a nya-
kadba akaszthatod a flobertot.

Ar oregek a lakzi utan athurcolkodtak a haz
hatuljaba, a Nandika szomszédsagaba. Zsof-
ka. amikor sem az dregek, sem az ura nem
tgyellek ra, besurrant hozza és megcsillog-
tatta el6tte a huaszfillérest, amit a zoldség
arabol sinkofalt cl.

- Nézze, milyen fény&s. Tégye cl. oszt ha
égyiltt 16sz mind, ami kolt, mogvésszik a
kopdebot.

Nandika szitt az orran s a keze reszketett,
amikor a pénzt eltelte. A kimalt kutyat latta
maga el6tt s a torka megvonaglolt.
Gydltek a huszfilléresek, elkovetkezett a nyar
is s azon a napon, amikor Zséfkanak a szive
alatt megdobbant az a masik kis sziv, amely
az Uj élet fajdalmas nagy 6rémével mosoly-
gott bele a telkekbe, Nandika koran reggel
beéllitott a polgarmesterékhez.
_I Itt vagyok! — allott meg a polgarmester
elétt.
— Hat aztdn mit hoztal, Nandi 6csém.
— A kopéért jottem.
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4 polgarmester hallott valamit félfullel Nan-
dika arvasagarél, a harmadik hazban laktak
Kissék s hogy az 6reg kopd nemrégiben &t
egészséges kolykot vetett, belement a tré-
faba.
— A kopGért?
— Azért.
4 polgarmester fiittyentett. Az 6l kutya ab-
ban a pillanatban ott termett.
— Aztan melyiket akarod?
Namdikanak remegett a keze, amikor ramu-
tatott az egyik kutyara.
- - Ezt.
4 polgarmester bélintott. Pdrazt hozott ki,
nyakdrvet csatolt fel a kutyara.
— Itt van. Viheted. De gondjat viseld, mert
ilyen kutydd még nem volt.

Nandika leszamolta a huszfilléreseket, volt
vagy negyven darab s botorkdlva megindult
a kutyaval. /1 legkozelebbi sarokndl lekerilt
a hazak ala a toi foldek Utjara s amikor ha-
zaért, besurrant a kapéval a nagykertbe.
Korilnézett, hogy nem latja-e valaki. Hang
se hallatszott, egyedil a szive kopolt a mel-
lében. A kutyat odakototte egy sz6l6karo-
hoz, aztdn négykézlab allt s a sz6l6 kozt
kimaszott az udvarra. Lihegve, forré arccal
maszott elére és sikertlt észrevétlenul be-
jutnia a szobaba. Lekapta a flébertet a fal-
rél, kirantotta az asztalfiokot, zsebredugott
egy marék toltényt, aztdn futott vissza a
kertbe. Eloldotta a kutyat és futtyentett:

- Gyere!

Megindult, a kutya kovette.

Nandika ment, korulkerilte a sz6l6t s ami-
kor a kanélishoz ért, szarka rebbent fel egy
kupac mogul.

Nandika lebukott.
— Pszt! — intette csondre a kopét.

De a szeme el6tt 0Osszefutottak az agak, a
flle zlgott s a karja hirtelen elzsibbadt,
/gy tetszett, hogy a szarka észrevette s eb-
ben a pillanatban képzeletben Zsoéfkanak a
képe jelent meg el6tte. Zsofka inteti, siessen,
emelje fol a fegyverét, mert a szarka elszall
s akkor nem f6zhet ebédet — s Nandika ar-
cahoz kapta a fegyvert.

De ebben a pillanatban megcsUszott. 4 [la-
bért pedig estében elstlt. Nandika bizsergést
érzett a mellén, de nem tor6dott vele. Latta,
a szarka megrebbeni, de nem szallott cl. Me-
leg, édes, sos lé buggyant ki a szajan, egy
vércsopp halkan koppant a kezefején, de
ekkorra mar Ujra toltott, a 16vés eldordilt
s a szarka lebukfencezett a farol.

Nandika folnevetett. Odalamolygott, fiittyen-
tett a kutyanak, kihGzta magat s megindult
hazafelé. 3
Mire kiért az Gtra, mar tamolygott. Atl6tt
mellébdl szivargott a vér s minden harma-
dik 1épésnél megall6it, hogy Ilélegzetet ve-
gyen. 4 kert alatt jutott eszébe, hogy még
nem tépett virdgot maganak. Leszakitott egy
szaraz korét, behuzta a kabatja gomblyu-
kaba, dalra gyujtott és hazaérve félrevagott
kalappal allitott be a hazba.

Amikor benyitott a szobdba, — megalléit.
Zsofka habos agyban fekidi s az 0j élet, a
gyermek, édesdeden oltult mellette. = Zséfka
halvamig tiszta arcéul mosoly futott &at, mi-
kor Nandikat megpillantotta:
- - Oh Istenem! sohajtott. -
csak hozott vadat a kisfianak!
— Még pedig vadkacsat — szélt Nandika.
Megpillantotta a bolcs6t és  elmosolyodott.
Ereje utolsé megfeszitésével el6relépett, fel-
emelte a szarkat és gyongéden, mintha
mennyei simogalas vitte volna a kezét, mo-
solyogva, lehunyt szemmel letelte a szarkat
az asztal kozepére.
A kutya Zsofkara tekintett és felszokott.
Kiss, meg Sandor, akik hatul allottak, egy-
szerre kaplak Nandikahoz.

Zso6fka is raijedt.
— Néandika!

Nandika még mosolygott, hanem a kiallast
— mar nem hallotta.

Hat mégis



A VITAMIN

A zomoktermetl, voroshaju Jackson doktort
hlvésen' fogadta India legg6gdsebb varosa,
Bombay. Ha meg is hivtak egy-egy estélyre,
| dira — néhany kozodnyds sz6 utdn — hatat-
forditottak neki a szép angol holgyek.

Egy szép napon mégis Jackson lett Bombay
leghiresebb embere. Neve nagy betlikkel allt
az Ujsagok els6 oldalan. HosszU hdnapos ki-
sérletek utan rajott ugyanis India egyik leg-
régibb probléméajanak nyitjara. R4&jon, mi-
ért Utnek el egymast6l olyan népfajok, me-
lyek azonos viszonyok kozott élnek.

Hogy minél sikeresebben végezhesse tanul-
manyait, 6l-hatféle 14jszolast sajatitott cl az
orvos, majd eltlint Bombaybdl, Madrasz va-
rosdba ment s magara Oltve a véros szegé-
nyeinek rongyait, kozéjuk vegylt.

Madrasz szegény-negyede a foldkerekség leg-
borzalmasabb nyomorlanyaja. Dr. Jackson
mégis itt élt honapokig. Egyltt aludt, lustal-
kodott s ami a f6, egyutt taplalkozott a va-
ros nyomorultjaival: akik kézil egyik se né
magasabbra egy tizenharoméves eurdpai gye-
reknél.

A déli Madraszb6l Eszak-Indidba utazott
Jackson doktor. Letelepedett egy hegyi va-
icskaban, melynek szegényei semmivel se
éltek kulonb korulmények kézt, mint a mad-
rasziak, mégis csillogoszem(, friss arcbdrd,
sudartermetd alakok voltak valamennyien.
Jackson doktornak sikertlt e szép emberek
bizalmaba férkéznie, bar kozismerten bizal-
matlanok. Néhany hoénapig élt koztik, majd
tovabb vandorolt. Beutazta fél Indiat, majd
hazatért Bambaybe, olt hetekre bezarkézott
laboratériuméba, miel6tt nyilvanossagra hoz-
ta tandiminvdlidnak s az azt kovetd kisér-
leteinek eredményéi, mely egy mondatban
igy foglalhat6 ossze:

«Az vagy, amit eszell» Jackson bebizonyi-
totta, hogy a niadrasziak azért nem érik el
a normalis emberi magassagot, labaik azért
gorbék, szemilk azért fénytelen, arcb&rik
hamuszin(, mert kizarélag rizsen, szaritott
halon és a tamarindfa gyumolcsén élnek. A
hegyilakok viszont annak k&szonhetik remek
termetiiket, arcbériket, hogy tiszta bulza-
kenyéren. a Kkiird nevl aludttejen és zold
|6zi'lékeken élnek.

Tizenkét Ujszulott lestvérpalkanv kozal hal
allatot madraszi diétara logoit, masik hatol
sikh — igy nevezik a hegvilakékat — dié-
tara. A madraszi étlapon él6 allatokon ha-
mar mutatkozott a hatds. Egykedviien hever-
tek ketrecikben, fénytelen szemekkel pisla-
kollak a nap felé, lestik nem fejlédéit, Ki-
csik. sovanyak maradlak.

A sikh-diétan él6 patkanyok, harcias, erds,
csillogészem(i  6rias allatokka serdillek. Vi-
daman verekedtek reggeltél estig.

Am ennél a kisérletnél nem 4llt meg Jackson
doktor. Egész Azsia, egész Eurdpa kilsé és
bels6 jellegzetességeibe belevilagitott pat-
kanydiélajoval s bebizonyitotta, hogy az em-
ber  nemcsak betegségeinek okait keresse
taplalkozasaban, hanem kils6 jellegzetessé-
geinek okait is.

Meri, hogy a betegségek egvrészét taplalko-
zasi hibdk okozzadk, arra mar Otven éve ra-
*lt a tudomany. Tisztdban vagvunk azzal,
hogy a reuma, a skorbul egyoldalt taplalko-
zés eredményei. Tudjuk, hogy a betegségek
legijeszt6bbjét. a vészes vérszegénységet egy-
szerli borjuméj-kivonattal szdmlzte egy zse-
nialis orvos s nemrég a norvég Elvehiem
doktor felfedezte, hogy a pellagranak is tap-
lalkozasi hianyok az okai.

Ez a rettent6 betegség emberemlékezet Ota
tartja rettegésben az Egyesuli Allamokat,
melyeknek déli részeiben ezerszamra szedte
aldozatait évente. BOrviszketés, emésztési za-

varok, csonlvazza-fogyds és teljes letargia
utdn biztos halal kovetkezett be szdz beteg
koézul kilencvenkilencnél.. . Amig ki nem de-
rilt, hogy a betegséget a déli allamok sze-
gényeinek egyoldald taplalkozésa okozza.
Sézott disznéhuson, cukorrépan éltek ezek
az emberek évszazadok o6ta s mikor Elveh-
jem doktor el6szor taplalta a pellagrasokat
tejjel, tojassal, fehér hussal és éleszt6vel,
szaz kozul kilencven meggyogyult.

Igen &m, de a gyégymoédnak az volt a hi-
baja, hogy rettentd mennyiségeket kellett a
enlcmlitelt taplalékbol fogyasztani.

De Elvehjem nem csuggedt. Addig tanulma-
nyozta a lej, a tojas, a fehér huasok, az
éleszt6 alapanyagait, amig meg nem terem-
telte bel6luk életmentd orvossagat: a niko-
tin-savbol all6 fehér pirulat, mely egy széza-
lékosra nyomta le a pellagra-halalozast.
Cfelsége, a vitamin. Véajjon mi adja taplalé-
kainknak a varazser6t? Mi a titka annak,
hogy mérgekbdl gydgyszerekké valnak?

A tudomany legujabb, csodalatos felfedezései
ezt bizonyitjak, hogy e varazser6 egy széban
Osszefoglalhaté s igy hangzik: «Vitamin®.

Mi is ez a vitamin?

«Téaplalékaink alapjat képezd, keléssé ismert
osszetétel(i anyag®, mondjak a bolcsebb lexi-
konok e nagyszerli kis er6forrasra, mely
Ggy dolgozik a taplalékok mélyén, mint a
radium, a szurokérc mélyén.

Dolgozik, gyégyit. Kipirositja a gyerekek ar-
cat, er@siti csontjaikat, dusitja hajukat.
F6zelékekbdl, gyumolcsokbdl szorja  rank
aldasait a vitamin s a napsugarb6l nevet
reank.

Igen, a napsugarbol! Steenhcck tanar tizen-
hét év el6tt megallapitotta, hogy a napsugar-
ban 1év6 ullraviolell-sugarak hatésa ugyan-
olyan. mint a D-vitaminé. Satnya tengeri ma-
lacok izmos allatokka fejlédtek téle.

Mi lenne, toprengett Steenbeck, ha az aldott
sugarakat  rabocsaland  bizonyos taplalé-
kokra is.

Addig-addig  kisérletezett, amig kideritette,
hogy ullraviolett sugarakkal «kezell» élesz-
tében nagymennyiségli D-vitamin fejldik.
Ezt az élesztét tehenek taplalékaba keverte
s — ime — tejuk sokkal s(r(bb, taplalébb,
jobb leli, mini barmely mas tehéntej.
Amerikaban ma ilyen tejen nevelik a gyere-
keket. «Slcenbcck-eljarasu tej®@ — ez all az
tivegeken. A sziil6k azonban a kivalé tej iva-
sat se er@szakoljak gyerekeikre oly rendu-
letlendil. ahogy azt valaha régen telték na-
lunk. A vilaghdbord el6tt felcseperedettek
oly tulzéit mennyiségl lejen nevelkedtek,
hogy feln6tt-korukra meggydilolték. '

Ez a gyd(loélel rendszerint gyermekkorban
kezd6doit s ugyaninnen szarmazott a rajon-
gas a cukorkakért, a csokoladéért... Mind-
kell§ tiltott gyimolcs volt. A tudomany nem
latta még tisztan, mily kitiind emel6je a cu-
kor az alacsony vérnyomasnak. Ma tudjuk
ezt valamennyien. Gyenge gyerekek, labado-
z0k pezsdit6je napi tiz kocka cukor.
Téaplalkozzunk okosan! Taplalkozasunk te-
rén korszakalkoté felfedezéseket tett a tu-
domany. De vaiion kihasznaljuk-e ezeket a
felfedezéseket kell6képpen?

Fél6, hogy nem. Taplalkozasunk az elmult
o6tven év folyaman megvaltozott ugvan. de
okos emberek véleménye szerint taltaplal-
tak vagyunk még mindég. Napi haromezer
kalérianal toébb nem kell.

Mi ez a kal6ria? Nem mas. mint meleg, me-
lyet az ételek — elfogyasztdsuk utan — ter-
melnek a kis gépben, a testben. E kaldridk
szerint irjak a legujabb f6z6konyveket Svéd-
orszagban Minden “étel mellett szam olvas-
akik valamennyi nép kozul legbdlcsebben
taplalkoznak, gondosan tigyelnek arra, hogy
a napi haromezer kalériat ne lépjék tul.
New-York varosa okult a svéd példan. Ke-
zébe vette a taplalkozas Ugyét, mely egy-
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id6ben katasztrofalisnak latszott. A foldke-
rekség egyetlen nagyvarosdban se szedett a
%yomormérgezés annyi aldozatot, mint New-
orkban.
Egymast kovették a his, hal és konzerv-mér-
gezések, mig végre a hatésadgok ndi dikta-
tort allitottak a taplalkozas ugyének élére.
Ez a holgy, Mrs. Cauhglin, Irorszagban vé-
gezte az egyetemet, s mint minden ir hazafi,
belesodrédott a politikdba. Egy didktintetés
alkalméaval letartéztattdk, de sikeriilt meg-
szoknie. Csaladja csempészte Amerikaba. Ott
férjnezment s Otvenétéves elmilt, mikor ke-
zébe vette New-York élelmezését.
Els6 dolga volt ingyen f&z&tanfolyamokat
nyitni a szegény-negyedekben. S — ime —
mar az els6 években nagyot csokkent a
gyermekmérgezések szdma. Az ingyen tani-
tast dijtalan f6z6konyvek —kovettek, majd
rédi6eldadasok.
-Am ha ezek a felolvasésok csak tanacsokat
osztogatlak volna, taldn csak hatvan hall-
atta volna meg Oket szaz nd kozil. De a
elolvasasok cime ez volt:
*Mitdl tartézkodjunk? Mit6l
Mivel artunk csaladunknak?®
Nincs a foldkerekségnek olyan gazdasszo-
nya, aki erre fel ne figyelne, aki abba ne
hagynd a porszivézast, a bridzselést, a pu-
derozast, hogy meghallgassa, mit mond err6l
a témarol a radio.
S a radi6é sorra bejelentette valamennyi ké-
tes tartalmd konzervdoboz markajat, elma-
gyaradzta az ételek romlési lehet6ségeit. Na-
ponta bemondott négy-6t egészséges mendit,
ugyanennyi egészségtelent, tajékoztatta a
gazdasszonyokal melyik piaci ara multa sze-
zonjét, melyik éli = fénykorat, mit hol kell
véasarolni, mely piacra érkezett friss aru.
A radi6-el6adasoknak még a fézdiskolanal
is nagyobb volt sikerik. A telefon érdekl6-
dék szama azonban annyira megnétt, hogy
kalon  Haztartasi-szolgalatot®  vezettek be.
Mint nalunk a pontos idét, dgy mond be ez
a telefon-szolgalat napi harom-négy meniit
legolcsébbtol, legdragabbig. Es mindezt in-
gyen. A viladg legnépesebb varosa gy érezte:
elsérend(i érdeke, hogy lakosai egeszségesen
taplalkozzanak. Bacskai Magda.

6vakodjunk?
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Svéd asszonyok, sved lanyok

4 koszontés, amit az idegen leggyakrabban
hall Svédorszagban, a ‘*mValkommen! Ewvvel
az fIsten Hadott! fogad a trelleborgi
vamtiszt is. Olyan kedvesen, udvariasan cé-
lozza feléd, hogy szinte szivesen nyitod ki a
bérondjeidet.

A vonatok tisztak, joszagunk. Joszagl vonat'?
llyen is van? 4 toltés mellett elszalad6 voros-
téglas hazak mintha csak emberi hangon
kialtoznék: ~Tiszta vagyok, nézd, milyen
tiszta vagyok!" Talan csak azért nem hallod,
mert larméaznak a kerekek. Tisztak a taviro-
poznak, tisztdk az oreg szélmalmok és tisz-
tédk a smaragdszint rétek, mintha csak most
furddtek volna. Vajjon hanyszor vesznek tust
naponta?

Az utasok nyugodtak, fegyelmezettek, tirel-
mesek. Tolakodni? Minek? Ezek talan még a
szinhazi ruhatarban se birkoznak!...

Az orszag nagy, a néps(rliség kicsi. Minden
lakéra duplaadag természet jut. Hany verset
irnak, hany képet festenek réla! A viszony,
amely a természethez f(izi 6ket, meleg és ben-
s@séges. Elbeszélgetnek a faikkal, az elpusz-
tult virdgaikat meggyéaszoljak.

A japan n6k se szeretik jobban a virdgot,
mint a svédek. Az igénytelen vadvirdg éppen
olyan kedves nekik, mint a draga és eldkel6
mcleghdzi. Virdg a rétjukon, virdg a kertjuk-
ben, virdg az erkélyiikon, virdg a véazaikban.
Még a lakasuk falairdl is viragcsendéletek
mosolyognak le.

Talan nincs még egy orszdg, amely hegyei-
nek, vizeinek, erddinek végtelenjével jobban
csdbitana a tamping»-ra. Szombat délben
minden gyarban, minden irodaban megall a
munka. A varosok olyan (resek, mintha
megtizedelték volna a lakéikat. Lanyok, filk,
akik kozott a hipokrizis nélkil vald nevelés
Oszinte pajtasi viszonyt fejlesztett ki, egyltt
baratkoznak a fékkal, a vizzel, a leveg6vel,
egyltt jarjak a hegyeket, a gyantaillatu er-
déket.

A kétszemélyes bicikli, a tandem, amely Pa-
orszagban jéforman mar csak mdzeumokban
lathaté. A bdérsapkas viking, aki a motor-
bicikli nyergében l, sokkal igénytelenebb,
mint kalandor Gsei: nem idegen orszagokat,
legfeljebb szép tajakat és néi sziveket akar
meghdditani. A nyereg mogott eleven cso-
mag: egy lobogdhaju, barnara silt svéd sz6-
keség Hol van most az irégép, hol az ellen-
6rz6- pénztar, a kiszolgaldasztal?

Sehol.

Halasznak és vadasznak, eveznek és vitorlaz-
nak. Es Usznak is persze. Néha trikoban,
néhft trikd nélkil. De kulon partrészleten fiir-
denek a férfiak és kilon partrészleten a nék.
Hogy szemérmetlenek? Ellenkez6leg, nagyon
is szemérmesek. Csakhogy a svéd szemérem
a lélek szemérme. A tiszta, Gszinte ruhétlan-
sag kulénben sem kelt rossz gondolatokat. A
raffinalt félmcztelenség sokkal inkabb.

A svéd lany kozvetlen és elfogulatlan. Mar az
els6 talalkozaskor Ugy beszél veled, mintha
egyltt jatszottatok volna fogécskat. Ha 1é-
nyében nem is, viselkedésében sok a fils. Ha
osszeszblalkozol vele, ne csodalkozz el, ha
hatbavag, vagy ha bormérk6zésre hiv ki. A
baratsagot odafont masként értelmezik. A
»baratné  legtobbszor csak nénem( barat. A
teljes egyenrangUsag eltompitja a nemek ko-
z6tt vald hatarvonal élességét.

A n6k fluggetlenségét és egyenjogusagat kiilsé
megjelenésuk is visszatukrozi. Erdsek, izmo-
sak, arcukat pirosra festi az egészség. Meg-
latszik rajtuk, hogy nem salatan élnek, mint
a filmsztarok. Birjak a hegyeket és a hide-
get. A tancot és a sportot. Es a munkat is
birjak. Barmilyen posztra allitjak 6ket, min-
denutt helytallnak.

Nagy szobraszuk: Cari Miiles bronzai és
marvanyai a kiegyensulyozott, kisportolt néi
test valdsagos ditirambusai. Fejlett mellkasit
aktjai mooott szinte olt érezzik a csip6s és
tiszta svéd leveg6t, amelyet belélekzettek. To-
moren megépitett tancosndi az északi vizek-
nek, slirihaju, teltidomd szirénjei. Fenydilla-
tuk van ezeknek a szobroknak, sos tengeri
szél fuj korulottik.

A bok fehér hollé Svédorszagban. Az dmleng6
udvarlast legfeljebb a kilféldiek csempészik
be. Fiatalon héazasodnak. De a svéd fiatalok
komolyak, meggondoltak. Persze 6k se csal-
hatatlanok. Ha belatjak, hogy nem jol valasz-
tottak, békésen szétvalnak. Inkabb a szaki-
tas, mint a megalkuvas. A hazugsagtol irt6z-
nak. Aischylosnalc adnak igazat, aki a leg-
csunydbb betegségnek mondja, &szinték a
szerelemben és Gszinték a hazassagban. Ha
a feleség — az ismert n6i recept szerint —
féltékennyé akarna tenni a férjet, ellenkezé
hatast érne el, mint amilyent elérni akart:
még kdzonbosebbé tenné.

Minthogy tobbnyire az asszony is keresd
foglalkozast (iz, fuggésége kisebb, mint a mi
asszonyainké. Nem  ismervén a kiszolgalta-
tottsag érzését, helyzete a hazassagon beldl
is szilardabb.
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A svéd nd taskajabdl, a svéd férfi tarcaja-
b6l soha nem hianyoznak a gyerekek fény-
képei. A tobbesszdam nem tolihiba. A své-
deknek gyerekeik vannak és nem gyerekik.
A szul6i buszkeség gyakran folpattantja a
taska csukoiat, gyakran kikényszeriti a tarcat
a belsé zsebbdl. 4 kis Erik és a még kisebb
Mathilda 6rok refrénje a beszélgetésnek.

Az 1923-as goteborgi kiallitas legnaauobb
sikere a ,,Gyerekek paradicsoma  volt. A
*Paradicsom  bejarata el6tt nyolcéves grana-
tosok alltak &rt. Paranyi vendéglGiben és
cukrészdaiban  kis  kiszoladlokisasszonuok
arusitottak szorpoket és tortaszeleteket a kis
latogatéknak. A jatékizletekben ugyancsak
kiskoru elarusitok szolaa'tak ki a vevoket. Az
apré ponnvkat anr6 lovaszok vezették. A zold
guensz6nueaen fiatal kecskeaidak és fiatal
nyulacskék ugrandoztak, amelyeket a fiatal
latogaték — ha voff hozzad batorsaguk —
mea is ciréaathatfak. A *Paradicsom kis
tandban fékaauerelek bukdacsoltak. A pa-
vilonok falait diszit§ freskok a leaismertebb
mesék hdseit és hdsndit jelenitették meg.

A svéd arcok nyugodtak, szinte érzéketlenek.
A svéd szemek, ezek a tisztaviz(i szlrke és
kék szemek Gszinték és artatlanok, akar csak
a csecsemd szemei. Egy szellemes francia:
Bobért de Traz megéllapitasa szerint a své-
dek nem is feln6ttek, inkdbb nagyranétt gye-
rekek. A frissesén, amellyel az érzéki be-
nyomésokra reagalnak. a  kozvetlenség,
amellyel a nevetés kirobban bel6lik, egye-
nes gondolkodasmédjuk és sokszor mar a
naivsda hatarat sdrolé artatlansdguk csupa
gyerektulajdonsag.

De ezek a nagyranétt gyerekek szeretnek és
tudnak is jol élni. Bubaban és konyvben,
lakasban és konyhaban: mindenben a miné-
séget keresik. Konyhdink Céari Laurin. a hi-
res svéd mlvészettorténész mcadVapitasa
s-erint. rdaton a francia konyha utan kovetke-
zik. Hagyomanyaira a konyhai ritualék hi-
vatott papndi: a svéd haziasszonyok ma is
féltékeny gonddal vigyaznak.

4 legismertebb svéd kildnlegesség, a ..smor-
fésbord nem is f6fogas, inkdbb csak nyi-
tanya az étkezésnek. Miel6tt a vendégl6ben
asztalhoz Ulnél, el6bb a hideg el6ételek asz-
taldhoz meny. Valésagos ..tertlj 3¥ztalkdm
ez. amelynek hésége az ebéd ara és a helyi-
ség rangja szerint valtozik. A smérgashord-
asztal teritése, elrendezése, feldiszitése nem-
csak az Izlel6 érzékek izgalma', de esztétikai-
lag is gyonyorlség. 4 legraffinaltahb, lep-
leifinomodottabb izlés is megtaldlja rajta,
amit keres.

A smorgasbord. az orosz **akuski rokona,
egy-lcét poharka palinkaval indul. Folytatasa
tobb van. mint a leghosszabb kalandor-
reaénunek. ime néhany feiezetcim: fehér-
kenyér. feketekenyér, pirftottkenyér. Francia
salata és cukrozott répa, lloorka és retek.
Vaj és tej. D~semek és bef6ttek, kozottuk
az oly népszer(i &fonya. Sajtok. De nem két-
féle sajt. 4 tohhesszam itt egész gyljteményt
jelent. Hideg gomba és hidea sparga. Tojas-
ételei- Kantar és homard. Fustolt la-ac és
a Palti-fencer hires keringje; a stromrnliny.
Fo6tt sonka és nyers sonka. Es még halak és
még felvagottak. Elén? Ha azutan Ugy érzed,
hogy nem megy tovabb, lelilsz az asztalod-
hoz és most mar megkezdheted a tulajdon-
képpeni ebédet.

Az épuletek fénylz6k. a nék szerények. Hogy
hogyan olti zkddnek? Egyszer(en, keresetle-
nul. Ha az utcan latod Gket, Urné és haz-
tartdsi alkalmazott kozott alig taldlsz ku-
16nbséget.

.Furcsa orszdg! — so6hajt fel Bernardini,
egy francia ir6. — A szakacsnék helyesen
irnak és a héaziasszonyok értenek a konyhéa-
foz.! Pajzs Elemér

























































