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3Jó eséllyel tudnánk kvótát  
szerezni a téli olimpiára

folytatás a 6. oldalon

Dr. Schneller 
Domonkos, a 
Magyar Kerékpáros 
Szövetség (MKSZ) 
elnöke szerint Magy­
arország jó eséllyel 
kvótát szerezhet 
terepkerékpárban 
abban az esetben, 
ha a szakág bekerül 
a téli olimpia 
programjába. 

A Nemzetközi Olimpiai Bizottság (NOB) munkacsoportot 
hozott létre annak feltérképezésére, hogy havas-jeges 
sportok mellett milyen más sportágak szerepelhetnének 
a téli játékokon. Az első javaslatok között ott van a 
mezeifutás vagy a terepkerékpározás. Schneller Domon-
kos az MTI megkeresésére arról beszélt: már évek óta na-
gyon várnak arra, hogy ez megtörténjen, ő maga is egyez-
tetett erről márciusban David Lappartient-nel, a nemzet-
közi szövetség (UCI) elnökével, 
aki biztosította róla, hogy ez be 
fog következni.
“Nagyon örülünk annak, hogy 
egy lépéssel újra közelebb kerül-
tünk ehhez, hiszen Magyarorszá-
gon ma számos kifejezetten jó, a 
saját korosztályában a világ elit-
jéhez tartozó vagy annak közelé-
ben lévő versenyzővel rendelke-
zünk” – szögezte le az MKSZ első 
embere, aki kiemelte a szakág-
ban Európa-bajnoki ezüst- és 
bronzérmes Vas Blankát, illetve 
a fiatalabbak közül öccsét, Vas 
Barnabást, továbbá Takács 
Zsombort.
“Itt kifejezetten közelebb állunk a 
világelithez, mint adott esetben 
a kerékpársporton belül más 
szakágak tekintetében. Ha ezt 
valóban beemelnék a program-
ba, akkor jó eséllyel tudnánk kvó-
tát szerezni, és nagyobb valószí-
nűséggel tudnánk pontszerző 

helyen végezni azokhoz a szakágakhoz képest, ahol Ma-
gyarország nem feltétlenül van benne a harminc legjobb 
országban” – fejtette ki.

Schneller Domonkos hozzáfűzte: ez az ország szem-
pontjából azért lenne különösen jó, mert a cyclocrosshoz 
sokkal több adottság áll rendelkezésre és sokkal olcsóbb 
sport is, mint például az alpesisí.

“Óriásműlesiklásban soha nem 
fogunk tudni egy svájcihoz vagy 
osztrákhoz hasonló edzéskörül-
ményeket biztosítani versenyző-
inknek. Terepkerékpárban Debre-
cenben már most is rendelkezésre 
áll, és adott esetben Újbudán is, 
ezek mellett viszonylag kis költ-
séggel kialakítható még néhány 
olyan központ, aminek a segítsé-
gével föl lehet venni a versenyt a 
világelittel is” – vélekedett.

Kitért arra a szándékra is, hogy 
Magyarországon valamely kerék-
páros szakágban világbajnoksá-
got rendezzenek. Amint elmond-
ta, egy országúti kerékpáros vi-
lágbajnokság töredékébe ke-
rül  “mondjuk egy atlétikai vagy 
egy vizes világbajnoksághoz ké-
pest”.

Dr. Schneller Domonkos MKSZ elnök



Mi az a Gravel?
A gravel kerékpározás egy sokoldalú 
bringázási stílus, ami valahol az országúti és 
a hegyikerékpározás között helyezkedik el. 
Lényege, hogy letérsz az aszfaltról, és 
különféle burkolatlan, kavicsos, földes vagy 
akár sziklás utakon tekersz. Bár „gravel” 
(kavicsos) néven ismert, ezek a bringák nem 
csak murvás utakon érzik jól magukat — 
simán elboldogulnak régi vasúti 
nyomvonalakon, mezőgazdasági utakon, sőt 
akár erdei ösvényeken is, ha van benned egy 
kis kalandvágy. 

Miért kell ehhez másfajta kerékpár? Miben más mint egy hagyományos kétkerekű? A 
gravel bringa egy olyan kerékpár, amit kifejezetten burkolatlan utakra terveztek. Ötvözi 
a hegyikerékpár terepképességeit az országúti kerékpár könnyedségével és 
gyorsaságával. Így ideális választás, ha messzebbre akarsz merészkedni az aszfalt 
végénél. A gravel bringa főbb jellemzői, kényelmes, egyenesebb testtartás, a geometria 

úgy van kialakítva, hogy magabiztosan és 
kényelmesen ülj rajta, különösen hosszabb 
túrákon. Szélesebb hely a gumiknak, 
általában 38–56 mm-es, kissé bütykös gumik 
férnek el rajta, amelyek jobb tapadást és 
kényelmet nyújtanak durvább terepen. 
Rengeteg pakoló hely, mivel gravel túrák 
során gyakran messzire kerülsz a 
civilizációtól, ezek a bringák lehetőséget 
adnak táskák, kulacsok, sőt, akár szerszámok 
belső és külső tárolására is.

A Treknél 3 modellcsalád közül választhatsz
Checkpoint: Klasszikus gravel túrabringa, 
ideális egynapos kalandokhoz vagy 
többnapos bikepacking túrkához 45-50mm 
széles kerekekkel, a karbon modellekben 
belső tárolókkal.

Checkmate SLR: Versenyzésre optimalizált, 
az általunk készített leggyorsabb és 
legkönnyebb gravel gép 45mm széles 
külsőkhöz.

CheckOUT: Első, hátsó csillapítással épített 
gravel kerékpár extrém túrákra ultra 
versenyekre, 56mm-es külsőkhöz, beépített 
csomagtartóval, stabil fáradtságcsökkentő 
geometriával.

Amennyiben úgy érzed az állóképességedhez 
jó lenne egy kis plussz segítség, akkor neked 
való A Checkpoint+ sorozat, amely a TQ 
elektromos rendszerrel rásegít a tekerésed 
teljesítményére. A 360 Wh-ás akkumlátor kb. 
80 km-es hatótávot tesz lehetővé, de mivel az 
egész bringa akksival, motorral mindössze 14 
kg tömegű, ezért saját erőből is könnyen tudod 
mozgatni. 

Project One
Legyen a tiéd a legkülönlegesebb kerékpár! A 
Trek cégnél hosszú ideje működik egy on-line 
kerékpár összerakó rendszer, ahol bizonyos keretek között te magad tudod összeállítani a 
kerékpár alkatrészeit, kerekeit és főleg a színvilágát, dizájnját. Íg a világ egyik 
legnagyobb gyártója egy egyedi, egyetlen példányban létező kerékpárt készít neked!

Élettartam garancia
A Trek cégnél a fenntarthatósági szemléletnek 
megfelelően valóban tartós termékeket 
készítenek. A garancia élettartam garanciát 
jelent a legtöbb Trek kerékpárra. Ezt egészen 
pontosan úgy kell értelmezni, hogy a 
kerékpárok első tulajdonosának nincs időkorlát 
a garanciális csere vonatkozásában, azaz 5 – 10 
– 15 év múlva is vállalja a cég, hogy kicseréli a 
gyártási vagy anyaghibás vázat. A vázakon 
kívül, már a külön megvásárolt karbon felnis 
kerekekre is élettartam garanciát ad a gyártó, a 
vázakkal megegyező feltételekkel. Ez olyan 
biztonságot ad a vásárlónak, ami még 
értékesebbé és célszerűbbé teszi egy Trek 
kerékpár vagy Bontrager kerék vásárlását.
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“Itt adott esetben egy cselgáncs-, birkózó- vagy vívó-
világbajnokság költségénél is  alacsonyabb összegekről 
beszélünk, ami viszont Magyarországot egy újabb sport-
ág vonatkozásában fel tudná helyezni a világtérképre” – 
fogalmazott az MKSZ elnöke, aki szerint ez a hazai ver-
senyzőknek is nagyon sokat tudna segíteni akár az olim-
piai részvétel szempontjából is, így “ez a terv továbbra is 
él”. – “Mi akkor tudunk érdemben lobbizni, ha van egy 
kormányzati elköteleződés emellett.”

Ugyanakkor a kerékpársport szakágaiban  “tolongás 
van” a világbajnokságok megrendezéséért.
Ezzel együtt meglátása szerint hegyikerékpárban, or-
szágúton, terepkerékpárban vagy akár a murvás utakon 
rendezett gravelben is “abszolút készen állunk a rende-
zésre”.

“Mivel az elmúlt években Magyarország bizonyította, 
hogy képes megrendezni a Giro d’Italia nagy rajtját, illet-

ve a Tour de Hongrie-t az egész közép-európai térség 
legszínvonalasabb többnapos versenyévé, kifejezetten 
híres és nagyon magas szinten elismert viadallá tudtuk 
tenni. Ezért bőven rendelkezésünkre áll az a tudás és 
szakembergárda, amelyik lehetővé tenné a rendezést. 
Azt gondolom, hogy teljes mértékben készen állunk rá.”

Hozzáfűzte: a pályakerékpár kivétel, ezen szakág világ-
bajnokságához lenne egyedül szükség egy nagyobb be-
ruházásra.

“Lényegében az összes többi szakágban, ha lenne egy 
kormányzati elköteleződés és egy pozitív döntés az UCI 

részéről, akkor gyakorlatilag egy éven belül meg tudnánk 
rendezni bármelyik szakágban egy világbajnokságot”  – 
szögezte le.
A 2030-as téli olimpiát a Francia Alpokban rendezik.

(MTI)

MUNKACSOPORT VIZSGÁLJA A 
TÉLI OLIMPIA PROGRAMBŐVÍTÉSÉT

Akár a mezeifutás vagy a terepkerékpár (cyclocross) is felke-
rülhet a 2030-as téli olimpia műsorára, amennyiben a Nemzet-
közi Olimpiai Bizottság (NOB) elnöke által létrehozott munka-
csoport támogatja ezt.

Folytatás a 3. oldalról

https://olimpia.hu/hirek/munkacsoport-vizsgalja-a-teli-olimpia-programboviteset
https://olimpia.hu/hirek/munkacsoport-vizsgalja-a-teli-olimpia-programboviteset
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Várnagy László: Solymosi János versenyigazgatót (társ-
szervezőt), az NYKSE elnökét kérdezzük, hogyan látja az 
esemény múltját, jelenét és jövőjét:

Solymosi János: Meggyőződésem, hogy hazánk 
kerékpársportjának szüksége van az utánpótláskorú 
bringások számára is hazai rendezésű nemzetközi 
versenyzési lehetőségekre. Ezeken fiataljaink 
összemérhetik az erejüket a korosztályuk elitjével, 
felmérhetik / felmérhetjük, hogy milyen szinten állnak. 
Egy világkupa megrendezése nagy felelősség és komoly 
kihívás. A felelősséget felvállaljuk, az évről évre velünk 
szembe támasztott – egyre nehezedő követelményeknek 
pedig legjobb tudásunk szerint igyekszünk megfelelni.

Várnagy László: Mennyire vagy elégedett az idei évi 
rendezéssel?

Solymosi János: A nemzetközi visszajelzések 

Nations’ Cup Hungary – országúti ifjúsági 
világkupaverseny

A hatodik – így is jellemezhetnénk 
hazánk legmagasabb besorolású 
kerékpárversenyét, az augusztus 14. 
és 15. között rendezett Nations’ Cup 
Hungary junior országúti világkupát. A 
versenyzők két nap alatt, ismét három 
szakaszt teljesítettek (az előző évvel 
megegyező útvonalakon)…

továbbra is nagyon pozitívak, hála a szervezésben, 
lebonyolításban résztvevők profi hozzáállásának. 
Az idei év tapasztalatait összegeztük (ez nálunk 
hagyományosan a szeptember hónap folyamán 
megtörténik) és levontuk a konzekvenciákat, kijelöltük 
a fejlesztések, változtatások irányát is. A világversenyek 
megszervezése minden évben kihívásokkal teli. Nem 
vehetjük könnyelműen, hiszen minket a Párizs-Roubaix-
val vagy a junior Békeversennyel hasonlítanak össze. De 
azt hiszen, van okunk az elégedettségre.

Várnagy László: Mondhatsz már valamit a jövő évvel 
kapcsolatban? Mik a tervek?

Solymosi János: A körpályás lebonyolítási rendszer 
jól bevált, viszont szerettünk volna új helyszíneket, 
új szponzorokat, önkormányzatokat bevonni. Ezért 
terveink szerint lesznek változtatások az útvonal 
tekintetében…

Folytatás a 10. oldalon.
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Várnagy László: Sokan feltették 
a kérdést, hogy mennyire lehet 
kiszámítani a verseny eredményét? 
Hiszen sík versenyről beszélünk…

Solymosi János: Nem gondolnám 
kiszámíthatónak... Az idei évben jelentős 
előnnyel induló sárga trikós ukrán 
versenyző – az időfutam szakaszon, egy 
bukás következtében – visszacsúszott 
a dobogó második fokára. De korábban 
is fordult már elő, hogy időfutam 
specialisták jelentősen javítottak 
helyezésükükön a zárószakasz során.
Jövőre azonban új útvonallal, 3 
mezőny szakasszal, köztük egy hegyi 
beutóval készülünk, tehát a jövő évi 

verseny igazán izgalmasnak ígérkezik, 
az eddigiektől jelentősen eltérő 
karakterisztikával. 

Várnagy László: Hogy látod a hazai 
utánpótlás versenyzők teljesítményét?

Solymosi János: Általánosságban 
elmondható, hogy a trend folyamatosan 
javuló – és reméljük ez így is marad. 
(Nyilván vannak hullámvölgyek is, de 
jelenleg egy pozitív jövőkép mutatkozik.) 
Nagyon szeretnénk ismét a tavalyihoz 
hasonló magyar sikereknek örülni a jövő 
évi verseny végeztével. Személy szerint 
bízom egy dobogós helyezésben…

Folytatás a 7. oldalról



11

Június 29-én vasárnap, Pannonhalmára látogatott a hazai kerékpársport 
színe-java. A felnőtt női és férfi országúti országos bajnokság a már meg­
szokott módon délelőtt a hölgyek viadalával kezdődött, ahol Vas Kata Blanka 
(Team SD Worx) dominanciája érződött az egyébként meglehetősen nyugodt 
tempójú versenyen.

Elit nők, 91,2 kilométer
1. Vas Kata Blanka (Team SD Worx) 2:37:47
2. Zsankó Petra (CERATIZIT Pro Cycling Team) + 8 mp
3. Greman Szonja (Keukens Redant Cycling) + 25 mp

Elit férfiak, 170 kilométer
1. Dina Márton (Euskaltel-Euskadi) 3:51:21
2. Takács Zsombor Tamás (MBH Bank Ballan CSB) + 2:33
3. Filutás Viktor (Karcag Cycling ÉPKAR Team) + 2:51

Felnőtt Országúti OB - 2025, Pannonhalma

Az első hegyi kör 15%-os emelkedőjén Blanka támadott 
és faképnél hagyta a mezőny többi tagját. Innen már nem 
is volt kérdéses a viadal végkimenetele, Vas Kata Blanka 
sorozatban hatodszor nyert országúti bajnoki címet, 
mögötte Zsankó Petráé (CERATIZIT Pro Cycling Team) 
lett az ezüstérem, míg Greman Szonjáé (Keukens Redant 
Cycling Team) a bronz, aki ezzel az U23-as bajnoki trikót is 
elhódította. Ezzel tulajdonképpen megismételték az előző 
évi eredményt. Blanka így jellemezte a történéseket:
Voltak támadások, de aztán nem tudtam elszakadni, 
egyedül meg nem akartam annyira fárasztani magam, 
mert az esélytelen volt. Amikor pedig többen voltunk, 
akkor senki nem akart menni. –Unalmas volt a mezőnyben 
ülni végig, de nem aggódtam, mert tudtam, hogy az 
emelkedő kedvez nekem. Szeretek versenyezni, de 
jobb hamarabb elkezdeni, mint így, hogy csak tíz perc 
versenyzés volt, addig pedig idegtépő várakozás. Nem 
volt eseménydús verseny. A kis létszám miatt egymásra 
vártunk, miközben senki nem tett semmit, mert féltek, 
hogy visszafelé sül el a fegyver.
A férfi verseny kimenetelét illetően sokan találgattak, 
hogy ki és milyen taktikával tudja a győzelmet aratni? 
Megismétlődik-e a tavalyi forgatókönyv és Valter Attila 
ismét győzelmet arat?
A délutáni verseny hatalmas tempóban indult. Tavaly 
a győzelemről centikkel lemaradó Fetter Erik (Team 
United Shipping) a második körben alakított ki nagyobb 
időkülönbséget. Hozzá zárkózott fel később Takács 
Zsombor (MBH Bank Ballan CSB), Bozsik Bence (Szeged) 
és Hancz Tamás (Euskadi Fundacion) hármasa. A 
legnagyobb különbség azonban két és fél percnél 
tetőzött, miközben a mezőny erősen megrostálódott.
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(Euskaltel-Euskadi) és a korábbi kétszeres magyar bajnok 

Filutás Viktor (Karcag Cycling ÉPKAR Team). Az izgalmak 
fokozódtak, amikor erre reagálva a címvédő Valter Attila 
(Team Visma | Lease a Bike) állt a mezőny élére, hogy 
ledolgozza a félperces különbséget, ám fáradozásai 
ellenére az időközben tizenkét fősre duzzadt élboly egy 
perc fölé növelte az előnyt.
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részre. Kettősük az üldözőktől több mint egy percre, 
a mezőnytől három percre tudott eltávolodni. Dina 
Márton – aki korábban már három ezüstérmet és tavaly 
bronzérmet szerzett - az apátsághoz vezető 940 méter 
hosszú meredek emelkedőn leszakította magáról 
Takács Zsombort is. Előnyét folyamatosan növelte, így 
hegyikerékpár, terepkerékpár és gravel bajnoki címe 
mellé, végre mezőnyversenyben is megszerezte az 
áhított bajnoki trikót. Másodikként Takács, harmadikként 
Filutás ért célba.
A győzelmet nem kell megmagyarázni, a győzelem az 
győzelem, második hely csak második hely. Ez életem első 
profi győzelme – utalt korábbi ezüstérmeire Dina. – Csupán 
az utolsó körben hittem el, hogy megszerezhetem az 
aranyérmet. Takács Zsomborral elgurultunk a szökésből, 
ahol valószínűleg mindenki fáradt lehetett és megéreztük 
a lehetőséget, én pedig tudtam, hogy ez jó lesz. Tisztában 
voltam azzal, hogy még ebben az évben jobb lehetek 
a kiskörökön, mint Zsombor. Ez a siker nemcsak az év 
hátralevő részére, a karrierem végéig nagy lökést fog adni.
Solymosi János versenyigazgató így kommentálta a 
történteket:
Az hiszem az elmúlt évtized legizgalmasabb versenyét 
láthattuk a délután folyamán –Igyekeztünk mindent 
megtenni a színvonalas versenyzés érdekében. Talán 
nem túlzás kijelenteni, hogy sikerült biztosítani ehhez a 
méltó körülményeket. Büszkén mondhatom, hogy ezt 
a versenyzői visszajelzések is alátámasztották. Jövőre 
igyekszünk ismét emelni a tétet…

Vas Kata Blanka és Dina Márton a 
dobogó legfelsőbb fokán
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GONDATLAN DOPPINGOLÁS!
AVAGY BÁRMELY SPORTOLÓ BAJBA KERÜLHET

Többéves eltiltást kaphat az a sportoló, aki gondatlanul választja ki táplálékkiegészítőjét 
vagy csak felelőtlenül beleiszik valaki kulacsába. Az ártalmatlannak tűnő készítmények ugyanis sok 
esetben doppingszernek minősülő anyagokat, összetevőket tartalmaznak.

"Száz százalékig tudatában kell lenned, mit viszel be a szervezetedbe!" – ez a legfontosabb 
mondat, amelyet minden sportolónak meg kell jegyeznie. Rendszeresen előfordulnak olyan 
doppingesetek a világban, de hazánkban is, amelyeket a figyelmetlenség, gondatlanság okozott. A 
Magyar Antidopping Csoport 2018-ban a legsúlyosabb büntetést kiszabva négy évre eltiltott 
például egy magyar atlétát, aki állítja: fogalma sincs, hogyan került szennyező anyag a 
szervezetébe. 2019-ben is volt egy kerékpáros, aki gondatlanul fogyasztott szennyezett 
táplálékkiegészítőt és 8 hónap eltiltást kapott, ugyanis a termékmintában ki tudták mutatni a 
szennyeződést. Ez sok esetben hónapokkal később szinte lehetetlen.

Fontos felhívni a sportolók figyelmét: akkor is doppingvétséget követhet el valaki, ha fogal-
ma sincs az egészről. A 43/2011. (III. 23.) Korm. rendelet a doppingellenes tevékenység 
szabályairól, illetve a Magyar Antidopping Csoport Doppingellenes Szabályzata mondja ki, hogy a 
versenyző a felelős a szervezetéből származó mintáért, és az abból kimutatott bármilyen tiltott 
szer, származék vagy marker jelenlétéért, függetlenül attól, hogy gondatlanság vagy 
szándékosság történt-e.

A legtöbb gondot a fogyasztószerek, az izomtömeg- és potencianövelők, valamint a növényi kivona-
tok okozzák. Könnyedén bajba kerülhet egy élsportoló, ha nem figyel oda: nem mindegy, milyen 
forrásból szerzi be és milyen terméket használ. Az Egyesült Királyságban a 2012-es pozitív 
doppingtesztek 44 százalékát szennyezett táplálékkiegészítők eredményezték. A nemzetközi 
LGC sportdopping-ellenőrző és kutató laboratórium az Informed-Sport programjában 
vizsgálja a táplálékkiegészítők tiltott szennyezőanyagait, minőségbiztosítási eljárásuk a gyártói 
felülvizsgálatot és a termékek tesztelését is tartalmazza. Ez biztosítja a legszigorúbb és legmeg-
bízhatóbb kockázatkezelési programot. Az általuk bevizsgált termékek átlagosan 10 százalékánál 
mutatnak ki problémát, ezeknek egészségkárosító hatásuk is lehet.

Ki kell emelni: jelentős probléma a helytelenül megválasztott táplálékkiegészítők használata, több 
gyártó ugyanis nem figyel a részletekre. Egy sportoló számára elegendő lehet beleinni valaki 
kulacsába, kipróbálni egy ismeretlen vitamint vagy gélt a termékcímke tanulmányozása nélkül, 
megbízni egy növényi alapú "csodaszerben", hogy többéves eltiltást kapjon, karrierje veszélybe 
kerüljön, jó hírneve csorbuljon. Amelyik terméken viszont ott az Informed-Sport logó és az inter-
netes adatbázisukban is szerepel az adott termék, akkor minimális az esélye annak, hogy az a 
termék bajt okozzon.

A NutriDepó által forgalmazott  Science in Sport (SiS) és Nutrition X termékeket kifejezetten elit 
sportolóknak találták ki és fejlesztik, így mindegyik rendelkezik az Informed-Sport program vizsgála-
ti jegyzőkönyveivel, melyek igazolják, hogy a termékekben nincs kimutatható mennyiségben a 
WADA által tiltott anyagokból, összetevőkből! Eddz, versenyezz, élj - TISZTÁN!

Válaszd a minőséget, válaszd a biztonságot!

Új útvonal és sporttörténelmi siker a tizenkettedik Vise-
grád 4 Kerékpárverseny eredménye
Törzsök Zsolttal – a verseny „atyját” és fő szervezőjét 
kérdeztem…

Várnagy László: A Visegrád 4 Kerékpárverseny – hazánk 
egyetlen UCI kategóriás egynapos megmérettetése. Amely 
idén több tekintetben is különlegesnek számít. Kifejtenéd 
ezt bővebben?
Törzsök Zsolt: Arany Gábor korábbi magyar bajnok profi 
versenyző javaslatára idén módosítottunk az útvonalon. A 
Visegrád 4 Kerékpárverseny Veszprém vármegyét érintő 
szakasza jelentősen nehezebbé vált, komolyabb kihívást 
jelentett a versenyzők számára és ez az eredményekben is 
megmutatkozott. A visszajelzések pedig minket igazoltak. 
Ettől függetlenül a verseny végül ismét csak a pannonhalmi 
emelkedőn dőlt el. 
Az útvonal fő érdekessége, hogy két Világörökség részének 
nyilvánított területet köt össze – azonban nem változott. 
Várnagy László: Ez az útvonalat érintő változás. De mi a 
helyzet a hazai versenyzőkkel?
Törzsök Zsolt: Az eddigi legeredményesebb évet 
zárhattuk, hiszen Pelikán János (Team United Shipping) 
minden idők legjobb eredményével – ezüstérmet szerzett. 
De az idei év más szempontból is különleges, hiszen 
János sporttörténelmet írva megnyerte a V4 versenyek 
összetettjét is. (Ennek értékét mutatja, hogy az elmúlt 11 
évben magyar versenyzőnek még nem sikerült az összetett 
dobogóra állni...)
Szerénytelenség nélkül mondhatom, hogy egy rendkívül 
sikeres évet zártunk.
Várnagy László: A jövő évi tervek mindig nehezek, de 
milyen elképzelések / elvárások fogalmazódtak meg? 
Hiszen a léc eléggé magasra lett téve…
Törzsök Zsolt: Az útvonalon nem tervezünk változtatást. 
Az UCI 2026. július 11-re jegyezte be az verseny időpontját. 
Az idei évi magyar eredmények minden várakozást 
felülmúltak. Természetesen jövőre is dobogós helyezést 
várunk a hazai versenyzőktől. Személy szerint remélem, 
hogy akár egy győzelem is összejöhet. 
Várnagy László: Hogyan látod a verseny jövőjét?
Törzsök Zsolt: Évről évre igyekszünk megfelelni a 
nemzetközi kerékpársport által támasztott újabb és újabb 
kihívásoknak, tovább szeretnénk erősíteni azt a hírnevet, 

amelyet az elmúlt években a Visegrád 4 Kerékpárverseny 
kivívott magának. A Magyar Kerékpáros Szövetség és 
személy szerint Dr. Schneller Domonkos elnök úr értékeli az 
erőfeszítéseinket, támogatásáról biztosította a projektet, 
ami számunkra nagyon megnyugtató és nagy jelentőséggel 
bír. Ilyen értelemben is bízom benne, hogy a jövő év ismét 
sikeres év lehet.
Várnagy László: Most Solymosi János versenyigazgatóhoz 
fordulok. János hogyan vélekedsz az idei versenyről?
Solymosi János: A lassúrajt alatt bejárni a főváros szemet 
gyönyörködtető turisztikai látványosságainak jó részét, 
elképesztő. A verseny sikerét a hazai bringások sikerén 
keresztül mérni pedig csodálatos érzés.
Várnagy László: És te hogyan látod a Visegrád 4 
Kerékpárverseny jövőjét?
Az idei verseny valóban magasra tette a lécet, nagyon jól 
sikerült. Nagy örömmel tölt el, hogy a tavalyi év problémás 
részeit sikerült kiküszöbölni. De nyilván át fogjuk gondolni 
az idei év tapasztalatait is.
Jó érzéssel telve kezdtük meg a 2026. évi versenyévadra 
való felkészülést. Bízunk benne, hogy jövőre sem fogunk 
csalódást okozni… A többi pedig a csapatokon és a 
versenyzőkön fog múlni, de meggyőződésem, hogy jó úton 
haladunk.

Visegrád 4 Kerékpárverseny
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Mudra Málna egy új csillag

V.L.: Egy kicsit visszamegyünk az időbe. Milyen impulzus ért 
ami alapján elkezdted a kerékpár sportot űzni?
M.M.: 5 évig triatlonoztam, eközben lett egy külön 
kerékpáros edzőm, aki annyira megszerettette velem a 
kerékpározást, hogy végül ez volt az a sport, amiben igazán 
önmagamra találtam.

V.L.: Milyen céljaid voltak, mik motiváltak?
M.M.: A célom mindig is az volt, hogy egyre jobb legyek és 
a legjobbat hozzam ki magamból. Motivál, amikor érzem 
a saját erőmben a változást és persze a céljaim maguk is 
motiválnak.

V.L.: A család miben tudott és a 
mai napig tud téged támogatni?
M.M.: Nagyon sokat jelent, 
hogy mindig mellettem állnak, 
eljönnek a versenyeimre, 
szurkolnak és segítenek 
mindenben, amiben csak 
tudnak. Nagyon hálás vagyok 
nekik. 

V.L.: Emlékszel még, hogy kitől 
kaptad az első kerékpárodat?
M.M.: Szüleimtől kaptam az első 
kerékpárom, máig emlékszem 
mekkora volt az öröm.

V.L.: Mit szeretsz a 
kerékpárversenyzésben a 
legjobban?
M.M.: A kerékpározás legjobb 
része számomra maga a 
versenyzés és látni, hogy a sok 
belefektetett munka kifizetődik. 
Eközben van lehetőségem 
új embereket megismerni és 
mondhatni a világot felfedezni. 

V.L.: Neked mi a lényegesebb 
egy versenyen? Az fej vagy a láb? 
M.M.: Szerintem mindkettő, de a 
fej sokszor fontosabb. Ha fejben 
erős vagy, a láb követi.

V.L.: Neked mi a motivációd? 
M.M.: A álmaim és a céljaim motiválnak, ezekért dolgozok 
minden nap.

V.L.: Melyik versenyed volt a legemlékezetesebb? 

M.M.: A legemlékezetesebb versenyem az Ifjúsági Olimpia 
(EYOF) volt. Az eszméletlen hangulat, versenyszervezés és 
az olimpiai körülmények felejthetetlenné tették a versenyt.  

V.L.: Verseny közbe mindenki gondol valamire. Te a rajttól a 
célig mire szoktál gondolni? Mi az ami átfut a fejedben, mit 
látsz a lelki szemeiddel?
M.M.: Leginkább a pályára és a feladatra koncentrálok, de 
közben figyelek arra is hogy élvezzem a versenyzést és, 
hogy itt lehetek.

V.L.: Az iskolai tanulmányaidat hogy tudod összeegyeztetni 
a kerékpárversenyekkel? 
M.M.: Nem mindig könnyű, de 
igyekszem időben beosztani 
mindent és egyensúlyban tartani 
a kettőt. 

V.L.: Mennyit és hol szoktál 
edzeni?
M.M.: Az edzésmennyiség 
hetente változik. Idén 
Hollandiában éltem, így ott 
fedeztem fel a környéket, viszont 
itthon, a Mecsekben a legjobb 
edzeni. 

V.L.: Miután nagyon fiatal vagy, 
így természetesen jó együtt lenni 
a barátokkal. Ezt hogy tudod 
megoldani?
M.M.: Fontos számomra a 
barátaim társasága, ezért mindig 
próbálok időt szakítani rájuk, a 
bringa és suli mellett is.

V.L.: Megkérlek, hogy egy pár 
szóban üzenj a lányoknak, 
hölgyeknek, hogy gyerünk 
bringázni. Reméljük, hogy az 
olvasók, a cikk hatására bringára 
ülnek és Hajrá!
M.M.: Az üzenetem, hogy bátran 
pattanjanak bringára, próbálják 

ki és addig tekerjenek, amíg örömüket lelik benne. A 
legfontosabb, hogy élvezzék minden pillanatát.

V.L.: Nem maradt más hátra mint hogy megköszönjem ezt 
a beszélgetést és kívánjak neked még nagyon sok szépen 
csillogó érmet.

Várnagy László: Ismét egy olyan fiatal hölgyet tudok bemutatni a Bringás.hu olvasóknak akiben ott van a kitartás és a 
fegyelem. Málna nagyon jó bringás és a fiataloknak jó példát tud mutatni.
Málna az OB-n az WU19 bajnoki trikó boldog tulajdonosa lett. Gratuláltam neki és közbe mesélt a versenyről, hogy a 
pályán mik is történtek. Ahogy mesélte minden úgy sikerült ahogy elképzelte, ahogy szerette volna. Izgalmas verseny 
volt. De most már nézzük meg a kezdeteket. Hogy is kezdődött a bringás karrierje ennek a 18 éves fiatal versenyzőnek.



Babó Áron
Most 2025. októberben lettem 18 éves és 4 éve bringázok.. Mindig is a 
monti bringa állt hozzám közel. Szeretek az erdőben, a természetben 
kint lenni és ott kerékpározni.  A Kőszegi hegyekben éreztem rá a spotág 
ízére, amellett ott az évszakoknak megvan a maga varázsa és az engemet 
magával ragadott. 2022-ben indultan először nemzetközi mezőnyben, 
2025-ben pedig a világkupa sorozatában hét versenyből négyen indul-
tam, egy 2., két 3. és egy 4. helyezést értem el, így overall 3.lettem. 2024. 
óta a Rad Company csapat igazolt versenyzője vagyok.

      Fotó: Kovács Panna
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Fark Zalán
A trial sporttal egy rendezvényen ismerkedtem meg, ahol egyből bele is 
szerettem. A kerékpáros pályafutásomat 2019-ben kezdtem egy deb-
receni egyesületnél, itt tanultam meg az alapokat, később pedig egy 
ceglédi egyesülethez csatlakozva fejlesztettük tovább tudásomat. A hét 
év alatt hat országos bajnoki címet, egy Cadet European Youth Games 
bajnoki címet és egy Junior Európa-bajnoki címet szereztem, amire na-
gyon büszke vagyok. Több külföldi versenyen is részt vettem, ahol szép 
eredményeket értem el. Remélem, hogy ez a sikersorozat nem áll meg, 
és tovább tudom folytatni azt, amit csinálok, és minél magasabb szinten 
tudom majd képviselni az országomat. Különösen hálás vagyok minden-
kinek, aki segít ezeket az álmokat valóra váltani. 

Horváth Máté
2023 óta kerékpározom, előtte az atlétika volt a fő sportágam, amelynek 
köszönhetően erős alapokat szereztem állóképességben és fegyelem-
ben. A kerékpározás azonban hamar szenvedélyemmé vált és ma már 
meghatározza a mindennapjaimat. U19 első éves válogatott színekben 
és a KSI SE kerékpárosaként országúti és pályakerékpár szakágban ver-
senyzem. Rövid idő alatt sikerült nemzetközi szinten is eredményes-
nek lennem. Ott tudtam bizonyítani. Szakaszgyőzelmet arattam a Brno 
500+1 viadalon, valamint pálya szakágban Európa-bajnokságon is rajthoz 
állhattam. Hazai eredményeim közül kiemelkedik a 2025. évi Kritérium 
Országos Bajnokság, ahol ezüstérmet nyertem, valamint a 2025. évi 
Pálya OB, ahol négyszeres magyar bajnokká váltam. Hosszútávú célom, 
hogy hivatásszerűen űzzem a kerékpározást és Magyarországot képvi-
selhessem világversenyeken. 

      Fotót készítette: Szabolcsi Szilvia

Kádár Veronika
2019 nyarán, 11 évesen csöppentem a BMX világába. Már a legelején 
megfogott benne a kreativitás és a kihívás amit a trükkök jelenthetnek. 
Később, ahogy fejlődtem, megismertem azt az oldalát, ahol már ott van a 
sebesség, a dinamika, a különböző erőhatások, és egy teljesen új móddá 
vált a BMX az önkifejezésre. A flatland nem csak sport, hanem művészet 
is. 2023-ban kerültem a válogatottba, és ebben az évben már világbaj-
nokságon döntőzhettem. Következő évben megnyertem a budapesti 
C1 versenyt, az Európa bajnokságon a dobogó harmadik fokára állhattam 
fel, majd egy hónappal később a Világbajnokságról ezüstéremmel tértem 
haza. 2025 tavaszán én vezettem az UCI világranglistát, a montpellieri 
világkupán döntőbe jutottam, majd augusztusban megnyertem a mixed 
amateur kategóriát az O Marisquinon Spanyolországban és összel Ma-
gyar bajnok lettem. A munkámat jelenleg többen is támogatják külföldről 
és belföldön is. A célom, hogy minél magasabb szintre juthassak, és hogy 
a versenyeken tudásom szerint  a lehető legjobban szerepelhessek.

      Fotó: 2024-es világbajnokságról Abu Dhabiban. 

MagyarMagyar



Lasánszki Sára
2019-ben kezdtem el kerékpározni, akkor még csak hobbiszinten moun-
tain bike-oztam.
Pár év múlva komolyabban kezdtem edzeni, és egyre rangosabb magyar-
országi versenyeken indultam. Idővel a cyclo-cross szakágban is kipróbál-
tam magam. Bár a versenyszintű mountain bike-ozást már abbahagy-
tam, helyét átvette az országúti kerékpározás. 2024-ben igazoltam a DSI 
Cycling Teamhez, ahol a legfőbb célom az volt, hogy minél több verseny-
napom legyen, testileg és lelkileg is erősebbé váljak, és a lehető legjobb 
alapot adjam a rám váró versenyeknek. Ugyanebben az évben országúti 
mezőnybajnok lettem, és megnyertem a kritérium- valamint a pálya 
országos bajnokságot is. A Szlovéniában megrendezett Kids Tour-on 
megnyertem a kritérium szakaszt, összetettben pedig harmadik helyen 
végeztem. Sok áldozattal járt, hogy idáig eljussak. Kollégiumba mentem, 
hogy a csapattal tudjak edzeni. Ez az egy év lelkileg elég nehéz volt, de 
megérte. Az új életemet a debreceni életemhez igazítottam. 2025 elején 
megdöntöttem a 2000 méteres pálya országos csúcsot, és sikerült kva-
lifikálnom az EYOF-ra, ami óriási öröm volt számomra és edzőm, Nagy II. 
Zoltán számára is. Jövőre szeretném minél több országban megmutatni 
magam, a legjobb formámat adni és minél több eredményt elérni.

Hegedűs Heléna
Hat éves koromban vettem részt az első kerékpár versenyen, apukám ál-
lított rajthoz, azóta is imádok versenyezni. A legnagyobb fejlődést a CUBE 
Csömör edzésein értem el, itt szereztem a legtöbb és legértékesebb 
tapasztalatot, ennek a csapatnak vagyok most is a tagja. Jelenleg több 
szakágban edzek és versenyzek, a két legfontosabb számomra, amiket 
talán egyformán is szeretek, és a kerékpározást jelentik nekem -  az ta-
vasszal és nyáron a monuntain bike, ősszel és télen pedig a cyclo-cross. A 
legtöbb motivációt a versenyzés és gyönyörű tájakon való tekerés jelenti 
számomra. Nagyon közel áll hozzám a természet és a mozgás, a kerék-
pározás pedig az, ahol ezeket egyszerre élhetem át. Mivel nagyon sze-
retek utazni - ha az utazás a  kerékpározással kapcsolatos -  így a külföldi 
versenyzés és az ottani minél jobb eredmények elérése motiválnak még 
igazán. Sok szabadidőm nincs, de nem is vágyom rá, mert számomra a 
céljaim elérésének érdekében eltöltött idő a legértékesebb. A mountain 
bike és a cyclo-cross  szezon során a magas színvonalú kerékpározással 
rendelkező országok, mint Csehország, Szlovákia, és Ausztria a fejlődé-
sem szempontjából is a legjobb úti célok. A Macedóniában rendezett 
EYOF-ra és a 2024-es svédországi Ifjúsági Európa Bajnokságra is kijutot-
tam, míg cyclo-cross-ban az Ifjúsági Európa Bajnokságon bronz érmet 
szereztem.

bajnokokbajnokok
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Mondics Anna
A BMX Freestyle Flatlanddel 2021 nyarán ismerkedtem meg. Az öcsém 
ekkor már 1 éve biciklizett a Sport Zone SE falai közt, így kerültem el én 
is egy edzésre, és váltam az egyesület tagjává, egy elképesztő sport-
közösség részévé. Már az első alkalommal beleszerettem ebbe a moz-
gásvilágba. 2023-ban kezdtem el nemzetközi szinten, elit kategóriában 
versenyezni, a Magyar Kerékpáros Szövetség válogatott BMX-eseként. A 
2023-as világbajnokságon 9., a 2024-esen 3. helyet értem el, legnagyobb 
eredményem, hogy 2024-ben európa bajnokként is dobogóra állhattam. 
A sport öröme számomra viszont nem csak a versenyeken elért jó helye-
zésekben merül ki. A Flatlandesek közt és az egész BMX világban egy na-
gyon közvetlen és szórakoztató, barátságos közeget ismerhettem meg. 
Maga a sport is változatos és mindenki egyedi stílust, egyéniséget vihet 
bele. Így fontos számomra az, hogy ebben a világban mások is otthonra 
lelhessenek, kipróbálhassák ezt a Magyarországon még szinte ismeretlen 
sportágat, és megtalálják maguknak a hozzájuk legközelebb álló játékos 
kihívásokat benne.

Fotó: Ken Poiré
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Feldhoffer Bálint

Várnagy László: Kedves Bálint! Akkor kezdjük úgy lazán, 
kötetlenül, hogy jobban megismerjünk. 2005-ben születtél. 
Mikor volt az első pillanat amikor találkoztál a kerékpárral?
Feldhoffer Bálint: Nagyjából 5-6 éves koromban kezdtem 
el bringázni apával és bátyámmal, azóta pedig csak a bringa 
volt a fősportom.

V.L.: Mi az ami igazán megfogott és mi volt amikor úgy 
érezted, hogy kerékpáros akarsz lenni?
F.B.: Őszintén kiskoromban sokszor húztam a számat az 
edzésekre de mikor már a bringán voltam akkor minden 
edzésen találtam egy-két jó pillanatot ami miatt megérte 
elmenni. Ráadásul kiskorom óta jártunk versenyezni, és 
amikor jól szerepeltem az mindig tovább motivált, hogy 
folytassam ezt a sportot. Aztán sok ideig nem volt a 
fejemben, hogy én hosszútávon ezt akarom csinálni mert 
sokáig nem tűnt reálisnak, hogy ebből megéljek. Leginkább 
ebben az évben kezdtem érezni, hogy jó irányba haladok és 
ebből lehet egy jó pályafutás.

V.L.: Úgy tudom, hogy apukád ráhatására kezdtél bringázni 
a testvéreddel együtt?
F.B.: Igen jól tudod, ez nyilván segített a kezdetekben, hogy 
nem egyedül edzettem hanem mindig velem volt apa vagy 
a bátyám és természetesen megvolt egy kis testvéries 

Bemutatom nektek Feldhoffer Bálintot, akit szerencsére barátomnak mondhatok. Az idei Tour de Hongrie versenyen 
is találkoztunk. Később megbeszéltük, hogy, jó lenne beszélgetni nála. Kértem, hogy most úgy beszélgessünk, hogy 
a Bringás.hu olvasók is be tudjanak pillantani ennek a fiatal, jókedvű és nem utolsó sorban egy kiváló bringás életébe. 
Hiszen Ő Valter Attila nyomdokaiban jár, ami nem egy rossz út.

rivalizálás ami mindkettőnket hajtott az edzéseken.

V.L.: Mikor volt az a fordulat, amikor úgy láttad, hogy inkább 
az országúti kerékpározás áll hozzád közelebb?
F.B.: Én nagyon szeretem az mtb-t és még most is ha lazább 
mapom van akkor szívesen elmegyek mtb-vel edzeni, 
viszont amikor átkerültem az eolo kométa csapatába, 
akkor már az országút került előtérbe és onnantól is az 
amire főként fókuszálok.

V.L.: Melyik volt az első csapat ahol igazolt profi versenyző 
voltál?
F.B.: A mostani csapatom, a Team United Shipping, viszont 
itt is ugye még csak continental szint van.

V.L.: Nagyon sok szép eredményt értél el. Melyik az 
amelyikre a legbüszkébb vagy?
F.B.: Az idei (2025.) Tdh helyezésem egyenlőre ami 
elfoglalja a trónt, de az első mtb magyar bajnoki címemre 
is mindig emlékezni fogok amit Csömörön szereztem meg 
még u17-es korosztályban.

V.L.: Ha jól tudom, most érettségiztél. Az iskolai 
tanulmányaidat folytatod?
F.B.: Igen, jelenleg a Testnevelési Egyetemen tanulok, 
ami szerintem egy jó hely arra, hogy folytassam a 
tanulmányaimat, és mellette tudjak versenyezni is.

V.L.: Milyen a kapcsolatod a barátokkal?  Tudsz időt 
szakítani a baráti találkozókra?
F.B.: Nyilván nem egyszerű találkozókat szervezni olyan 
barátokkal akik nincsenek benne a kerékpár sportba, de az 
eddigi években még gimnazista voltam, és így találkoztam 
a barátokkal. Azért viszont szerencsésnek mondhatom 
magam, amiért a csapaton belül mindenkire barátként 
tekintek, és a sok verseny alatt mindig jó hangulat volt.

V.L.: Mik a közeli és távolabbi terveid, mint bringás?
F.B.: Közeli tervem, hogy jövőre beilleszkedjek és felvegyem 
az új csapatom ritmusát, illetve hogy tovább erősödjek 
és ezzel párhuzamosan elérjek pár szép eredményt. 
Távolabbi tervem továbbra is a WorldTour szintbe kerülni, 
és ott is helytállni.

V.L.: Zárszóként, mit üzensz mindazon fiataloknak akik a 
bringa felé kacsingatnak?
F.B.: Bátran kezdjék el a sportot, mert minden évben egyre 
többet fejlődik ez a sport Magyarországon, és ha beleteszik 
a munkát akkor megfognak kapni minden támogatást, 
hogy idővel akár profi szinten űzhessék a sportot. 

V.L.: Nagyon köszönöm, hogy lehetőségem volt 
beszélgetni veled!

Fotó: Schöff Gergely/Team United Shipping
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28

Az osztrák KTM 1964 óta 
gyárt kerékpárokat és a 
cross/trekking kategóri-
áktól kezdve a nagyobb 
rugóutas hegyikerékpá-
rokig, a hagyományostól 
az elektromos rásegíté-
ses bringákig minden-
kinek tud mutatni olyan 
modellt, amilyenre vá-
gyik. Alsó középkategó-
riától felfelé rendkívül 
széles a modellválasz-
ték, kevés gyártó büsz-
kélkedhet hasonlóval. 

A KTM abban is vezető, 
hogy szakértő alapossággal specifikálják az egyes model-
leket, vagyis általában beszállítótól függetlenül pontosan 
azok az alkatrészeket és kiegészítőket szerelik fel, amire 
az adott ponton a felhasználónak szüksége van. Ennek 
is köszönhető a jó ár/érték arány, illetve az, hogy vásár-
lás után nem kell rögtön alkatrészcserékkel kezdeni. Az 
összeszerelés minősége is kiváló, a trekkingeken sem 
zörög-csörög semmi, a mattighofeni gyárban szigorú kö-
vetelmények mentén dolgoznak.

A 2026-os modelleket nézve - mint minden gyártónál - 
különös figyelmet érdemes szentelni az elektromos ráse-
gítéses palettának. A Bosch új fejlesztései, például a csen-
des, de nagyon erős Performance Line PX rendszer, vagy 
a minden részletében magasabb minőséget kínáló Per-
formance Line CX-R is megjelentek egyes modelleken, 
előbbi a trekking kategóriában, utóbbi a legkomolyabb 
összteleszkópos mountain bike-okon. Figyelemre 
méltó, hogy nem csak a kifejezetten könnyű 
XC-trail e-mountain bike-okban alkalmazza 
a KTM az alacsony tömegű Bosch Per-
formance Line SX rendszert, hanem 
a városi felhasználásra szánt Macina 
Urbanator SX, vagy Superbelt SX 
esetében is.

KTM Macina Superbelt SX

Tökéletesen letisztult megoldás ké-
nyelmes hétköznapi közlekedéshez, 
pontosan úgy, ahogy a városi környezetben 
szükséges. A Macina Superbelt SX a Bosch 

A KÉNYELMES, A GYORS, A JÁTÉKOS,         
A BRUTÁLIS ÉS AZ ÖSZVÉR

KTM újdonságok 2026-ra

KTM Macina Superbelt SX

könnyű rásegítő rend-
szerének köszönhe-
tően nem lépi túl a 20 
kilogrammos határt 
annak ellenére sem, 
hogy minden szüksé-
ges városi kiegészítő-
vel fel van szerelve. Ez 
nagyon fontos azok-
nak, akik nem szeret-
nének iszonyú nehéz 
e-bike-okat lépcső-
kön keresztül cipelni. 
A geometria kényel-
mesebb pozíciót kínál 
egyenesebb derékkal, 
illetve háromféle vázki-

alakítást: férfi, női és extra alacsony átlépési magasságot. 
Az agyváltó és a szíjhajtás pedig a tisztaságot és a mini-
mális karbantartási igényt támogatja. A könnyű SX rend-
szerhez könnyű és “csak” 400 Wh-s akkumulátor jár, de ez 
városi ingázáshoz tökéletesen elegendő, 50 kilométert 
egy feltöltéssel még nagyobb testsúllyal is megtehetünk, 
emelkedőkkel tarkított útvonalakon.

KTM Macina Scarp SX Prestige

Új taggal bővült a KTM könnyű, összteleszkópos elekt-
romos rásegítéses mountain bike-jainak kínálata. Az új 
KTM Macina Scarp SX Prestige közvetlenül a csúcskate-
góriás KTM Macina Scarp SX Exonic alatt helyezkedik el. 
A KTM erre a modellre szerelte fel a Shimano új 

elektromos váltóját, 
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a vezeték nélküli Deore XT Di2-t, ráadásul a kifejezetten 
e-bike-okhoz ajánlott Linkglide változatot, ugyanilyen 
kazettával. A Shimano ezeket a nagyobb nyo-
matékhoz megfelelően tervezte a 
sportosabb hegyibringákhoz.

Bár a legkönnyebb válto-
zat a 17 kg alatti Exonic, 
a Prestige is közel 
ugyanezt az ada-
tot hozza, csak 
k e d v e z ő b b , 
8000 euró 
k ö r n y é k i 
áron. Ha 
ehhez hoz-
zátesszük , 
hogy ennyi-
ért elöl-hátul 
140 mm-t moz-
gó high-end kar-
bon vázat és csúcs-
minőségű Fox Factory csillapítást, 
valamint DT karbon kerékszettet kapunk, 
akkor kijelenthetjük, hogy nagyon jó ár/érték arányú 
modellel van dolgunk.

Felhasználói oldalról a hagyományos Scarphoz hason-
lóan a Macina Scarp SX az a bringa, ami azoknak készült, 
akik mindent akarnak. Gyorsan, sokat, technikás tere-

pen mountain bike-ozni. Nem kell megijedni attól sem, 
hogy a könnyű SX-rendszerhez 400 Wh-s akkumulátor 

jár, mert a Scarp “range extender ready”, 
azaz 250Wh-s külső akkumulátort is 

csatlakoztathatunk pluszban. A 
Bosch “okosrendszerének” 

köszönhetően a sportos 
felhasználók személy-

re is szabhatják az 
egyes üzemmó-

dokat. Így kombi-
nálva a hagyomá-
nyos és az e-bike 
élményt, egy 
bringázásban si-
mán benne lehet 
60-70 kilométer 

és akár több ezer 
méter szint is, ki-

egészítő akkumulá-
tor nélkül.

KTM Macina Scarp SX változatok: 
KTM Macina Scarp SX Exonic, 

KTM Macina Scarp SX Prestige, 
KTM Macina Scarp SX Prime,
KTM Macina Scarp SX Master, 
KTM Macina Scarp SX  Elite

KTM Macina Scarp SX Prestige

Folytatás a következő oldalon.
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Három új modell a Bosch új csúcs motorjá-
val, maximális teljesítménnyel

A Bosch Performance Line CX-R mo-
torral a KTM a jelenleg az eMTB szeg-
mensben elérhető legmagasabb minő-
ségű rendszert építi be három nagyobb 
rugóutas összteleszkópos mountain 
bike-ba, a Macina Prowler Exonicba, a 
Macina Prowler Prestige-be és a 
Macina Kapoho Exonicba.

A Bosch új zászlósha-
jójában nem csak a 
100 Nm maximális 
nyomaték, vagy 
az akár 750 W-os 
m o t o r t e l j e s í t -
mény figyelemre 
méltó. Mindezt 
2,7 kg-os tömeggel 
(ebben nincs benne 
az akkumulátor) valósít-
ja meg, és az alkatrészekhez, csap-
ágyakhoz, lánckerekekhez is a legjobb 
minőségű anyagokat, ötvözeteket 
használják. A Race Mode üzemmódban 
akár 400%-os rásegítéssel is képes mű-
ködni a rendszer. Ennek ellenére a precíz 
érzékelőtechnológia és a finomhangolt 
szoftver közvetlen, természetes e-bike élményt biztosít 
– különösen a technikás pályákon, ahol igazán számít, ho-
gyan adja le és veszi el a rásegítést a motor.

Mindhárom kerékpár amelybe beépítette a KTM a Bosch 
Performance Line CX-R rendszert, a maga módján ak-
názza ki a CX-R motor előnyeit – a kompromisszumok 
nélküli enduro használattól a kiegyensúlyozottabb all-
mountain stílusig.

Új gravel bringák 2026-ra!

Ne ragadjunk le az elektromos rásegíté-
ses kerékpároknál, hiszen a KTM tel-
jesen átírta a gravel palettáját, 12 új 
modell érkezik, a versenyzésre is 
alkalmas karbon csúcsmodelltől 
kezdve egészen az alumínium 
túra/commuter gravel gépe-
kig. A Gravelator szériákban 
a geometriai is új, illetve friss 
részletmegoldásokat is talá-
lunk, például új rögzítési ponto-
kat, a karbon vázaknál integrált 
tárolórekeszt. A vázak szélesebb 
gumikat is fogadnak, az alumínium 

Macina Prowler Exonic

          Macina Kapoho Exonic

Macina Prowler Prestige

Gravelator Prime

modelleknél pedig teljes városi felszereltséggel (lámpák, 
csomagtartó, sárvédők stb.) is elláthatjuk gravel brin-
gánkat.

Az új Gravelator alumínium modellek átdolgozott váz-
geometriája érezhetően javítja a kényelmet a hajtáshaté-
konyság feláldozása nélkül. Már ebben a szegmensben is 
karbon villával találkozunk, számos rögzítési lehetőség-
gel táskákhoz és csomagtartókhoz, valamint átmenő-
tengelyekkel (kivéve a gyorszáras belépő szintű modellt). 
Az LFC (Light Fender Carrier) verzió gyárilag kínál minden 

fontos kiegészítőt, és azonnal túrázásra kész.

Folytatás az elöző oldalról.
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A Gravelator Carbon modellek a maximális integráció-
ra összpontosítanak, hogy a sportoló felhasználók 
olyan gépet kapjanak, amivel magukkal 
tudják vinni a szükséges felszerelé-
seket, mégis egy letisztult kerékpárt 
hajtsanak. Az FIS × HUT rendszer 
lehetővé teszi a HUT szerszám-
készlet integrációját, amely már 
alapfelszereltség a Prime és az 
Exonic verziókban, és opcióként 
felszerelhető minden más mo-
dellre.

A felszereltséget és az árakat 
tekintve az alapváltozatoktól a 
high-endig terjed az új gravel pa-
letta.

KTM X-Myroon: az öszvér

Bár nem 2026-os újdonság, de ne menjünk el a 
KTM figyelemre méltó “öszvér” megoldása mel-
lett, amilyet kevés ismert, nagy gyártó kínál. Az 
X-Myroon tulajdonképpen egy merevfarú moun-
tain bike első teleszkóppal, amire felszereltek egy 
hajlított gravel kormányt és az ehhez passzoló ország-
úti fékkarokat. Az X-Myroon így - főleg a 
kezdők számára - lényegesen jobban 
használható terepen egy átlagos 
gravel bringához képest, ugyan-
akkor az országútis pozícióban 
lényegesen gyorsabban halad-
hatunk a kevésbé rázós része-
ken, mint egy hagyományos 
mountain bike-kal. Ez az a 
kerékpár, amire sokan furcsán 
néznek, mások viszont pár ki-
lométer megtétele után rögtön 
beleszeretnek.

KTM X-Life: a hétköznapok megbízható 
mindenese.

Évszámtól függetlenül a KTM a cross/
trekking kategóriában is az egyik legerő-
sebb gyártó, köszönhetően az össze-

szerelés minőségének, illetve a nagyon 
pontosan átgondolt felszereltségnek. 

Az X-Life cross kerékpárok a legtöbb 
felhasználó számára egy “mindenre 
alkalmas”, megbízható, tartós bringát 
kínálnak. Legyen szó hétvégi túrákról, 
rekreációs sportolásról, vagy akár hét-

köznapi közlekedésről.

További információk: www.ktmteam.hu és 
www.ktm-bikes.at

KTM X-Life

KTM X-Myroon







Shimano GRX RX827 Di2 – Vezeték nélküli váltás 
minden gravel kalandhoz

A Shimano GRX RX827 Di2 teljesen vezeték nélküli 1x12 sebességes rendszerével 
a gravel bringázás új szintre lép. Az XTR és országúti Di2 technológiából merítve 
a GRX RX827 robusztus, megbízható és sokoldalú váltást kínál, legyen szó 
versenyről, felfedező túráról vagy hosszú napos tekerésről.

Hajtás és váltó

Ergonomikus, testreszabható 
Di2 vezérlés

A RX825 DUAL CONTROL karok 
intuitív fogást biztosítanak, a gombok 
több helyre telepíthetők, és menet 
közben is testreszabható
a váltás. A rendszer 
kompatibilis minden 12 
sebességes Shimano 
Di2 váltókarral (GRX, 
DURA-ACE, ULTEGRA, 
105, valamint XTR és 
DEORE XT).

Hajtómű és kompatibilitás

A GRX 1x12 sebességes hajtómű 40T vagy 42T első lánckerékkel és 10–51T MICRO 
SPLINE hátsó lánckeréksorral használható, támogatva az egy- és két lánckerekes 
rendszereket, a stabil és precíz váltás érdekében.

Az RD-RX827 vezeték nélküli hátsó váltó alacsony profilú, ék alakú SHIMANO 
SHADOW ES dizájnnal rendelkezik, amely csökkenti az akadályokkal való ütközés 
esélyét. A beépített akkumulátor és az automatikus ütközés-visszaállító funkció 
gondoskodik róla, hogy az ütéseket a váltó elnyelje, majd
azonnal visszaálljon a helyére.
A stabil forgáspontok és masszív váltógörgők
növelik a tartósságot és a megbízhatóságot.

Shimano XTR M9200 Di2 - Vezeték nélküli precizitás és 
masszív teljesítmény

A Shimano bemutatja az új XTR M9200 Di2 hegyikerékpár-alkatrészcsaládot, 
amely a teljesen vezeték nélküli Di2 rendszert ötvözi a masszív kialakítással és 
a finomhangolt fékrendszerrel. A rendszer villámgyors, precíz váltást biztosít, 
miközben minden komponens tartósságát növelték, hogy a valós terepviszonyoknak 
is ellenálljon.

Hajtásrendszer és váltó

Ergonómia és váltókapcsolók

A fékkarok és kapcsolók ergonómiáját a 
Shimano profi tesztcsapata finomította. 
Az új ERGO FLOW és RAPID ES Di2 
kapcsolók természetes ujjpozíciót, könnyű 
kezelhetőséget és testreszabhatóságot 
kínálnak, így a bringás maximálisan az 
ösvényre koncentrálhat.

Fékrendszer

Az XTR fékek a Shimano legerősebb és legjobban adagolható fékezési élményét 
nyújtják. A BL-M9220 fékkar Trail és Enduro használatra optimalizált, a SERVO 
WAVE és ERGO FLOW technológiák stabil, pontos fékhatást biztosítanak minden 
hőmérséklet-tartományban.

Az új hátsó váltó SHIMANO SHADOW ES technológiával készült, alacsony profilú 
és ütéselnyelő kialakítású. Az automatikus ütközés-visszaállító funkcióval és 
masszív görgőkkel felszerelt váltó még a legdurvább terepen is megbízható marad. 
A kétrugós láncfeszítő stabil láncfekvést biztosít, az akkumulátor biztonságosan 
zárt a hátsó váltóban, E-MTB kompatibilis modelleknél pedig a FREE SHIFT és 
AUTO SHIFT funkciók teszik könnyebbé a gurulás közbeni váltást.
A hajtómű HOLLOWTECH II technológiával készül, biztosítva a merevséget és 
alacsony súlyt, miközben ellenáll az ütődéseknek.
Elérhető XC és enduro kivitelben.
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A Shimano bemutatja az új XTR M9200 Di2 hegyikerékpár-alkatrészcsaládot, 
amely a teljesen vezeték nélküli Di2 rendszert ötvözi a masszív kialakítással és 
a finomhangolt fékrendszerrel. A rendszer villámgyors, precíz váltást biztosít, 
miközben minden komponens tartósságát növelték, hogy a valós terepviszonyoknak 
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WAVE és ERGO FLOW technológiák stabil, pontos fékhatást biztosítanak minden 
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masszív görgőkkel felszerelt váltó még a legdurvább terepen is megbízható marad. 
A kétrugós láncfeszítő stabil láncfekvést biztosít, az akkumulátor biztonságosan 
zárt a hátsó váltóban, E-MTB kompatibilis modelleknél pedig a FREE SHIFT és 
AUTO SHIFT funkciók teszik könnyebbé a gurulás közbeni váltást.
A hajtómű HOLLOWTECH II technológiával készül, biztosítva a merevséget és 
alacsony súlyt, miközben ellenáll az ütődéseknek.
Elérhető XC és enduro kivitelben.



Shimano DEORE XT M8200 Di2 – Vezeték 
nélküli megbízhatóság minden terepre

A Shimano legendás DEORE XT szettje mostantól teljesen vezeték nélküli Di2 
technológiával érkezik, a gyors és precíz váltás, a strapabíró hajtás és a kifinomult 
fékrendszer jegyében. Az XTR M9200 kulcstechnológiáit átültetve a DEORE XT is 
terepviszonyokra optimalizált, tartós és intuitív alkatrészeket kínál.

Az új hátsó váltó SHIMANO SHADOW ES technológiával készült, alacsony profilú, 
ék alakú kialakítású, így kevésbé sérülékeny az ütközések és terepakadályok 
során. A váltó automatikusan visszaáll ütközés után, masszív alumínium 
forgáspontokkal és zárt görgőkkel rendelkezik. A dupla rugós láncfeszítő stabil 
láncfekvést biztosít, a beépített akkumulátor pedig biztonságosan rögzített, 
még durva terepen is. E-MTB változatnál a FREE SHIFT és AUTO SHIFT funkciók 
lehetővé teszik a váltást gurulás közben.
A hajtómű az XTR M9200 ihletésével készült, ideális trail, enduro és XC 
használatra, egyensúlyt teremtve a merevség és a tömeg között.

Hajtásrendszer és váltó

Ergonómia és váltókar

A RAPID ES Di2 váltókar intuitív 
kezelést biztosít minden nyomás-
nál, a kapcsolók több irányba ál-
líthatók, a gombfunkciók teljesen 
testreszabhatók. A természetes 
fogású és állítható karok lehető-
vé teszik, hogy a bringás csak a  
terepre koncentráljon.
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KinetiCore
Zsenialitás. Beépítve.

Hogyan m  ködik?

Tudtad?

Az irányított gy  r  dési zónák összeroppannak, így elnyelik az ütközést
Innovatív védelem, amely összehangoltan dolgozik az energia 
elnyelésén.

Nézd meg a videót, és tudj meg mindent a KinetiCore-ról és a 
forgási ütközések hatásairól: www.bit.ly/LazerYouTube

Együtt, egy id  ben nyelik el a közvetlen és forgási ütközések 
erejét.

A Lazer több mint 12 éve dolgozik ezen a technológián.

Minden Lazer bukóban be van építve a KinetiCore technológia.

Egyenes irányú er hatás, amely 
az agyat el re-hátra vagy oldalra 
mozgatja

Forgó vagy csavaró er  hatás, 
amely az agyat elcsúsztatja a 
koponyán belül, nagyobb sérülést 
okozva

A KinetiCore beépített 
védelme könnyebb 
sisakot és hosszan 
tartó kényelmet 
biztosít.

Közvetlen ütközés

Forgási ütközés 

Ütközésvédelem Beépitett 
könnyedség 

Milyen el  nyökkel jár?

Maximális
szell  zés

Megfizethet    forgási 
ütközés elleni 

védelem minden 
kategóriában.

A KinetiCore kontrollált 
gy  r  dési zónái 
elnyelik az ütés erejét.
A Virginia Tech 
tesztjei igazolják a 
hatékonyságukat.

Kevesebb anyag, 
több szell  zés és 
légáteresztés.

A KinetiCore 
kevesebb m  anyag 
felhasználásával készül, 
a hagyományos módon 
gyártott sisakokkal 
ellentétben.

Kevesebb
m  anyag

A Team Jumbo–Visma versenyz  i 2023-ban a Lazer KinetiCore sisakokat viselve 
szerezték meg mindhárom Grand Tour-gy  zelmet. 

Az EPS blokkokon a sérülések könnyebben észrevehet  k, így mindig lehet tudni, mikor 
kell a sisakot cserélni.

A Virginia Tech kutatói 2011 óta gondoskodnak a sisakok pártatlan biztonsági értékelésér  l. 

Ez a technológia lehet  vé teszi a pontos méret kiválasztását, és tökéletes kényelmet 
biztosít, hajbecsípés és nyikorgás nélkül.

Shimano DEORE XT M8200 Di2 – Vezeték 
nélküli megbízhatóság minden terepre

A Shimano legendás DEORE XT szettje mostantól teljesen vezeték nélküli Di2 
technológiával érkezik, a gyors és precíz váltás, a strapabíró hajtás és a kifinomult 
fékrendszer jegyében. Az XTR M9200 kulcstechnológiáit átültetve a DEORE XT is 
terepviszonyokra optimalizált, tartós és intuitív alkatrészeket kínál.

Az új hátsó váltó SHIMANO SHADOW ES technológiával készült, alacsony profilú, 
ék alakú kialakítású, így kevésbé sérülékeny az ütközések és terepakadályok 
során. A váltó automatikusan visszaáll ütközés után, masszív alumínium 
forgáspontokkal és zárt görgőkkel rendelkezik. A dupla rugós láncfeszítő stabil 
láncfekvést biztosít, a beépített akkumulátor pedig biztonságosan rögzített, 
még durva terepen is. E-MTB változatnál a FREE SHIFT és AUTO SHIFT funkciók 
lehetővé teszik a váltást gurulás közben.
A hajtómű az XTR M9200 ihletésével készült, ideális trail, enduro és XC 
használatra, egyensúlyt teremtve a merevség és a tömeg között.

Hajtásrendszer és váltó

Ergonómia és váltókar

A RAPID ES Di2 váltókar intuitív 
kezelést biztosít minden nyomás-
nál, a kapcsolók több irányba ál-
líthatók, a gombfunkciók teljesen 
testreszabhatók. A természetes 
fogású és állítható karok lehető-
vé teszik, hogy a bringás csak a  
terepre koncentráljon.



Vo
zz

y 
B

ik
e 

&
 S

no
w

 
K

er
ék

pá
r é

s s
no

w
bo

ar
d 

üz
le

t
40

26
 D

eb
re

ce
n 

B
em

 té
r 1

6
V

O
ZZ

Y.
H

U









42

Azt az abszolút laikusok is látják, hogy egy azonos 
felszereltségű analóg és rásegítéses bringa között jelentős 
az árkülönbözet, az elektromos rendszer felárát, az ös�-
szetettebb váztervezést és a kisebb eladott darabszámra 
leosztott tervezési költségek hányadát már itt kifizetjük. Ez 
egy egyszerűen és azonnal forintosítható tétel. Na de mi a 
helyzet a fenntartási költségekkel? 

A fenntartási költségek 2 csoportra oszthatók, a mechani-
kus, azaz az analóg bringákon meglévő alkatrészek kopásá-
ból, elhasználódásából adódó költségekre, és az elektromos 
rendszer ammortizációjából következő költségekre.

Kezdjük a mechanikus alkatrészekkel. Itt elsősorban ko-
pásról beszélünk, és mivel a kopó alkatrészek elhasználódá-
sa természetes folyamat, jótállás sem érvényesíthető rá. A 
gumik, fékbetétek, féktárcsák kopása az analóg bringákéval 
összemérhető (bár a nagyobb tömeg és sebesség miatt va-

lamivel gyorsabb), ugyanakkor egy nehezebb e-bikera aján-
lott erősített oldalfalú gumi ára borsosabb, ami ugyanígy igaz 
a jellemzően nagyobb és több márkánál (pl: Magura) jellemző 
e-bike specifikus féktárcsák és fékbetétek is drágábbak a ha-
sonló szintű analóg bringára szerelteknél.

Ahol nagyot nyílik az olló, az a hajtás. Lánckerék, lánc, 
lánckeréksor. Az agymotoros bringákon a motor nyoma-

téktámasza maga a villa-
papucs, így a motor nem 
terheli a bringa hajtását. 
Sőt, a felhasználók 
jellemzően kisebb erővel 
tekernek ezeken a 
bringákon, mint a hasonló 
analóg gépeken, emiatt 
a hajtásrendszer kopása 
kisebb.

A középmotoros rend-
szereken viszont a motor 
és a bringás összegzett 
ereje a bringa hajtásán 
jut el a hátsó kerékre. Ez 
azoknál, akik főleg ecoban 
használják a bringát, csak 
a meredekeken engedik 
rá a nyomatékot, illetve a 
light e-bike használónál 
is megnövelik a láncon és 
a lánckerekeken ébredő 
erőt, de itt még nem je-
lentős a különbség. Így 
gyorsabb kopásra kell 
ugyan számítani, de nem 
számottevően gyorsabb-
ra. A mainstream viszont 
nem ebbe az irányba 
megy. A gyártók 2-3 
évente újabb és újabb, 
egyre nyomatékosabb 

motorokat dobnak piacra, sok felhasználó pedig boldogan 
nyomja lámpától lámpáig és minden emelkedőn turbóban. 
Ez olyan terhelést ró a hajtásra, amit még élversenyzőktől 
sem kapna, a láncon ébredő erő sok esetben a 4-5-szöröse 
annak, amit a felhasználó saját erejéből le tudna adni. Ennek 
következménye, hogy nagyon felgyorsul a lánc kopása (lánc-
nyúlás), ami gyorsan koptatja a lánckerekeket is. Aki nem 
használ láncnyúlásmérőt és nem ellenőrzi a hajtás kopását 
rendszeresen, az könnyen belefuthat abba, hogy láncot már 

E-bike nyűgök és költségek – mélyen 
a zsebedbe kell nyúlni?

Az elmúlt években nálunk is óriásit nőtt a pedelec bringák iránti kereslet, és akár aszfaltos, akár erdei útvonalakon teke-
rünk ott is egyre nagyobb számban jönnek szembe az ebikeosok. Ezek a bringák számtalan felhasználásra és rengeteg 
bringásnak kínálnak príma alternatívát és képesek messzire kitolni az élmény határait. Ezzel párhuzamosan egyre tájé-
kozottabbak nem csak a tulajdonosok, de a vásárlást fontolgatók is, ezzel az írással főleg nekik szeretnénk segítséget 
nyújtani.
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nem tud cserélni, csak komplett hajtást, ami a felső kategó-
riában (pl: Sram X0, XX1 Eagle) 4-500 Eurót is jelenthet, akár 
kéthavonta. Ezt tovább gyorsíthatja a gyakori saras haszná-
lat, a váltóhasználat mellőzése, vagy az olcsóbb, nagy gyári 
toleranciával rendelkező láncok használata.  Ezt összeadva 
nem nehéz évente akár az egymilliós határt átlépni csak a 
hajtás kopó alkatrészeinek cseréivel.

Hozzáteszem, véleményem szerint a jelenlegi középmo-
toros-láncváltós rendszerek korántsem tekinthetőek ki-
forrottnak, nem véletlen, hogy olyan gyors a fejlődés, hogy 
pár év alatt a legmodernebb rendszerek is elavulnak. A jövő 
szerintem az integrált motor/gearbox rendszereké, mint az 
Effigear Cyclee és a Pinion MGU. Itt a gearbox és a motor egy 
házban található és lánc, vagy bordásszíj viszi át a hátsó ke-
rékre a hajtást, mint a motorkerékpárokon. 

Az elektromos alkatrészek esetében a vízválasztó, hogy a 
bringa garanciális-e még. Egy motor, vagy akkucsere kimon-
dottan zsebbe nyúlós lehet, nem véletlen, hogy ha a nyugati 
adok-veszek oldalakra fellép az ember, a pedelecek, főleg a 
montik többsége ép betöltötte a 2 
évét, azaz éppen lejárt már a garancia. 
A magyar fogyasztóvédelmi törvény 
ennél jobb feltételeket kínál a hazai 
kiskereskedelemben vásárlóknak, 
ugyanis 250.000 Ft vételár felett 3 
év jótállást kell vállalnia az üzletnek a 
termékre. Ez ugyan elég kellemetlen 
plusz terhet ró a hazai kereskedőkre, 
hiszen a gyártók az eladástól 
számítva 2 év garanciát vállalnak, az 
üzletnek mégis 3 évig kell jót állnia a 
termékért, fogyasztói szempontból 
azonban üdvözlendő. Ez azt jelenti, 
hogy ha 3 éven belül jelentkező 
hibával gurítjuk vissza a bringát 
a kereskedőhöz, azt az esetek 
többségében térítésmentesen 
orvosolják. Természetesen nem 
minden problémát javítanak 
garanciálisan, például a nagynyomású 
mosóval nagy lelkesen tisztíott brin-
gák beázott csapágyai, elektromos 
csatlakozói nem tartoznak ide, de 
sok cég az akkura sem vállal 3 év jót-
állást, lévén az akkumeghibásodások 
cirka 90 százaléka felhasználói hibára 
vezethető vissza (pl. az akku mélyki-
sülése). 

Viszont itthon sokan vásárolnak 
másodkézből külföldi származású 
bringákat, ezeknél, valamint a jótál-
lás lejárta után a hazai beszerzésű bringák teljes fenntartá-
si költsége is a tulajdonosra hárul, illetve az alkatrészellátás 
sem feltétlen zökkenőmentes. A Bosch rendszereknek van 
Európában és itthon is a legjobb szervizháttere, számta-
lan üzlet foglalkozik diagnosztikával, szoftverfrissítéssel, 
alapvető javításokkal. Egy komplett motor cirka 300.000 
Forinttól indul. A Shimano alkatrészellátása jó, de keveseb-
ben szervizelik, egy új motor ára 3-400.000 Forint körül ala-
kul. Brose rendszerekkel Magyarországon jóformán csak a 

Specialized partnerek foglalkoznak, de azokból azért akad 
pár. Egy új motor itt inkább a 400.000 Forintos ársáv felé húz. 
Bafanggal sokan foglalkoznak alapszinten, bár a szervizhát-
tér még kiépülőben van. Itt a legtöbb új motor 300.000 Forint 
alatt van. Yamahával elég sok brand szerel, a forgalmazókon 
keresztül megoldott az alkatrészellátás. Ha más forrásból 
származik a bringa, akkor is van szerviz, aki segít, de kisebb a 
választék.  Van persze több márka, aminek itthon nincs sem-
milyen terméktámogatása, így persze az alkatrész külföldről 
beszerezhető, a javítással, hibásan rendelt alkatrészek cse-
réjével már nagyobb problémákba ütközhetünk.  

A két fő alkatrész, amire előbb utóbb biztosan költenünk 
kell: a motor és az akku. Motorbontással és felújítással egész 
Európában aránylag kevesen foglalkoznak, de akad pár jó 
szerelő, sőt erre szakosodott vállalkozás itthon is. Sok eset-
ben, egy-egy szenzort, vezérlőpanelt, csapágyat lényege-
sen olcsóbban lehet javítani, mint egy motorcsere ára, illetve 
az öregebb modelleket már nem gyártják, így problémába 
ütközhet a beszerzése. Jellemző probléma az is, hogy idővel 

pláne nagy terhelésen használt mo-
torokban a zsír besűrűsödik és már 
nem ken hatékonyan.  A mai moto-
roknál már nem jellemző, de egyes 
esetekben - pl. cargozás dombos 
vidéken – a műanyag áttételek is 
sérülhetnek, ezt egy szerviz során 
gyorsan tudják orvosolni.

   Az akkuk kapacitása idővel csök-
ken, többnyire 500-1000 teljes 
töltésre garantáltak, de vannak 
modellek, amik 2000 töltési ciklus 
után érik el élettartamuk végét. 
Ilyenkor az akku cseréje, vagy tel-
jes felújítása a megoldás. Az akku 
árát elsősorban a kapacitása és 
a felhasznált cellák energiasűrű-
sége, kvázi minősége határozza 
meg. Egy 750 Wh kapacitású Bosch 
Powertube listaára most 450.000 
Ft, de egy kínai csomagtartósínes 
468 Wh akkué csak 130.000 Ft. Az 
egyszerűbb akkukat többnyire nem 
éri meg felújíttatni, mert annak a 
költsége magasabb, mint az új akku 
ára. 

Röviden összefoglalva a fenntar-
tási költséget a bringa kialakítása 
és a felhasználása határozza meg. 
Amíg egy agymotoros, városi köz-
lekedésre használt e-bike költségei 
alig haladják meg egy analóg bringá-

ét egészen addig, amíg nem kell hozzá új akkut vásárolni. Az 
új akku ára viszont megközelítheti a bringa értékét. 

Egy erős, középmotoros, nagy akksis bringa intenzív hasz-
nálat mellett majdnem annyiba kerülhet évente, mint egy 
autó. Azaz e-bike vásárlás előtt érdemes azzal is kalkulálni, 
hogy milyen összeget kell majd ráköltenünk használat köz-
ben és mekkora az értékvesztése (sajnos az elektromos 
rendszerek villámgyors fejlődése miatt óriási). 

Kaposi Zoltán
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Debrecen,
Füredi út 64.



2025-nyarától új kerékpáros 
podcastot hallgathatunk kéthetente 
hétfőnként a Trend FM 94.2-n, illetve 
stúdióképpel a YouTube-on is. Takács 
Tamással (Tufi) tavaly ilyenkor e-bike 
túrákról és csapatépítőkről beszél-
gettünk, de Tufi évről-évre meg tud 
lepni valamivel… Egy teljesen egye-
dülálló médium született az éterben, 
ezt szeretnénk bemutatni az egyik ké-
szítője segítségével:

Várnagy László: Miért vágtál bele újra 
kerékpáros médium “szerkesztésébe”?
Takács Tamás: Röviden: hiányzott. 

Hosszabban kifejtve úgy gondolom, 
hiányzott a hazai palettáról is egy friss, 
lendületes, a kerékpározás minden vo-
natkozását felölelő médium. A “Kontra” 
volt ilyen az elmúlt években, amit a ké-
szítők szerintem jól csináltak. Érdekes 
egybeesés volt az elmúlt télen, hogy 
szerkesztőjétől - aki jó barátom - én 
már tudtam, hogy ők egy időre biztosan 
leállnak. Egy másik barátommal, Dan-
kó Bencével pedig elkezdtünk ötletelni 
azon, hogy ráférne a szélesebben vett 
magyar bringás társadalomra is egy 
olyan tartalomszolgáltató, aki nem csak 
közösségi-posztok szintjén fejt ki ér-
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Kövesd be a Pedal 
Podcast-ot a 

Facebook-on! 



dekes témákat. Bence már működtet 
egy  marketing-podcastot a Trend FM-
en, illetve a PartCafé - a Balaton hangja 
révén én is kapcsolatba kerültem a csa-
tornával. Adta magát, hogy kapjunk mi 
is egy műsorsávot, ráadásul jó időpont-
ban, hétfőn, 17 órakor.

V. L.: Miért Podcast?
T. T.: Aki most kezében tartja a Brin-
gás offline-t és ezt a cikket olvassa, az 
már “olvas”, de ez nem annyira jellemző 
2025-ben… Őszintén én már sem offli-
ne, sem online nem hiszek a hosszabb, 
“kifejtős” cikkekben, bármennyire is kö-
zel állnak/álltak hozzám. Legtöbbünk-
nek az autóban, vagy a házi munkák 
és hasonló tevékenységek közben van 
hosszabb időnk, egyben 20-30 percünk 
(vagy több) médiafogyasztásra. 

V. L.: Kiknek szól a Pedal 
Podcast?
T. T.: A magyarok 2/3-a 
szokott kerékpározni és 
16%-uknak ez az elsődleges 
közlekedési eszköze. A bringa 
tehát közügy és kényes ügy is: 
helyet követel magának az utakon, mára 
a legtöbb nagyváros közlekedésének 
szerves részévé vált Budapesten és vi-
lágszerte is. Az e-bringázás terjedésé-
vel egyre többen jönnek rá, hogy ez az 
egyéni közlekedés leghatékonyabb esz-

köze és a fenntarthatóság egyik fontos 
pillére.
A különféle technikai- és design-meg-
oldások megosztják a kerékpároso-

kat, míg a legnépszerűbb túrák 
és rendezvények összehozzák 
őket, és a sportok között is egyre 

nagyobb figyelmet harcol ki magá-
nak a bringázás, az elmúlt években 
magyaroknak is szurkolhatunk a 
legnagyobb versenyeken.
Az a célunk, hogy minél több 

hallgató kapjon kedvet a rendsze-
resebb bringázáshoz, segítséget a 
felszerelésválasztáshoz, a közlekedés-
hez, vagy lendületet az edzésekhez. 
Mert kerékpározni menő, egészsé-
ges, izgalmas, kikapcsol, bekapcsol 
ésatöbbi...

A célcsoport széles: ke-
rékpározásra nyitott, il-
letve alkalmanként vagy 
rendszeresen kerékpá-
rozó felnőttek. Amatőr 
sportolók. Sportkedve-
lők. Minden műsorba ke-
rül olyan tartalom, amely 
kezdő kerékpárosok szá-
mára is hasznos informá-
ció, a rádióhallgatók közül 
is őket vonja be a műsor 
a kerékpározás világába. 
Praktikus tippek, hasznos 
információk, történetek.

V. L.: Miért “Pedál”?
T. T.: Láncreakció, Bike 

Takács Tamás
A bringás programokat szervező Ride-
hard.hu alapítója és a BalatonBike365 
projekt munkatársa, szabadúszóként 
több hazai aktív kerékpáros szervezet 
projektjeiben szakértő. Korábban a nyo-
mtatott velo.hu magazin és az online 
Bikemag.hu főszerkesztője. A bringázás-
sal sportolóként ismerkedett meg, 
azóta szerteágazott a pályafutása. Kis-

lányának ezt válaszolta röviden először a “mit dolgozol” kér-
désre: “Kerékpározni tanítom az embereket.”

Dankó Bence
A TrendFM-en hallható re-
Brief kreatívipari magazin 
alapító-műsor vezetője, 
civilben vezető stratéga 
egy reklámügynökségben. 
Közel 20 éve városi bringás, 
de az erdőkbe is lelkesen 
kimerészkedik, amikor 
ideje engedi. A Turizmus 

Akadémia kerékpáros túravezető képzését 1,5 
éve végezte el. Azóta már nem csak barátait, 
de bicajos túrázók csoportjait is kíséri az ország 
több pontján is. Nagy szerelme a Mátra.

Iratkozz fel a Pedal 
Podcast-ra a 
YouTube-on: 

 Azok a híres első 
kilométerek két 

keréken

Új KRESZ, kötelező 
sisakviselés, és 

bringasulizás

H
allgass bele, használd a Q

R-kódot!
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FM, 500 Watt és már nem is emlékszem 
hány variáció után ugyanazon a napon 
megkérdeztem két barátom vélemé-
nyét is, valamint segítségül hívtuk az 
AI-t is, és egyöntetűen a „Pedált” dob-
ta a gép. Nagyon tetszett nekünk ez a 
szó, utal a hajtásra, az energiára. Tetszik 
amikor igét képezünk belőle, a pedálo-
zás, amiben mindenképpen benne van, 
hogy valahonnan valahová el akarunk 
jutni. Bencének is tetszett, másoknak 
is, nem is agyaltunk tovább. Személyes 
vonatkozás, hogy életem első publikált 
bringás fotója még a 90-es években 
szintén Pedál néven futó nyomtatott 
magazinban jelent meg.

V. L.: Milyen témákra számíthatunk? 
T. T.: A beszélgetéseken túl be szeret-
nénk tölteni egy kerékpáros életmód-
magazin szerepét is. Forintos tanácsok-

kal szolgálni a kerékpárválasztással, 
szükséges felszereléssel kapcsolatban. 
De fókuszban marad a biztonságos 
közlekedés, sportélet, közösség. Tip-
pek hétköznapi kerékpárhasználathoz, 
túrázáshoz és családosoknak. Hogyan 
készülj fel a kerékpártúrákra, családi 
bringázásokra, városi közlekedésre... 
A legjobb bicajos célpontok, kezdők-
nek és haladóknak. Nyilván - amen�-
nyire a felvételből adódó csúszás ezt 
megengedi - szeretnénk lekövetni az 
aktualitásokat is. Mivel QR-kóddal ez le-
hetséges, szeretnénk is ajánlani néhány 
adásunkat, amit a QR-kódot beolvasva 
már hallgathattok is a Youtube Music-
on, ami háttérben is hallgatható.

Fotók: Pedal Podcast

Web: pedal.co.hu

Impresszum: Bringás.hu magazin
Lapunkat megtalálja az Országos Széchenyi könyvtárban is.
https://epa.oszk.hu/04000/04034

ISSN 3003-9649

Főszerkesztő: Ifj. Várnagy László
Olvasószerkesztő: Kabai Eszter, T
Tördelés, grafikai elemek: Kovács János

Honlap, Facebook karbantartója: Sztakó Tamás
Elérhetőség: possumkft@gmail.com
Kiadja a Bringás.hu és a Possum Kft.

Készült a Possum Kft. gondozásában
Felelős vezető: Várnagy László
Telefon: +36-209-345-318 
possumkft@gmail.com

A trekkingtől a 
gravelig, hogyan 

válassz kerékpárt?

Hol vannak a nők a 
bringasportban?

Egyórás csúcs: 50 km/h 
felett kerékpáron, 39 
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