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Jo eséllyel tudnank kvotat

szerezni a téli olimpiara

Dr. Schneller
Domonkos, a
Magyar Kerékparos
Szévetség (MKSZ)
elndke szerint Magy-
arorszag jo eséllyel
kvotat szerezhet
terepkerékparban
abban az esetben,
ha a szakag bekertil
a téli olimpia
programjaba.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) munkacsoportot
hozott létre annak feltérképezésére, hogy havas-jeges
sportok mellett milyen mas sportédgak szerepelhetnének
a téli jatékokon. Az elsé javaslatok kozétt ott van a
mezeifutds vagy a terepkerékparozas. Schneller Domon-
kos az MTI megkeresésére arrdl beszélt: mar évek 6ta na-
gyonvarnak arra, hogy ez megtérténjen, d magais egyez-
tetett errél marciusban David Lappartient-nel, a nemzet-
kozi szovetség (UCI) elndkével,
aki biztositotta réla, hogy ez be
fog kévetkezni.

“Nagyon ériliink annak, hogy
egy lépéssel ujra kbzelebb kertil-
tiink ehhez, hiszen Magyarorsza-
gon ma szamos kifejezetten jo, a
sajat korosztéalyaban a vilag elit-
jéhez tartozé vagy annak kézelé-
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helyen végezni azokhoz a szakdgakhoz képest, ahol Ma-
gyarorszag nem feltétlendl van benne a harminc legjobb
orszagban” —fejtette ki.

Schneller Domonkos hozzaflizte: ez az orszdg szem-
pontjabdl azért lenne kildnbsen jo, mert a cyclocrosshoz
sokkal tobb adottsag all rendelkezésre és sokkal olcsobb
sportis, mint példaul az alpesisi.

“Oridsmiilesiklésban soha nem
fogunk tudni egy svéjcihoz vagy
osztrakhoz hasonlé edzéskoéril-
ményeket biztositani versenyzé-
inknek. Terepkerékparban Debre-
cenben mar most is rendelkezésre
all, és adott esetben Ujbudén is,
ezek mellett viszonylag kis kélt-

ben lévé versenyzével rendelke-
zlnk" —szbgezte le az MKSZ elsé
embere, aki kiemelte a szakag-
ban Eurdpa-bajnoki ezist- és
bronzérmes Vas Blankat, illetve
a fiatalabbak kozll 6ccsét, Vas
Barnabéast, tovabbad Takacs
Zsombort.

FRENCH ALPS 2030

Qlympic and Paralympic
Winter Games Host

séggel kialakithaté még néhany
olyan kézpont, aminek a segitsé-
gével fol lehet venni a versenyt a
vilagelittel is” — vélekedett.

Kitért arra a szandékra is, hogy
Magyarorszagon valamely kerék-
paros szakagban vilagbajnoksa-

“Itt kifejezetten kbzelebb allunk a
vilagelithez, mint adott esetben
a kerékparsporton belil mas
szakagak tekintetében. Ha ezt
valéban beemelnék a program-
ba, akkor j6 eséllyel tudnank kvé-
tat szerezni, és nagyobb valdszi-
nliséggel tudnank pontszerzé

(

e

got rendezzenek. Amint elmond-
ta, egy orszaguti kerékparos vi-
lagbajnoksadg toredékébe ke-
ral “mondjuk egy atlétikai vagy
egy vizes vilagbajnoksdghoz ké-
pest”.

folytatas a 6. oldalon
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Mi az a Gravel?

A gravel kerékparozds egy sokoldalu
bringézasi stilus, ami valahol az orszaguti és
a hegyikerékparozas kozott helyezkedik el.
Lényege, hogy letérsz az aszfaltrol, és
kiilonféle burkolatlan, kavicsos, foldes vagy
- akar sziklas utakon tekersz. Bar ,gravel”
- (kavicsos) néven ismert, ezek a bringak nem
csak murvas utakon érzik jol magukat —
siman elboldogulnak régi vasuti
nyomvonalakon, mezdgazdasagi utakon, s6t
akar erdei dsvényeken is, ha van benned egy
kis kalandvagy.

Miért kell ehhez masfajta kerékpar? Miben mas mint egy hagyoméanyos kétkerekii? A
gravel bringa egy olyan kerékpar, amit kifejezetten burkolatlan utakra terveztek. Otvozi
a hegyikerékpar terepképességeit az orszaghti kerékpar konnyedsegével ¢s
gyorsasagaval. Igy idedlis valasztds, ha messzebbre akarsz merészkedni az aszfalt
végénél. A gravel bringa fobb jellemzdi, kényelmes, egyenesebb testtartis, a geometria

. ugy van kialakitva, hogy magabiztosan és
kényelmesen iilj rajta, kiilonosen hosszabb
tardkon. Szélesebb hely a gumiknak,
altalaban 38—56 mm-es, kissé biitykos gumik
férnek el rajta, amelyek jobb tapadast és
kényelmet nyujtanak durvabb terepen.
Rengeteg pakold hely, mivel gravel turak
soran  gyakran messzire kerllsz a
civilizaciotol, ezek a bringdk lehetdséget
adnak taskak, kulacsok, sOt, akar szerszamok
belsd és kiilsd tarolasara is.

A Treknél 3 modellcsalad koziil valaszthatsz

Checkpoint: Klasszikus gravel turabringa,
idealis  egynapos  kalandokhoz  vagy
tobbnapos bikepacking turkdhoz 45-50mm
széles kerekekkel, a karbon modellekben
belsé tarolokkal.

Checkmate SLR: Versenyzésre optimalizalt,
az éaltalunk készitett leggyorsabb és
legkonnyebb gravel gép 45mm széles
kiilsékhoz.

CheckOUT: Els6, hatso csillapitassal épitett
gravel kerékpar extrém tardkra ultra
versenyekre, S6mm-es kiils6khoz, beépitett
csomagtartoval, stabil faradtsagcsokkentd
geometriaval.




Amennyiben Ugy érzed az alloképességedhez
jo lenne egy kis plussz segitség, akkor neked
valé A Checkpoint+ sorozat, amely a TQ
elektromos rendszerrel rasegit a tekerésed
teljesitményére. A 360 Wh-as akkumlator kb.
80 km-es hatotavot tesz lehetové, de mivel az
egész bringa akksival, motorral mindossze 14
kg tomegl, ezért sajat erdbdl is konnyen tudod
mozgatni.

Project One

Legyen a tiéd a legkiilonlegesebb kerékpar! A
Trek cégnél hosszu ideje mitkddik egy on-line
kerekpar 6sszerako rendszer, ahol bizonyos keretek kozott te magad tudod dsszedllitani a
kerékpar alkatrészeit, kerekeit és fOleg a szinvilagat, dizajnjat. Ig a vilag egyik
legnagyobb gyartdja egy egyedi, egyetlen példanyban létez6 kerékpart készit neked!

Elettartam garancia

A Trek cégnél a fenntarthatosagi szemléletnek
megfelelden  valoban  tartés termékeket
készitenek. A garancia ¢lettartam garanciat
jelent a legtobb Trek kerékparra. Ezt egészen
pontosan ugy kell értelmezni, hogy a
kerékparok els6 tulajdonosanak nincs id6korlat
a garancidlis csere vonatkozéasaban, azaz 5 — 10
— 15 év mulva is véllalja a cég, hogy kicseréli a
gyartasi vagy anyaghibas vazat. A vazakon
kiviil, mar a kiilon megvasarolt karbon felnis
kerekekre is ¢élettartam garanciat ad a gyarto, a
vazakkal megegyezd feltételekkel. Ez olyan
biztonsdgot ad a vasarlonak, ami még
értékesebbé és célszerlibbé teszi egy Trek
kerékpar vagy Bontrager kerék vasarlasat.

wwwitrelkbolltJhum
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Folytatas a 3. oldalrol

“Itt adott esetben egy cselgancs-, birk6z6- vagy vivéo-
vildgbajnoksag koltségénél is alacsonyabb 6sszegekrdl
beszéllink, ami viszont Magyarorszagot egy ujabb sport-
ag vonatkozasaban fel tudna helyezni a vildgtérképre” —
fogalmazott az MKSZ elndke, aki szerint ez a hazai ver-
senyz8knek is nagyon sokat tudna segiteni akar az olim-
piai részvétel szempontjabdl is, igy “ez a terv tovébbra is
él”. — “Mi akkor tudunk érdemben lobbizni, ha van egy
kormanyzati elkételez6dés emellett.”

Ugyanakkor a kerékparsport szakagaiban “tolongas
van” a vildgbajnoksdgok megrendezéséért.

Ezzel egyltt meglatasa szerint hegyikerékpérban, or-
szaguton, terepkerékpdrban vagy akar a murvas utakon
rendezett gravelben is “abszolut készen allunk a rende-
zésre”.

“Mivel az elmult években Magyarorszag bizonyitotta,
hogy képes megrendezni a Giro d’Italia nagy rajtjat, illet-

Hozzéaflzte: a palyakerékpar kivétel, ezen szakdag vilag-
bajnoksagahoz lenne egyedul szikség egy nagyobb be-
ruhazasra.

“Lényegében az ésszes tobbi szakdgban, ha lenne egy
kormanyzati elk6telezédés és egy pozitiv déntés az UCI

MUNKACSOPORT VIZSGALJA A
TELI OLIMPIA PROGRAMBOVITESET

Akar a mezeifutas vagy a terepkerékpar (cyclocross) is felke-
rilhet a 2030-as téli olimpia misorara, amennyiben a Nemzet-
kézi Olimpiai Bizottsag (NOB) elndke altal [étrehozott munka-

csoport tamogatja ezt.

ve a Tour de Hongrie-t az egész k6zép-eurdpai térség
legszinvonalasabb tébbnapos versenyévé, kifejezetten
hires és nagyon magas szinten elismert viadalld tudtuk
tenni. Ezért béven rendelkezéslinkre &ll az a tudds és
szakembergarda, amelyik lehetévé tenné a rendezést.
Azt gondolom, hogy teljes mértékben készen allunk ra.”

részérdl, akkor gyakorlatilag egy éven beliil meg tudndnk
rendezni bdrmelyik szakdgban egy vildgbajnoksdgot” —
szbgeztele.

A 2030-as téli olimpiat a Francia Alpokban rendezik.



https://olimpia.hu/hirek/munkacsoport-vizsgalja-a-teli-olimpia-programboviteset
https://olimpia.hu/hirek/munkacsoport-vizsgalja-a-teli-olimpia-programboviteset

NATIONS® CUP HUNGARY - ORSZAGUTI IFJUSAGH
VILAGKUPAVERSENY

A hatodik —igy is jellemezhetnénk
hazank legmagasabb besorolasu
kerékparversenyét, az augusztus 14.
és 15. k6zott rendezett Nations' Cup
Hungary junior orszaguti vildgkupat. A
versenyzOk két nap alatt, ismét harom
szakaszt teljesitettek (az el6z6 évvel
megegyez6 utvonalakon)...

Varnagy Laszlé: Solymosi Jénos versenyigazgatot (tars-
szervezGt), az NYKSE elnékét kérdezziik, hogyan latja az
esemény multjat, jelenét és jévdjét:

Solymosi Janos: Meggyézédésem, hogy hazank
kerékparsportjdnak sziksége van az utdnpdtldskoru
bringdsok szdmdéra is hazai rendezésli nemzetkozi
versenyzési lehetbségekre. Ezeken fiataljaink
Osszemérhetik az erejiket a korosztdlyuk elitjével,
felmérhetik / felmérhetjuk, hogy milyen szinten allnak.

Egy vildgkupa megrendezése nagy felelésség és komoly
kihivas. A felelésséget felvdllaljuk, az évrdl évre vellink
szembe tdmasztott —egyre nehezedé kévetelményeknek
pedig legjobb tuddsunk szerint igyeksztink megfelelni.

Varnagy Laszlé: Mennyire vagy elégedett az idei évi
rendezéssel?

Solymosi Janos: A nemzetkdzi  visszajelzések

A,

«l A

tovébbra is nagyon pozitivak, hdla a szervezésben,
lebonyolitdsban  résztvevék profi hozzadllasanak.
Az idei év tapasztalatait Gsszegeztiik (ez nalunk
hagyomanyosan a szeptember hénap folyaman
megtorténik) és levontuk a konzekvenciakat, kijel6ltiik
afejlesztések, valtoztatasokirdnyatis. A vildgversenyek
megszervezése minden évben kihivdsokkal teli. Nem
vehetjuk kdnnyelm(en, hiszen minket a Parizs-Roubaix-
val vagy a junior Békeversennyel hasonlitanak 6ssze. De
azt hiszen, van okunk az elégedettségre.

Varnagy Laszl6: Mondhatsz maér valamit a jové évvel
kapcsolatban? Mik a tervek?

Solymosi Janos: A korpalyas lebonyolitési rendszer
jol bevalt, viszont szerettiink volna Uj helyszineket,
Uj szponzorokat, ©6nkormanyzatokat bevonni. Ezért
terveink szerint lesznek valtoztatdsok az utvonal
tekintetében...

Folytatas a 10. oldalon.




BICYCLE COMPANY

BIELLA N 4

A KONNYED HETVEGI TURAK KIRALYA
ANANDA KOZEPMOTOR 70 NM / 504 WH
SHIMANO CUES 9S VALTO, SHIMANO TARCSAFEK

KERESD A VIDDABRINGAT.HU OLDALON ES PARTNEREINKNEL!




CNVIO|O fgozmenes

Az enviolo agyvaltok alapja a folyamatosan valtoztathatd attételli bolygdmi

rendszer (CVP - continously variable planetary). Ez lehet6vé teszi az erdfeszités
nélkiili, fokozatmentes atmenet, terhelés alatti attételvaltast.

Tobbféle modell 256%-t6l akar 380%-os attételskalaval, felni-, goérgd-, vagy
tarcsafékes valtozatokban, manuélis vagy automata vezérléssel.

Alegtobb modern kerékparvazba beépithetd (135x10 vagy 148x12mm szabvanyhoz)
Kompatibilis a Gates Carbondrive szijhajtas rendszerrel.

Akar 100 Nm nyomatékot is toleral, ezért idedlis valasztas kozépmotoros és
teherkerékparokhoz.

TUDJ MEG TOBBET! )
FOGLALJ TESZTIDOPONTOT!

agyvalto.hu/enviolo
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Folytatas a 7. oldalrol

Varnagy Laszlé: Sokan feltették

a kérdést, hogy mennyire lehet
kiszamitani a verseny eredményét?
Hiszen sik versenyrél beszélink...

Solymosi Janos: Nem gondolndm
kiszadmithatdénak... Azidei évbenjelentds
elénnyel indulé sarga trikds ukran
versenyz6 —az idéfutam szakaszon, egy
bukas kévetkeztében — visszacsuszott
a dobogd mésodik fokara. De korabban
is fordult mar elé, hogy idéfutam
specialistdk  jelentésen  javitottak
helyezésukikon a zarészakasz soran.

Jovére azonban Uj Utvonallal, 3
mezdny szakasszal, koztik egy hegyi
beutdval készilunk, tehdt a jové évi

verseny igazan izgalmasnak igérkezik,
az eddigiektél jelentésen  eltérd
karakterisztikaval.

Varnagy Laszlé: Hogy latod a hazai
utanpdtlas versenyzdk teljesitményét?

Solymosi  Janos:  Altalanossagban
elmondhatd, hogy a trend folyamatosan
javuld — és reméljuk ez igy is marad.
(Nyilvdn vannak hulldamvolgyek is, de
jelenleg egy pozitiv jovékép mutatkozik.)
Nagyon szeretnénk ismét a tavalyihoz
hasonlé magyar sikereknek 6rilni a jové
évi verseny végeztével. Személy szerint
bizom egy dobogds helyezésben...
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Vas Kata Blanka és Dina Marton a
dobogo legfelsobb fokan

tempoju versenyen.

Az elsé hegyi kér 15%-0s emelkeddjén Blanka tdmadott
és faképnél hagyta a mezdény tobbi tagjat. Innen mar nem
is volt kérdéses a viadal végkimenetele, Vas Kata Blanka
sorozatban hatodszor nyert orszadguti bajnoki cimet,
mogotte Zsankd Petrdaé (CERATIZIT Pro Cycling Team)
lett az ezUistérem, mig Greman Szonjaé (Keukens Redant
Cycling Team) a bronz, aki ezzel az U23-as bajnoki trikét is
elhdditotta. Ezzeltulajdonképpen megismételték azel6z6
évieredményt. Blanka igy jellemezte a térténéseket:
Voltak tamadasok, de aztan nem tudtam elszakadni,
egyedil meg nem akartam annyira farasztani magam,
mert az esélytelen volt. Amikor pedig tébben voltunk,
akkor senki nem akart menni. —Unalmas volt a mezényben
ulni végig, de nem aggddtam, mert tudtam, hogy az
emelkedé kedvez nekem. Szeretek versenyezni, de
Jjobb hamarabb elkezdeni, mint igy, hogy csak tiz perc
versenyzés volt, addig pedig idegtépé varakozds. Nem
volt eseménydus verseny. A kis Iétszam miatt egymasra
vartunk, mikézben senki nem tett semmit, mert féltek,
hogy visszafelé sil el a fegyver.

A férfi verseny kimenetelét illetéen sokan taldlgattak,
hogy ki és milyen taktikdval tudja a gy6zelmet aratni?
Megismétlédik-e a tavalyi forgatokényv és Valter Attila
ismét gyézelmet arat?

A délutani verseny hatalmas tempdban indult. Tavaly
a gybzelemrdl centikkel lemaradé Fetter Erik (Team
United Shipping) a mésodik kérben alakitott ki nagyobb
idékulonbséget. Hozzad zarkézott fel késébb Takacs
Zsombor (MBH Bank Ballan CSB), Bozsik Bence (Szeged)
és Hancz Tamdas (Euskadi Fundacion) harmasa. A
legnagyobb kllénbség azonban két és fél percnél
tetdzott, mikdzben a mezdny erésen megrostalddott.

Az 6todik korvégénaztan széthullotta szokevénycsoport.
Fetter maradt egyedil, hozza kilenc erds versenyzé
csatlakozott. Tobbek kozott csapattédrsa - a Tour de
Hongrie-n hetedik Feldhoffer Balint, illetve Dina Marton
(Euskaltel-Euskadi) és a korabbi kétszeres magyar bajnok

Junius 29-én vasarnap, Pannonhalmara latogatott a hazai kerékparsport
szine-java. A feln6tt néi és férfi orszaguti orszagos bajnoksag a mar meg-
szokott médon délel6tt a holgyek viadalaval kezd6d6tt, ahol Vas Kata Blanka
(Team SD Worx) dominanciaja érz6doétt az egyébként meglehetésen nyugodt

Filutas Viktor (Karcag Cycling EPKAR Team). Az izgalmak
fokozddtak, amikor erre reagélva a cimvédé Valter Attila
(Team Visma | Lease a Bike) allt a mezény élére, hogy
ledolgozza a félperces kulénbséget, dm faradozasai
ellenére az idékdzben tizenkét fésre duzzadt élboly egy
perc folé névelte az elényt.

Feldhoffer defekt miatt leszakadt a szokevényekrdl,
amit Takdcs és Dina meginduldsa szakitott tobb
részre. Kettésuk az Uldozdktdl tobb mint egy percre,
a mezdnytél hdrom percre tudott eltdvolodni. Dina
Marton — aki kordbban mar harom eziistérmet és tavaly
bronzérmet szerzett - az apatsdghoz vezetd 940 méter
hosszi meredek emelkedén leszakitotta magardl
Takécs Zsombort is. Elényét folyamatosan névelte, igy
hegyikerékpadr, terepkerékpar és gravel bajnoki cime
mellé, végre mezdnyversenyben is megszerezte az
ahitott bajnoki trikot. Madsodikként Takacs, harmadikként
Filutas ért célba.

A gybézelmet nem kell megmagyarazni, a gyézelem az
gyézelem, masodik hely csak masodik hely. Ez életem elsé
profigyézelme —utalt korabbieziistérmeire Dina.— Csupan
az utolsé kérben hittem el, hogy megszerezhetem az
aranyérmet. Takdcs Zsomborral elgurultunk a sz6késbdl,
ahol valészinlileg mindenki faradt lehetett és megéreztiik
alehetbséget, én pedig tudtam, hogy ez j6 lesz. Tisztaban
voltam azzal, hogy még ebben az évben jobb lehetek
a kiskérékén, mint Zsombor. Ez a siker nemcsak az év
hétralevé részére, a karrierem végéig nagy I6kést fog adni.
Solymosi Janos versenyigazgatd igy kommentélta a
torténteket:

Az hiszem az elmult évtized legizgalmasabb versenyét
lathattuk a délutdn folyamdn -Igyekeztiink mindent
megtenni a szinvonalas versenyzés érdekében. Talan
nem tulzds kijelenteni, hogy sikerlilt biztositani ehhez a
mélté kérilményeket. Bliszkén mondhatom, hogy ezt
a versenyzdi visszajelzések is aldtdmasztottak. Jévére
igyeksziink ismét emelni a tétet...

Felnétt Orszaguti OB - 2025, Pannonhalma

Elit férfiak, 170 kilométer
1. Dina Marton (Euskaltel-Euskadi) 3:51:21
2. Takdcs Zsombor Tamas (MBH Bank Ballan CSB) + 2:33
3. Filutas Viktor (Karcag Cycling EPKAR Team) + 2:51

Elit nék, 91,2 kilométer
1. Vas Kata Blanka (Team SD Worx) 2:37:47
2. Zsanko Petra (CERATIZIT Pro Cycling Team) + 8 mp
3. Greman Szonja (Keukens Redant Cycling) + 25 mp
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VisecRAD 4 KEREKPARVERSENY

Uj atvonal és sporttérténelmi siker a tizenkettedik Vise-
grad 4 Kerékparverseny eredménye

Torzsok Zsolttal = a verseny ,atyjat” és fé6 szervezéjét
kérdeztem...

Varnagy Laszlé: A Visegréd 4 Kerékparverseny — hazénk
egyetlen UCI kategdrids egynapos megmeérettetése. Amely
idén t6bb tekintetben is kilénlegesnek szamit. Kifejtenéd
ezt bévebben?

Torzsok Zsolt: Arany Gébor korabbi magyar bajnok profi
versenyzd javaslatara idén médositottunk az Utvonalon. A
Visegrad 4 Kerékpdrverseny Veszprém vadrmegyét érinté
szakasza jelentésen nehezebbé valt, komolyabb kihivast
jelentett a versenyz&k szamara és ez az eredményekben is
megmutatkozott. A visszajelzések pedig minket igazoltak.
Ettdl figgetlenll a verseny végul ismét csak a pannonhalmi
emelkeddn délt el.

Az utvonal f6 érdekessége, hogy két Vilagorokség részének
nyilvanitott terlletet kot 6ssze —azonban nem valtozott.
Varnagy LaszI6: Ez az utvonalat érinté véltozas. De mia
helyzet a hazai versenyz&kkel?

Torzsék Zsolt: Az eddigi legeredményesebb évet
zarhattuk, hiszen Pelikdn Janos (Team United Shipping)
minden id6k legjobb eredményével — ezlistérmet szerzett.
De az idei év mas szempontbdl is kilénleges, hiszen
Janos sporttérténelmet irva megnyerte a V4 versenyek
Osszetettjét is. (Ennek értékét mutatja, hogy az elmult 11
évben magyar versenyzének még nem sikerllt az 6sszetett
dobogéraallni...)

Szerénytelenség nélkil mondhatom, hogy egy rendkiviil
sikeres évet zartunk.

Varnagy LaszI6: A j6vé évi tervek mindig nehezek, de
milyen elképzelések / elvdrasok fogalmazédtak meg?
Hiszen a léc eléggé magasra lett téve...

Torzsok Zsolt: Az Gtvonalon nem terveziink valtoztatast.
Az UCI2026.julius 11-re jegyezte be az verseny idépontjat.
Az idei évi magyar eredmények minden véarakozast
felilmultak. Természetesen jovdre is dobogds helyezést
véarunk a hazai versenyzéktdl. Személy szerint remélem,
hogy akar egy gyézelem is 6sszejohet.

Varnagy Laszl6: Hogyan latod a verseny jovgjét?

Torzsék Zsolt: Evrdl évre igyeksziink megfelelni a
nemzetkozi kerékparsport éltal tdmasztott Ujabb és Ujabb
kihivasoknak, tovabb szeretnénk erésiteni azt a hirnevet,
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amelyet az elmult években a Visegrad 4 Kerékparverseny
kivivott maganak. A Magyar Kerékparos Szovetség és
személy szerint Dr. Schneller Domonkos elndk ur értékeliaz
eréfeszitéseinket, tdmogatasardl biztositotta a projektet,
ami szamunkra nagyon megnyugtaté és nagy jelentéséggel
bir. llyen értelemben is bizom benne, hogy a jové év ismét
sikeres év lehet.

Varnagy Laszl6: Most Solymosi Jénos versenyigazgatohoz
fordulok. Jdnos hogyan vélekedsz az idei versenyrél?
Solymosi Janos: A lassurajt alatt bejarni a févaros szemet
gyonyorkodtetd turisztikai 1atvanyossagainak jo részét,
elképesztd. A verseny sikerét a hazai bringasok sikerén
keresztul mérni pedig csodalatos érzés.

Varnagy Laszl6: Es te hogyan latod a Visegrad 4
Kerékparverseny jovéjét?

Az idei verseny valdban magasra tette a lécet, nagyon jol
sikerlt. Nagy 6rommel tolt el, hogy a tavalyi év problémas
részeit sikerult kikiszobolni. De nyilvan &t fogjuk gondolni
azidei év tapasztalatait is.

Jo érzéssel telve kezdtik meg a 2026. évi versenyévadra
valé felkészulést. Bizunk benne, hogy jovére sem fogunk
csalédast okozni... A tobbi pedig a csapatokon és a
versenyzékon fog mulni, de meggyézédésem, hogy jo Uton
haladunk.




GONDATLAN DOPPINGOLAS!

AVAGY BARMELY SPORTOLO BAJBA KERULHET

Toébbéves eltiltast kaphat az a sportold, aki gondatlanul valasztja ki taplalékkiegészitojét
vagy csak felel6tlenul beleiszik valaki kulacsaba. Az artalmatlannak tiiné készitmények ugyanis sok
esetben doppingszernek mindsiilé anyagokat, 6sszetevéket tartalmaznak.

"Szaz szazalékig tudataban kell lenned, mit viszel be a szervezetedbe!" —'ez a legfontosabb
mondat, amelyet minden sportolonak meg Kell jegyeznie. Rendszeresen el6fordulnak olyan
doppingesetek a vilagban, de hazankban is, amelyeket a figyelmetlenség, gondatlansag okozott. A
Magyar Antidopping Csoport 2018-ban a legsulyosabb-buntetést kiszabva négy évre eltiltott
példaul egy magyar atlétat, aki allitia: fogalma sincs, hogyan: kerult 'szennyezé anyag .a
szervezetébe. 2019-ben is volt egy kerékparos, aki gondatlanul fogyasztott szennyezett
taplalékkiegészitét és 8 honap eltiltast kapott, ugyanis a'termékmintaban ki tudtak mutatni-a
szennyezd@dést. Ez sok esetben hénapokkal késdbb szinte lehetetlen.

Fontos felhivni a sportolok figyelmét: akkor is doppingvétséget kdévethet el valaki, ha fogal-
ma sincs az egészrél. A 43/2011. (Ill. 23.) Korm. rendelet a-doppingellenes tevékenység
szabalyairol, illetve a Magyar Antidopping Csoport Doppingellenes Szabalyzata mondja ki, 'hogy a
versenyzé a felelés a szervezetébdl szarmazo mintaért, és az abbdl kimutatott-barmilyen tiltott
szer, szarmazék vagy marker jelenlétéeért, fliggetlenil / attol, hogy gondatlansag vagy
szandekossag tortént-e.

Alegtébb gondot a fogyasztészerek, az izomtémeg- és potenciandveldk, valamint a névényi kivona-
tok okozzak. Kdénnyedén bajba keriilhet egy élsportold, ha nem figyel oda: nem mindegy, milyen
forrasbodl szerzi be és milyen terméket hasznal. Az Egyesiilt Kiralysagban a 2012-es pozitiv
doppingtesztek 44 szazalékat szennyezett taplalékkiegészitok eredményezték. A nemzetkozi
LGC sportdopping-ellen6rzé és kutaté laboratérium az Informed-Sport programjaban
vizsgalja a taplalékkiegészitok tiltott szennyezéanyagait, minéségbiztositasi eljarasuk a gyartéi
fellilvizsgalatot és a termékek tesztelését is tartalmazza. Ez biztositja a legszigorubb és legmeg-
bizhatobb kockazatkezelési programot. Az altaluk bevizsgalt termékek atlagosan 10 szazalékanal
mutatnak ki probléméat, ezeknek egészségkarosité hatdsuk is lehet.

Ki kell emelni: jelentés probléma a helyteleniil megvalasztott taplalékkiegésziték hasznalata, tobb
gyartd ugyanis nem figyel a részletekre. Egy sportol6 szamara elegendd lehet beleinni valaki
kulacsaba, kiprobalni egy ismeretlen vitamint vagy gélt a termékcimke tanulmanyozasa nélkdl,
megbizni egy névényi alapu "csodaszerben”, hogy tébbéves eltiltast kapjon, karrierje veszélybe
kertljon, jo hirneve csorbuljon. Amelyik terméken viszont ott az Informed-Sport logé és az inter-
netes adatbazisukban is szerepel az adott termék, akkor minimalis az esélye annak, hogy az a
termék bajt okozzon.

A NutriDep06 altal forgalmazott Science in Sport (SiS) és Nutrition X termékeket kifejezetten elit
sportoloknak talaltak ki és fejlesztik, igy mindegyik rendelkezik az Informed-Sport program vizsgala-
ti jegyz6konyveivel, melyek igazoljak, hogy a termékekben nincs kimutathaté mennyiségben a
WADA 4ltal tiltott anyagokbdl, dsszetevékbél! Eddz, versenyezz, élj - TISZTAN!

Valaszd a min6séget, valaszd a biztonsagot!

DOPPINGMENTES, ORA;
BEVIZSGALT SPORT 2 A%
NUTRITAPLALEKKIEGESZITOK W/
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A Care Plus markanév mar 25 éve egyet jelent olyan
termékekkel, melyek utazaskor, nyaralaskor, vagy az
otthonunkhan hatékonyan megvédik az egészségiinket.
A Care Plus marka mogatt allo holland Tropicare cég
1992 6ta a biztonsagos utazésok vezet szakértoje.

A Care Plus termekekkel On a leheto legjobbat kapja,
akar utazik, sportol, kerékparozik vagy tirazik, igy a
szabadideje igazan az élményekrol fog szolni.
Termékeink védenek a rovarcsipésektdl, napégéstdl,
sériiléseket veszélyeztetd fertozésektol, fertozott viztdl
és segitenek a rossz higiénés koriilmények kozott. Az
impregnalt szinyoghaldink, zoknink, DEET rovariasztd
termékeink, vizsziirdink mind nagydijas termékek a
szoros nemzetkozi versenyben. Az elsdsegély
csomagjainkat expediciokra, utazasokra és otthoni
halesetekre szakosodott orvosok allitjak dssze kiilonds
szakertelemmel. A termékeink elérhetdek online, tira-,
sport-, és vadaszholtokban, illetve gyogyszertarakhan

tobb, mint 26 orszagban.
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1 CARE PLUS ANTL-INSECT
= ROVARRLASTIO TERMEKER
* FLERHETOK PUMPAS AEROSIOL,
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CARE PLUS® ANTI-KULLANCS B CARE PLUS°ANTI-INSECT DEET B CARE PLUS°ANTI-INSECT NATURAL

Haszndljon hatékony kullancs-
riasztot a szabadon hagyott bor-
feliileten. A Care Plus® Anti-Kul-
lancs pumpds spray citrom-
eukaliptusz olajat tartalmaz és 6
oran at véd a kullancscsipés
ellen. Mar harom hénapos kortoél
alkalmazhat6 a gyermekeknél.

A DEET készitmények hatékony
rovarriasztok, melyek kilondsen
alkalmasak olyan terilileteken vald
hasznalatra, ahol el6fordulnak a
szunyogok altal terjesztett beteg-
ségek, mint a malaria és a sargalaz.
A Care Plus® Deet termékek 40%
hatéanyag tartalommal érhetok el. A
szdzalékos arany hatarozza meg,
hogy hany ¢éran at hatékony a termék
-ez40 % esetén 8 6ra!

A Care Plus® Anti-Insect Natural
minden uticélhoz 6 ¢6ras védelmet
nyujt szunyogok és toérpeszunyogok
ellen. A termék aktiv hatdéanyaga a
Citrom-eukaliptusz olaj (Eucalyptus
Citriodora oil). A Care Plus® Anti-Insect
Natural mar harom hoénapos kortol
alkalmazhat6 gyermekeknél. Allapotos
és szoptato kismamak is haszndlhatjak.



WMint vezetok és (ttorok az utazasi egészségvedelemben, alapcelunk, hogy
megfeleljiink az utazok igényeinek.

Segitjik mindazon cégeket, alapitvanyokat, szervezeteket, akik veliink
egyiitt keményen kiizdenek, hogy a Fildiink 2030-ra maldria-mentes
legyen. Minden egyes termék megvasarlasaval On is hozzajarul ehhez a
célhoz!

Keressea Care Plus” termékeket:

Mountex tiraholthalozat,

GeotrekTiirabolt (Gyor),

Trexpert Trabolt (Budapest),

Szerdahelyi Vadaszholt (Baja),

Diana Vadaszholt (Budapest),

Dockyard Si és Outdoor- Kiraly utca (Budapest)
Intermed Oltokozpont (Budapest)

Trekland Sportholt (Nyiregyhaza, Debrecen)

care.
PLUS

Kepviselet:Talas Csilla
cs.j.talas@gmail.com
+36 205552080

B CARE PLUS® ALAP ELSOSEGELY KESZLET

A First Aid Kit Basic alap elsésegély
készlet egy, vagy két személy szamara.
150 gramm, 30 terméket tartalmaz,
melyet a rovid, egynapos turakon, vagy
az otthon leggyakrabban eléfordulé
sérilések szerint allitottunk Ossze
gyorssegély esetére. Kénnyen elfér egy
hatizsdkban, tépbzarral ovre, vagy
kerékparrais rogzithetd.
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B CARE PLUS® WATER FILTER VizTISZTITO

Barmely outdoor tevékenyég és utazas
esetén sokoldaluan hasznalhatd, kisméreti
(65 g) viztisztité. A 0,1 mikron méreti
membran 99,999% hatékonysaggal tisztit
meg barmilyen vizet a baktériumoktol és
egysejtliektdl. A szilir6 kapacitdsa 375 000
liter, sebessége 1,7 1/perc. Menettel
10gzithetd palackra, hasznalhaté a mellékelt
szivoszallal és ivotasakkal is. Evek 6ta a vilag
legjobb 10 outdoor vizsziir6je kdzott van.




Valogasson .
100 darabos x@‘;?":@
hasznalt auté =7
készletiinkbol! p
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Hasznalt autd
beszamitas.

Porsche M5

1238 Bp., Szentldrinci ut
(a Decathlon mellett)
+36 1421 8148

Das \WeltAuto.

Ellendrzott haszndlt auték. Garanciaval.
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A tokéletes kikapcsolodas helyszine!

- megujult szalloda, fiatalos lendulet
- a kornyéken egyedulalld wellness részleg
- kulonleges gyogy-, beauty- és wellness kezelések
- kerékparbérlési lehetdség
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BIANCHI

Kevés olyan név létezik a kerékparos vilagban, amely annyira dsszeforrt volna a .
szenvedéllyel, a teljesitménnyel és az eleganciaval, mint a Bianchi. Tébb mint 140 éve

irja a kerékparozas torténetét: ikonikus versenygeépek, legendas gyézelmek és a maig
utdnozhatatlan Celeste szin tette ismertté szerte a vildgon. A 2026-o0s termékpaletta

pedig ismét megerdsiti, hogy egyszerre tartja tiszteletben érokségét, mikdzben batran

formalja a jovot.

Orszaguton az élvonalban

Az Uj Oltre sorozat minden részletében a sebességrdl
szol:  attervezett aerodinamikai formdk, még
kénnyebb karbonvaz és a légellendllast minimalizald
integralt alkatrészek. Az Specialissima tovabbra is a
hegymenetek kiradlynéje, ahol a grammonkénti
sllycstkkentés és a merevség tokéletes egyensulyba
kerlt.

A Bianchi orszaguti kinalatanak harmadik pillére az
Infinito, amely a hosszd tavla kényelmet és a
teljesitményt o6tvdzi. Az endurance kategéridba
tartoz6 modell az uj vazstrukturajanak és a
rezgéscsillapité megoldasoknak koszonhetGen idealis
valasztas azoknak, akik az élményt és a
hatékonysagot keresik egyszerre.

Gravel - szabadsag, kaland

A kerékparozas egyik leggyorsabban névekvd
szegmense a gravel. A 2026-os Impulso és Arcadex
modelleket az 0Uj geometriai finomitasok, megndvelt
stabilitds és er6sebb, kompaktabb vazmegoldasok
teszik idedlis tarssa a hosszu turdkon, valtozatos
terepeken. A gravel vildgdban a Bianchi egyesiti_az
orszaguti dinamizmust a terepen elvart
megbizhatésaggal - igy a bringasok tobbé nem
kényszerillnek valasztasra az ut és az 6svény kozott.

A paletta két ujdonsaga a megujult Via Nirone 7,
amely az eredeti Bianchi-muhely el6tt tisztelegve
immar sokoldald all-road gépkeént érkezik, valamint
az aluminiumvazas Arcadex AL, amely a karbon
Arcadex formavilagat és terepképességeit kinalja
kedvezOobb aron, nagy gumiféréhellyel és prémium
részletekkel.

\ - ks
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I BIANCHI
Elektromos kerékparok

A varosi mobilitas és az aktiv életmdd egyre inkabb az elektromos kerékparok felé fordul.
A Bianchi a 2026-0s évben is nagy hangsulyt fektet erre a teriletre: e-Omnia modellek
helyére a teljesen megudjult T-Tronik csalad érkezik. Ennek két fo pillére a T-Tronik X és T-
Tronik X TRK sorozat, amely sportos, terepre is alkalmas e-MTB modelleket kinal,
valamint a T-Tronik C sorozat, amely a varosi kdzlekedést es a mindennapi kényelmet
helyezi elotérbe.

Mindkét sorozat nagyobb hatotavval, fejlettebb integralt rendszerekkel és erbsebb
rasegitéssel erkezik, igy a mindennapi kozlekedésben és a sportos bringazasban egyarant
Uj szintet jelent. Az (j T-Tronik modellek nemcsak technologiai el6relépést hoznak,
* hanem a Bianchi-ra jellemzo olasz stilust és eleganciat is megérzik - igy minden tekerés
. egyszerre hatékony és inspirald élmény.

 Bianchi - tobb mint kerekpar
A Bianchi nem pusztan kerékparokat gyart. A marka minden modellje egy térténetet
: mesél: a szenvedélyr6l, a szabadsagrol es az emberi teljesit6képesség hatarainak
. feszegetésérdl. Ez egy életérzés; amely 6sszekdti a multat a jovivel.

[ 2 11V

Latogass el a bianchithinweboldalra, amely a Bianchi Hungary hivatalos
‘Oldala. Itt tovébbi “informaciokat talalsz a leglijabb modellekrdl és a
marka vilagardl. Ne feledd: a Bianchi-élményt nemcsak a kerékpar,
hanem a mogotte allo szakértelem is meghatarozza - keresd fel a
kiemelt szervizhattérrel rendelkez6 hazai Bianchi-partnereket, hogy
megtekinthesd, vagy akar ki is probald 6ket!

Latogasd meg:
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Superlite
Race AL

A RON &

MADE IN AUSTRIA ..

Kepzelj el egy hihetetlentil kénnyl anyagot, ami majdnem olyan sulytalan, mint a benne Iévé
levegd. Rugalmassagot kélcsonoz, amikor kényelemre van sziikség. Kénny(, amikor emelkedd
kézeledik, vagy amikor a kerekeknek gyorsan kell forogniuk a célvonalig. Athatolhatatlanul erés,

amikor a kitartas a feladat, vagy amikor az (t vagy az 6svény nehézzé valik. Es fenntarthato,

hogy ujra és Ujra fel lehessen hasznalni.

Qe

www.boneshaker.hu




DT swiss.”
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limitalt széria

A DT Swiss belépé karbon gravel kerékszettje. 370
Ratchet LN agy, centerlock tarcsafelfogatas, 28 lyukas
karbon felni 25 mm magassaggal és 25 mm belsé
~.szélességgel, 100x12%s 142x12 tengelyek (atalakithato),
XDR rotor (atalakithaté)- Méret: 700c..Suly: 1630g.

* b ‘¥ s :
Bk’ ek . i :
P v



Mudra Malna

23 1
egy ujcsillag

Varnagy Laszl6: Ismét egy olyan fiatal hélgyet tudok bemutatni a Bringds.hu olvaséknak akiben ott van a kitartas és a
fegyelem. Malna nagyon j6 bringds és a fiataloknak jo példat tud mutatni.

Maélna az OB-n az WU19 bajnoki triké boldog tulajdonosa lett. Gratuldltam neki és k6zbe mesélt a versenyrél, hogy a
palydn mik is térténtek. Ahogy mesélte minden ugy sikertilt ahogy elképzelte, ahogy szerette volna. Izgalmas verseny
volt. De most médr nézziik meg a kezdeteket. Hogy is kezd6détt a bringds karrierje ennek a 18 éves fiatal versenyzének.

V.L.: Egy kicsit visszamegytlink az id6be. Milyen impulzus ért
ami alapjan elkezdted a kerékpar sportot (izni?

M.M.: 5 évig triatlonoztam, ekdzben lett egy kildon
kerékparos edzdm, aki annyira megszerettette velem a
kerékparozast, hogy végll ez volt az a sport, amibenigazan
Snmagamra taldltam.

V.L.: Milyen céljaid voltak, mik motivéltak?

M.M.: A célom mindig is az volt, hogy egyre jobb legyek és
a legjobbat hozzam ki magambdl. Motival, amikor érzem
a sajat erdmben a véltozast és persze a céljaim maguk is
motivalnak.

V.L.: A csaldd miben tudott és a
mai napig tud téged tdmogatni?
M.M.: Nagyon sokat jelent,
hogy mindig mellettem &linak,

eljonnek a  versenyeimre,
szurkolnak és segitenek
mindenben, amiben csak

tudnak. Nagyon hélds vagyok
nekik.

V.L.: Emlékszel még, hogy kit6l
kaptad az elsé kerékparodat?

M.M.: Szlleimtdl kaptam az elsé
kerékparom, maig emlékszem

é‘ 3

mekkora volt az 6rém.

V.L.: Mit szeretsz a
kerékparversenyzésben a
legjobban?

M.M.: A kerékpdrozas legjobb
része szdmomra maga a

versenyzés és latni, hogy a sok
belefektetett munka kifizetédik.
Ekézben van lehetéségem
Uj embereket megismerni és
mondhatni a vildgot felfedezni.

V.L.: Neked mi a lényegesebb
egy versenyen? Az fejvagy a lab?
M.M.: Szerintem mindkettd, de a
fej sokszor fontosabb. Ha fejben
erds vagy, a lab koveti.

V.L.: Neked mia motivaciéd?
M.M.: A dlmaim és a céljaim motivalnak, ezekért dolgozok

minden nap.

V.L.: Melyik versenyed volt a legemlékezetesebb?

h@ [;RDLIW'L_._:JI
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M.M.: A legemlékezetesebb versenyem az Ifjusagi Olimpia
(EYOF) volt. Az eszméletlen hangulat, versenyszervezés és
az olimpiai kdrilmények felejthetetlenné tették a versenyt.

V.L.: Verseny k6zbe mindenki gondol valamire. Te a rajttdl a
célig mire szoktal gondolni? Mi az ami atfut a fejedben, mit
latsz a lelki szemeiddel?

M.M.: Leginkdbb a palyéra és a feladatra koncentralok, de
kézben figyelek arra is hogy élvezzem a versenyzést és,
hogy itt lehetek.

V.L.: Az iskolai tanulmdnyaidat hogy tudod 6sszeegyeztetni
a kerékpdrversenyekkel?

M.M.: Nem mindig kénnyd, de
igyekszem idében beosztani
mindent és egyensulyban tartani
a kettét.

V.L.: Mennyit és hol szoktal
edzeni?

M.M.: edzésmennyiség
hetente véltozik. Idén
Hollandidban éltem, igy ott
fedeztem fel a kornyéket, viszont
itthon, a Mecsekben a legjobb
edzeni.

Az
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V.L.: Miutdn nagyon fiatal vagy,
igy természetesen jé egyiditt lenni
a bardtokkal. Ezt hogy tudod
megoldani?

M.M.: Fontos szadmomra a
barataim tarsasaga, ezért mindig
prébalok idét szakitani rajuk, a
bringa és suli mellett is.

V.L.: Megkérlek, hogy egy par

sz6ban lzenj a ldnyoknak,
hélgyeknek,  hogy  gyeriink
bringdzni. Reméljik, hogy az

olvasdk, a cikk hatdsara bringdra
lilnek és Hajra!

M.M.: Az lizenetem, hogy bétran
pattanjanak bringdra, prébaljdk
ki és addig tekerjenek, amig 6rémuket lelik benne. A
legfontosabb, hogy élvezzék minden pillanatét.

V.L.: Nem maradt mas hatra mint hogy megkészénjem ezt
a beszélgetést és kivdnjak neked még nagyon sok szépen
csillogé érmet.
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Fark Zalan

A trial sporttal egy rendezvényen ismerkedtem meg, ahol egybdl bele is
szerettem. A kerékparos pélyafutdsomat 2019-ben kezdtem egy deb-
receni egyesuUletnél, itt tanultam meg az alapokat, késébb pedig egy
ceglédi egyesulethez csatlakozva fejlesztettik tovabb tudasomat. A hét
év alatt hat orszagos bajnoki cimet, egy Cadet European Youth Games
bajnoki cimet és egy Junior Eurdpa-bajnoki cimet szereztem, amire na-
gyon buszke vagyok. Tébb kulfoldi versenyen is részt vettem, ahol szép
eredményeket értem el. Remélem, hogy ez a sikersorozat nem all meg,
és tovabb tudom folytatni azt, amit csinalok, és minél magasabb szinten
tudom majd képviselni az orszagomat. Kulondsen halas vagyok minden-
kinek, aki segit ezeket az dlmokat valdra valtani.

Horvath Maté
2023 &ta kerékparozom, elétte az atlétika volt a fé sportagam, amelynek
koszonhetden erds alapokat szereztem alléképességben és fegyelem-
ben. A kerékparozas azonban hamar szenvedélyemme valt és ma mar
meghatarozza a mindennapjaimat. U19 elsé éves valogatott szinekben
és a KSI SE kerékparosaként orszaguti és palyakerékpar szakagban ver-
senyzem. Rovid id6 alatt sikerllt nemzetkdzi szinten is eredményes-
nek lennem. Ott tudtam bizonyitani. Szakaszgyézelmet arattam a Brno
500+1 viadalon, valamint palya szakagban Eurdpa-bajnoksagon is rajthoz
allhattam. Hazai eredmeényeim k&zUl kiemelkedik a 2025. évi Kritérium
Orszagos Bajnoksag, ahol ezUstérmet nyertem, valamint a 2025. évi
Palya OB, ahol négyszeres magyar bajnokka valtam. Hosszutavu célom,
hogy hivatasszerlien lzzem a kerékparozast és Magyarorszagot kepvi-
selhessem vildgversenyeken.

Fotdt készitette: Szabolcsi Szilvia

Kadar Veronika
2019 nyaran, 11 évesen csoppentem a BMX vildgaba. Méar a legelején
megfogott benne a kreativitas és a kihivas amit a trukkok jelenthetnek.
Késdbb, ahogy fejlédtem, megismertem azt az oldalat, ahol mar ott vana
sebesség, a dinamika, a kilonbdzé eréhatasok, és egy teljesen Uj modda
valt a BMX az énkifejezésre. A flatland nem csak sport, hanem muvészet
is. 2023-ban kerlltem a valogatottba, és ebben az évben mar vilagbaj-
noksagon dontézhettem. Kovetkezd évben megnyertem a budapesti
C1 versenyt, az Europa bajnoksagon a dobogd harmadik fokara allhattam
fel, majd egy honappal késébb a Vilagbajnoksagrol eziistéremmel tertem
haza. 2025 tavaszan én vezettem az UCI vilagranglistat, a montpellieri
vilagkupan déntébe jutottam, majd augusztusban megnyertem a mixed
amateur kategoriat az O Marisquinon Spanyolorszagban és ¢sszel Ma-
gyar bajnok lettem. A munkamat jelenleg tobben is tdmogatjak kulfoldro|
és belféldonis. A célom, hogy minél magasabb szintre juthassak, és hogy
aversenyeken tudasom szerint alehetd legjobban szerepelhessek.
Foto: 2024-es vilagbajnoksagrol Abu Dhabiban.

Babé Aron
Most 2025. oktoberben lettem 18 éves és 4 éve bringazok.. Mindig is a
monti bringa allt hozzam kdzel. Szeretek az erdében, a természetben
kint lenni és ott kerékparozni. A Készegihegyekben éreztemra a spotag
izére, amellett ott az évszakoknak megvan a maga varézsa és az engemet
magaval ragadott. 2022-ben indultan elészér nemzetkdzi mezdnyben,
2025-ben pedig a vilagkupa sorozatdban hét versenybdl négyen indul-
tam, egy 2., két 3. és egy 4. helyezést értem el, igy overall 3.lettem. 2024.
6taa Rad Company csapat igazolt versenyzdje vagyok.

Fotd: Kovécs Panna




Mondics Anna
A BMX Freestyle Flatlanddel 2021 nyaran ismerkedtem meg. Az écsém
ekkor mar 1 éve biciklizett a Sport Zone SE falai kozt, igy kertltem el én
is egy edzésre, és valtam az egyesulet tagjava, egy elképeszté sport-
kdzdsseg részeéve. Mar az elsd alkalommal beleszerettem ebbe a moz-
gasvilagba. 2023-ban kezdtem el nemzetkdzi szinten, elit kategoridban
versenyezni, a Magyar Kerékparos Szévetség valogatott BMX-eseként. A
2023-as vilagbajnoksagon 9., a 2024-esen 3. helyet értemel, legnagyobb
eredmeényem, hogy 2024-ben eurdpa bajnokként is dobogdra allhattam.
A sport éréme szamomra viszont nem csak a versenyeken elért jo helye-
zésekben merUlki. A Flatlandesek kozt és az egész BMX vilagban egy na-
gyon kdzvetlen és szdrakoztato, baratsagos kdzeget ismerhettem meg.
Maga a sport is valtozatos és mindenki egyedi stilust, egyéniseget vihet
bele. Igy fontos szamomra az, hogy ebben a vildgban masok is otthonra
lelnessenek, kiprobalhassak ezt a Magyarorszagon még szinte ismeretlen
sportagat, és megtaldljiak maguknak a hozzajuk legkdzelebb allo jatékos
kihivasokat benne.

Foto: Ken Poiré

Lasanszki Sara

2019-benkezdtem el kerékparozni, akkor még csak hobbiszinten moun-
tain bike-oztam.

Par év mulva komolyabban kezdtem edzeni, és egyre rangosabb magyar-
orszagiversenyekenindultam. Idével a cyclo-cross szakagban is kiprobal-
tam magam. Bar a versenyszintl mountain bike-ozast mar abbahagy-
tam, helyét atvette az orszagutikerékparozas. 2024-ben igazoltam a DSI
Cycling Teamhez, ahol a legfébb célom az volt, hogy minél tébb verseny-
napom legyen, testileg és lelkileg is erésebbeé valjak, és a lehetd legjobb
alapot adjam a ram varo versenyeknek. Ugyanebben az évben orszaguti
mezdnybajnok lettem, és megnyertem a kritérium- valamint a palya
orszagos bajnoksagot is. A Szlovénidban megrendezett Kids Tour-on
megnyertem a kritérium szakaszt, dsszetettben pedig harmadik helyen
vegeztem. Sok dldozattal jart, hogy idaig eljussak. Kollégiumba mentem,
hogy a csapattal tudjak edzeni. Ez az egy év lelkileg elég nehéz volt, de
megeérte. Az Uj életemet a debreceni életemhez igazitottam. 2025 elején
megddntdttem a 2000 méteres palya orszagos csucsot, és sikerUlt kva-
lifikdlnom az EYOF-ra, ami oriasi oréom volt szamomra és edzém, Nagy II.
Zoltén szamara is. Jovére szeretném minél tdbb orszagban megmutatni
magam, alegjobb formamat adni és minél tobb eredményt elérni.

Hegediis Heléna

Hat éves koromban vettem részt az elsé kerékpar versenyen, apukam al-
litott rajthoz, azdta isimadok versenyezni. Alegnagyobb fejlédést a CUBE
Csémor edzésein értem el, itt szereztem a legtdbb és legértékesebb
tapasztalatot, ennek a csapatnak vagyok most is a tagja. Jelenleg tobb
szakagban edzek és versenyzek, a két legfontosabb szamomra, amiket
taldn egyforman is szeretek, és a kerékparozast jelentik nekem - az ta-
vasszal és nyaron amonuntain bike, ésszel és télen pediga cyclo-cross. A
legtébb motivaciot a versenyzés és gyonyord téjakon valo tekerés jelenti
szamomra. Nagyon kdzel all hozzam a termeészet és a mozgas, a kerék-
parozas pedig az, ahol ezeket egyszerre élhetem at. Mivel nagyon sze-
retek utazni - ha az utazas a kerékparozassal kapcsolatos - gy a kulfoldi
versenyzes és az ottani minél jobb eredmeények elérése motivalnak meg
igazan. Sok szabadidém nincs, de nem is vadgyom ra, mert szamomra a
céljaim elérésének érdekében eltoltott idd a legértékesebb. A mountain
bike és a cyclo-cross szezon soran a magas szinvonall kerékparozassal
rendelkezd orszagok, mint Csehorszag, Szlovakia, és Ausztria a fejlédé-
sem szempontjabdl is a legjobb Uti célok. A Macedonidban rendezett
EYOF-ra és a 2024-es svédorszagi Ifjusagi Eurdpa Bajnoksagra is kijutot-
tam, mig cyclo-cross-ban az Ifjusagi Eurdpa Bajnoksagon bronz érmet
szereztem.
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Feldhoffer Balint

Bemutatom nektek Feldhoffer Balintot, akit szerencsére baratomnak mondhatok. Az idei Tour de Hongrie versenyen
is talalkoztunk. Kés6bb megbeszéltiik, hogy, jo lenne beszélgetni nala. Kértem, hogy most Ggy beszélgessiink, hogy
a Bringas.hu olvasék is be tudjanak pillantani ennek a fiatal, jokedvii és nem utolsé sorban egy kivalé bringas életébe.
Hiszen O Valter Attila nyomdokaiban jar, ami nem egy rossz ut.

Varnagy Laszlé: Kedves Balint! Akkor kezdjik ugy lazén,
kétetlendil, hogy jobban megismerjiink. 2005-ben szlilettél.
Mikor volt az elsé pillanat amikor talélkoztal a kerékparral?
Feldhoffer Balint: Nagyjabdl 5-6 éves koromban kezdtem
el bringazni apaval és batyammal, azéta pedig csak a bringa
volt a fésportom.

V.L.: Mi az ami igazan megfogott és mi volt amikor ugy
érezted, hogy kerékparos akarsz lenni?

F.B.: Oszintén kiskoromban sokszor hiiztam a szémat az
edzésekre de mikor mar a bringan voltam akkor minden
edzésen taldltam egy-két j6 pillanatot ami miatt megérte
elmenni. Raadasul kiskorom 6ta jartunk versenyezni, és
amikor jol szerepeltem az mindig tovdbb motivalt, hogy
folytassam ezt a sportot. Aztdn sok ideig nem volt a
fejemben, hogy én hosszutavon ezt akarom csinalni mert
sokaig nem tlint redlisnak, hogy ebbdl megéljek. Leginkabb
ebben az évben kezdtem érezni, hogy jé irdnyba haladok és
ebbdl lehet egy j6 palyafutas.

V.L.: Ugy tudom, hogy apukéd réhatéséra kezdtél bringézni
a testvéreddel egytitt?

F.B.:lgenjol tudod, ez nyilvan segitett a kezdetekben, hogy
nem egyedul edzettem hanem mindig velem volt apa vagy
a batydm és természetesen megvolt egy kis testvéries

rivalizdlds ami mindkettdnket hajtott az edzéseken.

V.L.: Mikor volt az a fordulat, amikor ugy lattad, hogy inkabb
az orszaguti kerékparozas all hozzad kézelebb?
F.B.:Ennagyon szeretemaz mtb-t és mégmostis halazabb
mapom van akkor szivesen elmegyek mtb-vel edzeni,
viszont amikor atkerlltem az eolo kométa csapatdba,
akkor mar az orszagut kertlt elétérbe és onnantdl is az
amire féként fokuszélok.

V.L.: Melyik volt az elsé csapat ahol igazolt profi versenyzd
voltal?

F.B.: A mostani csapatom, a Team United Shipping, viszont
itt is ugye még csak continental szint van.

V.L.: Nagyon sok szép eredményt értél el. Melyik az
amelyikre a legbliszkébb vagy?

F.B.: Az idei (2025.) Tdh helyezésem egyenlére ami
elfoglalja a trént, de az elsé mtb magyar bajnoki cimemre
is mindig emlékezni fogok amit Csdm&rén szereztem meg
még ul7-es korosztalyban.

V.L.: Ha jol tudom, most érettségiztél. Az iskolai
tanulmanyaidat folytatod?

F.B.: Igen, jelenleg a Testnevelési Egyetemen tanulok,
ami szerintem egy jé hely arra, hogy folytassam a
tanulmanyaimat, és mellette tudjak versenyezniis.

V.L.: Milyen a kapcsolatod a bardtokkal? Tudsz id6t
szakitani a barati talélkozokra?

F.B.: Nyilvdn nem egyszerU taldlkozdkat szervezni olyan
baratokkal akik nincsenek benne a kerékpar sportba, de az
eddigi években még gimnazista voltam, és igy taldlkoztam
a bardtokkal. Azért viszont szerencsésnek mondhatom
magam, amiért a csapaton belll mindenkire baratként
tekintek, és a sok verseny alatt mindig j6 hangulat volt.

V.L.: Mik a k6zeli és tavolabbi terveid, mint bringés?
F.B.:K&zelitervem, hogyjovére beilleszkedjek és felvegyem
az Uj csapatom ritmusat, illetve hogy tovabb erdsodjek
és ezzel parhuzamosan elérjek par szép eredményt.
Téavolabbi tervem tovabbra is a WorldTour szintbe kerlni,
és ottis helytallni.

V.L.: Zarszéként, mit zensz mindazon fiataloknak akik a
bringa felé kacsingatnak?

F.B.: Batran kezdjék el a sportot, mert minden évben egyre
tobbet fejlédik ez a sport Magyarorszagon, és ha beleteszik
a munkat akkor megfognak kapni minden tdmogatast,
hogy id6vel akar profi szinten Gizhessék a sportot.

V.L.: Nagyon készéném, hogy
beszélgetni veled!
Fotd: Schoff Gergely/ Team United Shipping

lehetéségem  volt
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A KENYELMES, A GYORS, A JATEKOS,
A BRUTALISES AZ OSZVER
KTM djdonsagok 2026-ra

Az osztrak KTM 1964 6ta
gyart kerékpéarokat és a
cross/trekking kategori-
aktdl kezdve a nagyobb
rugéutas hegyikerékpa-
rokig, a hagyomanyostdl
az elektromos réasegité-
ses bringdkig minden-
kinek tud mutatni olyan
modellt, amilyenre va-
gyik. Alsé kozépkatego-
riatol felfelé rendkivil
széles a modellvalasz-
ték, kevés gyartd busz-
kélkedhet hasonléval.

A KTM abban is vezetd,

hogy szakérté alapossaggal specifikaljdk az egyes model-
leket, vagyis altalaban beszallitotdl fuggetlendl pontosan
azok az alkatrészeket és kiegészitdket szerelik fel, amire
az adott ponton a felhasznalénak sziksége van. Ennek
is kdszonhetd a j6 ar/érték ardny, illetve az, hogy vasar-
Ids utdn nem kell rogton alkatrészcserékkel kezdeni. Az
Osszeszerelés mindsége is kivalo, a trekkingeken sem
z6rég-cséréog semmi, a mattighofeni gyarban szigoru ké-
vetelmények mentén dolgoznak.

A 2026-0s modelleket nézve - mint minden gyarténal -
kilonos figyelmet érdemes szentelni az elektromos rase-
gitéses palettanak. A Bosch Uj fejlesztései, példdula csen-
des, de nagyon erés Performance Line PX rendszer, vagy
a minden részletében magasabb minéséget kinalé Per-
formance Line CX-R is megjelentek egyes modelleken,
elébbi a trekking kategdridban, utdbbi a legkomolyabb
Osszteleszkdpos mountain bike-okon. Figyelemre
méltd, hogy nem csak a kifejezetten konnyd

XC-trail e-mountain bike-okban alkalmazza
a KTM az alacsony témegl Bosch Per-
formance Line SX rendszert, hanem
a varosi felhasznaldsra széant Macina
Urbanator SX, vagy Superbelt SX
esetébenis.

KTM Macina Superbelt SX

Tokéletesen letisztult megoldds ké-

nyelmes hétkéznapi kozlekedéshez,
pontosan ugy, ahogy a vérosi kornyezetben
szlkséges. A Macina Superbelt SX a Bosch

L)

kénnyl rasegité rend-
szerének  koszoénhe-
téen nem lépi tul a 20
kilogrammos  hatart
annak ellenére sem,
hogy minden sziksé-
ges varosi kiegészito-
vel fel van szerelve. Ez
nagyon fontos azok-
nak, akik nem szeret-
nének iszonyd nehéz
e-bike-okat  lépcsé-
kon keresztul cipelni.
A geometria kényel-
mesebb poziciét kinal
egyenesebb derékkal,
illetve hdromféle vazki-
alakitast: férfi, néi és extra alacsony atlépési magassagot.
Az agyvalté és a szijhajtas pedig a tisztasagot és a mini-
malis karbantartasi igényt tdmogatja. A konnyl SX rend-
szerhez konnyd és “csak” 400 Wh-s akkumulator jar, de ez
varosi ingadzashoz tokéletesen elegendd, 50 kilométert
egy feltoltéssel még nagyobb testsullyal is megtehetiink,
emelkeddkkel tarkitott Utvonalakon.

KTM Macina Scarp SX Prestige

Uj taggal bévilt a KTM kénnyi, dsszteleszkdpos elekt-
romos rasegitéses mountain bike-jainak kinalata. Az Uj
KTM Macina Scarp SX Prestige kdzvetlenil a csucskate-
gorids KTM Macina Scarp SX Exonic alatt helyezkedik el.
A KTM erre a modellre szerelte fel a Shimano Uj

elektromos  valtdjat,




a vezeték nélkuli Deore XT Di2-t, rdadasul a kifejezetten
e-bike-okhoz ajanlott Linkglide valtozatot, ugyanilyen
kazettaval. A Shimano ezeket a nagyobb nyo-

matékhoz megfeleléen tervezte a
sportosabb hegyibringdkhoz.

Bar a legkénnyebb vélto-
zat a 17 kg alatti Exonic,
a Prestige is kozel
ugyanezt az ada-
tot hozza, csak
kedvezébb,
8000 eurd
kérnyéki
aron. Ha
ehhez hoz-
zatesszuk,
hogy ennyi-
ért eldl-hatul
140 mm-t moz-
g6 high-end kar-
bon véazat és csucs-
minéségl Fox Factory csillapitést,

valamint DT karbon kerékszettet kapunk,

akkor kijelenthetjuk, hogy nagyon jé ar/érték aranyu
modellel van dolgunk.

Aty
' gy st

Felhasznadloi oldalrél a hagyoményos Scarphoz hason-
I6an a Macina Scarp SX az a bringa, ami azoknak készuilt,
akik mindent akarnak. Gyorsan, sokat, technikas tere-

KTM Macina Scarp SX Prestige

pen mountain bike-ozni. Nem kell megijedni attél sem,
hogy a kénny(li SX-rendszerhez 400 Wh-s akkumulator
jar, mert a Scarp “range extender ready”,
azaz 250Wh-s kuilsé akkumulatort is
csatlakoztathatunk pluszban. A
Bosch “okosrendszerének”
készénhetéen a sportos
felhasznaldk személy-
re is szabhatjdk az
egyes Uzemmo-
dokat. igy kombi-
nalva a hagyoma-
nyos és az e-bike
élményt, egy
bringdzasban si-
man benne lehet
60-70 kilométer
és akar tobb ezer
méter szint is, ki-
egészité akkumula-
tor nélkul.

-
e

KTM Macina Scarp SX valtozatok:
KTM  Macina Scarp SX  Exonic,
KTM Macina Scarp SX Prestige,
KTM Macina Scarp SX Prime,
KTM Macina Scarp SX Master,
KTM Macina Scarp SX Elite

Folytatas a kévetkez6 oldalon.
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Folytatas az el6z6 oldalrol.

modelleknél pedig teljes varosi felszereltséggel (lampak,
csomagtartd, sarvéddk stb.) is elldthatjuk gravel brin-
gankat.

Harom Gj modell a Bosch (j cstics motorja-
val, maximalis teljesitménnyel

A Bosch Performance Line CX-R mo-
torral a KTM a jelenleg az eMTB szeg-
mensben elérhetd legmagasabb mind-
ségu rendszert épiti be harom nagyobb
rugéutas Osszteleszkdpos mountain
bike-ba, a Macina Prowler Exonicba, a
Macina Prowler Prestige-be és a
Macina Kapoho Exonicba.

A Bosch Uj zdaszlosha-
jojaban nem csak a
100 Nm maximalis
nyomaték, vagy

az akér 750 W-os
motorteljesit-
mény figyelemre
méltd.  Mindezt
2,7 kg-os tdmeggel
(ebben nincs benne

az akkumulator) valdsit-

ja meg, és az alkatrészekhez, csap-

agyakhoz, lanckerekekhez is a legjobb

minéségli  anyagokat, Otvozeteket

hasznaljdk. A Race Mode lizemmdédban

akar 400%-os rasegitéssel is képes mu-

kodni a rendszer. Ennek ellenére a preciz
érzékelStechnoldgia és a finomhangolt

szoftver kdzvetlen, természetes e-bike éiményt biztosit
—kulonosen a technikas palyakon, ahol igazan szamit, ho-
gyan adja le és veszi el a rdsegitést a motor.

Mindharom kerékpar amelybe beépitette a KTM a Bosch
Performance Line CX-R rendszert, a maga mdédjan ak-
nazza ki a CX-R motor elényeit — a kompromisszumok
nélkuli enduro hasznalattdl a kiegyensulyozottabb all-
mountain stilusig.

Uj gravel bringak 2026-ra!

Ne ragadjunk le az elektromos rasegité-
ses kerékparoknal, hiszen a KTM tel-
jesen atirta a gravel palettdjat, 12 (j
modell érkezik, a versenyzésre is
alkalmas karbon csucsmodelltdl
kezdve egészen az aluminium
tdra/commuter gravel gépe-
kig. A Gravelator széridkban

a geometriai is Uj, illetve friss
részletmegolddsokat is tala-
lunk, példaul Uj régzitési ponto-
kat, a karbon vazaknal integralt
taroldrekeszt. A vazak szélesebb
gumikat is fogadnak, az aluminium

Macina Prowler Exonic

Macina Kapoho Exonic

Macina Prowler Prestige

Az Uj Gravelator aluminium modellek atdolgozott vaz-
geometridja érezhetéenjavitja akényelmetahajtashaté-
konysag feldldozéasa nélkul. Mar ebben a szegmensbeniis
karbon villaval taldlkozunk, szamos régzitési lehetéség-
gel taskakhoz és csomagtartokhoz, valamint atmendé-
tengelyekkel (kivéve a gyorszaras belépé szintl modellt).
Az LFC(Light Fender Carrier) verzié gyarilag kindl minden

fontos kiegészitét, és azonnal turdzasra kész.

Gravelator Prime
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A Gravelator Carbon modellek a maximalis integracio- KTM X-Life: a hétkéznapok megbl'zhat6
ra 6sszpontositanak, hogy a sportolé felhasznaldk mindenese.

olyan gépet kapjanak, amivel magukkal
tudjék vinni a sziikséges felszerelé-
seket, mégis egy letisztult kerékpart
hajtsanak. Az FIS x HUT rendszer
lehetévé teszi a HUT szerszdm-
készlet integracidjat, amely mar
alapfelszereltség a Prime és az
Exonic verzidkban, és opcidként
felszerelheté minden mas mo-
dellre.

Evszamtdl figgetlenil a KTM a cross/
trekking kategdridban is az egyik legeré-
sebb gyartd, koszonhetdéen az Ossze-
szerelés mindségének, illetve a nagyon
pontosan atgondolt felszereltségnek.
Az X-Life cross kerékparok a legtobb
felhaszndlé szdmdra egy “mindenre
alkalmas”, megbizhato, tartds bringat
kindlnak. Legyen sz6 hétvégi turdkrol,
rekreacios sportolasrdl, vagy akar hét-

A felszereltséget és az arakat kéznapi kézlekedésrdl

tekintve az alapvaltozatoktdl a
high-endig terjed az Uj gravel pa-
letta.

KTM X-Myroon

Tovabbi informacidk: www.ktmteam.hu és

= P www.ktm-bikes.at
KTM X-Myroon: az 6szvér

Bar nem 2026-os Ujdonséag, de ne menjink el a
KTM figyelemre mélté “6szvér” megoldasa mel-
lett, amilyet kevés ismert, nagy gyarté kinal. Az
X-Myroon tulajdonképpen egy merevfari moun-
tain bike elsé teleszkdppal, amire felszereltek egy
hajlitott gravel korményt és az ehhez passzolé orszag-
uti fékkarokat. Az X-Myroon igy - féleg a
kezdék szamara - Iényegesen jobban
hasznalhaté terepen egy atlagos
gravel bringdhoz képest, ugyan-
akkor az orszagutis poziciéban
|ényegesen gyorsabban halad-
hatunk a kevésbé rézos része-

ken, mint egy hagyoményos
mountain bike-kal. Ez az a
kerékpar, amire sokan furcsan
néznek, masok viszont par ki-
lométer megtétele utan rogton
beleszeretnek.

KTM X-Life




R2 - 25 év tapasztalat - fejlesztésen és terepi tesztelésen alapulé szakértelem

A sajat kutato- es tervezdkozpont lehetdve teszi szamunkra, hogy pontosan a
piaci igényekre szabott termékeket hozzunk létre. Ez a kompromisszumok
nélkali fejlesztés, az intenziv tesztelés és a profi sportoldkkal és a valogatott
kepviseldivel wald  szoros  egyUttmikédes  korszaka.  Visszajelzéseik
felbecsulhetetlen értékiek - minden modellt a valds edzési és verseny-
tapasztalatok alapjan finomhangolunk.

Az eredmeny olyan termekek, amelyek otvozik a kovetkezoket:
- kivalé mindség

- modern technolégiak

- trendi dizajn

- megfizethetdseg

Portfolionk tulmutat a sportszemuivegeken es kerekparos sisakokat, kerekparos
cipdket, kabatokat, kesztylket, zoknikat és egyéb, aktiv életmoddhoz szlkséges
felszereléseket is tartalmaz.

A kivalo ar-ertek aranynak készénhetden az R2 egyre nagyobb teret hodit mind
a nyugati, mind a keleti piacokon.

R2 - ha tébbet akarsz, mint pusztan felszerelést, ha magabiztossagra, stilusra és
teljesitmenyre vagysz.

R2 - Ride Your Race

ATI00 FLUKE - A LEGJOBE MEG JOBB LESZ

Az ikonikus FLUKE modell technologiai fejlesztésen

ATN8 GLOBE

NINCSENEK ~ KOMPROMISSZUMOK  NAGY

esett at, amihez foghatdt még nem lattunk. A
legigényesebb felhasznaloknak bemutatjuk az
ATI00AG  verziot, amely HD fotokromatikus
technologiaval rendelkezik - adaptiv lencsékkel,
amelyek azonnal reagalnak a fényvaltozasokra, és
kiemelnek minden részletet és terepkontirt. Az
ATI00AS verzié élvonalbeli HD PolarXTR-rel van
felszerelve - a kovetkezd generacios polarizalt
optikaval egy tartos polikarbonat lencsében, amely
csokkenti a tukrozodest, noveli a kontrasztot és a
szintelitettséget, és maximalis tisztasagot biztosit
még valtozo fényviszonyok kozott is.

MAGASSAGBAN SEM

Egy régdta vart jdonsag - igazi hegyi kihivasokra
tervezett  szemiveg. A levehetd  oldalso
véddelemek minden szégbdl védik a szemet, a

fotokromatikus ATNSE valtozat pedig a
legmagasabb  napvédelmi szintet - sS4
szurokategéria - éri el, gy idealis nagy

magassagban torténd haszndlathoz. Az ATNB-al
minden maszast és panoramas kilatast élvezhetsz
- tukrozddes nélkul.

ATN3 CLIFF - GYOZELEMRE KESZEN

A CLIFF egy kompromisszumok nélkdli modell.
Sportos megjelengs, tartds, megis ultrakonnyd
TR0 keret, allithatd orr-rész és szarak - mindezt a
maximalis teljesitmeény érdekében tervezték. A HD
Tech és a fotokromatikus technolégia tokéletes
lathatésagot biztosit barmilyen kornyezetben. A
fokozott kontraszt és az azonnali fényadaptacio
lehetévé teszi, hogy kizardlag a gydzelemre
koncentralhass.

AT114 BOOST - STILUS ES TELIESITMENY

Sportos elegancia letisztult sziluettben - az 4
BOOST modell konnyl  szerkezetet, szellézd
félvazat és egy vagany dizdjnt otvoz, amelyet
imadni fogsz - még a palyan kival is. Az ATN4F
verzic HD PolarXTR technolagiaval rendelkezik -

tokeéletes  mindazok szamara, akik tobbet
szeretnének latni, legyen szé kerékparozasral,
strandroplabdazasral vagy a wvizen vald
tartézkodasrél. Maximalis kontraszt, tukrozddés-
mentesités, nyugodt szemek és gyorsabb
reakcicido.

ATNIS LIT - JUNIOROK TELJES EROBEN

Sportos meodell a komolyan gondelkezé fiatal
tehetségeknek. A konnyd félkeretes szemuveg
akadalytalan kilatast, biztonsagos illeszkedést
biztosit gumirozott szarvégekkel, és olyan stilust,
amely megfelel a mai generacié igényeinek. A
kénnyd és rugalmas TR20 anyag barmire készen all
- a kerékparozastdl a teniszig.

FEJLETT LENCSETECHNOLOGIAK

HD PHOTOCHROMIC: Gyorsan alkalmazkodo
lencsék, amelyek az Adaptive LightSync rendszer
segitségével alkalmazkodnak a fényhez és
Jjavitjak a kontrasztot.

HD POLAR XTR: Tokéletes kontraszt és tisztasag
meég kihivast jelentd fényviszonyok kozott is.
SALTSHIELD: Fokozott ellenallas a so eés az
izzadsag ellen, amely hosszabb lencseélet-
tartamot és kivald teljesitményt biztosit zord
koralmeények kozott is.

Legjobb  modelljeink OLEOFOB bevonattal
rendelkeznek a konnyebb tisztitds, a gyorsabb
vizelvezetés €s a fokozott lencsevédelem
érdekeében.

Szamos modell 4-es kategdéridjd napszlré
lencsékkel is rendelkezik, amelyek idealisak nagy
magassagban vagy rendkivul erds napsatésben
valo tartozkodashoz.



MTB - FOR MEN

Készalj fel a tekerésre legujabb kerékparos
felszerelés kollekcionkkal, amelyet a maximalis
teljesitmény és kényelemn érdekében terveztink.
Akar nehéz dsvényeket héditasz meg, akar hosszu
alpesi maszasckat vivsz meg, a Terraform sisak
kiterjesztett fedést és optimalis szellézést kinal a
legmagasabb  szintd  védelem érdekében. A
hatékony erdatvitel és a magabiztossag érdekében
a nehéz terepeken a Fortex cipék DIAL FAST
zarorendszerrel  és  GripZone  kulsdé  talppal
rendelkeznek - enduro, trail és technikai
all-mountain  kerékparozashoz tervezték. MNe
feledkezz meg a Tanner 2.0 kesztylUkrdl, prémium
Skintec tenyérrel a kényelemn, a puhasag és a
lélegzéképesség eérdekében - klasszikus fekete
vagy merész grafikus dizajnban kaphaték. Vidd
magaddal a legfontosabb holmijaidat a Blue Jay
hatizsakban (14L), amely okosan szervezett
tarcldrendszert es innovativ habszivacs
szelldzopanelt kinal a hatadnak. A kovetkezd
szezonra keki-zold szinben kaphatd - tokéletesen
illik a tobbi mountain bike felszerelésedhez!

MTB - FOR WOMEN

Irany a terep az Uj kerékparos felszerelés kollekcionkkal,
amelyet  kifejezetten ndi kerékparosok  szamara
terveztink! A Vorteks sisak a legmagasabb szintd
védelmet és kényelmet nyldjtia igényes terepeken.
Kénnyld héja megerdsitett maggal és kiterjesztett hatsé
boritassal megbizhatéan elnyeli az Gtéseket. A 360 Wrap
Fix rogzitdrendszernek koszonhetden a sisak tokéletesen
illeszkedik minden kérdlmények kazétt, mig a hatékony
szellézés biztositja a kényelmet hosszd emelkeddk és
technikas lejtok soran. Egyenetlen talajon valaszd a Fortex
MTB cip8t - amely tékéletes egyensulyt kinal a hatékony
erdatvitelhez szikséges merevség és az egésznapos
kényelern kozdtt. A DIAL FAST rendszer és a GripZone
kilsd talp magabiztossagot ad barmilyen felGleten. Tedd
teljessé a megjelenésedet az Ombra 2.0 rovid ujja
kesztyldvel, amely egy wvaloban ndi modell, dupla
gélparnazassal és prémium Skintec anyaggal, friss,
divatos és merész szinvalasztékban. Ne feledkezz meg a
Raven hatizsakrdl (10 literes), amely tokéletes az
egeésznapos turakhoz. A sisaktartonak és az okosan
elhelyezett zsebeknek koszonhetden minden kéznél lesz,
amire szukséged van.

GRAVEL

Indulj egy gravel kalandra 4j kellekciankkal, amely 6tvézi a
kivale teljesitmeényt és az egész napos kényelmet! A
Vantage sisak egy ultrakénnyd, sokoldald versenysisak,
amelyet azoknak terveztek, akik maximalis teljesitmeényt
varnak el kompromisszumok nélkal. Aerodinamikailag
optimalizalt formaja és 20 stratégiailag elhelyezett
szellézonyilasa kivala hatést biztosit minimalis
legellenallassal. Gumirozott szelldzdnyilasai biztonsagosan
tartjak a napszemuveget, a frissitett 360 Wrap Fix
allitérendszer pedig gyors és preciz illeszkedést tesz
lehetove. Tedd teljessé stilusodat és kényelmedet a Vittoria
rovid ujju kesztydivel Ez a modell dupla gélparnaval
rendelkezik a kormany biztonsagos fogasanak fokozasa

érdekében, mig a prémium Skintec tenyérrész anyaga
hihetetlentl puha és kellemes érzetet nydjt. Uj, divatos,
megis visszafogott egyszind  valtozatokban  kaphato,
amelyek tokéletesen illeszkednek a gravel cltozékedhez.

ORSZAGUTI KEREKPAROZAS

Uj, orszaguti kerékparozashoz tervezett kollekciénkat gy épitettiik, hogy
segitsen Uj szintre emelni a teljesitményt és a stilust! A Verge sisakkal maximalis
aerodinamikat és minimalis légellendllast tapasztalhatsz meg a keret nélkuli,
aramvonalas kialakitasnak  koszénhetden. A precizen megrnunkalt
szellézonyilasok és a fejlett szelldzdrendszer hatékony hitést biztositanak meég
intenziv erdfeszités esetén is, mig a konnyd konstrukcio tartés kényelmet biztosit
a hosszu turakon. A Verge a legmodernebb technoldgiat és a biztonsagot otvozi
minimalista megjelenéssel, amely fokozza mind a sebességedet, mind a
stilusodat. Egészitsd ki dltozékedet az Uj Topas orszaguti kesztydvel, melynek
tenyér része prémium AirFlex Grip anyagbdl készalt és csuszasgatld bevonattal
van ellatva. Ezek a kesztydk rendkivil kényvelmesek, rugalmasak és lélegzéek.
Kollekcionkban hagyomanyos, visszafogott szinek és merészen kifejezd, élénk
dizajnok egyarant megtalalhatok.

@
n 2 Az R2 termeékek elérhetdek a kerékpar szaklzletekben.
Forgalmazo: Patai-Szabo Kft. (csak nagykereskedelem)

R I D E YO U R R A C E WEB: www.pataibicaj.hu E-MAIL: pataibicaj@t-online.hu
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Shimano XTR MS200 Di2 - Vezeték nélkuli precizitas és
massziv teljesitmény

A Shimano bemutatja az Uj XTR M9200 Di2 hegyikerékpar-alkatrészcsaladot,
amely a teljesen vezeték nélkili Di2 rendszert 6tvozi a massziv kialakitassal és
a finomhangolt fékrendszerrel. A rendszer villdmgyors, preciz valtast biztosit,
mikozben minden komponens tartdssagat novelték, hogy avalés terepviszonyoknak
is ellenalljon.

Hajtasrendszer és valto

Az 0] hatsd valto SHIMANO SHADOW ES technoldgidval késziilt, alacsony profilu
és Utéselnyeld kialakitdsd. Az automatikus Utkozés-visszaallitd funkcidval és
massziv gorgékkel felszerelt valto még a legdurvabb terepenis megbizhatd marad.
A kétrugos lancfeszité stabil lancfekvést biztosit, az akkumulator biztonsagosan
zart a hatso valtoban, E-MTB kompatibilis modelleknél pedig a FREE SHIFT és
AUTO SHIFT funkciok teszik konnyebbé a gurulas kdzbeni valtast.

A hajtom(i HOLLOWTECH Il technoldgiaval késziil, biztositva a merevséget és
alacsony sulyt, mikdzben ellendll az Gté6déseknek.

Elérhetd XC és enduro kivitelben.

Ergondmia és valtokapcsolok

A fékkarok és kapcsolok ergondmiajat a T3
Shimano profi tesztcsapata finomitotta. g
Az Gj ERGO FLOW és RAPID ES Di2
kapcsoldok természetes ujjpoziciot, konnyl %
kezelhetdséget és  testreszabhatdsagot
kindlnak, igy a bringds maximalisan az &
6svényre koncentralhat.

Fékrendszer

Az XTR fékek a Shimano legerésebb és legjobban adagolhatd fékezési élményét
nyUjtjak. A BL-M9220 fékkar Trail és Enduro hasznalatra optimalizalt, a SERVO
WAVE és ERGO FLOW technolégidk stabil, pontos fékhatast biztositanak minden
hémérséklet-tartomanyban.



Shimano GRX RX827 Di2 - Vezeték nélkuli valtas
minden gravel kalandhoz

A Shimano GRX RX827 Di2 teljesen vezeték nélkiili 1x12 sebességes rendszerével
a gravel bringazas Uj szintre lép. Az XTR és orszaguti Di2 technoldgiabdl meritve
a GRX RX827 robusztus, megbizhatd és sokoldalu valtast kinal, legyen szo
versenyrél, felfedezd turardl vagy hosszu napos tekerésrol.

SHIMANO

Hajtas és valto

Az RD-RX827 vezeték nélkili hatsé valtd alacsony profild, ék alakd SHIMANO
SHADOW ES dizajnnal rendelkezik, amely csdkkenti az akadalyokkal valé itkdzés
esélyét. A beépitett akkumulator és az automatikus Utkdzés-visszaallité funkcid
gondoskodik réla, hogy az Gtéseket a valté elnyelje, majd

azonnal visszaalljon a helyére.
A stabil forgdspontok és massziv valtdgorgdk
novelik a tartéssagot és a megbizhatdsagot.

Ergonomikus, testreszabfs
Di2 vezérleés

intuitiv fogast biztositanak, a gombok
tobb helyre telepitheték, és menet
kdzben is testreszabhatd -

a valtds. A rendszer
kompatibilis minden 12
sebességes Shimano

Di2 valtdkarral (GRX,

DURA-ACE, ULTEGRA,

105, valamint XTR és

DEORE XT).

Hajtoml és kompatibilitas

A GRX 1x12 sebességes hajtom 40T vagy 42T els6 lanckerékkel és 10-51T MICRO
SPLINE hatsé lanckeréksorral hasznalhatd, tdmogatva az egy- és két lanckerekes
rendszereket, a stabil és preciz valtas érdekében.



Shimano DEORE XT M8200@ Die - Vezeték
nélklli megbizhatdsag minden terepre

A Shimano legendds DEORE XT szettje mostantdl teljesen vezeték nélkili Di2
technolégiaval érkezik, a gyors és preciz valtas, a strapabird hajtas és a kifinomult
fékrendszer jegyében. Az XTR M9200 kulcstechnolégiait atliltetve a DEORE XT is
terepviszonyokra optimalizalt, tartés és intuitiv alkatrészeket kinal.

Ergonomia és valtokar

A RAPID ES Di2 valtokar intuitiv
kezelést biztosit minden nyomas-
nal, a kapcsolok tébhb irdnyba al-
lithatok, a gombfunkcidok teljesen
testreszabhatok. A természetes
fogasu és allithato karok lehetd-
vé teszik, hogy a bringas csak a
terepre koncentraljon.

Hajtasrendszer és valto

Az (j hatso valto SHIMANO SHADOW ES technoldégiaval készilt, alacsony profild,
ék alaku kialakitasu, igy kevésbé sériilékeny az tkozések és terepakadalyok
soran. A valtd automatikusan visszaall Utkozés utdn, massziv aluminium
forgaspontokkal és zart gorgékkel rendelkezik. A dupla rugés lancfeszité stabil
lancfekvést biztosit, a beépitett akkumulator pedig biztonsagosan rdgzitett,
még durva terepen is. E-MTB valtozatnal a FREE SHIFT és AUTO SHIFT funkcidk
lehetdvé teszik a valtast gurulas kozben.

A hajtom(i az XTR M9200 ihletésével készilt, idealis trail, enduro és XC
hasznalatra, egyensulyt teremtve a merevség és a tomeg kozott.




KinetiCore

Zsenialitas. Beépitve.

Hogyan muko6dik?

(» Aziranyitott gylir6dési zonak dsszeroppannak, igy elnyelik az titk6zést
¢+ Innovativ védelem, amely 6sszehangoltan dolgozik az energia

elnyelésén. Kobzvetlen litk6zés
i HA H A A Aci I1HkA7A Egyenes iranyd er6hatés, amely
& Egyl’Jtt, egy idében nyelik el a kézvetlen és forgasi lUtk6zések a2 syt olbro-héira vagy oldairs
erejet. mozgatja

S,

|' . Forgasi litk6zés
Forgé vagy csavar6 eréhatas,

> Nézd meg a videot, és tudj meg mindent a KinetiCore-rél és a amely az agyat elcstsztatia a

forgasi Gitkdzések hatasairdl: www.bit.ly/LazerYouTube koponyan beliil, nagyobb sérilést
okozva

Medfizethet6 forgasi
itkozés elleni
védelem minden
kategériaban.

Tudtad?

(» A Lazer tébb mint 12 éve dolgozik ezen a technolégian.
(» Ez atechnoldgia lehet6vé teszi a pontos méret kivalasztasat, és tokéletes kényelmet
biztosit, hajbecsipés és nyikorgas nélkdl.
¢+ A Virginia Tech kutaté6i 2011 6ta gondoskodnak a sisakok partatlan biztonsagi értékelésérdl.
(» Az EPS blokkokon a sériilések kénnyebben észrevehetdék, igy mindig lehet tudni, mikor
kell a sisakot cserélni.
(» A Team Jumbo-Visma versenyz6i 2023-ban a Lazer KinetiCore sisakokat viselve
szerezték meg mindharom Grand Tour-gy6zelmet.

(» Minden Lazer bukéban be van épitve a KinetiCore technolégia. -
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Skoda Elrog.
Ha kell kaland,
ha kell kényelem.

Porsche M5

1238 Budapest, Szentl6rinci ut
info@porschem5.hu, +36 20 881-3220

A megadott értékek a tipusjévahagyas soran régzitett, gyari felszereltséggel kerilltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak idépontjaban érvényesek.

2017. szeptember 1-jétél bizonyos Gj jarm(ivek tipusjévahagyasa a Kénny(igépjarmivekre Vonatkozo, Vilagszinten Harmomzélt Vlzsgélatl Eljaras (Worldwide Harmonized Light Vehicle Test
Procedure, WLTP) alapjan torténik, amely egy (j, redlisabb vizsgalati eljaras az i as és a CO2-kil . 2018. 1-jét6l a WLTP teljes mértékben
felvéltja az Uj Eurépai Menetciklust (NEDC). A redlisabb vizsgalati Imények miatt a WLTP keretében mért i £ tas és CO2-kib itas sok esetben magasabb az NEDC—
ben mért értékeknél. Az NEDC alatt feltiintetett értékek a WLTP alapjan keriiltek meghatarozasra, és az ithatésag é é illetve a j; alyi elirasoknak meg az
NEDC-re lettek visszaszamitva.

A nevezett értékek nem egyes jarmiivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilénb6z6 jarmiitipusok ésszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg
érvényes elSirasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetol szokasok és egyéb, nem technlkaljellegu tényezok (pl. kornyezeti feltételek)

is yasoljak. Az Gj épl i fajlagos gy 4si és CO2-Kkil 4tasi adatai megtala az agi ismertetében, amely ingyenesen
hozzaferheto minden eladési helyen és a fogyasztévédelmi hatésagnal.

&

www.porschem5.hu A 8koda Elroq modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 15,8 - 0,0 KWh/100km, CO2 kibocsatas: O g/km. b



RENDEZVENYTER
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AZ AGYVALTOK TERVSZERU MEGELOZO KARBANTARTASAROL

Az agyvaltok egyre népszerlibbek a varosi- és
turakerékparosok koérében, mivel megbizhatéan lzemeltet-
het6k kiilonféle id6jarasi koriilmények kozott.

Ebben a cikkben bemutatjuk, milyen szervizigénnyel
rendelkeznek, miért van szikség az Uj agyvaltok bekop-
tatasara, mi torténik egy szakszervizben, és mely
karbantartasi feladatok végezheték el otthon is.

Konnyi belatni, hogy négy évszakos varosi hasznalatra
ezek a zart erGatvitelii rendszerek a legalkalmasabbak,
felhasznaldi szemmel egyszerlibb a hasznalatuk, fenn-
tartasuk, beallitdsuk, mint a lancvaltoknak, egyszeriien
parosithatok kilonféle kozépmotorokkal, s6t, ha egészen kis
karbantartasigény( rendszerre volna igény, nem csak lanc-,
hanem szijhajtassal is elérhetéek.

Szervizintervallumok

Az agyvaltoknak jellemz6en van valamilyen koételezd,
vagy ajanlott szervizperiédusuk. A legtébb modellnél a
kezdeti, un. bekopasi idészak 1000-1500 km. Az ekkor
esedékes szerviz a legfontosabb, amit elvégezhetiink rajta,
mivel ilyenkor mossuk ki az agyvaltébdl a gyartasi pontat-
lansagokbol addédd, lekopott fémreszeléket, és ilyenkor
kapja meg a valté a mikddéséhez sziikséges optimalis
mennyiségl kenéanyagot is. Ez a szerviz sokszor feltétele a
garancia megtartasanak is, tekintettel arra, hogy a bekopast
segitendd, egyes gyartok az optimalisnal kevesebb
kendanyaggal latjak el a valtét. A bekoptatast kdvetd szervizt
kévetden igy viszont mar nem egy fémreszelékkel teli,
elégtelen kenésl rendszert kell hajtani éveken keresztil,
hanem a gyari el6iras szerinti izemi allapot élvezhetd.

Az ezt kdvetd karbantartasi intervallumok jellemz&en
2-5 ezer km, vagy 2-3 év kozétt alakulnak, tipustol és
kenéanyagtol fliggéen. A szervizfolyamatok elvégzésével
kapcsolatban jellemzéen célszerli a gyart6é elbirasait ko-
vetni, és lehetéség szerint specializalodott szakszerviz
segitségétigénybe venni.

Mi torténik egy szakszervizben?

Ha az agyvalto karbantartasra szorul, a legjobb dontés
szakemberhez fordulni. A szakszervizben az agyvaltd
atvizsgalasa, szét- és Osszeszerelése torténik, hogy
biztositani lehessen annak zavartalan mikodését. A leg-
gyakoribb miiveletek a kdvetkez6k:

1.Atvizsgalas: Az agyvaltét alaposan megvizsgaljuk.
Ellenérizziikk, hogy a valtdé megfeleléen kapcsol-e, a
valtékabel nincs-e lenyulva vagy megsérilve, illetve az
agyvalté egyéb mechanikai alkatrészei nem mutatjak-e
kopas jeleit.

2.Tisztitas: Az agyvaltét sok esetben teljesen
szétszereljik, hogy elvégezhessik az oOsszes alkatrész
takaritasat. A hasznalatb6l eredd, olajsarral vegyes
fémreszelék felhalmozodhat az agyvaltd belsejében, és
megnehezitheti annak mikddését. Rosszabb esetben por,
viz, esetleg rozsda is el6fordulhat az agyvalton beldl, ha
hosszi tavon mostoha korilmények kozott hasznaltak.
A tisztitds soran specidlis oldészereket és eszkozoket
hasznalunk, hogy az alkatrészeket ne sértsiik meg.

3.Kenbanyag cseréje: Takaritast kovetéen mindig
tiszta, Uj kendanyaggal rakjuk 0ssze az agyvaltét. A kené-
anyag tipusa és viszkozitdsa modelltél figgéen valtozik. Az
agyvalték zéme (jellemzéen 9 sebességig) zsirkenés,
ezeknél a kenbanyag cseréje soran a belsé mechanizmustis
szétszereljik és tisztitjuk. Az olajkenés(i valtoknal ez nem
minden esetben sziikséges, szép allapotu valtoknal sokszor
elég a gyartdé altal ajanlott mosofolyadék alapos atkerin-
getése, vagy kétszeriolajcsere.

4.Finomhangolas és beadllitas: Elvégezzik a valto
pontos beallitdsat. Ez az esetek nagy részében a valto-
kabel(ek) megfelel6 feszitésével, beallitasaval, esetleg
takaritasaval vagy cseréjével érheté el.

5.Cserére szorul6 alkatrészek: Ha barmilyen alkatrész
elhasznalddott, a szakszervizben kicseréljik. Ezek lehetnek
az agyvalto kopé alkatrészei, mint példaul a golyoskosarak,
témitések, rosszabb esetben fogaskerekek, kilincsek, egyéb
mechanikai alkatrészek.

Mely miiveletek végezhetdk el otthon?

Bar a szakszervizben elvégezhetd atvizsgalas, szét- és
Osszeszerelés jellemzden otthon nem kivitelezhetd, a fel-
hasznalok szamos egyszerl karbantartasi feladatot elvé-
gezhetnek a sajat agyvaltéjukon:

1.A valtokabelek ellenérzése és beallitasa:
A valtokabelek nagy héingas kovetkeztében, illetve az in-
tenziv hasznalattél megnyulhatnak, illetve idével be is
szennyezddhetnek, ez pedig akadalyozhatja a pontos valtast.
A kabelek megfeleld beallitasa, feszitése elvégezhetd otthon
is. Jellemz6en minden valténak van valamilyen beallitasi
indikatora: egy vagy két jel, amely(ek)nek a tipusra jellemzé
bedllitdsi sebességben a megfeleld pozicidban kell lennie.
Ez modellenként eltéré, de az egyes tipusokhoz elérhetdk
abrak és utasitasok a gyartéok weboldalain, valamint a mi
honlaponkon is. A hosszu tavu zokkenémentes mikddéshez
elengedhetetlen a beallitas idénkénti ellenérzése.

2.0Olajcsere: Egyes olajkenésli agyvaltok esetében az
olajcsere otthon is elvégezhet, amennyiben a felhasznald
rendelkezik a megfelelé eszkdzokkel. Ehhez a miivelethez
jellemz&en még a kerék kiszerelésére sincs szlikség.

3.A kerékpar tisztitasa és tisztan tartasa: Az agyvaltd
kiilsé tisztitasa, valamint a kapcsolédé alkatrészek, példaul a
lanc és lanckerék tisztitdsa egyszer( feladat, ami otthon is
elvégezhetd. Fontos, hogy kertilni kell a nagynyomasu vizzel,
illetve g6zzel operalod tisztitd eszk6zdket. Kilondsen az agy-
valté csapagyai, porvéddi kornyékén érdemes fokozott dva-
tossaggal takaritani a kerékpart, hogy a belsé mechanika
semmiképp ne kaphasson vizet.

Amegfelelé karbantartas alapvet6 fontossagu az agyvaltd
hosszu tavi megbizhatésaga és teljesitménye szempont-
jabdl. Mig a szakszervizben végzett atvizsgalas, belsé tisz-
titds, kenbanyagcsere és beallitds elengedhetetlen, a fel-
hasznaldk otthoni karbantartasi feladatokkal, mint az idénkénti
finomhangolas, a kiils6é alkatrészek tisztitasa, valamint
olajkenésii valtok esetén az olajcsere, kdnnyen hozza-
jarulhatnak az agyvaltéjuk hosszu élettartamahoz.

Tovabbi részletes segédanyagok és még sok mas
érdekesség elérheto itt:

i&# agyvalto.hu

kerékagysebészet és kerékparpszichiatria



k 42

E-bike nyligok és koltsegek - mélyen
a zsebedbe kell nyulni?

Az elmult években nalunk is ériasit nétt a pedelec bringak iranti kereslet, és akar aszfaltos, akar erdei itvonalakon teke-
riink ott is egyre nagyobb szamban jonnek szembe az ebikeosok. Ezek a bringak szamtalan felhasznalasra és rengeteg
bringasnak kinalnak prima alternativat és képesek messzire kitolni az éimény hatarait. Ezzel parhuzamosan egyre tajé-
kozottabbak nem csak a tulajdonosok, de a vasarlast fontolgatok is, ezzel az irassal féleg nekik szeretnénk segitséget

nyujtani.

Azt az abszolut laikusok is I&tjdk, hogy egy azonos
felszereltségl analdg és rasegitéses bringa kdzott jelentds
az arkllonbozet, az elektromos rendszer feldrdt, az 6sz-
szetettebb vaztervezést és a kisebb eladott darabszamra
leosztott tervezési koltségek hanyadat mar itt kifizetjuk. Ez
egy egyszerlen és azonnal forintosithatd tétel. Na de mi a
helyzet a fenntartdsi kéltségekkel?

A fenntartésikoltségek 2 csoportra oszthatdk, a mechani-
kus, azaz az analég bringédkon meglévé alkatrészek kopdsa-
bdl, elhaszndlédasdbol adodé kdltségekre, és az elektromos
rendszer ammortizacidjabdl kovetkez6 koltségekre.

Kezdjik a mechanikus alkatrészekkel. Itt elsésorban ko-
péasrol beszélink, és mivel a kopé alkatrészek elhasznaldda-
sa természetes folyamat, jétallas sem érvényesitheté ra. A
gumik, fékbetétek, féktarcsak kopasa az analdg bringdkéval
Osszemérhetd (bar a nagyobb tdmeg és sebesség miatt va-

lamivel gyorsabb), ugyanakkor egy nehezebb e-bikera ajan-
lott erésitett oldalfali gumidra borsosabb, ami ugyanigy igaz
ajellemzden nagyobb és tobb markanal (pl: Magura) jellemzé
e-bike specifikus féktarcsak és fékbetétek is drdgédbbak a ha-
sonlé szintl analdg bringéra szerelteknél.

Ahol nagyot nyilik az oll6, az a hajtds. Lanckerék, lanc,
l&nckeréksor. Az agymotoros bringdkon a motor nyoma-
téktdmasza maga a villa-
papucs, igy a motor nem
terheli a bringa hajtasat.
S6t, a  felhasznaldk
jellemzéen kisebb erdével
tekernek  ezeken a
bringdkon, mint a hasonld
analédg gépeken, emiatt
a hajtésrendszer kopasa
kisebb.

A kézépmotoros rend-
szereken viszont a motor
és a bringds Osszegzett
ereje a bringa hajtésan
jut el a hatsé kerékre. Ez
azoknal, akik féleg ecoban
haszndljdk a bringat, csak
a meredekeken engedik
rd a nyomatékot, illetve a
light e-bike hasznaléndl
is megnovelik a lancon és
a lanckerekeken ébredé
erét, de itt még nem je-
lentds a kilonbség. Igy
gyorsabb kopasra kell
ugyan szédmitani, de nem
szamottevden gyorsabb-
ra. A mainstream viszont
nem ebbe az irdnyba
megy. A gyartok 2-3
évente Ujabb és Ujabb,
egyre  nyomatékosabb
motorokat dobnak piacra, sok felhaszndlé pedig boldogan
nyomja ldmpatdl [dmpdig és minden emelkedén turbdban.
Ez olyan terhelést ré a hajtasra, amit még élversenyzéktdl
sem kapna, a ldncon ébredd eré sok esetben a 4-5-sz6rdse
annak, amit a felhasznald sajat erejébdl le tudna adni. Ennek
kovetkezménye, hogy nagyon felgyorsul a lanc kopasa (lanc-
nyulas), ami gyorsan koptatja a lanckerekeket is. Aki nem
haszndl lancnyuldsmérét és nem ellenérzi a hajtds kopasat
rendszeresen, az kdnnyen belefuthat abba, hogy lancot mar



nem tud cserélni, csak komplett hajtést, ami a felsé kategd-
ridban (pl: Sram X0, XX1 Eagle) 4-500 Eurdt is jelenthet, akar
kéthavonta. Ezt tovabb gyorsithatja a gyakori saras haszna-
lat, a véltdhasznélat mellézése, vagy az olcsébb, nagy gyari
tolerancidval rendelkezd lancok hasznalata. Ezt 6sszeadva
nem nehéz évente akér az egymillids hatart atlépni csak a
hajtés kopd alkatrészeinek cseréivel.

Hozzateszem, véleményem szerint a jelenlegi kozépmo-
toros-lancvaltds rendszerek korantsem tekinthetdek ki-
forrottnak, nem véletlen, hogy olyan gyors a fejlédés, hogy
pér év alatt a legmodernebb rendszerek is elavulnak. A jové
szerintem az integralt motor/gearbox rendszereké, mint az
Effigear Cyclee és a Pinion MGU. Itt a gearbox és a motor egy
hézban taldlhaté és lanc, vagy bordasszij viszi at a hatsé ke-
rékre a hajtdst, mint a motorkerékparokon.

Az elektromos alkatrészek esetében a vizvélasztd, hogy a
bringa garancidlis-e még. Egy motor, vagy akkucsere kimon-
dottan zsebbe nyulés lehet, nem Véletlen, hogy ha a nyugati
adok-veszek oldalakra fellép az ember, a pedelecek, féleg a
montik tébbsége ép betdltdtte a 2
évét, azaz éppenlejdrt maragarancia.
A magyar fogyasztévédelmi térvény
ennél jobb feltételeket kindl a hazai
kiskereskedelemben  vasarldknak,
ugyanis 250.000 Ft vételdr felett 3
év jotallast kell véllalnia az Gzletnek a
termékre. Ez ugyan elég kellemetlen
plusz terhet ré a hazai kereskeddkre,
hiszen a gyéartok az eladastdl
szamitva 2 év garanciat véllalnak, az
Uzletnek mégis 3 évig kell jét alinia a
termékért, fogyasztéi szempontbdl
azonban Udvozlendé. Ez azt jelenti,
hogy ha 3 éven belll jelentkezé
hibdval guritjuk vissza a bringdt
a keresked6hoz, azt az esetek
tobbségében téritésmentesen
orvosoljgk. Természetesen nem
minden problémat javitanak
garancidlisan, példdulanagynyomdsu
mosdval nagy lelkesen tisztiott brin-
gaék bedzott csapagyai, elektromos
csatlakozdi nem tartoznak ide, de
sok cég az akkura sem véllal 3 év joét-
allast, 1évén az akkumeghibdsodéasok
cirka 90 szazaléka felhasznaléi hibdra
vezethetd vissza (pl. az akku mélyki-
stlése).

Viszont itthon sokan vaséarolnak
masodkézbdl kilféldi  szédrmazasu
bringékat, ezeknél, valamint a jotal-
1&s lejarta utén a hazai beszerzés(i bringék teljes fenntarta-
si koltsége is a tulajdonosra harul, illetve az alkatrészelldtas
sem feltétlen zokkenémentes. A Bosch rendszereknek van
Eurépdban és itthon is a legjobb szervizhattere, szdmta-
lan Uzlet foglalkozik diagnosztikdval, szoftverfrissitéssel,
alapveté javitdsokkal. Egy komplett motor cirka 300.000
Forinttdl indul. A Shimano alkatrészelldtasa jo, de keveseb-
ben szervizelik, egy Uj motor dra 3-400.000 Forint korul ala-
kul. Brose rendszerekkel Magyarorszédgon jéforman csak a
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Specialized partnerek foglalkoznak, de azokbdl azért akad
pér. Egy Uj motor itt inkdbb a 400.000 Forintos arsav felé hiz.
Bafanggal sokan foglalkoznak alapszinten, bar a szervizhat-
tér mégkiépuldben van. Itt alegtobb Uj motor 300.000 Forint
alatt van. Yamahaval elég sok brand szerel, a forgalmazdkon
keresztll megoldott az alkatrészelldtds. Ha mas forrasbdl
szdrmazik a bringa, akkor is van szerviz, aki segit, de kisebb a
vélaszték. Van persze tébb mérka, aminek itthon nincs sem-
milyen terméktdmogatasa, igy persze az alkatrész kulfoldrdl
beszerezhetd, a javitdssal, hibdsan rendelt alkatrészek cse-
réjével mar nagyobb problémakba utkdzhetlnk.

A két f6 alkatrész, amire elébb utdbb biztosan koltenink
kell: a motor és az akku. Motorbontéssal és feltjitassal egész
Eurépdban ardnylag kevesen foglalkoznak, de akad par jé
szereld, sét erre szakosodott véllalkozas itthon is. Sok eset-
ben, egy-egy szenzort, vezérlépanelt, csapagyat lényege-
sen olcsébban lehet javitani, mint egy motorcsere éra, illetve
az 6regebb modelleket méar nem gyartjék, igy probléméba
Utkdzhet a beszerzése. Jellemzd probléma az is, hogy idével
pléne nagy terhelésen hasznalt mo-
torokban a zsir bes(ir(isédik és mar
nem ken hatékonyan. A mai moto-
rokndl mar nem jellemzé, de egyes
esetekben - pl. cargozds dombos
vidéken — a mUanyag attételek is
sérllhetnek, ezt egy szerviz sordn
gyorsan tudjék orvosolni.

Az akkuk kapacitésa idével csok-
ken, tébbnyire 500-1000 teljes
toltésre garantdltak, de vannak
modellek, amik 2000 toltési ciklus
utdn érik el élettartamuk végét.
llyenkor az akku cseréje, vagy tel-
jes felujitdsa a megoldés. Az akku
arat elsésorban a kapacitdsa és
a felhaszndlt cellék energiastri-
sége, kvazi minésége hatdrozza
meg. Egy 750 Wh kapacitésu Bosch
Powertube listadra most 450.000
Ft, de egy kinai csomagtartésines
468 Wh akkué csak 130.000 Ft. Az
egyszer(ibb akkukat t&bbnyire nem
éri meg felljittatni, mert annak a
koltsége magasabb, mint az Uj akku
dra.

Réviden 6sszefoglalva a fenntar-
tési koltséget a bringa kialakitasa
és a felhaszndldsa hatdrozza meg.
Amig egy agymotoros, varosi kdz-
lekedésre hasznélt e-bike koltségei
alig haladjék meg egy analdég bringa-
ét egészen addig, amig nem kell hozz4 Uj akkut vasérolni. Az
Uj akku ara viszont megkozelitheti a bringa értékét.

Egy erds, kzépmotoros, nagy akksis bringa intenziv hasz-
ndlat mellett majdnem annyiba kerilhet évente, mint egy
autd. Azaz e-bike vasarlas el6tt érdemes azzal is kalkulalni,
hogy milyen 6sszeget kell majd rékéltenlnk hasznalat kdz-
ben és mekkora az értékvesztése (sajnos az elektromos
rendszerek villamgyors fejl6dése miatt dridsi).

Kaposi Zoltédn
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ISMERD MEG
A BIKEXPERTET

BIKE
XPERT

A Bikexpert tobb  éve
meghatérozo szereplje a hazai
kerékparos piacnak, par hénapja
pedig egy Uj, még nagyobb és
még modernebb Uzletben vérja a
kerékparozas kedvel6itAz U
helyszinen még tobb hely és
termék all rendelkezésre, igy
mindenki megtaldlhatja az
igényeinek megfelelé kerékpért,
e-bike-ot és  kiegészitdket,
legyen sz6 hobbi- vagy profi
sportoldrél.

MIT TALALSZ A
BIKEXPERTNEL?

A széles valasztékban
szerepelnek a legujabb
orszaguti, gravel és mountain
bike modellek elektromos és
analdg véltozatban, amelyek a
legkorszer(ibb technoldgidkat
képviselik, igy a vasarlok
hosszii tavon élvezhetik a
mingségi termékek eldnyeit. A
kiegésziték és alkatrészek
kozott is béséges a kinalat, a
kerékparos  ruhdzattél a
védéfelszereléseken 4t az
olyan praktikus kellékekig,
mint a telefontarték vagy a
szerszamkészletek.

Az (zletben minden
korosztaly és stilus
kedveldje megtaldlia a
szamdra tokéletes
termékeket.

Az Uj (zlet kialakitasakor
nagy figyelmet forditottak a
vasarléi élmény fokozasara:
a tégas elrendezés, a
modern belsé dizdjn és a
professziondlis tandcsadas
mind azt szolgéljdk, hogy a
latogatok kényelmesen,
atlathaté kornyezetben és
konnyedén
valogathassanak.

A Bikexpert
elkotelezett a vevik
elégedettsége irént, és
orommel segitenek minden
érdeklédének a megfeleld

csapata

termeék kivalasztasaban, legyen
sz6 els6 kerékparvasarlokrol
vagy tapasztalt bringasokrol.




Az Uj lzlet kialakitasakor nagy
figyelmet forditottak a vasarldi
élmény fokozdsdra: a tagas
elrendezés, a modern belsd
dizdjn és a professziondlis
tandcsadas mind azt szolgaljak,
hogy a latogatok kényelmesen,
atlathaté  kornyezetben és
kénnyedén vélogathassanak. A
Bikexpert csapata elkotelezett a
vevik elégedettsége irant, és
orommel segitenek  minden
érdeklédének a  megfeleld
termék kivalasztasaban, legyen
sz0 els6 kerékparvasarlokrol
vagy tapasztalt bringasokrél.

LIALIZE T SPELIALIZED ( SPEOALIZEDT

"
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Az Uizletben rendszeresen frissitik a készletet, kovetve a legujabb trendeket és innovacidkat, igy a
vasérlék mindig megtalalhatjak a piac legfrissebb termékeit. A cél az, hogy minden érdeklédé olyan
kerékpart és felszerelést kapjon, amely hosszu tavon is megbizhato és élvezetes bringdzasi élményt

nyuijt.

Ismerje meg a Bikexpert Uizletét, és fedezze fel a kerékparos vildg legfrissebb vjdonsagait egy olyan
kérnyezetben, ahol a mindség és a vasarléi élmény mindig az elsé helyen All!
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reginabicikli@gmail.com

Debrecen,
FuUredi Ut 64.




Pedal Podcast - Uj kerékparos beszélgetés

Koévesd be a Pedal
Podcast-ota
Facebook-on!

2025-nyaratol uj kerékparos
podcastot hallgathatunk kéthetente
hétfénként a Trend FM 94.2-n, illetve
studioképpel a YouTube-on is. Takacs
Tamassal (Tufi) tavaly ilyenkor e-bike
turakrél és csapatépitokrél beszél-
gettiink, de Tufi évrél-évre meg tud
lepni valamivel... Egy teljesen egye-
dilallé médium sziiletett az éterben,
ezt szeretnénk bemutatniaz egyik ké-
szit6je segitségével:

Varnagy Laszlo: Miért vagtal bele ujra
kerékparos médium “szerkesztésébe”?
Takacs Tamas: Roviden: hianyzott.

Hosszabban kifejtve ugy gondolom,
hidnyzott a hazai palettéardl is egy friss,
lendliletes, a kerékparozas minden vo-
natkozasat feldlel6 médium. A “Kontra”
volt ilyen az elmult években, amit a ké-
sziték szerintem j&l csinéltak. Erdekes
egybeesés volt az elmult télen, hogy
szerkesztdjétdl - aki j6 bardtom - én
mar tudtam, hogy 6k egy idére biztosan
ledlinak. Egy masik bardtommal, Dan-
ké Bencével pedig elkezdtiink otletelni
azon, hogy référne a szélesebben vett
magyar bringas tarsadalomra is egy
olyan tartalomszolgaltatd, aki nem csak
kozosségi-posztok szintjén fejt ki ér-




musor a Trend FM-en és a YouTube-on!

dekes témakat. Bence mar mukodtet
egy marketing-podcastot a Trend FM-
en, illetve a PartCafé - a Balaton hangja
révén én is kapcsolatba kertltem a csa-
tornaval. Adta magat, hogy kapjunk mi
is egy mUsorsavot, réadasul j6 idépont-
ban, hétfén, 17 drakor.

V. L.: Miért Podcast?
T. T.: Aki most kezében tartja a Brin-
gas offline-t és ezt a cikket olvassa, az
mar “olvas”, de ez nem annyira jellemzd
2025-ben... Oszintén én mar sem offli-
ne, sem online nem hiszek a hosszabb,
“kifejtés” cikkekben, barmennyire is ko-
zel dlinak/alltak hozzédm. Legtébbink-
nek az autdban, vagy a hazi munkak
és hasonldé tevékenységek kézben van
hosszabb idénk, egyben 20-30 perciink
(vagy tobb) médiafogyasztasra.

V. L.: Kiknek szdl a Pedal
Podcast?

T. T.. A magyarok 2/3-a
szokott kerékparozni és
16%-uknak ez az elsédleges
kozlekedési eszkoze. A bringa
tehat kézlgy és kényes gy is:
helyet kovetel maganak az utakon, mara
a legtébb nagyvéros kozlekedésének
szerves részévé valt Budapesten és vi-
lagszerte is. Az e-bringazas terjedésé-
vel egyre tébben jonnek ra, hogy ez az
egyéni kdzlekedés leghatékonyabb esz-

Danké Bence

Takacs Tamas

A bringas programokat szervezé Ride-
hard.hu alapitéja és a BalatonBike365
projekt munkatdrsa, szabaduszéként
tobb hazai aktiv kerékparos szervezet
projektjeiben szakért6. Korabban a nyo-
mtatott velo.hu magazin és az online
Bikemag.hu fészerkesztdje. A bringazas-
sal sportoloként ismerkedett meg,
azota szerteagazott a palyafutdsa. Kis-

pedal

lanyanak ezt valaszolta réviden el6szor a “mit dolgozol” kér-
désre: "Kerékparozni tanitom az embereket.”

koze és a fenntarthatdsag egyik fontos

pillére.

A kulonféle technikai- és design-meg-

olddsok megosztjdk a kerékparoso-
kat, mig a legnépszerlibb turak
és rendezvények Osszehozzdk

nagyobb figyelmet harcol ki maga-
nak a bringédzas, az elmult években
magyaroknak is szurkolhatunk a
legnagyobb versenyeken.

Az a célunk, hogy minél tébb
hallgaté kapjon kedvet a rendsze-
resebb bringdzadshoz, segitséget a
felszerelésvalasztashoz, a kozlekedés-
hez, vagy lendiletet az edzésekhez.
Mert kerékparozni mend, egészsé-
ges, izgalmas, kikapcsol, bekapcsol
ésatdbbi...

‘ ‘ Sket, és a sportok kozott is egyre

A célcsoport széles: ke-
rékpdrozasra nyitott, il-
letve alkalmanként vagy
rendszeresen  kerékpa-
rozé felnéttek. Amatdr

|4

A TrendFM-en hallhaté re-
Brief kreativipari magazin
alapité-miisorvezetdje,
civilben vezeté stratéga
egy reklamiigynokségben.
Ko6zel 20 éve varosi bringas,
de az erdékbe is lelkesen
kimerészkedik, amikor
ideje engedi. A Turizmus

Akadémia kerékparos turavezetd képzését 1,5
éve végezte el. Az6ta mar nem csak baratait,
de bicajos turazok csoportjait is kiséri az orszag
tobb pontjan is. Nagy szerelme a Matra.

sportoldk.  Sportkedve-
I6k. Minden mUsorba ke-
rdl olyan tartalom, amely
kezdd kerékparosok sza-
mara is hasznos informa-
cié, a radidhallgatok kozul
is 6ket vonja be a mUsor
a kerékpdrozas vildgaba.
Praktikus tippek, hasznos
informaciok, torténetek.

V.L.: Miért “Pedal”?
T. T.: Lancreakcié, Bike

Azok a hires elsé
kilométerek két
keréken

Uj KRESZ, kételezé
sisakviselés, és
bringasulizas

Iratkozz fel a Pedal
Podcast-raa
YouTube-on:
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Hallgass bele, hasznald a QR-kddot!

k 52

Hol vannak anék a
bringasportban?

A trekkingtdl a
gravelig, hogyan
valassz kerékpart?

Egydras csucs: 50 km/h
felett kerékparon, 39
fokos lazzal
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FM, 500 Watt és mar nem is emlékszem
hany variacié utdn ugyanazon a napon
megkérdeztem két bardtom vélemé-
nyét is, valamint segitségll hivtuk az
Al-t is, és egyontetlien a ,Pedalt” dob-
ta a gép. Nagyon tetszett nekiink ez a
szo, utal a hajtasra, az energiara. Tetszik
amikor igét képezink beléle, a pedalo-
zas, amiben mindenképpen benne van,
hogy valahonnan valahova el akarunk
jutni. Bencének is tetszett, masoknak
is, nem is agyaltunk tovabb. Személyes
vonatkozas, hogy életem elsé publikalt
bringds fotéja még a 90-es években
szintén Pedal néven futé nyomtatott
magazinban jelent meg.

V. L.: Milyen témakra szamithatunk?

T. T.: A beszélgetéseken tul be szeret-
nénk tolteni egy kerékpdros életmadd-
magazin szerepét is. Forintos tanacsok-

kal szolgélni a kerékparvalasztassal,
szlikséges felszereléssel kapcsolatban.
De fokuszban marad a biztonsagos
kozlekedés, sportélet, kozosség. Tip-
pek hétkdznapi kerékparhasznalathoz,
turdzdshoz és csalddosoknak. Hogyan
készulj fel a kerékparturakra, csaladi
bringdzasokra, varosi kozlekedésre...
A legjobb bicajos célpontok, kezddk-
nek és haladdéknak. Nyilvdn - ameny-
nyire a felvételb6l adédd csuszas ezt
megengedi - szeretnénk lekévetni az
aktualitdsokat is. Mivel QR-kéddal ez le-
hetséges, szeretnénk is ajanlani néhany
adasunkat, amit a QR-kdédot beolvasva
mar hallgathattok is a Youtube Music-
on, ami hattérben is hallgathato.

Fotdk: Pedal Podcast

Web: pedal.co.hu

Honlap, Facebook karbantartoéja: Sztako Tamas
Elérhetdség: possumkft@gmail.com
Kiadja a Bringas.hu és a Possum Kft.

Készilt a Possum Kft. gondozasaban

Felelds vezetd: Varnagy LaszIo
Telefon: +36-209-345-318
possumkft@gmail.com




EROS KEREKEK
ERS BRINGAKHOZ

Nagy teherbirasu kerekeket készitiink
és atalakitunk - elektromos, tandem-
és cargo kerékparokhoz!

 Nagy teherhirasii N
felmk és agyak 17

 Rozsdamentes Kiillik
2.0-2.3- 26 - 3.0 mm vastagsaghan

SHjﬂt kerekek atalakitasat
38 ijrafiizéset is vallaljuk

Iiiniau? Emelkedo? Rakomany? — Mi birjuk!

IIII]j meg tiilllll!t, vagy kl'!l‘i aj:'lnlatut: # ﬁ I
agyva to.hu
anyvalto hu/kerekfuzes agyva'to.nu



