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Le akarom bontani a kerekpar-
sport belépési korlatait
Interju az MKSZ elnokével.

EIndk dr mikor lett a kerékparsport szerelmese?

Mar gyermekkoromban. Mellette szdmos mas sportot is
kiprébéltam. Atletizaltam, jégkorongoztam még BMX-
eztem is. Majd néhdny éve visszaszivargott az életembe a
kerékpar, és azéta elvalaszthatatlanok vagyunk. Masters
kategdridban szoktam versenyezni egy olyan k6zésségben
(a magyar kerékparosok k6zésségében), amely egyedulal-
I16an 6sszetartd és motivald is egyben, és amely szemmel
lathatéan megkezdte a felzdrk6zéast a nagy kerékparos
nemzetek sordba, mint Olaszorszag, Franciaorszéag, Hol-
landia, Belgium, Dania vagy épp Szlovénia. Masok a magyar
példat kovetik kajak-kenuban vagy vizi-labdaban, nekiink
pedig az & példdjukat kell kdvetniink kerékparozasban.

Néhany hénapja ént vélasztotta eln6knek ez a k6z6sség.
Egy olyan szervezetet vehettem at Dr. Princzinger Pétertdl,

amely gazdasdgilag stabil,
szildrd alapokon nyugszik és
amelynek elmult évei a békés
gyarapodasrd|, fejlédésrél
szoltak. Szinte mindenki
régton a tdmogatdsardl biz-
tositott Schmidt Adamtdl, a
Honvédelmi Minisztérium
sportallamtitkaratdl, vagy
épp helyettesétdl, Schmidt
Gabortdl Eisenkrammer
Kérolyon, a Tour de Hongrie

Dr. Schneller Domonkos MKSZ el

2024. majusban valasztottak meg Dr.
Schneller Domonkost a Magyar Kerékparos
Szovetség elnékének. A Magyar Miszaki

és Kozlekedési Muzeum féigazgatdja maga
is kerékparozik, rendszeres résztvevéje a
Masters futamoknak idehaza és kulféldén
egyarant. Egy szilard alapokon nyugvo
szervezetet vett at, amelynek célja, hogy
olyan utanpotlas bazist épitsen, amelynek
készonhetéen Magyarorszag hosszu évekig
meghatarozoé lehet a nemzetkdzi kerékpar-

sport szinpadan.

nok
fészervezéjén keresztil egészen a klub-vezetdkig, ami azt
gondolom, hogy egy kildnleges helyzet, és nem minden
sportszovetség esetében lenne igy. Ez is azt mutatja, hogy
a sikerek mogott allé kemény munka 6sszekovacsolta a
kerékparos kézdsséget.

Miben lesz mas a kerékparos szévetség a jévében?
Ha csak a legnagyobb eredményeket mondom, akkor ver-
senyszervezésben felvettlk a keszty(it a legnagyobbakkal,
hiszen Giro d'ltalia Nagy Rajtot szerveztiink Budapesten,
a Tour de Hongrie Eurépa meghatdrozé versenyévé nétte
ki magat, és csak néhdny hét telt el azéta, hogy Olympic
Qualifiers Series eseménynek voltunk hazigazdai, ahol a
friss olimpiai sportég, a BMX Freestyle is bemutatkozott.
Lathatd, hogy Valter Attila, Vas Kata Blanka, de Kempf
Zoltant is emlithetném, akik a nemzetkdzi mezény meg-
hatarozo szerepl&i. Es ami igazan oromteli, hogy az utdnuk
jové utdnpotldskoru versenyzék kozdl
is j6 néhanyan felnéttek a feladathoz.
Szdmukra olyan komoly sportszerve-
zetek adjék a hatteret, mint az MBH
Bank Colpack Ballan, az Epronex Hun-
[ ] L gary Cycling Team, vagy akar a Karcag
Cycling Team. Ezt a munkat folytatni
kell, de emellett a sajat elképzelése-
imet is szeretném megismertetni az

B Rl N GAS Po RT elndkséggel és a tagszervezetekkel.

MAGYAR KEREKPAROS SZOVETSEG folytatas a 6. oldalon
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A leggyorsabb és legkonnyebb kerékparjaink egyesiilnek!
Egyenl6 aranyban Trek Madone. Egyenlé aranyban Trek Emonda.
A Madone GenS8 a két vilag legjobbja.

Repiilj a vadonataj 8. generacios Madone kerékparral, a legkdnnyebb és leggyorsabb
szuperbringaink elképeszté fuzidjaval. Akar emelked6kon vagtatsz fel, akar a célvonalon
sprintelsz 4t, a Madone Gen 8-at a vilag legjobb versenyzéinek kdzremiikodésével terveztiik,
hogy a legjobb legyen, barhol is tekersz vele. Oriiletes aero. Elképesztéen konnyd. Vadul
izgalmas. Mas orszaguti versenybringak azt allitjak, hogy 6k a legjobbak a vilagon. Célunk, hogy
bebizonyitsuk, tévednek.

Minden id6k legmagasabb szintii karbonjat alkottuk meg,
_ hogy a Madone Gen 8 kiviil-beliil a legjobb ultrakénnyti
hegymasz6 kerékpar legyen. A teljesen ) 900-as sorozati
OCLV Carbon akar 20%-kal erdsebb szalakkal ¢és
hatékonyabb formazasi eljarassal késziilt, ami lehetévé
teszi, hogy kevesebb anyagot hasznaljunk, ¢és igy még tobb
sulyt takaritsunk meg a merevség feldldozasa nélkiil. Az
eddigi legjobb karbonunk forradalmian 1ij aero-formakkal
és egy uj, egy darabbol allé karbonvillaval parosulva segit
abban, hogy a Madone Gen 8 aero legyen ott, ahol a
legfontosabb, és Oriilten kénnytli mindenhol mashol.

A Madone Gen 8 forradalmian 0j Full System Foil aero
csoformakkal rendelkezik, amelyek javitjak a légaramlast
az egész kerékparon, mikézben megdrzik a hegymaszok
altal ahitott alacsony tomeget.

Tovabbfejlesztettiik az IsoFlow technologiat amely igy
80%-kal nagyobb fliggbleges rugalmassagot biztosit.
Kizarolag a Trek cégnél alkalmazott IsoFlow technologia
rugalmasabban reagal az Gt egyenetlenségeire, javitja az
acrodinamikat és sulyt takarit meg, hogy értékes
masodperceket  nyerj. Tovabbfejlesztettik ezt a
versenyzésre Osszpontositd kényelmi technologiankat,
hogy kénnyebb és kényelmesebb legyen.

A 20 éve késziilo Madone sorozat modelljeit az elmult két
évtizedben rengeteg helyzetben versenyeztettiik és
finomitottuk, hogy minden emelked6én az elsd legyen,
minden lejtén a leggyorsabb, és minden sprintben az élre
alljon. A két évtizedes fejlesztések minden tudasa
Osszegzaodik a 8. generacidés Madone kerékparokban.

A Trek cégnél a fenntarthatosagi szemléletnek megfelelden valdban tartds termékeket készitenek.
A garancia ¢lettartam garanciat jelent a legtobb Trek kerékparra. Ezt egészen pontosan ugy kell
értelmezni, hogy a kerékparok elso tulajdonosanak, tehat aki ujonnan vasarolja meg a kerékpart,
annak nincs 1dokorlat a garancialis csere vonatkozasaban, azaz 5 — 10 — 15 év mulva is vallalja a
cég, hogy kicsercli a gyartasi vagy anyaghibas vazat. A vazakon kiviil, mar a kiillén megvasarolt
karbon felnis kerekekre is élettartam garancit ad a gyartd, a vazakkal megegyezo feltételekkel.
Ez olyan biztonsidgot ad a véasarlonak, ami még értékesebbé és célszeriibbé teszi egy Trek
kerékpar vagy Bontrager kerék vasarlasat.
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Folytatas a 3. oldalrol

Mik ezek az elképzelések?

Ezeket az eredményeket tovabbi fellendiilés kell hogy
kévesse. Es itt most nem a sportag szerepléire vagy szur-
koléira gondolok. Azt gondolom, hogy az Eszak-Atlanti ci-
vilizacid sajtja, hogy az ide tartozé orszdgok a tudomany,
kultura, sport hdrmas egységében gondolkodnak és ezt a
harmast erételjes mecenatura és szponzoracioé keretében
finanszirozzék is, és nem kizardlagos allami feladatként.
Oriasi potencidlt latok a hazai sportfinanszirozas tekinte-
tében a szponzoracié megerdsitésében. A kerékparozés
egy technikai sport, amelynek kapcsén el kell érntink, hogy
az ahhoz sziikséges felszerelést és infrastrukturat sokkal
kénnyebben elérhetévé tehesslik minden kerékparozni
vagyo gyermeknek, fiatalnak, aki szeretné magat kipré-
balni barmelyik szakdgunkban. A szponzoracié Iényege,
hogy lehet&séget teremtsiink olyanoknak is, akiknek lehet,
hogy masképp elveszne a tehetsége. Szégyennek tartom,
hogy a vildg legnagyobb, Gyéngydson jelentés méreti
gyarat Gzemelteté kerékpar gyartdja nem volt hajlandé
szponzorként mogé lini az egyik legjelentésebb, évek 6ta
Gyodngyosrdlinduld hazai kerékpérversenynek. Mindezt
egy olyan orszéagban, ahol egész Eurépa legalacsonyabb
tdrsasagi adokulcsa mellett tudnak tevékenykedni. Eb-
ben az (Eszaki-Atlanti kulturkortdl idegen) hozzaalldsban
szeretnék gyokeres véltozast elérni: minden széba johetd
céget és vdllalkozast meg fogunk szdlitani.

Mennyire fektetne nagy hangsulyt az utanpdtlas-
nevelésre?

En abban hiszek, hogy az U13-15-17 korosztalyokat kell
leginkdbb tdmogatnunk. Ott dél el ugyanis, hogy valaki
eljut-e arra a szintre, hogy komolyan foglalkozhasson
versenykerékpdrozéssal hosszabb tdvon is. Ha ehhez
minden segitséget megadunk, sokkal nagyobb lesz a
meritésunk. Le akarom bontani a belépési korlatokat. Aki
kerékparozni szeretne, az kerékpdrozhasson, megfelelé
kordlmények kozott, szakért6 edzdkkel, anyagi helyzettdl
és lakohelytdl fuggetlenll. Szeretném, ha az orszag
teriiletén minél egyenletesebb megoszlasban, minden
varmegyében biztositottak lennének az infrastrukturdlis
és személyi feltételek ahhoz, hogy a
csalddokrol legaldbb részben levegylk a
finanszirozas terhét, és be tudjék iratnia
gyermekuket kerékparozni, mindezt rdadasul
biztonsagos korilmények kozott.

Milyen konkrét Iépésekre gondol?

Uj sportagfejlesztési stratégiat alkotunk
az Ujonnan feldllé elndkséggel és

szakmai szakértSkkel egyltt. Minden
varmegyeszékhelyen szlikséges legalabb egy
olyan klub, ahol szakérté edzé foglalkozik a
gyerekekkel. Az edz6képzést is magasabb
szintre helyezziik, amirdl a kozeljovében
szeretnék parbeszédet kezdeményeznia
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemmel. Szeretnénk iskolai toborzé
kampanyokat is inditani, amelyben nagy

- A |

a isegra’d 4 Kerékparverseny sajtotajékoztatojan

segitség azis, hogy Révész Mariusz dllamtitkar ur
kozbenjarasaval szazndl is tobb, ugynevezett pumpapalya
épult az orszdgban. Az ezeket kiprébald, rajtuk versenyzé
gyerekek kozil j6 lenne, ha a legligyesebbek belépnének,
bent maradnanak a kerékparsport rendszerében. Az

a célunk, hogy két-hdrom éven beliil az utdnpdtlas
korosztédlyokban 80-100 fiatal induljon az orszaguti
bajnoksagon.

Van garancia is arra, hogy mindez megvaldsul?

Motivécié és egylttmikodés van. Ez most a legfontosabb.
Muzeumigazgatdként is az elsé nagyszabasu kidllitdsom

a ,Bringéra Véltva"” nevet viselte, és ott, a kidllitétérben
rendeztik meg a ,Minden, ami bringa” konferenciat, vagy
épp Valter Attila Vueltat kdvetd kozonségtaldlkozéjat. Ha
valaki hisz a hazai kerékparsportban, akkor annak meglesz
az eredménye. Miutén ez a tisztség kilon javadalmazéssal
nem jar, ezért hit és motivacié nélkil nem is lehet csindlni,
az pedigilyen értelemben elény, hogy a szakmdm és a
napi munkdm is kapcsolddik a kerékparozashoz.

Mi a személyes motivéacidja?

2022-ben a Strade Bianche Gran Fonddjan tekertem és

a Sienaba vezetd Via Santa Catarina emelkedét masztuk
meg. Egy nappal azel6tt Valter Attila, akkor még FDJ-
mezben negyedikként ért ott célba, témegek lltak ott és
Udvrivalgés fogadta. Katartikus pillanat volt. Szeretném,
ha minden magyar ember legaldbb egyszer atéIné azt az
élményt, amit egy igazi kerékparverseny jelent —lehetdleg
magyar induldkkal.

Fotdk: Vanik Zoltan és Vigh Attila

Tour de Hongrie



&,

NATIONS' CUP HUNGARY - ORSZAGUTI IFJUSAGH

&

VILAGKUPAVERSENY

Idén immar 6t6dik alkalommal

rendezték meg augusztus 14. és 15.
k6zo6tt hazank legmagasabb besorolasu
kerékparversenyét, a Nations’ Cup
Hungary junior orszaguti vilagkupat. Idén
csodalatos id6 varta a versenyzéket és a
csapatokat. Két nap alatt, harom szakaszt
kellett teljesitsenek...

Varnagy Laszl6: Az ifjusagi vilagkupa immar 6tszor kerlt
megrendezésre és a visszajelzések alapjan idén is jol sike-
rilt. Solymosi Janos versenyigazgatot (térs-szervezét), az
NYKSE eln6két kérdezzlik, hogyan latja az esemény jelenét
és jovgjét:

Solymosi Janos: J6vé évben sorozatban mar hatodszor
rendezhetjik meg ezt a viadalt NCUP besoroléssal. Ennek
a sorozatnak része lenni, hatalmas megtiszteltetés sza-
munkra. Elég, ha csak megnézziik az elmult évek eredmé-
nyeit és azt, hogy az akkor dobogéra allé kerekesek kozdl
utdna hanyan véltak profiva vagy éppen vildgbajnokka,
vildgbajnoki érmesekké.

Meggydzédésem, hogy a felnétt megmérettetések mel-
lett hazank kerékpdrsportjanak sziiksége van az utanpoét-
laskoru bringdsok szémara is hazai rendezés(i nemzetkozi
versenyzésilehetéségekre. Ezeken fiataljaink 6ssze-
mérhetik az erejiket a korosztalyuk elitjével, felmérhetik

/ felmérhetjuk, hogy milyen szinten alinak. A vildgkupa
magyarorszagi dllomésa elérelépést kinal a hazai orszaguti
szakdg szdmdra is. Habér az idépont mar véglegesnek
tekinthetd, némi véltozas még térténhet, hiszen nem ki-
zért, hogy két nap helyett jovére hdromnapos lesz a meg-
mérettetés. Egyeldre folynak az egyeztetések a sportag
nemzetkdzi irdnyitd szervezetével.

Varnagy Laszl6: Az idei év hogy siker(lt? Mennyire vagy
elégedett?

Solymosi Janos: Nem szeretnék szerénytelen lenni... A
nemzetkdzi visszajelzések nagyon pozitivak és komoly
dicséret illeti a szervezésben, lebonyolitdsban résztvevé-
ket... Szerencsére jdl sikerilt. Ez persze nem azt jelenti,
hogy nem volt olyan, amit jévére masként fogunk csinalni.
Tovébbra is igyekszlnk folyamatosan fejleszteni és fejléd-
ni. A versenyek —kiléndsen a vildgversenyek megszerve-
zése minden évben kihivasokkal teli. Ez ennél a versenynél
hatvanyozottan jelentkezik, hiszen a Parizs-Roubaix-val
vagy a junior Békeversennyel hasonlitanak minket 6ssze.
Elégedett vagyok és nagyon faradt. Azt hiszem ez mindent
elarul.

Varnagy Laszl6: A jové év? Vérhatéan hogyan alakul? Le-
het-e mar valamit tudni?

Solymosi Janos: A korpalyas lebonyolitasi rendszer jol
bevalt. Szeretnénk Uj helyszineket, Uj szponzorokat, &n-
korményzatokat bevonni. A jové évi esemény részleteit
ezen térgyaldsoknak az eredményei alapjan tudjuk majd
véglegesiteni.

folytatas a 10. oldalon
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CNVIO|O frozmentes

Az enviolo agyvaltok alapja a folyamatosan valtoztathatd attételii bolygomdii
rendszer (CVP - continously variable planetary). Ez lehetové teszi az erofeszités
nélkili, fokozatmentes atmenetd, terhelés alatti attételvaltast.

Tobbféle modell 256%-t6l akar 380%-os attételskalaval, felni-, gérgé-, vagy
tarcsafékes valtozatokban, manualis vagy automata vezérléssel.

A legtobb modern kerékparvazba beépithetd (135x10 vagy 148x12mm szabvanyhoz)
Kompatibilis a Gates Carbondrive szijhajtas rendszerrel.

Akar 100 Nm nyomatékot is tolerdl, ezért idedlis valasztds kézépmotoros és
teherkerékparokhoz.

TUDJ MEG TOBBET!
FOGLALJ TESZTIDOPONTOT!

agyvalto.hu/enviolo
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Folytatas a 7. oldalrol

Nations' Cup Hungary

Varnagy Laszl6: A Magyar Kerékparos Szévetség utan-
potlas rendszerében egyre fontosabb a vildgkupaverseny.
Szervezéként milyen médon lehet segiteni az utanpdtlas
nevelést?
Solymosi Janos: A fiatalokra koltott pénz, sohasem kido-
bott pénz. Akiismer tudja, hogy igyeksziink mindent meg-
tenni az utdnpdtlas fejlesztéséért. Akia hazai versenyzék
kozul pontszerzé helyen ér célba ezen a versenyen (akar a
szakaszokon, akdr az &sszetettben), az biztositja a magyar
versenyzOk szamara a meghivot az 6sszes kdvetkez6 évi
junior vildgkupaversenyre. Ez Vas Barnabas 6sszetett 14.
helyezése révén idén is sikerult. Takdcs Zsombor viszont
egy negyedik helyezéssel 6rvendeztetett meg benniinket,
igy - ajunior vildagkupak torténetében elészér - az ahitott
dobogds helyezés is elérhetd kdzelségbe kerult. Szerin-
tem ennél nagyobb elismés nem létezhet egy szervezd
szamara...

Fotok: Vigh Attila
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11 A
Vas Kata Blanka és Valter Attila

ismét megvédték bajnoki cimiiket

Junius 23-an vasarnap, ujra Pannonhalma és kérnyéke adott otthont a feln6tt
ndi és férfi orszaguti orszagos bajnoksagnak. A korabbi évekkel megegyezd
modon délelétt a holgyek viadalaval kezdédo6tt a program, a lanyokra 5 db
16,8 kilométeres nagy kor és masfeél 5,8 kilométeres kis kor, azaz 91,2 kilomeé-
ter vart. A délutani férfi futamban 9 db 16,8 kilométeres nagy kort és harom
és feél 5,8 kilométeres kis kort, vagyis 170 kilométert kellett teljesiteni.

A holgyek mezényében Vas Kata
Blanka (Team SD Worx) dominancigja
érzédott az egyébként kezdetben
nyugodt tempdju versenyen. A harma-
dik kérben azonban Vas Kata Blanka
(Team SD Worx-Protime) és Zsankd
Petra (ARBO Rapso Knittelfeld) dudja
faképnél hagyta a tobbieket. A kettés
remekil dolgozott egyiitt, elénylket
idérél-idére novelték az Gldozdkkel
szemben. Az apatsaghoz vezet6 940
méter hosszu, helyenként 15%-0s me-
redekséggel biré emelkedén azonban
acimvédd rivalisatol is ellépett, innen
pedig mar nemis volt kérdéses a viadal

végkimenetele, Vas Kata Blanka soro-
zatban 6t6dszor nyert orszaguti bajnoki
cimet, mégotte Zsanko Petraé lett az
ezUstérem, mig Greman Szonjaé (Cube
Csdmdr) a bronz, akiezzel az U23-as
bajnoki trikét is elhdditotta.

Nagyon jél éreztem magam a verseny soran — értékelt a dijat-
addra varva Blanka. — Viszonylag koran elszakadtunk Petraval,
majd az emelkedén sikertilt tovabbmennem és megvédeni a
bajnoki cimem.

Aférfiverseny kimenetelét illetéen sokan talalgattak, hogy ki
és milyen taktikaval tudja a gyézelmet bebiztositani. A rajtot
megelézden a teljes mezdny egy hatalmas A betl(it formazva
kivant mielébbi felépuilést az Idéfutam OB-n tragikus sport-
balesetet szenvedett Antal Attilanak.

Arajtot kdvetéen viszont szinte azonnal ellépett egy ha-

rom f6s szokés, amelyben Rézsa Baladzs (Epronex-Hungary
Cycling Team), Szatmary Andrés (Cube-Csémoér) és Popovics
Gergely (Greenriders) tridja keveredett bele. Az elmenés
legnagyobb elénye mintegy hat percnél tetézo6tt, aztén a kis
korre fordulva annak rendje és mddja szerint utol is érte ket
az idékdzben a fémezdnytdl elszakadd tizenhét fés csoport.

Ebbdl a sorbdl ment aztan tovabb Dina Marton (ATT
Investments), Feldhoffer Balint (Team Polti Kometa U23),
Fetter Erik (Team Polti Kometa), Pedk Barnabés (Adria Mobil)
és Valter Attila (Team Visma | Lease a Bike) 6tose. Az utolsé
kilométereken Fetter Erik tdmadott, és j6 ideig ugytlint, hogy
hazaérhet, dm végul Valter Attila belokte elé a kerékparjat,
ezzel megvédve a cimét. Az U23-as versenyt Feldhoffer Ba-
lint nyerte.

En talén jobban haragszom magamra. Gyakorlatilag legjobb
baratok vagyunk. Annyira 6riltem volna, hogy ha & nyer, és
hat innen latszédik, hogy mennyire kiizd mindenki ebben a
sportban. Nekem mindig muszéj a maximumot nydjtani, féleg
egy magyar bajnoksagon, mert nagyon szeretném megtar-
tani a trikdt, amit nagyon szeretek hordani. Ugyhogy ez kicsit
keserédessé tette a gy6zelmet —mondta Valter Attila réviddel
a célba érkezést kovetden.

Fotd: Vanik Zoltan
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A Visegrad 4 versenysorozat magyar futama az idei évben
tizenegyedik alkalommal keriilt megrendezésre.

Varnagy Laszl6: Mosolyogsz, ami ritkasdg nélad. Hogyan 13-
tod az idei versenyt? JOl sikerdilt?

Torzsok Zsolt: Sok tekintetben elérébb Iéptlnk, de az Utvo-
nal valtozatlan maradt. A verseny ismét csak a pannonhalmi
emelkeddn délt el.

A teljes pannonhalmi kérpalya kivalé utburkolatu és teljesen
zart, sok pozitiv visszajelzést kaptunk belfoldrdl és kulfoldrél
egyarant. A tavalyi aprobb hidnyossagokat sikerult kikisz-
6bdlIni, de idén is volt néhdny dolog, amelyeket 2025-ben
szUkségképpen meg fogunk valtoztatni. Az Utvonal érdekes-
sége egyébként, hogy két Vildgérokség részének nyilvani-
tott tertletet kot 6ssze. Ez a kildnlegesség az elsd verseny
szervezése 6ta véltozatlan. Véleményem szerint ez sikertink
egyik titkos 6sszetevdje...

Varnagy Laszl6: A j6vé évrél tudhatni mér valamit?

Torzsok Zsolt: Az Utvonalon tovabbra sem terveziink val-
toztatédst. Az UCI 2025. julius 12-re jegyezte be az verseny
idépontjat. Az idei évi magyar eredményekkel kapcsolatos
elvarasok - a varokozéasokkal ellentétben sajnos nem telje-
sultek, de bizunk a hazai versenyzék sikeres szereplésében.
2025-ben reményeink szerint ez méasként lesz majd...

Varnagy LaszI6: Tavasszal Uj vezetés lett valasztva az MKSZ
élére. Hogyan érinti ez a Visegrad 4 Kerékparverseny jelenét
és jovojét?

Torzsok Zsolt: Szerencsére a kdzgy(ilés nyugodt korilmé-
nyek kozott zajlott. Az adminisztrativ is formasagok hamar
a helyukre kerultek. Tehdt az Uj veze-
tés viszonylag hamar megkezdhette a
munkajat. Nyilvan voltak olyan problé-
mak is, amelyek idékdzben surgetévé
valtak, de ezeket az elndkség és az iro-
da orvosolni tudta.

Dr. Schneller Domonkos elnék ur tdmo-
gatasardl biztositotta a projektet, ami
szdmunkra nagyon megnyugtatd és
nagy jelentéséggel bir.

Véarnagy L&szlé: Hogyan latod a ver-
seny jévéjét?

Torzsok Zsolt: Egy kicsit taldn a hazai
kerékparsport jovéjével hozndm parhu-
zamba... A jové évi verseny vizvalasztd
lesz sok tekintetben és ez kihatéssal
lesz a késObbi eseményekre is. A V4

orszagokban tevékenykedd szervezd partnereinkkel kivalé a
munkakapcsolat, igyeksziink mindent megtenni annak érde-
kében, hogy ez igy is maradjon, hiszen a magyar csapatok-
nak, a magyar vélogatottnak ez nemcsak a V4 versenyeken
valé induldsi jogosultsagot jelenti, de gyakran tudunk kap-
csolatainkon keresztil meghivast szerezni mas versenyekre
is...

Varnagy Lészlé (Most Solymosi Jénos versenyigazgatdhoz
fordulok.): Mit véltoztatnal a j6vé évi esemény kapcsan? Mi-
lyen kihivasokkal kell szembenézni? Milyen klénleges eljara-
soknak kell megfelelni?
Solymosi Janos: A magyar elndkségi évben a févarosbdl in-
ditani a versenyt extrém kihivas. A védett személyek eset-
leges jelenléte, valamint a kiséréprogramok nagyszamu né-
z6ko6z6nsége okdn minden negyedik év specidlis. Kiemelten
fontos, hogy a versennyel kapcsolatban minden a helyén le-
gyen, minden idében elkésziljon, mindenki a tudasa legjavat
adja. Mivel Budapest kérnyékén jelentés kozuti forgalommal
kell szamolni még hétvégén is, ezért ehhez nagysagaban és
mindségében méretezett biztositds hivatott garantéini a
versenyzék biztonsagat. Ez komoly, kihivasokkal teli felada-
totjelent.
Idén a réadidtechnikdval kapcsolatban voltak problémak,
amelyeket hosszasan elemeztink. Reményeink szerint jové
évben nem ismétlédnek meg.
De meggy6z&désem, hogy jé uton haladunk és reményeim
szerint a jévé évi verseny minden szempontbdl emlékezetes
lesz. Ez sorrendben a negyedik elnékségi ,nagy rajt” lesz,
mindannyian ennek szellemében készulink.

Fotdk: Vanik Zoltéan




GONDATLAN DOPPINGOLAS!

AVAGY BARMELY SPORTOLO BAJBA KERULHET

Tobbéves eltiltast kaphat az a sportolo, aki gondatlanul valasztja ki.taplalékkiegészitojét
vagy csak felelétlenil beleiszik valaki kulacsaba. Az artalmatlannak tiin6 készitmények ugyanis sok
esetben doppingszernek mindsilé anyagokat, 6sszetevéket tartalmaznak.

"Szdaz szazalékig tudataban kell lenned, mit viszel be a szervezetedbe!™ — ez a legfontosabb
mondat, amelyet minden sportolénak meg Kell jegyeznie. Rendszeresen el6fordulnak olyan
doppingesetek a vilagban, de hazankban is, amelyeket a figyelmetlenség, gondatlansag okozott. A
Magyar Antidopping Csoport 2018-ban a legsulyosabb-biintetést kiszabva négy évre eltiltott
példaul egy magyar atlétat, aki allitia: fogalma sincs, hogyan, kerilt- 'szennyezd anyag ja
szervezetébe. 2019-ben is volt egy kerékparos,' aki ‘gondatlanul fogyasztott szennyezett
taplalékkiegészitét és 8 honap eltiltast kapott, ugyanis a termékmintaban ki tudtak mutatni-a
szennyez6dést. Ez sok esetben honapokkal késébb szinte lehetetlen.

Fontos felhivni-a sportolok figyelmét: akkor is doppingvétséget kévethet el valaki, ha fogal-
ma sincs az egészrél. A 43/2011. (Ill, 23.) Korm. rendelet adoppingellenes tevékenység
szabalyairdl, illetve a Magyar Antidopping Csoport Doppingellenes. Szabalyzata mondja ki, hogy a
versenyz6 a felelds a szervezetébdl szarmazo mintaért, és'az abbol kimutatott-barmilyen tiltott
szer, szarmazék vagy marker jelenlétéért, fiiggetlenil ; attél, hogy gondatlansag vagy
szandékossag tortént-e.

Alegtobb gondot a fogyasztdszerek, az izomtémeg- és potenciandvel6k, valamint a néveényi kivona-
tok okozzak. Kénnyedén bajba kerllhet egy élsportold, ha nem figyel oda: nem mindegy, milyen
forrasbol szerzi be és milyen terméket hasznal. Az Egyesiilt Kiralysagban a 2012-es pozitiv
doppingtesztek 44 szazalékat szennyezett taplalékkiegészitok eredményezték. A nemzetkozi
LGC sportdopping-ellenérzé és kutaté laboratérium az Informed-Sport programjaban
vizsgalja a taplalékkiegészitok tiltott szennyezéanyagait, min6ségbiztositasi eljarasuk a gyartoi
felllvizsgalatot és a termékek tesztelését is tartalmazza. Ez biztositja a legszigorubb és.legmeg-
bizhatébb kockazatkezelési programot. Az altaluk bevizsgalt termékek atlagosan 10 szazalékanal
mutatnak ki problémat, ezeknek egészségkarositd hatasuk is lehet.

Ki kell emelni: jelentds probléma a helytelenil megvalasztott taplalékkiegésziték hasznalata, tobb
gyarté ugyanis nem figyel a részletekre. Egy sportolé6 szamara elegendé lehet beleinni valaki
kulacsaba, kiprébalni egy ismeretlen vitamint vagy gélt a termékcimke tanulmanyozasa nélkdil,
megbizni egy névényi alapu "csodaszerben", hogy tébbéves eltiltast kapjon, karrierje veszélybe
keruljon, jo hirneve csorbuljon. Amelyik terméken viszont ott az Informed-Sport logé és az inter-
netes adatbazisukban is szerepel az adott termék, akkor minimalis az esélye annak, hogy az a
termék bajt okozzon.

A NutriDep6 altal forgalmazott Science in Sport (SiS) és Nutrition X termékeket kifejezetten elit
sportoloknak talaltak ki és fejlesztik, igy mindegyik rendelkezik az Informed-Sport program vizsgala-
ti jegyz6konyveivel, melyek igazoljdk, hogy a termékekben nincs kimutathaté mennyiségben a
WADA altal tiltott anyagokbol, 6sszetevokbdl! Eddz, versenyezz, élj - TISZTAN!

Véalaszd a minéséget, valaszd a biztonsagot!
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A Care Plus markanév mar 25 éve egyet jelent olyan
termékekkel, melyek utazaskor, nyaralaskor, vagy az
otthonunkhan hatékonyan megvédik az egészségiinket.
A Care Plus marka mogatt allo holland Tropicare cég
1992 6ta a biztonsagos utazésok vezet szakértoje.

A Care Plus termekekkel On a leheto legjobbat kapja,
akar utazik, sportol, kerékparozik vagy tirazik, igy a
szabadideje igazan az élményekrol fog szolni.
Termékeink védenek a rovarcsipésektdl, napégéstdl,
sériiléseket veszélyeztetd fertozésektol, fertozott viztdl
és segitenek a rossz higiénés koriilmények kozott. Az
impregnalt szinyoghaldink, zoknink, DEET rovariasztd
termékeink, vizsziirdink mind nagydijas termékek a
szoros nemzetkozi versenyben. Az elsdsegély
csomagjainkat expediciokra, utazasokra és otthoni
halesetekre szakosodott orvosok allitjak dssze kiilonds
szakertelemmel. A termékeink elérhetdek online, tira-,
sport-, és vadaszholtokban, illetve gyogyszertarakhan

tobb, mint 26 orszagban.
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1 CARE PLUS ANTL-INSECT
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CARE PLUS® ANTI-KULLANCS B CARE PLUS°ANTI-INSECT DEET B CARE PLUS°ANTI-INSECT NATURAL

Haszndljon hatékony kullancs-
riasztot a szabadon hagyott bor-
feliileten. A Care Plus® Anti-Kul-
lancs pumpds spray citrom-
eukaliptusz olajat tartalmaz és 6
oran at véd a kullancscsipés
ellen. Mar harom hénapos kortoél
alkalmazhat6 a gyermekeknél.

A DEET készitmények hatékony
rovarriasztok, melyek kilondsen
alkalmasak olyan terilileteken vald
hasznalatra, ahol el6fordulnak a
szunyogok altal terjesztett beteg-
ségek, mint a malaria és a sargalaz.
A Care Plus® Deet termékek 40%
hatéanyag tartalommal érhetok el. A
szdzalékos arany hatarozza meg,
hogy hany ¢éran at hatékony a termék
-ez40 % esetén 8 6ra!

A Care Plus® Anti-Insect Natural
minden uticélhoz 6 ¢6ras védelmet
nyujt szunyogok és toérpeszunyogok
ellen. A termék aktiv hatdéanyaga a
Citrom-eukaliptusz olaj (Eucalyptus
Citriodora oil). A Care Plus® Anti-Insect
Natural mar harom hoénapos kortol
alkalmazhat6 gyermekeknél. Allapotos
és szoptato kismamak is haszndlhatjak.



WMint vezetok és (ttorok az utazasi egészségvedelemben, alapcelunk, hogy
megfeleljiink az utazok igényeinek.

Segitjik mindazon cégeket, alapitvanyokat, szervezeteket, akik veliink
egyiitt keményen kiizdenek, hogy a Fildiink 2030-ra maldria-mentes
legyen. Minden egyes termék megvasarlasaval On is hozzajarul ehhez a
célhoz!

Keressea Care Plus” termékeket:

Mountex tiraholthalozat,

GeotrekTiirabolt (Gyor),

Trexpert Trabolt (Budapest),

Szerdahelyi Vadaszholt (Baja),

Diana Vadaszholt (Budapest),

Dockyard Si és Outdoor- Kiraly utca (Budapest)
Intermed Oltokozpont (Budapest)

Trekland Sportholt (Nyiregyhaza, Debrecen)

care.
PLUS

Kepviselet:Talas Csilla
cs.j.talas@gmail.com
+36 205552080

B CARE PLUS® ALAP ELSOSEGELY KESZLET

A First Aid Kit Basic alap elsésegély
készlet egy, vagy két személy szamara.
150 gramm, 30 terméket tartalmaz,
melyet a rovid, egynapos turakon, vagy
az otthon leggyakrabban eléfordulé
sérilések szerint allitottunk Ossze
gyorssegély esetére. Kénnyen elfér egy
hatizsdkban, tépbzarral ovre, vagy
kerékparrais rogzithetd.

22z,

NAGYSTERU ELmgyy

— A7Insc0s UL

B CARE PLUS® WATER FILTER VizTISZTITO

Barmely outdoor tevékenyég és utazas
esetén sokoldaluan hasznalhatd, kisméreti
(65 g) viztisztité. A 0,1 mikron méreti
membran 99,999% hatékonysaggal tisztit
meg barmilyen vizet a baktériumoktol és
egysejtliektdl. A szilir6 kapacitdsa 375 000
liter, sebessége 1,7 1/perc. Menettel
10gzithetd palackra, hasznalhaté a mellékelt
szivoszallal és ivotasakkal is. Evek 6ta a vilag
legjobb 10 outdoor vizsziir6je kdzott van.
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Balatonon voftunk

Majus 25-én ismét a Tour de Balatonon voltunk, ez mar a
X. alkalom volt. Minden évben erre a rendezvényre me-
gyiink. Miért is? Hiszen van t6bb Balaton keriilési lehet6-
ség. De ennek a turanak olyan a szervezése, ami minden
igényt kielégit, és ez egy igazi élményt ad6 rendezvény.
Erre a tarara joszivvel mondhato, hogy igazan csaladba-
rat. Itt mindenki megtalalja a maga erejének, kényelmé-
nek, szorakozasanak megfelelé tavot, és arra nevez be. A
nevezésnél mindenki kap egy tornazsakot, benne ajandé-
kokkal és a névre sz616 rajtszammal.

Ma is a 206 km-es tavon indultunk, reggel 6 orakor.
A tavok: XL (206 km), ez teljes kor, L (168 km) a nyugati
medencét kerdli, az M (78 km) keleti félkér, S (30 km)
csalddoknak, XS (6 km) a piciknek. En nagyon élvezem,
amikor megkerdljiik a Balatont és a kis aprésagokkal
talalkozunk. lgazi élmény Oket nézni, a kis harcosokat.
Mar magaban ez mindent megér, és ilyenkor elfeledjiik a
faradtsagot.

Visszatérve a szervezésre. Tobb frissité allomas van,
ahol sok finomsaggal vérjak a faradt bringas vandorokat.
Természetesen minden allomason jokat lehet enni és inni,
és nem utolsé sorban a menet kézbeni mokakrél mesélni.
Az dllomasokon a fiatalok nagyon kedvesek, udvariasak.
Megsugom, az ételek nagyon finomak kivétel nélkil, és
nem csak édes- hanem sos siitemények is vannak.

Minden évben Tirszin Janos és felesége Fodor llona

szokott minket fotézni. Csak azt Iatod, hogy hol elétted, hol
mogotted vannak. A rendezvényrdl rengeteg fotd késziil.
Az Ut minéségére az mondhato, hogy minden évben javul.
Mi orszagutisok minden hibat észleliink, de elmondhato,
hogy ha lassan is, de haladnak az &nkormanyzatok a
kerékparutak mindségi fejlesztésével.

Amikor célba ériink, szinte mindenkirél készil célfoto.
A fogadé holgyek érmet akasztanak a nyakunkba,
amit mi blszkén visellink. A legkisebbek pedig kedves
ajandékokat kapnak. A beérkezés utan izgatottan varjuk
a tombolahuzast, amin a rajtszdmunkrol letépheté
szelvénnyel vehetlink részt, és sok érdekes és értékes
ajandékot sorsolnak ki.

Mindenkinek ajanlani, kortdl, nemtdl, fliggetlenil ezt a
szuper rendezvényt.

Horvath Zoltan
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A tokéletes kikapcsolodas helyszine!

- megujult szalloda, fiatalos lendulet
- a kornyéken egyedulalld wellness részleg
- kulonleges gyogy-, beauty- és wellness kezelések
- kerékparbérlési lehetdség
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A kerékpar szerintink ]

télink, Neked!



allj!

A legtébbeteknek talan mar nem kell
bemutatkoznunk - akik pedig nem
ismernének minket, ime. Mi vagyunk
a Bringaland, Magyarorszag egyik
legkedveltebb, Budapesten pedig az
egyik legnagyobb kerékparbolt és
egyben szerviz. Uzletiink 2 emeleten
és 1000 m2-en kapott helyet, ahol
rendkiviil széles termékkinalattal és a
kerékpar szeretetével varunk téged is
a Varosliget mellett!

Miért
pont hozzank?

Nem csak kerékparokat, nyergeket is
tesztelhetsz, ezen feliil pedig rengeteg
termeékkel, szolgaltatassal és bikefitting
lehetdséggel is wvarunk! Kollégaink
szaktudasukkal segitenek hozza a
leheté legjobb kerékparos élményhez,
hivatalos Shimano szakszerviziink
pedig gondoskodik arrél, hogy bringad
mindig csucsformaban legyen! Ezen
felil pedig, ha figyeled Facebook
oldalunk, sem az egyedi
talpbetétkészitésr6l, s6t, még az
id6szakos pop-up megjelenésekrél nem
fogsz lemaradni...

D6zsa Gyorgy ut 78.

info@bringaland.hu

Csak
Bianchi van?

Termeészetesen nem csak Bianchival
foglalkozunk. Uzletiinkben Specialized,
Cube, 3T és Giant kerékparok széles
valasztékat taldlod meg nalunk. 2025-
t6l pedig két 1j markaval is
talalkozhattok, ha betértek, immar a
holland eBike gyarts, a Tenways
kinalata is elérhetd, méghozza kiemelt
szervizhattérrel! Természetesen a
gyerekekre is gondolunk, nekik a
dizajnos és rendkiviil konnyld WOOM
gyverekbicikliket hozzuk idén
ujdonsagként!

Na és a
kiegészitok?

A kiegészitOkrol roviden: a
legszélesebb olasz kerékparos ruhazati

kinalat mellett a Garmin
kilométeroraktol kezdve a
torésgarancids bukosisakokon at a
Rudy Project és Oakley

napszemiivegein keresztil a Wahoo és
Elite edzOgorgdkig tényleg mindent
megtalalsz, s6t, itt van lehetGséged
tesztelni is Gket! A kezedben tartott
kiadvany is rovid lenne Osszeszedni
mindazt, amit kinalunk, inkabb nézz
kortiil webshopunkban a lent talalhaté

QR-kod segitségével!
HO

[m]
@bringaland E

1071 Budapest

+36/70-434-3291
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A BalatonBike365 projekt a tobb mint
1000 kilométernyi kitablazott utvona-
lon kivill egy merdében uj, 6sszefiiggd
Balaton-kért is kindl, melynek teljesi-
tését online regisztralhatjak a kerék-
parosok! A KalandK6r400 eltavolodik a
nyaron zsufolt partmenti bringakorut-
tol, és helyenként folduton, mashol
alacsony forgalmu aszfaltuton, vagy
kerékparuton, panoramas kilatépon-
tokat érintve keriili meg a tavat, 400
kilométer hosszan.

Ha unod mar a klasszikus 200 kilométeres, nydron
forgalmas Balaton-kért a bringauton, tévolodj
elaparttdl a kalandosabb élmények kedvéért! A
BalatonBike365 projektben kitablazott bringas

orszaguti edz6korig barki talalhat izlésének
megfelelét, illetve a bb365 Utvonaltervezdjével is
tervezhet sajat turat. Ezek gpx-ként letolthetdk,
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és navigacios eszkodzzel, vagy akar a telefonra
letolthetd bb365 app segitségével is teljesithetok.
A KalandKér 400 még tobb ennél, hiszen a 400
kilométeres utvonalat - a gyalogos Kékturahoz
hasonléan - szakaszokra bontva abszolvalhatjuk,
és ha végigcsinaltuk, teljesit6i érmet kapunk.
Természetesen a kétirdnyu tablazason tul ittis van
lehet&ség GPS-alapu tdjékozddasra, és a teljesités
igazolasa kétféleképpen toérténhet: Az tvonalon
elhelyezett 50 QR kéd beolvasaséval, vagy gpx-
track feltoltésével a www.kk400.balatonbike365.hu
honlapon.

A nyomvonalon egységes jelrendszer vezet
végig 263 iranyjelz6 tablaval, akar az dramutatd
jarésaval megegyezdéen, vagy ellenkezdleg
kertilnénk meg a Balatont. A BalatonBike365 halézat
segitségével barmelyik part menti teleptilésrolis
kénnyen lehet csatlakozni a KalandKérre. A 12 etap
ko6zott van kifejezetten konnyi és meglehetésen
nehézis, utdbbiak kozé tartozik példaul a Somogy
meredek, homokos emelkeddin ativeld szakasz. A
KK400 teljesitése id6-alapy, és a teljesitok listajan
mindenkinek a neve mellett teljesitésiidé is
szerepel, de eznem verseny. Az egyetlen elvaras,
hogy két QR kdd beolvasésa kozétt maximum 48 dra



http://www.kk400.balatonbike365.hu

‘ ®
telhet el, illetve nem keverhetd 6ssze a QR kéd alapu @ .

teljesités a gpx track alapuval adott szakaszokon. A .

szakaszok teljesitése kozétt bArmennyiidé eltelhet, - * s

ha 6sszegyijtottik mind a tizenkettét, megkapjuk az
érmet, illetve szakaszonként az online oklevelet.

Gravel bringasoknak kételez6...

Kimondva, kimondatlanul, ha sportos tempéban, par
nap alatt szeretnénk teljesiteni a KalandK6r400-at,
egy manapsag divatos gravel bike alegalkalmasabb
eszkoz ehhez. Az aszfaltozott részeken egy orszaguti
bringa sebességével suhanhatunk, és alegnehezebb
terepszakaszok sem annyira technikasak, hogy
feltétlentl szilkség legyen mountain bike-ra. Eszakon
kell készllni néhany nagyon révid, kévesebb, razésabb
szakaszra, délen pedig a homok foghatjamega
kereket idénként, de alapvetden j6 mindségli dongolt
foldutak, szértkavicsos 6svények jelentik a ,terepet”.

Az utvonal

Balatonalmadiban taldlhaté a No1 QR kdd,
ahonnan egy véltozatos és romantikus vélgyben
indulva kerékparozhatunk fel Veszprémbe, szinte
végig aszfalton. A kirdlynék varosat elhagyva
Nemesvamostdl hulldamvasut kdvetkezik a
Balaton-felvidék masodik vonaldban. Kerékparut,
alacsony forgalmu kozutak, klasszikus gravel
utak és konny terep valtjak egymdast. Mencshely
kérnyékén mar tobb a terep és az erdei Ut,
mikézben néha a Balatont is megpillanthatjuk.
Csodas panorama tarul elénk a Kali-medencével
és a Tanuhegyekkel, mikdzben atbringadzunk a
Kétengeren is. A Badacsony szomszédsagaban a
Folly Arborétumot mér kicsit nehezebb terepen
érjuk el. Innen egészen Tapolcdig tekerlnk fel,
ahonnan kénny(U, aszfaltozott Gtvonalon érjuk el
Szigligeten &t Edericset. Uténa viszont nehezebb
rész kovetkezik, északrdl kertlve a Keszthelyi-
hegységet. Szerencsére az erdds vidék karpotol
anagyobb energiabefektetésért. Keszthelytdl

a KK400 kalandtura klasszikus gravel-szakasza
kovetkezik, amely a sok latnivalé miatt is
kihagyhatatlan! Szintkildnbség nélkil atszeljuk

a Kis-Balaton természetvédelmi teruleteit
Balatonberényig, kozben az aszfalthoz hasonld
min&ségul szdrtkavicsos, vagy dongolt foldutakon
bringazunk, karnyujtasnyi kbzelségben a
természethez. A Somogy felé a fonyddi emelkedd
utan kanyarodunk le, miutan egy ideig az ismert
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part menti bringauton tekerhetlnk. Fonydd és
Oreglak kdzott viszont mér a lap és egy Gjonnan
készlt aszfaltcsik var, ami kerékparos utvonal,
védett kerékparutakkal. Ezt kdvetéen jon a KK400
taldn legnehezebb szakasza. A Somogyvar és
Balatonféldvar kozotti 53 kilométeres tav 800
méter koruli szintkllénbséggel mar a szamok
alapjan is kemény. A meredek emelked&kkel
tlizdelt terepszakaszokon azonban a helyenként
mélyebb homok, illetve tartds esézések utan sar
is nehezitheti a haladast. Féldvarnal a Vélgyhid
kornyéke viszont olyan diszletet ad a turdhoz, hogy
rogton elfelejtjik a nehézségeket. Foldvar utan
egy lankas, arnyékos erdégazdasagi uton gyujtjik
tovabb a szintet, majd az Aliréti Vadaszhaznal
pihenhetink kicsit. Innen dimbes-dombos rész

jon, kdnnyd terepen és aszfalton, Térekinél a
Balatont is Ujra megpillantjuk.

Siéfoktdl Ujra ,kdnnyl” besorolast kap a tura,
Almadiig a bringakéron tekertink vissza, két kisebb
emelkedé jelenthet csak nehézséget Vildgosnal és
Akarattyanal. A véltozatos, gyonyord tdjak magukért
beszélnek, hiszen a Balaton-felvidéki, a zalai vagy

a somogyi utak killdnbdz6 vildgokba vezetnek. Aki
szereti akildtdkat, varromokat, szivesen pihen meg
csendes falvakban, esetleg finom borokat is kdstolna,
egyikrél sem kell lemondania, ha a KalandKér400-
onindul el. A KalandKér400 lehetéséget ad olyan
helyekkel béviteni a kedvenc balatoni latnivalok listajat,
ahova eddig a kerékpdrosok csak nagyon nehezen
juthattak el.




Hogyan régzitsd a KalandK6r400 szakaszait,
vagy a teljes Balaton-keriilést?

A 400 kilométeres Balaton-kerilés 12 szakaszdnak
régzitéséhez nincs masra szikséged, mint

egy QR-kdéd olvasasara alkalmas, internetre
csatlakozott okostelefonra, vagy egy Gtvonalat
rogziteni képes GPS késziilékre, illetve profilt kell
regisztralnod a kk400.balatonbike365.hu oldalon,
ahol minden szikséges informaciét megtalalsz.

Fotok: Takacs Tamas



http://kk400.balatonbike365.hu

iy
P
(-]
7 |
o
ul
l;.,.




25 1

Buzsaki Virag a , kitiintetett”

Most egy olyan versenyzé holgyet hivtam, meg akit szeretnék
a Bringds.hu olvaséknak bemutatni, akiben ott van a kitartas, a
versenyszellem.

Buzsaki Virdggal a kitlintetési ceremonian és Zalaegerszegen az
OB-on sikertilt taldlkoznom. A mindig mosolygé Virdggal kény-
nyl volt 6sszehozni egy barati beszélgetést. Partner abban és
megengedi az olvasoknak, hogy a minden napjaba be tudjunk
pillantani. ElImondésa szerint azért az utanpoétlasra is figyel és
ha kell, segit annak, aki ezt igényli. Teljesitménye alapjan 6 is egy
példakép a lanyok korében.

Varnagy Laszl6: Egy kicsit visszamegytink az id6be. Amikor el-
kezdted ezt a sportot (izni, Minben tudott a csalad téged tamo-
gatni?

BV: A csalddom nem tdmogatott soha ugy, ahogyan igazan
szlikséges lett volna szdmomra. Nagy részik sehogy se tdmo-
gatott és a mai napig azt varjak, mikor hagyom végre abba.

VL: Emlékszel még, hogy kitél kaptad az elsé kerékpérodat?

BV: Szerintem anyukdmtdl. Arra emlékszem, hogy mindig volt
kivdnsdgom, hogy a kovetkezé pl. valtds legyen vagy kontras
és mindig olyan is lett a kdvetkezd, amilyet szerettem volna. Na
nem sokaig.

VL: Mit szeretsz a kerékparversenyzésben a legjobban?

BV: Feszegethetem a sajat hataraimat.

VL: Mia lényegesebb egy versenyen? A fej vagy a léb?

BV: Egy bizonyos szint felett mar csak a fej szamit. A profi me-
z8nyben mar mindenki ugyanolyan erés nagyjabdl, csak az sza-
mit ki hogyan kelt fel aznap.

VL: Téged mi motival?

BV: Fogalmam sincs.

VL: Melyik versenyed volt a legemlékezetesebb?

BV: A 2023-as les getsi vildgkupa, ahol életem legjobb eredmé-
nyét értem el XCC-ben és XCO-ban is, annak ellenére, hogy az
utolsé korben foldhéz vagtam magam és még az allamat is 6ssze
kellett varrni uténa. Ott tébbszérdsen felulmultam 6nmagamat.
VL: Verseny kézbe mindenki gondol valamire. Te a rajttdl a célig
mire szoktal gondolni, figyelni?

BV: Mindenki gondol valamire mindig, de ha verseny kdzben a
gondoltaira fékuszal az ember, akkor nem megy nyélen. Az a j6
verseny, ahol gy érzed nem gondolkozol, mert akkor biztos arra
figyelsz amire éppen kell: gyorsan menni.

VL: A profi versenyzék mit kapnak enni, inni a verseny ideje alatt?
Mivan a frissit6 szatyorban?

BV: Nincs frissitd szatyrunk. A Winforce citromos izéjat iszom és
avizes géljét eszem (40 percnél, egyszer).

VL: A jelenlegi csapatod mennyire befogadé?
BV: Nagyon baratsagosak voltak a csapatfénokok, bar kicsit le-
néztek és szerintem sosem becsliltek meg annyira, mint kellett
volna. A csapattarsak pedig zoémmel jéfejek voltak.
VL: A szabadidédben, illetve amikor nincs verseny szezon, mit
szoktal csinélni?
BV: Olyan dolgokat csindlok, amire szezonban nincs energidm:
nagytakaritds, csaladlatogatas stb.
VL: Beszélgetésiink végén mindenkit arra kérek, hogy egy par
széban szdljon az ifjusdghoz, a leendd bringa versenyzékhoz.
BV: En inkébb a sziilékhoz szélnék: Ne inditsatok el a gyerme-
keteket egy olyan uton, amit nem tudtok végig tdmogatni, nem
csak anyagilag de leginkdbb befektetett idé és energia tekinte-
tében.
VL: K6sz6ném, hogy a rendelkezésemre &lltal. A tovabbi verse-
nyekhez sok sikert kivanok!

Foté: Noam Meresse
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Valent Mark
Valent Mark vagyok 20 éves. masodik éve u23-as versenyzd. A kerék-
parsportot 11 éves korom korll kezdtem. Voltak kisebb megszakitasok
akarrierem soran, mas sportok kiprobalasa miatt, de mindig visszatértem
oda, amit a legjobbnak éreztem. Legelészér az MTB vilagaba cséppen-
tem elsé egyesuletemmelca Kis-Galya KSE-vel. A cyclocross és az MTB
vildgabol az orszaguti kerékparsportba léphettem az Epronex-Hungary
kontinentalis csapattal, ahol nagyon hasznos egy évet toltdttem el. Je-
lenleg az MBH BANK COLPACK BALLAN CSB versenyzé&je vagyok.

Fotd: Vanik Zoltan

Bruchner Regina

2013 ota az életem a kerékparozas. Akkor indultam el életem elsé ver-
senyén és teliesen bele szerettem. A Zalaegerszegi Greenzone-ZKSE
versenyzdje vagyok és 2019 éta a Magyar Valogatott tagja. Az idei évben
mar sikerdlt a vildg élvonaldba érnem A Romaniaban rendezett Eurdpa
Bajnoksagon XCC 3. helyet voltam, ami az eddigi palyafutasom legjobb
eredménye, valamint az XCO-ban a 7. helyen végeztem. Szamos Junior
szérian is rajthoz alltam, ahol tébbszoér a top 10-be betudtam férni, mi-
vel a top 5-be értem célba. Juniusban rendezett Orszagos Bajnoksagon
megszereztem a 8. bajnoki cimemet. Majd augusztusban masodjara
képviseltem Magyarorszagot az Andorraba rendezett Mountain Bike Vi-
lagbajnoksagon.

Feldhoffer Balint

A bringdzas mar kisgyerek korom éta fontos része az életemnek. A ke-
rékparozast, az Mtb szakagban kezdtem nagyjabdl 6 éves koromban,
és hamar megkedveltem. Az egész csak hobbiként kezd&édott viszont
idével elkezdtink versenyezni itt Magyarorszagon. Elsé csapatom a
Superior mtb team volt majd késébb egy évet voltam a Fillari csapatban,
ahol elkezdtem az orszaguti szakagat is, és utdna a Cube-Csémor csa-
patba kerultem ahol Valter Tibor felkarolt. A Csémori palyafutdsom alatt
szereztem meg elsé magyar bajnoki cimemet xco szakagban. Onnan
kerlltem be az Eolo-Kométa junior csapatdba (most mar Polti Kometa
Development). A Kométaba jutdsommal pedig atfordult a fékusz az or-
szagutizas felé, és sok kulféldiversenyen vettem részt mind a Kométaval,
mind az orszaguti valogatottal. Jelenleg magyar bajnok vagyok u23 kor-
osztalyban és varom mit hoz a jové.

Kiss Nikoletta Bettina

Akerékparozas mindigis az életem egyik fé része volt. Mondhatom, hogy
igazabdl beleszllettem. Szamtalan versenyen vettem mar részt, vol-
tak ezek kozott jok és kevésbe sikeresek, de elszantnak érzem magam,
hogy egyre jobb eredmeényeket érjek el egyre nagyobb versenyeken. 5
évesen volt az elsé versenyem, ez volt a kezdetek kezdete, ilyenkor még
bele sem tudtam gondolni milyen magyar bajnoknak lenni, vagy egy olyan
versenyz&nek lenni, aki képviseli Magyarorszagot az Eurdpa Bajnoksagon
és még sok mas kulfoldi versenyen. 2013 6ta versenyzem a Bike-Zone
Godolld csapat szineiben. Apukam az edzém a kezdetek ota, szoval
egyutt fejlédunk, az elejétdl kezdve. En is tobb szakagat kiprobaltam a
cross-country mellett, példaul a bmx crosst, cyclocrosst, downhillt, ami
a kerékpar kezelési képességeimet fejlesztette, de mindig az xco volt az,
amiigazan megdobogtatta a szivem és amit a kedvencemnek mondha-
tok. Persze abringa mellett méassalis foglalkozom, hobbiként a fotézassal.
Eddig 9 orszagos bajnoki cimet szereztem a sport karrierem soran, kiju-
tottam a 2023-as EYOF-ra, ahol 9. helyen értem célba. Ebben az évben,
amit versenyként kiemelnék, az Olaszorszagban megrendezett verseny-
sorozat volt, ahol San-Zeno-ban 5. helyezett lettem, Montelloban 3. és
Alpago-banismét egy 3. helyet sikerUlt elhoznom. 2018-ban volt az elsé
kulfoldi versenyen, ahol a dobogd legfelsé fokara allhattam. Jévé évben
fellépek a junior kategoriaba, ahol a nagy célom, hogy majd kijussak a vi-
l&gbajnoksagra.

Foto: Vanik Zoltan



Toéth Réka

2013-ban kezdtem el biciklizni Bukkszentkereszten, amikor elsd oszta-
lyos lettem. Kezdetben montiztam és csak kisebb versenyeken indultam.
Az orszaguti kerékparozast nagyjabol 5 éve probaltam ki, €s azéta mar
ebben a szakagban versenyzek. 12 orszagos bajnoki cimem van az el-
mult évekbdl. Leginkdbb a mezény- és a kritériumversenyeket szeretem.
2022-t8l a vallogatott tagja vagyok. 2022-ben részt vettem az Eurdpai
Ifiisagi Olimpian, ahol idéfutamon 34., mezdényodn 21. lettem. Tavaly 6ta
versenyzekjunior kategdriaban, ahol sok versenyen mar felnétt nékkelin-
dulunk. 2023 aprilisdban sikertlt megnyernem az Osztrak Liga Kupa egyik
fordulojat Welsben. Az elmult 2 évben szamos Szlovak Kupan allhattam
dobogdra. Tavaly részt vettem az Eurdpa Bajnokségon és nagy romom-
reidén is bekerultem az EB és VB keretbe is. Az Eurdpa Bajnoksagon 12.
helyezést sikerUlt elérnem.

Kiss Vince Daniel
SzUletésem ota jelen van az életemben a kerékparozas. Mar 6 évesen
indultam versenyeken. 2013-ban csatlakoztam a Bike-Zone Godollé
csapatahoz ahol apukam volt az edzé. Tobb szakagban is kiprobaltam
magam mint példaul downhill, bmx-cross és cyclocross. Ezek a szak-
4gak sokat segitettek a kerékpar kezelési képességeimen. Sok Magyar
XCO versenyen indultam el a csapattal majd 2017-ben elészér kulfoldon
is rajthoz alltam. Az elmuilt két évben a nemzetkdzi junior kategodriaban
versenyeztem leginkabb kulféldon és kizdottem a nemzetkdzi ranglis-
ta helyekért. Erre mar a tébbszords olimpikon Parti Andras készitett fel.
Ebben az évében mér sikerUlt felkertini a magyar bajnoksag dobogdjara
ahol 3.helyezést értem el és a Cseh kupa egyik forduldjaban 4. pontszer-
z8 helyen futottam be. Ausztriaban Koppl-ben 2.helyet szereztem meg.
Nagykanizsan a szezonzaré Magyar Kupa futamon 1. ként haladtam at a
célvonalon. Célom az, hogy én képviseliem Magyarorszagot az olimpian.
Foto: Kiss Andras

Pakot Andras

Gyerekkoromban mindig is vonzott a mozgas, és a szabadban toltétt idd
és 2016-ban elkezdtem kerékparozni a K&banyai Torna Cluban, eleinte
csak mountainbike aztan ahogy egyre nagyobbak letttnk elkezdtlnk az
orszaguti kerékparozassal is foglalkozni és évrél évre fejlédni és szépen
lassan attérni az orszaguti kerékparra. Az orszagos bajnoksagokon elért
sikereim megerdsitettek abban, hogy jé uton jarok. A csapatmunkat min-
digis fontosnak tartottam, hiszen a kdzos célok elérése nélkildzhetetlen
a sikerhez. A kemény edzések és a kitartas mindig meghoztak a gyimal-
csUket, és blszke vagyok arra, hogy része lehetek a magyar kerékpar-
sportnak. Minden Ujverseny Uj torténeteket, bardtsagokat és élmeényeket
hoz, ami tovabb motival a céljaim elérésében.

Péhr Anita és Sarkézi Anna Lilla

2018. decemberében kezdtink el mivészi teremkerékparozni, és nem
sokkal késébb parosban is edzettlnk, versenyeztlink, az egyéni verseny-
szamunk mellett. A Bokodi Sportegyesulet sportoldi vagyunk, edzénk
Schén Martin. Az évek soran

1 vilagbajnoksagon, 4 EB-n, 5 orszagos bajnoksagon, melyeken 1. he-
lyezést értink el, vildgkupakon, és megannyi kilfoldi és hazai versenyen
vettlnk részt egyUtt.

3 évig remeénykedtink egy EB dobogos helyben. 2023-ban mar nagyon
kozel volt, de kellett hozza a 4. év kitartd munkaja is, hogy 2024-ben el-
érjuk az eddigi legkiemelked®ébb eredménylnket, ajunior EB 3. helyezést
a németorszagi Amorbachban. Buszkék vagyunk a 2024-es hongkongi
vilagkupan elért 3. helyezésitnkre is.
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Peak Barnabas

Debrecen az a hely ahol mindig mindenkivel lehet ta-
lalkozni és a versenyzokért szurkolni. Természetesen
Barnaval is a verseny el6tt és utan talalkoztam. A be-
futonal els6ként tudtam gratulalni a gyéztesnek. Elére
megbeszéltiik, hogy a verseny utan talalkozunk egy
barati beszélgetésre, hogy be tudjalak mutatni a Brin-
gas.hu olvaséinak. Az olvasok szeretnék megismerni a
gyOztest, a Peak Barnabast. A BringaTvriportja utan si-
keriilt leiilniink beszélgetni. Természetesen a Bringas.
hu kérdései nem maradtak el. Ezzel a riporttal nem tit-
kolt célom az, hogy el6segitsem az utanpétlast, amire
mindig nagy sziikség van.

Varnagy Laszlé: Ez egy nagy gyézelem volt. Hogy
élted meg?

Pedk Barnabas: Nagyon 6rulok ennek a gyézelem-
nek. Sokat késziltem az id6futamkerékparon és
oruldk, hogy meg lett az eredményel

VL: Mikor érezted el6sz6r ugy, hogy Te orszaguti
bringas akarsz lenni?

PB: Lassan ennek mar 10 éve. A Vueltat néztik a
TV-ben az akkori csapattdrsaimmal az evezds tele-
pen és nekem egybdl megtetszett a sport.

VL: Mit jelent az életedben a versenyzés?

PB: Mindent. Ez a hivatdsom, ebbdl élek. Mindig ott
van a fejemben a teljesitményem dvasa, akkor is, ha
épp nem a kerékparon GIok!

VL: Van példaképed, kiaz?

PB: Chris Froome

VL: Mi a motivaciéd? Honnan kapsz plusz
energidt amikor rajthoz éllsz?

PB: Oszintén megvallva Ati, Marci és Blanka
eredményei idén nagyon sokat motivaltak.
Azt hiszem a magyar kerékpdrsport elsd
igazi aranykorat éljuk, és ennek szeretnék
énis egy kis részese lennil

VL: Melyik versenyedre vagy a legbliszkébb?
PB: Idén inkdbb tobb kisebb eredményem
volt. Az OB utén a Szlovak kér és a 3 V4 ver-
seny ahol indultam mind nagyon jél sikerult.
Oriilk hogy ilyen stabil és megbizhaté vol-
tam.

VL: Most melyik csapat szineiben verseny-
zel?

PB: Adria Mobil Cycling Team

VL: A csalddra és a bardtokra marad egy kis
idéd?

PB: Ez a sport sajnos kénnyen elszigetel, f6-
leg ha az ember eljut a profi szintre. Edz6-
téborok, versenyek és rengeteg utazas. Azt

tandcsolom a fiataloknak, hogy becsuljék meg a
baratokkal és csaladdal toltott idét, mert a mentalis
egészség ebben a sportban mindennél tobbet ér!
VL: A jelenlegi csapatban hogy érzed magadat?

PB: Lassan a szezon végéhez érlink, egy verse-
nyem van mar csak a csapattal, igyhogy most mar
csak arra figyelek hogy jol véljunk el.

VL: Amikor pihend id6éd van, akkor mi az amit feltét-
leniil szeretsz csindlsz?

PB: Nagyon szeretek a barataimmal
videdjatékozni!

VL: Mikor tudunk neked itthon ismét szurkolni?

PB: Itthon idén mar nem! 2024-ben mar csak a
CroRace-n indulok!

VL: Nem utolsé sorban egy par széban lizenj a kG-
vetkez8 generdcidnak, hogy gyertink bringdzni.
Reméljiik, hogy az olvasdk, a cikk hatasara bringéra
Ulnek és kbvetik Peak Barnabast aki minden fiatalnak
a példaképe lehet.

PB: A kerékpdrozas rengeteg izgalommal jar, de
mint minden masban az életben az a legfontosabb,
hogy élvezzuk! Mindenkinek, aki bringéra pattan azt
tandcsolndm, hogy az 6romot és a lehetdségeket
keressel

VL: Mér csak az maradt hatra, hogy megkészénjem,
hogy hozzéjarultal ahhoz egy par széban, hogy be-
pillantast nyerjiink az életedbe.

egyutt
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ErSronT IGS800 computer
?:F_Eﬂm_ N L - Intelligens, offline navigacié
R A - 3.5” szines érintd kijelz6
- E-bike kompatibilitas
- ANT+ és Bluetooth 5.3
- 32 GB membria
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- Telefonos applikacio

- 1.6 km lathatdsag

- 20 ¢ra Gizemidd
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VS1800 okos lampa - Bluetooth 5.3 kommunikéacié
- Bluetooth kommunikécié - Fekete, titan és pink szinek
- 1800 lumen fényerd - Tébb mint 50 sport funkcid
- Powerbank funkcio - Telefonhivasok fogadasa
- Fémhazas kivitel - Amoled érintdkijelzé
- 6700 mAh akku -1 hét Gzemidd
- 8 6ra Gzemidd -Suly: 31.7g

- Suly: 194 g

the champion

rough with love!

iGPSPORT Global Brand Ambassador
Chris Froome
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Harom évtizeddel ezel6tt az emberek Buffalo ciptben sétalgattak, egyik keziikben egy Discmanen Nirvanat
hallgattak, a masikban a kihajthaté telefonjukat tartottak. Mig ezek szinte eltlintek mindennapjainkbol, addig
manapsag is nehéz elképzelni a minéseéagi kerékparok vilagat a DT Swiss alkatrészei nélkdl. A 30 év alatt
valtozatlan maradt a gondolat: kiilénféle megbizhato termékeket gyartsunk az ambiciézus kerékparosok
szamara, fenntartva a mindség és az innovacio iranti elkotelezettséginket.



P ZTEIROY” 2555 - THENEW SHADES

A P ZERO™ Race TLR RS a leguijabb tagja P ZERO™ Race Olaszorszagban gyartott
orszaguti kerékparos versenygumik termékcsaladjanak.

A kifejezetten versenycélokra fejlesztett gumi, amely jelenleg a
leggyorsabb és legjobban teljesito kerékparos abroncs, a legfontosabb
tulajdonsagaiban kapott fejlesztéseket:

- A szabadalmaztatas alatt all6 SpeedCore™ technolégia
alkalmazasaval, a szévet kevlarositva lett, igy sokkal konnyebb lett

az abroncs strukturaja, aminek eredménye az alacsonyabb gordiilési
ellenallas!

- SmartEVO keverék a tapadasaban és a sebességben fejlodott,
koszonhetéen az uj Made In Italy gyartasi folyamatoknak. Megndévekedett a

kezelhet6ség szaraz és nedves koériilmények kézott is!

= Az Gj TLR peremnek készénhetéen jobb a légtartasa, illetve lehetdvé teszi az Gjabb felnikkel valé
kompatibilitast is, amik megfelelnek az ETRTO és az ISO szabvanyoknak!

A Fiwews kerékparabroncsai elérhetbek a
Kerékpar Szakuzletekben.

Forgalmazé: Patai-Szabd Kift
www.pataibicaj.hu

Tovabbi tajékoztatas a
www.pirelli.com oldalon talalhato Since 1992

16%-kal alacsonyabb a gordiilési
ellendllasa és 8%-kal konnyebb mint a
P Zero TLR

Nagyobb sebesség, jobb kezelhetéség,
jobb tapadas

Technikai 6sszegzés:

1. Keverék

A motorsportbél szarmazé
tapasztalataikat felhasznalva,
6sszehoztuk a tapadast a sebességgel.
Lehetdvé teszi, hogy gyorsabb legyél
ugyanaz a teljesitmény mellett.

2. Struktiara

A vékonyitott gumirétegnek
k6szonhetéen jobb lett a kezelhetéség,
mig a kevlarozott réteg biztositja a
sziikséges védelmet a kiilsé behatasok
ellen.

Fejlesztett kezelhetdség és komfort
hogy jobban uraljuk a kerékparunkat.



http://www.pataibicaj.hu
http://www.pirelli.com/tyres/en-ww/bike

Jvittoria: RideArmor

3) SILICA COMPOUND

Kivalé defektallésag és tartéssag
A RideArmor hosszu élettartamu és tartds. o Lt A

Kivalé tapadasu kiilsé mind aszfalt és esds id&jarasi kdrilmény kdzott. O
Ezt a négyévszakos gumiabroncsot Ugy fejlesztették ki, hogy SUPPIENESS

alkalmas egész éves edzésre barmilyen iddjarasi kortilmények kozott. ILEAGE

Az eredmény egy valédi PANCEL, amelyet arra terveztek, hogy LIGHTWEIGHT

megvédijen a leggylildletesebb ellenségétdl: a defektektdl!

PROTECTION e s s s s e s s s

Méretek Mar Gravel kerékparhoz is elérheté!

Graphene + Silica 2C vegyiilet Gumi,
amelyet grafénnel fejlesztettek ki és silicaval
erdsitettek meg négy vegyulet keveréke
Minimalis gordulési ellendllds és nagy tapadas,
valamint megerdsités kapott az oldalfal
vagasok ellen.

Kevlar®

L o s Extrabelso
védoré-

védoréteg

Tovabbi réteg
az extra védelem
biztositasara.

ArmorSkin oldalfali réteg
y Az ArmorSkin oldalfalréteg
100 TPl nylon / tokéletes védelmet nyujt a
defektvédelem VAN vagas és a kopas ellen.
Megbizhato, '
defektalld szalag.

Since 1992


http://www.pataibicaj.hu
https://int.vittoria.com/

Shimano Service Center - Tokéletes gondoskodas a kerékparnak. Olyanoktol,
akik a legjobban ismerik a bringadat.

A Shimano Service Center nem csupan szerviz - sokkal tobb annal. Olyan hely, ahol a legnagyobb
szakértelemmel és tor6déssel gondoskodunk a kerékparodrol. Miért? Mert nekiink a kerékparozas
szenvedély, és az a célunk, hogy minden kilométert élvezni tudj!

A Shimano Service Center szerel6i nem csak jol képzett szakemberek, hanem igazi nagykovetei
a kerékpdros kultdrdnak. Szamunkra a kerékparod nem egyszerid jarmi, hanem a mindennapi
szabadsag és kaland eszkoze.

Miért valassz egy Shimano Service Centert?

Amikor hozzink fordulsz,
biztos lehetsz benne, hogy
a  legfrissebb  Shimano
technologidakat  hasznaljuk,
és kizarolag eredeti Shimano
alkatrészekkel  dolgozunk.
Legyen szo kisebb javitasrol
vagy atfogd karbantartasrdl,
nalunk a kerékpdrod mindig
elsédleges figyelmet  kap.
Itt nem csupan javitunk,
(%] [=1p[a§ hanem valoban térédiink
MRV o bringaddal - ez az igazi
kiilonbség.

Tobb, mint szerviz!

Amikor belépsz hozzank, nem egy szokvanyos szervizbe érkezel. Nekiink a bringad épp olyan
fontos, mint neked. Olyan szakemberek varnak, akik a kerékparok iranti szenvedélyiiket hasznaljak
arra, hogy a Te bringad a legjobb legyen. Ha kérdésed van, szivesen megosztjuk veled a legijabb
fejlesztéseket és technologiakat, hogy Te is mindig naprakész lehess.

Indulj utnak magabiztosan!

A bringad megérdemli a legjobbat, és mi itt vagyunk, hogy ezt megadjuk neki. Akar rendszeres
karbantartasra, akar egy gyors megoldasra van szitkséged, mi mindenre felkésziiltiink. Fordulj
hozzank bizalommal, és mi gondoskodunk arrdl, hogy minden ut biztonsagos és élvezetes legyen.

= | Mindig Profik Kozel
< - @ vagyunk

| segitink [¢— | vagyunk

Torddés, amit érezni fogsz minden pedalfordulatnal.

Lépj be hozzank, és hagyd, hogy a bringdd megkapja azt a figyelmet, amit megérdemel! Mert a
bringadnak nincs titka el6ttiink!



Gyere be barmely Shimano Service Centerbe, és tapasztald meg a tokéletes

gondoskodast!

Hazai Shimano Service Centerek listaja:

Biatorbégy:

Budapest:

Dunaujvéros:
Godollo:

Gyor:
Kiskunfélegyhdza:

Mosonmagyarovar:

Nyiregyhaza:
Sopron:
Szeged:

Szentendre:

WORLD "

TAK Bike 2051 Biatorbagy, Szabadséag ut 72.
Berguson 1035 Budapest, Vihar u. 12.

BikeXpert 1097 Budapest, Vagohid u. 3.

Bringaland 1071 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 78,
Cangal5 1152 Budapest, Kossuth u. 6.

Aquarius Bike 2400 Dunagjvéros, Vasmd 1t 1.
AkosBike 2100 G6doll6, Szilhat utca 39.
GeorgeSport 9022 Gyor, Szent Istvan ut 39.
Nor-Bike 6100 Kiskunfélegyhdza, Halasi ut 2.
Centeer-Bike 9200 Mosonmagyarovar Flesch Karoly utca 21/D foldszint 2.
BringaSziget 4400 Nyiregyhdza, Agyag utca 6,
MangoBike 9400 Sopron, Lackner Kristof utca 10.
Lendiilet Kerékpér 6726 Szeged, Derkovits fasor 94.
Balazs Kerékparbolt 2000 Szentendre, El6d utca 2/a

Zoli Kerékpar 2534 Tat, Arpad utca 22.

CLASS
BIKE

SERVICE

Mindig melletted

o\

.L._( v Q
]

SHIMANO

SERVICECEMNTER
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VALASSZ. TERVEZZ. TEKER)! — HOZD LETRE SAJAT, EGYEDI
CSAPATRUHADAT, AMIROL MINDIG IS ALMODTAL, A MILREMO-VAL!

Engedd szabadjara a kreativitasod, és tervezz meg egy olyan csapatruhat, amely tokéletesen tiikrozi
a stilusod! Legyél akar kiskereskedd, cég vagy egy kerékparos egyesiilet tagja, a MILREMO-nal
mindenkinek lehetsége van arra, hogy egyedivé varazsolja ruhdzatat. Kiterjedt kollekcionk a leg-

magasabb mindséget és kiilonleges
dizajnt kinal orszagati, MTB,
triatlon felhasznaldsra, ndéknek,
férfiaknak és gyerekeknek egyarant.

ALKOSS KORLATOK NELKUL!

A  MILREMO-nal semmi sem
szabhat hatart a fantaziddnak.
Szamos  tervezési opcio  koziil
vélaszthatsz: letoltheted
sablonjainkat és megvaldsithatod
sajat oOtleteidet, vagy kérheted profi
tervezGink segitségét, akik a Te
elképzeléseid alapjan készitik el a
terveket. Kiildd el nekiink a logoidat,
a szineket és minden apro részletet -
mi pedig megvaldsitjuk az dlmaidat,
és elkészitjitk a 3D-s latvanytervet.

DA NMRARIWNR NN RINVNR SNV NRINVNR NN RN N RNV N RNV N RNV N RV N RENVAR
AREWNRINVN RNV N RNV N RNV N RNV N RNV NN RNV N R NN RNV R VAR BV
ENVNRRNVANRNN RNV NRRNVNRRNNRRNV N RNV N RNV NRNV N RNV N RNV NRINV AR
NRINVNRINVNRIRNVNRINNRINVNRVNRNNR NN RNV NRINNRNANRBNV NIV

MIERT VALASZD A MILREMO-T?

«  Specidlis kivitelek minden felhasznalasra: ROAD, MTB, TRI és T'T.

+  Kényelmes szabas noknek, férfiaknak és gyerekeknek.

«  Részletes személyre szabhatosag: valaszthatsz sziikebb vagy lazabb szabast, hosszabb labat,
egyedi zsebeket, és még sok mast.

«  Korlatlan tervezési lehetoségek: nincs kotelezd logo, de akar fényvisszaverd vagy vasalt logokat
is kérhetsz!

«  Minoségi kiegészitdk: kesztyiik, zoknik, aero kamaslik, és még sok egyéb.

«  Rugalmassag minden rendelésben: az elsé rendelés mar 10 darabtol, az utanrendelés barmikor
lehetséges!

T




NR MitREMO

MILREMO CUSTOM CYCLING CLOTHING — KEREKPAROSOKNAK KESZULT, KEREKPAROSOK ALTAL

A MILREMO nem csak ruhdazat, hanem élmény. A SHIMANO Europe szamara készitett,
kerékparosok dltal fejlesztett ruhdzatunk tokéletesen illeszkedik mindazok igényeihez, akik
komolyan veszik a kerékparozast. Személyre szabott kerékparos ruhdink a legmagasabb mingséget
és a legnagyobb kényelmet biztositjak, barmilyen stilust is képviselj. A MILREMO a kivald minéségi
termékeket és a kivald szolgaltatast jelenti.

/" h \m_

MILREMO

HOZD KI A LEGTOBBET KREATIVITASODBOL!

A tervezés nalunk muvészet - és mi szivesen segitiink abban, hogy elképzeléseid valora valjanak.
Ha maér megvan az otleted, kiildd el nekiink, és mi megtervezziik a személyre szabott ruhadat.
Inspirdciora vagysz? Latogass el weboldalunkra, és bongéssz a tervezési otletek kozott, vagy probald
ki az online konfigurdtort, ahol magad is megtapasztalhatod a tervezés 6romét.

Kezdd el még ma a tervezést, és hozd létre dlmaid csapatruhdjat a MILREMO-val!

MILREMO.COM
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A Bendzso oltoztet

Szerezd be a legjobb kerékparos ruhakat minden
szezonra!

Nem szamit, hogy csak egyszer-egyszer Ulsz nye-
regbe novemberben, vagy egész télen tekersz; a
megfelel6 technikai ruhazat elengednetetlen egész-
séged, izUleted vedelmében. Mipedig tudjuk, hol kap-
hatsz meg mindent, amire csak szukseged lehet!

Korabbi cikkinkben mar bemutattuk a Bendzso
bringaboltot a Bocskai ut 21. szam alatt, ahol az egye-
di mezektdl a technikai ruhazaton at a kiegeszitdkig
minden megtaldlhato. Bendzso szd szerint hihetet-
len kinalatot zsufolt be a kis Uzlethelyiségbe, rdadasul
maga is izig-verig bringas, akitél nyugodtan kérhetsz
tanacsot vasarlas kdzben.

4 ok, amiért érdemes betérni Bendzsohoz:

1. Folyamatosan béviil és fejlédik

Valami olyanra lenne szikseged, amit nem talaltal
meg a boltban? Garantaltanlesz beldle, mire legkdze-
lebb visszatérsz.

2. Csak minéségi termékeket talalsz

Mivel Bendzso maga is bringazik télen-nyaron (sét,
meg a betegsége sem tarthatta vissza, hogy a kor-
hazban gorgézzonl), ezért tudja, mennyire fontos,
hogy a ruhazat valéban min&segi legyen. Magyar és
kulfoldi gyartoktol egyarant tart termékeket, példaul
a Patai-Szabd Kft-tdl, Mavictol, Elastic Bikewear-tdl.
Az pedig alap, hogy mindent személyesen tesztel, és
csak azt taldlod meg a boltban, amiallta a sarat a min-
dennapokban.

3. Nem kell kompromisszumokat kétnod

Ismered az érzest, amikor egy technikai ruhazat
vagy strapabird, vagy jol néz ki — de a kettd egyutt le-
hetetlen? Bendzsonaligazan trendi darabokat talalsz,
amik jol mutatnak az instan is, ha érted, mire gondo-
lunk.

4. Alelkesedése ragados

Mindegy, hogy egy kanikulai meleg napon, netan
esds oktoberi délutanon, vagy egy hideg teli delel6tt
térsz be hozza, Bendzsobol Ugy arad mindig az opti-
mizmus és a bringak iranti szenvedeély, hogy elkerul-
hetetlen, hogy mosolyogva gyere ki a boltbol! Itt nem
csak nehany cuccal lehetsz gazdagabb.

Benzso bringabolt

1114, Bocskaiut 21

Nyitvatartas:

Hetfé kedd:13-19-ig, Szerda:10-19-ig,
CsUtortok:13-19-ig, Péntek:10-19-ig.
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RENDEZVENYTER
A BALATON-PARTON

MODERN ES KULONLEGES,
AZ ON IGENYEIRE SZABVA,
AKAR 50 FOIG

SIOFOK-EZUSTPART
SIRALY UTCA 8.

NEGYCSILLAGOS MINOSITES PLAGE-ON PANZIO****

3000 NEGYZETMETER A BALATON-PARTON WWW.PLAGEON.HU
KET SZINTEN 21 SZOBAEGYSEG - =~

50 FS FEROHELY 8600 Siofok, Siraly utca 8.
2 RENDEZVENYTER Tel.: +3630 450 0706
PARKOLAS E-mail: info@plageon.hu
FELSZERELT KONYHA-HASZNALAT VAGY

CATERING




AZ AGYVALTOK TERVSZERU MEGELOZO KARBANTARTASAROL

Az agyvaltok egyre népszerlibbek a varosi- és
turakerékparosck kdrében, mivel megbizhatéan lzemeltet-
heték kilonféle id6jarasi korilmények kozott.

Ebben a cikkben bemutatjuk, milyen szervizigénnyel
rendelkeznek, miért van sziikség az U] agyvaltok bekop-
tatasara, mi torténik egy szakszervizben, és mely
karbantartasi feladatok végezhettk el otthon is.

Koénnyl belatni, hogy négy évszakos varosi hasznalatra
ezek a zart erbatvitell rendszerek a legalkalmasabbak,
felhasznaléi szemmel egyszer(bb a hasznalatuk, fenn-
tartasuk, bedllitdsuk, mint a lancvaltoknak, egyszerlien
parosithatok kilonféle kozépmotorokkal, sét, ha egészen kis
karbantartasigényii rendszerre volna igény, nem csak lanc-,
hanem szijhajtassal is eléerhetek.

Szerviz intervallumok

Az agyvaltoknak jellemzéen van valamilyen kotelezd,
vagy ajanlott szervizperiodusuk. A legtobb modellnél a
kezdeti, (n. bekopasi idészak 1000-1500 km. Az ekkor
esedékes szerviz a legfontosabb, amit elvégezhetlink rajta,
mivel ilyenkor mossuk ki az agyvaltébol a gyartasi pontat-
lansagokbol adodo, lekopott fémreszeléket, és ilyenkor
kapja meg a valté a mikddéséhez sziikséges optimalis
mennyiségl kenbanyagot is. Ez a szerviz sokszor feltétele a
garancia megtartasanak is, tekintettel arra, hogy a bekopast
segitendd, egyes gyarték az optimalisnal kevesebb
kendanyaggal latjak el a valtot. A bekoptatast kévett szervizt
kovetéen igy viszont mar nem egy fémreszelékkel teli,
elégtelen kenésii rendszert kell hajtani éveken keresztil,
hanem a gyari el6iras szerinti izemi allapot élvezhetd.

Az ezt kovetd karbantartasi intervallumok jellemzden
2-5 ezer km, vagy 2-3 év kozodtt alakulnak, tipustdl és
kendanyagtol fliggben. A szervizfolyamatok elvégzésével
kapcsolatban jellemzden célszerli a gyarté eldirasait ko-
vetni, és lehetdség szerint specializalodott szakszerviz
segitsegetigenybe venni.

Mi torténik egy szakszervizben?

Ha az agyvaltd karbantartasra szorul, a legjobb dontés
szakemberhez fordulni. A szakszervizben az agyvaltd
atvizsgalasa, szét- és Osszeszerelése torténik, hogy
biztositani lehessen annak zavartalan mikddését. A leg-
gyakoribb miveletek a kbvetkezdk:

1.Atvizsgalas: Az agyvaltét alaposan megvizsgaljuk.
Ellendrizzik, hogy a valtd megfelelben kapcsol-e, a
valtokabel nincs-e lenyulva vagy megserilve, illetve az
agyvaltdé egyéb mechanikai alkatrészei nem mutatjak-e
kopas jeleit.

2.Tisztitas: Az agyvaltét sok esetben teljesen
szétszereljik, hogy elvégezhessik az dsszes alkatrész
takaritasat. A hasznalatbdl eredd, olajsarral vegyes
fémreszelék felhalmozddhat az agyvaltd belsejében, és
megnehezitheti annak mikodését. Rosszabb esetben por,
viz, esetleg rozsda is eléfordulhat az agyvalton belll, ha
hosszu tavon mostoha korilmények kozott hasznaltak.
A tisztitas soran specialis olddszereket és eszkdzoket
hasznalunk, hogy az alkatrészeket ne sertsiik meg.

3.Kenbanyag cseréje: Takaritast kovetben mindig
tiszta, U] kenbanyaggal rakjuk Gssze az agyvaltét. A kend-
anyag tipusa és viszkozitasa modelltdl fliggéen valtozik. Az
agyvaltok zome (jellemzben 9 sebességig) zsirkenés(,
ezeknél a kendanyag cseréje soran a belsé mechanizmust is
szétszereljik és tisztitjuk. Az olajkenési valtoknal ez nem
minden esetben sziikséges, szép allapotu valtoknal sokszor
elég a gyartd altal ajanlott moséfolyadék alapos atkerin-
getése, vagy kétszeri olajcsere.

4 Finomhangolas és beallitas: Elvegezzik a valtd
pontos bedllitdsat. Ez az esetek nagy részében a valtd-
kabel(ek) megfelelé feszitésével, beallitasaval, esetleg
takaritasaval vagy cseréjével érhetd el.

o

5.Cserére szorulo alkatrészek: Ha barmilyen alkatrész
elhasznalédott, a szakszervizben kicseréljik. Ezek lehetnek
az agyvaltd kopd alkatrészei, mint példaul a golyéskosarak,
tomitések, rosszabb esetben fogaskerekek, kilincsek, egyéb
mechanikai alkatrészek.

Mely miiveletek végezhetdk el otthon?

Bar a szakszervizben elvégezhetd atvizsgalas, szet- és
osszeszerelés jellemzdéen ofthon nem kivitelezhets, a fel-
hasznalok szamos egyszerll karbantartasi feladatot elvé-
gezhetnek a sajat agyvaltojukon:

1.A valtokabelek ellenérzése és beallitasa:
A valtokabelek nagy héingas kovetkeztében, illetve az in-
tenziv haszndlattél megnyulhatnak, illetve idével be is
szennyez6dhetnek, ez pedig akadalyozhatja a pontos valtast.
A kabelek megfeleld bedllitasa, feszitése elvégezhetd otthon
is. Jellemzden minden valtonak wvan valamilyen beallitasi
indikatora: egy vagy két jel, amely(ek)nek a tipusra jellemzd
beallitasi sebességben a megfelelé poziciéban kell lennie.
Ez modellenkent elterd, de az egyes tipusokhoz elérheték
abrak és utasitasok a gyartok weboldalain, valamint a mi
honlaponkon is. A hosszu tavi zokkenémentes miikodéshez
elengedhetetlen a beallitas idénkénti ellendrzése.

2.0lajcsere: Egyes olajkenés(i agyvalték esetében az
olajcsere otthon is elvégezhetd, amennyiben a felhasznalo
rendelkezik a megfelelé eszkdzokkel. Ehhez a mivelethez
jellemzden még a kerék kiszerelésére sincs szilkseg.

3.A kerékpar tisztitasa és tisztan tartasa: Az agyvalté
kilsd tisztitasa, valamint a kapcsolodo alkatrészek, példaul a
lanc és lanckerék tisztitasa egyszeri feladat, ami otthon is
elvegezhetd. Fontos, hogy kerlini kell a nagynyomasu vizzel,
illetve gbzzel operald tisztitd eszkdzoket. Kiiléndsen az agy-
valtd csapagyai, porvédsi kornyékén érdemes fokozott ova-
tossaggal takaritani a kerékpart, hogy a belsé mechanika
semmiképp ne kaphasson vizet.

Amegfelel6 karbantartas alapvetd fontossagu az agyvalto
hosszl tavi megbizhatésaga és teljesitménye szempont-
jabdl. Mig a szakszervizben végzett atvizsgalas, belsé tisz-
titas, kendanyagcsere és bedllitas elengedhetetlen, a fel-
hasznalok otthoni karbantartasi feladatokkal, mint az idénkénti
finomhangolas, a kiilsé alkatrészek tisztitdsa, valamint
olajkenés(i valtdk esetén az olajcsere, kénnyen hozza-
jarulhatnak az agyvaltdjuk hosszu élettartamahoz.

Tovabbi részletes segédanyagok és még sok mas
erdekesség elérhetd itt:

agyvalto.hu

kerékagysebészet és kerékparpszichiatria



A TELJES ELMENYE A JOVO

Etyeki e-bike programok és csapatépito bringazasok
Interju Takacs Tamassal, a Ridehard.hu alapitéjaval

Néhany évvel ezel6tt még ujdonsagnak szamitottak a vezetett pedelec turdk, me-
lyek soran az ,.e-bike sziizek” is kiprobalhattak, hogy a nyomatékszenzoros elektro-
mos rasegitéses kerékparok 100%-os bringas éiményt adnak, sét, annal is tobbet...
Mara azonban, akiket megfogott a pedelec-feeling, beszerezték sajat maguknak az
e-bike-ot. A szolgaltatoknak ezért tobbet kell kinalni egy hétkéznapi turanal, tébbek
kozott errdl is kérdeztiik Takacs Tamast, aki a Ridehard.hu csapataval kerékparos

programokat szervez a Rokusfalvy Etyekkel egyiittmiikédve.

Varnagy LaszI6: Milyen ma, 2025-ben egy j6 kerékparos program?

Takacs Tamas: Az mindig attdl fugg, kinek allitjuk 6ssze. Masra vagyik egy rendszeresen bringadzé barati
tarsasdg, illetve egy 30 f6s céges csapat. Utdbbiban biztos akadnak ketten-harman, akik diakkorukban
kerékparoztak utoljara, és biztosan lesznek olyanok is, akik napi szinten sportolnak a tébbmilliés
orszaguti kerékpdrjukkal. Persze nem csak privat eseményeknél lehet személyre, vagy térsasagra szabni




a programot. Egy meghirdetett bringaturan is

fel lehet mérni az elején a tarsasdgot és ennek
megfeleléen mdédositgatni a tévot, utvonalat,
tempét...

Vannak azonban olyan elemei a programnak,

ahol nem érdemes kompromisszumot kotni.
Szikség van példaul egy kivalé helyszinre, ami
minden szempontbdl alkalmas kerékparturazasra,
kezd8&knek és haladoknak. Etyek kdrnyéke ilyen. A
helyszin a bazist is jelenti egyben, illetve a lokacidt,
mennyire jol megkozelithetd, akar orszagos
szinten nézve. Fontos a szervezodk, turavezetdk
felkésziltsége, hozzaalldsa, kisugarzasa,

ezen rengeteg mulik az esemény hangulata
szempontjabdl. Hogy hazabeszéljek, a ridehard.
hu csapatéban szinte mindenki volt versenyzd,
vagy megszallott bringds, mindent tudnak a
kerékparozasrol és a kerékparokrol, tapasztaltak
az abszolut kezd6 bringdsokkal, de a sportoldkkal
is. Senkinek nem ez a féallasa, van mérnok,
marketinges, kereskedelemben dolgozé, vagyis
pont olyan emberek, mint altaldaban a vendégeink,
ez megalapozza a kdzvetlen hangulatot. Ezen kivil
nagyon fontos a jo kerékpar, hogy élmény legyen
a kapcsolddas a technikai eszkdzzel. 2025-re

mi Uj Bianchi e-mountain bike-okkal frissitlink a
forgalmazé Bringaland Kerékparuzlet jévoltabdl,
ezek a megjelenésiikben is top kerékparok a felsé
tizezer igényeit is maximalisan kielégitik.
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S végll, de nem utolsésorban szerintem ma, 2025-ben nagyon fontosak a kapcsolt kiegészité
programok. Alljunk meg a tira soran egy j6 kavéra (vagy inditsuk mar ezzel a turét), f(izzik fel az
utvonalat olyan helyszinekre, ahol j6 fotdk készithetdk, beszéljiink a helyi latvanyossagokrdl. A tura végén
gondoskodjunk kulturdlt kdrilmények kdzott egy frissitérdl, legyen lehetéség egy jé ebédre ésatdbbi...

V. L.: Emiitetted az egylittm(ikédést a Rokusfalvy Etyekkel, ilyen lehet a megfelel6 bazis?

T. T.: Abszolut. A Rékusfalvy Birtok nagyon jél megkdzelithetd, nagy parkoléval, hangulatos kérnyezettel.
Ezen kivil egy ismert eskiivéi és rendezvényhelyszin a févaroshoz kdzel, az itt dolgozéknak dridsi rutinjuk
van barmilyen rendezvény lebonyolitdsdban. A csapatépitd programokhoz is hangulatos hatteret biztosit,
jo borokkal, borkdstoldkkal. A Fogaddban kiilonbdzd izvilagu ételek rendelhetbek, igy biztosan mindenki
taldl kedvérevalot. A szdlldslehetéség is adott, hiszen a Rékusfalvy Borhotel a kérnyék egyetlen 4 csillagos
szdlldshelye. Ha valaki a tura végén csak egy kavét fogyaszt el a Pincéhez tartozd teraszon, a gyonyori
kilatassal még az is mas élmény, mint barhol mashol, egy atlagos kdlcsénzé szomszédsagaban.

V. L.: Ha bemutattuk a bazist, sz6Inal par szét Etyekrdl és a kerékparos lehet6ségekrél is?

T. T.: Szerintem Budapest kdzelében a Dunapart és a Pilis mellett Etyek kdrnyéke az egyik legszebb
helyszin. Kerékparos programokhoz egyenesen a legalkalmasabb, tébb szempontbdl is. Azon tul, hogy
szép és hangulatos, kis terilleten belll valtozatos. Valaszthatunk javarészt sik, de emelkeddkkel tlizdelt
Utvonalat is. Bar az emelked&ket az e-bike mar kisimitja, ha megfelel6 lzemmddban hasznaljuk. A
kerékparos lehetéségeket természetesen meghatédrozza a par éve frissen aszfaltozott Budapest-Balaton
kerékparut, azaz a BuBa. Etyek kdzelében sokféle kisebb-nagyobb kort lehet megtenni erre alapozva. A
korok kézos jellemzdéje, hogy csak nagyon minimalis tévon taldlkozunk autéforgalommal, mondjuk egy 20
kilométeres koérben csak 1 kilométeren. A BuBa kombindlhaté terepszakaszokkal, de ezek sem igényelnek
komolyabb bringas tudast, akar gravel bike-kal is abszolvalhatok. Egy mondatban 6sszefoglalva kezddk és
profik is megtaldlhatjdk ezen
a kornyéken a szdmitasukat.

V. L: K6sz6nijlik a sok
hasznos informaciot, ha
barki kedvet kapott etyeki
bringas programokhoz, hol
talal meg titeket?

T. T.: Miis kdszonjuk a
lehet&séget, keressétek
eseményeinket a ridehard.
hu facebook oldalan, de
kézvetlendl is szivesen
allok rendelkezésre
csapatépitd és egyéb
programokkal kapcsolatban
a+36703134535
telefonszamon, vagy

a tamas@ridehard.hu
emailcimen.

Impresszum: Bringas.hu magazin Honlap, Facebook karbantartoja: Sztaké Tamas
Lapunkat megtalalja az Orszagos Széchenyi kényvtarbanis. Elérhetéség: possumkft@gmail.com
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Par lapszammal ezel6tt mar irtunk a gravel trendrdl és bringakrol, igy ebben a cik-
kben mar nem tériink ki arra, kinek és miért érdemes egy gravel bringa mellett leten-
nie a voksat, inkabb azoknak prébalunk mankét nyujtani a valasztasban, akikben mar

megsziiletett a déntés.

Sokan pont forditott irdnybdl kézelitik meg a kérdést, mint
ahogy érdemes volna, azaz kivalasztanak egy markat, amit
ismernek, szeretnek, vagy csak a haver javasolta, és an-
nak akinalatabodl prébalnak valasztani, sokszor erés komp-
romisszumokat véllalva, hiszen lehet, hogy az adott marka
nemis gyart olyan modellt, ami az igényeiket kielégitené.
Ezzel pont ellenkezdleg alegfontosabb, hogy a felhaszna-
lasi terlletet valasszuk ki, utana a vdzanyagot, hajtast és
ezutdn nézziik meg, hogy mely mérkék kinalnak olyan gé-
pet, ami ezeknek a paramétereknek megfelel.

Allroad

Gyakorlatilag egy 6sz-
vér kategédria, azo-
kat célozza, akik
orszagutizas-

ra, és konnyl
gravelezésre

is hasznalnak
abringat, vagy
valdjaban nem
graveleznének,
csak annyia téredezett, rossz aszfalt a kérnyezetiikben
(valljuk be, ez Magyarorszag felére igaz), ahol orszagutival
lassabban lehetne haladni, akkor is minden tekerés felérne

egy veseké-lerdzé terapiaval. Az allroad gépek tobbségébe

mar befér egy 40-42 mm-es gravel gumi, de a geometria-

jukméginkabb az endurance orszaguti bringdkéval egyezik

meg. Majdnem mindenilyen gépen dupla hajtast taldlunk.

Gravel Race

Az egynapos gravel versenyekre, azaz a UCI Gravel
szakdagara kihegyezett teljesitménycentrikus gé-

pek. Maximalisan sulycentrikusak, kdnny( vaz, kony-
ny( kerékszett, 1x hajtas, de ma mar komolyan
rdmennek ezeknek a bringdknak az aero teljesitményé-
reis. A geometria és az tléspozicié is agressziv, spor-
tos, taskafelszereléshez inzertek nemigazan vannak,
az arcimke viszont erés: 1,6 millié koérul indulnak.

Gravel—azaz dltaldnos felhasznélas

Amire alegtobb gyarté 16, azaz azok a gépek, amik sem-
mire nincsenek igazan kihegyezve, azaz semmiben sem
remekelnek, de mindenre alkalmasak. A mainstream brin-
gagyartok tobbsége csakilyen gépeket épit. A geo-
metridjuk kevésbé agressziv, az tléspozicié is kicsit
kényelmesebb, de még mindig elég sportos. Avéazon és
avillanis taldlunk rogzitészemeket taskak, csomagtar-
tok, kulacstartok felszerelésére. Létezik acél, alu, kar-
bon és titanvazzalis, szimpla, vagy dupla hajtassal,
mechanikus és hidraulikus tarcsafékkelis, ennek megfe-
leléen a kozépkategdriatdl a high-endig barmit vélaszt-
hatunk, amit a pénztarcénk és azigényeink engednek.

Bikepacking

Kimondottan malhazott turdkra tervezve. Féleg kis ma-
nufakturak szolgaljék ki ezt a kategdriat, ennek ellené-

re avalaszték elég széles. Ezek a bringak kimondottan
komfortos és felmalhazva is stabil geometriaval készil-
nek, nem kimondottan gyors tempéra, de hosszu tavokra,
akar Gttalan utakon Azsia mélyén. A vazanyag legtobb-
szoracél, mert strapabird és egy pakisztani mihely is
meg tudjajavitani. A hajtas valtozatos, az 1x, 2x lanc-
valtos rendszerek mellett kimondottan népszerliek az

agyvaltok és a gearboxok. Természetesen nem csak vi-
lagkorali utakra alkalmas, batran vélaszthaté eurdpaika-
landozasokrais, ha egy kényelmes malhéslovat keresel.

E-gravel
Mert ma mar mindenbdl van elektromos, hat ebbélis. El-
sésorban egynapos rekreacios tekerésekre tervezik Sket.
Azt érdemes szem el6tt tartani, hogy a sportos gravel te-
kerések nagy részén 25 km/h felett halad az ember, azaz az
e-gravel rasegitésihatara felett. Tehat ezeken a szakaszo-
kon ez csak egy nehéz bringa. Olyanoknak javasolt, akiknek
gondjaik vannak az emelkedé&kkel, akik egészségugyi prob-
|éma miatt nem tudnak nagyobb erét kifejteni, vagy olyan
Folytatas a kovetkez6 oldalon.
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Folytatas az el6z6 oldalrol

helyen laknak, ahol arésegitést nem csak a tekerés 1 sza-
zalékaban tudjdk hasznalni, pl: az Alpokban, vagy a Dolo-
mitokban.

elényosebb valasztas. Egyrészt kdnnyebben tisztan tarthatd,
de a tisztasdg menet kdzben is sokat szamit: ragadés
sarban pl. az elsé valtd egy sargylijtd, ami a ldncot és a
ldnctényérokat is egy meré retekfolyamma valtoztatja, ahol a
ldnccsapok és gorgdk kdzott és a ldnckerekek és a lanc kozott

Milyen hajtas/valtas mellett teddle a voksod?

Bératrend egyreinkdbb az 1x, azaz a szimpla tanyé-

ros rendszerek irdnydba mutat, jelenleg még mindig van
létjogosultsédga a 2x rendszereknekis. A dupla tanyé-
ros hajtasok elénye, hogy kisebbek az ugrasok a foko-
zatok k6zo6tt, igy sohanem érezzik, hogy most épp a

2 fokozat k6zott lenne j6 tekerni. Persze a fokozatsza-
mok névekedésével az 1xrendszerekbenis csdkken-
nek az ugrasok, de még mindig nem értik el azt a szintet,
amit a 2x rendszerek tudnak. Ez terepen sokkal kevés-
bé lényeges, ott nagyonritka, hogy az ember ne talal-

nd meg a megfelel6 fokozatot. Ebbdl kévetkezik, hogy 2x
rendszert azoknak érdemes vélasztaniuk, akik sokat men-
nének a bringaval orszaguton, azaz az allroad felhaszna-
I6knak és akik vegyes felhasznalasra keresnek gravelt.
Akinél a terephaszndlat a f6 cél, annak a szimpla hajtéas

kis homokszemcsék végzik dldasos munkajukat amellett,
hogy sokkal lassabb is leszel téle. Emellett az 1x rendszer
kénnyebb, és gyakorlatilag nulldra redukalja annak az esélyét,
hogy egy terhelés alatti els6 valtasnal elszakitsd a ldncod,
vagy feltekerd a vaz és a tanyér k6zé. A narrow-wide tanyérok
haszndlata miatt a ldncleséssel sem kell szamolni.

Elektromos, vagy mechanikus?
Ha Azsidba készllsz tigy, hogy napokig nem érsz civilizacié
kdzelébe, természetesen mechanikus. Minden més esetben
adoéntés atied. SemaDI2, sem az AXS rendszerek nem
igényelnek tul gyakori toltést és mindketté megbizhatéan
mUkodik saras, vizes korulmények kdzott is. Az AXS l1évén
teljesen wireless egyszeriibben szerelhetd.

Kaposi Zoltan
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ISMERD MEG
A BIKEXPERTET

BIKE
XPERT

A Bikexpert tobb  éve
meghatérozd szerepléje a hazai
kerékparos piacnak, par hénapja
pedig egy Uj, még nagyobb és
még modernebb lzletben varja a
kerékparozds kedvelGitAz Uj
helyszinen még tobb hely és
termék all rendelkezésre, igy
mindenki megtaldlhatia az
igényeinek megfelelé kerékpart,
e-bike-ot és  kiegészittket,
legyen szé hobbi- vagy profi
sportoldrél.

MIT TALALSZ A
BIKEXPERTNEL?

A széles valasztékban
szerepelnek a legujabb
orszaguti, gravel és mountain
bike modellek elektromos és
analdg valtozatban, amelyek a
legkorszer(ibb technoldgidkat
képviselik, igy a vasarlék
hosszi tavon élvezhetik a
mingségi termékek eldnyeit. A
kiegésziték és alkatrészek
kozott is bbéséges a kindlat, a
kerékpdros  ruhdzattdl a
védéfelszereléseken 4t az
olyan praktikus kellékekig,
mint a telefontarték vagy a
szerszamkészletek.

Az (zletben minden
korosztaly és stilus
kedveldje megtaldlia a
szamdra tokéletes
termékeket.

Az Uj (zlet kialakitdsakor
nagy figyelmet forditottak a
vasarléi élmény fokozasara:
a tégas elrendezés, a
modern belsé dizdjn és a
professziondlis tanédcsadas
mind azt szolgéljdk, hogy a
latogatok kényelmesen,
atlathaté kornyezetben és
konnyedén
valogathassanak.

A Bikexpert
elkotelezett a vevik
elégedettsége irént, és
orommel segitenek minden
érdeklédének a megfeleld

csapata

termék kivalasztasaban, legyen
sz6 els6 kerékparvasarlokrol
vagy tapasztalt bringasokrol.




Az j lzlet kialakitasakor nagy
figyelmet forditottak a vasarléi
élmény fokozdsdra: a tagas
elrendezés, a modern belsd
dizdjn és a professziondlis
tandcsadas mind azt szolgaljak,
hogy a latogatdk kényelmesen,
atlathaté  kérnyezetben és
kénnyedén vélogathassanak. A
Bikexpert csapata elkotelezett a
vevik elégedettsége irant, és
orommel segitenek  minden
érdeklédének a  megfeleld
termék kivalasztasaban, legyen
sz0 els6 kerékparvasarlokrol
vagy tapasztalt bringasokrél.

SPELIALIZED

Az Uizletben rendszeresen frissitik a készletet, kévetve a legujabb trendeket és innovéacickat, igy a
vasérlok mindig megtalélhatjék a piac legfrissebb termékeit. A cél az, hogy minden érdekl6dé olyan
kerékpart és felszerelést kapjon, amely hosszu tavon is megbizhaté és élvezetes bringézasi élményt

nyuijt.

Ismerje meg a Bikexpert Uizletét, és fedezze fel a kerékparos vilag legfrissebb vjdonsagait egy olyan
kérnyezetben, ahol a mindség és a vasarléi élmény mindig az elsé helyen All!




tinleash :
the EeaSt! MONSTERENERG



reginabicikli@gmail.com

Debrecen,
FUredi ut 64.




corelifE
Corelli Snoop 5.3

Sportos megjelenés a
hétkoznapokra

A Corelli Snoop széria hazankban futd jelenlegi zaszloshajoja meglep6 tanulsaggal szolgélt sza-
munkra: egy alapszint(i 29er bringa is lehet j6l hasznalhat6, élményekkel gazdagit6 gép — f6leg
ilyen j6 aron! Igen, fura lehetne - a mostani piaci arakhoz képest, 29”-es montik kindlatdban
olcsonak szamito bicaj — nagy szavakat hasznalni, de els6 nekifutasra nézziik a szaraz tényeket:
» Massziv, tetszetds vaz

« Kiblokkolhat6/allithato teleszkop

« Hidraulikus tarcsafékrendszer

« Aero profilos felnik terepmintas gumikkal

VAZ: Jelen esetben is sikeriilt egy szép profilokbél &sszeallitott, kimondottan stabil vazat épi-
teni, az igényes kiillemet pedig kiemelik a lakk alatti matricak. A fejcs integralt kormanycsap-
agyat rejt, a villapapucsok masszivak, merevitések a sziikséges helyeken, a tarcsaféknek stabil
konzol jutott.

VILLA: A Corelli sajat gyartasa teleszkopja allithat6, kiblokkolhaté (manuélis lock-out) FEK:

A Corelli sajatméarkas terméke, igy Dacron néven fut ez az 4svanyi olajos hidraulikus tarcsafék.
Hatarozott, stabil nyomaspont, meglepden jo féker6, igényes kiallasa fém fékkarok, kulturaltan
megmunkalt féktestek. A j6l bevaltIS/PM konzolos kialakitas, hibatlanul beallithato, tudja, amit
kell, még tobbet is.

HAJTAS/VALTAS: Megbizhat 21 sebességes rendszer. Shimano hats6 valto, fékvaltokarral
kombinalva az egyszert hasznalhat6sag kedvéért.

Osszeségében egy jol hasznalhatd, megbizhato6 bringat kaptunk megfizethetd dron.

Latogasson el weboldalunkra, tekintse meg kinalatunkat: www.kerekparwebshop.eu
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