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A SZERK.

Csipetnyi derii

Gytloli a januart. Nem talzas, tényleg gyiiloli. Hideg, s6tét, hosszi, eseménytelen
és kilatastalan. Eleve rosszul kezd6dik. Egy masnappal. Persze nem sziikségsze-
rd ez a masnap, de lassuk be, egy szilveszteri mulatsag utan nagyobb ra az esély,
mint mas, kedvesebb honapok egyszeri elsejéjén. Valahogy minden esztend6 elsé
napjan sziikségszertien rator a reménytelen rosszkedv. Ugy emlékszik, ez mar gye-
rekkordban is igy volt, bar ebben nyilvan kozrejatszott a téli sziinet vége, a ko-
zelgd iskolai megprébaltatasok kezdete. Ujévi depresszidjat enyhithetik némileg
a masnapossaganak mérséklésére barati tarsasagban fogyasztott terdpids sorok és £
korhely lencse, a kissé giccses bécsi hangverseny, illetve gyermekei indokolatlan
jokedve, de ezek val6jaban csak odazzak a bajt, aznap este vagy legkés6bb masnap

reggel mindenképpen utoléri a bubanat. ' L L
Mindig prébal kievickélni beldle, de valahogy sosem sikeriil. Vanszorognak i g

a napok, és nehezebben megy ilyenkor minden: alig tud dolgozni, messze elkerii- | b \

lik a kreativ gondolatok, pldne a vilagmegvalto Gtletek, folyton ingeriilt, elvesziti | \ s

a maradék humorérzékét és a maskor sem tdl boséges optimizmusat. A megszo-

kottnal is idegesit6bbé valik, igy vélhetéleg a csaladja is egyre kevésbé kedveli ezt Fot6: Rozsa Erika

a borzasztd janudrt. Mondjuk, ki szereti?! Mosolygdsra amugy sem hajlamos honfitarsai is mintha még
buskomorabban jarkalnanak az utcan, utaznanak a villamoson.

Raadasul idén nehezitett palyan probalta lekiizdeni az akadalyokat. Mivel év végi hedonizmusa je-
lent6s sulytobbletet, korpulens idomokat eredményezett (mondjuk ki: dagadt lett), ezért bojtbe, na, jo,
diétaba kezdett, és megvonta magatol a kulinaris 6romoket: se nagy kajalasok, se édesség, se szesz. St
még némi testmozgdsra is kénytelen volt ravenni magat. Igy a mindig belathatatlan hossztisagi hénap
most tényleg végtelennek tlint. De azért valahogy csak eldocogott a végéig.

Mar attdl jobban érzi magat, hogy a csaladi naptart januarrdl februarra lapozta. Szinte érzi a farsangi
fank illatat, és kellemesnek latja azt az amigy nem konnyi dilemmat is, hogy minek 6ltozzenek a gyere-
kek farsangkor. A legkisebb panda lesz (neki nincs véalasztasa, olyan jelmez van, és kész, belesz6lni még
nem tud), a kozépsé krokodil, mackd vagy szarvas, esetleg Rocky A Mancs 6rjaratbol, a nagy pedig talan
leopérd, mint tavaly, de mit lehet tenni, az a kedvenc allata... O pedig elhatdrozta, hogy béar tovabbra
is visszafogottan fogyaszt majd, azért néha enged a gasztronomia csdbitdsainak, ugyhogy lehet, hogy
visszaugrik ra par kil6, de azokkal egyiitt taldn egy csipetnyi optimizmus és dert is. Ugyhogy kezdédhet
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Palyazati felhivas iires helyiségek
és telkek bérleteére

A Projekt18 Kft. felhivist tesz kozzé az aldbbi - Budapest Févdros XVIIL. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkor-
mdnyzata, valamint a Vidrosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt. tulajdondt képezo - iires helyiségek és telkek bérletére.

UZLETHELYISEG, RAKTAR
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Uusi at 451. pince 14. 150812/A/14 25m? pince
Ousi at 736. fszt. 2. 147017 17 m? raktar
Vandor Sandor utca 1.fszt. 1. 150259/126 128 m? lizlet
Margo Tivadar utca 146. fszt. 138. 150228/52/A/138 17 m? raktar
Marg6 Tivadar utca 140.fszt. 163. 150228/54/A/163 14 m? raktar
Bokay Arpad utca 36. 150580/A/10 20 m? iizlet
UU8i at 367.fszt. 4. 152165 16 m? lizlet
Havanna utca 13. fszt. 446. 151126/4/A/446 25 m? lizlet
Lakatos ut 13.fszt. 2. 152172/2 46 m? lizlet

TERULETHASZNALAT
IR R I S NN

Kalld utca (Alsé Erdésor utca) 152638/2 5025 m? teriilethasznalat
Németh Jozsef utca 53.fszt. 2 152321 250 m? teriilethasznalat
Ipacsfa utca 12-14.fszt. 2. 140018/1 2600 m? terlilethasznalat
I1I. keriilet Szakdca utca 2. 22470/2 3983 m? teriilethasznalat

GARAZS, PARKOLOHELY
T G [ e | W | ewees

Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkolohely (49 db)

A pélyazaton torténd részvétel feltétele a palyazati dokumentacié megvasarlasa. A dokumentacié ara 5000 Ft, mely 6sszeg
készpénzben befizethet6 a tarsasag 1181 Baross u. 7. szam alatti pénztaraban.

A dokumentacid atvehetd és a palyazat leadhaté ugyanitt személyesen vagy meghatalmazott titjan, a befizetési bizony-
lat bemutatdsaval. A palyazati ajanlatot zart boritékban kell benydjtani.

A kiir6 a Ptk. 6:74. & (2) bekezdés alapjan fenntartja a jogot, hogy egyik palyazo ajanlatat se fogadija el, és az adott in-
gatlanra vonatkozo palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2024. februar 19. 16.00 6ra
A pélyazat elbiralasanak varhat6 idépontja: 2024. februar 21.
Palyazok értesitése: a kovetkezo naptari héten telefonon vagy frdsban

Megtekintési idopont egyeztetése: @ 297-4461
Az Gjsagban megjelend lista tajékoztato jelleg(, ezért kérjiik, hogy a weboldalunkrdl toltse le az aktudlis palyazati felhivast.
Internetelérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/
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Az otéves onkormanyzati ciklus csak oktoberben ér véget, de a koztarsasagi elnok varha-
téan mar janiusra kiirja a helyhat6sagi valasztast (egyiitt az eurdpai parlamenti képvise-
16-valasztassal). Ezért mar most indokolt mérleget vonni és szamonkérni a polgarmester-
tol, hogy a 2019-ben tett igéretek koziil miket valtottak valora. A keriilet vezetoje elégedett
az elért eredményekkel, de hangsilyozta, hogy 1990 é6ta egyik onkormanyzatnak sem kel-
lett annyi varatlan helyzettel szembenéznie, mint nekik. Raadasul a kormany 6t év alatt
Pestszentlorinc-Pestszentimre csaknem egyéves koltségvetésének megfelel6 osszeget vont
el kiilonbo6zo jogcimeken. Szaniszlo Sandor bejelentette, hogy folytatni kivanja a megkez-
dett munkat, és az ellenzéki partok polgarmester-jeloltjeként indul a helyi valasztason.

B Milyen koriilmények kozott vezethette a keriiletet?
B Az elmult négy év sordn gyakran a kormany
helyett kellett dolgoznunk. Nemcsak a XVIII. ke-
rilletre igaz ez, hanem Budapest vezetésére is.
Sajndljuk, mert a kormdnyzat egylittm{ikodébb
hozzaallasaval még tobbet sikerdilt volna elérniink,

de az eredményeinkre igy is biiszkék lehetiink. Es
ne feledkezziink meg a koronavirus-jarvanyrol
sem, amely két éven keresztiil nehezitette a mun-
kankat. 1990 6ta van 6nkormanyzati rendszer Ma-
gyarorszagon, és azota még nem volt olyan ciklus,
amelyben egy vildgjarvannyal, energiavalsaggal,




Szaniszlo Sandor. Foto: Totev Alexander

haborus fenyegetettséggel, hiperinflaciéval kellett
volna szembenézni. Mindezek ellenére elmond-
hatjuk, hogy az ut6bbi harminc év alatt soha ennyi
utat nem ujitottak fel a XVIII. keriiletben. A ciklus-
ban t6bb mint 17 kilométernyi Gj utat épitettiink.
Ebben vannak aszfalt nélkiili utak, mellékutcak,
hamarosan elkezdjiik a Nagykorosi utat, a Kisfalu-
dy utcat, a Barta Lajos utcat, és keressiik annak le-
hetdségét, hogy a Bajcsy-Zsilinszky at legrosszabb
szakaszat is feltjitsuk. Es mivel a Févarosi Onkor-
manyzatot még jobban érintette a kivéreztetés, sa-
jat er6bol tjitottuk fel és tettiik biztonsagosabba
az Ulli utat. Ugyanakkor a FGvaros segitségével
korszertsitettiik az 50-es villamos vonalat, ame-
lyen immadr tobb modern CAF-villamos széllitja az
utasokat.

BETEG EGESZSEGUGY

W Mit tettek az egészségiigyi elldtds szinvonaldnak
fejlesztéséért?

B A keriiletben atfogd egészségiigyi beruhdzast
végeztiink. Befejeztiik és atadtuk a félkészen atvett
pestszentimrei gyermekorvosi rendelét, feldjitot-
tuk a Havanna-lakételepen a feln6tt haziorvosi
rendel6t, ahol most készitjlik a gyermekorvosi
részt. A kozeljovoben el tudjuk kezdeni a Laka-
tos-lakotelepen a Dolgozé utcai héziorvosi ren-
del6t, és hamarosan befejezédik a Zsebék Zoltan
Szakrendel6 feldjitasa is.

B A kampdnyban MR-berendezést igértek.

B A kampanyban Kardcsony Gergely igéretéhez
csatlakoztunk, hogy minden keriiletben CT- és le-
het6leg MR-berendezés is szolgalja az ott é10k gyo-
gyulasat, azonban a kormany elvonta a CT-telepités
jogi alapjait, ezért nem tudunk ilyen berendezést
tizemeltetni, pedig a forras is rendelkezésre allt.

B Az egészségiigyben a létszamhidny is sziik ke-
resztmetszetet okoz.

B A hivatali idénk legelején 170 milli6 forintot
tett ki a XVIIL keriileti jarobeteg-ellatds onkor-
manyzati timogatasa, idén erre a célra 550 milli6
forintot kell biztositanunk, és igy is azt kell mon-
danom, hogy alig tudtunk elérelépni a vardlistak
roviditésében, raadasul ma mar ott tartunk, hogy a
telepiilések egymadstdl csabitjak el a szakdpolokat
és az orvosokat.



A nemrég dtadott BUD Aréna

B Haziorvosok, szakorvosok, dpolok tekintetében
hogy dllnak?

M A félszazbol jelenleg egy haziorvosi praxis nincs
betoltve, de el6rehaladott tdrgyaldst folytatunk
egy fiatal haziorvossal. Tudni kell, hogy sok eset-
ben ilyenkor mar szolgalati lakast is adnunk kell az
idekoltozo orvosnak.

B A kormdny az oktatds teriiletén is alaposan
megtépdzta az onkormdnyzatok lehetoségeit.

M Legnagyobb sajnalatunkra nincsenek az onkor-
manyzat fenntartasaban az oktatdsi intézmények,
ennek ellenére tovabbra is kival6 kapcsolatban va-
gyunk mindegyik iskola vezetdségével, és a lehe-
téségeink szerint mindent megtesziink, hogy se-
gitsiik az intézményeket. Mi biztositjuk a keriileti
gyerekek kotelez6 tiszasoktatasanak a feltételeit, a
vizfeliiletet, az oktatot, ellentétben tobb budapesti
Onkormdnyzattal, amelyik nem veszi ki a részét a
kozoktatas finanszirozasabol. A kozoktatas elle-
ni durva tdmadds volt a pedagégusok elbocsatasa
a Karinthy gimnaziumbol. A keriileti kozosség és
az onkormanyzat elsoként allt a kirdgott tanarok
mellé és adott egy-egy milli6 forint gyorssegélyt
szamukra.

B Mit tudott adni az énkormdnyzat szocidlis te-
riileten?

W A 65 év folottieknek évente kétszer immar hét-
ezer forintos utalvanyt adunk. Mar szervezziik a
hasvéti utalvany kiosztasat. Az elédeink egy zsak
krumplit adtak. A koronavirus-jarvany alatt 500
milli6 forintot kiilonitettiink el a raszorulé csa-
ladok tamogatasara. Emellett két éve 24 6raban
hivhato krizisiigyelet is van a keriiletben. Ha vala-
ki bajba keriil, akkor el tudja érni a csaladvédelmi
szolgalat munkatarsat, és a gondosora-programot
is meg kell emliteni, ahol 30 sz4zalékkal megnovel-
tiik a hozzaférési lehetdséget, és tovabbi bovitést
terveziink. Ezek mellett évente tobbszor visziink
élelmiszercsomagot, aminek értéke alkalmanként
meghaladja a 15 ezer forintot, raszoruloknak tiizi-
fat, és amire biiszkék vagyunk, hogy az orszagban
az egyetlen onkormdnyzat volt a miénk, amelyik
a teljes covidzarlat heteiben a kozétkeztetésben
részt vevoknek hazhoz vitte az ételt. Naponta tobb
ezer embert lattunk el. Alma- és krumplivasart is
szoktunk szervezni, ami azt jelenti, hogy kozvet-
leniil a termel6t6l vessziik meg a kivalé mindségi
termékeket, amiket a piaci arndl joval olcsébban
adunk.



A GAZDASAGI KORNYEZET

B Mindekozben mennyi pénzt vont el a kormdny a
ciklus alatt?

W Az elvonas négymilliard forinttal indult, ez mara
felment évi hatmilliardra, és riasztd, hogy a kor-
manyzati prognozisok tovabbi elvondst vetitenek
elére. Pedig ezzel a biztonsagos gazdalkodast ve-
szélyeztetik. Eleinte nagyon takarékosan gazdalkod-
tunk, odafigyeltiink minden egyes kiaddasi szamldra,
de ez a végtelenségig nem folytathatd, el6bb-utébb
alapfeladatok ellatasa keriil veszélybe. Latjuk, hogy a
Févaros éppen emiatt mar dridsi bajban van, hiszen
a kormany nyakl6 nélkiil vonja el a rendelkezésre
allé pénzt, vagy nem adja oda egy-egy munkara az
el6zetesen igért tdmogatast, ahogy az a Lanchid fel-
tjitasakor tortént. Eddig Osszesen 24 milliard forin-
tot voltak el t6liink, mikozben a miikodési koltség-
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vetésiink 29 milliard forint, vagyis elvettek t6liink
csaknem egy egyéves koltségvetést. Elvették a gép-
jarmtiadot, ami évente majdnem egymilliard forint,
a fizetend6 szolidaritasi hozzdjarulas 4,7 milliard,
két éven keresztiil felére csokkentették az ipartizési
adobevételt, és elvették az onkorméanyzat adokive-
tési jogat. Nem emelhettiink bérleti dijat, illetve a
Mészaros—Garancsi-tulajdonban 1évé koztéri rek-
lamhordozok utan sem vethettiink ki adot.

AKTUALIS

B Mit terveznek még a ciklus végéig?

B Mindenekel6tt fenn kell tartani a nyugodt gaz-
dalkodasi koriilményeket. Komoly eredmény, hogy
az Onkormdanyzatnak nincs hiteldllomanya. Azt
tervezziik, hogy oktdberig atadjuk a Nagykorosi
ut feldjitott szakaszat, a Havanna-lakételepen a
gyermekorvosi rendeldt, nagy parkolét alakitunk
ki a Lakatos-lakotelepen, tj parkolét épitiink a
KISZ-lakételepen. Most végeztiink a balatonakali
tabor masodik iitemével, elkésziilt a sportpalya és
tiz kétagyas-fiirdészobas szoba. Az eddig emlitet-
teken tul ne felejtsiik el a vadonattj BUD Arénat,
a PLER eredményeit. Mindezen tdl teljesitettiik
fontos vallalasunkat, vagyis csokkentettiik a be-
épitést, korlatoztuk a talépitést, modositottuk az
épitési szabalyzatot, és évente tizmillids nagysag-
rendben koltiink arra, hogy a keriilet erd6it ne vag-

Fotok:

Ruzsa Istvdn

A pestszentimrei gyermekorvosi rendelo

jak ki. Osszességében tehdt azt mondhatom, hogy
mi konkrét vallaldsokkal vagtunk bele ebbe az 6t
évbe, mig a politikai ellenfeliinknek nem volt és
most sincsen kézzelfoghato vallalasa. Mi a konkrét
igéretekben hisziink, amelyeket meg is valésitunk.
Arra késziillink, hogy most is felel6s vallalast te-
gyiink majd, amit a legjobb tudasunk szerint telje-
siteni is fogunk.

Gyuricza Péter



AKTUALIS

Kovetkezik:

a Nagykorosi ut

Egymas utan Gjulnak meg sajat pénziigyi forrasbol a XVIII. feldjitasanak finanszirozasara, a XVIIIL. keriilet -
keriilet rossz allapoti titvonalai. Tavaly el6szor az Ull6i Git, amennyire ezt lehetdségei engedik és szolidarita-
azt kovetoen az Alacskai Gt egy szakaszat épitették at, idén st mutatva — Gjabb Gtszakaszok rekonstrukcidjat

tavasszal pedig a Nagykorosi it kovetkezik.

Szaniszlo Sdndor és Hartahdzi Miklos

Szaniszl6 Sandor polgarmester elmondta, hogy
a tobb ezer kilométeres budapesti tGthaldzat je-
lentds része a Févarosi Onkormanyzat fenntartd-
saban van, de a kormany altal szorult helyzetbe
kényszeritett Févarosnak nincs forrasa ezeknek az
utszakaszoknak a feltjitasara. Tobb évtizedes gya-
korlattal szakitva az elmult évben a XVIII. keriileti
onkormanyzat ugy dontott, hogy sajat forrasbol
feldjitia a Févarosi Onkormanyzat kezelésében
levé U116i Gt egy fontos szakaszét.

A hatdridg el6tt két honappal befejezédd Ull6i uti
rekonstrukcio oktober 26-i atadasan Szaniszld
Sandor kijelentette: nemcsak kordbban, hanem a
tervezett 0sszegnél csaknem 300 milli6 forinttal
olcsébban val6sult meg az UllGi it mintegy ha-
rom kilométeres szakaszanak feldjitasa, és mivel
tovdbbra sem latszik remény a foévarosi fGutak

10

vallalja at.

Ennek eredményeként még az év vége elott
elkésziilt a keriilet legrosszabb éllapotban levo
kozlekedési utvonalanak, az Alacskai Gt mintegy
600 méter hosszu szakaszanak rekonstrukciéja. Az
Uj évben pedig elkezdddik a régota vart feldjitas
a Nagykorosi Gt ugyancsak rossz allapotd részén, a
Dézsa Gyorgy és az Eke utca kozott.

- A Nagykoérosi at kivitelezési munkai az id6jaras-
tol fiiggben mar marciusban elkezdédnek. A re-
konstrukcioval érintett szakaszon teljes felajitas-
ra szamithatnak a keriiletiek, amely tartalmazza
a szegélyek és a koporéteg cseréjét, és az Ull6i
uti beruhdzashoz hasonléan, ahol sziikséges, az
alaptestet is Gjjaépitik, valamint feltjitjdk a régi,
elhasznalddott kozmiveket, a vizvezetékrendszert
- mondta Szaniszl6 Sandor.

A polgarmester tdjékoztatésa szerint az Ull6i
uti rekonstrukci6 tapasztalatait hasznositva a ki-
vitelezést félpalyas ttlezarassal végzik majd. A ne-
hézséget az okozza, hogy mig az Ull6i Giton nem
volt olyan jelent6s buszforgalom, amelynek a tere-

Tarthatatlan dllapotban van a Nagykorosi it




1ését meg kellett oldani, a Nagykérosi iton hatféle
buszjarat kozlekedik.

- Ezek elterelése nem lesz konnyi feladat.
Mindez tiirelmet igényel mind a kozlekeddktol,
mind a kornyéken é16kt6l.

A TERSEGEN SEGIT

Szaniszl6 Sandor azt is elmondta, hogy koszonet
illeti Hartahazi Miklost, a Pestszentimrei Varosré-
szi Onkormanyzat alelnokét azért, hogy tobb mint
kétezer alairast gydijtott ossze a kornyéken éloktol
a Nagykérosi ut feltjitasa érdekében.

- A Nagykorosi at Budapest egyik legfontosabb
bevezeto Gtvonala, igy az Gtszakasz feldjitasa nem-
csak az ott él6knek fontos, hanem a magyar nem-
zetgazdasag szempontjabdl is kiemelt jelentdségli
{igy - mondta Hartahazi Mikl6s, hozzatéve: a fel-
Ujitas tobb évtizede forrashianyra hivatkozott elha-
lasztasat naponta szenvedik meg a kornyéken él6k.

- A tarthatatlan allapot pedig nemcsak az ut
kozvetlen kornyezetére, hanem a teljes dél-pesti
régiora is hatassal van.

A XVIIL keriileti 6nkormanyzat vezetoi a feltji-
tott Nagykorosi utat majus végéig szeretnék visz-
szaadni a forgalomnak.

ATADTAK AZ ALACSKAI UTAT IS

Ugyancsak a tervezett hataridé elétt, december
kozepére késziilt el dnkormanyzati forrasbol az
Alacskai at felGjitdsa a Platanliget és a Termény
utca kozotti szakaszon. A munkdlatok soran gj
alap- és koporéteget kapott az Gt, valamint mélyi-
tett szegélyt és korszerisitett vizelvezeté rend-
szert is telepitettek a kivitelezok.

Szaniszl6 Sandor polgarmester tajékoztata-
sa szerint az érintett szakaszon a kornyéken él6k
konnyebb atkelése érdekében az eddigi egy gyalo-
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gos-atkel6hely megtartasaval egy tovabbi zebrat
létesitenek tavasszal. Ugyanakkor az Ulléi thoz
hasonldan a jo minéségi aszfalt Gjabb problémat

A feliijitott Alacskai tit

okoz azaltal, hogy egyrészt nagyobb lett a forgalom,
masrészt az Ut gyorshajtasra csabitja az autdsokat.

A renddrség gyakori mérései ellenére a kornyék
lakoéi jelezték, hogy még mindig gyakori a gyorshaj-
tas. Ez nem 6nkormanyzati hataskorbe tartozik, de
a keriilet vezetdi megoldast keresnek. Ezért tavasz-
szal megkérdezik az ott él6k véleményét, hogy mit
javasolnak az Alacskai uti zsufolt kozlekedés és
gyorshajtas megakadalyozasara.

Fotok:

Vényi Akos

Bodzay Zoltdn

Védik a fakat az utépiték

— Jd érzéssel tiltitte el a kivitelezéket az UllGi it rekonstrukcidja soran,

hogy egyetlen it menti fa sem sériilt meg. A XVIlI. kertileti 6nkormany-
zat vezetdi hasonlé munkat vdrnak el az utépitoktél a Nagykdrdsi it
dtépitésekor is — mondta Szaniszlo Sandor polgdrmester.

Az Ulléi ti beruhazds sordn a régi fak megtartasa mellett djaknak is
hagytak helyet. A kévetkezd hetekben a Fokert Zrt. jelentés munkdt végez
az UllGi it mentén, amely idénként zavarhatja majd a kézlekedést. Egyfe-
[6] az eléregedett fék helyére, mdsfeldl a tavalyi beruhdzds sordn szaba-
don hagyott helyekre telepitenek immdr a vérosi kérnyezetet tiird fakat.
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Korszeru hivatal

|——

ﬁ':—_ B

Visszakaptak eredeti munkahelyiiket a XVIII. Kkeriileti
Polgarmesteri Hivatal munkatarsai, miutan meguajultak a
2022-ben tiizkart szenvedett épiilet helyiségei.
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Emlékezetes a 2022. évi piinkosdhétf6, amikor az
onkormanyzat épiiletének jelent6s része leégett.
A kérok helyreallitdsa 2023 decemberében feje-
z6dott be, s az linnepek kozott a hivatal munka-
tarsai feldjitott, modern kornyezetbe koltozhettek
vissza. Hatramaradt azonban a tandcsterem és az
ligyfélszolgalati iroda feldjitasa.

Mint azt Koros Péter alpolgarmestert6l megtud-
tuk, az épiilet nemcsak kiviilrél Gjult meg, hanem
a helyredllitas soran a belsé részeket egytttal kor-

szer(sitették is, és ezt kovetéen torténhetett meg
a visszakoltozés. Az egész épiiletben feldjitottak az
elektromos haldzatot, Gj vilagitotesteket helyeztek
el, valamennyi helyiséget kifestették, és minden
nyilaszarét kicseréltek, ami jelent6sen javitja az
épiilet hoszigetelését.

- Januar kozepén elkezdték atépiteni a kivi-
telezOk a tanacstermet, és az {igyfélszolgalat is
jelent6s atalakulas el6tt all. E két helyiségcsoport
kivitelezése parhuzamosan torténik, és varhatdan
majus végére elkésziil - mondta Koros Péter.

Az alpolgarmester hozzatette: a tanacsterem
a régi formdjaban teljesen hasznalhatatlanna
valt, a butorokat nem lehetett megmenteni, a



falikarpitot le kellett bontani. Az Gjjaépitéshez
késziilt tervek alapjan a megujuld terem nem a
negyven évvel ezel6tti igényekhez igazodik, ha-
nem a kovetkez6 évtizedek kovetelményeinek
igyekszik megfelelni, Gj funkcidkat és 1ij dizajnt
kap.

Az eddig 1épcsdzetes elrendezésli tandcskozo-
helyiséget szintbe hozzdk, és egybenyitjak az au-
laval, s a modern irodahazakhoz hasonlé modon
mozgathat6 falakkal harom szekcidra lehet osztani
a teret.

MODERN TANACSTEREM

A tandcsterem igy egyben nagyobb lesz, mint ed-
dig, ami Koros Péter szerint azért elonyos, mert
nemcsak a képviseld-testiilet iilését lehet benne
megrendezni, hanem barmilyen mas eseményre
alkalmassa valik. A korabban fixen beépitett {ilé-
sek mozgathatok lesznek, s a mozgathaté falakkal
a kiilonboz6 befogadoképességii helyiségek sokkal
szélesebb korl felhasznalast tesznek lehet6vé a
keriilet nyilvdnossaga szamara.

- A helyi események, rendezvények befoga-
dasan tal a harom kiilonb6z6 helyiségre osztas
lehet6ségével az onkormanyzat egyes bizottsa-
gainak iilését akar egy idében is meg lehet majd
tartani. A terem kordbbi informatikai rendszere
inkabb a nyolcvanas-kilencvenes évek szinvona-

Fotok:

Ruzsa
Istvdn
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lat idézte, mig az Gj berendezések mar a 21. sza-
zadot tiikrozik.

Ezt a megtjuldst jelzi tovabba a korszer(i han-
gositas és az eddig hidnyzo6 rendes kivetités lehe-
tosége. Alkalmassa valik a terem konferencidk és
tovabbképzések, valamint fogaddsok és mas ese-
mények megrendezésére is. Vagyis szamos olyan
funkcidra lesz alkalmas az épiiletnek ez a része,
amire kordbban nem.

ATALAKULO UGYFELSZOLGALAT

- A tandcsterem alatt talalhat6 ligyfélszolgalati he-
lyiségre is rafér a feltjitas, hiszen méltd koriilmé-
nyek kozott szeretnénk fogadni a keriilet lakosait,
akik elsdsorban itt taldlkoznak az onkormanyzat
munkdjaval, a hivatal szakembereivel. Nem csupan
az ligyfélszolgalati helyiség dizajnja valtozik az at-
épitéssel, hanem a kiszolgélds szinvonala is jobb,
tigyfélbarat lesz — hangstlyozta K6ros Péter.

Az alpolgarmester hozzatette: az iigyfélszolgalati
iroda a jellegébdl és a kialakitasabol adéddan kordb-
ban nem volt alkalmas arra, hogy az oda érkez6 XVIII.
keriileti lakosok, az ligyfelek diszkrét beszélgetést
folytassanak a hivatal munkatdrsaival. Ugyanis egy-
mashoz kozel iilve kellett elmondaniuk a problémai-
kat, mikdzben vannak olyan élethelyzetek, amelyeket
nem szivesen oszt meg az ember idegenekkel.

SZEBB ES JOBB

- Az ligyfélszolgalat Gj kialakitdsaval elkeriilhet6-
vé valnak a sz{k tér miatti kinos helyzetek. A mun-
kaallomasok kialakitasa tigy torténik, hogy az iigy-
intézovel folytatott beszélgetés - példaul az iigyfél
szocialis nehézségeir6l — ne legyen masok altal is
hallhato.

Mdjus végére tehat pont keriilhet annak a bi-
zonyos plinkosdhétfdi sajnalatos tlizesetnek és az
abbdl ered6 karmentésnek, feljitasnak a végére.
Mindezekre az atépitési munkalatokra elébb-
utébb az onkormanyzatnak mindenképpen sort
kellett volna keritenie.

- Ha innen nézziik a dolgot, akkor legalabb
el6bb tortént meg a beruhazas, el6bb lett bizton-
sagosabb és szebb az 6nkormanyzat épiilete, mint
utdbb - tette hozza az alpolgarmester.

Bodzay Zoltdn
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Kisposta nyilt
a Sarkany Centerben

A Magyar Posta 0sszel bezarta a Gyomroéi iiton huszonot
éve miikodo kispostat. A cég a tulajdonaban 1évo épiiletet
is dobra veri, de - mint latjuk - ezt teszi orszagszerte, igy
probalja fenntartani koltségvetési egyensulyat. (Januartol
jelentds aremelést is bejelentettek.) A keriilet vezetése nem
nyugodott bele az egyoldalii dontésbe, és megoldast keresett
arra, hogy e fontos kozszolgaltatasért ne kelljen tavolabbra
utazniuk a kornyéken éloknek. A keriiletrész képviseloje,
Somody Laszlo alpolgarmester 6sz 6ta kereste a megoldast.
Targyalasai eredményeképpen a XVIII. keriileti 6nkormany-
zat, a Sarkany Center tulajdonosa és a Posta megallapodasa
alapjan januar 18-an wij postahivatal nyilt a teriileten.

Somody LdszI6. Foté: Vényi Akos

Somody Laszl6 a kozelmult felidézésével kezdte a
torténetet.

- Ez a ferihegyi gyorsforgalmi tttal elvélasztott
olyan része a keriiletnek, ahol az 6sszes infrastruk-
tara csak korlatozottan van meg. A kisposta azért
volt fontos, mert nagyon sokat kell utazni azért,
hogy valaki eljusson egy masik postara, ami kiilo-
nosen az idés lakotarsainknak okoz gondot. Ez a
posta olyan volt, mint egy vidéki kisbolt, ahol min-
denki ismer mindenkit. Tobbszor lattam-hallot-
tam, ahogy ott informaciokat cserélnek az embe-
rek, és megtargyaljak egymadssal a kisebb-nagyobb
problémaikat.
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Az alpolgarmester azt is elmondta, hogy a be-
zaras hire deriilt égb6l villimcsapasként érte az
Onkormanyzatot.

- A bezarasrél sajat hataskorében dontott a
Posta, Budapesten akkor tobb hivatalt is megsziin-
tettek. Az Gnkormanyzattal semmilyen konzultacio
nem volt, hétfén kaptunk egy levelet, hogy pénteken
bezérjdk a postat. Nem kerestek meg minket, hogy
milyen megoldasokat lehetne taldlni a folytatdsra.
Semmi lehetdségiink nem volt arra, hogy az alatt az
egy hét alatt olyan targyaldsokat folytassunk, ame-
lyek a megoldés felé vezetnek. Ekkor polgdrmester
trral és Koros Péter alpolgarmesterrel felkerestiik
Fonagy Janost, és probaltuk rdvenni, hogy segitsen
megoldést taldlni erre a helyzetre. Allamtitkar tr el-
mondta, hogy a Posta nem fogja Gjranyitni a bezart
hivatalt, de ha az 6nkormdnyzat fontosnak gondolja,
keressen teriiletet és szervezze meg a szolgaltatast.
Ekkor megkerestiik az Erzsébet-Bélatelepen 1év6
vallalkozasokat, amelyekkel szerencsére jo a kap-
csolatunk. Ezek sordban a Sarkany Centert is, mint a
keriilet egyik legnagyobb adofizet6jét, amely raada-
sul tobb olyan szolgaltatast is nydjt, amelyhez jol il-
leszkedhet egy kisposta. A tulajdonos nem zarkézott
el, igy létrejohetett egy haromoldali megallapodas a
Posta, a véllalkozd és az onkormanyzat kozott.

Somody Lészl6 tisztaban volt azzal, hogy a Ma-
gvyar Posta a Gyomréi Gti hivatalara is a veszteséges
mikodés miatt tett lakatot, gy vélhet6en az Gj postat
sem lehet majd gazdasdgosan miikodtetni. Nagyja-
bol havi félmillios veszteséggel szamoltak, amit az
Onkormdnyzat magdra vallalt. Az Gj kisposta alapte-
riilete az el6z6éhez hasonld. A bezart hivatal komoly
hatranya volt, hogy nem lehetett autéval megallni,
parkolni a Gyomréi ton. Az Gj helyen ez megoldddik,
mert a Sarkany Centerben sok parkol¢ all rendelke-
zésre. Az Uij kisposta a FelsGcsatari tt folytatasaban, a
gvalogos-feliiljard mellett van, és busszal vagy gyalo-
gosan is jol megkozelitheto. Gy.P.



Felujitas a Sportkastélyban

A Pestszentimrei Sportkastélyban a 2006.
decemberi atadasa ota csak ,,szépészeti be-
avatkozasokat” hajtottak végre, komolyabb
felujitast nem. Az épitéskor példaul a kli-
matizalas nem fért bele a koltségvetésbe,
ennek kovetkeztében a nyari honapokban
kibirhatatlan volt bent a hoség. A febru-
arban kezdodo felajitasnak része a sport-
padlé cseréje is. Az 6nkormanyzat ezeket
a felajitasi munkakat fogja most elvégez-
ni, illetve potolni. A részletekrél Somody
Laszlo alpolgarmester beszélt lapunknak.

Somody Laszl6 elmondta, hogy véget vetnek an-
nak az id6szaknak, amikor vagy nem lehetett hasz-
nalni a csarnokot, vagy a hibakat csak toldozgat-
tak-foldozgattdk. A Pestszentimrei Sportkastélyt
végre korszer( hiitési-fiitési rendszerrel latjak el,
amely jelentdsen noveli a csarnokban lévok kom-
fortérzetét, valamint vadonatdj multifunkcionalis
sportpadlot készitenek. A beruhazasnak ez a része
235 milli6 forintba keriil, de lesz egy masodik iitem
is, amelynek keretében feldjitjak a vizesblokkot, a
csatornarendszert, az 61tozok berendezését, kicse-
rélik a burkolatokat, és az épiilet teljes festését is
elvégzik. Uj eredményjelzd berendezések és a kiiz-
détérre Gj elvalasztofiiggonyok keriilnek.

Ahogy az alpolgarmester mondta, mindez
»a kivalé sportdiplomdciai kapcsolatunknak ko-
szonhetd”, illetve a Magyar Kézilabda Szovetség
palyazatanak, amelynek keretében megvaldsul a
beruhdzas elsé része, és az onkormanyzat veze-
t6i remélik, hogy a masodik iitemhez sziikséges
milliokat is elnyerik. A feldjitds miatt a Sport-
kastély februartél szeptember végéig zarva lesz.
Az idépontot a rendezvények szamara tekintettel
nem volt konnyl megvalasztani, hiszen a csarnok
rendkiviil népszerd, sok programnak ad otthont.
A munkateriiletet februar elején adjék at, és a szer-
zOdésben szeptember vége szerepel atadasi hatar-
idoként.

Somody Laszld arrdl is beszélt, hogy ,szako-
sodnak” a keriilet csarnokai, igy a BUD Aréna a
sportesemények helyszine lesz, a Vilmos Endre
Sportcentrum a sportesemények mellett az iskolai
testnevelésnek ad helyet, a Sportkastélyban pedig
a sportrendezvények mellett kozosségi, iskolai
programokat, szalagavatokat, koncerteket lehet
tartani.

A Sportkastéllyal egy idében korszerisitik a
»Malév-csarnokot” is, igy ebben az onkormanyzati
ciklusban mindharom csarnokot feltjitjak, de leg-
alabbis megkezdik a munkalatokat.

Gy.P.
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Hobbikertészek, figyelem!
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Kozeledik a tavasz, egyre tobb idot szeret-
nénk a szabadban tolteni, a napsiités pedig
még a kertészkedéshez is meghozza a ked-
vet. Az 6nkormanyzat kezdeményezésére és
tamogatasaval a Szent Lorinc sétany és a
Balassa Balint utca melletti teriileten létre-
jott Pestszentlorinc-Pestszentimre legajabb
kozosségi kertje, amely a Mandula nevet
kapta. A miivelésére hobbikertészek jelent-
kezését varjak.

2 =

Kassai Ddniel, Petrovai LdszIo alpolgdrmester és Kis Georgina

- A kertben 26 magasagyas talalhato, és a terii-
letet vizcsapokkal, valamint taroléval is ellattak,
igy megfelelok a koriilmények a kertészkedéshez
- mondta Kassai Daniel, a kozosségi kert megal-
moddja, a korzet 6nkormanyzati képviseldje. — Ke-
riiletiink mds helyszinein pozitiv visszajelzések és
tapasztalatok ovezik a kozosségi kertészkedést, és
a jo példat szeretnénk tovabbvinni.

Az onkormdanyzatnak vannak olyan haszndla-
ton kiviili teriiletei, amelyek alkalmasak kozosségi
kertnek, mint ahogy ez a hely is.

- Biztos vagyok abban, hogy a kozosségi kert
lizemeltetése jo kezekben lesz. A kertészkedés, a



hobbi és a finom sajat termés mellett ezeknek a
kerteknek a kozosségépitd szerepe is értékelendo.
Keriiletiink tobb pontjara tervez még hasonlékat
az dnkormdnyzat — hangsulyozta Kassai Daniel.

A JELENTKEZES MENETE

A terdilet karbantartasaban a Civil Zoldit6k Egye-
siilete nytjt segitséget, és a palyaztatast is 6k bo-
nyolitjak le.

— A kertben nyilt napot tartunk februar 10-én,
szombaton, amikor ismertetjiik a hasznos tudniva-
16kat a vegyszermentes kertészkedésrdl — magya-
razta Kis Georgina, az egyesiilet kozosségi kertek
lizemeltetéséért felelds alapito tagja. — Parcellaért
lehet jelentkezni a helyszinen, illetve februdr 1-jé-
t6l 18-ig online Google-tirlapon is, melyet kozzé-
tesziink a Civil Zolditok Egyesiiletének honlapjan
és Facebook-oldalan is. Megalakult a Mandula
kozosségi kert Facebook-oldala is, az érdeklédoket
batoritjuk, hogy kovessék. Ha valaki még sosem
kertészkedett, akkor egy ilyen kisebb parcella be-
tiltetése és gondozasa remek elsd 1épés lehet.

Taljelentkezés esetén elonyben részesiilnek a
kornyékbeli lakdsokban é16k és azok, akiknek fon-
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tos a kozosségépités, részt vallalnak a kozosségi
munkaban, és nyitottak a kornyezetvédelmi meg-
oldasokra. A parcellak bérlése havonta 2000 forint,
vagyis évente 24 ezer forint, amit elére kell befi-
zetni, minimum egy évre. A kert 2024 marciusaban
nyilik meg.

KEDVEZ0 FELTETELEK

A Mandula-kert szerszamoskamrajaban minden
kertészkedéshez sziikséges eszkoz és szerszam
rendelkezésre all majd.

- Koz0sségi programokat, tobbek kozott folya-
matos oktatast, eléadasokat szerveziink a vegy-
szermentes kertészkedés témajaban - emelte ki
Kis Georgina. - Emellett az onkormanyzat zoldség-
palanta-palyazatan indulé palantacsomagra (2-4
palanta/parcella) palyaztunk a parcellatulajdono-
sok részére, s a paldntdkat varhatéan majus végén
osztjuk ki. A locsolashoz sziikséges vizet és a kisza-
radast meggatold mulcsot is biztositjuk, amelynek
hasznalata kotelez6 lesz. Es minden kerttulajdonos
kap egy kulcsot a kerthez, amelynek ajtajat akkor is
zarni kell, ha éppen bent tartézkodnak.

dv.

Fotok:

Vinyi Akos
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Tovabb boviilt Akali

Evtizedes ado6ssagot torlesztett az 6nkormanyzat 2023-ban,
amikor korabbi igéretét teljesitve feluijitotta és visszaadta
a keriileti gyermekeknek a balatonakali gyermektabort.
A sok felnétt szamara megannyi emléket idézo6 szabadidés
helyszin a szezon végével Bjabb fejlesztésen esett at.
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- A tavalyi szezont tekinthetjiik tesztidszak-
nak is, hiszen szamos tapasztalatot épitettiink
be a tovabbi feltjitasi, atalakitasi munkalatokba
- mondta Somody Laszl0, a teriiletért felelés pol-
garmester-helyettes. Nemcsak az iizemeltet vont
le tanulsagokat a mult nyarbdl, de a tdborvezeték
javaslatait és észrevételeit is meghallgatva folytat-
tuk télen a munkat. - Biiszkék vagyunk arra, hogy
az akali tdborrdl az azt haszndlé keriiletiek és a
Balaton ezen tdjan él6k kirében is az a vélemény
alakult ki, hogy a legelhanyagoltabb, leglepusz-
tultabb tdborbdl mdra az északi part egyik legmo-

alakult, ahol a taborozok higiénikus és kényelmes
koriilmények kozott tisztalkodhatnak.

Kiilonleges szinvonalat képvisel az a nyolc
apartman, amit a foépiilet tetGterében alakitot-
tak ki, és amelyek nemcsak a tiboroztatd tandrok,
feliigyel6k és a tdborvezeték kényelmét szolgélja,
hanem a szezonon kiviil id6sek, civilek, egyhazi
szervezetek tagjai is igénybe vehetik. Ezeket a két-,
illetve egyszobas apartmanokat sajat fiird6szoba-
val is ellattak. A legkondicionalas pedig természe-
tesen itt is alapfelszereltségnek szdmit.

IDEN IS BETELT

- A tavalyi idény annak ellenére futott telt hdzzal, hogy
afféle tesztid6szaknak volt tekinthetd, az idei nyarra
kiirt iskolai palyazatok lezarultaval pedig kijelenthetd,
hogy a tabor beosztasa 2024-re is betelt. A keriileti is-
kolak palyazhattak, és orémmel jelenthetem ki, hogy

dernebb, legjobban felszerelt tabora lett. Ebben a
létesitményben a vizesblokkoktdl kezdve a hang-
technikaig tényleg minden a legmodernebb.

SPORTPALYA, FURDOEPULET ES MEG VALAMI

A mult évben atadott vadonattj, klimatizalt lako-
épiiletek és a teljesen atépitett foépiilet és fotér
mellett az idei szezonban mar vadonatdj rekortan-
boritasu sportpalya is varja a gyerekeket a torede-
zett aszfaltos palya helyén.

Az {itott-kopott fiird6épiilet méara minden
igényt kielégito, korszertlien felszerelt vizesblokka

a varakozasoknak megfeleléen mindegyik élt a lehet6-
séggel. Idén tiz turnusban csaknem ezer keriileti gyer-
mek toltheti Akaliban a vakacié egy részét — mondta
Somody Laszld, hozzatéve, hogy tuljelentkezés esetén
akar tovabbi fejlesztések is elképzelhetck a jovoben.

AKIK SOHA NEM NYARALHATTAK

Fontos tudni, hogy Balatonakali idén is nyitva all
azon gyermekek el6tt, akik nehéz koriilményeik
miatt nem tudnanak nyaralni. Ahogy 2023-ban, az
utolsd turnus idén nydron is a hatranyos helyzeti
gyermekeké lesz.



- Talzas nélkiil allithatom, hogy tavaly olyan
gyerekeknek tudtunk élményeket adni, akik nem-
hogy a Balatonndl nem jartak még, de eddig nya-
ralni sem voltak soha. Ebben hatalmas koszonet
illeti a Csibész Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
munkatarsait — emelte ki a polgarmester-helyettes.

Az, hogy az épiileteket hiit6-f(ité klimakkal is fel-
szerelték, egyben azt is jelenti, hogy Akali nem
csupan a nyari honapokban tud latogatokat fogad-
ni. Az el6- és utdszezonban egyhdzak, civil szerve-
zetek, keriileti egyesiiletek és nyugdijas szerveze-
tek vehetik igénybe, szintén palyazat Gtjan.

- Ezt a palyazatot februarban irja ki az on-
kormanyzat. A pélyazati anyag a balatonakali-

AKTUALIS

de valamennyi érintett szervezetet kozvetleniil
is megkeressiik majd a felhivassal - tette hozza
Somody Laszl6, hangstlyozva, hogy a tabor isko-
laknak és az emlitett szervezeteknek kindl kikap-
csolodasi lehetéséget, egyéni jelentkezésre nincs

gyermektabor.hu weboldalon is elérheté lesz, lehetdség. VK

Felhivas nyugdijas pedagogusok részére

Kedves Keriileti Nyugdijas Pedagogusok!

Budapest FGvaros XVIIL. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata varja azon, a XVIIL. keriiletben é16 nyug-
dijas pedagogusok jelentkezését, akik 2024-ben jubileumi diszoklevélre jogosultak, vagyis akik 50, 60, 65, 70 évvel ezel6tt
szerezték meg pedagogus okleveliiket és legalabb 30 éven at a pedagogus palyan dolgoztak.

Az igény jelzésén kiviil a kovetkez6 dokumentumokat kell benytjtani:
B arany oklevél (50 év) esetén:

B adatlap (diplomat kiallité egyetem honlapjan talalhato)

B rovid szakmai onéletrajz az igénylo elérhet6ségének feltiintetésével,
B afo6iskolai/egyetemi diploma masolata

B 30 év munkaviszonyt igazolé dokumentum masolata

B gyémant (60 év), vas (65 év), rubin (70 év) oklevél esetén:

B afentieken kiviil a korabbi diszoklevél masolata.

A dokumentumok benytjtasa 2024. marcius 1-t6l marcius 20-ig lehetséges.

Tovébbi informdci6 és jelentkezés: Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pestszentimrei Polgadrmesteri Hivatal
Térsadalmi Kapcsolatok Féosztaly, (1184 Budapest, Ull6i ut 400.) Kiraly Marian f6osztélyvezetd. Elérhetdség: telefon:
06 30 973 4404, e-mail: kiraly.marian@bp18.hu. Szabo-Németh Melinda referens. Elérhetoség: telefon: 06 30 143 4976,
e-mail: nemeth.melinda@bp18.hu.

A dokumentumokat elsdsorban elektronikusan varjuk, de marcius 1-t6l marcius 20-ig személyesen is be lehet nydjtani
a Polgarmesteri Hivatal Tarsadalmi Kapcsolatok Féosztalyan, 1184 Budapest, UllGi Gt 400.

Szeretettel varjuk jelentkezésiiket!
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In memoriam Nandi bacsi
Toth Nandor (1931-2023)

Sziiletése, 1931 ota Pestszentlorincen, az
Erzsébettelepen élt, sziilei hat gyermeket
neveltek. Elemi iskolaba itt, a Kund utcaba,
polgari fitiskolaba a Kossuth téren jart, az
érettségit Budan tette le 1950-ben. Az ELTE
matematika-fizika szakan diplomazott,
majd gimnaziumi tanarként Esztergomban
helyezkedett el.

1957-t61 tanitott a XVIII. keriileti Steinmetz Mik-
16s Gimnaziumban (ma Sztehlo Gabor Evangélikus
Gimndzium), amelynek 1966-t0] igazgatdhelyette-
se, 1985-t61 igazgatdja volt. A tanitassal parhuza-
mosan az 1960-as évek elején a XVIII. kerdileti Ta-
nacs Mivelddési Osztalyan is dolgozott. 1992-ben
vonult nyugdijba, ekkor - korabbi ,A keriilet ifjd-

Toth Ndndor a Pro Urbe dijjal

20

sdgaért” és a ,Kivald tanar” dijai utdn - harmincot
éves pedagdgiai munkajaért az onkormanyzat az
els6 Pro Urbe Pestszentlérinc-Pestszentimre em-
l1ékéremmel tiintette ki.

Az iskolavezetésben csaladias 1égkort teremtett,
kollégaival konfliktusmentes volt a kapcsolata, a
tisztelet jeleként hamar megkapta a ,Nandi bacsi”
megszolitast. Az Esztergomban és Budapesten ta-
narokkal, tanitvanyokkal kialakitott barati, emberi
kapcsolatai késdbbi is elkisérték. ,Toth Nandort mar
fiatalkoraban bacsi megszolitassal tisztelték kortar-

sai is, egyszerre tudott megértd, egyiittérzé tandr
lenni a didkjaival, kollégdival, egyben nagy tekinté-
ly(i igazgato, aki megteremtette a Steinmetz Gim-
nazium sajatos 1égkorét is” - irtdk rola 1992-ben a
Varosképben. Az 1980-as évekt6l a Szent Lorinc-, a
2010-es évektol a Lakatos-lakételepen lakott.

Nyugdijazasat kovetéen a Dolgozék Gimnaziu-
manak, illetve a Felnéttek Gimnaziumanak tanara,
igazgatdja, majd cimzetes igazgatdja volt, palya-
jan koriilbeliil 6000 didkot kisért el az érettségiig.
Az 1996-ban megjelent Pestszentlérinc kronikaja
cimi Gsszefoglald torténeti munka eldallitasaban
lektorként vett részt. 1997-ben bekeriilt a XVIIL
keriileti képvisel6-testiiletbe.

2005-ben Pestszentlorinc-Pestszentimre Disz-
polgdra cimmel is kitiintették.

Griinvald Maria vele készitett életatinterjija a
Pestszentlorinc és Pestszentimre évkonyve 1999
cimt kiadvanyban jelent meg.

Pdpai Tamds LdszIo



HIRDETES

Mit jelent a budapesti
repiillotér a magyar

gazdasagnak?

A Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi Repiilotér fontos sze-
repet tolt be a magyar gazdasagban és turizmusban, melyet
az iizemelteto Budapest Airport és a KPMG Tanacsado Kft.
nyilvanossagra hozott hatasvizsgalata részletesen elemez.

A repiilGteret iizemeltet6 véllalat és a KPMG Ta-
nacsadd Kft. 2023-ban Osszefoglalé tanulmanyt
készitett, amely részletesen bemutatja és szdm-
szer(siti a 1égikikoté mikodésének hatdsait Ma-
gyarorszagon.

A tanulmény legfontosabb megallapitdsa, hogy
a Budapest Airport nemzetgazdasagi jelentdsége
messze tdlmutat sajat gazdasagi teljesitményén:
2022-ben a repiil6tér teljes makrogazdasagi hatdsa
1780 milliard forintra tehetd, ami abban az évben a
nemzetgazdasag GDP-jének 2,7%-a volt. A vallalat
maga 110 milliard forintot meghalad mértékben
novelte a hazai gazdasag teljesitményét, mig be-
szallit6i és a hozza kapcsolddo 88 vizsgalt vallalat
révén négyszer akkora mértékben, mintegy 457
milliard forinttal jarult hozza a magyar GDP-hez.
Emellett ipar(izési és helyi adok révén a vallalat
évente mintegy 4,5 millidrd forinttal jarul hozza a
szomszédos onkormanyzatok bevételeihez és a ko-
z0sségi beruhazasokhoz.

A foglalkoztatottsagot tekintve a Budapest Air-
port 6sszesen kozel 1500 fonek ad munkat, a mun-
kavallalok mintegy 70%-a kornyezo telepiiléseken
é1. Azonban, ha a teljes értéklancot és a véllalathoz
szorosan kapcsolddo 88 vizsgalt véllalatot nézziik,
akkor a repiil6tér 2022-ben nagyjabol 132 000 f6-
nek biztositott munkalehetdséget.

Az elmult 5 év kiilonds jelentdségti volt a bu-
dapesti 1égikikoté torténetében, hiszen a vallalat
tobb mint szazmillidard forint értékii fejlesztés
sorozatot valdsitott meg, melynek kdszonhet6en

2023-ban a Liszt Ferenc Nemzetkozi RepiilGtér lett
a legjobb eurdpai repiilotér a 15-25 milliés utas-
forgalmat bonyolitd 1égikikotok kozott a Repiild-
terek Nemzetkozi Tanacsanak értékelése alapjan.
A fejlesztések fokuszaban az utasélmény, a magas
mindéség és a fenntarthatdsag allt, melynek ered-
ményeképpen 2023-ban a budapesti repiilGtér
négycsillagos mindsitést kapott, egy kategoéridba
keriilve ezzel a londoni Heathrow, az amszterdami
Schipol légikikt6vel, vagy épp a barcelonai és bé-
csi repiiloterekkel.

Foto: Baranyi Robert / Budapest Airport

Az elemzés kiilon kitér a Budapest Airport al-
tal tervezett kapacitdsbovité beruhdzasokra is,
els6sorban az 1. Terminal Gjranyitasara, tovabba
a 3. Termindl megépitésére. Amennyiben ezek a
tervezett fejlesztések megvaldsulnak, a repiil6tér
2030-ra mintegy 30 milli6 utas kiszolgalasara val-
hat képessé, és a véllalat teljes hozzaadott értéke
2040-re 5781 milliard forintra emelkedhet, hiszen
ez a két beruhazas onmagaban 2321 milliard fo-
rinttal jarulhat hozza az orszag GDP-jéhez.

A részletes tanulmany a Budapest Airport
weboldalan érhet6 el magyar és angol nyelven:
https://www.bud.hu/file/documents/7/7477/
kpmg_tanulmany_2023.pdf X)
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Tobb evtizedes hatter

Ha az autonkrol és a balesetmentes kozlekedésrol van szo,
akkor nem lehetiink elég koriiltekintok. A legnagyobb
biztonsagot az adja, ha van egy bizalommal hivhato te-
lefonszamunk, amin segitséget kérhetiink. A Varoskar-
tya-partner Barna Futo 18 Kft. személyauto- és kisteher-
gépjarmii-javitassal foglalkozik, ezen beliil vallalkozasuk
fo profilja a futéomii-beallitas, melyet egy professzionalis 3D
technoldgiaval ellatott berendezéssel végeznek.

FUTOMUBEALLITAS
GYORSSZERVIZ

Barna Futo Kft.
06 20 615 5980 » www.barnafuto.hu

Nyitva tartis: “

H: 9-18-ig * K-Cs: 8-16-ig * P: 8-15-ig
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- A vallalkozas létrehozasat inspiralta, hogy csa-
ladi hdzunk udvaran autészereld mihely miiko-
dott mar a kilencvenes években is. Apdsom kozel
hisz éven at lizemeltetett egy, a helyi autdsok és
szerelok korében népszerli autdszervizt — mesé-
li Antalfia Barnabas, a cég tulajdonosa. - Ahogy
idekoltoztiink, és megfogalmazodott a vallalkozas
gondolata, nagy segitség volt, hogy nem kellett
teljesen a nullardl kialakitanunk, felszerelniink.
A lehet6ség adott volt, és tobb mint tizenot alkal-
mazotti viszonyban eltoltott év utdn 2022 aprili-
saban sikeriilt megnyitni csaladi vallalkozasunkat,
amivel egy alom valt valora.

Az ligyfelek baratsagos fogadtatdsra és teljes
kor(i tajékoztatasra szamithatnak. Pontos, konkrét
javitasi listat kapnak, igy atfogd képiik lehet a javi-
tasok varhat6 idejérol és a koltségérol.

- Kizar6lag minéségi alkatrészeket haszna-
lunk - hangsulyozza a tulajdonos. - Ugyfeleink
figyelemmel kisérhetik a futom-beallitast, amely-
6l nyomtatott jegyz6konyvet allitunk ki. A fu-
tomi-ellenérzés és -beallitds majdnem minden
egyes futdmialkatrész cseréje utdn elvégzendd
feladat, tovabba a téli/nyari gumicserét kovetden
is javasolt.

Fontos, hogy minden megtett tizezer kilométer
utan vagy legalabb évente vigyiik szervizbe az au-
tonkat az altalanos karbantartas (olajcsere) elvég-
zése céljabol, megnovelve ezzel az élettartamat.
Ha id6t és pénzt szanunk erre, megkimélhetjiik a
pénztarcankat az esetlegesen sziikségessé valo na-
gyobb javitasokkal jaro folosleges kiadasoktol.

A varoskartya-birtokosoknak nydjtott 10 sza-
zalékos kedvezmény a futomd-beallitasra, az
olajcserére és az 6zonos klimatisztitasra vehetd
igénybe. X)



TOLTSE LE A BP18 APP-OT ES IGENYELJE MEG VAROSKARTYAJAT!

VAROSKARTYA elfogadéhelyek

A kedvezmények teljeskorl tajékoztatojaért kérjuk tekintse meg az applikacidban taldlhaté elfogaddhelyek leiras részét.

Elfogadéhely neve Kedvezmény Elfogadéhely neve Kedvezmény Elfogadéhely neve Kedvezmény

1 Falat Boldogsag 5% Graf Fotdsuli és Glamour Fotdé Miihely 20% My Soft Gelato 10%
4Seasons Si- és Snowboardiskola 10% Guth Judit Aliz Hajhosszabbitd és Fodrasz 10% Nemes Fitness 5%
77 Barber Shop 10% Gyros Box 5% Nemes Pecsenye 5%
AEROPARK Budapest 50% H-Plaza Kft. 5% Nemes Ventilatorhaz- Légtechnikai szakaruhaz 5%
Agi Molett Divat 5% Harangvirag Kozmetika 10% Pala Etterem 10%
Angel Rose Tattoo 10% Havanna Kézi Autémosé 10% PARKETT-Zéna 5%
Aniké Virdg Ajandék 10% Helen Doron Gyereknyelviskola 5% PC Ground 5%
Aurora Thai masszazs 10% Herczku- Kélyhas Kft. 10% Peak Gym Gold 10%
BabaTappancs Bababolt 10% Hollandimpex Szolarium 20% Perge Epker Epit6anyag Aruhaz 5%
Barna Futé- futdmiibedllitas és javitas 10% Homoki-Zar Kft. Budapest 10% Pestszentimre K6z6sség Haz* 50%
BAVET Allatorvosi rendel 10% Horvéath Mobilgumis 10% Petra Fotd 10%
Beauty Blossom Szépségszalon 10% Imre Udvar Kiskedvenc Ellato 10% Piramis Ajto Ablak 5%
Betty K6romszalon 10% Intense Studio 15% PLER Budapest 20%
Bg Carp Shop 5% Jaquazol Kft. 100% Podisport 10%
Body-Face Academy & Spa Szépségszalon 25% Jégterasz 40% Polc-studié Mintabolt 10%
BonZsur kavézd 5% Jenny Nails 5% Resolut Partner 10%
Borka Cukraszda 5% 16 Elet Good Life Biobolt 10% Retro Palacsintazo 5%
BORROSTA A Borbeer Shop 10% Joe Bécsi Etterem 10% rovarnelkul.hu 15%
Buba Optika 15% K5 Kult Bisztro 10% Rézsa Mlivel6dési Haz* 50%
Budapesti Tigrisek SE. 100% Kiraly Kifézde 5% Ruhajavitds 5%
Bylessa hobbi bolt 5% KIRO Tervezdiroda 10% SMARTKAPU 5%
CFCFit 10% Kiss Attila - DrNest Ingatlan 20% smartom.hu 10%
Cipészuzlet 10% Kondor Béla K6z6sségi Haz* 50% Sébirodalom 10%
Cleanstore Webaruhaz 10% Korrekt Szolgaltatasok 15% Starkey Halldsszalon 50%
Cseriti PestszentlGrinc 10% Korrekt Villanyszerelés 10% Szent Berndt Pestimrei Kisallat-Ambulancia 10%
Csubi Kutyakozmetika 5% Krautheim Zita Gydgytornasz 10% Szentimre Optika 20%
Dalton Beauty Bar 10% Krila Ttizép 5% SzeretetMez6 10%
Ditte masszazs és csontkovacs kezelés 10% LaKoma ételbar 10% Szényeg Expressz 5%
Don Teo Kutyakozmetika 10% Lashes by Kata Udvardi 5% Takdacs Norbert Epitészmérnok 15%
dr. Szilva Gabor tigyvéd 20% Levendula Virag-Ajandék 10% TeMosod 15%
Dynamic Thai Masszazs Szalon 10% Lili Beauty-Full 5% Texas Etterem 10%
Fashion Queen for You 20% Logiscool 5% Tomory Lajos Muzeum 100%
Felnijavitasbudapest.hu 10% Manava Studié 20% Top Car 10%
Fényhid.hu Kft 5% MassageAddict Masszdzsterapia 10% Tundér Pékség 5%
Filtercenter 5% Mesterek Boltja 5% Ugyfélszolgalat 100%
Fodraszcikk 10% Méta Grill 10% Vad Agnes Coach 50%
Fondan Cukrészda 10% Minden Ami Medence 10% Veganland.hu 5%
Formabonté Szalon & Kozmetika 10% Mindigfitten 15% Zamatic Deli és Caffé 10%
Gilice Hair Salon 10% MiniDog 5% Zatik Fadruhaz 5%
Gloriett Fejleszt6haz 20% Mives Rétes** 15% Zsozs6shop 10%

* A kedvezmeény kizarolag az elfogadohely altal megjeldlt el6adasokra érvényesithetd és annak mértéke el6adasonként eltéro lehet.
** Bokay Karacsony alatt és a Jégpalya zarasaig, azaz 2023.11.24. - 2024.02.18.

\ )" Top 3 elfogadéhely

1.

Hollandimpex
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2. Zamatic Deli és Caffé
3. Peak Gym Gold
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Fovarosi rezsitamogatas

A Févarosi Onkormanyzat 2024-ben is ad re-
zsitamogatast a raszorulé idéseknek Buda-
pesten. Annak érdekében, hogy tébben jussa-
nak hozza az anyagi segitséghez, felemelték
a rezsitamogatasra jogosito jovedelemhatart.

A tamogatasi rendszer 2020-as Ujrainditasa é6ta a
Févérosi Onkorményzat jelentGsen bévitette a jo-
gosultak korét, novelte az adhato Gsszeget, és Gjabb
kozszolgaltatasokra terjesztette ki a tdmogatast.

ALLAMI FELADAT LENNE

A raszorul6 csaladok és a legfeljebb 125 ezer forint
nyugdijban vagy nyugdijszer ellatasban részesiil6
budapestiek évi 48 ezer forint tamogatasra, a leg-
feljebb 214 ezer forint nyugdijban vagy nyugdij-
szer( ellatasban részesiilé budapestiek évi 24 ezer
forint tdmogatasra jogosultak.

Karacsony Gergely fopolgarmester tajékozta-
tdsa szerint hidba a kormdanyzati blivészkedés az
inflaciés adatokkal, az arak emelkedése, a megél-
hetési valsag tovabbra is sokakat hoz kilatastalan
helyzetbe. Az 6 megsegitésiik elsésorban allami
feladat, az allam azonban az egyénekre héritana a
felelosséget.

HIT A KOZOSSEG EREJEBEN

- Mi Budapesten tovabbra is a kozosség erejében
hisziink. Ragaszkodunk a szolidaritdshoz, a segit-
ségnyujtashoz, kotelességlinknek érezziik tamo-
gatni és megvédeni a nehéz helyzetbe keriilt buda-
pestieket - mondta Karacsony Gergely.

A f6polgarmester hozzétette: teszik, ami a le-
het6ségeikbol telik. Mert bar 2024-ben minden
eddiginél tobb pénzt akar elvonni a korméany Bu-
dapestt6l, pontosan tudjak, hogy az 6 gondjaik el-
torpiilnek azokéihoz képest, akiknek a lakhatasat
fenyegeti a megélhetési valsag.

EGYSZERUSITETT FORMABAN

A févarosi lakdsrezsi-tdmogatds keretében 21 ezer
haztartds fordult a Févarosi Onkormanyzathoz

Kardcsony Gergely. Foto: Vinyi Akos

segitségért. 2024. januar elsejétol is egyszer(isi-
tett, konnyen elérheté formédban biztositjdk az évi
48 ezer forintot. A jovedelemhatart itt 100 ezer fo-
rintrél emelték 125 ezerre.

Az évi 24 ezer forint rezsitdmogatasra azok a
févarosi idosek jogosultak, akiknek a havi ellatdsa
125 ezer forintnal nagyobb, de nem haladja meg a
214 ezer forintot. Ebben a kategoéridban a 200 ezres
hatért emelték fel erre az Osszegre.

UGYFELSZOLGALATOKON INTEZIK

Kardcsony Gergely kozolte: a rezsitimogatast a
gaz-, avillany-, a viz és csatorna vagy a tavhoszam-
lan irjak jovd, igényelni pedig a keriileti szocialis
ellatasban lehet. Fontos tudni, hogy a keriileti és a
févarosi szocidlis timogatas nem zarja ki egymast.
Ha valaki mindkettére jogosult, akkor mindkett6t
meg is kaphatja.

A XVIIL keriileti érintettek a Févérosi Onkor-
madnyzat altal biztositott és a Halozat Alapitvany
altal lebonyolitott tdmogatast a polgarmeste-
ri hivatal tigyfélszolgalatdn (1184 Ulléi ut 400.)
vagy a Fovarosi Onkormdnyzat tigyfélszolgalatdn
(1052 Barczy Istvan utca 1-3.) igényelhetik. B. Z.




BUDAPEST

Megvedtek a Budapest-berletet

A karacsonyi iinnepeket megel6z6 napok-
ban Kkiszivargott hirek szerint az Epitési
és Kozlekedési Minisztérium olyan atszer-
vezést tervezett a kozlekedési tamogata-
sok rendszerében, amelynek vesztese a jol
miikodo Budapest-bérlet lett volna, aminek
megsziinése siilyosan érintené a fovarosi
agglomeracioban éloket.

A HEV és az agglomerdcids ,kék” buszjaratok
mikodtetésével kapcsolatban még 2016-ban egy
bonyolult, sok szerzédésbél all6 megallapodas-
csomagot irt ald a Févarosi Onkormdanyzat és az
akkori Kozlekedési Minisztérium. Ezeknek a meg-
allapodasoknak a 2023. december 31-i lejarta azzal
a veszéllyel fenyegetett, hogy 2024. januar 1-jén
megsziinik az egységes és attekintheto tarifarend-
szer, valamint az agglomeraci6s vonalakon nél-
kiilozniiik kell az utasoknak a BKK altal nytjtott
magas szinvonald szolgaltatdsokat (példaul utas-
tajékoztatas, jegyértékesités, jarmipotlas).

“! -

Foto: Varadi Levente

BUDAPEST ELLENALL

A Kardcsony Gergely fopolgarmester altal azokban
a napokban tett nyilatkozat szerint nincs sem-
milyen észérv a Budapest-bérlet megsziintetése
mellett, a kormany a beborult koltségvetését és a
tonkrement MAV helyzetét akarja Budapest kérdra

kezelni. Mint mondta, Budapest ellendll, a rossz
kormanyzds arat nem lehet ezzel a varossal meg-
fizettetni.

A fépolgarmester hozzatette:

— A hét éve a kormdny 4ltal einstandolt HEV
azéta egyre csak rohad, a janudr is jaratritkitasok-
kal kezdddik, s hogy egyaltalan még mikodik, az
nagyon nagy részben a BKK altal nyujtott szolgal-
tatasoknak koszonhetd. Mindekozben a budapesti
kozosségi kozlekedésben folyamatos a fejlesztés,
érkeznek az 4j buszok, trolik és villamosok.

MEGALLAPODAS UTAN

A héarom érintett kozlekedési cég (a BKK, a
MAV-HEV és a Volanbusz) az utolsé pillanatban,
2023. december 29-én kotott egy megallapodast,
amely hatdrozatlan idére biztositja a Budapest-bér-
let fennmaradasat, vagyis azt, hogy a bérlet a f6-
varos kozigazgatasi hatarain beliil tovabbra is érvé-
nyes legyen a HEV-re, a Voldnbusz kijel6lt el6varosi
jarataira és a MAV-START meghatérozott vonataira.

Noha az elszamolasrdl szl targyalasok még
hétravannak, az év elején mar kozeledtek egymas-
hoz az éallaspontok a minisztérium és a Févarosi
Onkorményzat kozott.

A PROGRAM SZERINT

A fépolgarmester az eseményekre igy reagalt:

- A Budapest-bérletet megvédtiik. Egyetlen bu-
dapesti sem jarhat rosszabbul. A célom az, hogy a
budapesti és az agglomeraciés kozlekedést jobban
integraljuk, ennek megolddsa nem lehet mas, mint
hogy a févaros és az allam kozosen rendeli meg a
kozosségi kozlekedést.

Kardcsony Gergely azt is elmondta, hogy végre-
hajtjak azt a programot, amelyre 2019-ben felha-
talmazast kaptak, és amelyben ez szerepel: ,,Regio-
nélis kooperaci6t kezdeményeziink a megerdsitett
BKK, a MAV és a Volanbusz kozétt, valamint egy-
séges jegy- és bérletrendszer bevezetéséért fogunk
dolgozni Budapesten és az agglomeracioban.”

B.Z.
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Mar a covid

November elején a keriiletben is megszapo-
rodtak a felso léguti fertozéses betegségek,
a csucsidészak november vége, december
eleje volt, majd januarban fokozatosan
csokkent az j esetek szama. Dr. Szebényi
Attilat, a Zsebok Zoltan Szakrendel6 foigaz-
gato foorvosat a megbetegedések jellemzoi-
rol kérdeztiik.

B Mi dlit a légiiti betegségek terjedésének htte-
rében?

B A dont6 résziiket virusok okoztak, és azon beliil
is.nagyon sok covidos betegiink volt.

W Milyen tiinetekkel és kovetkezményekkel?

B A mostani covidfert6zés tovabb tart, mint a
korabbiak - tudom, mert magam is atestem rajta
novemberben, nem tudtam dolgozni, és igen kel-
lemetleniil éreztem magam -, de nincsenek olyan
szovodményei, mint a korabbiaknak. Els6sorban
magas lazzal jar, tobb napig tart, fejfajas, gyo-
morfajas, iziileti problémdk kisérik a betegséget.
Altaldban rovid id6 alatt lezajlik, de eléfordult,
hogy csak a tizenharmadik-tizennegyedik napon
jott helyre a fert6zott egyén. Komoly szovédményt
nem nagyon tapasztaltunk, nagyon kevesen haltak
meg, még annyian sem, mint az influenzas szov6d-
ményekben.

B Hogyan eldzhetjiik meg a fertozodeést?

M Tudnunk kell, hogy a virusfert6zések cseppfer-
tézéssel, foleg kozvetleniil, testi érintkezéssel ter-
jednek, de a fert6zoképességiik olyan erds, hogy
kohogés, tiisszentés altal, a permetszerten kikoho-
gott valadékkal a levegon keresztiil is elkaphatok.
Ezért hangstlyozzuk mindig, hogy nagyon fontos
a gyakori fert6tlenit6 kézmosas és a maszkviselés.

sem a regi

Ez most nem kotelezd, de mi nem véletleniil java-
soljuk a szakrendelében a hasznalatat hetek 6ta. A
maszk arra vald, hogy az adott személy ne fert6zze
meg a kornyezetét. Tehat elsdsorban nem a vise-
16jét védi meg, hanem dont6en azt szolgalja, hogy
vigyazzunk a tobbiekre.

B Ahol elofordul, milyen természetii szovodmé-
nyekkel taldlkoznak elsésorban?

B Gyakran orrmellékiireg-gyulladés, annak ko-
vetkeztében pedig tartés kohogés és léges6hurut
jellemz6. A mai virusoknal, beleértve a covidét is,
hetekig tartd szaraz kohogés alakulhat ki, aminek
sajnos nincs ellenszere. Tiineti kezelést tudunk
javasolni, de ez a tartés kohogés magatdl fog el-
mulni. Ezzel egyiitt a mostani covidfert6zés nem
hagy maga utan olyan komoly szovodményeket,
mint a korabbiak, vagyis nem jar tiidégyulladassal,
stilyos szivproblémakkal, halallal. Ebben a mostani
téli idészakban ilyesmit még nem lattunk. En leg-
alabbis egyet sem, pedig sok covidos betegem volt
az elmult hénapokban.



W Janudr végeén beszélgetiink, a Covid-19 elott ez
a hagyomdnyos influenza csticsideje volt. Idén ez
hogyan alakul?

B Minden évben idejében javasoljuk a paciense-
inknek, els6sorban az iddéseknek, kronikus be-
tegeknek az influenza elleni véddoltast, mert az
influenza szévédményeibe is bele lehet halni. F6-
leg azok vannak veszélyben, akik a rizikdcsopor-
tokba tartoznak: krénikus szivbetegek, iddskora
cukorbetegek, elhizott emberek, tiidébetegek. Ne-
kik minden évben javasoljuk az ingyenes, altalunk
is beadhat6 védooltast. Jottek is rendesen, még fi-
atalok is. Az 6 aktivitasuk kiilonben egyre inkabb
tapasztalhato, és ez 6rvendetes.

B A kézmosdson tiil milyen megeldzo védekezési
madszereket javasol?

M Gyakori szell6ztetés otthon, féleg, ha a csalad-
ban van beteg. Ot mindenképp kiilonitsiik el, a
veszélyeztetett csoportokba tartozok ne menjenek

EGESZSEG

kozosségbe, inkabb bizzadk masra a vasarlast, jar-
vanyos id6szakban pedig, ha nem muszaj, ne men-
jenek egészségiigyi intézménybe. Altaldban is igen
fontos a minél egészségesebb életmod. Hangstulyo-
zom, hogy ennek népszerdsitése nem csak az orvo-
sok feladata: nagyon sokat tehet ezért a tomegtajé-
koztatasnak is - és szerintem kell is tennie.
B Milyen az dltaldnos egészségiigyi helyzet a ke-
riiletben?
B Ahogy ezt mar korabban is megallapitottuk, az
orszagos atlagnak megfelel6, még a daganatos be-
tegek tekintetében is, akikb6l sajnos egyre tobb van.
W Végiil hadd kérdezzem meg: hogyan dll a rendelé
feltijitdsa?
Bl Az elmult két-harom hétben nagyon felgyorsul-
tak a munkalatok. Laitom magam is: hisz-harmin-
can is dolgoznak az épiiletben. Igéretet kaptunk,
hogy tavasszal, gondolom, méjusra, végeznek.
Kerekes Andrds



Varjak a folytatast

Az oktatasi kormanyzat a sajat maga szabta
hataridét sem tudta tartani: lapunk nyom-
daba adasa idején, januar 29-én a béreme-
lés modjaban tobb a bizonytalansag, mint
ami biztosra veheto, vagy ahogy az egyik
keriileti pedagogus fogalmazott: teljes a ka-
osz. A megkérdezett tanarok azt mondtak,
megvarjak, amig megkapjak a munkaszer-
zodésiiket, és kideriil, mennyi az annyi.

Tobb fiatal viszont, aki korabban is aktivan tamo-
gatta a tandrok mozgalmat, agy véli, jo dolog a fi-
zetésemelés, de folytatni kell, mert korantsem csak
errdl volt szo.

HASZNALHATO TUDAST

- A didkok természetesen oriilnek, hogy a tandra-
ik végre pénzhez jutnak, bar sokaknak még ez sem
lesz elegend6 ahhoz, hogy tisztességes értelmiségi
életet éljenek. De legaldbb tortént valami - mond-
ta Pogény Petra, a Karinthy Frigyes Gimnazium ta-
nuldja. - Emlékeztetek arra, hogy nem ez volt a f6
kovetelés. Altalanos oktatasi reformot siirgettiink a
tandarainkkal vallvetve, és ez tovabbra is érvényes.
Tanar és didk egyarant tal van terhelve. Mi, tanu-
16k, hét-nyolc 6rat toltiink a padban, kimeriilt agy-
gyal a nap végén esélyiink sincs ra, hogy felszedjiik
a tudast, és az sem mindegy, milyen tudast. A tan-
anyag egy része haszndlhatatlan, viszont nagyon
sok mindent, ami tényleg sziikséges, nem tanulunk
meg. Régota mondjuk ezt, de az oktatas iranyitdi
nem kivancsiak a tandrok és didkjaik véleményé-
re, szoba se allnak veliink. Nekem szerencsém van,
mert karinthysként a nemzetkozi rendszerben ké-
sziilhetek az érettségire, igy hasznalhaté tudashoz
jutok, ami nagyon jol fog jonni az egyetemen. A
csodaval ért fel szamomra, amikor a toritanarunk
megkérdezte, elhissziik-e, ami a tankonyvben van.
Ilyesmi a magyar rendszerben nem fordulhatna
el6: hogy tényleg kritikus gondolkodasra neveljék
a didkokat, és hogy a tandrnak egyaltalan lehes-
sen véleménye. Elvarjuk, hogy az oktatds iranyitoi

végre szoba alljanak a tanarokkal és a diakokkal!
Régota igérik ezt... Véget kellene vetni annak a
nevetséges allapotnak is, hogy Magyarorszagnak
nincs 6nall6 oktatasi minisztériuma.

OKTATASI MINISZTERIUMOT

Papp Andrés, a Sztehlo Gabor Gimnazium egykori
didkja, aki ma mdr a Kéaroli Gaspér Reformatus Egye-
temen szocioldgiat tanul, annak idején egyike volt
azoknak, akik azonnal odaalltak a tiltakoz6 tanarok
mellé, és hangstlyoztak, hogy ezzel egyuttal sajat
érdekeikért is kiizdenek, mert a kett6 valahol egy.

- Nagyon fontos, hogy megtortént a béreme-
1és, és szeretnénk, ha folytatédna ez a folyamat.
Viszont most mér egyéb lényeges dolgokat is eld
kellene venni, amir6l amagy sokat beszélnek az
emberek, benne van a leveg6ben. Példaul a pedagé-
gusok megbecsiilése — hangsulyozta Papp Andras.
- Egyetértek Petraval, szerintem sem jo, hogy nincs
oktatdsi minisztérium, bizonyitéka ez annak, hogy
sok minden nincs rendben, mert kiilonben senkinek
sem tlinne fel a hidanya. Az oktatas jelenleg nem m-
kodik gy, ahogy kellene. Nem arrél van szd, hogy a
gverekek nem tudjék elsajatitani az alapvet6 kész-
ségeket, viszont nem vagyok biztos abban, hogy ez
arendszer megfelel6en készit fel a valé életre. Es az
emberekben méra kialakult egyfajta fasultsag. Ugy




Poginy Petra

latjak, hogy ezzel a rendszerrel szemben nem lehet
eredményt elérni. Ha menet kozben mégiscsak si-
keriil valamit kiharcolni, mint példaul most is, mar-
is sikerként konyvelik el, és tgy vélik, hogy ennél
tobbet nem lehet remélni. Nem konnyii megértetni,
hogy nem szabad ledllni, mert kell6 hatérozottsag-
gal van még, ami elérhetd, de ha semmit sem tesz
érte az ember, akkor nem is kapja meg.

LECKE EGY ELETRE

A pedagogusok javaslatait a kozoktatas korszert-
sitésére a Karinthy Frigyes Gimnazium egyik ta-
nara, Rabai Janos a 2022. 6szi tiltakozd akcidjuk
kezdetén 12 pontban fogalmazta meg, és ebben a
tisztességes bér csak egy volt a kovetelések koziil.
O késébb egyike lett annak a hat tandrnak, akiket
eltavolitottak a tanari palyardl. A Kiils6-pesti Tan-
keriileti Kozpont ellen inditott periik még a perfel-
vételi szakaszban van, a targyalas februar 21-én
folytatodik a Févarosi Torvényszéken.

Réabai Janos osztalyfondk volt, az el6z6 évben
Az év tanara a Karinthyban. Kirdgasanak napjat
egykori tanitvanya, Marczis Panni, a BME Epitész-
mérnoki Kardnak hallgatéja elevenitette fel.

- November végi délel6tt volt. Az osztalyban
egyszer csak terjedni kezdett, hogy a sajtoban
megjelent egy hir, miszerint nyolc tanart kirag-
tak, ebbdl hatot a Karinthybol. Taldlgattunk, kik

Papp Andrds

TANTEREM

Marczis Panni

lehetnek. A kovetkez6 orank Rabai tandr trral volt,
kérdeztiik, tud-e valamit. Csak allt, nézett, és azt
mondta, 6 nem tud semmit. A sziinetben kérdez-
gettiink mas tanarokat is, végiil aztan az egyik ta-
narné mondta neki, hogy Jano, te is koztiik vagy.
Igy tudta meg. Ilyen kegyetlen médon eljérni em-
berekkel...! Még ma sem tudok napirendre térni fo-
lotte. Masoktol kellett megtudnia, és a tobbieknek
is, hogy kettétorték az életiiket. Toriéran éppen
akkortajt fejeztiik be az utolsé korszakot, benne a
Kadar-rendszert. Ez nem mulik el, csak atalakul -
mondtam magamban. Sokkos llapotban voltunk
még j6 ideig. Gyotrédtiink, rossz volt rajonni, hogy
semmit nem tudunk tenni a tanarunkért. Ott all-
tunk néhdny honappal az érettségi el6tt, és elta-
volitottak az osztalyfénokiinket. Egy életre vald
leckét kaptunk.

Kerekes Andrds

Fotok:

Kiirti Jdnos

Lapunk természetesen a pedagdgus-béremel€s iigyeben is szerette

volna megkérdezni Rabel Krisztindt, a Kiilsé-pesti Tankeriileti Kézpont

igazgatdjat, de ezittal sem kaptunk valaszt. Korabbrol mar van

egy igéretiink téle: majd egyszer. Mint hozzatette: ezt szokta mondani

a gyerekeinek is.
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Egyszeruen blues

Marcius 2-an Little G Weevil blueszenész jatszik az egyiittesével a Rozsa Miivelodési Haz-
ban. A magyar muzsikus 2013-ban a Memphisben megrendezett Nemzetkozi Blues Kihivas
(International Blues Challenge) gyoztese, majd tobbszor is az amerikai Blues Zenei Dij
(Blues Music Award) jeldltje volt. Osszesen tiz lemeze jelent meg az Egyesiilt Allamokban
és itthon, s ugy latja, hogy ennél tobbre nincs is sziikség. A bluesgitaros-énekest palyafu-
tasardl és keriileti fellépésérol kérdeztiik.

B Noha sokan a tiz évvel ezeldtti X-Faktor egyik
mentoraként is ismerhetnek, én inkabb a zenei
padlyafutdsodra vagyok kivdncsi. Azért mondj egy
pdr szot arrél, hogy milyen szakasza volt az az
életednek.

M Akkoriban, 2014-ben még Atlantaban éltem,
amikor felhivtak, hogy vegyek részt a magyar
X-Faktor mfisorban, ami nagyon izgalmas, de me-

rében mas szerep volt, mint amit korabban csinal-
tam. Azel6tt nem voltam még ilyen kozegben, de
visszatekintve nagyon élveztem azt a munkat.

ELISMERESOZON

B Ezt megelozéen egy nagyon rangos versenyen
nyertél az Egyesiilt Allamokban, az International
Blues Challenge gyoztese lettél, és jeloltek a Blues




Music Awardra. Mit jelentettek szdmodra ezek az
elismerések?

[0 Magyarra forditva a Nemzetkozi Blues Kihivas
verseny sz0lo/dud kategoridjat nyertem meg, va-
lamint a kategéridban a legjobb gitdrosnak jard
dijat is. A kovetkezo6 évben pedig Az év akusztikus
miivésze kategoridban jeléltek az Egyesiilt Alla-
mok Blues Zenei Dijara, ami azért nagy elismerés
szamomra, mert nem angol anyanyelvii orszagbdl
szarmazo zenészt sem el6ttem, sem utanam nem
jeloltek még. Legfeljebb olyan volt, aki tarsult egy
amerikaival, de olyan blueszenész, aki sajat maga
adja el6 a dalait, mint én, még nem volt jelolve. Ezt
kovetden is javasoltak jo par szakmai dijra, leg-
utébb 2021-ben a Live Acoustic Session cim{ al-
bumomat jeldlték az Egyesiilt Allamokban a Blues
Blast Music Awardra, ami azért kiilonleges, mert
ezt a lemezt itt, Magyarorszagon rogzitettiik.

ELKOTELEZETT TANULMANYI OT

B Egyszer azt nyilatkoztad, hogy elsésorban nem
szerencsét probdlni mentél ki az Egyesiilt Allamok-
ba, hanem hogy hiteles blueseléadova vdlj. Meny-
nyire sikeriilhet ez egy eurdpai zenésznek?

1 Akkor sikeriilhet, ha eltolt tobb évet a tengeren-
talon. Annak, aki bluest vagy nem az eurépai kul-
tarahoz szervesen kapcsolodd népzenét jatszik, azt
javaslom, hogy menjen el a forrashoz és ott tanul-
jon. A népzene minden dga valamennyi nemzet ese-
tében a nép kultirajabol taplalkozik, ezért meg kell
ismerni az adott nemzet kultdrajat. Magamra lefor-
ditva a kérdést azt mondom, hogy sikeriilhet hite-
les blueseldadéva vélni. En mindent elértem, amit
szerettem volna m{ivészi, zenei szempontbdl. De ez
egy elkitelezett, majdnem fanatikus kutatéi tanul-
manyi Gt volt, ami belekeriilt egy-két évtizedbe.

BEFOGADHATO ZENE

B A blues alapvetden egy afroamerikai miifaj. Veé-
leményed szerint miért van az, hogy Eurdpdban,
azon beliil Magyarorszdgon is ennyire kedvelik?

I Afroamerikai mifaj, amelynek a gyokere Afrikabol
ered. Egyszeriien valahogy gy alakult, hogy ha j6l
jatsszak, ahogy szélnia kell a megfelel6 kulturalis,
zenei és vokalis elemekkel tlizdelve, a legtobb em-
bernek korosztalytdl fiiggetleniil kellemes hallgatni.
Nem kell talmisztifikdlni, valahogy egy olyan egy-
szerlien feldolgozhat6 és befogadhat6 zene, amely
a legnépszeriibb viligzenei miifajja tette a vilagon.
W Mit szeretnek jobban a blueszenészek, egy nagy
koncerttermet vagy egy kisebb, klubjellegii, in-
timebb helyet?

i Mindkettének megvan a maga vardzsa. En pro-
balom a koncerttermek mellett a klubokban vald
fellépéseket is megtartani. Mindkett6 merdben
mas el6adasi modot igényel, de a kozonség egy
része is inkabb a klubot preferalja, mig a masik ré-
sze a nagyobb koncerteket. Az én dolgom az, hogy
mindkét igényt kiszolgaljam. Ezért ezt a jovdben is
egyensulyban szeretném tartani.

A GYOKEREK TISZTELETE

W A repertodrod elég régota a sajdt szerzeménye-
idbol dll. Mennyire mdsok ezek a szdmok, vagy
mennyire olyanok, mint a klasszikus bluesdalok?

KULT18
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A tizedik kiadvanyom 2023-ban jelent meg If I
May... cimmel. Mindegyik albumon 99 szazalék-
ban sajat szerzeményeim szerepelnek. Az eltelt
évek alatt kialakult egy sajat stilusom, amely azt
tiikrozi, ahogy én hozzaallok a blueshoz. Az én
zeném abszolat a délvidéki stilusi afroamerikai
iskolabdl taplalkozik, annak is a torténetmesélos,
sztorira koncentral¢ valfajat miivelem a sajat fel-
fogdsomban. Volt két olyan lemezem is, amelyen
modernebb bluest jatszottam, és amellyel az volt a
célom, hogy megmutassam: a 21. szazadban is le-
het olyan bluest jatszani, amely tiszteletben tartja
az afroamerikai gyokereket, ugyanakkor hangsze-
relésében mai tud lenni.

B Azt mondtad egyszer, hogy tobb lemezt nem adsz
ki. Ez, gondolom, nem azt jelenti, hogy abbahagyod
a zenélést, hanem hogy inkdbb a koncertjeidre kon-
centrdlsz...

Ugy gondolom, hogy ezzel a tiz kiadvannyal
nagyon szépen keretbe foglaltam eddigi munkas-
sagomat, és elmondtam veliik azt, amit akartam.
A tiz lemezen van hetven-nyolcvan dal, aminek a
felét sincs alkalmam koncerteken jatszani. Arra
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koncentralnék ezzel a zenekarral, amely egy kit(ind
tarsasag, hogy koncertlemezeket adjunk ki. Minél
tobbet szeretnénk egyiitt jatszani, él6 koncert-
felvételeket megjelentetni, mert ez az, ami még
hianyzik a munkassagombol. Az a feladat tehat,
hogy az éltalam favorizalt harminc-negyven dalt
jol meghangszereljiik, el6adjuk és felvegyiik, hogy
ezek maradjanak meg az utokornak.

B Milyen feldlldsban és milyen miisorral érkez-
tek mdrciusban a Rozsa Miivelodési Hdazba, ahol
egyébként egy jazzklub is miikodik?



I A mar emlitett, legutobb megjelent If I May...
cim(i lemezemen szereplé dalokat jatsszuk el
a Rézsaban, és a felvételen szereplé zenészek
jatszanak majd a koncerten. Ez az éviink arrol
sz0l, hogy ezt a mdsort mutassuk be szerte az
orszagban és remélhet6en Eurdpéaban is. Korab-
ban teljesen mas csapattal dolgoztam, a jelenlegi
felallasban szereplé zenészek kifejezetten olya-
nok, akik érzik, értik és évtizedek 6ta muvelik a
tradiciondlis bluest. A korabbi két, modernebb
felfogast lemezemhez teljesen masféle zenészek
kellettek, akik abban a m{ifajban voltak a legjob-
bak.

B Most itthon élsz és koncertezel. Mennyire sikeriil
kijutni a zenéddel kiilfoldre, és mire szamitasz, mi-
Iyen lehetdségek dllnak még elotted?
I Aktivan koncerteztem szerte a vilagban addig,
amig a Covid meg nem érkezett. A legtijabb lemez
jo sajtonyilvanossagot kapott, és jol szerepelt a
globalis lejatszasi listdkon. A jovére tekintve pe-
dig a feltételeken malik, mert mar nem minden-
aron indul Gtnak az ember. A koriilményektol és az
anyagi feltételektdl fiiggben nagyon szivesen me-
gyiink kiilfoldre is, de azért megvalogatom, hogy
mikor és hova érdemes.

Bodzay Zoltdn
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Ujévi hangverseny

Szomszédok kozos szinpadon

A Keriileti ujévi koncertek tobb mint hisz-
éves torténetében eldszor a Dohnanyi Erné
Zeneiskola tanuloi egyiitt 1éptek egy masik
intézmeény, a Kispesti Szatmari Laszlo Alap-
foka Miivészeti Iskola zenészeivel. A két
karmester, Kiss Zoltan és Payr Henrik k6zo-

sen allitotta Gssze a programot, és felvaltva
vezényelte a két favészenekart januar 13-
an a Pestszentimrei Sportkastélyban.

A hangverseny masodik részében a tancé volt
a fészerep, a tobbszoros vilagbajnok Botafogo
Tancegyiittes részvételével. Operarészlet, aria és
duett is elhangzott, Kapi Zsuzsanna és Pél Bo-
tond, a Magyar Allami Operahaz tagjai el6addsé-
ban. A Dohnényi szimfonikus zenekarat Bolyky
Zoltan vezényelte, a koncertet a hagyomanyok-
hoz hiven a Radetzky-indulé zarta, tapsvihar ki-
séretében.

- A tarsas muzsikalds nem konnyd feladat,
talan nehezebb is, mint a sz616 fellépés — mondta
Ban Réka, a Dohnanyi Erné Alapfoka Mtvészeti
Iskola vezetdije, aki mar a koncert el6tt folcsigaz-
ta a kozonség érdekl6dését, utalva arra, hogy a
két zenekar tagjainak mas-mads kotelezettségeik
miatt mindossze néhany kozos probaval a hatuk
mogott kell szinpadra Iépniiik. — Természetesen
kicsit tartottam a mai naptol, hiszen gondoljuk
el, hogy két héttel a fellépés el6tt még ismeretle-
niil mentek el egymas mellett az utcan. Fél6 volt,
hogy a kevés proba miatt nem egy Osszeszokott
egyiittes képét fogjak mutatni. De biztam ben-
niik, és ahogy megszolalt a zene, ez az enyhe ag-
godalom azon nyomban el is mult.

A kispesti zeneiskola igazgatoja, Payr Henrik
karmesterként is kozremdikodott.




- A Dohnanyié volt az otlet, oriiltiink a fel-
kérésnek. Mi szivesen zenéliink egyiitt mas ze-
nekarokkal, kérusokkal, mondhatnam, mindenre
vevok vagyunk. Ugyanakkor kicsit én is féltem,
mert nem probalhattunk eleget, hiszen a sajat
hangversenylinkre is késziilniink kellett. Vé-
giil csak a koncert hetében, kedden, szerdan és
pénteken probalhattunk egyiitt, addig kiilon ké-
sziiltiink. De gy érzem, megfeleltiink a varako-
zasnak, a karmesteri pulpituson is érezhet6 volt,
hogy nagyon 6sszejott a két csapat.

Az egylittes fellépés otletadoja, Kiss Zoltan,
a Dohndnyi karmestere is maradéktalanul elége-
dett volt a végeredménnyel.

- Ami elhangzott, igazolta a kezdeményezést.
Kihasznaltuk, hogy a két keriilet kozel van egymas-
hoz, és a gyerekek Osszetétele hasonld. Egyikiink-
nek ebbdl, a masiknak abbdl van tobb, és megy-
gy6zodésem, hogy igy egyiitt nemzetkozi szinten
is megallnank a helyiinket. Van dsszehasonlitasi
alapom, hiszen a Zeneakadémia gyakorléiskoldja
favoszenekaranak is karmestere vagyok.

Ban Réka hozzatette, hogy az egyiittm{ikodés
hosszabb tdvon mindenképpen folytatodik.

- Rovid tavon elképzelhetd, hogy jovore egy
masik zeneiskolat fogunk felkérni a csatlakozas-
ra, aztdn pedig eljohet az az id6, amikor harom
favoszenekar lesz egyszerre a szinpadon. Azért a
favosok, mert tigy latom, naluk van erre a legna-
gyobb nyitottsag.

Az intézményvezet6 azt is elmondta, hogy
februar 23-an a tanarok hangversenye kovetke-

zik a Rézsa Miivel6dési Hazban, majd majusban
a Karinthy Frigyes Gimnaziumban az egyiittesek
hangversenye zdrja a tavaszi évadot.

- Valészinileg nem is egy, hanem két hang-
verseny lesz. Annyian vannak ugyanis, hogy a
kis, illetve a nagy egylittesek egy koncert kere-
tében nem tudndk bemutatni a produkciéjukat.
A hagyomanyos és mindig nagyon vart filmzene-
koncert viszont sajnos egy évet cstszik a Sport-
kastély felajitasa miatt.

Kerekes Andrds

KULT18
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23. szemeszter

A XVIIIL Kkeriileti 6nkormanyzat egyik legsikeresebb soro-
zatanak nevezte koszontéjében Szaniszlé Sandor a Szeni-
or Akadémiat, amely mar a 23. szemeszterét kezdte meg
januar 20-an a Rozsa Miivelodési Hazban. A polgarmester
egyben bejelentette, hogy aprilisban Cserhalmi Gyorgy, ju-
niusban Alféldy Robert lesz az akadémia vendége.
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Szaniszlo Sandor hozzatette: a programsorozat
megreformaldjaként a sikerben éppuigy része van
Somody Laszld alpolgdrmesternek, mint az 4j in-
formacidkra és érdekes eseményekre fogékony ke-
riileti lakosoknak.

A hivatalos megnyitét megeldzte egy igyne-
vezett meglepetés-el6adas: kilenc nappal korab-
ban hatalmas érdeklédés kozepette a Kossuth-
és Jaszai Mari-dijas szinmiivész hdazasparral,
Nagy-Kalozy Eszterrel és Rudolf Péterrel beszél-
getett a Rézsaban Csaki Judit Gjsagiro, szinikri-
tikus.

Bakirdzi Kalliopé turisztikai szakember go-
rog témaju el6adasa hasonloképpen sok ember
érdekl6dését valtotta ki: telt hdz vagy inkabb telt
héz plusz volt, ami még a tapasztalt szervezoket is
meglepte. Az el6ado élvezetes, irodalmi és mito-
l6giai részletekkel szinezett stilusban adott atte-
kintést a gorog konyha sokoldaltisagarol az 6kortol
napjainkig. A XVIII. keriileti Gorog Nemzetiségi
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Onkorményzat a sziinetben e konyha kiilonleges-
ségeibdl kinalt kostolot, majd a sziinet utan zene-
karuk kozremuikodésével tancoktatasba kezdtek, s
a tanultakat nyomban ki is probalhattak a részt-
vevok. Gorog tancoktatas még kétszer lesz majd a
szemeszter folyaman.

Az élethosszig tartd tanulds és a kozosségek
erdsitése kiemelten fontos feladata az Gnkormany-
zatnak - olvashat6 a programfiizetben. Hiven
ehhez a véllalashoz, izgalmas, véltozatos témaju
el6adasokra szamithatnak a hallgatok. Az elda-
dasok hazigazdaja a Rdzsa Mivel6dési Haz, a tan-
folyamokat tiz témakorben a TUD18 Kozpontban
tartjak, ugyanott folytatodik az angol és a német
nyelvoktatds is, angolbdl kezd6 2 és kdzéphalado,
németbol kozéphaladd szinten.

A Szenior Akadémia el6adasai és tanfolyamai kozmiivelodési intézményekben szerezheté be, Foték:
tovabbra is ingyenesek. A tanfolyamokra jelent- vagy letdlthet6 a https:/bp18.hu/programok18/ Viradi
kezési lapot kell kitolteni, amely a polgdrmesteri —szenior-akadémia weboldalrdl. Levente
hivatal {igyfélszolgalati irodajaban és a keriileti -kerekes-

HIRDETES

Budapest FGvaros XVIII. kerulet

PestszentlGrinc-Pestszentimre Lo Lo
Onkormanyzat Képvisel6-Testiiletének FEL Hl VAS
Telepiilési Ertéktar Bizottsaga

A Telepiilési Ertéktar Bizottsag 2024-ben Gjabb 6t elhunyt keriileti kivalésagnak kivan
emléktablat allitani PestszentlGrinc-Pestszentimre Kozéleti Panteonjaban.

Arra kérjlk a keriileti lakosokat, tegyenek javaslatot olyan kiemelked6 személyiségekre,
akiket erre méltdnak tartanak.

Ajanlasaikat rovid indoklassal 2024. marcius 14-ig személyesen vagy levélben

a Tomory Lajos Muzeumban (1181 Bp., Margé Tivadar u. 116-118.) vagy e-mailben
(ertektar18@gmail.com) ,Javaslat Kozéleti Panteonra” megjel6léssel adhatjak le.

A javaslattételhez formanyomtatvany is talalhaté a www.tomorylajos-muzeum.hu oldalon,
a Partnerek/Ertéktdr bizottsdg meniipont alatt.
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0612901585 [

muzeum@muzeum18ker.hu :,'
tomorylajos-muzeum.hu  [® o

2024. FEBRUAR 18.
VASARNAP

szivkeresés akeriilet utcain
zsiroskenyér, mizliszelet
oklevél, kitliz6, keramia

Utvonal
Ellatas
Dijazas

Muzeumsarok

XVIII. Szent Lérinc stny 2.
7 - 12 6ra kozott

14 érakor

1800 Ft

8 km

Rajt - cél

Y
Wadi

Nevezés
Célzaras
Nevezés
Tav

A TTT kupa és a Wadi sorozat része!

TARSASJATEK KLUB
2024.02.23. 17:00
2024.02.24. 17:00

TOMORY LAJOS e

MUZEUM

) 1181 BUDAPEST
MARGO TIVADAR U, 116-118,

A részvétel ingyenes, de
regisztracidhoz kdtott:
www tokenklub hufregisztracio

= Herrich-Kiss villa Y

1181 Budapest,
Margd T. u. 116-118.

- & TOMORY

MY Lajos
MUZEUM
_PROGRAMAJANL()

MUZEUMSAR
XVIIl. Szent L6rinc stny 2.
2024. februari nyitvatartas

kedd 1000-1800
szerda  109°-14%°
szombat 1000-14°0

INGYENES )
TARLATVEZETESEK

februdr 13. kedd 10°°
februdr 21. szerda 18°°

OK

VARUNK SZERETETTEL
MINDEN TERMESZETBARATOT!

K.” Beporzdk wapja

> # Herrich-Kiss villaban
_\\ ‘6 1A Budapest, Margé T, u. 116-112.

Jatékos ismeretterjesztd,
ingyenes programok,
kalandozas a beporzé
rovarok vilagdba.

Qi k!
. eum lettun
Ujra csalddbardt muz\fu
j



2024, februdr 23-14l

a Tomory Lajos Mizeumban

OLDODAS-NOVEKEDES-KIBONTAKOZAS
k MUVESZETTERAPIAS

: _%;()NISMERETI CSOPORT
s FELNOTTEKNEK &%

&

Kéthetente pénteken
e ~ 16:30 - 20:30

8 alkalom zart csoportban

- Helyszin: 1181, Bp. Havanna utca 9. ‘
Buna Konstantin emlékkiallitas L
- Részvételi dij: 5000/alkalom 2
Tovdbbi informdcié és jelentkezés: ,:f_,?

5 Szabé Zséfia komplex miivészeti terapeuta |
s_'iqbozsofia.muzeum@gmqil.com; +3630 265 7174 ;f

i

facebook: HelytortenetiGyujtemenyl8

IV, TOMORY
LAJOS
—— MUZEUM

el



Egyiitt a kultdraban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
° Februar-marcius

- www.kult18.hu

ug Kondor Béla K6z6sségi Haz =i~
s . .

- 8

1110y
02.17.10 o6ra

,ITT A FARSANG, ALL A BAL”
Jelmezverseny gyermekeknek

T e A
02.10.18 6ra
MOLNAR FERENC:

KETTEN BESZELNEK
Szinm{ egy felvonasban

02.13.10 6ra

# MANOCSKA TARSULAT:
Y KUKUCSKA
" Babaszinhaz sorozat

R
03.11.18 6ra

PAL FERI ATYA ELOADASA |
Hogyan segitsiink magunknak
és masoknak?

o A é
03.08.19 6ra {

KRISZ RUDI
NONAPI KONCERT

03.01.18 6ra

QUARTETT ESCUALO koncert
Klasszikus zenei sorozat
Helyszin: Hazassagkotd terem

7 T [ AR 22 P P Jegyek elérhet6ek mindhdrom helyszinen,
Kondor Béla K6z6sségi Haz és Intézménye o a Ticket Express jegyi%déban,
1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-65-64, 297-03-66, +36 20/338 7939 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.kondorkh@kult18.hu Tovabbi programokért,
weboldal: kult18.hu/kondor / bGvebb informaciokért kergssen,(,ek,minket
facebook: fb.me/kondorbelakozossegihaz ' a megadolt elérhetosegeken,
acebook: 1D. g valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: instagram.com/kondorbelakozossegi A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!



Egydtt a kultdraban, otthon a keriiletben! Kiemelt programok
. 2> Februar-marcius

- v

02.09.15 0ra
NYUGDIJAS TANCDELUTAN
a Kristaly Dudval

02.13.10 6ra
BABOS MESEKUCKO
BABOS ESZTERREL

02.17.10 o6ra

CSAKRAMEDITACIO
A Sivananda jogatradicio
alapjan

—

Nt
02. 23.18 6ra

~ABIGEL TITKAI"
Piros Ildikd SZABO MAGDA estje
Irodalmi sorozat IV.

F

03.08.15 ora

NYUGDIJAS TANCDELUTAN
a Kristaly Dudval

— - -
&
{02.17.18 éra
| FARSANGI RETRO PARTY
Jelmezverseny, vacsora, tombola

Pestszentimrei Kt')zﬁsségi Haz Jegyek eIerhetpek mmdharom he_:lysz,men,
a Ticket Express jegyirodaban,

1188 BUdapeSt/ VasUt u. 48. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-9202 illetve az Eventim jegyrendszerében.
Tovabbi programokért,

e-mail: info.pik@kult18.hu

weboldal: www.kult18.hu/pik ‘ bévebb informacidkért kere;ssens:klminket

f book: fb.me/pikhaz ) a megadott elérhetdségeken,

_ace " . p . valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: www.instagram.com/pikhaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Egyiitt a kultiraban, otthon a kertiletben! Kiemelt programok
Februadr-marcius

www.kult18.hu

e

N
&
02.18.150r3a
GERGELY THEATER: |
FOGJ EGY SETAPALCAT!
zenés idOutazas két részben

LITTLE

="

02.29.16.30

HANGFURDO - vezetett gong-
meditacié Minya Andrassal

1.

| § o
[ 4 [ 4 [ 4

03.02.19 ora 03.09.19 ora 03.10.11 0ra

LITTLE G WEEVIL és zenekara Country Side Company EGY KUPAC KUFLI

IF I MAY... LINEDANCE CLUB Kovér Béla Babszinhaz el6adasa

lemezbemutato koncert

P @ Ty S Jegyek elérhetéek mindharom helyszinen,
Rozsa Muvelodesi Haz a Ticket Express jegyirodaban,

1181 Budapest, Varoshaz u. 1-3. valamint online a kult18.hu oldalon,
Tel.: 1/291-2896, 1/290-9498, +36 20/ 317 3137 illetve az Eventim jegyrendszereben.
e-mail: info.rozsamh@kult18.hu Tovébbi programokért,
weboldal: www.kult18.hu/rozsa b6vebb informéacidkért keressenek minket

- . ! a megadott elérhetéségeken,
facebook: fb'me/RozsaMUVHaZ valamint latogassanak el a kult18.hu weboldalunkra!

instagram: Www.instag ram.com/ rozsamuvelodesihaz A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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EGYUTT A KULTURABAN, OTTHON A KERULETBEN!

KLASSZIKUS ZENEI
SOROZAT - BERLET

Hazassagkoto terem

02.02. 18:00

Hegediis Endre Kossuth és

Liszt Ferenc dijas zongoramiivész

koncertje . o
03.01. 18:00 g
Quartett Escualo koncert E
04.05. 18:00 2

Magyar Rapszaddia 2.
Kondor Béla K6z6sségi Haz
03.24. 18:00

Duo Nicole koncert

A bérlet ara: 6.000 Ft

FARSANGI RETRO
PARTY
02.17.18 ORA
Egész estés szdrakozas a 80-as,
90-es és 2000-es évek ikonikus
stilusaban! Jelmezverseny,
vacsora, tombola, fotdsarok,
Balkiraly és Balkiralyno valasz-
tas, meglepetés fellépd.
Belépojegy:

egész estére (18:00-24:00):
6.900 Ft

tancjegy (21:00-24:00):
1.800 Ft

PiK

KOVER BELA BABSZINHAZ
EGY KUPAC KUFLI
03.10.116ra

Daniel Andras meséi alapjan
készilt babel6adassal varjuk
a gyerekeket, csaladokat,
kuflirajongdkat egyarant! !
Garantalt 6rom! Garantalt
szdérakozas!

Javasolt: 4 éves kortol!

ROZSA

Belépé: 1.500 Ft



Csattanos valasz

a pofonra

Christian Dissinger bejelentése, hogy tavo-
zik a PLER-Budapesttol, agy hatott a csa-
patra és a klubra, mint egy bokszolora az,
amikor beszed egy komoly jobb feliitést. Am
mind a jatékosok, mind a vezetoseég felallt a
padlérél, és csattands valaszt adott a sok-
kolo hirre.

Kétféleképpen fogadta a kozvélemény, amikor a
PLER-Budapest oktoberben szerzddtette Christian
Dissingert: az egyik fele oriilt annak, hogy egy Baj-
nokok Ligdja-gyoztes, Eurdpa-bajnok klasszissal
er6sodott a XVIII. keriilet kézilabdacsapata, a ma-
sik fele viszont félt attdl, hogy a pélyafutdsa soran
tobb sériilést is elszenvedd jatékos nem lehet majd
segitségére az egyiittesnek. A PLER-Budapest ve-
zet6sége azonban bizott a tobb hete csapat nélkiil
allé Dissingerben, szerzddtette 6t, naprél napra
segitett neki abban, hogy visszanyerje a formajat,
0 pedig ezt j6 jatékkal halalta meg, és gy6zelmekre
vezette a csapatot.

Simotics nyolc golt lott a kupamecsen

=

Az utolso bajnoki (december 9.) utan még né-
hény edzést levezényelt Horvath Attila vezet6edzo,
majd ugy ment el a téli sziinetre a keret, hogy ja-
nudr 3-an - a montenegrdi valogatottal az Eurd-
pa-bajnoksdgon szereplé Bozo Andjelicet kivéve
- elkezdik a kozos felkésziilést a februdri rajtra.
December 22-én azonban Christian Dissinger je-
lezte a klub vezet6ségének, hogy visszautasitha-
tatlan ajanlatot kapott egy masik magyar klubtdl,
ezért levélben elkiildte a felmondasat. A PLER-Bu-
dapest szerette volna megemelni a német jatékos
fizetését, de nem tudott versenyezni a MOL Tata-
banya ajanlataval, igy karacsony el6tt par nappal
a vezetdségnek adott volt a feladat: a pihenés he-
lyett a janudr 3-i rajtra pétolni kell a PLER legna-
gyobb klasszisat.

A kardcsonyi id6szakban a menedzserek is fé-
kezett habzassal dolgoztak, télen egyébként sem
egyszer(i jatékost szerzodtetni, hiszen é16 szerzo-
désiik van, amibdl egy olyan kis klub, mint a PLER,
nem tudja kivasarolni 6ket. Fontos volt, hogy csak




olyan kézilabddzét igazoljanak, aki valdban segit-
ségére tud lenni a csapatnak, még ha az tudhato
volt is, hogy egy Dissinger-kaliber(i jatékost se-
honnan nem tudnak leakasztani. Olyan balatlovo-
re volt sziikség, aki tapasztalt, és harmas védot is
tud jatszani, dm sokdig egyetlen ilyen jatékost sem
ajanlottak a menedzserek.

Id6kozben elkezdddott a felkésziilés, és az els6
kozos edzés elott Borcsok Csaba szakosztalyvezetd
beszédet intézett a jatékosokhoz. Elmondta, hogy
semmi eldjele nem volt annak, hogy Dissinger ta-
vozik a csapattdl, elmondasa szerint jol érezte ma-
gat a klubnal, deriilt égbdl jott a hir, de mindent
megtesznek azért, hogy potoljak 6t. Hozzatette:
tudja, hogy nagy csapds érte a csapatot, de kdzosen
fel tudnak allni a padlorél, ha mindenki hozzatesz
a teljesitményéhez, és az eddiginél is tobbet vallal
az edzéseken és a meccseken.

- Kezdhetjiik Gjra a munkat, mert mindent
Christianra épitettiink fel. A jatékosokon is lattam,
hogy sokkolta 6ket a hir, de kdzosen meg tudjuk ol-
dani ezt a problémat is, mint ahogyan annyi mast
is megoldottunk mar. De mindenkinek rendbe kell
tennie a fejében a torténteket, utdna elfelejteni, és
menni elére — mondta Horvath Attila.

Az els6 néhany kozos tréning siri csendben zaj-
lott, nyoma sem volt a korabbi felszabadult jokedv-
nek, aztan naprol napra kezdte feldolgozni a tarsa-
sag a pofont, elkezdtek hinni magukban, visszatért
a jokedv a pdlydra, és tiz nappal kés6bb maris egy
tétmeccsen bizonyithatott a csapat. A Fejér-B.A.L.
Veszprém elleni Magyar Kupa-mérkézés elott
sokan féltették a PLER jatékosait, akik azonban
csattands valaszt adtak, és — ahogyan idegenben
az 6szi bajnokin, csak akkor Dissingerrel és And-
jeliccsel a soraikban - az els6 félidében lehengerl6
jatékot nytjtva mar tiz géllal vezettek az NB I-es
ellenféllel szemben. Végiil 36-31-es, nagyon sima
gy6zelemmel jutott tovabb a PLER a legjobb nyolc
kozé a Magyar Kupéban. A jatékosok megérezték,
hogy tobbet kell vallalniuk, Simotics hozta a szo-
kasos golerds jatékat (nyolc taldlat), Bak eddigi
legjobb PLER-es mérkoézését jatszotta (hét gol),
Sunajko kivaldan iranyitotta a csapatot Andjelic
tavollétében, Javor és Zobec ot, illetve négy gollal
segitette az egyiittest.

A kovetkez6 héten harom nap probajatékra ér-
kezett a csapathoz Luka Groff. A szlovén jatékos pa-
piron minden kovetelménynek megfelelt: tapasz-
talt (28 éves) balatlovo, aki harmas védot is jatszik.
Réadasul nem derogalt neki probajatékra jonni,
annak ellenére, hogy az egyik legjobb szlovén csa-
patbol, a Koperbdl érkezett, és négy évet lehtzott
Franciaorszagban is, a Nancyban, amelynek szinei-
ben az utolsé szezonjaban 28 bajnokin 72 golt szer-
zett, és a vilag egyik legjobb csapaténak, a PSG-nek
hazai palyan kilenc, idegenben pedig 6t golt 16tt.

SPORT

Borcsik Csaba és Luka Groff

Jatékaval és megnyerd személyiségével mar az
els6 edzésen elnyerte a jatékostarsak bizalmat, nem
is volt kérdés, hogy megfelelt a probajatékon, igy ala
is irt a PLER-hez. Azt mondta, nagyon tetszenek neki
a koriilmények, és hosszu tavon tervezne a klubnal:
- Nem vagyok az a vandormadartipus, szeretem,
ha a csaladom hosszabb idére telepedik le egy he-
lyen. Az els6 benyomdsok nagyon jok voltak itt, a
PLER-nél, a kondiedzést6l kezdve az Gj csarnokon
at a klubnal dolgozokig, latszik, hogy profik a ko-
riilmények. Es az is sokat elrul, hogy latom a j4-
tékosokon, hogy boldogok itt. A magyar bajnoksag
nagyon erésnek tiinik, a tabellan is latszik, hogy a
hatodik helyt6l az utols6ig nagyon szoros a me-
zOny, és barki megverhet barkit, nekiink pedig nem
is lehet mas a célunk, mint a bennmaradas.

A PLER-Budapest stilszertien a Tatabanya elle-
ni bajnokival kezdi meg a tavaszi szezont az elsd
februari vasarnapon, mig az elsé hazai bajnokit
februar 10-én, szombaton 18 drakor jatssza a BUD
Arénaban. Kakas Péter

Fotok:

Polacsek
Eszter
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Csak ugy siklanak a Pandak

Folyamatos sikerek, fejlodés és keriileti pa-
lya. Nem lehet okuk panaszra a Varosgazda
Utanpoétlas Akadémia jégkorongos gyere-
keinek. A sportagrol, az eredményekrol és
a tervekrol Juhasz Zoltan szakosztalyveze-
tovel beszélgettiink.

2017 végén egy lelkes keriileti lakos, a Magyar
Jégkorong Szovetség berkeiben is jol ismert Tej-
falussy Béla hozta létre a keriileti 6nkormdnyzat
tdmogatasaval a Varosgazda Utanpétlas Akadémia
jégkorong-szakosztalyat, amely mara VUA Pandak
néven ismert.

- A szakosztaly kifejezetten az utanpotlas-ne-
velésre helyezi a hangstlyt, U8-as, U10-es és U12-
es korosztaly van. Ezekbe a kategéridkba minden
Ot év feletti gyermek belefér — magyardzza Juhdsz
Zoltan. - Tervezziik, hogy a szeptemberben kezdod-
d6 versenyszezonban Ul4-es korosztélyt is elindi-
tunk. Ez nagy attorést jelent, mert az eddigi évek-
ben tulajdonképpen mads csapatoknak neveltiik
ki a sportolokat. Emellett biiszkén mondhatom,

N ADACH

hogy kategoriakat is ugrottunk. Mostanra minden
korosztalyunk kozépsé és felsd kategoriat is képes
teljesiteni, igy senki ellen nem Iépiink esélytelenil
palyara. S6t! Az utolsé néhany tornan mar nem
volt vesztett mérkézésiink.

A szakosztalynak napi harom ora jégideje van,
ami meglehet6sen soknak szamit. - Ez a heti 15 6ra
tartalmaz két fejlesztéedzést is, tehat ha valaki ké-
sObb csatlakozik a csapathoz, akkor van lehetésé-
ge tobbet gyakorolni, felzarkdzni. Emellett a nagy
érdekl6dés életre keltette az anyuka-apuka hokit,
amelynek keretében hetente kétszer feln6tteknek
is oktatjuk a korcsolya és a jégkorong alapjait. A
szilOk oriasi lelkesedéssel vagtak bele, és mar egy
amator bajnoksagban is részt vesznek.

Juhasz Zoltan az elmult négy-Gt évben kiala-
kult stabilitast és folyamatos fejlédést tekinti a
legnagyobb eredményiiknek.

SAJAT PALYAN

- A sikerekre nagyon biiszkék vagyunk, jelenleg
csupan egy szivfajdalmunk van, hogy a palya, amit
bérliink, nem Budapesten, hanem Ullén van, igy
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mindennap oda kell kiutazniuk a
gyerekeknek. Egy darabig kii-
l6nbuszt is inditottunk, mos-
tanaban erre nincs igény, de
ha mégis felmeriilne, akkor
természetesen djra bizto-
sitanank a gyerekek fuva-
rozasat. Nem szeretném
elkiabdlni, de ha minden
igaz, akkor jovo ilyenkor mar
lesz sajat palyank a XVIII. ke-
riiletben. Nemrég lezarult a kozbe-
szerzés, igy épiilhet a keriilet sajat négy
évszakos jégpalyaja, amin a jelenleginél is komo-
lyabb edzésmunkat tudunk végezni.

MIERT PONT A JEGKORONGOT?

- Négyéves kortél érdemes a gyermekeket korcso-
lyazni és hokizni tanitani. Mivel a korcsolya és igy
a jégkorongozas egy abszolut tanult mozgasforma,
az elsajatitasa fizikai és mentalis fejlodést is ered-
ményez. Minden testmozgas remek a hangulat ja-
vitdsara, hiszen endorfinokat szabadit fel, melyek
segitenek lekiizdeni a depressziot, a stresszt és a
szorongast. A jégkorong soran az intenziv test-
mozgas mellett a gyors dontéshozatal is hasznos,
ugyanis el6segiti az agy fejlédését. Ha ehhez hoz-

zavessziik a csapattarsakkal vald
oOsszetartozds élményét, a baj-
tarsiassagot, a versenyszelle-
met és a tarsas kapcsolato-
kat, megkapjuk a tokéletes
receptet a fizikai és men-
talis egészséghez. Juhasz
Zoltan végiil kiemelte:
- Akar a felesleges test-
stly leadasa a cél, akar egy
egészséges testkép kialakitasa,
a jégkorong mindkettének szuper
hatékony és szorakoztaté modija. A gyors
és lendiiletes mozgds maximalizdlja az elégetett
kaléridk mennyiségét, mikozben segit izomzatot
épiteni, ami hossz tavi elényoket biztosit a gye-
rekek szdmdra. A kardiovaszkuldris egészségre is
j6 hatassal van, hiszen friss oxigént juttat a vérbe,
fejleszti a tiidot, és noveli a sejtaktivitast.

Fotok:

Vinyi Akos

dv.

Jelentkezés:
https://akademial8.hu/jegkorong-szakosztaly/
Azelsé honap ingyenes. A tovdbbiakban a tagsdgi dij a korcsolyan

kiviil minden sziikséges felszerelést fedez.
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Eletmenté

Rengeteg antioxidans, sok vitamin és
jotékony zsiradék - minden, amire a
szervezetiinknek sziiksége van. Bar

az olajos magvak rengeteg kaloriat is
tartalmaznak, kell6 mértékletességgel
érdemes mindennap fogyasztanunk
azokat.

LETFONTOSSAGU SZEREP

A di6félék és az olajos magvak nagyban hoz-
zéjarulhatnak bizonyos kronikus betegségek
megel6zéséhez, illetve kialakulasuk riziko-
janak a csokkentéséhez. Ha rendszeresen
fogyasztunk olajos magvakat, sokkal kisebb
lesz az esélye példaul a sziv- és érrendsze-
ri problémak, a magas vérnyomads, a magas
vérzsirszint, az emésztési zavarok, a cukor-
betegség, az iziileti panaszok, a csontritku-
1as vagy a demencia kialakuldsanak.

| MIT MIRE? |
Dio

A diéban nagy mennyiségben taldlhatok

egészséges zsirsavak, illetve olyan bioak-

tiv vegyiiletek, amelyek segitségével csok-

kenthet6 bizonyos daganatos betegségek,

igy a prosztata- és a mellrak rizikoja. E- és

B-vitamint, mangant, cinket, mag-

néziumot, kalciumot, kaliumot

és szelént szintén tartalmaz.

Rendszeres fogyasztdsa na-

gyon jot tesz az agymuko-

désnek, emellett a vérnyo-
mdsra és a vérzsirszintre
is jotékony hatdssal van.
Raadasul elegendé napon-
ta néhany - hét-nyolc szem
- diét enni ahhoz, hogy az
elonyoket élvezhessiik.

Foldimogyoro

Ertékes dsszetevoje a B-vitamin, az antioxi-
dans E-vitamin és a fitoszterol, amelynek
gyulladascsokkenté hatdsa van. Ez utdb-
bi miatt a kozmetikai ipar és a gyogyszer-
ipar egyarant felhasznalja tobbek kozott a
borszarazsdg és az ekcémds tlinetek eny-
hitésére. A telitetlen zsirsavak az emberi
szervezetbe jutva hormonokat
termelnek, ezaltal fokozzak a
zsiranyagcserét, tamogatjak

az idegrendszer mikodé-

sét. A telitett zsirsa-

vakkal ellentétben

nem emelik a ko-

leszterinszintet,

és nem rongaljak az

érfalakat. Ugynevezett

jo koleszterint tartalmaznak,

amely a ,rossz” koleszterinnel szemben véd
a szivbetegségek és az agyi érkatasztrofa
ellen. A telitetlen zsirsavak szamtalan joté-
kony tulajdonsaga kozott nem elhanyagol-
hat6 a daganatos betegségek megel6zésében
és gyogyitasaban tapasztalhatd hatdsuk sem.

Kesudio
A kesudiorol kevesen tudjdk, hogy igazi
szuperélelmiszer. Remek energiaforras: 30
grammnyiban koriilbeliil 160 kaléria van,
igy sokkal jobban jarunk vele, mint példa-
ul egy cukros miizliszelettel. Kismamaknak
kiilonosen jo valasztas, mivel enyhitheti a
varandossdg alatt gyakran je-
lentkez6 kimeriiltséget és
gyengeséget. A kesudio-
ban szelénbdl és
E-vitaminbol
is sok van,
és antioxi-



dansokban is bovelkedik. Koztudott, hogy az
antioxidansok segitenek lekiizdeni a szabad
gyokok karos hatdsait, ami altal csokkentik
olyan betegségek kialakulasanak veszélyét,
mint a rak vagy az Alzheimer-kor. Rengeteg
dsvanyi anyag talalhat6 benne, példdul mag-
nézium, foszfor és kalcium, ezért nagyon
egészséges a fogaknak és a csontoknak.

Mandula

A mandulaban rostok és fehérjék &
mellett jelentés meny- :
nyiségben talalhatd

kalcium, cink, mag- g

nézium, kalium, fosz- M
for, réz, vas és szelén, ¢ ”

valamint E- és B-vi- % m -_-':;g%"

tamin is. Rendszeres

fogyasztasaval (naponta

egy kis maroknyi elegendd)

el6segitjiik sziviink egészsé-

gének a megorzését, javithatjuk a koncent-
racionkat és a memoriankat, és elkeriilhet-
jiik a székrekedést. A varandds kismamaknak
azért érdemes mandulat fogyasztaniuk, mert
a benne talalhat6 tapanyagok hozzajarulhat-
nak a magzat egészséges fejlodéséhez.

Napraforgomag
Ez a hazankban igen kedvelt csemege gaz-
dag E-vitaminban, vasban, magnéziumban,
foszforban, kalciumban, szelénben, cinkben
és rézben. A napraforgémag fogyasztasa-
val csokkenthet6 az asztmarohamok szama
és intenzitasa, a magas vérnyomas €s
a koleszterinszint, ezaltal
pedig a szivroham
és a stroke esé- f
lye. A migrén-
re és az iziileti
fajdalmakra is
enyhit6 hatdssal van.

k.

Pisztacia

Az egyik legkedveltebb ragcsalnivaldo nem-
csak nagyon finom, de rendkiviil egészséges
is. Ez az apré mag ugyanis rendkiviil

gazdag egyszeresen

telitetlen omega-3

és omega-6 zsir-

savban, és tobbfajta ;
B-vitaminnak, folsavnak Ty
és az antioxidans hatdst
E-vitaminnak is gazdag forrasa.
Az LDL-koleszterinszint csokkentésében
jatszott szerepéért az érrendszert karbantar-
t0, szivvédo élelmiszerként tartjak szamon.
Tobb kutatds eredménye megerésitette,
hogy a pisztacia fogyasztasa tobb mas di6fé-
léhez és a tokmaghoz hasonléan valamelyest
véd a prosztatadaganatoktdl is. Fontos dsva-
nyi anyagok is vannak benne, igy hozzasegit
a szervezet kalium-, mangan-, réz-, magnézi-
um-, kalcium-, cink-, vas- és szelénsziikség-
letének biztositasahoz.

"h.-..;.-"

Tokmag
A B-, E-, K- és C-vitaminban, cinkben, man-
ganban, magnéziumban, vasban és foszfor-
ban gazdag tokmagban fitoszterolok is van-
nak. Ennek koszonhetéen nagyon jotékony
hatassal van az immunrendszerre, a kolesz-
terinszintre, az iziiletekre, a szivre, s6t még
a hangulatunkra is. Tamogatja a prosztata
egészségének megorzését is. Raadasul a tok-
magnak joval alacsonyabb a zsiradéktartal-
ma, mint mas olajos magvaknak.

dv.




Alkoto lélek

A miivészet ereje nagyobb, mint hinnénk.
Az alkotas, az elvonulas, belso érzelmeink
leképzodése beinditja a lélek oOngyogyi-
t6 mechanizmusait. Képes felszinre hozni
olyan gyermekkori élményeket, amelyek
nagymértékben hatnak a személyiségiink-
re. Februartél majusig onismeret-fejleszto
miivészetterapias foglalkozasokat tartanak
a Tomory Lajos Miizeumban. A terapia ve-
zetojével, Szabé Zsofia komplex miivészeti
terapeutaval beszélgettiink.

W Mit takar a miivészetterdpia?

B A mivészetterdpia olyan nonverbélis terdpia,
amely kreativ miivészeti eszkozokkel segiti nehe-
zen vagy egyaltalan nem megfogalmazhato érzel-
mek, emlékek, gondolatok, kapcsolati konfliktusok
kifejezését. A célja az, hogy az alkot6 szdmdra a
lélek mélyén rejt6z6 belsd tartalmak atélhetové
és értelmezhetévé valjanak, és ilyen modon be-
induljanak a psziché ongydgyité mechanizmusai.
Egyediilall6 lehet6séget nytijt a preverbalis, tehat a
beszéd el6tti korszak élményanyagéanak, esetleges
traumainak felidézésére, hiszen ezek leginkabb a
pszichomotoriumban, vagyis a pszichés tempdoban
tarolddnak el gyermekkorban, igy a tudatos vissza-
emlékezéshez képest inkabb mozgasos, érzékszer-
vi, szimbolikus kifejezésformaban tudnak ismét
a felszinre keriilni. A nonverbalitds ugyanakkor
nem zarja ki a beszélgetést, a szobeli feldolgozast,
amely kognitiv szintre emeli, tudatositja a szimbo-
likus iton megjelen6 tartalmakat. Fontos, hogy a
miivészetterapias alkotasnal sosem cél az esztéti-
kum elérése, az egyéni kifejezésmod szamit.

B Hogyan segit megkozeliteni, illetve megoldani a
problémdkat?

B A szabad mivészeti kifejezés szamos terapias
hatétényezével rendelkezik. Az alkotétevékeny-
ségben megtapasztalt idotlenség érzése eldsegiti
az ellazulast, a jelen pillanat megélését, igy kreativ
energidkat szabadit fel. Lehetdséget ad a kiilonbo-
70 érzések, indulatok atalakitasara, tarsadalmilag
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elfogadott formaban torténd kifejezésére, az indi-
rekt én-kozlésre, ezaltal oldja az izolalt élménye-
ket, noveli az onértékelést, csokkenti a szorongast.
A bels6 érzéseket kiilso targyban - képben, szo-
borban - jeleniti meg, igy lehetéséget kindl ezek
értelmezésére és ismételt felidézésére, ami az
Onismeret novekedését eredményezi. Alapvetéen
kiilonféle mivészeti dgak bevonasaval dolgozik:
képzomiivészet, zene, mozgas, tanc, koltészet,
mese, vagy ezek komplex alkalmazdsa. Az dltalam
tartott foglalkozasokon elsdsorban képzoémitivésze-
ti technikak segitségével alkotunk, Gigymint akva-
rell, olaj- és porpasztell, agyag, montdzs, kollazs.
Ezt kiegésziti az adott témdhoz kapcsolddo vers és
zene relaxalt allapotban torténd hallgatasa, amely
tdmogatja a belsé képek sziiletését, az érzelmek
felszinre torését.

M Kiknek ajdnlott a miivészetterdpia?

M Eletkortdl fiiggetleniil barkinek, aki nyitott a
szabad, elvarasoktol mentes alkotdsra, aki szeretne



kozelebb keriilni valodi Gnmagahoz, 4j perspekti-
vabol ranézni az életére és felfedezni kiaknazatlan
képességeit, lehetéségeit. Aki szeretné mozgosi-
tani kreativ energiait, csokkenteni a stresszt és a
szorongast, hogy Uj energiakkal feltdltédve indul-
jon neki a hétkdznapoknak.

W Milyen jellegii problémdkra jelent(het) megolddst?
B Tulajdonképpen az élet barmely teriiletén,
egészen eltéré problémdk esetén alkalmazhato,
amennyiben nyitott valaki az ilyen jellegli alko-
tofolyamatra. A pszichiatriai betegségek, akut
veszteségek, fiigg6ségek esetében kiegészitd te-
rapiaként hasznaljak klinikai keretek kozott, de
ugyanugy alkalmazzak 6vodakban, iskolakban szo-
rongasoldasra, készségfejlesztésre, valamint szo-
cialis intézményekben, idések otthonaban, fogya-
tékkal él6k korében is. Tovabba nem utolsésorban
preventiv céllal a mentdlis egészség megorzésére,
az Onismeret és a személyiség fejlesztésére is kiva-
16an alkalmas.

B Vannak ismert eredményei a miivészetterdpidanak?
B Ismert, hogy stlyosan traumatizalt emberek
sokkal konnyebben tudjak kifejezni fajdalmas ér-
zéseiket valamilyen alkotdtevékenységgel, legyen
az rajz, festés vagy szobraszat. Ezekben az alkotd-
sokban megjelenithet6k és megvizsgalhatok olyan
kimondhatatlan, mélyben rejl6 tartalmak, érzések,
élmények, amelyek gatoljék a trauma oldodasat. Ha
ez sikeriil, akkor a beteg szamara megkdzelithetové
és kimondhat6va valik a tudattalan érzelem, igy a
terapeuta tamogatasaval elindulhat a gyogyulas tt-
jan. Ezenkiviil szamos hétkoznapi életben alkalmaz-
hato készséget fejleszt, példaul a kreativ probléma-
megoldast, a szabadabb, magabiztos oOnkifejezést,
az empatiat és a szocialis alkalmazkodokészséget.

Lt 15
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Jelentkezés:
Szabo Zsofia komplex miivészeti terapeuta
szabozsofia.muzeum@gmail.com, +36-30-265-7174
A csoporthoz csatlakozdst egy révid telefonos beszélgetés elozi
meg, melynek keretében a jelentkezo felteheti esetleges kérdése-
it, majd eldéntheti, hogy, hogy a vdrakozdsai taldlkoznak-e azzal,
amit a program nydjtani tud.

A 8 alkalom &dra é6sszesen 40 000 Ft (5000 Ft/alkalom),
amely tartalmazza a sziikséges eszkozoket és alapanyagokat.
Részletfizetés kérhetd.

W Hogyan épiil fel a program?

B Az altalam alkalmazott Katarzisz Komplex
Miivészetterapia a természetre hangolodason és
a miivészet kifejezGerején keresztiil segiti, hogy
kapcsolatba 1épjiink bels6 vilagunkkal és az ott
rejt6z6 tudattalan érzelmeinkkel. A februartol ma-
jusig tarté oOnismeret-fejlesztd miivészetterdpids
foglalkozasok soran — a természetben lezajlo folya-
matokhoz hasonldan - az alkotas altal segitjiik lel-
kiinket az oldodas, a novekedés és a kibontakozas
megélésében, hogy elengedhessiik mindazt, ami
akadalya a vagyott valtozasnak, a megtjulasnak.
Az egyes foglalkozdsokon az adott honapra torté-
no rahangolddast kovetGen relaxacid, vers és zene,
illetve kiilonféle képzémivészeti technikdk segit-
ségével hozzuk felszinre lelkiink {izeneteit, mind-
azt, ami az ,,itt és most”-ban megnyilvanulasra var.
Fontos, hogy a foglalkozasok egymasra épiilnek,
igy az els6 alkalom utdn a csoport elkételezddést
igényel.
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Diszletgyar
és kulturalis kozpont
a textiliizem helyén

A Rendessytelepen létrehozott gyartelep torténetét elsésorban a bérbeadas és a profilval-
tas jellemezte. 1924-ben a legmodernebb technikaval épitették fel a Magyar Bélésszovetgyar
iizemcsarnokat, de sohasem gyartottak benne bélésszovetet. 1935-ben fonodat létesitettek a
helyen, amelyet az allamositast kovetéen a Kispesti Textilgyarhoz csatoltak. Az 1990-es évek-
ben itt készitették a szinhazaknak a nagy méretii diszleteket, a 2000-es években pedig egy ro-
vid idore tigy tiint, hogy Budapest egyik kiemelkedé kulturalis kozpontja lesz a létesitmény.

ST A . L

A bélésszovetgydr csarnoka 1927-ben
Foto: Arcanum Digitdlis Tudomdnytdr

Jossua Richdrd 1933-ban vette feleségiil Mészdros
Paulette szinésznét. Foto: Arcanum Digitdlis
Tudomadnytar
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Szaz évvel ezelott, 1924 januarjaban alapitottak meg
a Magyar Bélésszovetgydrat. Az alapitok kozé tarto-
z0 pestszentl6rinci Continental Szalagszovogyar te-
lepe mogott, a Jozsef és az Egressy Gabor utca sar-
kan akadt egy {ires teriilet, melyen az év folyaman
felépitették az emeletes igazgatosagi épiiletet és a
. modern iizemcsarnokot. Magyarorszagon elsként
A bélésszovetgydr a Jozsef utcdban 1934-ben itt alkalmaztak olyan shedtetét, amelynél a csar-
AR AT SIS Iy nok kozepén allo tartéoszlopokat racsszerkezettel



Munka az Altaldnos Fonéban 1949-ben
Foto: Arcanum Digitdlis Tudomdnytdr

helyettesitették. A modern csarnokba azonban tobb
mint tiz éven keresztiil nem keriiltek gépek, ugyanis
az alapitok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
altaluk gyartani kivant kiilonleges terméket nem le-
hetne elég jovedelmezden eldéllitani.

1934 6szén a Magyar Bélésszovetgyar haszna-
laton kiviili telepét a spanyol zsidé szarmazasu
Jossua Richérd vésarolta meg. O 1934 februarjdig
a pestszentlérinci Filtex igazgatéja volt, aki me-
rész lizleti hiizasaival hamar az élvonalba emelte a

A gydrtelep az Egressy utca fel6l 2024-ben
Foto: Pdpai Tamds Ldszlo

céget, mikozben maga is milliés vagyont gy(ijtott.
Jovojét a magyar textilszakmaban képzelte el, fo-
nodat akart alapitani, amelyhez a 16rinci gyartelep
jo kiindulasul szolgalt. 1935 kozepén elindult a
termelés, s a vallalatot hamarosan Altalanos Foné-
és Textilipari Rt.-re nevezték at. Jossua Richard
szamitasa bevalt, kezdetben a textilszakma altal
keltett ellenszélben is nyereséges volt a gyar, igy
1940-re az épitéssel, berendezéssel felhalmozott

HELYTORTENET

A Csizmds kandiir diszletén dolgoznak
a diszletgydrban 1989-ben
Foto: Arcanum Digitdlis Tudomdnytdr

A Homokszék tdnceléadds a SIN-kozpontban 2007-ben
Foto: Arcanum Digitdlis Tudomdnytdr

teljes addssagot sikeriilt visszafizetni. A gyarat a
II. vilaghdborua alatt hadilizemmé nyilvanitottdk,
s az importalt gyapot kivaltdsara a kotonin nevii
helyettesité anyaggal kisérleteztek.

A vildghdbord utdn hamar elindult a termelés.
1948-ban allamositottak a vallalatot, 1949-ben az
igazgatosagi épiiletben napkozi otthont alakitot-
tak ki. 1950-ben a gépeket elvitték, a gyartelepet a
Kispesti Textilgyarhoz csatoltak, amely hulladékfonot
létesitett itt, ahol mackonadragokat is eldallitottak.

Az 1980-as években mar nem volt sziikség az
épiiletekre, igy 1988-ban a Szinhdzak Kozponti
Mitermeit koltoztették ide. Evente harminc-negy-
ven el6adashoz készitettek itt diszleteket a szinha-
zak részére, a diszletépitéshez egy megmagasitott
szerel6csarnokot is kialakitottak.

A kozponti mitermet 1999-ben megsziintet-
ték, a gyartelep sokaig iiresen allt. 2006—-2008 ko-
z6tt a SIN Kulturalis Kézpont miikodott itt, amely
kiilonféle programokat, fesztivalokat, kiilonleges
szinhdzi és tancel6adasokat rendezett. Ma az épii-
letkomplexumot raktarként hasznositjak.

Pdpai Tamds LdszI6
Tomory Lajos Mzeum

pNA TOMORY
LAjOS
— MUZEUM
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Pivzke papo maddrikdd menél

Hédi, a pompézatos pava

A Madarsziget legdiszesebb allatkai a pavak voltak.
Sok madar messzirdl repiilt a lakéhelyiikre, hogy
meglesse ezerféle szinben tiindokl6, pompazatos
tollazatukat. Igaz, ez nem sikeriilhetett minden
kivancsiskodonak, mert bar a pavak mindig szé-
pek, akkor a legesleggyonyortiségesebbek, amikor
a farktollukat legyezoszertien kinyitjak. Csakhogy
ehhez nincs mindig kedviik. Es ha van is, kizérélag
a fiuk képesek ra.

Hédinek, a pavalanynak éppen ez volt a problé-
mdja, ezért egy borong6s napon felkereste Ludovi-
kat, a sziget bolcsét.

- Pao-pao, Ludovika néni - reppent a tytikanyo
mellé.

- Szervusz, Hédi. Mi jaratban?

Hédi nagyot nyelt.

- Nagy a gondom, Ludovika néni. Szépség-
versenyt rendeznek a sziget déli féltekéjén. Lesz
egy hatalmas  pao-paddium, arra kell
fellépniiik az induloknak. De én lany
vagyok.

- Es?

- Es hét pao-paont, ez
az én nagy gondom. Sze-
retnék nyerni. De nem vagyok
szép. Ugyanis...

- Allj! - fojtotta a sz6t Hédibe
Ludovika. - Ezt meg honnan veszed?
Hédi szipogni kezdett.

- Nalunk, pavaknal, csak a fitknak van pao-
paompazatos, szines tollazatuk. Nekem kopottas,
sziirkésbarnas a tollam. Ezért titokban 6sszeszede-
gettem néhany elhullajtott szineset, amit a fitik el-
hagytak. Itt vannak nalam.

Hédi a csérével kihtizogatta a ha-
tizsakjabol a szebbnél szebb tollakat.
- Nagyon szépek, de mi a ter-
ved veliik? - kérdezte rosszat
sejtve Ludovika.

- Szeretném fel-
ragasztgatni  Oket

magamra. Csinos kis
*  szoknyat készitenék
bel6liik.

- Ertem - Kkotyogta
halkan a bolcs tyak. — Szoéval idegen tollakkal
akarsz ékeskedni. Biztosan jo Gtlet ez?

Hédi nagy levegét vett.
— A szépségversenyen részt
vesznek bamulatos para-
dicsommadarak, csodas




lundék, lenyligoz6 jégmadarak, pa-
pagajok, szebbnél szebb szigetlakok
- sorolta. - De a leggyonyoriibbek
mégiscsak a pavak szoktak lenni. Es
ha a pavak koziil én leszek a leges-
legszebb, akkor biztosan én nyerem a
versenyt. Ehhez viszont ragasztot kell
szereznem. Ezért jottem. Mert az
nincs nekem. Arra gondoltam,
kérek Ludovika nénitdl.

:

oy

A tydkanyo sz nélkiil E’,
betotyogott a szobdjdba, és o g
kihozott egy kis tojasfehérjét. ' 00 0
z Y O

- Tessék. Ezzel oda tudod % 0
tapasztani magadhoz a tollakat, 8 o?:‘

de vigyazz, nem tart6s, barmikor
leeshetnek rélad - mondta.

Hédi illedelmesen megkoszonte az
alkalmi ragasztot, majd hazatért. Amikor elér-
kezett a nagy nap, gondosan felragasztgatta magara
a tollakat, aztan elindult a verseny szinhelyére. A
szinpad mellett mar javaban késziilodtek a baratai:
Léna, a papagaj, Linda, a lunda és Olivia, a pacsirta.

- Kitalaltam egy j6 pao-padzt — sigta Hédi Lé-
nanak, aki furcsalkodva nézte 6t. - Jobbra hajolok,
balra hajolok, igy, latod? Hogy mindenki alaposan
megnézhessen.

- Neked eddig nem voltak ilyen szép tollaid -
méregette Léna a baratngjét.

- Most meg mar vannak! - biiszkélkedett Hédi.
- Raadasul a pao-paorondon be is hizom majd a
pao-paocakomat, hogy még szebb legyek.

- De hét... - vdgott volna kozbe Olivia, 4m Hédi
folytatta:

— Sokat spao-spaortoltam, még pao-paostan is
rendeltem fogyasztogyakorlatokat.

- De ezek biztosan a te tollaid? — mosolygott
ra Linda. - Hogy lettek? Csak tigy novesztettél né-
héanyat?

Hédi peckesen lépkedni kezdett a szinpad felé,
am ekkor sz€l kerekedett. Nem nagy, de arra éppen
elég volt, hogy egy szempillantds alatt leftjja rdla
a tollakat.

Hédi kétségbeesett.

- Jaj, istenem! Ez pao-paokoli! Most mi lesz?
Mindenki kinevet?

GYEREKSZOBA

De senki nem nevetett. Inkabb sza-
nakozva néztek ra. Hédi elszégyellte
magat. Ludovika termett el6tte.

- Nekifogok - séhajtotta, ami azt

jelentette, hogy logikusan elmagyarazza
a helyzetet. Meg még azt is, hogy szokds
szerint levonja a tanulsagot.

- Kérdeztem toled, miért akarsz
mads tollaval ékeskedni - kezdte a
bolcs tyak.

- Mert gy6zni akartam - sut-

togta Hédi.
- El6szor is: nem kell mindig
nyerni. A szépségverseny csak
egy jaték. Masodszor: mit
érne a gy6zelem, ha
nem magadnak ko-
szonhetnéd? - kot-
kodacsolta Ludovika.
- Ne akarj olyan lenni,
mint méasok! Ugy vagy jo és szép,
ahogy kibujtal a tojasbol. Nézd csak, nekem pél-
daul fekete a tollam! Es ez igy van jol. Nem masok
cifrasagaival kell ékeskedni. Vallald 6nmagadat,
azt, amilyen vagy! Batran kozeledj masokhoz,
meglatod, elfogadnak majd! Mindenki egyenlo.
Akar szines a tolla, akar nem. A természet nem ad
mindenkinek mindenb6l mindent. Kinek a tolla
szines, kinek a gondolatai.

- Igaza van, Ludovika néni — mondta halkan
Hédi.

— Nem beszélve arrol, hogy te igazan szép vagy.
Milyen édes példaul a kis bobitad a buksid tetején!
Széval a legfébb tanulsag az, hogy ne masokra
akarj hasonlitani.

Hédi kihtizta magat.

- Koszonom, Ludovika néni! Most szép kis
pao-paofont kaptam az élettol.

- Ez nem pofon, csak jo tanacs - simogatta meg
Hédit a tytkanyd. - Most pedig menj, és gratuldlj
a verseny gyoztesének, Henrik unokatestvérednek!
Aztan mosakodj meg, a szél alaposan felkavart itt
mindent. Nagyon pao-paoros lettél.

Hédi osszeszedegette a szétszorodott tollakat,
majd kidiszitette vele a szobacskaja falat. De fel-
venni tobbé nem akarta 6ket...
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Farsangi deko-
racio. Akar a mese
foszereplojét, Hé-
dit is elkészitheti-
tek hajtogatassal, ‘
hogy pompazatos
szineivel diszitse az otthonotokat
vagy Ovodai csoportszobatokat,
iskolai tantermeteket. A legyezo
hajtogatasaval bohocdekoracio is
késziilhet, s a papirbol kivagott
bohéocnak hajtogathattok mokas
csokornyakkendot.

Csak a fantaziatok szab hatart annak, hogy
hanyféle alarcot készitetek papirtanyérbol@
vagy papirpoharbol. Ha elkésziiltek az alar-
cok, rejtozzetek mogéjiik és énekeljetek egy.
dalt, mondjatok egy verset a figuratokrol, ®
vagy akar a hangjat is utanozhatjatok.
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SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié
Tel.: 296-1320, 296-1330
E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:

https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan minden honap els6 hétfo-
jén 16 és 18 6ra kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester
Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i ut 400.). Bejelentkezés a 296-

1315 szamon. KépviselGi fogadoora minden honap elsé kedd-
jén 17 és 17.45 kozott a Kerekerdd Ovoddban (Attila u. 9.).

KOROS PETER
alpolgarmester
MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra ko-
zott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ull6i

at 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonszamon. Képvisel6i
fogaddora: minden honap utolsé szombatjén 10 és 12 6ra ko-

zott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.).

MAKAI TIBOR

alpolgarmester
Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu
Facebook:  https://www.facebook.
com/makai.tibor

Fogaddora: elozetes egyeztetés alapjan,
minden hénap utolsé hétfjén a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116i at 400.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért

Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora

: kozott a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i at 400.). Bejelentkezés a 296-1350 telefonszamon.

a keriilet orszaggyiilési képviseléje
MSZP

Fogadddra: minden honap utolsé csiitortokén 17-19 éra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 6ra kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.

ONKORMANYZATI KEPVISELOK
BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltan1@gmail.com

Fogaddora: minden honap elsé hétfjén 17 és 19 6ra kozott a
Kandé Téri Altalanos Iskoldban. El6zetes egyeztetés sziikséges
a 06-30-779-6786 telefonszamon.



BAUER FERENC

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicio

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédl6jében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36 30 955 7347

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai iskold-
ban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Goriett sport-
iskoldban. Szocilis és lakastigyekben minden hénap 3.
csiitortokjén az Ull6i Gt 286-ban eldzetes egyeztetés
alapjan.

FERENCZ ISTVAN

Demokratikus Koalicié
Tel.: +36-20/934-7444
Fogaddora: elGzetes egyeztetés alapjan

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

ElGzetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(UN16i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden honap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskolaban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

fiiggetlen
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSZP

E-mail: palnorbert.pestimre @gmail.com

Fogadéra: minden hénap mésodik csiitortokjén 16 és
18 6ra kozott, Ady Endre utca 83/B. Elozetes egyezte-
tés sziikséges a hétkoznap 14 és 18 6ra kozott hivhato
06-1-205-3045 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

TOTH KALMAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI
Ugyfélszolgdlat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfon 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 6ra kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes {igyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 dra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK
Ingyenes jogi tandcsadds a Pestszentlorinc-
Pestszentimrei Polgarmesteri Hivatalban

Az ingyenes jogsegélyszolgalat a 296-1438 tele-
fonszamon érhet6 el munkanapokon, hétfon 14
és 16 Ora, valamint szerdan 8 és 9 éra kozott.

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIIL Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Korméanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas: H.:
8-18 ¢raig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 11-19 6rdig,
Cs.: 8-16 oraig, P.: 8-14 oraig. Soron kiviili
tigyintézéshez idGpontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van
lehet6ség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda
Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok
Ull6i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Barték L. u. 5. III. 6. Tel.: 297-4110
Ul16i it 365. I. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i it 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011

59



HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. munkatarsakat keres!

Amit kindlunk: biztos, hosszii tavii munkalehetdség, csalddias munkahelyi 1égkor, szakmai fejlodés, képzéseken
valo részvétel, kedvezményes iidiilési lehetdség, alkalmazottikdrtya-kedvezmény, egyes szakteriileteken teljesit-
ményen alapulo, alapbéren feliili jovedelem (teljesitménybér, mozgobér), munkdltatoi kamatmentes lakdscélti
kolcson, egészségmegdrzési programok (sziirdvizsgdlatok, sportrendezvények), gyermekeknek biztositott szol-
gdltatdsok, programok (sportoldsi lehetdség szakosztalyi keretek kozott, a nydri idészakban gyermekfeliigyelet

programokkal stb.), csalddok tamogatdsa (gyermek sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

ViZVEZETEK-SZERELO

A mosdok, mosogatok, csaptelepek, szifonok sziikség sze-
rinti cseréje vagy javitdsa; a WC-csészék, tartalyok és tar-
tozékaik javitasa, cseréje; a falakon kiviili csérepedések
megsziintetése, kisebb dugulasok elharitdsa; a keverd csap-
telepek, kerti csapok karbantartdsa, rendeltetés szerinti
miikodésiik biztositdsa; a melegviz-ellaito berendezések
javitasa, vizoldali bekotése stb.; egyéb, napi hibaelharitasi
munkék elvégzése.

Vizvezeték-szerel6 végzettség; igényes munkavégzés.

B-kategorias jogositvany; a szakmdaban szerzett gyakorlat és
tapasztalat.

FESTO

A tarsasag kezelésében all6 ingatlanok, illetve sajat telep-
helyek festése, mazolasa, tapétazasa.

Szakiranyt végzettség; hasonld munkakorben szerzett ta-
pasztalat; pontos, preciz munkavégzés.

HIDEGBURKOLO

Epiiletek aljzatdra, homlokzatara, belsé falfeliileteire, me-
dencék belsé faldra stb. kiilonboz6 hideg tapintast bur-
koldlapok felhelyezése; a burkolandd feliilet elokészitése,
letisztitasa, szintezése; a burkoldanyag méretre vagasa,
habarccsal, csemperagasztoval, kiilonbozo technikai elja-
rasok alkalmazasaval feliiletre valo rogzitése; a rések fuga-
zoanyaggal valo kitoltése; igény szerint diszitoburkolatok
készitése; a sériilt vagy hibas burkolatok javitasa, elbonta-
sa, cseréje; a napi hibaelharitasok elvégzése; a feldjitasi és a
csereigények jelzése; az anyagsziikséglet felmérése, ssze-
allitasa, a segédanyagok kivalasztasa stb.

Hidegburkold végzettség; 1-3 éves szakmai gyakorlat; igé-
nyes munkavégzés, B- kategorids jogositvany.
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INTEZMENYTAKARITO

A tarsasag altal lizemeltetett irodak, telephelyek, mas léte-
sitmények helyiségeinek, egyéb belso és kiilsé teriileteinek
munkaterv szerinti takaritasa; a berendezések, hasznalati
targyak és eszkGzok rendszeres tisztitasa; rendezvényeken
a helyszin tisztasdganak biztositisa; a rendezvényeken
haszndlt konyhai eszkozok sziikség szerinti tisztitdsa; a
takaritoeszkozok és a tisztitoszerkészlet ellendrzése, igény-
1ése; a takaritoszerek felhasznaldsara vonatkozd biztonsagi
el6irasok betartasa és betartatdsa; a takaritdszerek el6iras
szerinti tarolasa, a takaritoeszkozok és a gépek szakszeri
hasznalatanak elsajatitasa és munkaterv szerinti alkalma-
zésa; a munkaltato tulajdondt képezo textilidk (fliggonyok,
drapériak, asztalteritok, torlokendok stb.) rendszeres mo-
sasa, vasalasa; a munkakorhoz kapcsolodd adminisztrativ
feladatok ellatasa, példaul igényldlapok, ellen6rzé lapok
vezetése, készletnyilvantartas.

Alapfokt végzettség; folyamatos tobbmiiszakos munkarend
vallalasa; j6 problémakezel6 és egyiittmiikodési készség; kul-
turdlt és fegyelmezett magatartas, csapatszellem; megbizha-
t0, 6nallo, szabalykoveto és felelosségteljes munkavégzés.

Szakirdnyu takaritogép-kezeldi végzettség; hasonlo teriile-
ten szerzett tapasztalat.

GONDNOK

Az ingatlanok teriiletén altalanos iizemeltetési és karban-
tartasi feladatok ellatasa; a telephelyen beliili munkak elvég-
zése (flinyiras, gallyazas, kertészkedés, jardakarbantartds
stb.); az épiiletek, berendezések, felszerelések és tereptar-
gyak allapotanak napi ellendrzése; a veszélyt jelentd hibak
haladéktalan jelzése, a hibaelharitas azonnali megkezdése;
a létesitmények igénybevételi beosztasanak naprakész is-
merete, az igénybevétel, a belépési jogosultsag ellendrzése;
a jogosulatlan palya- és egyéb létesitményhasznalok azono-
sitdsa; a rabizott gépek és eszkozok szakszer( lizemeltetése,
hasznalata, karbantartdsa; a munkakorhoz kapcsolddé ad-
minisztracios feladatok ellatasa, nyilvantartasok vezetése.



8 altalanos iskolai végzettség; jo problémakezel? és egyiitt-
miikodési készség, kulturalt és fegyelmezett magatartas,
csapatszellem; megbizhat6, 6nalld, szabalykoveto és fele-
16sségteljes munkavégzés.

B-tipusu jogositvany; hasonld teriileten szerzett tapaszta-
lat; vizszerel6i/villanyszereldi/lakatos végzettség.

SEGEDMUNKAS

e s s 2

kasi feladatok ellatasa.
Rugalmassag, fizikai alloképesség, megbizhatdsag, pontossag.

B-kategorias jogositvany.

TARSASHAZI UGYINTEZO

A szolgaltatokkal valo kozmiiegyeztetések; a kozos tulajdont
képezo fold, épitmény, berendezések, felszerelések fenntar-
tasaval, lizemeltetésével, karbantartasaval és feltjitasaval
kapcsolatos teend6k ellatasa; a halaszthatatlan hibaelha-
ritasok intézése (gyorsszolgalati munka megrendelése);
az elhdritas ellenérzése, ellendriztetése; az dllagmegdvasi
munkakkal kapcsolatos iigyintézés; a hazak gépészeti be-
rendezéseinek iizemképes allapotban tartasa, ellen6rzése,
a feliilvizsgalatok elvégeztetése; atalanydijas szerzédések
megkotése; a munkavégzés ellendrzése; a tulajdonosok, a
bérlemények torzsadatainak nyilvantartasa; altalanos {igy-
viteli adminisztracié (postazas, levelezés, dokumentalas);
egyeztetések, a panaszok, reklamdaciok {igyintézése; karbe-
jelentés, biztositokkal valo kapcsolattartas; kozgytiléseken
torténo részvétel és kozgytilés tartasa, elokészitése.

Kozépfokti végzettség (érettségi); szakiranyl képzettség
(tarsashazkezeld); B-kategorids jogositvany; hatdrozott,
magabiztos fellépés, kival6 kommunikacios készség széban
és irasban; preciz, megbizhato, felelosségteljes munkavég-
zés; PC-programok (Excel, Word) felhasznaldi szintd isme-
rete; csapatmunkara, egyiittmiikodésre valo készség.

Tarsashazkezelésben szerzett tobbéves gyakorlat; E-hdz
program ismerete.

RAKTAROS

Fizikai arumozgatas a raktarvezeté utasitasa és a felmeriil6
igények szerint; a kivitelezési egység altal igényelt anyagok

HIRDETES

kiadasa, a fel nem haszndlt, illetve a bontasbol ered6 anya-
gok visszavételezése; a tarsasag altal vasarolt anyagkészlet
és targyi eszkozok nyilvantartasa; a raktarban torténé min-
dennemi anyagmozgatassal kapcsolatos adminisztrativ fel-
adatok ellatasa; a dolgozoknak kiadott szerszamok egyedi
nyilvantartasa.

Raktarban szerzett tapasztalat; jo fizikai eronlét, alloké-
pesség; pontos, felelésségteljes munkavégzés; rendszerben
val6 gondolkodas, csapatmunka.

Tobb teriiletre kiterjed6 anyagismeret (barkdcs-, villanysze-
relési, vizes és épitoipari anyagok ismerete).

RENDEZVENY-ELOKESZITO

A rendezvények elokészitéséhez és lebonyolitasahoz sziik-
séges szallitasi, anyag- és eszkdzmozgatdsi feladatok el-
latdsa; a rendezvényhelyszinek igényeknek megfeleld
kialakitasa (satrak felallitasa, kordonozas, feliratok, transz-
parensek kihelyezése stb.); a berendezési eszkozok (székek,
asztalok, szinpad és 0sszes tartozéka, sportszerek, drapéria,
szonyegek stb.) igény szerinti mozgatasa, be- és kipakola-
sa, tisztdn tartdsa, raktdrozdsa és az allaguk megorzése; a
rendezvények ideje alatt {igyelet és az esetlegesen ad6dd
eszkozmozgatasi, hibaelhdritasi, egyéb azonnali kozrem{i-
kodést igényl6 feladatok ellatasa; a rendezvények, illetve
egyéb igénybevétel utan a helyiségek, a teriilet eredeti alla-
potanak helyreallitasa (alkalmi épitmények, berendezések,
dekoraciok bontasa, szallitasa, raktarozasa stb.)

Alapfoku végzettség; igényes munkavégzés.

B-kategorias jogositvany; hasonlo teriileten szerzett gya-
korlat és tapasztalat.

LAKATOS

A lakatosmunkat igénylé hibak feltarasa, a feltart hibak
gyors és preciz elharitasa; a nyilaszarok sziikség szerinti
zarcseréjének elvégzése; polcok, szekrények rogzitése, tar-
tok készitése; kapuk, keritések javitasa, drotfonatok, palcak
cseréje stb.; lemezelés; tetéablakok feltjitasa; fedélapok ja-
vitasa, potlasa; egyszeri vasszerkezetek elkészitése.

Szakiranyt végzettség; 1-3 éves szakmai gyakorlat; meg-
bizhatdsag, preciz munkavégzés; B-kategorias jogositvany.
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Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitdsat vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal!Telefon: 06-20-980-3957

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Melegvizes
mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fiiggony, takard. Karpittisz-
titas otthonaban. Telefon: 06-1-280-75-74, mobil: 06-30-94-94-360,
WWw.szonyegexpressz.hu

Szamitogépek javitdsa helyszinen, hétvégén is. Virusirtds, tandcsadas,
telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@azpc.hu

VIZSZERELES. Csapok, szifonok, wc-k, wc-csészék,
mosdok stb. cseréje. Uj vezetékek Kkiépitése. Akcids

WC-tartaly csere 32990.-forintért, ij miianyag wc-tar-
tallyal és munkadijjal egyiitt. 06204120524.

Red6ny, sztinyoghald, napellenz6, szalagfliggony, reluxa, roletta, ké-
szités-szerelés kiilonboz6 kivitelben garancidval. Redény gurtnicsere,
atalakitas, javitas, napellenz6 ponyvacsere, egyéb arnyékold javitas.
Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-9201, 257-1875

Komiives munkat azonnali kezdéssel vallalok. T: 291-
5966, Mobil:0630/458-6231

Minéségi lengyel szekciondlt garazskapuk, tobbféle méretben és szin-
ben, csendes motorral, id6jarasallo hoszigetelt kivitelben mar bruttd
349.900 Ft-tol! Beszerelést is vallalunk! info@smartkapu.hu +36 20
3264115

Ingyen szemoldokszedés egész februarban, hogy ne
te légy Torzonborz farsangkor. Erdekel? Vir Csom

Barbara kozmetikusmester az Imre Udvarban. Tel.:
+36306244816 www.kozmetikusbudapest.hu

Minéségi lengyel billené garazskapuk, tobbféle méretben és stilusos
szinben, tart6s, id6jarasalld kivitelben, mar brutté 152.400 Ft-t6l! Be-
szerelést is vallalunk! info@smartkapu.hu +36 20 32 64 115

Tetofedést, badogozast azonnali kezdéssel, garanciaval
vallalok. T: 291-5966, Mobil:0630/458-6231

Tegye tobbévszakossa teraszat tartds, gondozasmentes iiveg vagy
polikarbonat teraszfedéseinkkel és stilusos eltolhato {iveg oldalfal-
rendszereinkkel! Egyedi tervezéssel és kivitelezéssel az On igényeire
szabva! info@smartterasz.hu +36 20 32 64 115

Tet6fedd mester vallal badogos, dcsmunkat, cseréplemez dtrakdst cse-
réplécezést, kisebb tetdjavitast, lapos tetd szigetelést anyaggal egyiitt.
Ingyenes felmérés, azonnali kezdés: 3620/240-1572

Acs, tetéfedd, badogos munkat vallalunk. Régi- Gj tetd készitése, pala-
tetok javitasa, szigetelés, teraszok, garazsok épitése. Lindab cserepes-
lemez akcids aron. Ingyenes felmérés, 20% kedvezmény janudrban:
+3630/866-3897

Kispesti csaladi haz karbantartasaban, kerti munkak elvégzéséhez ke-
resiink segitséget. T: 06-20/478-2227
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Kirdly Endre és felesége csalddtagjait keresem. Az emlékmii rongalo-
dik. Anyagi segitséget adok. Ugrdczky Gyula konyveim a MEK-en. T:
06-30/322-3183

EPITESZMERNOK - csaladi hazak, tarsashazak, irodaha-
zak és csarnok épiiletek tervezése - épitészeti rajzok, fel-
mérési tervek készitése - belsoépitészeti tervezés - 3D lat-
vanytervezés - miiszaki ellenorzés - miiszaki tanacsadas
- teljes korii projekt menedzsment - 18. keriileti megren-
delésekre kedvezmény! www.noorbert.hu 06-30-847-0047

Ttizifa kaphatd mézsara és erdei kobméterre (méteres ronkben vagy
feldolgozva konyhakészen). Tiizifa kategoridk: akac tiizifa hasit-
va 6000/q, vegyes kemény tiizifa hasitva 6000/q, nyar tdzifa hasitva
3700/q, 0670/605-4678

Szobafestést-mazoldast, tapétdzast, gipszkarton szerelést vallalok,
korrekt &ron, ingyenes felméréssel és drajénlat készitéssel. Korrekt és
kedvez6 arakkal dolgozunk! Tel.: 0670/324-7125

GYOGYTORNA Hazhoz megyek a XVIII., XIX., XX. kerii-
letben. Torések, protézisek, bénulasok, gerincproblémak,

egyéb legyengiilt dllapotok esetén segitem a gyogyulast.
20 év tapasztalata mozgasszervi rehabilitacioban. Kraut-
heim Zita: 70/253-94-72

ARESES-kedvezmények! LEGKIVALOBB REDONYOK
,LEGKEDVEZOBB tavalyi ARAKON,30 éves tapasztalat.
Redény, mobil-fix szinyoghil6,NAPELLENZO.NYUGDI-
JAS kedvezmények. Azonnali felmérés, ingyenes arajan-
lat. Pall redony: 06 30 401 1029

Ha nyilaszaré cserén gondolkozik,keressen minket, mi
nem tiiniink el a pénzével és mindséget adunk! Kerii-
leti Varoskartya kedvezmény 5%-10%! Ajtd,ablak,szi-
nyoghalo,redony akar elektromos kivitelben is! Piramis
AB.Bt. 0670/908-50-55

Ekszerész! Pestszentimre kozpontjaban arany- és eziis-
tékszer-javitas, készités, egyedi kézi készitésii gyongy ék-
szerek. Nemes utca 1., tel.: 061/260-2890, H-Sze-P: 9-18,
$zo. 9-12-ig.

Tetodoktor! Régi hajlott tetok javitasa, cseréje, beazas
elharitas, badogozas, Lindab tetd, Gj teté cserepezése,

kisebb javitasok, SOS munkak: 0630/622-5805, 0620/952-
2327

INGATLAN

Szeretné jobb anyagi koriilmények kozott tolteni nyugdi-
jas éveit? Rugalmas feltételekkel életjaradéki szerzodést
kotnék kozjegyzo altal. Havi rendszeres fizetéssel, idos-
gondozoi végzettséggel rendelkezem. Keressen bizalom-
mal 0670/300-8713
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Véroskartya regisztracidhoz olvassa be a megfelel8
QR kédot a telefonja kamerajéval.

Véroskartya informacidk,
elfogaddhelyek:

bp18.hu/varoskartya
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Gy6zo6djon meg rola!

Amikor négy évvel ezel6tt megalakult
az uj onkormanyzat, tudtuk, hogy
élheto, baratsagos, a helyiek
szempontjai szerint alakulé keruletet
szeretnénk. Szamunkra az a
legfontosabb, hogy az itt él6k otthon
érezzék magukat a keruletben. |
Ezt szolgaljak az eimult

négy év fejlesztései.
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