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KORHAZ1 KONYVTARAK HELSINKIBEN

Helsinkiben a Varosi Konyvtar keretében, 1947’5 esztendSben alapitot-
tdk meg a korhazi konyvtarak osztalyat. Ennek az a feladata, hogy a varo-
si kérhazakban egységesitett, Ujszeridén mikéds konyvkolcsonzé allomasokat
rendezzen be.0.Fokozatosan elérték, hogy ma mar minden varosi koérhazban
mikodik a Varosi Konyvtar szerkezetébe tartozd korhazi konyvtar.

Valamennyi koérhazban telefonnal ellatott szoba all a fiokkdnyvtarak
rendelkezésére, ennek biztositasa, fenntartasa a korhazra tartozik, A
konyvtar allomanyat és személyzetét viszont a Varosi Konyvtar szolgaltatja®
Minden korhaznak van sajat konyvallomanya /dsszesen 18®000 koétet/, d® a
Varosi Konyvtar - a szilkséglethez mérten - még tovabbi koényveket is ad le-
tétbe a kozponton vagy egyéb Tidkjain keresztil /de nem a tuberkulétikus,
vagy egyéb fTert6z8 betegek szamara/® Minden kérhazi konyvtarban két konyv-
tari tisztvisel6t foglalkoztatnak, szolgalatuk egész napos® Kivétel a mal-
mi Kis korhaz, ahova kétszer hetenként 6t Orara segédkonyvtarost osztottak
be® A Kivela és a Maria kérhazban, a Jorvanykoérhazban, ahol a betegek osz-
talyai kilonvalasztott éplletekben, illetve kilénbdzb6 emeleteken vannak és
lift nincs, még egy-egy hivatalsegéd is dolgozik, neki kell gondoskodnia a
konyvek elszallitasarol a kilonféle osztalyokra. Ezenkivil az 6s"azes kdérha-
zi Fidkok folott kulon vezetd all, aki a Varosi Konyvtar kozpontjabol szer-
vezi és vezeti a kérhazi konyvtarak munkajat.

A konyvtarosok konyves-koesikkal latogatjak - rendszeres, hetenkénti
korjaratok keretében - az egyes-kérhazi osztalyokat /az ideg és elmegyodgy-
intézetek zart osztalyait is/. A Jarvanykérhazban a fert6z6 betegek oszta-
lyanak sajat, lezarhatd konyvszekrényei vannak. E betegek részére a konyvta-
rosok hetenként veszik ki a kikdlcsdnzend§ konyveket® A korhazak személyze-
te szadmara a konyvtarszobaban hetenként egyszer-kétazer kilog kolcadnzobra*
van rendszeresitve® A TBC és a Jarvanykérhazban - a fert6zési veszély elke-
riulése végett - kulon konyvtar mikodik a személyzet részére. A Nikkilh ideg
és elmegyogyintézetben /a betegeket szolgald konyvtar mellett/ szintén sa-
jat konyvallomany all tanulmanyozas eéljabdl a személyzet rendelkezésére 1é-
lektani, elmekdortanl és elmebetegek kornyezetérdl sz6ld szépirodalmi mivek-
b6l. A koérhazi konyvtarosok egyben az®orvostudomanyi szakkdnyvtarat is ke-
zelik.

A kérhazi konyvtarak munkajat kezdetté6l fogva a '""kdonyvekkel Valé gyo-
gyitas" céljabol inditottdk el, A betegek gondolatainak a fajdalomtél és a
betegségtél, a gyakran lehangold kérhazi kornyezettsl valé elterelehq és a&
unalom elleni védelme, oly kési3dmart segitd tényezb6k, amelyeket éppém a kony-
vek nyldjtanak. Ha a beteg hosszas koérhazi tartozkodasra kényszeril, szellemi
fejlédésének céltudatos eldmozditasara is torekszenek, teszik ezt azért, hogy
a hosszl betegségben fellépd depresszidt, a "hiabavaldsag" érzését sth. le-
kossék, tovabba, hogy biopozitiv életszemléletet teremtsenek® I1d6sebb bete-
geknél megkisérlik azok szellemi erejét erfsiteni® Az elme és ideggyogyinté-
zetekben - az orvosokkal egyuttm(ikddve - konyvterapiat végeznek, azaz l1élek-
tanilag és elmekértanilag kivalasztott irodalom segitségével megprébaljak $
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betegeket betegségik megértéséhea hozzasegiteni és nehézségeikkel szembe*
egészségesebb beallitottsagra birai® Az olvasas éa a tanulas gyakran a te-
vékenység egyediuli formai, amelyekre a betegek képesek, Igy fontos gyoégyi-
t6 tényezb6kké vainako

A konyv gyakran az egyetlen, kapcsolatO amely a koérhaz bezartsagaba*
élé betegek szamara a kulvilaggal adédiko E téay kiulonos jelent8ségl a
lelki-betegeknél®

A terapikua munka szerencsés megoldasaslak el&feltétele,, hogy a koérha-
zi konyvtarak konyveit kulonds gondossaggal valogassak ki ésshogy a konyv-
tarosok ennek a feladatnak megfeleld tehetséggel és alapos tanultaaggal
birjanak® A kérhazi konyvtarosok lélektani képzése ezért rendkivil fontos®
Az elmegydgyintézetek konyvtarosainal ezt mar teljes mértékbe* keresztil -
is vitték, de erre torekszenek az oOsszes tobbi koérhazi konyvtarosoknal isO

A konyvek kivalasztasat a koérhazi konyvtarak kozpontjanak vezetdje
végzi a Varosi Konyvtar valogatas céljabdol rendelkezésre bocsajtott anyaga
alapjan® Kétséges esetekbe® az illetékes kdérhaz orvosainak tanacsat veszik
igénybe® Oly konyveket,, amelyek a ” betegekben kétségeket témasztanak, az *
orvosi kezeléssel,, a korhazzal vagy az orvosokkal szemben, »em fasznak fel®

Mell6zik kiuldnben a betegségekkel foglalkoz6 kodnyveket is, mert az
irodalom segitségével éppen azt kell elémi., hogy a betegek elfelejtsék
betegségeiket® Kerilik tovabba az olyan miveket, amelyek rémképeket vagy
Pesszimista, sotét hangulatot kelthetnek®

A koérhazi konyvtarakban elényben részesiilnek a j6, tanulsagos, tudo-
manyos konyvek a filoz6fia és a természettudomany teruletérél, utleirasok,
életrajzok, képzémlivészeti irodalmi mivek stb®, s éppugy a humoros és az
életingeald elbeszéld irodalom® Binlgyi regényeket alig szereznek be, annak
ellenére, hogy az &altaldban elterjedt nézet szerint éppen ezek tartoznak
hozza a koérhazi olvasmanyokhoz® A betegek olykor kérik ezeket, de legtdbb-
azor teljesen megelégedettek, ha helyettik példaul érdekes utleirasokat
kapnak® Legyengult betegek részére képes, kevésszdvegli, vegyes targyu mi-
vek allnak allanddéan rendelkezésre® E konyvek ezenkivil pedagégiailag igen
hasznosak az olyan betegek szamara, akik még nem szoktak nagyon hozza a
folytonos olvasashoz® Ilyen esetek nem ritkdk a kérhazakban® Idegenayelvi

irodalom, nyelvtanok és szotarak béven talalhaték™, mivel a. betegek feltlnd-
ea nagy érdekl6dést mutatnak a nyelvtanulas irant®

A koérhazi konyvtarak allomanyat lehetéleg sokoldaluan kell oOsszealli-
tani, hogy minden beteg érdekl6désének eleget tudjanak tenni® igy lehetsé-
ges megteremteni a legjobb koényvtar-pedagodgiai kapcsolatot az olvaséokkal®
Szakirodalom szinté® rendelkezésre all, és a Varosi Konyvtar tobbi osztalyai
azt mindenkor kozvetitik® Hosszu ideig itt tartdzkodd betegek elbszeretettel
egészitik ki szaktudasukat,, vagy uj, elsajatithaté tudomanyt keresnek, pl®
abban az esetben, ha a megbetegedés hivatas-valtoztatast tesz szikségessé®
A konyvtar ebben a tekintetben, is kész a hatasos segitségre, noha 6 Ffigyel-
mét az életigenld vilagszemléletre, az 6nképzéshez szikséges ~mikedveld"
tanulmanyokra kell forditania® - -

A gyermekosztalyok betegei szamara képes és mesekdnyvek, tovabba man,
az egyes korok igényeinek megfeleld mivek vannak® A kicsinyeknek meaedrakat
is tartanak®
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A konyvek kivalasztasanal figyelembe kell vénai azok terjedelmét és
nyomasat is. lehetfség szerint konnyleknek és jol olvashatdéaknak kell lenniik*
Gyengén l1atd betegek részére kiulonlegesen nagy betlikkel nyomtatott koényvek
vannak készenlétben,. Vak betegeknek a vakok kodnyvtara kozvetit koényveket.

A betegek szorgalmasan hasznaltdk a korhazi koényvtarakat. Az évi kolcson-j
zés - a betegek létszamat szamitva- husz kotetet tesz ki betegenként. Alap-
meggy6z6désiink jogosnak bizonyulta a betegek szivesen koélcsonzik ki az érté-
kes irodalmat, ha aztjhelyes médon ajanljak nekik,, A szakirodalom k&lcsonzé-
se a koérhazi koényvtarakba* az oOsszfedlcstnzés 50 %-at teszi ki. Sok esetben
azok a betegek, akik eredetileg idegenkedtek az olvasastol - s kilonbsen az
értékes irodalomtél, = kérhazi tartdzkodasuk alatt komoly kodnyvkedvelSkké

valtak, és gyogyulasuk utan szorgalmasan hasznaltak a Varosi Konyvtarat.

Az elmebetegekre, még az ugynevezett '"nyugtalan betegekére is, az olva- |
sas Figyelemreméltd nyugtatd, gyogyité befolyast gyakorolt. 1z orvosok ité-
lete a korhazi-konyvtarak hatédsaval kapcsolatban egyhanguan pozitiv. El6szor
bizonyos kétkedéssel nézték ugyan a konyvtarakmunkajat, most mar azonban
altalaban feltétlenlul szikségesnek, egyenesen potolhatatlannak tekintik &ket.

A betegek koziul kulondsen a hosszu ideig itt tartdézkodok tanusitanak rendki-
vuli fTogékonysagot és halat a konyvekkel valé pedagégial munkassagunk irant.

Hozzunk erre néhany.példat. Egy hatgeriac-lubeTkuldzisban megbetegedett
fiatalember a korhazi konyvtar segitségével ismét elkezdi iskolai tanulmanya-
it, hogy érettségizhessen. Elkeseredése kemény sorsa miatt lathatdéan csokken,
s napjait élénk tevékenység tolti be. Visszanyeri a jovOGben és a kérhazi ke-
zelés sikerében vald hitét.

Egy idegbeteg diak lassanként folytatja megszakadt egyetemi tanulmanyait.
A korhazbol szabadsagot kap, hogy fontos vizsgajat letegye. Napjai tartalma-
sak, életének célja vas, gyogyulasa haladast mutat. Ismét Osszekottetésbe lép
"az egészségesek vilagaval™.

Egy megbénult tengerész kdérhazi tartézkodasa alatt megtanulja el6szor az
angol, majd a német nyelvet, eredetiben tudja olvasni e nyelvek irodalmat és
ezzel jJelentékenyen kiszélesiti életismeretét, mlvelbdési korét.

Egy tuberkulétikus csaladanya filozofiai és lélektani konyveket olvas
és - kijelentése szerint - a betegagyban talalta meg az élet és az emberek
helyes megértésének moédjat. Régebbi elkeseredései - pl. nehéz gyermekkora
miatt - eltlnnek, és sikerew gyogyulas elébe néz, hogy életét mint felvila-
gosodott, tudasban gazdag ember kielégitdébben folytathassa.

Egy fiatal, agysériléses leany, a konyvtarosné vezetésével megtanul
irni és olvasni. Ez a szerfolott ingerlékeny teremtés életvidamma, nyugodt
természetivé valik.

igy teljesiti a korhazi konyvtar fontos feladatat a betegek apolaséanal
és gyogyulasanal. A betegség kovetkeztében eléallt depresszid csokken, gyak-
ran teljesen eltlinik. A tanulds és az olvasas tamogatja a betegekben a gyo6-
gyulast elBmozditd pozitiv erbket és a kérhazi tartdzkodas a besffocegek szamara,
a konyvtar utjan, a szellemi ébredés idejévé valik. Ahhoz, hogy a koérhazi
konyvtarak konyvtarosai eleget tudjanak tenni ennek a nagy feladatnak, ter-
mészeti adottsaggal kell rendelkezniik és gondos tanulassal kell felkészilni-
Uk. Fontadé az is, hogy ehgendd idejik legyen a betegek szamara és gondosan
kivalogatott, sokoldalu koényvallomany alljon rendelkezésikre.

m Bilaherei und Bildunag,1954. 7/3.sz. 075-678 lap.
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