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Gondolatok a papok 4ltal elkovetett szexudlis visszaélések
dldozatainak kisérésérdl!

Magrk JoserH WiLLiams — Hans ZoLLNER S]

Abstract

Drawing on Roman Catholic and ecumenical expertise, this article takes an
honest look at the experiences and hopes of those abused. Many in the church-
es assume that victims seek financial compensation or legal redress. However,
research indicates that many victims primarily seek truth and justice as a means
of closure and that their struggles with church leadership arise when truth and
justice are repeatedly withheld. This makes forgiveness near-impossible and
often results in the victim being re-traumatized by the systemic re-abuse they
experience. Ultimately, there is no substitute for full and genuine meeting
with victims, which requires the church to lay aside its power and authority
and engage with humility and proper deference to the victims abused at the
hands of the church. Without such openness, the victims cannot move on,
and neither can the churches.
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Jelen tanulmdnyunk két tarsszerzd egytittmiikodésének eredménye: Mark Jo-
seph Williams egy egyhdzi személy altal elkovetett bdntalmazds dldozata, je-
lenleg a newarki (New Jersey, Amerikai Egyesiilt Allamok) rémai katolikus
egyhdzmegyét segiti kiilonleges tandcsadoként. Szerz6tdrsa Hans Zollner je-
zsuita pap, a rémai Pdpai Gergely Egyetemhez tartozé Antropolégiai Intézet
(Institute for Anthropology — Interdisciplinary Studies on Human Dignity
and Care, IADC) igazgatdja. Ez az intézmény elkotelezett a ,safeguarding”
tigye mellett a vildg minden tdjdn, egyhdzon beliil és kiviil. Megtiszteltetésnek
érezziik, hogy irdsunk megjelenhet a journal of Anglican Studies kiilonleges,
Alan Wilson plispok emlékezetére 6sszedllitott szimdban. Wilson piispokot
tgy ismerték az anglikdn kozosségen beliil és azon kiviil is, mint aki ,,fdrad-
hatatlanul harcolt, és szét emelt az ablzusok dldozataiére és mindenkiére, aki
a periféridra szorult”.? Alan Wilson életével és szolgdlatdval minden kétséget
kizéréan kiilonleges médon tett tantsdgot a reményrdl erds ellenszélben, egy
nehéz iddszakban.

2019. 4prilis 27-én kaptam egy levelet (uz):?

»Alan Wilson vagyok, az Egyesiilt Kirdlysdg oxfordi anglikdn egyhdzmegyéjén
beliil Buckingham teriileti piispoke. [...] Kiilonosen érdekel az, ahogyan az
egyhdz a bdntalmazdsok dldozataival foglalkozik. Kollégdimmal és kdpldnom-
mal, Rosie Harper kanonokkal egytictmiikédésben vizsgaljuk ezt a kérdést. [...]
Szémos olyan témdt, szempontot és tapasztalatot taldltunk, amely a sajdt egyhd-
zunkban és a katolikus egyhdzban is egyezik.”

Igy ismertiik meg egymést. Ezt kovetSen Alan részt vett a zdgrabi, eurdpai
szintG konferencidn, amit Képzés és megeldzés — A hatalom mint szolgdlat
cimmel rendeztek meg 2019 szeptemberében, illetve Rosie-val egyiitt tobb-
szor is Romdba ldtogatott, ahol hallgatéinknak tartott eléaddsokat az IADC
safeguarding programjdnak keretein beliil.

2 [2024. 06. 28.] https://premierchristian.news/en/news/article/bishop-of-buckingham-
was-true-friend-who-will-be-sorely-missed-say-abuse-survivors#: ~:text="Throughout%20
his%20ministry%20Rt%20Rev,weren't%20being%20listened %20to.

3 Ahol a tanulményon beliil egy-egy gondolat inkdbb az egyik szerz6hoz koéthetd, ott az
adott szerz8 nevének kezdébetliit zdréjelben feltiintetve — (1z) vagy (Myw) — utalnak erre a
szerzOk. (A szerk.)
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2024 janudrjidban meghivtak (Hz) Canterburybe, hogy eldaddst tartsak a
Nemzetkozi Anglikdn — Rémai Katolikus Bizottsdg az Egységért és a Kiildeté-
sért IARCCUM) taldlkozdjan a safeguarding teoldgiai és pasztorélis aspektu-
sair6l. A taldlkozén kozel hatvan anglikdn és katolikus piispok vett részt. E16-
addsaimban a papok dltal elkdvetett szexudlis abiizusok dldozatainak a szavait
sosem csupdn idézem: a hangjuk beépiilt az érzéseimbe, a gondolataimba, a
tevékenységembe. Erre helyezem a fékuszt a konferencidkon, a workshopo-
kon, valamint a publikdciéimban is. Ebben az irdsban ugyanakkor a papok
dltal elkdvetett szexudlis bantalmazdsok dldozataival valé taldlkozdsokra és a
kisérésiikre szeretném helyezni a hangstlyt az alapjdn, amit megosztottak ve-
lem. A tapasztalataik és elvdrdsaik, valamint az erre adott reflexiéim véltoztak
az évek sordn, és a jov8ben is biztosan alakulni fognak. Tandjaként egy bard-
tommal (MJw) szembeni, egyhdzi személy dltal elkovetett szexudlis bantalma-
zésnak, akit végigkisértem az Gtjdn, a remény lizenetét adom hozza ezekhez az

oldalakhoz. Ahogyan Mark Joseph Williams irta egy cikkben:*

»Az én tantisdgom csak ennyi: figyeljenek oda az dldozatokra, és hallgassék meg
Sket. Ha figyelnek rjuk, egyiitt tudunk haladni az Gton. Az élet Gtjdn a megbo-
csdtdsra, nem pedig a felmentésre kell bdtoritanunk. Amint Desmond Tutu, a
nemrég elhunyt dél-afrikai érsek irta A megbocsdjtds konyvében: »A megbocsijtis
olyan, mintha levennének rélad egy silyt, igy szabaddd vélsz a mult elengedé-
sére és az ¢letedben valé tovabblépésre. Talin nem egyetlen kegyelmi aktusban,
vagy egymdshoz flizdtt szavakban taldlod meg, hanem inkdbb az igazsig és a
kiengesztel8dés folyamatdban«.”

Jelen tanulmdnyunk egyrészt tdmpontokat és referencidkat kivin nyujta-
ni azoknak, akik az egyhdzban és a tdrsadalomban abudzust elszenvedékkel
élnek egyiitt, és velikk foglalkoznak. Mdsrészt szeretnénk az dldozatoknak
megmutatni, hogyan élik meg a nem érintett emberek, amikor dldozatokkal
taldlkoznak. Fontos kiemelniink hdrom pontot, amely egész {rdsunkat végig-
kiséri.

Elséként, ahogy minden ember egyedi, Ggy minden bédntalmazott ember-
nek megvan a sajdt, személyes torténete, ahogyan § maga megélte a bantalma-
zést, és ahogy megtapasztalta annak személyes, tdrsadalmi és valldsi hatésait.

o1 am an abuse survivor. I believe the synod will teach the church how to listen.”
[2024. 06. 28.] https://www.americamagazine.org/faith/2022/03/11/catholic-sexual-
abuse-synod-242529.
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Hasonléan egyedi az a tapasztalat is, ahogyan a tdlél6t koriilvevd emberek, az
egyhdzi személyek, az egyhdz és a tdrsadalmi kornyezet reagdl a visszaélésre,
valamint arra, ha valaki kidll, és jelenti a bintalmazist vagy elitéli a visszaélést.
Ezért 6vatosan kell banni azokkal a kifejezésekkel, hogy az ,4dldozatok ezt és
ezt akarjdk / kovetelik / tapasztaltdk meg”. Mdsrészt viszont nem lehet teljes
mértékben elkeriilni az dltalinosité kijelentéseket.

Misodsorban az is nagymértékben kiilonbozik, amit az dldozatok megta-
pasztalnak a figyelem, a t6rédés, a taldlkozdsok, a tdimogatds és az anyagi kom-
penzicié terén. A német Aufarbeitung sz6, amely a male és a jelen blincselek-
ményeinek helyes kezelését jelenti, hat kiilonb6z8 jelentésdrnyalatot hordoz.’
Egyteldl az dldozatok, a médsodlagos dldozatok, a kozvélemény és a média, més-
feldl pedig az egyhdzi vezetdk és egyes hivék kozotti csaléddsok, félreéreések és
fesziiltségek egyik f6 oka az, hogy nem ismerik (f)el a ,megegyezés” kiilonboz4
aspektusait — igymint a blincselekmény megtdrténtének elismerését; az anya-
gi és/vagy pszicholdgiai és/vagy spiritudlis tor8dést és tdmogatdst; a tanuldsi
folyamatot és a strukturdlis véltozdsokat —, vagy tévesen azt feltételezik, hogy
a mdsik fél is ugyanazt érti ,megegyezés” alatt, amit k. Nemrég irta nekem
(Hz) egy dldozat Németorszdgbdl, hogy hosszas kiizdelem utdn egy kiilono-
sen magas Osszegl jévatételt itéltek meg nekik, amelynek meghizetéséért az
egyhdzmegye felels. Ok 6rommel fogadtdk ezt, mert igy nagyobb biztonsig-
ban tudnak majd megéregedni. Azonban nem a pénzt virtdk a legjobban, és
nem arra volt szitkségiik leginkdbb: szimukra sokkal tdbbet jelentett volna az
dszinte, empatikus, folyamatos tdimogatds az egyhdzmegyei illetékesek részérdl.

Szémomra (Myw) az Gt soha nem az anyagi egyezség keresésérdl szdlt, sokkal
inkabb arrél, hogy belsd békét leljek ugyanabban az egyhdzban, amely olyan
sok fdjdalmat okozott. Mds széval, az egyhdz, amely megsebzett, ugyanaz az
egyhdz, amelyik meggydgyitott az Eucharisztia szentségi kegyelmében. Az
igazsdg szabaddd tesz. A remény valédi. A remény Krisztus. Mindannyian a
hdsvéti utat jérjuk, kiillondsen is azok, akiket bantalmaztak az egyhdzban. Az

> V6. Hans Zoriner S cikkének angol nyelvi forditdsdt az Aufarbeitungrol: What does
it mean to Come to Terms with Abuse? Some Suggestions, Concilium 59 (2023/4) 119—
127. Az Aufarbeitungot ,coming to terms’-nek forditottdk a hivatkozott cikkben, mig az
angol-német szétdrak szdmos mds opcidt kindlnak: ,recycling, reappraisal, rehabilitation,
regeneration, overhaul, reconditioning, reprocessing” — ezek mindegyike rejtetten jelen van
a német széban, megfeleld jelentéstartalmat kolcsondzve arra, amikor fel kell dolgozni a
toreénteket. (Az Aufarbeitung magyar jelentése példdul a DictZone nevii online szdtdrban:

Jfeldolgozds”. — A ford.)
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dldozatok valéban megujult hitli talélékké vilhatnak, ha érzik, hogy elfogad-
jék és szeretik 8ket a kozosségiikben.

Harmadsorban pedig: nem toreksziink teljességre, illetve valamennyi szem-
pont és nézépont figyelembevételére, amely a témdval kapcsolatban felmeriil.
Ezzel senkit sem szeretnénk megbdntani, csupdn szeretnénk &szintén leirni
az egymidssal és a tobbi dldozattal folytatott beszélgetések sordn szerzett ta-
pasztalatainkat, valamint azt, amire fontosnak tartjuk, hogy odafigyeljiink az
dldozatokkal val6 taldlkozdsok sordn. Senki sem lehet semleges, amikor zak-
latasrél és annak eltussoldsdrdl van szé. Nem lehet nem kommunikdlni (v6.
Paul Watzlawick): a hallgatds, a represszié és a tagadds is az intézményi reakcid
kommunikdcidja.

I. MIT ELNEK AT A ZAKLATASOK ALDOZATAI,
ES HOGYAN FEJEZIK KI AZ ATELTEKET?

Minden egyes ember mashogy van, érez és tapasztal. Azok, akiket bdntalma-
zés ért, gyakran visszafordithatatlan elszigeteltségként élik meg az emberi élet
egyediségét, mintha teljesen egyediil élnének egy szigeten; senki nem lenne
képes eljutni erre a szigetre, megérteni az ott 1évé életkdriilményeket, magu-
kat pedig nem tudndk megismertetni més szigetek lakéival. Azt, ahogyan az
dldozatok errdl beszélnek, erésen befolydsolja az is, hogy mekkora szégyent
éreznek, mennyire zdrkézottak vagy bizonytalanok. Lehet benniik félelem és
bizalmatlansag is sajat maguk, a kapcsolataik, a vildg és Isten irdnt. Ezért olyan
fontos, hogy amikor szexudlis erészak dldozataival talilkozunk, akkor a sajdt
»szigetitkon” ldtogassuk meg Sket, hallgassuk meg bdntalmazdsuk torténetét —
amennyiben beszélni akarnak réla — és annak gyakran messzire nydld, sszetett
kovetkezményeit.

A valédi, hiteles meghallgatds az, amikor szivvel, ésszel és azzal az akarat-
tal hallgatjuk végig a néha nem koherens vagy terjengds torténeteket, hogy
mindvégig jelen maradunk és figyeliink, még akkor is, ha intenziv kifejezést
nyer a dith, a szomortsdg vagy més érzelem. Nagyon széles skdldn mozognak
a bdntalmazast 4télék érzelmei és azok kifejezési formdi: a mély depresszi6tdl a
heves agresszidig, a gyermeki bizalomtdl az ellenséges bizalmatlansigig bdrmi
megjelenhet. Az agresszié érzését sok esetben csak hosszt id6 utdn engedik
meg maguknak az dldozatok.

Minél inkdbb felmagasztaltatott az egyhdz és a papsdg, illetve minél in-
kébb azonosult az dldozat az egyhdzzal vagy az egyhdzi kornyezettel, anndl
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hevesebb és nyiltabb lehet az érzés. Az elszigeteltség és az az érzés, hogy nincs
menekvés a szenvedéstdl, gyakran olyan viselkedéshez vezet, amely egyfajta
végzetes versengésre emlékeztet. ,Az én szenvedésem nagyobb, mint a tiéd”,
és: ,En sokkal jobban tudok beszélni az dldozatok nevében, mint a tdbbiek”.
Ez sokféle médon kifejezddhet: felnbttek kontra gyerekek, nék kontra férfi-
ak, nyilvdnossdg elé 4116 dldozatok kontra rejtve maradé dldozatok, az egyhdzi
vagy spiritudlis szféra dldozatai kontra a nem spiritudlis és nem valldsos szféra
dldozatai. Kiviilrél nézve néha nehéz megérteni és elviselni, hogy a talélék
Ujabb sebeket is okoznak egymdsnak, vagy hogy az dldozatok kezdeményezé-
seit az egymadssal valé szembenillds és az ellenségeskedés vilasztja el egymdstdl.
A veszély még nagyobb, ha (mdr) nincs egy kelléképpen nagy és egységes ér-
dek, mint példdul a kozos harc egy elkdvetd, az eltussolds vagy egy intézmény
(egyhdzmegye, szerzetesrend, iskola stb.) ellen, mar nem kell kiizdeni anyagi
kértéritésért vagy egyéb tdimogatdsért. Nyitott kérdés marad annak eldontése,
hogy mindez mennyire fligg 6ssze a bantalmazottsdggal és mennyire az adott
tdrsadalommal, tdrsadalmi viszonyokkal. Ezen a téren irdnyadé lehet a fiiggd-
ségbdl vald felépiilés egyik mottdja, amelyet Mark Joseph Williams az Ano-
nim Alkoholistdktdl tanult, és amelyet immadr hdsz éve kovet: ,Ismerd fel, de
ne hasonlitsd ossze” — ahogy a felépiildben 1évd szenvedélybetegeknek, gy a
papok dltal elkdvetett szexudlis zaklatdsok dldozatainak-tdlél8inek is kiilonbo-
zik a torténete. Az egyhdzon beliili bintalmazdst elszenved6k kozos vondsai a
legfontosabbak, nem pedig a bintalmazottsdguk mértéke. A kozos alap 4ltal
lehet elérni a kapcsolat, a taldlkozds, az egyiitt gydgyulds lehetdségét.

A dilemmadk akdr egy életen 4t megmaradhatnak, nem lehet egyszer s min-
denkorra megoldani 6ket. Ez lehet maginyossdg, ugyanakkor szeretetre és
tdrsas kapcsolatokra valé vigyddds; ragaszkodds és félelem az Gjabb béntalma-
z4stdl; az emberek irdnti bizalmatlansdg és az emberek idealizdldsa (ideértve
gyakran a papsdgot is); az elkovetd és az intézmény gytilslete, mégis dllandd
kotddés. Jelentheti azt, hogy a személy sziintelenill kiszolgdltatva érzi magit;
hogy dldozatként, tiléléként, bdntalmazottként definidlja 6nmagit (itt is vél-
tozdak a preferencidk az érintettek kozott); vagy azt, hogy igényli az dldozati
stdtuszt. Ugyanakkor jelen lehet az a vdgy is, hogy ne csak dldozatként bén-
janak vele, hanem vegyék tekintetbe, tiszteljék az egész személyét személyes,
tdrsadalmi és szakmai kompetencidival egyiitt.
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2. MIT ERDEMES MEGFONTOLNI,
AMIKOR ALDOZATOKKAL TALALKOZUNK?

Az emberi taldlkozdsok alapja a bizalom, amely az dldozatok részérdl gyakran
érzékelhetden gyenge és torékeny, amikor annak az intézménynek a képvise-
18ivel kell kapcsolatba 1épniiik, ahol a bédntalmazds tortént. Emellett mindig
fenndll az Gjratraumatizdlédas veszélye is: egy sz6, egy mozdulat, egy tekintet,
egy érzékszervi benyomds, mint példdul egy szag, esetleg a légkorben vagy a
figyelemben tapasztalt valtozds — ennyi elég ahhoz, hogy felidézze a trauma-
tizdlé eseményt, és a bdntalmazott személy ugyanabban az dllapotban taldlja
magdt, mint amikor a blincselekmény tortént: tehetetlenil, megsemmisiilve,
magdnyosan, osszezavarodva, rémiilten.

Mindazok szdmadra, akik dldozatokkal foglalkoznak, a legfontosabb, hogy
tgy vegyenek részt a folyamatban, hogy tudjik: egy sajitsigos médon nyi-
tott és elére meg nem jésolhatd folyamatrdl van szd, igy ne legyenek el6zetes
elvdrdsaik. Mds széval sziinteleniil megtjuléd figyelemmel és készségesen kell
kovetniiik a véltozdsokat, djrakalibrdlni a kozelséget és a tdvolsdgot, tudva a
mér tudhatét, kdzben Gj dolgokat tanulni, meghallgatni, Gjra és Gjra mindig
megujulé, friss figyelemmel hallgatni. A kulcs, hogy fel legyenek késziilve meg-
bizhatésdguk és hitelességiik dllandé feliilvizsgdlatdra. Ez teljesen érthetd az
adott személy szempontjdbdl, de nehéz proba lehet a tandcsadénak, és talzé-
nak tdnhet, ha tdl szigordan, til gyakran vagy hirtelen keriil kifejezésre. Még
ha azt is gondolja a tandcsadd, hogy mindent jél csindlt, mindent pont Ggy
csindlt, mint méskor, akkor is elé6fordulhat, hogy stlyos bizalmatlansdg alakul
ki, ami akdr a kapcsolat megszakaddsihoz is vezethet.

Meélylélektani szempontbdl kiemelt figyelmet kell forditani az viszontéttétel
jelenségére: hogyan észleli és kiilonbozteti meg a tandcsadd (vagy a csalddtag,
a bardt, a munkatdrs), hogy a kifejezett vagy megtapasztalt érzések — koztik
a harag, a diith, az eufdria, a sz6tlansdg vagy a reménytelenség — koziil melyek
a sajdt érzései, és melyeket projektdlta rd az érintett személy? A segitségnytjtd
személy hogyan kezeli azt a tényt, hogy az emberi taldlkozdsokban mindig
szerepet jdtszanak a kordbbi tapasztalatok és elvrdsok, és minél ,mélyebben
gyokereznek” (minél erésebben és kordbban régziiltek), annal intenzivebbek
és nyersebbek lehetnek a jelenben — hogyan tudja ezt megérteni, megfeleléen
elfogadni, és sajit magdban minél inkébb feldolgozni?

A tandcsadds és a kozos munka sordn felmeriil a kérdés, hogy miként lehet
egy j6 egyensulyt elérni és megalapozni az empatikus és megfelel§ — se nem
tal tdvoli, se nem tdl kozeli; se nem tdl hiivés, se nem til heves — taldlko-
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zésban, amelyben helye van az &szinte és transzparens kommunikdcionak.®
Az dldozatokkal foglalkozd segitdk szdmdra gyakran nehézséget jelent, hogy
hogyan viszonyuljanak megfeleld érzékenységgel és figyelemmel az dldozatok
helyzetéhez és az dltaluk dtéltekhez, hogyan érezzenek egyiitt veliik gy, hogy
kézben képesek maradjanak olyan visszajelzést is adni, amelyet hasonl6 alkal-
makkor adndnak mds beszélget8partneriiknek vagy kollégdjuknak, aki nem
bantalmazés dldozata. Erzékenységre és bitorsagra egyardnt sziikség van ahhoz,
hogy elkeriiljék azt a hibdt, hogy az dldozatokkal — attdl valé félelmiikben,
hogy megbantjdk 6ket — akaratlanul is paternalista médon bdnjanak, mintha
nem 6nall6, felelds felnétek lennének. Igy mindenekelétt az a kérdés: hogyan
tudunk kelléen érzékenyen, ugyanakkor nem tdl oltalmazbéan vagy 8szintét-
leniil fordulni az dldozatokhoz? Ez az aspektus jelenik meg az dldozatokkal
val6 kozvetlen taldlkozds sordn, hogy miutdn a szenvedéseikrél és az dcéle szor-
nylségekrdl beszéltek, arra egyrészt verbdlis és nonverbdlis empdtidval tudjunk
reagdlni, mdsrészt egy ,,empatikus és timogat$” csendben el tudjuk hordozni a
kimondhatatlant és a teljességgel kifejezhetetlent.

Ebben a kapcsolatban nagy kihivést jelent — mind az dldozatok, mind pedig
a veliik foglalkoz6 segitdk szdmdra — a kitartds: kibirni a szinte elkeriilhetetlen
kolcsonos csaléddst, amely abbdl a ténybél fakad, hogy eltérd tapasztalatokkal
és elvdrdsokkal rendelkezd vildgoknak kell 6sszehangolédniuk és alkalmazkod-
niuk egymdshoz egy dllandé tanuldsi folyamat sordn. Ennek — mint minden
kapcsolatnak — a hétterében nemcsak a személyes sajatossdgok 4llnak, hanem
az érintettek esetében a ,self”-et védd réteg hidnya is, amely a bantalmazds
kovetkeztében gyakran stlyosan és maradandéan sériil.

Ebben a tekintetben az 8sszetartdsra tett kisérlet olyan, mint az a hidépi-
tési feladat, amelynél az épitd a viharos tenger, az erds szél vagy mds nehezitd
kortilmények ellenére is megprébdlja lerakni a bizalom pilléreit, amelyekre a
szigetre vezetd hid épiilhet, és amely pillérek olyan szildrdan édllnak, hogy még
ha le is tépi az 6sszekdtd elemeket a bizalmatlansdg és a csalédds vihara, vagy
elviszi az 4r, akkor is djra és jra rdjuk lehet helyezni az 8sszekotd elemeket,
és Gjra lehet épiteni a hidat. Sok bdntalmazott szdmdra az egyik legfontosabb
megtapasztalds az, amikor rddobben, hogy életének szigetén legaldbb idénként
nem érzi magdt magira hagyottnak és maginyosnak a szenvedésben, hanem

6 V5. CraiRe Barker et al.: The truth project- paper two- using staff training and
consultation to inculcate a testimonial sensibility in non-specialist staff teams working with
survivors of child sexual abuse, Frontiers in Psychiatry 14 (2023/7) 1-14. [doi: 10.3389/
fpsyt.2023.1177622]
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vannak olyan pillanatok, amikor a litogatok megosztjak vele az életiiket, és
elkezdik megérteni a sziikségleteit, a ritmusdt és bizalmdnak torékenységét.

3. HoGYyAN MUKODHET A KOZOS CSELEKVES?

Az egyhdzak (de més intézmények) korében is az az elterjedt felfogds, hogy az
dldozatok bajkeverdk, akik beszennyezik az intézményt, botrdnyokat provo-
kalnak és rontjék a j6 hiriiket. Ugyanakkor igaz az is, hogy egyre tobb figye-
lem irdnyul az dldozatokra, és egyre nagyobb nyitottsdggal fordulnak feléjiik.
Ezt jol mutatjék az ilyesfajta kifejezések: ,taldlkoznunk kell az dldozatokkal”,
»meg kell hallgatnunk a talél8ket”, ,oda kell figyelniink a bantalmazisok 4l-
dozataira”. A szexudlis er6szak kovetkezményei azonban még mindig gyakran
individualizdltak, az érintetteket pedig patologizdljak. Tény, hogy ez a leegy-
szerUsitett nézépont mdr régéta nem felel meg a fejlédésnek, az dldozatok-
tilélék egy részének tapasztalatai pedig alig ismertek a nagyobb nyilvdnossdg,
az egyhdz vagy a tudomdnyos kutatds szimdra. Az dldozati részvétel folyamatai
ezért gyakran még mindig elégteleniil vannak meghatdrozva, 8sszehangolva és
értékelve. Sem a szexudlis erdszak dldozatai, sem az intézmények nem szereztek
még elegendd rendszerszint(i tapasztalatot az dldozatok bevondsérdl.

Az édldozatok részvétele akkor vélhat pontosabban meghatdrozottd, ha szakér-
t6ként vonjdk be Sket, akiknek széles kori tapasztalatdra, reflektiv és szakmai
tuddsdra is szitkség van, és akiket mds kontextusokban — példdul pasztoralis,
spiritudlis vagy liturgikus teriileten — is bevonnak. Szertedgazé a bantalmazot-
tak szakértelme: olyan teriileteket is érint, mint a védelmi és tdimogaté rendszer
hidnyossdgai; a szabdlyzatok és a védelmi koncepcié kidolgozdsa, fejlesztése és
értékelése; az erdszak és az erszak kovetkezményeinek kutatdsa; a pasztoralis,
pedagdgiai és egészségiigyi teriiletek képzési anyagai; az dldozatbardt igazsdg-
szolgdltatds; a tandcsadds finanszirozdsdnak sziikségessége és annak tdimogatdsa.

Miel8tt belekezdenénk szelektiv vagy hosszabb tavi egyticemikodésre épiild
projektekbe, egyértelmten tisztdzni kell, hogy nem egy bizonyos terdpidrdl
vagy Onsegitd csoportrdl van sz6. A résztvevéknek tudniuk kell, mibe vonjik
be ket személyes, médszertani és intézményi szempontbdl egyardnt. A pro-
jekt célkittizéseit és feladatait vildgosan meg kell hatdrozni (pl. a prevencié
és/vagy az Gjraértékelés timogatdsa; a figyelemfelhivé kampdnyok; a nyilvdnos
nyilatkozatok; a strukturdlis valtozdsok osztonzése). A résztvevéknek tisztdban
kell lenniiik azzal, mi a szerepiik, milyen terhet jelent ez, milyen jogokkal és
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kotelezettségekkel rendelkeznek, valamint azzal, hogy milyen honoréldsra és
mis juttatdsokra (példdul szupervizi6) szimithatnak.

Amennyiben nemcsak kiils6 és alkalmi részvételrdl van szé, hanem folya-
matosan bevonjdk az dldozatokat a dontéshozatalba, akkor strukturdlisan meg
kell teremteni ennek feltételeit; garantdlni kell fiiggetlenségiiket, illetve a meg-
feleld emberi és pénziigyi eréforrdsokat. Valédi participativ hozz4dllds csak ak-
kor johet létre, ha minden résztvevd pszicholdgiailag elkotelezett az dldozatok
részér6l megkivdnt autonémia és rihatds mellett. Mivel a nem bdntalmazottak
miéshogy érzékelik-értik a legtobb szocidlis-emociondlis élethelyzetet, arrél a
munkdrdl valé meggy6z3dés, hogy a particiativ gondolkodds végsé soron mit
is jelent, soha nem ér véget. A szemlélet- és gondolkoddsmdd egyéni és kol-
lektiv valtozdsainak strukturdldsa — ha ezt komolyan vessziitk — hosszti tdvon
végigkiséri a munkafolyamatot. Hogy ez ne fedje el a munkdt, a folyamat-
tdmogatdst, példdul szuperviziét és/vagy a kompetencidk aktivaldsinak egyéb
formdit mindségi osszetevéként kell beépiteni (nem csak konfliktus esetén).

KoNkLUz16

Az abtzusok kapcsdn iiresen csengenek az olyan kifejezések, mint a ,,nagyon
sajndlom (a bdntalmazdst)”, ,nagyon sajndljuk, ami tortént”, ha emellett az
dldozatok és a tiléldk aggodalmait tovébbra is semmibe veszik, és ha azok, akik
elmulasztottdk erkolesi és torvényi kotelességiik teljesitését, kibdjnak a felelds-
ség aldl. Ennek hétterében valdszintleg az 4ll, hogy az emberek még mindig
egyedi esetekre reagdlnak, és nem vonnak le rendszerszintd kovetkeztetéseket.
Az egyhdzban sokan — nem csak lelkipdsztorok — még mindig nem ismerték
fel, hogy nem elegendd néhiny marginilis igazitst eszk6zolni. Mi ugy véljiik,
hogy az egyhdzban és azon kiviil is sokan vdrnak arra, hogy végre sor keriiljon
a bdntalmazdsok és eltussoldsuk okainak mélyrehaté elemzésére. Mindeziddig
nem esett elég sz6 a témdrdl, és még tévol dllunk a valédi és teljes véltozdstdl.
Az a mentalitds, az a hozzddllds és azok a struktdrdk, amelyek elésegitik és
bebetonozzdk a presztizsérzetet, az intézménnyel valé tdlzott azonosuldst, a te-
kintélyhez, valamint a hatalomhoz valé kritikdtlan viszonyt és az éretlen szexu-
alitdst — még mindig jelen vannak az egyhdz minden zugdban.” Természetesen

7 V5. Hans Zovriner: Faithful and True? The History of Mentalities and the Catholic
Church’s Response to the Sexual Abuse Crises, in Stefan M. Attard — John A. Barry (eds.):
Fidelis et Verax. Essays in honour of His Grace Mgr Charles J. Scicluna on the tenth anniversary
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mist is tapasztalunk, és mintha egyre tobb felel8s poziciéban 1évé emberhez
jutna el az tizenet. De 6sszességében még mindig azt érezni, hogy ,,az” egyhdz
mindenekel8tt magdval van elfoglalva. A valédi blinbdnat, a hiteles megbdnds
és a hatékony elégtétel azonban mdasképpen néz ki és mdsképpen érzédik. Az
episztemikus bizalom 8szinteségen, transzparencidn és hozzdértésen alapul.

Napjainkban® alapelvérdssd vilt az dldozatok részvétele az Gjraéreékelés so-
rdn és szdmos kutatdsi projektben is. Ugyanakkor nincsenek konkrét standar-
dok, és sajndlatosan kevés olyan erdforrds és timogatdsi lehetdség 4ll rendel-
kezésre, amelyek ténylegesen lehet6vé tennék az dldozatok részvételét. Annak
érdekében, hogy a részvétel ne véljék rutinnd vagy feliiletessé, illetve annak
megakadalyozdsdra, hogy a fiiggéségi viszonyban kizsikmanyolt dldozatokat
manipuldljék és ismételten kizsdkmanyoljik, fontos, hogy az dldozatok a rész-
vételre valé felhatalmazdst kapjanak, és tdmogassuk Sket a felmeriil$ terhek
viselésében. Ez nemcsak az anyagi kompenziciéra és az ezek kifizetését lehe-
t6vé tevd torvényi szabédlyozdsra vonatkozik, hanem a szupervizi6 és coaching
lehetdségének bdséges biztositdsdra is. Az evangélium lelkiiletében a vildg va-
lamennyi egyhdzdnak mindig nyitott kapukkal kell vdrnia az dldozatokat és a
tiléléket, hogy érezzék azt, hogy szivesen ldtjdk Sket, és meg tudjak tapasztalni
Isten szeretetét és irgalmdt, hasonléan az 6sszes hitbeli zardndokhoz, aki az
emberi élet utjdt jarja.

Taldn Alan Wilson piispok veliink él6 szellemisége az igazi, irinymutaté
sarkesillag a részvételhez, mint ahogy azt haldlakor egy bdntalmazott kifejezte:
,O mindig el6bbre helyezte az egyhdz imdzsindl és j6 hirnevénél azoknak a
sziikségleteit, akiket bintalmaztak, akiket marginalizdltak és diszkrimindltak.”®

Ahelyett, hogy az ,dldozatok és ttlélék tanité szolgalatdrdl” beszélnénk, el-
tilozva ezdltal a bdntalmazottak szerepkorét, az egyhdzaknak inkdbb a haté-
kony tdimogatdsban kellene példdt mutatniuk, amelybdl az egész tdrsadalom
tanulhatna, hogy ténylegesen gazdagodjunk és tanuljunk a zaklatdsok dldoza-

of his episcopal ordination, Kite Group, Malta 2022, 601-620.

8 Fazit” (p. 48f) innen: Joré M. FeGErT — WoLrGaNG STEIN — Hans ZoLLNER SJ:
Herausforderungen bei der Betroffenenbeteiligung— Chancen und Probleme beim Einbezug
von Opfern sexualisierter Gewalt als Erfahrungsexpert*innen bei Aufarbeitungsprojekten,
Priventionsprojekten, Forschungsprojekten und in Umgestaltungsprozessen in Insti-
tutionen, Forum fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 33
(2023/1) 34-51.

% V&. [2024. 06 28.] https://premierchristian.news/en/news/article/bishop-of-buckingham-
was-true-friend-who-will-be-sorely-missed-say-abuse-survivors?recommid=24e90c10d25

60ca6daeb7abaad9d5c7f
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tainak a hozzdértésébdl, és ezdltal pozitivan véltoztassuk meg az intézményeink
és projektjeink mindségét.’® Ugyanakkor az inkluzié ezen folyamataiban is
elmaradhatatlan a szenvedés és igazsdgtalansig elismerése.

Osszegezve: arrol van szé, hogy nyitottak vagyunk-e az 4ldozatok
tapasztalataira, az aggodalmaikra és a valds sziikségleteikre. Senkin nem
segitenek az 6ncéld koncepcidk és azok az irdnyelvek, amelyek csak kove-
telmények teljesitésérdl szélnak. A koncepcidk és szabdlyozdsok kialakitdsdnal
elengedhetetlenill sziikséges az érintettek részvétele. Mi pedig bardtként to-
vébbra is egyiitt haladunk tovébb: a papok dltal elkovetett abtizus egyik dldoza-
ta és egy felszentelt pap — Urunk és Megvéltonk szeretetében. Ez hoz véltozdst,
ez tolti meg mindkét embert élettel. Ekkor és csakis ekkor a hit valésigos, a
gy6gyulds valédi lehetdség, és feléled a remény.

(Forditotta: Verestéi Narcisz)

10 V5. Hans Zoriner: The Catholic Church’s Responsibility in Creating a Safeguarding
Culture, The Person and the Challenges. The Journal of Theology, Education, Canon Law and
Social Studies Inspired by Pope John Paul II, 12 (2021/1) 5-21. [doi: doi.org/10.15633/
pch.4233]
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