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Azoknak, akik szeretik a lelkiségi könyveket, 
Paul Murray ír domonkos teológus neve ha-
zánkban is ismer!sen cseng néhány koráb-
bi kiadványnak köszönhet!en: A domonkos 
lelkiség új bora és a Bizalommal imádkozni 
is 2018-ban jelent meg az Árpádházi Szent 
Margitról nevezett Domonkos N!vérek és a 
Kairosz közös gondozásában. Mindkét könyv 
már akkoriban is jelent!sen megkönnyítette 
a domonkos lelkiség jobb megismerését, hi-
szen bennük Murray atya röviden, érthet!en 
és életh3en adott vissza néhány nagyon fon-
tos és id!szer3 vonást Szent Domonkos és a 
nyomában járó domonkos szentek életéb!l és 
lelkiségéb!l. A szerz! ezúttal a domonkos teo-
lógián és lelkiségen túli tájékozottságát is iga-
zolja két újonnan megjelent könyvével, melye-
ket itt ismertetünk. Mindkét könyvet ajánljuk 
azoknak, akik nyitottak egy olyan lelkiségre, 
melynek van egészséges teológiai alapja, és 
amely tömör, világos és tanulságos üzenetet 
fogalmaz meg a mai kor keres! emberének.

A fény vonzásában (alcíme: A keresztény 
szemlél!dés ragyogó-sötét útja) a szerz! három 
el!adását foglalja egyetlen kötetbe, melyek 
különböz! helyeken és id!pontokban hang-
zottak el. A három fejezet emiatt egymástól 
eléggé eltér! megközelítést tartalmaz: az al-
címben jelzett út a sötétségb!l a fénybe az, 
ami e fejezeteket leginkább egymáshoz kap-
csolja. A keresztény lelkiségben ugyanis elen-
gedhetetlen az Istent!l származó világosság 

megtalálása és helyes befogadása. Isten nélkül 
az ember ki van szolgáltatva a b3nnek és a 
lelki sötétségnek. Bölcsességének ajándékával 
Isten nemcsak a tudatlanságot 3zi el, hanem 
a b3n okozta lelki sebeket is gyógyítja.

A három fejezet közül a legeredetibb az 
els!, mely az esés három módját tárja fel: 
„a@ b3nbeesés”, „a kegyelem felé való esés” 
és „az Isten iráni szerelembe esés” három 
módját. A szerz! szerint ez utóbbi különö-
sen fontos lehet ahhoz, hogy valamiképp 
érzékeltetni lehessen a mai ember számára Is-
ten szeretetének közelebbi megfogalmazását. 
„Istennel szerelembe esni” végeredményben 
annyi, mint t!le megsebz!dni, és épp ezáltal 
az !hozzá vezet! utat megtalálni. A mennyei 
szerelemnek ez a megsebzettsége azonban 
újabb kérdéseket is elindíthat, melyeket a 
szerz! talán nem vesz kell!képp számításba: 
a hasonlóság a szerelem nyelvezete és az Isten 
szépségének és jóságának szemlélése között 
pedagógiai szempontból érdekes, de kétség-
kívül további elemzést igényelt volna. 

A továbbiakban Murray atya Clairvaux-i 
Szent Bernát lelkiségén keresztül mutatja 
be nekünk Isten Igéjének megtapasztalását 
„a@kegyelemben” és az „igazságban”. A téma-
választás meglehet!sen nehéz, hiszen Szent 
Bernát teológiája és lelkiségi módszere nem 
alkot egységes, kiforrott rendszert, mint a 
kés!bbi 13. századi nagy teológusoké, vi-
szont igen tanulságos, ahogy a racionális 
megközelítése mellé bátran odateszi a szerz! 
Szent Bernáttól „az Ige látogatását”, mely 
gyökeresen alakítja át az addig félelemben 
és sötétségben él! ember életét, és ezzel Isten 
misztériumának egyre nagyobb befogadására 
serkenti. Az imádság kegyelmi élménye Szent 
Bernát lelkiségében kiválóan ellensúlyozza 
az emberi félelmeket, ugyanakkor pedig az 
örömteli béke és a ragyogó világosság felé irá-
nyítja a szemlél!désre vágyó embert. 

A 3. fejezetben a sötétségb!l a fénybe való 
átmenetet ezúttal a domonkos misztikusok 
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szemlél!d! imádságán keresztül tárja elénk 
Paul Murray. Rámutat arra, hogy a 14. szá-
zadi rajnai misztikusok (Johannes Tauler, 
Eckhart Mester) Szent Tamáshoz hasonló-
an (ám az Angyali Doktorhoz képest más 
szavakkal és más összefüggésben) mennyire 
a szemlél!désben látták a kiutat koruk félel-
metesnek ható szellemi káoszából és krízisé-
b!l, s!t a szemlél!désben a felebaráti szere-
tet aktív szolgálatának a gyökerét fedezték 
fel. Ugyanez az élmény alapozta meg Sienai 
Szent Katalin gondolkodását, lelkiségét, va-
lamint a világi domonkos egyháztanítónak 
az egyház teljes megújulásáért és egységéért 
kifejtett, még mai szemmel nézve is igen 
bátor cselekvését. A három fejezet kissé szer-
teágazó tematikáját a bevezetésben igyekszik 
egységbe hozni a szerz!, de talán nem ártott 
volna egy részletesebb tanulmány arról, hogy 
a könyvben elmondottak függvényében mit 
is jelent konkrétabban ma „Isten ragyogásá-
ban” élni.

Az imádság iskolája cím3 sorozatban je-
lent meg az Imádkozás szentekkel és b&nö-
sökkel cím3 kiadvány. Már a címben is van 
valami megragadó, és az olvasó nem is csa-
lódik, ha a könyvet átolvassa. Az imádságot, 
illetve a lelki életet spontán módon ugyanis 
szinte kizárólag a jámbor és az életszentségre 
törekv! emberekre értjük, igen sokszor elfe-
ledkezve arról, hogy a b3nös ember imádsága 
is fontos, hiszen pontosan így tud elindulni 
és megmaradni a megtérés útján. Egy keres! 
és kezd! ember számára éppen a lelki élet e 
szakasza a dönt!: ezért olyan lényeges a lelki 
megtisztulás.

Paul Murray szándékosan olyan szentek-
nek a példáját hozza el!, akik nyilvánvalóan 
megtapasztalták életükben a b3n veszélyét, 
illetve a b3n tagadásának és takargatásának 
lehetséges következményeit. Négy példa áll 
el!ttünk a szentek életéb!l: Szent Ágoston, 
Avilai Szent Teréz, Aquinói Szent Tamás és 
Lisieux-i Szent Teréz. Négy igen különböz! 

hátter3 szentet választott tehát a szerz!. Bár 
a kronológiai sorrend nem tökéletes, logikai 
sorrend talán abban az értelemben mégis 
van, hogy egy nagy megtér! (Szent Ágoston) 
példájából indulunk ki és haladunk tovább 
olyan szentek felé, akikkel kapcsolatban mi 
talán er!sen haboztunk volna, mennyiben 
sorolhatók bármilyen szempontból is „a b3-
nösök” közé. Írásaik alapján mindegyikükt!l 
nagyon sokat tanulhatunk azért, hogy a 
szívbeli megtérés útja megnyíljon mindenki 
számára: !szinteséget, alázatot, bizalmat, a 
rendelkezésünkre álló id! helyes felhasználá-
sát, valamint az Istenhez f3z!d! szoros sze-
retetkapcsolat állandó újraépítését is. Éppen 
a reális megközelítés szempontjából találó a 
könyvecske a maga egyszer3ségével és tömör-
ségével. Bárki a kezébe veheti és olvasgathatja 
mindenfajta felkészültség nélkül is. 

A szentek példája a 21. században is na-
gyon fontos, hiszen, hozzánk hasonlóan ne-
héz élethelyzeteket tapasztaltak meg. Az aka-
dályok, amelyekkel szembetalálták magukat, 
nem tartották vissza !ket attól, hogy újra meg 
újra igent mondjanak Jézus követésére. B3ne-
ik ellenére sem roppantak össze, nem a ma-
gányt, a közömbösséget és a beletör!dést vá-
lasztották, hanem állandóan igent mondtak a 
megtérésre, és kifejezték a megtisztulás utáni 
vágyukat. Olyannyira vágytak Isten közelsé-
gére és irgalmasságára, hogy már ezzel nagyon 
messze jutottak az életszentség útján. Imáik-
kal minket is arra hívnak, hogy folyamatosan 
nézzünk szembe a hiányosságainkkal, hiszen 
err!l szól az egyház mai élete is. Éppen e hi-
ányosságok megtapasztalása ál tal akarja Isten 
megajándékozhatóvá tenni az embert. Újra 
igazi lelkiségre kapunk itt meghívást, amely 
számol a b3n valóságával, és állandó meg-
térésre ad alkalmat, igazolva, hogy csakis a 
b3nbánó imádság megtisztító ereje alapozza 
meg és teszi hitelessé a keresztény lelkiséget.

Szabó Sándor Bertalan OP




