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A Bakonybéli Szent Mauriciusz Monostor
és a CHarmattan Kdnyvkiadé Lectio divina
sorozatdban az elmult évben magyar nyelven,
kivél$ forditdsban megjelent kényv az emlé-
kezés emberi képességének identitdsformdld
sziikségességérdl és valésigdrdl szol.

Erik Varden, a norvég szdrmazdst trappis-
ta szerzetes, apdt, illetve 2019 6ta Trondheim
piispdke fiatalos lendiilet, tdg ldtokord, gaz-
dag sszefiiggéseket feltdré népszerli eldadd
és lelkiségi ir6. Magyar nyelven ez az elsd
megjelent kdnyve olyan témdba vezeti be az
olvasét, mely egyszerre nagyon emberi és na-
gyon Istenre irdnyuld is.

Kényvének célja sajét tapasztalatdn keresz-
tiil batorsdgot adni, és meghivni az emlékezés
valddi és tdgas tengerére toreénd kihajézdsra
»mindazzal a kockdzattal és ujjongdssal, amit
ez tartogat” (18.). Ennek a mivészetéhez ke-
resztényként és monasztikus szerzetesként a
Szentirds emlékezésre hivé szavaihoz fordul,
melyek szdmdra is ,vildgitétoronyként szol-
géltak az eligazoddsban” (18.).

Az elészéban egy megdobbentd szemé-
lyes gyermekkori élményrél szdmol be, mely
meghatdrozé volt hitének, megtérésének
Gtjdn. Taldn itc van az els6 izenet: ,Ami-
kor emlékezésrél beszéliink, az identitdsrél
beszéliink. Emléksziink arra, amik voltunk,
ami azz4 tett, aki vagyunk. Ugyanakkor azzd
vélunk, amire emlékeziink” (18.). A kényv
hat fejezete hat bibliai mondat koré rende-
z8dik. A keresztény ember szdmdra ismert
mondatok ezek, de egydltan nem megszokott
mddon beszél réluk az {r6. Mindegyik fejezet
kiilén egységnek tekinthetd, mégis van egy
dtfogd ivitk. A porbdl teremtettségiinktdl in-
dulva a kivonulds-megszabadulds élményén

it elvezet a feltdmadott 1ét 6romébdl fakadé
isteni élet, azaz az emberi élet beteljesedése
utdni vdgyakozdsunkig. Ezenfeliil mindegyik
fejezetbe beilleszti egy-egy irodalmi vagy tor-
ténelmi alak megrzo, hol tragikus, hol fel-
emeld személyes tapasztalatit, megéltségét.
Mindez kozel hozza az olvaséhoz a keresz-
tény emlékezés mibenlétét. A sok egymdsbol
tovibbgytiriz6 gondolat, irodalmi és torté-
nelmi személyek élettdrténetei és azoknak a
szerz 4ltali olvasata pedig eredeti megvildgi-
tést ad az egyes bibliai szavaknak.

Az elsé fejezet vezérfonala a nagybéjti id6
elején elhangzé ,Emlékezz, hogy por vagy”
felszblitds. A szerzé rdmutat arra, hogy ez a
mondat nem {télet, nem 4tok, hanem pusz-
tén ténykijelentésként hangzik el a Terem-
t6 részérdl. Ugyanakkor arra is emlékeztet
benniinket, hogy tobbre vagyunk teremtve.
Ha aldzattal tudatositjuk létiink egyszerre
torékeny és szabad osszetettségét, Lélekkel
dgdrt anyag mivoltunkat, akkor ,azt mon-
dani, hogy por vagyunk, nem lealacsonyitd.
Isten az, aki lealacsonyitja magdt szeretetbél,
lehajolva a mennyei tartcomdnyokbdl, hogy
tjra formdlja és Gjra 4delkesitse az egyszer(i
anyagot” (24.).

A misodik fejezetben Mozes felhivdsdt
fejtegeti az ird, mely az egyiptomi szolga-
sdgra emlékezteti a népet: ,Emlékezz, hogy
szolga voltdl Egyiptomban” (MTérv 5,15).
Meghivja az olvasét, hogy belépjen a bibliai
emlékezés logikdjiba, mely a benniink oly-
kor felmeriild onelégiilt hdldtlansdg helyett
a hélatelt visszaemlékezés dltal a kegyelem
miivének tartja szabadsdgit, megvaltottsigit.
Arra biztat, hogy merjiink rdtekinteni sajdt
életiink rabsdgaira, pusztasdgaira, amelybdl
Isten kegyelme adott nekiink szabaduldst.
Mert ,ha felidézem, mi voltam, csakis ekkor
vagyok képes elismerni, hogy a kegyelem 4l-
tal mivé viltam” (46.). A sajat multunkkal
woreénd kiengesztel6dés munkdjdra bérorit,
mely nem egy pillanat mive, és ,nem ér-
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vényteleniti kordbbi életiink nyomait” (60.),
de ami 4ltal minden szenvedésiink emléke a
béke forrdsava valhat, és hdldval tolthet el a
szabadité Isten irdnt.

A harmadik fejezet Jézus szavaival emlé-
keztet benniinket az Oszovetség egyik alakja-
ra: ,Emlékezzetek Lot feleségére” (Lk 17,32).
A szerz§ hdrom magyardzatot vizsgdl meg a
hagyomdnybél, hogy jobban megérthessiik,
mit is takar pontosan Lot feleségének maga-
tartdsa.

Erdekes, ahogyan itt a visszatekintés mint
a maltba torténd belegyokerezés, beleragadds
jelenik meg mintegy az emlékezés helytelen
moédjaként. Fz akaddlyozza az akdr biinés,
akdr j6 dolgoktdl valé elszakadds feladatds;
gdtol abban, hogy kévessitk a tovdbbhivé
hangot, és megneheziti, lehetetlenné teszi
feltétlen 6ndtaddsunkat.

A negyedik fejezetben Krisztusnak az
eucharisztidra vonatkozé szavait — ,,Ezt csele-
kedjétek az én emlékezetemre” — a megbocsd-
tds és az dldozat jelenvald, mindannyiunkat
ma is személyesen érint8 kontextusdba 4llitja
a szerz8. Miutdn részletesen lefrja a liturgia
szavait és szimbdélumait, megdobbend pél-
ddval mutatja be, mit jelent ,Krisztus emlé-
kezetére élni és cselekedni” (97.), engedve,
hogy Krisztus dldozatdnak befogaddsa telje-
sen dtformdlja az életiinket, még ha ez lassa
folyamat eredménye is. ,Az Ur nem az azon-
nali tokéletesedést keresi. Hanem arra kér,
hogy legyiink koévetkezetesek abban, aho-
gyan éliink” (93.).

A kényv 6todik fejezete a Szentlélek mun-
kéjdra irdnyitja a figyelmiinket: ,,A Tandcsadd
majd eszetekbe juttat mindent.” A Lélek, az
igazsdg Lelke életiink folyamdn fokozatosan
vezet el benniinket a teljes igazsdgra, mely-
re dnmagunktdl képtelenek volndnk eljutni.
»A Lélek hozzdszoktat benniinket a dicséség-
hez” (113.), ahhoz a fényhez, szentséghez,
amelyre mindannyian meg vagyunk hivva.
Szarovi Szent Szerafim tanitisival arra bato-

rit a szerz, hogy engedjiink a Léleknek el-
s6dleges szerepet az életiinkben. O az, aki 4t
tudja véltoztatni a lelkiinket, és képessé tudja
tenni a sziviinket az elkotelezddésre és a ko-
zosségvallaldsra.

A kényv utolsé fejezete ismét a Midso-
dik Térvénykényv egyik mondatdt idézi:
»Vigydzz, hogy meg ne feledkezz az Urrdl”
(MTbrv 6,13). A szerzd szamdra ez a felhivis
»az Istenre valé emlékezést a gondolkodds
tartomdnydbdl a tudatossdg tartomdnya felé
mozditja el” (127.). Ez pedig arra inditja,
hogy a tudatunkban rejl8 Isten utdni vigya-
kozdsunkra hivja fel a figyelmiinket, mely
istenképiségiinkbdl fakad. A vdgyakozds és
s6vargds kozott hatdrozote kiildnbségtétellel
is arra buzdit, hogy a vdgyakozds ,logikus”
(vagyis Krisztusra, az Isten Igéjére, a Lo-
goszra irdnyuld) végcéljdra mutassunk rd az
emberek szdmdra. Ne féljiink a vdgyakozds-
tol, sdt tudatositsuk — vegyiik észre alapve-
t6 vdgyunkat, mely Isten utdn kidlt, és éber
vdrakozdsunkkal fogadjuk be a veliink taldl-
kozni akaré Istent.

Erik Varden kényve nem kénny( olvas-
mdny, bar a sok beleszdtt torténet olvastatja
magdt. A mély megértéshez azonban id6re
van sziiksége az olvasénak. Taldn mondhat-
juk, hogy a monasztikus, tapasztalati teoldgia
egy modern, mai megfogalmazdsdval, irodal-
mi alkotdsdval 4llunk szembe. Ez strukeurilt
gondolkoddsunkat lehet, hogy olykor prébi-
ra teszi, legaldbbis, ha tdlsigosan rendszerez-
ni kivdnjuk az olvasottakat. Mégis egy olyan
viligba vonja be az olvasét, amely kitdgitja
szivét, gondolkoddsdt, és sajdt élettdrténeté-
nek valédi megértésére inditja, hogy Isten
szemével tekintsen rd.

Fejérdy Judit Monika O.Cist
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