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Monasztikus bolcsesség — visszatérés a kozépponthoz

Erix VARDEN OCSO

Abstract

This is the Hungarian translation of Erik Varden’s essay titled “Monastic
Wisdom — a return to the centre” published in 7he Tablet (03. February,
2022). Father Varden reflects on the essential meaning and deep significance
of the notion of Christian metanoia from the perspective of monastic life,
insisting on the importance of never losing the vertical dimension from sight.
An adjusted version of this text was printed as a chapter in his book Entering
the Twofold Mystery: On Christian Conversion (London: Bloomsbury, 2022).
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Az értelem és a sziv megtérésére irdnyul Krisztus minden szava
és cselekedete, a szerzetes élete pedig azt mutatia meg szdmunkra,
milyen az, ha valaki teljes elszdntsdggal torekszik erre az dtalakuldsra.

A korai ciszterciek vonzédtak a kardcsony egyik kdzponti paradoxondhoz: a
Verbum infans, vagyis a ,szétlan Ige” gondolatdhoz. Az iidvtorténet sordn Is-
ten eldkészitette a nagy megvalt6 tetteket azdltal, hogy olyan csondes helyeket
kiilonitett el, ahol a kegyelem képes gyiimolesot hozni; de hogy az Atya 6rok
Igéje, aki dltal mindenek lettek, maga is egy ilyen hellyé viljon, az a legna-
gyobb misztériumként jelent meg eme kontemplativ szemlélddék eléte. Ugy
gondoltdk, hogy az ember 4ltal adhatd legkevésbé elégtelen vilasz minderre a
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csondes imddat valasza. Amikor betelt az idd, és az Ige megszélalt, ezt mondta:
» Lérjetek meg!” A szinoptikus evangéliumok metanoidra sz616 felhivésit ebben
foglalhatndnk 6ssze (v6. Mk 1,15).

E fontos kifejezés jelentését hasznos lesz felfejteniink. Nem csupdn beve-
zeti Krisztus igehirdetését, hanem megalapozza minden egyes kijelentését is.
A széban a noia gyokét taldljuk, amely a niszbdl szdrmazik, s amit egy zseb-
szotar egyetlen széval értelemnek fordit. De sohase bizzunk egy zsebszétdrban!
Ha Liddell és Scott Gérdg—angol szétdréhoz, a nyelvészeti kultira eme mi-
remekéhez fordulunk, akkor megtudhatjuk, hogy a nsisz angol értelme kii-
l6nféle jelentésdrnyalatokat hordoz magdban. Az ,értelemrél” nemcsak mint
intellektudlis képességrél beszéliink, hanem olyasvalamirdl is, amelyet ha ,az
észlelés és gondolkodds sordn alkalmazunk, akkor érzékelés, beldtds”, ,ha az
érzés, dontéshozatal stb. sordn, akkor sziv”; vagy az ,elhatdrozds, szindék” mua-
kodési teriilete.

Az igekotdként szerepld meta- elétag jelentése ,f6lott és tdl” vagy ,utdn”.
Gondoljunk csak a metafizikdra, a filoz6fidnak azon dgdra, amely a fizikai vildg
torvényszerlségein tdl létezd alapelvekkel foglalkozik — olyan tudomdnydg ez,
amelynek teriiletén empirikusan mkodd értelmiink elégtelennek bizonyul.
Ily médon, f6névi osszetételben hasznilva a meta- gyakran azt jelzi, hogy itt
meg kell vélni valamitdl, 4j tartomdnyba kell 4clépni. A metanoia esetén mind-
ez — mint ldthattuk — igénybe veszi gondolkoddsunkat és érzékeléstinket, szi-
viinket és akaraterénket.

Hasznos 6sszehasonlitani a metanoidt egy hasonlé kifejezéssel, amely nép-
szerliségre tett szert napjaink nyelvhasznalatdban, nevezetesen a paranoidval.
A paranoid személy nem pusztdn olyasvalaki, aki egy kicsit elrugaszkodik a
val6sdgtdl, hanem olyan ember, akinek a teljes egzisztencidjit dtitatja a va-
létlansdg. Krisztus arra hiv minket, hogy ilyen mindent dtfogd értelemben
metanoidok legytink. Mikdzben megmaradunk természetiink igazsdgaba be-
legyokerezve, hagynunk kell, hogy bevonzzon benniinket a valdsignak egy
magasabb foka, amely lehet6vé teszi, hogy Krisztus fényében djraolvassuk a
minket koriilvevd és a benniink 1évé vildgot. Cselekvése mindent meggjit: ez
az 6 igérete (Jel 21,5). Megtérni annyit tesz, mint Ujjateremtddni Krisztus, a
mi Isteniink dltal.

A monostorok azért vannak, hogy ezt az dtalakuldst lehet6vé tegyék. A meg-
térésre torekvd szerzetes eltokélten elfordul a sotétségtdl a vildgossig felé, a
hamissdgtol az igazsdg felé, a sivatagi homok nyugatrél tdmadé délibdbjai-
6l az Igazsig Napja felé, mely felkél keleten szdrnya alatt a gydgyuldssal (vo.
Mal 3,20). Eletét olyan létrdvd alakitja, amilyet Jdkob dlomban ltott (v6. Ter
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28,12). Mikozben emelkedik, éneket zeng, és harménidban egyesiti a mennyet
a folddel. Nem csak 6nmagdért él igy. Az egyhdz misztériumdba dgyazva meri
hinni, hogy élete a gondviselés dltal hathatds balzsam lehet a szegények sebeire.

A monasztikus élet nem mds, mint a teljes odaaddssal megélt keresztény
élet. A szerzetes a maga torekvésével minden megkeresztelt személy meghivasdt
szimbolizlja. Szdmos hivé osztondsen érzékeli ezt a kapcsolatot. Ahitoznak
ennek elmélyitésére: ezt gyakran tapasztalom. Ezért tartottam érdemesnek,
hogy az Entering the Twofold Mystery cimi Gj konyvem els6 részében szdmot
adjak a monasztikus élet strukturdlis elemeirél, és megmutassam, hogyan éljiik
meg azokat. Hiszen a metanoia kihivésa oly médon érinti az életiinket, ahogy
az itt és most van, a maga kaotikus elemeivel egytitt. A ciszterci atyak kedvelték
az Enekek énekének egy sordt a Vulgata szovegébdl (En 2,4): Ordinavit in me
caritatem — ,Elrendezte bennem a szeretetet.” Ahhoz, hogy ez az elrendezddés
végbemenjen, eldszor fel kell ismernem a meglévd rendezetlenséget. Az 6nis-
meret barmely hiteles lelkiség elengedhetetlen alapja. Ahogyan azt Szent Teréz
szerette mondani, ez az a ,.kenyér, amit minden ételhez fogyasztanunk kell”.

A megtérés egyénileg zajlik, azonban kozésen toreksziink rd. Ez mindenekel6tt
a liturgidban megy végbe. Kdr, hogy manapsig a liturgia gyakran egyfajta csa-
tamez6vé sildnyul. Sziikségiink van arra, hogy djra folfedezziik, nem mint sajdt
cselekedeteink Gsszességét, hanem mint Isten életiinkbe valé beavatkozdsinak
kitiintetett eszkdzét. A szerzetes éjjele és nappala nagy részét a zsolozsma éneklé-
sével tolti. Szent Benedek ezt opus Deinek, ,Isten mivének” nevezi. A birtokos
eset kettds értelmezésre ad lehetdséget. A liturgikus imddsdg olyan m{, amelyet
mi terjesztiink Isten elé, irgalomért konydrgés és a dicséret dldozata. Nem ke-
vésbé azonban Isten mive benniink, melyet azéltal valésit meg, hogy az él6 Ige
betolti lényiinket minden dimenzi6jédban. Martin Buber beszélt annak fontos-
sdgardl, hogy egyfajta ,bibliai tudatossigot” fejlessziink ki magunkban. Tovab-
bd senki, aki egy kis id6t is eltdltott monasztikus életet élve, nem fog kételkedni
abban, hogy a test is osztozik az imddsdgban az éneklés aszkézisén keresztiil, a
meghajlds, 4llds és térdelés ritusain keresztill, vagy egyszertien csak ama fizikai
hésiességnek koszonhetden, amelyre sziikség van ahhoz, hogy kovessiik a haj-
nali negyed négykor kozosségi imadsdgra szdlité harangot.

A korai ciszterciek mindenekel&tt liturgikus szentbeszédeikkel jarultak hoz-
z4 a teoldgidhoz. Kifejezni sem tudom, mennyire sokkal tartozom Szent Ber-
ndtnak az egyhdzi évhez kapcsol6dé beszédeiért. Eme tartozdsom tudatdban
merészeltem bemutatni konyvem mdsodik részében a ,,monasztikus év” pa-
nordmdjat. E liturgikus korforgds perspektivajabol vizsgilom a megtérést. Az
advent, kardcsony, nagybojt és hisvét nagy iddszakai megmeritenek minket
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Krisztus misztériumdban. A szentek {innepei szemiink elé allitjak a gondviselés
miivét, mely 4j, meglepden szépséges modon formdl 4t életeket. Az ,évkozi
id§” arra hiv meg minket, hogy mindenestiil evildgi elfoglaltsdgaink kozepette
is felismerjiik a transzcendencidt, mint példdul a szimomra oly kedves szakdcs
amazon, Clarissa Dickson Wright esetében, akinek egyszer akkor jelent meg
Isten, amikor az éhségtél szédelegve kifutott lekvdrt vakart fol a konyha csem-
pepadléjdrél.

Az tidvtorténelem sordn a megtérésre hivé lendiilet gyakran a multtal valé 4j
szimvetésbdl eredt. A 2Kir 22-ben elbeszélt torténet ennek mintapélddja. Jozi-
ja uralkoddsa idején Helkija fépap rdbukkant Isten torvényére a Templomban.
O, a t6rvény! Evtizedeken 4t senki sem gondolt rd. Mégis ott volt, egyszerre
fenséges és letaglé6z6 médon kovetelményr allitva eléjiik. Helkija dtadta Safdn-
nak, az irédedknak, aki felolvasta azt a kirdlynak. ,,Amikor a kirdly meghal-
lotta az Ur t6rvénye konyvének szavait, megszaggatta ruhdit.” A gyiimolcsoz6
megtérések szdmtalan esete kezd8dote igy. Példa erre a 12. szdzadi ciszterci
mozgalom, amely megismétlédott a 17. szdzadban, Rancé apdt idején.

Ami nylg az egyik nemzedéknek, az hihetetleniil hasznos lehet a kévetke-
z6nek. Az apdtnak — mondja Szent Benedek — kincseibdl egyardnt kell ,,Gjakat
és régicket” el6hoznia. A kincseket tehdt jél el kell raktdrozni.

Az egyhdz oroksége senkinek sem a sajdt tulajdona. Egyetlen apdt és a
szerzetesek egyetlen generdcidja sem dobhatja konténerbe mindazt, ami nem
tetszik neki, hogy aztdn elszdllittassa, még akkor sem, ha utdna Srvendete-
sen tressé vélik is a fészer. Honnan tudhatndk, hogy a monasztikus életben
fiaiknak, unokdiknak mire lesz szitkségiik? K6z6s multunkat folyton-folyvést
tisztelettel kell Gjraolvasnunk. Ebben rdtaldlhatunk a megviltds narrativdjdra,
amelynek mindig (j a mondanivaléja. Az egyeduralomra t6r6 interpretdcidk
természetitknél fogva rovid élettiek.

»Lekintsetek a kdszikldra, melybdl kivdgtak titeket” — hirdeti Izajds (Iz
51,1). Erdemes jol felvértezniink magunkat eme tandcs kovetésére, amikor
ma is egy olyan zsinat nyomdokdn haladunk, amely arra hivott, hogy térjiink
vissza a forrdsokhoz. Mégis a II. Vatikdni Zsinat 6roksége Gsszetett, behatd-
rolt, és néha elhomdlyositja az a szekuldris kulturdlis forradalom, ami mér
a zsinat vége felé is a hatalmdba keritette a Nyugatot. Ezen 6rokség megi-
télésekor is szitkség van metanoidra. Az egyhdzban rendszerint nem annyira
meggy6z8dések Osszecsapdsdval, hanem érzékenységek osszetitkdzésével taldl-
juk magunkat szembe. Az idések azzal vidoljék a fiatalokat, hogy vissza akar-
jik forditani az id6 kerekét. A fiatalok pedig azzal vddoljdk az id8sebbeket,
hogy olyan aggiornamentshoz ragaszkodnak, amelynek giorndja f6lott a nap
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mir rég lenyugodott. A dolgok jelen alldsa, ha kozelebbrdl szemiigyre vessziik,
val6jdban inkdbb komikus. Ugyanakkor a konfliktus, amit jelez, valésdgos.
Szétszakit benniinket. Ez botrany. Evtizedes eltokélt inkulturdcié utén eljote
az id8, hogy valamennyire exkulturdljuk magunkat, hogy Gjrarendezddjiink a
hit vertikdlis tengelye mentén, Gjra megleljitk az idétlenség irdnti érzékiinket,
a hallgatds csendjében kutassuk Isten akaratdt, s hogy hagyjuk, amint a kegye-
lem 4talakitja az életiinket. Miére? Azért, hogy megtérjink.

A monasztikus atydk és anydk nagyszer(ien meg tudtdk kiilonboztetni, mi a
lényeges, és mi nem. S ez koz6s volt benniik: hittek abban, hogy a kiilsé for-
mék bizonyos fajta szigora elémozditja a kozos identitdst és az egységet. A ka-
tolikus élet ma sokkal inkdbb formavesztetté vélt, mint amilyen volt. Vannak,
akik dgy vélik, ez a nagyobb szabadsignak és érettségnek lehet a jele. Mindez
azonban jelezhet pusztdn hdnyavetiséget is. Mint mindig, a fdt a gytimélcseirdl
itélik meg. Eleink szeretettel beszéltek a ,forma nagyszertiségérdl”. Arra tore-
kedtek, hogy elsajdtitsanak és kozosen képviseljenek egy ,,gondolkoddsformar”.
Mi ma 8sszességében nem erre toreksziink. Amirdl sokat beszéliink — val6jdban
az unalomig sokat —, az a tobb ,képzés” sziikségessége az egyhdzi élet minden
terilletén. Amde hogyan képezhetiink embereket olyan formdk mentén, ame-
lyek annyira rugalmasak, hogy mar-mdr eltinnek? Cuthbert Butler apdt egyszer
megjegyzést flizdtt a benedeki élet hires-neves ,rugalmassigéhoz”. ,Nagyon jé
kifejezés — irta, majd hozzdtette —, rugalmas, és amig ki nem fdrad, addig foly-
vést visszatér eredeti dllapotdba, ahogy a [kiils6] nyomds aldbbhagy, s amikor az
er6k megszlinnek hatni, visszanyeri eredeti formdjdt. Ebben a sajitossigiban
rejlik rugalmassdga, és ez a fajta gumi jellege kiilonbézik a tomitdanyagétdl.”
Ugy hiszem, van létjogosultsiga annak, hogy ezt az alapelvet sokkal 4ltaldno-
sabban is alkalmazzuk. Az egész egyhdz jelenleg arra torekszik, hogy megtaldlja
a kozéppontjit, hogy elhagyja mindazt, ami elvonja a figyelmét, hogy meg-
szildrditsa az egységet. Uj konyvem abban a reményben irédott, hogy ebben
a folyamatban a monasztikus bélcsességnek, amely egyszere foldhozragadt és
tudatdban van a természetfolottinek, megvan a sajdtos értéke. Miért ,kettds
misztérium”? A kifejezés Elsa Morantétdl ered. Egy bdjos versében a Mdsikhoz
valé megtérésrél ugy beszél, mint ami egyszerre 6romteli és fdjdalomteli. Nem
is lehet mindez szimunkra mdsként, akik az idében éliink, és vigyakozunk az
orokkévaldsdg utdn. E konyv szerzdje, sajnos, tdvol marad az idedlis metanoid
tipustSl. De abbdl él, amit Szent Benedek ajdnl a j6 cselekedetek eszkozeirdl
sz016 Regula-fejezet végén: ,Isten irgalma fel8l soha kétségbe ne essél.”

(Forditotta: Tamds D. Igndc OSB;
lektordlta: T6th Bedta)
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