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z8: az érzékeinkhez kothetd tapasztalatbdl
kiindulva jutunk el Krisztus titkdnak egyre
alaposabb megismerésére a Szentlélek 4l-
tal. Sokszor feliiletes korunkban ez az el-
mélyedés Krisztus titkdban példaéreékid és
szemlél8désre hivé. Az emberi testnek is jut
ebben szerep, hiszen a test elengedhetetlen
kiindulépont marad a szellemi valésdgok
jobb elsajdtitdsdhoz. Az értelmi-szellemi
tutkeresésnél fontosabbnak bizonyul az ér-
zelmi kapcsolat Krisztussal, aki kinyilvdni-
totta szdimunkra Isten szeretetét. Szeretet
nélkiil nem lehet igazén kozel keriilni a
Megvélté titkaihoz. A szeretet lelki gyo-
nyorkddésre vezet; ez igazolja a teoldgia és a
lelkiség szoros egységét Szent Berndtndl. Az
ember igazi gyonyorilsége abban 4ll, hogy
megcsoddlja Krisztusban Isten szépségét,
josdgdt, igazsdgdt. Az esztétikai szempont
tehdt fontos: ehhez szorosan kapcsolédik
az erkélcsi tanitds és a kovetkezetes ragasz-
kodds az egyhdzhoz. Nem véletlen, hogy a
12. szdzad elsé felét Szent Berndt kordnak
is szoktdk nevezni. Kivaléan dtldtja a kor
teolégiai problémadit és igyekszik azokra
megfeleld védlaszokat adni. Szent Berndt az
egyhdzatydk kordnak osszegzdjeként és az
érett kozépkori rendszerek eléfutdrakéne 4ll
eldttiink: egy megkeriilhetetlen, kulesfon-
tossdgu gondolkodd, aki sok mds teolégusra
gyakorolt mély hatdst azéta is. Szent Berndt
egész életmiive a mai teolégusokat is arra
osztonzi, hogy a teolégia miivelése sordn
aldzattal kozeledjenek Istenhez, aki a sze-
retet és az 6rom forrdsa mindenki szdmdra.

Mindent 6sszegezve: Fejérdy Judic Méni-
ka névér kényve vildgos, magas szinvonald,
kivdléan dokumentdlt munka. Erénye és hi-
bdja ugyanaz: a késébbi teoldgia eredménye-
ibdl kiindulva és nem a 12. szdzadi teoldgia
(illetve az azt megel8z8 kor) szemszogébdl
elemzi Szent Berndt m{ivét; emiatt az alkal-
mazott médszer vita térgya lehet. Mindene-
setre ez az igényes munka nagy szolgilatot

tesz a magyar teolégidnak. Haszonnal for-
gathatja a konyvet minden olyan olvasd, aki
keresi a lelki elmélytilést.

Szabo Sdandor Bertalan OP
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ELET-Forrds. Az eucharisztikus
élet lelkisége és gyakorlata

Uj Ember, Budapest, 2019.

Bér a konyv nem tartalmaz révid életrajzi
ismertetést a szerzérél, kordbbi kdnyveinek
olvaséi (Lehetdségek a Kiégésen innen ... és
til, 2017;  Kapesolatteremtd  spiritualitds,
2018), tanitvdnyai és lelkigyakorlatai részt-
vevdi szdmdra j6l ismert Versegi Bedta-Mdria
névér neve, aki a Nyolc Boldogsdg Kozosség
tagja és a Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi
Féiskola Dogmatika Tanszékén a spiritudlis
teolégia tandra. ELET-Forrds cimi 4j kote-
tében, amely a Budapesten megrendezendd
Nemzetkozi Eucharisztikus  Kongresszusra
valé lelki elékésziiletet is hivatott segiteni, a
szentmise iinneplését dllitja a kozéppontba
mint keresztény életiink ki nem apadé forrd-
sat. A konyv mind tartalmilag, mind kivite-
lezését tekintve (és szé szerinti értelemben is)
sokszin{i olvasmdny, s e sokszin{iség magdnak
a lelki életnek a gazdagsdgdt, a szerzd kifeje-
zésével 3D (hiromdimenzids) voltdt érzékel-
teti: emberségiink (teoldgiai antropolédgia), a
licurgia (az Eucharisztia) és a gyakorlat (lel-
kiség és cselekvés) dimenzi6it. Mindhdrom
dimenzié négy kulcsfogalom kériil épiil fel,
és ezek a lelki készségek nélkiilozhetetlenek
ahhoz, hogy (lelki) életiinket ne egysikdan,
hanem valéban 3D-ben éljiik: a jelenlét, a
valésdg érzékelése, az egyiicemikodés és a
hilaadds erdterében. E négy kulcsfogalom
mentén kibontakozé 3D-s felépités jellemzi
az egész kotetet.
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A sokszinliség vildgos, 4m osszetett szerke-
zeti felépitéssel pdrosul, amelynek kévetésée
a bevezetésben olvasdsi kulcs és szerkezeti
dbra is segiti, s6t rédhangoléddsképpen ma-
dértdvlatbél is ratekinthetiink itt a hdrom
nagy fejezetben tirgyalandé témdkra. Mind-
egyik fejezet szerkezete hasonld: az alapvetd
emberi tapasztalatokbdl indul ki (Ember-
ség-mozaikok cimmel) utdna imddsdgot ta-
ldlunk (Lelki ttkeresés), majd a szentmise
egy-egy egységének magyardzata kévetkezik,
s végiil az olvasottak gyakorlati alkalmazdsi-
hoz kapunk szempontokat (Eletre vélthaté
gyakorlatok). Az egyes fejezetekhez szinek is
tdrsulnak vizudlisan is megjelenitve és szim-
bolizélva a fejezetek kdzponti tizenetét.

Az elsé fejezetet (Pérbeszédre hangolva)
a kék szin, az imddsdg szine disziti (a vizek,
a levegd szine, amely Isten leheletét, ruahjit
és az ember lélegzetét jelzi, kettejiik kapcso-
latdt, és egyben Mdridnak — az Isten-em-
ber parbeszéd kitiintetett szerepldjének —
liturgikus szine is). Az Emberség-mozaikok
cimi rész antropolégiai megalapozdsa sorra
veszi a pdrbeszéd jellemzdit, és reflekedl a
testben megélt lelkiség alapvetd szerepére.
A Lelki ttkeresés imadsdga az Istennel valé
taldlkozds vdgydt fogalmazza meg bensésé-
ges szavakkal, elékésziiletiil a fejezet koz-
ponti részéhez, amely a szentmise bevezetd
szertartdsait és az Ige litcurgidjit magyardzza,
teszi korunk embere szdmdra érthetévé, ér-
zékletessé, szempontokat adva a szentmisén
valé minél figyelmesebb és teljesebb részvé-
tel megvalsitdsihoz. Végiil életre valthaté
gyakorlatként az Ige olvasisit, az imddsdg
kiilonbozd formdit és a hdlaadds fontossdgdt
dlligja elénk a szerzd.

A miésodik fejezet (Ajindék lehet-e az
dldozar?) piros-biborvoros szine utal mind
az odaadds-dldozat-szenvedés mozzanataira,
mind pedig az uralkodéi hatalom jeleként
magdra Istenre. Antropoldgiai megalapozd-
sa koriiljérja a szeretet, az ajdndékozds és az

dldozat fogalmdt megvildgitva ezek 1ényegét
emberlétiinkben, s az ezt kovetd imddsig
az dldozatos szeretetbdl fakadé odaadds ke-
gyelmét kéri. A fejezet szivében és egyben a
kényv kozéppontjdban taldlhatjuk a szent-
mise masodik f6 részének, az Eucharisztia
liturgidjdnak magyardzatdt, amely megvild-
gitja a kapcsolatot ajdndék és dldozat, meg-
testesiilés, kereszthaldl és feltdmadds, mult-
béli esemény és jelenvalévd tévd emlékezés,
emberi gesztusok és isteni kezdeményezd
szeretet kozdte. Az Eucharisztia liturgidjanak
életté vdltdsdhoz ad segitséget a szentségimi-
dds lélektani magatartdsdrél (mint imddds
és engesztelés) és a szenvedés felajdnldsinak
értelmérdl és lélektani mozzanatairdl szélé
rész. Ez utébbi nyolc mozzanatban szem-
léletes dbrékkal is segitve szembesit minket
a szenvedés tapasztalatdban lejdtsz6dd fo-
lyamatokkal, és tdrja fel a hagyomdnyban
gyokerezd gyakorlat értelmét, szenvedésiink
valakiért vagy valamiére val6 felajanldsdnak
lehetdségér.

A harmadik, utolsé fejezet (Uton a kézos-
ségvillalds felé) zold szinével szimbolizdlja
mind teremtett vildgunkat (a természetet, a
ndvekvd életet, a vildg megujuldsdc, a vild-
gért valé teremtményi felel6sséget, az emberi
szabadsdgot), mind pedig az ikonogrifidban
hagyomdnyos médon a harmadik isteni
személyt, a Szentlelket, s egytrctal (meleg
és hideg szin elegyeként) megjeleniti az
égi és a foldi valésdgok keveredését, tovdb-
b4 az évkozi id6 liturgikus szineként Jézus
foldi életének mindennapjaira is utal. A ki-
indulé antropoldgiai fogalmak, a béke, az
egység és a kozdsségvillalds tapasztalatdnak
elemzése utdn a kozdsségvdllalds és a mdsok
szolgdlaténak karizmdjdc kérd imddsdg ko-
vetkezik, majd a szentmise utolsé részének,
a szentdldozds szertartdsinak (a Miatydnk
elmonddsité]l kezdve a békekdszontésen és
a kenyértdrésen 4t magdig a szentdldozdsig)
és az elbocsdtds szavainak a jelentdségét is-
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merhetjitk meg. E fejezet végén taldlhatjuk
— nem véletleniil — a legtobb életre véltha-
t6 gyakorlatot: annak megvildgitdsit, hogy
mit jelent az a szentirdsi gondolat, hogy a
testiink a Szentlélek temploma; a szentsé-
gimdddsban zajlé kommunié eseményének
érzékletes leirdsdt: az eucharisztikus lelkiség
hdzassdgban valé megélésének lehetdségeit;
az irgalom magatartisinak lényegi vond-
sait. Az irgalmassdg témdjdhoz kapcsoléd-
va olvashatunk hdrom megrendits, igaz
torténetet is, amelyek az Eucharisztia és az
irgalmassdg testi-lelki cselekedeteinek kap-
csolatdt érzékeltetik. E gyakorlati rész végén
elgondolkodtaté szempontokat kapunk még
a teremtett vildg 6rzésének és védelmének
feladatdhoz és a szépség kultirdjdnak alaki-
tasahoz.

A konyv utols6 része tovdbbi cselekvésre
buzditja az olvasét szembesitve kit-kit a szd-
mira legszivesebben felvéllalt poziciéval egy
szemléletes rajz segitségével: vajon melyik
kiindulépont a legvonzébb szdmunkra, a je-
lenlét, az érzékelés, az egyiicemikddés vagy
a hdlaad4s? Innen merre indulndnk tovibb?
Az imddsdg és a liturgia vagy a cselekvés és
a szolgdlat irdnydba? Lezdrdsképpen pedig
Imakalauzt taldlunk, amely imaszovegek
mellett Gtmutatdst nydjt a szentirdsolvasds-
hoz, a szemlél6dé imdhoz és a szentségima-
déshoz.

A kotet nagy érdeme a lelkiségteoldgiai
témdk informativ és kreativ teoldgiai ant-
ropolégiai megalapozdsa, mint példdul a
testben vald lét fontossdgdnak és jelentdsé-
gének kiemelése, test-1élek egységének hang-
stlyozdsa és a biblikus sziv fogalmdnak hi
és egyben leleményes tolmdcsoldsa (mint az
értelem, akarat, érzelem ,6sszehangoldsdnak
szerve”, 57.), a szeretet mibenlétének gazdag
értelmezése (érzelem, beldtds akarat egysége,
56-59.) és osszességében egy olyan szemlé-
letmdd, amely a megtestesiilés titkdbdl ki-
indulva komolyan veszi és értékesnek tartja

a lelkiélet szdmdra is emberlétiink testben
megélt tapasztalatait. A konyv mindvégig
kozérthetd és egyben inspirdlé nyelven szdl
az olvaséhoz biztos kézzel vezetve 4t sok, a
teolégiai hagyomdnyban igen bonyolulttd
vale témdn is. A kevés ldbjegyzetbeli utalds,
a teoldgiai szakszavak gondos magyardzata
mind a koénnyebb eligazoddst segitik. Taldn
csak a ,doxoldgia” (51.), a ,preficid” (69.),
az ,alapitds szavai” (70.) kifejezések és az
Isten Bdrdnya” megjelolés kapcsolata a ke-
nyértdréssel (105.) szorulndnak még magya-
rdzatra, s a kotet végén hasznos volna egy
eligazité bévebb olvasmdnyjegyzék mind-
azoknak, akiknek érdeklédését felkeltik a
térgyalt témdk.

Az eucharisztikus lelkiség hdromdimen-
ziés és sokszinli bemutatdsdt nagyszerlien
segiti a kdnyv igényes grafikai és tipografiai
kivitelezése, Kovécs Gergely munkdja. Sziv-
bél ajinljuk mindazon olvaséknak, akik sze-
retnék megismerni a szentmise és a beldle
forrdsozd élet valdsdgdt, vagy szeretnének
még jobban elmélyedni annak kimerithetet-

len gazdagsdgdban.

T6th Bedta

Marianne P. Ritsema van Eck:
The Holy Land in Observant
Franciscan Texts (c.1480-1650)
Theology, Travel and Territoriality Brill,
Leiden — Boston, 2019.

A kotet valldstoreénész szerzdje az obszer-
vans ferencesek szentfoldi ttleirdsaiban ke-
res a ldtnivaldk, a szent helyek felsoroldsin
talmutaté kozos vondsokat. Célja, hogy re-
konstrudlja és dbrdzolja a mivek ideoldgiai
hitterét és vonulatét. Hogyan hatdrozta
meg Bonaventura teolégidja évszdzadokon
4t a ferencesek gondolkoddsit? (2. fejezet)
Miként véltozott az utazds fogalma és jelle-
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