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devezetések nélkiil taldljuk egymds mellett a
gyakorlati pszicholdgia és a lelkiségi teoldgia
megfontoldsait. Ezért olvashatunk egy-egy
elmélkedd rész utdn vdzlatpontokba foglalva
pszicholégiai megalapozottsdgti tandcsokat.

A szerzé a burnouthoz kapcsolédéan spi-
ritudlis utakat mutat be. A konyv stilusa ugyan-
akkor megmarad eklektikusnak. Amennyiben
az olvasé szisztematikus mdédon kivinja vé-
giggondolni a kiégés témdjdt, kdnnyen érez-
heti, hogy elvesztette a fonalat. Ha a kényvre
gy tekinti, mint egy térképre, amelyen egy-
szerre ldthaték és felfedezhetdk a burnout
témdjdhoz kapcsolédd kiilonbozd utak, el-
dgazdsok, hidak, mélységek és magassigok,
akkor hasznosan forgathatja Peter Abel ird-
sat. Véleményem szerint a konyv tartalmdt és
stilusdt az eredeti cime fejezi ki jol, ezért sze-
rencsésebb lett volna hiiségesen megtartani
ezt a cimet, még ha a magyar kozonség szd-
méra marketingszempontbdl elényésebbnek
is tlinik a jelenlegi cim.

A kényvben minden lényeges elem meg-
taldlhatd, ami a kiégéshez és a kiégésbdl vald
felépiiléshez kapcsolddik. Kortdrs példdkkal
bemutatja a firadesdg kiilsnbszd kivaled okait
és 4llapotait. Mozes és Illés személyében be-
tekintést nyujt kiemelkedd bibliai személyek
életébe és kifdradds utdni felépiiléshez kapcso-
16d6 megkiizdési stratégidiba. Az egyhdz spi-
ritudlis hagyomdny4bdl is merit, tdimaszkodva
Szent Benedek reguldjdra, Nagy Szent Gergely
életrajzi irdsdra és XXIII. Janos gondolataira.

Egy javaslat ahhoz, hogyan épiilhetiink
leginkdbb ebbél a kényvbél: olvasdsi kulcs-
ként azt ajdnlom, ezt a konyvet tekintsiik a
kiégésrél sz616, kiilonbozd szempontok sze-
rint késziilt jegyzetek illetve elmélkedések
gyljteményének. Vegyiink magunkhoz szi-
nes ceruzdkat. Jelolhetjitk, mondjuk piros-
sal azokat a témdkat, amelyek a kifdradds-
16l sz6lnak. Majd vegyiink egy mdsik szint,
mondjuk zoldet, amellyel jelsljiik a kiféra-
ddsbdl val felépiiléshez kapcsolhaté straté-
gidkat. A kis torténeteket, elmélkedéseket is

jelolhetjiik, akdr kék szinnel. Amikor igy szé-
pen kiprepardltuk a kényvet, nagyszer kézi-
konyvet tartunk a keziinkben. A kényv ilyen
moédon id6r8l idére fellapozva j6 segitséget
nyujthat a sajdt életiinkben val6 tdjékozddds-
hoz, illetve a kiégés megelSzéséhez is.

Megldtdsom szerint Peter Abel kdnyve a
kiégés témdjdban magyarul megjelent szak-
irodalmat két szempontbdl is gazdagitja:
Egyrészt pontokba szedve tartalmaz hasznos,
gyakorlatias Gtmutatdsokat, ezért j6 szolgd-
latot tesz azoknak, akik tandcsra vdrnak, és
tenni akarnak valamit magukért. Mdsrészt a
bibliai alakok, valamint a lelkiségtorténet ki-
emelkedd személyiségeinek példdja is segitség
lehet azok szdmdra, akik mintdk 4ltal tudjdk
mobilizdlni erejiiket.

Versegi Bedta Mdria CB

John Sullivan: The Christian
Academic in Higher Education.
The Consecration of Learning
Palgrave Macmillan, Liverpool, U. K., 2018.

John Sullivan az egyesiilt-kirdlysdgbeli Liver-
pool Hope University Teoldgia, Filozéfia és
Valldstudomdnyi Tanszékének emeritus pro-
fesszora, a brit Higher Education Academy
tagja, a neveléstudomdny és a valldspedagdgia
jeles mai képviselje, akinek szdmos kordbbi
konyve és tanulmdnya tdrgyalja a keresztény
szellemiségli oktatds és azon beliil a katolikus
hitoktatds kérdéseit (példdul: Learning the
Language of Faith, 2010; Education in a Cath-
olic Perspective, 2013). Legtijabb kotetében a
felsdoktatdsi munka egészét dllitja kdzéppont-
ba a hittel valé viszonydban, s a kettd egymds-
ra hatdséban. Legf6képpen az a kérdés érdek-
li, hogyan lehet elkdtelezett keresztényként
venni részt az okrtatdi-tudomdnyos munkd-
ban, a felsdoktatds sokdimenziés kozegében,
hivé médon alakitva azt. A konyv tehdt min-
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den keresztény f6iskolai-egyetemi oktaténak
szl (diszciplindtdl fiiggetleniil), aki a hite és
munkdja kozotd él8 kapcesolatra torekszik,
és aki tudatdban vannak annak, hogy mind a
hitbeli fejlddésnek, mind a tanitdsnak a sziin-
telen tanuldsra val6 képesség a kulcsa.

A kényv alcime, ,A tanulds megszentelé-
se” is ezt a gondolatot dllitja kézéppontba: az
oktatds lényege a tanulds elésegitése a kated-
ra mindkét oldaldn. A tanulds megszentelése
pedig nem kiilén aktussal t6rténik, hanem
kitart6 és elkdtelezett munkélkodds 4ltal, a ta-
nuldsnak valé személyes odaszenteltségben és
az oktatdi-kutatéi munka mélyebb értelmé-
nek keresésében. A szerzd szdndéka, hogy ne
az intézményi kozegtdl és a mds valldst vagy
nem hivé kollégktdl elkiilonitve szemlélje a
keresztény tandr tevékenységét, hanem a sok-
féle egytitemiikodés szovetében, tgy, ahogyan
az esetek tobbségében mindez feladatként je-
lentkezik. Rémai katolikusként perspektivdja
Skumenikus, s csak a kifejezetten katolikus
intézményekrdl szélva szlikiti azt le e hagyo-
mdny tévlatdra, a tdrténeti részeknél viszont
béven merit a katolikus hagyomdny nagy teo-
l6gusainak gondolatkincsébdl.

A m{ hdrom nagy részbdl és ezeken beliil
dsszesen tizenkée fejezetbdl 4ll. Az elsd rész
(a bevezet8ben és két fejezetben) betekintést
nytjt a problematikdba, a keresztény szelle-
miségli oktatds céljaiba, elbfeltevéseibe, és
rovid toreéneti dtekintést ad a keresztény ta-
ndr-tudés alakjénak, feladatdnak kordbbi 4b-
rdzoldsair6l. Egyben reflektdl az alapkérdésre,
a hit és a tudési munka viszonydra.

A misodik rész, ,Szellemi élet és mun-
ka” cimmel négy fejezetre osztva tdrgyalja
az értékelés/elbirdlds (4. fejezet), a felsbokra-
tési kontextus, feltételek és kozosség (5. ),
az imddsdg és tanulds (6. f) és a keresztény
egyetemek (7. f.) kérdéskorét. Ezen fejezetek
mindegyike sok értékes megldtdst tartogat
az olvasé szdmdra. Az értékelésrdl szolébél
megtudhatjuk, hogy a puszta kompetenci-
4n tdl mennyire fontos a keresztény gyoke-

i gyakorlatban az Isten szine elStti szinte
onismeret, hibdink, esend8ségiink tudata, az
aldzat és emberség, amelynek boles {tél6ké-
pességgel kell parosulnia a sokféle helyzetben,
legyen az kollégdk munkdjinak bizottsdgi
véleményezése, doktoranduszok elémenete-
lének megitélése, Gj kolléga alkalmazdsdnak
vagy kari kinevezéseknek a kérdése, cikkekrdl
és konyvekrdl irt szakmai vélemény, konyv-
ismertetd vagy ajinlélevél megfogalmazdsa.
Fontos erény itt a sajét korldtok f6lé emel-
kedés és a beleérzd képességgel pdrosuld jo-
indulatd konstruktivitds a merev és f5lényes
kritikdval szemben.

Az todik fejezet kibontja az intézményi
ethosz, a kollegidlis egytittm(ikddés (tandrok
és hallgaték kozott egyardnt), és a szakmai
elémenetel és személyes integritds viszonyd-
nak kérdéseit. Sz6 esik itt a mai piacorientdle
oktatds negativ hatdsairdl, az oktat6i munka-
feltételek dltaldnos romldsdrdl, de a mindezek
ellensilyozdsic segitd kollegidlis erényekrél
is, mint példdul a szakmai j6 modorrdl (pro-
fessional civility), amely a tdrsas egyiittmd-
kodés motorjaként tapintatos és érzékeny,
8szinte és nem manipulatiy, tiszteletben tart-
ja a nézetek kiilonbségét, és 6nos érdekek he-
lyett mindig a nagyobb egész szempontjait
veszi figyelembe. Bel6le forrdsoznak a kultu-
rdlt szakmai versengés szabdlyai is.

Az imddsdg és tanulds kapcsolatdt vizsgs-
16 hatodik fejezet egy, a szerzd megjegyzése
szerint a szakirodalomban kevésbé tdrgyalt
témadt vet fel. Kiilonosen érdekes itt a zardn-
doklat hasonlat, amely rdmutat az imddsdg-
ban és a tanuldsban valé elérehaladds kozos
pontjaira. A lelki élet és a tudomdnyos élet
kozotti tovabbi hasonlésdg pedig az igazsdg
misztikus és intellektudlis keresése/szemléle-
te, amelyrdl korunk embere oly gyakran elfe-
lejtkezik. A fejezet kitér még a tanteremben
mondott ima mikéntjére is. A hetedik feje-
zet a keresztény egyetemek belsé és kiils§ vi-
szonyrendszerét elemzi: milyen legyen a he-
lyes viszony az egyetem és a hallgatk kozott;
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milyen kapcsolatot épitsenek ki egymdssal
a keresztény egyetemek? Ebben a fejezetben
kapott helyet a kifejezetten katolikus egyete-
mek kiildetésérdl és kulturdlis kozvetitd sze-
repérdl sz016 rész is.

A harmadik nagy egység — ,Oktatdk és
hallgat6k” cimmel — 6t fejezetbdl 4ll, és a
személykozi kommunikdcié lehetdségeinek
és korldrainak kérdéseic helyezi elétérbe.
A nyolcadik fejezet (Bilcsesség, hivatds, egye-
tem) az oktatds sokszor feledésbe mend céljdt,
a bolesesség munkdldsde 4llita kozéppontba,
s egyben megfontolandé felvetéseket tartal-
maz a keresztény pedagdgia tér-teremtd fel-
adatdrél; annak sziikségességérél, hogy a hall-
gatok tdmogatd és inspirdlé szellemi térben,
a hagyomdny és a jelen metszéspontjaban
sajdtithassik el a bolesességhez vezetd isme-
reteket. Itt esik sz6 a hivatds gondozdsinak
fontossdgdrdl is, amely nem csupdn a szemi-
ndriumok feladata, hanem minden keresz-
tény ember élet-feladatdnak megtaldldsa is
egyben. Hasznos szempontokat taldlunk itt
a fiatalok hivatdstudatdnak felébresztésére és
gondozdsdra irdnyulé erbfeszitésekhez.

A kovetkezd, kilencedik fejezet a keresz-
tény pedagogia ,polaritdsait” (egymdssal te-
remtd fesziiltségben 1év polusait) tdrgyalja,
amelyek a kovetkezetesség és nyitottsdg, mult
és jelen, koherencia és esetlegesség kettdsei.
A tizedik fejezet az olvasds, tanitds és elko-
telez8dés kozotti viszonyt veszi szemiigyre,
az oktatdst egyfajta olvasisként értelmezve.
Az analdgia alapja a versolvasds, amely nem
informécidszerzésre irdnyul elsésorban (in-
formational), hanem személyes gyarapodds-
ra (formational). Ugyanigy az egyetemi tan-
anyagnak is az egész ember gyarapoddsdt kell
szolgdlnia. Azonban ennél t6bbrdl is van szé,
Sullivan rémutat arra, hogy a tandr—didk vi-
szony is egyfajta olvasds: egymds ajandékként
és olvasand feladatként valé elfogaddsa, ahol
az alapvetd magatartds a kedvesség erénye
(kindness), s nem hidnyozhat az 6rom, szen-
vedély, a lelkesedés és az elkdtelez8dés sem.

A kedvesség és 5rom fontossdga pedig kevésbé
tdrgyalt teriilete a pedagdgiai irodalomnak.

Az utolsé eldtd, tizenegyedik fejezet szin-
tén ritkdbban emlegetett pedagdgiai erénye-
ket, a sebezhetéséget (vulnerability) és az 6n-
magunk addsdt (self-giving) éllitja az olvasd
elé. Sullivan meggydz8en mutatja be, hogy a
magabiztos példakép szerepén tdl mennyire
fontos a Szent Pdl-i értelemben vett gyenge-
ség villaldsa, amely éppen az erétlenségben
tapasztalja meg a kegyelem erejét, és tudata-
ban van annak, hogy tanulni csak a sebez-
het8ségb6l szdrmazd nyitottsigban vagyunk
képesek. A tandr ,munkaeszkdze” nemcsak
onnon sebezhetdsége, a tanitvdnyok toré-
kenységére is tekintettel kell vennie, 5nmagit
kell adnia nekik/értiik, de tudnia kell tdvol-
sdgot is tartani, nehogy a tdlzott 6n-ajdndé-
kozds vdratlan sulya alatt dsszeroppanjanak.
A szerzd sajdt tandri pélydjdnak sok éves, gaz-
dag tapasztalata dtsiit a sorokon, amelyek a
tanitds-tanulds folyamatdnak lényegét fogal-
mazzdk meg: a tanitds egyrészt elkdtelezddés,
orom, lelkesedés forrdsa, masrészt aszketikus
onfegyelem, kitartds és tévolsdgtartds jellem-
zi, ahol az azonnali siker helyett a hosszi téva
eredmény a cél.

A tizenkettedik, utolsé fejezet Ssszegez-
ve az eddig felvdzoltakat, kibontja a tanulds
megszentelésének teoldgiai és hitbeli alapjait.
A tanulds, a szellemi munka nem mds, mint
Isten szolgdlata, Istenhez vezetd tt, az igazsdg
és a teremtett vildg szeretetének kifejezése, az
istentisztelet egy formdja (worship), amelyet
az imddsdg, a Szentirds olvasdsa, a szentségek
kell, hogy tépldljanak, és a Szentlélek veze-
tése segit. A tanulds megszentelése tulajdon-
képpen az életszentségre val6 torekvés mind-
nydjunk eldtt nyitva 4ll6 dtja, amely azére is
jelent8séggel bir, mert a tandr jérészt az élet-
példdjéval hat a tanitvdnyaira.

Sullivan kényvét olvashatjuk a fejezetek
sorrendjében, vagy csupdn egy-egy részt, feje-
zetet kiragadva, mivel nem célja, hogy dtfogd
rendszert alkosson a felvetett témdkbdl. A fe-
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jezetek felépitése eldzetes vézlatpontokkal,
gyakori dsszefoglaldsokkal segiti az olvasdst.
Bérhogyan is dontiink, vildgos stilusd, ele-
gansan mértékrartd, és mégis a tandri hivatds
szenvedélyétd] flitote, jézanul realista és egy-
ben kellden idealista olvasmdnyra taldlunk,
amely el8reldtéan még arra is figyelmeztet,
hogy a hivatdsunk irdnt érzett lelkesedés és a
szakmai elémenetel irdnti égé vigy ellenére
sem feledkezziink meg arrdl a tényrdl, hogy
keresztény hivatdsunk tdgasabb az oktatéi-
kutatéi munkdndl, dnmagunk teljes kibonta-
koztatdsdt ne pusztdn ettdl reméljiik, eréfor-

rdsainkat ne csupdn innen meritsitk. S nem
utolsésorban, ne veszitsitk szem elél a hoz-
zank kozel allok (hdzastdrs, csaldd, baritok)
mindennél fontosabb szeretetét sem. A konyv
mindvégig parbeszédben 4ll mds szerz8kkel és
a keresztény hagyomdny nagy alakjaival, igy is
gazdagitva a térgyalt témdk kifejtését és a pe-
dagdgiai irodalomban valé elhelyezésiiket, a
végén 1év6 név- és tdrgymutatd pedig szintén
hasznos forrdsa a tdjékozdddsnak.

16th Bedta
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