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A kétet, amely — ismételten hangsilyoz-
zuk — akdr a késédkori és népvandorlds kori
Kérpat-medencei kereszténység modern ké-
zikdnyveként is forgathatd, a lelShelyek, va-
lamint az 6keresztény kori Pannénia térképe-
ivel és a konyv komolysdgdhoz illéen hosszt
bibliogréfidval zdrul.

Bdcsatyai Ddniel

Peter Abel: Burnout

és tovabblépés. Spiritudlis utak
Bencés Kiadd, Pannonhalma, 2017, ford.
Szabé Ferenc Miklés.

A Bencés Kiadé jelentette meg Peter Abel
konyvét Burnout és tovdbblépés cimmel.

A szerzd, dr. Peter Abel hézas, dllandé dia-
kénus, négy gyermek édesapja. Teoldgiai és
pedagégiai alapképzése utdn pasztordlis teo-
l6giai tanulmdnyokat folytatott Ottawdban,
majd a Freiburgi egyetemen szerzett teoldgi-
ai doktordtust. Tanulmdnyokat folytatott és
tevékenykedett a vezetés és menedzsment, a
lelkigondozds, a kozosségfejlesziés, a csaldd-
terdpia teriiletén, 2007 6ta a Hildensheimi
Egyhdzmegyében az dlland6 diakénusok kép-
zésében vesz részt. A szerz széles tapasztalat-
tal rendelkezik a felndttképzés, a lelkigondo-
74s és a szervezeti kultdra teriiletein. Mindez a
tudds és tapasztalat megjelenik a konyvében is.

A kényv, ahogy cime is eldrulja, egy aktud-
lis témét dolgoz fel, a kiégés témdjdt. Manap-
sdg azt mondhatndnk, szinte mindenkinek
van valamilyen viszonyuldsa ehhez a tém4-
hoz. Elmondjuk egymdsnak, hogy mdr tdl
vagyunk egy-két ilyen kifdradds-tapasztala-
ton, vagy éppen rettegiink attdl, hogy veliink
ez megtorténjék. Azt is mondhatndnk, hogy
felgyorsult viligunkban a kiégés divattémavd
ndtte ki magde. Ezzel a témdval a konyvki-
addk szinte biztos sikert arathatnak a konyv-
piacon. Ahogy utdnajdrtam, az elmult nyolc

évben kozel tiz kdnyv jelent meg magyarul
ebben a témdban, igy a magyar olvasé is ked-
vére vélogathat. Joggal meriilhet fel benniink
a kérdés, Peter Abel kényve miként gazdagit-
ja ezt az irodalmat.

Mint olvasé érdeklédve vettem kezembe a
konyvet, melynek boritdjin a kovetkezd cim
lathaté: Burnout és tovdbblépés. Mikdzben ol-
vastam a konyvet, egyre inkdbb zavarba es-
tem. A cim alapjn olyan el6feltevés élc ben-
nem, hogy a kényv lapjai el8sz6r bevezetnek a
kiégés témdjdba, majd bemutatja a tovibblé-
pés lehetéségeit. Ezzel szemben a konyv nem
kindl fel linedris gondolati strukearat. A szerz§
hol mai élethelyzeteket ismertet, hol egy bib-
liai szerepld életén keresztiil kozeliti a témdg;
hol pszicholégiai, hol lelkiségi szempontokat
targyal. A kdnyv olvasdsdnak kozepe felé szd-
momra nagyon zavar6vd véltak ezen szakmai
teriiletek kozotti valtdsok, illetve néhol stilisz-
tikai ugrdsok. Mindekézben azt is megéllapi-
tottam, hogy a szerzd jol ismeri a témdt, sok
és kiilonbozd szempontbdél mutatja azt be.
Ezen a ponton néztem meg, vajon mi lehet a
konyv eredeti cime? Vajon mi lehetett a szerzd
szdndéka ezzel a tipust szerkesztéssel? A ki-
égés témdjdnak ilyenfajta eklektikus bemu-
tatdsa mennyiben tudatos? Vajon ez a konyv
nem eldaddsok gylijteménye, vagy jegyzetek
egymdst kiegészitd osszesitése-e?

A teljes magyar cim a belsé oldalon olvas-
hatd: Burnout és tovdbblépés, alcime: Spiritud-
lis utak. Ez a cim sokat igér, de valéjiban ke-
véssé értelmezhetd. Prébélja visszaadni a mi
eredeti cimét, mely igy hangzik: Spirituelle
Wege aus dem Burnout, és nyersforditdsban
annyit jelent: ,A burnoutbdl kivezetd lel-
ki utak”. Ekkor megnyugodtam. Peter Abel
tehdt nem a ,Burnout és tovdbblépés” cimet
adta a konyvének, hanem a burnoutbdl kive-
zetd spiritudlis utakat széndékozott felvdzol-
ni, bemutatni. A konyv valéban ez utébbirdl
szOl. Ezért fér meg egymds mellett egy hu-
szonegyedik szdzadi menedzser élete Mozes
tapasztalatéval. Ezért torténhet meg, hogy
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devezetések nélkiil taldljuk egymds mellett a
gyakorlati pszicholdgia és a lelkiségi teoldgia
megfontoldsait. Ezért olvashatunk egy-egy
elmélkedd rész utdn vdzlatpontokba foglalva
pszicholégiai megalapozottsdgti tandcsokat.

A szerzé a burnouthoz kapcsolédéan spi-
ritudlis utakat mutat be. A konyv stilusa ugyan-
akkor megmarad eklektikusnak. Amennyiben
az olvasé szisztematikus mdédon kivinja vé-
giggondolni a kiégés témdjdt, kdnnyen érez-
heti, hogy elvesztette a fonalat. Ha a kényvre
gy tekinti, mint egy térképre, amelyen egy-
szerre ldthaték és felfedezhetdk a burnout
témdjdhoz kapcsolédd kiilonbozd utak, el-
dgazdsok, hidak, mélységek és magassigok,
akkor hasznosan forgathatja Peter Abel ird-
sat. Véleményem szerint a konyv tartalmdt és
stilusdt az eredeti cime fejezi ki jol, ezért sze-
rencsésebb lett volna hiiségesen megtartani
ezt a cimet, még ha a magyar kozonség szd-
méra marketingszempontbdl elényésebbnek
is tlinik a jelenlegi cim.

A kényvben minden lényeges elem meg-
taldlhatd, ami a kiégéshez és a kiégésbdl vald
felépiiléshez kapcsolddik. Kortdrs példdkkal
bemutatja a firadesdg kiilsnbszd kivaled okait
és 4llapotait. Mozes és Illés személyében be-
tekintést nyujt kiemelkedd bibliai személyek
életébe és kifdradds utdni felépiiléshez kapcso-
16d6 megkiizdési stratégidiba. Az egyhdz spi-
ritudlis hagyomdny4bdl is merit, tdimaszkodva
Szent Benedek reguldjdra, Nagy Szent Gergely
életrajzi irdsdra és XXIII. Janos gondolataira.

Egy javaslat ahhoz, hogyan épiilhetiink
leginkdbb ebbél a kényvbél: olvasdsi kulcs-
ként azt ajdnlom, ezt a konyvet tekintsiik a
kiégésrél sz616, kiilonbozd szempontok sze-
rint késziilt jegyzetek illetve elmélkedések
gyljteményének. Vegyiink magunkhoz szi-
nes ceruzdkat. Jelolhetjitk, mondjuk piros-
sal azokat a témdkat, amelyek a kifdradds-
16l sz6lnak. Majd vegyiink egy mdsik szint,
mondjuk zoldet, amellyel jelsljiik a kiféra-
ddsbdl val felépiiléshez kapcsolhaté straté-
gidkat. A kis torténeteket, elmélkedéseket is

jelolhetjiik, akdr kék szinnel. Amikor igy szé-
pen kiprepardltuk a kényvet, nagyszer kézi-
konyvet tartunk a keziinkben. A kényv ilyen
moédon id6r8l idére fellapozva j6 segitséget
nyujthat a sajdt életiinkben val6 tdjékozddds-
hoz, illetve a kiégés megelSzéséhez is.

Megldtdsom szerint Peter Abel kdnyve a
kiégés témdjdban magyarul megjelent szak-
irodalmat két szempontbdl is gazdagitja:
Egyrészt pontokba szedve tartalmaz hasznos,
gyakorlatias Gtmutatdsokat, ezért j6 szolgd-
latot tesz azoknak, akik tandcsra vdrnak, és
tenni akarnak valamit magukért. Mdsrészt a
bibliai alakok, valamint a lelkiségtorténet ki-
emelkedd személyiségeinek példdja is segitség
lehet azok szdmdra, akik mintdk 4ltal tudjdk
mobilizdlni erejiiket.

Versegi Bedta Mdria CB

John Sullivan: The Christian
Academic in Higher Education.
The Consecration of Learning
Palgrave Macmillan, Liverpool, U. K., 2018.

John Sullivan az egyesiilt-kirdlysdgbeli Liver-
pool Hope University Teoldgia, Filozéfia és
Valldstudomdnyi Tanszékének emeritus pro-
fesszora, a brit Higher Education Academy
tagja, a neveléstudomdny és a valldspedagdgia
jeles mai képviselje, akinek szdmos kordbbi
konyve és tanulmdnya tdrgyalja a keresztény
szellemiségli oktatds és azon beliil a katolikus
hitoktatds kérdéseit (példdul: Learning the
Language of Faith, 2010; Education in a Cath-
olic Perspective, 2013). Legtijabb kotetében a
felsdoktatdsi munka egészét dllitja kdzéppont-
ba a hittel valé viszonydban, s a kettd egymds-
ra hatdséban. Legf6képpen az a kérdés érdek-
li, hogyan lehet elkdtelezett keresztényként
venni részt az okrtatdi-tudomdnyos munkd-
ban, a felsdoktatds sokdimenziés kozegében,
hivé médon alakitva azt. A konyv tehdt min-
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