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Téth Endre — Vida Tivadar

— Takdcs Imre (szerk.):

Szent Marton és Pannénia.
Kereszténység a rémai vildg
hatdrin

Pannonhalma, Apdtsigi Mdzeum, 2016. ji-
nius 3. — szeptember 18.; Szombathely, Iseum
Savariense, 2016. junius 3. — november 30.
Pannonhalmi F8apdtsdg — Savaria Mizeum,
Pannonhalma — Szombathely, 2016.

A Krisztus sziiletését kovetd ezer év irdsos
forrdsai nem kényeztetik el a korszak irdnt
érdekl8ddket, a Kdrpdt-medence torténetére
nézve pedig kivaltképp érvényes ez a megilla-
pitds. Pedig az elsd évezred hazdnk teriiletén
sem mondhaté eseménytelennek. Ezt az idé-
szakot, amelynek végére Pannénia egy fold-
kozi-tengeri birodalom hatdrprovincidjabdl
egy sztyeppei eredetl keresztény kozépkori
kirdlysdg részévé vilt, a politikai keretek 4l-
landé és viharos valtozdsa jellemzi. Panndnia
sziilottjének, Szent Mdrtonnak az életpdlydja
és emlékezete sokatmondoéan fejezi ki azt a
folytonossdgot, amely az immdr keresztény-
nyé lett Rémai Birodalom és a népvandorlds
egyik utolsé jelentds hulldimdnak lecsilla-
poddsa utdn megsziiletd Magyar Kirdlysdg
kozott fenndll. Bar az irott dokumentumok
csekély szdmuk miate csak ritkdn engednek
betekintést az dtmenet részleteibe, a rdnk
maradt, s a régészeti feltdrdsoknak héla egyre
béviild, szemet gydnyorkodtetd térgyi anyag
béven kdrpétol ezért a hidnyére. A korszak
kincseit 2016-ban Szent Marton hegyén: Pan-
nonhalmadn, és Szent Mdrton sziilévirosdban:
Szombathelyen mutattdk be, s immdr kézbe
vehetd a kidllitds kataldgusa is.

A kétet azonban jéval tobbet nytjt anndl,
mint amit a miifajtdl elvdrhatunk. A regisz-
tert megel6z8 hisz rovid tanulmany t5bbsé-
gében a legfontosabb vallds-, tdrsadalom- és
miivészettorténeti kérdések magas szinvona-
16, jegyzetekkel elldtott Gsszefoglaldsa olvas-

hatd, amely az ékor és a kozépkor kozti 4t-
menet Kdrpdt-medencéjének, s kiilondsen
a teriilet keresztény emlékeinek valdsigos
kézikonyvévé avatja a kotetet. Ondllé feje-
zet targyalja a keresztény szempontbdl leg-
jelent8sebb pannéniai rémai kézpontokat:
Savaridt, Sopianaet és Sirmiumot. Az {rdsok
egy midsik része friss eredményeket oszt meg
a kozonséggel, mint példdul a horvdtorszd-
gi Kamenicdban feltdrt ékeresztény csdszdri
kézpontrdl vagy az ugyancsak horvétorszdgi
Lonjdban el8keriilt V-VI. szdzadi keresztény
templom maradvdnyairdl szdl6 8sszefoglald,
mig ugyancsak 6ndllé tanulmdnyt olvasha-
tunk olyan gazdag leletegyiittesekrdl, mint az
erdélyi Apahiddn taldlt — vélhetSen gepida —
fejedelmi kincs.

A térgyalt émdk leghozzdéreébb kiilfoldi
és hazai szakértdi 4ltal irt tanulmdnyokban
ott litktetnek a korszak kutatdsdnak alapvetd
kérdései. Miképp fonddott ossze a korai ke-
reszténység a Pannénidban él8 rémai lakos-
sdg sorsdval az utolsd keresztényiildozések,
majd a Nyugatrémai Birodalom felbomldsa
utdn? Milyen élete volt a vildgegyhdztdl elszi-
getelt Kdrpdt-medencei keresztény kdzossé-
geknek a germdn tdrzsek, illetve az 6vékérdl
markdnsan eltérd kultirde képviseld, sztyep-
pei eredet(i Avar Kagandtus uralma alact?

E rejtélyeket vildgitjédk meg az olyan lele-
tek, mint annak a mdrvdnybdl faragott asz-
tallapnak a toredéke, amelynek szélén Jénds-
jelenet, valamint Krisztus és az apostolok
sora lithat6. A Sirmiumban (ma Sremska
Mitrovica, Szerbia) el8keriile mdrvdnyasz-
tal, amelyhez hasonlék Aquincumbdl és mds
pannoéniai leldhelyekrdl is ismeretesek, egy
olyan vagyonos keresztény hdzdban dllhatott,
aki otthondt a kozosség szdmdra engedte 4t
az tinnepi egyiittlét céljaira. Ugyancsak a li-
turgidban kaphatott szerepet, de mdr a pan-
néniai keleti gétokhoz kotédhet a Vas me-
gyei Kismdkfin taldle IV. szdzadi eziisttdlka,
amelynek hal- és maddrdbrézoldsai a keresz-
tény jelképrendszerbe illeszkednek.

- 116 -



Recenzidk

A germén jelenléthez kapcsolddik az a
Somogy megyei Hdcs-Béndekpusztdn taldle
V. szdzad végi dlomlemez is, amelyen egy
got nyelvli Miatydnk olvashaté. A lemezt,
amely a gét nyelvii irdsbeliség legkorabbi szo-
vegtandja, s kétségtelentil irdstudd egyhdzi
férfid kozremikodésével joee létre, egy ma-
gas stdtuszd fiatal férfival temették el; a got
vitéz kortdrsai azonban mdr nem Panndnid-
ban, hanem Itdlidban fejezték be pdlyafutd-
sukat. A Kdrpdt-medencében ldthatta meg a
napvildgot Thrasarich, a Sirmiumban ural-
kodé gepida kirdly (488-504) is, aki a keleti
gotok el8l menekiilve Konstantindpolyban
lelt menedéket. O maga minden bizonnyal
keresztény volt, s ugyanezt feltételezhetjiik
arr6l az el8keld gepida asszonyrdl is, aki-
nek pogdny és keresztény szellemi hatdsok-
16l egyardnt tantskod$ fémtdrgyai — koz-
tiik egy bizdnci keresztet dbrdzol6 kapszula,
amelyet ,mdsodlagos ereklyetartéként” ér-
telmeznek — a Szentes-nagyhegyi temet$bél
keriiltek el8.

Jollehet a katalégus a keresztény ikonog-
rafia alkalmazdsdnak szdmos példdjit vonul-
tatja fel, a szerz8k nem hallgatjdk el az értel-
mezéssel kapcsolatos ellentmonddsokat. Az
avar fennhatdsdg alact 4ll6 teriileteken nagy
szamban el6keriilt mellkeresztek sokkal in-
kébb voltak bajelhdrité amulettek, mint a ke-
resztény 6nazonossdg kifejezdi — ez azonban
kordntsem meglepd egy olyan kornyezetben,
ahol az Gjonnan felbukkané népcsoportok
csak ismerkedtek Krisztus hitével. A germdn
és a sztyeppei népek hitvildgdnak Kdrpdt-me-
dencei tovdbbélését kécr kiilon tanulmdny
mutatja be olyan ldtvidnyos emlékekkel il-
lusztrdlva, mint amilyen a kélkedi temet8bdl
eldkeriilt aranyozott eziist dvesat, amelynek
aprolékos képi 4dbrdzoldsa a germdn-skandi-
ndv mitolégia hatdsit titkrdzi, vagy éppen a
késd avar kori fémmiivesség remeke, a nagy-
szentmikldsi kincs.

Az V. és a VII. szdzad kézott csupdn egyet-
len jelentds keresztény templomot haszndltak

folyamatosan a Dundntilon: a Keszthely-fe-
nékpusztai bazilikdt. A Balaton-parti késg ro-
mai castrumot kiilonleges, késé-antik gyokerti
leletanyag jellemzi, amely a keleti Alpok ré-
mai eredet(i piispoki vdrosainak emlékeivel
mutat rokonsdgot. Fenékpuszta bukdsa utdn
(VIL. szdzad kézepe) a kornyéken 1j, antik for-
mékat tovdbborokitd régészeti kultdra bukkan
fel (az tgynevezett Keszthely-kultdra), amely
immdr avar elemeket is tartalmaz. E kozos-
ségek kereszténysége nem bizonyithatd, dm
temetSik és a kozponti hely feladdsa utdn de-
centralizdl6doé telepiiléshdlézatuk tovabbi vizs-
galata 4j eredményeket igér a kontinuitdsku-
tatds teriiletén.

A kereszténység soha sem tlint el teljesen
a Kdrpdt-medencébdl: jél tudjuk, hogy Nagy
Kiéroly Krisztus-hivék elszigetelt csoportjdt
taldlta az avaroktdl elhéditote teriileteken.
A Nyugat-Pannénidban berendezkeds, s in-
tenziv téritésbe kezdd Karoling hatalom 4;j
kézpontot épitett ki: Zalavért. Ennek az épit-
kezésnek az emlékei azonban mdr nem kap-
tak helyet a kidllitdsi tdrgyak kozoee — aligha-
nem azért, mert Nagy Kdroly korakézépkori
keresztény birodalma mdr t6bb mindségileg
Gj elemet tartalmazott, mint amennyit 4t5-
rokitett a régi Rémai Birodalombdl. Vitat-
hatatlanul ott lett volna a helye azonban a
kalandos sorst Seuso-kincsnek, amelynek hi-
dnydt a Balaton-dbrdzoldsirdl hires gyonyo-
r Seuso-tdl ldtvdnyos, kommentdr nélkiili
reprodukcidja csak részben tudja pérolni.
Ha a rémai Seuso luxus étkészletérdl nem is,
a kereszténységgel kapcsolatba keriilé Kar-
pdt-medencei barbdr elit kincseir8l részletes
kalauzt és remek felvételeket kapunk a kata-
l6gus utolsé részében: a pannonhalmi hun
halotti 4ldozat hatalmi jelvényeirdl éppugy,
mint a mdr emlitett kolkedi germdn néi sir
aranykincseirdl, vagy a bizdnci csdszdrok dltal
fizetett adoként Kdrpdt-medencei foldbe ke-
riilt aranysolidusokrdl, s az ugyancsak bizdn-
ci hatdsokat mutaté nagyszentmiklési kincs
keresztabrazoldssal diszitett edényeirdl.

- 117 -



Recenzidk

A kétet, amely — ismételten hangsilyoz-
zuk — akdr a késédkori és népvandorlds kori
Kérpat-medencei kereszténység modern ké-
zikdnyveként is forgathatd, a lelShelyek, va-
lamint az 6keresztény kori Pannénia térképe-
ivel és a konyv komolysdgdhoz illéen hosszt
bibliogréfidval zdrul.

Bdcsatyai Ddniel

Peter Abel: Burnout

és tovabblépés. Spiritudlis utak
Bencés Kiadd, Pannonhalma, 2017, ford.
Szabé Ferenc Miklés.

A Bencés Kiadé jelentette meg Peter Abel
konyvét Burnout és tovdbblépés cimmel.

A szerzd, dr. Peter Abel hézas, dllandé dia-
kénus, négy gyermek édesapja. Teoldgiai és
pedagégiai alapképzése utdn pasztordlis teo-
l6giai tanulmdnyokat folytatott Ottawdban,
majd a Freiburgi egyetemen szerzett teoldgi-
ai doktordtust. Tanulmdnyokat folytatott és
tevékenykedett a vezetés és menedzsment, a
lelkigondozds, a kozosségfejlesziés, a csaldd-
terdpia teriiletén, 2007 6ta a Hildensheimi
Egyhdzmegyében az dlland6 diakénusok kép-
zésében vesz részt. A szerz széles tapasztalat-
tal rendelkezik a felndttképzés, a lelkigondo-
74s és a szervezeti kultdra teriiletein. Mindez a
tudds és tapasztalat megjelenik a konyvében is.

A kényv, ahogy cime is eldrulja, egy aktud-
lis témét dolgoz fel, a kiégés témdjdt. Manap-
sdg azt mondhatndnk, szinte mindenkinek
van valamilyen viszonyuldsa ehhez a tém4-
hoz. Elmondjuk egymdsnak, hogy mdr tdl
vagyunk egy-két ilyen kifdradds-tapasztala-
ton, vagy éppen rettegiink attdl, hogy veliink
ez megtorténjék. Azt is mondhatndnk, hogy
felgyorsult viligunkban a kiégés divattémavd
ndtte ki magde. Ezzel a témdval a konyvki-
addk szinte biztos sikert arathatnak a konyv-
piacon. Ahogy utdnajdrtam, az elmult nyolc

évben kozel tiz kdnyv jelent meg magyarul
ebben a témdban, igy a magyar olvasé is ked-
vére vélogathat. Joggal meriilhet fel benniink
a kérdés, Peter Abel kényve miként gazdagit-
ja ezt az irodalmat.

Mint olvasé érdeklédve vettem kezembe a
konyvet, melynek boritdjin a kovetkezd cim
lathaté: Burnout és tovdbblépés. Mikdzben ol-
vastam a konyvet, egyre inkdbb zavarba es-
tem. A cim alapjn olyan el6feltevés élc ben-
nem, hogy a kényv lapjai el8sz6r bevezetnek a
kiégés témdjdba, majd bemutatja a tovibblé-
pés lehetéségeit. Ezzel szemben a konyv nem
kindl fel linedris gondolati strukearat. A szerz§
hol mai élethelyzeteket ismertet, hol egy bib-
liai szerepld életén keresztiil kozeliti a témdg;
hol pszicholégiai, hol lelkiségi szempontokat
targyal. A kdnyv olvasdsdnak kozepe felé szd-
momra nagyon zavar6vd véltak ezen szakmai
teriiletek kozotti valtdsok, illetve néhol stilisz-
tikai ugrdsok. Mindekézben azt is megéllapi-
tottam, hogy a szerzd jol ismeri a témdt, sok
és kiilonbozd szempontbdél mutatja azt be.
Ezen a ponton néztem meg, vajon mi lehet a
konyv eredeti cime? Vajon mi lehetett a szerzd
szdndéka ezzel a tipust szerkesztéssel? A ki-
égés témdjdnak ilyenfajta eklektikus bemu-
tatdsa mennyiben tudatos? Vajon ez a konyv
nem eldaddsok gylijteménye, vagy jegyzetek
egymdst kiegészitd osszesitése-e?

A teljes magyar cim a belsé oldalon olvas-
hatd: Burnout és tovdbblépés, alcime: Spiritud-
lis utak. Ez a cim sokat igér, de valéjiban ke-
véssé értelmezhetd. Prébélja visszaadni a mi
eredeti cimét, mely igy hangzik: Spirituelle
Wege aus dem Burnout, és nyersforditdsban
annyit jelent: ,A burnoutbdl kivezetd lel-
ki utak”. Ekkor megnyugodtam. Peter Abel
tehdt nem a ,Burnout és tovdbblépés” cimet
adta a konyvének, hanem a burnoutbdl kive-
zetd spiritudlis utakat széndékozott felvdzol-
ni, bemutatni. A konyv valéban ez utébbirdl
szOl. Ezért fér meg egymds mellett egy hu-
szonegyedik szdzadi menedzser élete Mozes
tapasztalatéval. Ezért torténhet meg, hogy
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