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és rendkiviili eszkozokk mibenléte, az el-
hunytbdl t6rténd szervkivétel. Nemcsak arra
fontos vélaszt adni a dontés elétt 4ll6 ember-
nek, hogy mir8l és minként kell déntenie
hozzdtartozdja vagy sajat haldokldsa idején
(tdpldlék és folyadék biztositdsa, a haldlba
segités kérése, el6zetes rendelkezés készitése),
hanem kifejtést igényel az is, hogy a katolikus
egyhdz mit tanit a test és a lélek kapcsolatd-
r6l, valamint a betegek szentségérél.

A 6. fejezet (,Egyiittmikodés a rosszal”) az
egészségligy és a gydgyitds sordn eléforduld,
erkélesi kimenetelében bizonytalan esetek-
ben ismerteti a helyes erkélesi dontést. A ko-
vetkezd témdkat veszi sorra: a fogamzdsgdtld
szerek gydgyszerészi kiaddsa, az egészségiigyi
személyzet mdsok rossz tetteivel vald egyiitt-
miikddése, a botrdny, az erkélesileg kétes ere-
detli védboltdsok alkalmazdsa. Itt keriil el8 a
vératdmlesztés Jehova Tandi 4ltali tilalmdnak
kérdése, a szidmi ikrek szétvalasztdsdnak el-
fogadhatdsdga, valamint a mellrdkra valé ge-
netikai hajlam miatt végzett melleltdvolitds
erkolcsi értékelése is. A szerz8k kitérnek a
katolikus kdrhdzak dolgozdinak feleldsségére
és torvényes védelmére, illetve az amerikai
egészségligyi biztositds visszdssdgaira is.

Az emberi test tiszteletét dllitva a kdzép-
pontba, a 7. fejezet viszonylag 0j keletd kér-
déseket vitat meg a szervdtiiltetéssel, a nemi
talakité mitéetel, a tetovaldssal és a véddol-
tdsok megtagaddsdval kapcsolatosan. A ko-
rillmetélésrdl sz616 vélemény is itc keriil em-
litésre, ez azonban kizdrélag Janet E. Smith
nézetét titkrozi.

Az urolsé (8.) fejezet a mindenki 4ltal
ismert Tizparancsolat parancsai (Kiv 20,2~
3.7-8.12-17) alapjén foglalja dssze a betegek
és az egészségiigyi dolgozdk egymds felé, illet-
ve a sajdtos dllapotukban és helyzetiikben ta-
nusitandé erkolesds magatartdsnak alapvetd
ismérveit. A szerz8k hangstlyozzdk: bdrmi-
lyen déntés sziiletik is a nehéz helyzetekben,
végsd soron Isten dont életrdl és halalrol.

A konyv rendkiviil olvasmdnyos, letisztult
és vildgos gondolatvezetése a bioetikdban ke-
vésbé jirtas érdeklédd szdmdra is érthetéen
magyardzza el a katolikus tanitdst az adott
kérdésben. A szakfogalmak magyarra vald
4riiltetése pontos, a forditét és a lekrorokat
illeti ezért koszonet. Fontos megemliteni,
hogy az aktudlis szakirodalom magyar elér-
het8sége is szerepel a ldbjegyzetekben, s né-
hol a magyar sajétossdgok is megjelennek a
hivatkozdsokban egy-egy specidlis kérdéssel
kapcsolatban (példdul 47. ldbjegyzer).

Kiilon értéke a miinek, hogy zdrdsként
,Hasznos forrasok” cimmel 4ltaldnos katolikus
bioetikai forrdsgy(ijteményt, valamint minden
egyes fejezethez kiilon-kiilon osszedllitott iro-
dalomjegyzéket kozol, mely segiti az olvasét
az adott témdban valé tovdbbi elmélyiilésben.
Vélhetéen a lektoroknak (Szabé Rahel OP és
Jobbégyi Gébor professor emeritus) kdszon-
hetd a tovabbi magyar nyelv{i ajdnlott iroda-
lom 6sszedllitdsa, amely a magyarul megjelent
bioetikdval foglalkozé miivek tdra.

Osszességében elmondhaté, hogy Smith
és Kaczor konyve értékes és hidnypdtld mi a
magyar katolikus kdnyvpiacon. Silyos don-
téshelyzeteket érthet8en kifejtd és mindvégig
a katolikus tanitds talajan 4116 szakkdnyvként
ajanlhatd nemcsak a bioetikdt tanitéknak és az
érdekléd8knek, hanem legf8képpen azoknak,
akik személyes, életbevdgd kérdésekben a hi-
titknek megfelel6n szeretnének déntést hozni.

K¢l Emerencia

Marco La Loggia — Emile
Pécheul: Ezek 4m a terapeutdk!

A sivatagi atydk lelkivezetése
Sarutlan Kdérmelita N&vérek, Magyarszék,
2017.

A korai szerzetesség irodalma gazdagon te-
ritect asztalt kindl nemcsak a lelki életben
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utat keres§ hivének, hanem a psziché vild-
gt kutaté tuddsnak vagy gydgyulni kivdnd,
keresé embernek is. A sivatagi atydk bélcs
monddsainak, a keleti szerzetesek {rdsainak
a kortdrs pszicholdgidval valé parbeszédébdl
nagyszer(i szintézisek sziilettek mdr eddig is,
elég, ha Anselm Griin bencés szerzetes nevére
gondolunk, akinek szdmos kdnyve olvashaté
magyarul. A pszicholégia jelen van a kortdrs
kozbeszéd és gondolkodds szinte minden te-
rilletén, mdr-mdr a kultdra alapszdvetének
tekinthetd, s ezért mindenképpen fontos
és igéretes vallalkozds minden olyan kényv
megjelentetése, mely az autentikus keresz-
tény spiritualitds és a pszicholdgia taldlkozdsi
pontjaira hivja fel a figyelmet.

A két francia pszichoterapeuta nevével
fémjelezett konyvecske cime Alexandriai
Filén De vita contemplativa c. irdsdra utal
(magyarul Adorjéni Zoltdn forditdsdban
jelent meg 2008-ban), melyben az egyipto-
mi metropolisz kdzelében él8 zsidé aszké-
tdkat a szerzd therapeutésznek hivja, s meg
is magyardzza, hogy a gdrog szé kettSs je-
lentése miatt hivjdk 8ket igy: egyrészt az
Istennek valé odaadottsiguk, a kultuszban
valé elkotelezeteségitk, mdsrészt a gydgyi-
tds, mégpedig dnmaguk és mdsok gydgyitd-
sa miatt. Ebben az értelemben haszndlja a
francia szerz8pdros is a terapeuta elnevezést
a sivatagi atydkra, s arra véllalkoznak, hogy
parbeszédet kezdeményezzenek az egyipto-
mi pusztasdg szerzeteseinek bélcs mondid-
sokban és torténetekben megdrzote lelki-
vezetési gyakorlata, valamint a Palo Alto-i
iskoldhoz kéthetd j, révid pszichoterdpidk
kulcsfogalmai kozott.

A kényv kénnyed, érthetd hangnemben
veszi végig a neuro-lingvisztikai programozis
terdpids mddszereihez kothetd alapfogalma-
kat, mint példdul az dtkeretezést, a modelle-
zést vagy a spiritualizdcidt, s a korai szerze-
tesség irodalmdnak fontos gylijteményébdl,
az apoftegmakbdl idézve keresi ezek meglétét

az atydk gyakorlatdban. A kényv kiemeli a
metafordk szerepét a kognitiv pszichoterdpids
folyamatban, s a szerzék praxisdbdl szdrmazd
konkrét példdkkal gazdagitja az igy kirajzo-
16d6 képet.

Az élvezetes olvasmdnynak tekinthetd
kényvecskének ugyanakkor van egy nagyon
komoly szépséghibdja: a sivatagi atydktdl idé-
zett monddsok jo részének nincs koze az els§
szdzadok szerzeteseihez. A magyar kiaddsbdl
konyvészetileg sajnos beazonosithatatlan, a
labjegyzetekben ,Bons mots et facéties des
péres du désert” néven szerepld, a szerz8pdros
4lal sokat idézett forrds valéjaban az Agapé
Kiadé gondozdsdban A sivatagi atydk bilcs hu-
mora cimen megjelent konyv, melynek szer-
z8je R. Kern 4lnéven az olasz Piero Gribaudi
kiadd, aforizma- és meseird. A benne szerepld
torténetek pedig a szerzetesi hagyomdny 4ltal
ihletett ,utdngydrtott” monddsok, fikcidk,
melyek koriilbeliil tgy viszonyulnak az els§
szdzadok szerzetesi hagyomdnydhoz, mint a
magyar néta az 8si, kdrpdc-medencei népdal-
kincshez. Igy a konyv nagy részében a kor-
tdrs pszicholdgia akarva-akaratlanul csak egy
szellemes, pszicholégiai véndval megildott
20. szdzadi irodalmdrral 1ép pdrbeszédbe,
nem pedig a sivatag szent szerzeteseivel. En-
nek kdszonhet8en persze a prbeszéd sokkal
kénnyebbnek tlinik, mint amilyen valéjé-
ban, s elsikkadnak azok a témdk, melyekben
a sivatagi atydk és a kortdrs pszicholdgia dtjai
nagyon kiilénb6z8 irdnyba mutatnak.

Ezzel egyiitt j6 haszonnal lehet forgat-
ni a viddm kis kényvet, de mellé olvasva a
magyarul megjelent autentikus korai szerze-
tesi forrdsokat (melyek jelentés része sajnos
kimaradt a bibliografidb¢l) érdemes élni a
gyanuperrel, hogy a ,pszichikai és spiritudlis
szint Gjraegyesitése”’, melyet a szerzdk célul
tliznek ki, lényegesen osszetettebb feladat,
mint azt a kényvecske sugallja.

Badn Izsik
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