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Abstract:

Among the early Latin monastic legislative texts there is a rule that introduces
itself as “the Rule of Saint Macarius, who was the superior of five-thousand
monks”. Although this may be taken as a hint to Egypt and the world of the
desert fathers, a closer study of this Rule convinces one that it was born in
Gaul, in a time of transition between the beginnings and the birth of great
rules in the sixth century. Its real author was probably Porcarius, abbot of Ler-
ins at the end of the fifth century, and it reflects the life of the island-commu-
nity of the time. The rule does not only consist of prescriptions to be observed,
but also spiritual teaching in the form of personal exhortation. It refers to itself
as an authoritative text to be read on joining the community. Both of these
facts are new elements in the development of Western monastic rules The ar-
ticle presents the first Hungarian translation of the rule followed by a study of
its major characteristics and its possible date of origin.

Keywords: Western monasticism, early Latin monastic literature, rule, Lérins,
Macarius
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A korai latin szerzetesség hidnyosan dokumentilt, talinyokban gazdag viligi-
bél rank maradt reguldk koziil az egyik igazdn meglepd. Az életszabdly cime:
»Makdriosz apdt reguldja, akinek irdnyitdsa alatt Stezer szerzetes élt”.' A szerze-

BaAN IzsAk bakonybéli bencés szerzetes, teoldgus, a pannonhalmi Szent Gellért Szak-
kollégium és a rémai Szent Anzelm Egyetem oktatdja. Kutatdsdnak 8 teriilete a korai
szerzetesség irodalma és torténelme; izsak@szentmauriciusz.hu

A forditds alapjdul szolgdld kritikai szoveg: ADALBERT DE VOGUE (éd.): Les Régles des Saintes
Peres I. (SC 297), Cerf, Paris, 1982, 373-388.
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tesi irodalomban jértas olvasé ennek ldttdra azonnal 6sztonosen az egyiptomi
szent Oregek orokségére gondolna, de hidba keresgéliink, a sivatagi atydkhoz
kothetd autentikus forrdsok kozott nem taldlunk makdrioszi életszabdlyokat.
Ha azonban figyelmesen olvasni kezdjiik a Regula szovegét, akkor egy egészen
mds, mégsem ismeretlen miliében taldljuk magunkat: az életszabilyban megje-
lend utaldsok és szerzetesi viszonyok alapjin a széveg Dél-Gallidba, azon beliil
is a hires lerinumi monostorba kalauzol benniinket, és sok érdekes részletet
drul el arrél, hogy a 400 koriil alapitott monostorban hogyan élhettek a sziget-
laké testvérek szdz évvel az alapitds utdn.

Makdriosz Reguldja (a tovibbiakban RMac) mas latin forrdsok haszndlata
mellett hosszan idézi Az atydk mdsodik reguldja (a tovibbiakban 2RP) néven
ismert szabalygylijteményt.? Ez a tény, valamint t6bb kiils és belsd érv is
amellett sz6l, hogy a Lerinumhoz kdthetd reguldk kozé soroljuk, s a dél-galliai
latin reguldk csalddfdjén elhelyezve egy olyan, valamivel 500 eltt keletkezett
életszabdlyt ldssunk benne, amelyben a kozosség életének elrendezése mellett
elészor jelenik meg a személyes imaéletre, egyéni lelki elérehaladdsra valé
buzditds igénye.

El8sz6r a forrds els¢ magyar nyelvii forditisdt adjuk kozre, majd formai
és tartalmi sajdtossdgaira hivjuk fel a figyelmet. Végiil azokat a belsé és kiilsé
tényez8ket vesszitk szimba, melyek segitségével meghatdrozhaté a Regula kora
és keletkezésének helye.

1. FORDITAS

Kezdédik Szent Makdriosz apdt reguldja, akinek irdnyitdsa alatt Gtezer
szerzetes élt.

1. Krisztus katondinak dgy kell irdnyitaniuk lépteiket (vo. 2Tim 2,3),
hogy egymds kozott a szeretet legtokéletesebb kotelékée dpoljék, Iszent
pedig teljes lelkiikbdl, teljes elméjiikbdl, teljes sziviikbil és minden erejiikkel
szeressék (Mk 12,30).

2. Egymdsnak tokéletes médon engedelmeskedjenek (v6. Gal 5,14;
Ef 5,21), keressék a békét, legyenek szelidek, szerények, ne legyenek gé-

Az életszabdly magyar forditdsdhoz és elemzéséhez ldsd BaAn Izsik: Korai monasztikus
aggiornamento: Az atydk mdsodik reguldja, Sapientiana 9 (2016/1) 92-105.

_87—



Badn Izsdk OSB

gosek, igazsdgtalanok, pletykdlkoddk, giinyoldddk, szészdtydrok vagy be-
képzeltek (vo. Tit 1,7). Ne egymads tetszését keressék, hanem azét, akinek
harcosai, azaz Krisztusét (v6. Rém 15,3; 2Tim 2,4). Ne kdrhoztassanak
senkit, és ne is széljanak le senkit. A szolgdlatra ne legyenek lustdk, le-
gyenek készségesek az imddsdgban, tokéletesek az aldzatban, tettre készek
az engedelmességben, kitartéak a virrasztdsban s viddmak a bojtolésben.

3. Senki se itélje onmagit mdsoknal igazabbnak, hanem mindenki tartsa
magit mdsoknal kevesebbre, mert aki felmagasztalja magit, azt megaldz-
zdk, aki pedig megaldzza magdt, azt felmagasztaljik (Lk 14,11).

4. Amit lelkiatydd parancsol, azt Ggy fogadd, mint az tidvosséget.> Min-
dent zigolédas nélkiil tegyél. Semmilyen parancsra se valaszolj feleselés-
sel.

5. Ne bizd el magad, és ne is magasztald fel magad, ha valami hasznos
dolgot teszel. Ha nyereségre teszel szert, ne oriilj neki, ha pedig kdrt szen-
vedsz, ne szomorkod,.

6. Ne hagyd, hogy bizalmas emberi kapcsolatok a vildg felé vonzzanak,
hanem szived minden szeretetével ragaszkodj a cellidhoz. Tekints cellad-
ra Ugy, mintha a paradicsomkert volna,* a lélekben testvéreidben pedig
gy bizzal, mint akik az 6rok életre sziilnek téged.

7. [jgy téld a monostor eloljdrdjdr, miként Istent, és tigy szeresd, mint atys-
dat.> Ugyanigy illik szeretned az 6sszes testvért is, hiszen abban bizol,
hogy veliik egyiitt lesz részed Krisztus dicséségében.

8. Ne utdld a fdradsdgos munkdt (Sir 7,16), ne keresd a tétlenséget (vo.
Péld 28,19), légy allhatatos a virrasztdsban, az igaz munkaban veritékezz,
Jjartodban-keltedben szundits,® s amikor kimeriilten dgyadba zuhansz,
hidd, hogy Krisztussal pihensz.

Vé. Szent Jeromos: Ep. 125,15. Magyarul: Levelek 11, Szenzir Kiadd, Budapest, 2005,
309.

V6. SzenT Jeromos: Ep. 125,15. Uo., 304. (A latin cella sz6, melyet a forditdsban is
meghagytunk, egyszerre jeldli a szerzetes szobdjdt és a monostor egészét.)

Uo. 309.

Uo.
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9. A monostor imarendjét mindennél jobban szeresd. Aki pedig gyakrab-
ban szeretne imddkozni, az b8ségesebb irgalmat nyer Krisztustdl.

10. A hajnali imaéra elvégzése utdn a testvérek a mdsodik 6rdig az imad-
sdgos olvasdsnak szentelhessék magukat,” s ez aldl csak az jelenthet kivé-
telt, ha az elmélkedés helyett valamilyen stlyos indokbdl kifolydlag mds,
mindenkit érintd dologgal kell foglalatoskodniuk.

11. A miésodik 6rdtdl pedig egészen a kilencedik 6rdig ki-ki készséges
lélekkel a sajdt munkdjéval foglalkozzon, vagy tegye meg azt, amit éppen
rabiztak, zigolddds és késlekedés nélkiil (Fil 2,15), ahogyan a szent Apostol

tanitja.

12. Ha pedig valaki zigolddik, viszédlyt kelt, vagy valamilyen dologban
akaratosan elzdrkézik a kapott parancs teljesitésétdl, akkor mélt6 biinte-
tést kapjon az oregek itélete vagy a blin mértéke alapjdn, s annyi napig
zérjak ki a kozosségbdl, amennyi ardnyban van vétkének stlyaval. Az ille-
t6 pedig blinbdnatot tartva alizkodjon meg és javuljon meg. A biintetés
alatt 1év6 testvér pedig ne merjen sehova elmenni onnan.

13. Ha pedig valaki a testvérek koziil — akdr a monostorban lakik, akdr a
remetecellikban ¢l — egyetért a kikdzositett vétkével, akkor 6t is vétkes-
nek kell tekinteni.

14. Amikor elhangzik az imddsdgra sz6litd jel, mindenki azonnal tegye
félre a munkdt, amivel foglalatoskodott, mert az imddsdg elé semmit ne
tegyenek. Ha pedig valaki nem igy tesz, s nem készséges az imddsdgra,
akkor az imaterembél kizdrva piruljon szégyenében.

15. Minden egyes testvér nagy gonddal térekedjen arra, hogy a zsolozsma
idején, amikor mindannyian osszejonnek az éjszakai imadsagra, tartsdk
meg azt a szabdlyt, hogy ha valaki netaldn kimenne az imaterembél, mert
dlmossdg telepszik rd, ne kezdjen el beszélgetni, hanem utdna azonnal
menjen vissza az imdra, amelyre osszejottek. Amikor pedig a kozosségben

Innen a 18. pontig a regula kisebb véltoztatdsokkal kdveti a 2RP 23-46. fejezeteit. BaAN
IzsAx: Korai monasztikus aggiornamento: Az atydk mdsodik reguldja, i. m., 95-96.
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felolvasds van, mindenki az Irdsokra forditsa a figyelmét, s mindenki tart-
sa meg a csendet.

16. Még azt is hozzd kell tenniink, hogy ha egy testvért valamilyen vétség
miatt megszidnak vagy megfenyitenek, akkor is maradjon meg a béketd-
résben, és ne szdljon vissza annak, aki 8t feddi. Ehelyett inkdbb minden-
ben aldzza meg magdt az Ur parancsa szerint, mely igy szol: ,mert Isten
ellendl] a gbgosoknek, az aldzatosaknak azonban kegyelmet ad” (1Pét 5,5),
és ,aki magdt megalizza, azt felmagaszraljdk” (Lk 14,11).

17. Aki pedig a gyakori fenyités ellenére se javul meg, annak parancsoljik
meg, hogy az utolsé helyre keriiljon a kozosség sorrendjében. Ha pedig
még igy sem tér jobb beldtdsra, akkor kezeljék gy, mintha idegen volna,
ahogyan az Ur mondta: ,, Tekintsd olyannak, mint egy pogdnyt vagy vim-
szedot” (Lk 18,17).

18. Az asztalndl egyébként kiilonosen is tigyeljenek arra, hogy senki ne
beszéljen, csak az eloljdré vagy az, akit kérdeznek.

19. Senki se dicsekedjék miveltsége vagy szép hangja miatt, hanem az
aldzatossig és az engedelmesség révén mindenki az Urban 6rvendezzen.

20. Minden helyzetben gyakorold a vendégszereteter (Rém 12,13), s ha
szegényt ldtsz, ne nézz félre, és ne engedd el iires kézzel (vo. Sir 4,5).
Nehogy az torténjen, hogy mikdzben a vendégben és a szegényben maga
az Ur jon hozzad, latnia kelljen, hogy vonakodsz, s igy itéletet vonsz ma-
gadra (v6. Mt 25,43-46). Ehelyett inkdbb légy kedves mindenkihez, és
hiséges hittel cseleked,.

21. Ha jogtalansdg ér, hallgass.® Ne gondolkodj azon, hogyan tehetnél kdrt
mdsnak, ha pedig neked drtanak, viseld el.” Ne hagyd magad elcsdbitani a
rossz tandcsadokedl, hanem inkdbb mindig Krisztusban keress erét. Ne
tarts senkit kozelebbi rokonodnak, mint a testvéreket, akikkel a cella ko-
z0sségében élsz.

8  Szent JErROMOS: Ep. 125,15.
9 SzeNT CiprIAN: Or. dom. 15.
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22. Ha a sziikséges dolgok beszerzése végett el kell hagyni a monostort,
akkor a testvérek kettesével vagy hirmasival menjenek. De ilyenkor is
csak azok keljenek ttra, akikben meg lehet bizni, s ne menjenek sehova
azok, akik csak a fecsegést vagy a jé falatokat keresik.

23. Ha tehdt valaki a viligbdl megtérve be akar Iépni a monostorba, ol-
vassdk fel neki a reguldt, és tdrjanak fel el6tte mindent, amivel egytitt jér
a monostori élet. Ha az illetd ezeket mind készséges lélekkel elfogadja,
akkor a testvérek mélté médon fogadjik be 6t a cella kdzosségébe.

24. Ha valaki szeretné behozni a celldba sajdt javait, akkor a regula el8irdsa
szerint minden testvér jelenlétében helyezzék a dolgait az oltdr asztaldra.
Ha befogadjak az illetét, akkor ettdl az 6rdtdl kezdve nemesak a behozott
vagyonrdl, de még sajit magdrél sem rendelkezhet tobbé.!° Eléfordulhat,
hogy még belépése elétt valamit a szegényeknek adott, vagy belépésekor
valamit a testvéreknek ajindékozott, de utdna mar nem szabad, hogy bar-
mi is az § birtokdban maradjon.

25. Ha pedig az illeté hdrom nap elmdltdval ki akarna [épni a kozosség-
bdl, mert valamilyen dolog megbotrinkoztatja, birmi legyen is az ok, ne
kapjon semmi mdst, csak azt a ruhdt, amiben belépett. Ha pedig meg
taldl halni, 6rokosei koziil senki se folyamodjon a jussdért. Ha pedig az
illet$ pert indit, akkor a birénak is olvassik fel a reguldt, s igy csifosan
megszégyeniilve tdvozik majd, hiszen az el8tt az ember el6tt is felolvastdk
a szabdlyzatot, akihez sajdt igazdért fellebbezett.

26. Ha pedig egy testvér barmilyen okbdl kifolydlag vétkezik, akkor zdr-
jék ki az imddsdg koz6sségébdl, és réjanak ki rd szigord bojtot. Ha viszont
minden testvér jelenlétében foldre borulva kony6rog bocsdnatére, akkor
engedjék el neki a biintetést.

27. Ha azonban megdtalkodottan ki akar tartani gonoszsiga és gdgje
mellett, s ezt mondja magdban, ,.én ezt nem birom tovabb, inkédbb fogom
a kopenyemet, és elmegyek, Isten tudja, hovd”, a testvérek koziil pedig va-
laki épp hallja, hogy ebben sdntikal, akkor szimoljon be errdl a perjelnek,

a perjel pedig az apdtnak. Az apdt ekkor hivjon 8ssze minden testvért,

10 V5. JouaNNES CassiaNus: Inst. 2,3,1; Conl 24,23,1.
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s mindnydjuk jelenlétében iljon itéletet, megparancsolva a testvérnek,
hogy 8 is jelenjen meg. Botiitésekkel vezesse vissza a javulds utjdra, majd
pedig imddkozzanak, és igy fogadjdk vissza a kozdsségbe. Mert aki nem
javul meg a helyes tanitds révén, az tisztuljon meg a verés dltal.

28. Ha egy testvér valami miatt megbotrdnkozva vagy barmilyen okbdl
kifoly6lag el akarnd hagyni a cella kozosségét, akkor adjanak rd valami
nevetségesen rossz ruhdt, s igy, minden egyéb nélkiil bocsdssdk utjdra, s
tekintsék gy, mintha hitetlen volna (vo. 1Kor 7,15). Mert a szelidek és
a béketir6k kaparintjdk meg a mennyek orszdgdt (v6. Mt 5,9; 11,12), a
Magassagbeli fiainak hivjak majd 6ket, és ragyogd, ékkoves korondt nyer-
nek (v6. Boles 5,55 Lk 1,32), mig a sotétség fai a kiilsé sotérségre jutnak
(Mt 8,12). ,Kire tekintenék — mondja az Ur —, ha nem arra, aki aldzatos,
szelid, é féli az én igémer?” (12 66,2).

29. Azt is meg kell tartani, hogy ha valaki megszegi a szerdai és pénteki
bojtot, akkor stlyos vezeklést kell rd kirdni.

30. Mindehhez még azt is hozzd kell tenni, hogy a monostorban csak
azok gyakoroljanak kézmivességet, akiknek a hiliségét mar prébdra tet-
ték, s akik minden erejiikkel azon vannak, hogy munkdjukat a monostor
sziikségletei szerint s annak haszndt szem el8tt tartva végezzék.

Ezzel végzdédik Szent Makériosz Reguldja.

2. FORMAI £S TARTALMI ESZREVETELEK

Makdriosz Reguldjdnak mdr a cime is kérdéseket vet fel. A kéziratok mind-
egyike Makdriosznak tulajdonitja a szdveget, ,akinek irdnyitdsa alatt Stezer
szerzetes élt”. A szerzetesi irodalombdl és az apophtegmak vildgabdl ismert
Makdriosz nevii szent szerzetesek koziil azonban egyikrél sem maradt fenn,
hogy reguldt irt volna, s6t, maga a regula mifaja is anakronizmus a IV. szdzadi
egyiptomi sivatagban. A vizsgilt életszabdly rdaddsul minden kétséget kizdréan
latin nyelven irédott, és ismert latin forrdsokra tdmaszkodik: hosszan idézi a
2RP-t, valamint Szent Jeromos egyik irdsdt. A szerzé cimben szerepld azonosi-
tdsa egy latin, Szent Pakhémiosz életét elbeszéld, viszonylag késéi legenddbdl,
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a Vita Pachomii lunioris-bél szdrmazik.'* A legenda szerint Makdriosz a szerze-
tesek atyjanak, Nagy Szent Antalnak volt a tanitvinya, a kozosségi életet meg-
alapoz6 Pakhémiosznak pedig mestere, valéjdban & a kapocs a remeteélet és a
nagy létszdma szerzeteskozosségek kozott. A Regula tehdt mds korai szerzetesi
szabdlyokhoz hasonléan a hagiografia segitségével egyiptomi atmoszférdba he-
lyezi az egyébként minden bizonnyal a latin Nyugaton keletkezett irést.

Az idézett forrdsok jelenléte, illetve hidnya alapjin felfedezhetd a szoveg
koncentrikus szerkezete. Magjdt, kozéps§ részét (10-18.) a 2RP-bdl vett
hossza idézet alkotja, mely tobbnyire sz6 szerint, minimdlis véltoztatdsokkal
koveti a lerinumi atydk 428 koril djrairt szabalyzatdnak mdasodik felét. E koz-
ponti magot veszi kozre két olyan egység (4-9. és 19-21.), melyekben szdmos
sz6 szerinti idézetet és dthalldst taldlunk Szent Jeromos Rusticushoz irt, szer-
zetesi tanitdsokat tartalmazé levelébdl (125. levél). Mig a kdzponti mag egyes
szdm harmadik személyben irja le a kozosség életét eligazit6 szabalyokat, addig
ebben a két szekcidban — Jeromos stilusdt megérizve — a szerz6 kozvetleniil,
egyes szdm mdsodik személyben szélitja meg a Reguldt olvasé szerzetest. Az
életszabdly keretét képezd két szekeid (1-3. és 22-30.) pedig ,Makdriosz” sa-
jdtja hivatkozds és idézet nélkiil. A rovidebb bevezetd rész miifaja buzditds,
a mivet lezdrd, valamivel hosszabb szakaszban pedig tovdbbi szabdlyokat és
hozzitolddsokat talilunk, mindkettd egyes szim harmadik személyben fogal-
mazza meg mondanival6jit. Ezek alapjin a kovetkezd tdbldzatban foglalhaté
ossze a RMac szerkezete:

a) Sajdt sziveg 1 | b) Jeromos 1 | ¢) 2RP idézet | d) Jeromos 2 | e) Sajdr sziveg 2
6k te 6k te 6k

1-3. 4-9. 10-18. 19-21. 22-30.

1 BHL 6411. V6. ApALBERT DE VoGUE: La Vita Pachomii Iunioris. Ses rapports avec la
Reégle de Macaire, Benoit d’Aniane et Fructueux de Braga, Studi Medievali 20 (1979),
535-553. A legenda latin szdvegében az olvashatd, hogy Antal tvenezer szerzetest hagyott
utdddra: “Nam idem Macarius ab illustri viro Antonio monachorum fere quinquaginta millia
susceperat gubernanda”. Ez a szdm azonban Makdriosz alatt 6tezerre csokkent. V. Vita
Posthumii 7 (PL 73,433ab) = Vita Pachomii 5, AS, Maii t. IIL., 359. A Pakhémioszhoz
kothetd hagiografiai hagyomdny latin nyelven elészor Jeromos regulaforditdséban 404-
ben valt ismertté a latin kereszténységben, a teljes, gérog nyelvii Vita Pachomii forditdsa
pedig 525 koriil késziilt el. A legenda keletkezése tehdt id8ben e kettd kozé datdlhaté.
A legenddban Pakhémiosz haldla el8tt egy hosszt reguldt fogalmaz meg, ami mintaként
vagy inspirdcidként szolgdlhatott a RMac szerzdje, szerkesztbje szdmdra.
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a) A bevezetd (1-3.)

A forditott sorrendben idézett féparanccsal — mintegy feliitéssel — kezd3dé
egység a lelkiélet alapjait lefektetd, gazdag, sajdtos ritmust szoveg. A keresztény
ember karthdgéi Szent Cipridn dltal megfogalmazott eszményére emlékeztet.!?
A szeretet és engedelmesség témdja mint a szerzetesi élet alapja felfedezhetd a
Pakhémiosz élete c. miben is, mégpedig épp a tanitvdnyaitdl bucsizé szent
szdjdba adott életszabdlyban. Nagy val6szintiséggel ebbdl a miibél szdrmazik a
,Krisztus katondja” (miles Christi) kifejezés is.

A hagiografiai irds hatdsdndl azonban fontosabb a Regula nyité mondatai
és Lerinum kordbbi életszabdlyainak bevezetSi kozti kapcsolat. Kordbban
mir felhivtuk a figyelmet arra, hogy A négy atya reguldjinak (a tovibbiakban
RIVP) bevezetSjében a szerzetesek életét megalapozé erények, az egyetértés
és az eloljarénak valé engedelmesség a 2RP-ban kiegésziilt a testvéri szeretet
témdjdval.’> A RMac ebben a fejlddési folyamatban 1ép tovabb, amennyiben
megtartva a 2RP-bdl ismert szeretet, aldzat, tiirelem és szelidség témdkat, az
elljarénak valé engedelmesség helyett a testvérek egymads irdnti, kolecsonds
engedelmességét helyezi elétérbe, s ehhez még Gjdonsdg gyandnt hozzdteszi
az egyéni elSrehaladds, lelki fejlddés témakorét. Ezt a fejlédési folyamatot a
kovetkezd tabldzatban foglalhatjuk Gssze:

RIVP: | egyetértés engedelmesség az el6ljdrénak
2RP: | egyetértés testvéri szeretet | engedelmesség az el6ljdronak
RMac: testvéri szeretet kolesonds engedelmesség

b) Az elsé buzditds (4-9.)

A 4. pontndl az életszabdly hangvétele meglepd médon személyesre vélt, mint-
ha Makdriosz minden egyes testvérhez kiilon szélna. Ebben a szerkezeti egy-
ségben a RMac szorosan koveti Szent Jeromos Rusticushoz irt levelének 15. be-
kezdését meg@rizve az eredeti levélrészlet hangvételét és tematikdjat. E néhdny
mondat valéjaban nem mds, mint a jeromosi levél parafrizisa, a Regula a dal-
maét szenttdl vett négy, majdnem szé szerinti idézethez fiiz révid kiegészitése-

12 Szent CreriAN: Or. dom. 15.
13 BaAN Izsik: Korai monasztikus aggiornamento: Az atydk mdsodik reguldja, i. m., 97-98.
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ket, magyardzatokat. A négy téma sorrendben: az engedelmesség munkdja, a
cella, az el6ljdré és minden testvér irdnti szeretet és a buzgdsig.

Ezeket a mondatokat lexikailag két gondolat kapcsolja egységbe a beveze-
tével: egyrészt a szeretet (dilectio) sz6 és a szeretni ige (diligere) ismételt eléfor-
duldsa, mésrészt Krisztus nevének hdromszori emlitése. A cella vagy a monostor
foldi paradicsom, ahol azonban az ember nincs egyediil, a benne laké testvér
irdnti szeretet teszi lehetdvé az elveszett egységhez valé visszatérést. Krisztus
pedig az § katondjdnak, akit a szerz8 ebben a részben megszolit, dicséséget,
pihenést és irgalmat juttat osztdlyrésziil és jutalmul.

¢) ldézer Az atydk mésodik reguldjabdl (10-18.)

A 9. pont, melynek témdja az imddsdg, dtvezetésnek tekinthetd a jeromosi
vildgbdl a lerinumi korai reguldk felé. Sajdtos, Gj hangsily keriil az imddsag
személyes aspektusdra: amig a 2RP a hosszi zsolozsma létjogosultsigit prébal-
ta aldtdmasztani, addig a RMac lelkére koti a szerzeteseknek, hogy a kdzosség
imarendjét nem elég megtartani, hanem szeretni is kell.

A 10. ponttdl egy hosszabb, szinte sz6 szerinti idézet kovetkezik, mely a 2RP
miésodik felét dolgozza 4t (23—46.) kihagyva beléle a 32-306. fejezeteket. Mar
a bevezetében és a buzditd részben is felfedezhetd volt ennek a kordbbi élet-
szabalynak a hatdsa, innen azonban szorosan koveti a forrdsként haszndle sz6-
veget. A 2RP kritikai szovegéhez képest kb. 15 kisebb véltoztatist, kihagydst,
hozzdtoldést taldlunk. Figyelemre mélté példdul, hogy a vétkekért jar6 biin-
tetésrdl sz416 részben a szankciét a RMac szovegviltozatdban nem ,az eloljird
itélete” (2RP 28) alapjdn, hanem ,az 6regek itélete vagy a blin mértéke alap-
jan” kell kiszabni (RMac 12,3), azaz fegyelmi kérdésekben jelentds elmozdulds
tapasztalhaté az eloljaré abszoldt tekintélye feldl a kollektiv hatalomgyakorlds
és az frott életszabdly tekintélye felé.

Egy misik, jelentSs véltoztatds a szerzetesi napirendben figyelhetd meg.
A személyes szentirdsolvasds, meditdci6 ideje a kordbbi lerinumi hagyomdny-
ban a harmadik 6rdig, azaz a délelétt kozepéig tartott. A RMac 10. pontjéban
azonban a szerzetesek mdr csak a mésodik 6rdig terjedd idSt tolthetik ezzel
az imddsdgos olvasissal, a délel6tt tobbi részét a munka t6lti ki. Akdr a RMac
roviditi meg az imaidSt a munka terhére, akdr Adalbert. de Vogiié véleményét
osztjuk, mely szerint a Regula szerzdje egy olyan kéziratot haszndlt, ahol a
miésolék mdr kordbban faragtak az imddsdg idejébdl', mindenképpen el-

14 ADALBERT DE VOGUE: Les Régles des Saintes Péres I. (SC 297), Cerf, Paris, 1982, 309.
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mondhatd, hogy a RMac éltal tiikr6zote dllapotra jellemz8, hogy a kozosség
sokrétli teenddi miatt a személyes imddsdgra a kordbbinal kevesebb id§ jutott.

d) A mdsodik buzditds (19-21.)

A 19. pontban a szveg ismét személyes hangvételt {it meg, s egyes szim mi-
sodik személyre vélt. Elhagyva a lerinumi életszabdly idézését roviden visszatér
Jeromos szovegéhez, s onnan folytatja a Rusticushoz irt levél témdinak taglals-
sat, ahol az els6 buzdit6 rész végén abbahagyta: az imddsdg, imarend, éneklés
témakorével. A testvérek ismételt emlitése, valamint Krisztus nevének jelzd
nélkili eléforduldsa 6sszekapcsolja ezt a szakaszt az el8z8, azonos miifaju
résszel, az elsd jeromosi ihletésti buzditdssal.

¢) Sajdt rendelkezések (22-30.)

Ha szeretnénk kozelebb férkdzni a Makdriosz dlnéven ird szerzetesatya szemé-
lyéhez, gondolataihoz és féleg a korhoz, amelyben élt, akkor a Regula utol-
$6, nagyobb terjedelmii szerkezeti egysége szolgdlhat a legtobb informdciéval.
Az el6z6 egységekkel ellentétben ugyanis, ahol a szerzd szinte végig mds sz6-
vegeket kovetett, kommentdlt, javitott, itt most sajit maga fogalmazza meg
életszabdlyait azokkal a témdkkal kapcsolatban, melyekrdél még nem rendelke-
zett, de fontosnak tart a kozosségi élet szempontjdbol.

A személyes hangnembél ismét személytelen formdra véltva els6 témaként a
monostorbdl valé eltdvozasokkal taldlkozunk. UJ elem, hogy a szerzeteseknek
csak kettesével vagy hdrmasdval szabad a vildgba menniiik, s még igy is csak a
megbizhaté testvéreknek, akik nem esnek mértékeelenségbe. Bar az el6irds for-
rdsai azonosithatéak mind a pakhémioszi, mind az dgostoni hagyomdnyban,*>
az eurépai reguldk sordban ez a rendelkezés jdonsdgnak tekinthetd.

A kovetkezd nagyobb téma a jeloltek befogaddsa. Makdriosz kozvetlen
forrdsa, a 2RP nem tért ki erre a témdra, de a lerinumi hagyomadny elsé élet-
szabdlydban részletes elSirdsokat olvashatunk a kozosségbe valé belépésrdl,
a jelentkezd befogaddsdrdl, képzésérdl és a vagyondrdl valé rendelkezésrdl
(RIVP 2,16-35).1¢ Ehhez képest két lényeges, 4j elemet taldlunk a RMac szo-

vegében: a reguldnak a belépd elStt téreénd felolvasdsit, tovabb4 a javainak az

15 SzENT PAKHOMIOSZ: Praec 56; SzENT Agoston: Ordo mon. 8; Praec 5,7.
16 V. BaAn IzsAk: Egy kiilonds szoveg a nyugati szerzetesség bolesdjénél: A négy atya reguldja
(Regula quattuor patrum), Sapientiana 8 (2015/1) 79-80.
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oltdr asztaldra val6 helyezését. Az ,elfogadni” (suscipio) ige ismételt haszndlata
jelzi a jelolt és a kozosség kozotti szovetség [ényegét: a belépd elfogadja a fel-
olvasott életszabalyt, a kozosség pedig 6t és amit magdval hoz. Mind a regula
felolvasdsa, mind a felajdnlott javak oltdrra helyezése mdr elterjedt gyakorlat a
V1. szdzadi reguldkban — példdul a Regula Magistri vagy Szent Benedek Reguld-
ja —, ha azonban a RMac datdlésira a késébbiekben tett javaslatunk helytdllo,
akkor ezek az elemek itt jelennek meg el6szor a szerzetesi életszabalyok torténe-
tében. Mint ahogyan az is fontos és Gj eleme a korai szabdlyzatok fejlédésének,
hogy a Regula 6nmagdra mint egységes, irott életszabdlyra hivatkozik, amikor
a felvétel médjat megszabja.'” A korai szerzetesi irodalom ismeretében a téma
taglaldsinak egyik legmeglepdbb részlete, hogy a Regula szovege alapjdn a be-
1épési szdndék és a felvétel kozott nem szerepel idSbeli eltolédds, a jelentkezdt
azonnal befogadja a kozosség, és utdna mdr nincs lehetéség kilépni. Ez azért
is szokatlan, mert mdr a pakhémioszi reguldkban is olvashatunk néhdny nap
véarakoztatdsrdl, a lerinumi korai idében ez a prébaidé egy hét, Cassianusndl
tiz nap, a V1. szézadtdl kezdve pedig elterjedt az egyéves képzési, késziileti idd.
A jeloltid hosszdnak hidnya mellett egy masik hidtus a szévegben, hogy a ko-
pogtatét felvevd kozosség és eloljaré mint a megkiildnboztetés letéteményese
nem jelenik meg a kérdéses pontokban.

A 26-28. pontok a vétségekért jard biintetést tdrgyaljdk mintegy kiegészit-
ve a Regula kdzponti részében taldlhaté, 2RP-bél idézett mondatokat (RMac
16-17. = 2RP 40-45.). Az ott szerepl megintés és lefokozds emlitése nélkiil
ebben a z4rd, sajdt forrdsbdl irott részben Makdriosz ezeknél sokkal szigorubb
szankcidkat helyez kildtdsba: az imddsdgbdl és az asztalkdzosségbdl valé kiza-
rast, ami egyben koplaldsra, bojtre valé itélést is jelent. A kikozosités kettds
aspektusdnak megnevezése, egymds mellé llitdsa ismét fontos fejlédési 1épcsd
a szerzetesi torvényhozdsban. Cassianusndl még nincs sz6 az étkezésbél vald
kizdrasrol, csak az imddsdgrol kell tdvol maradnia a vétkesnek.’® A lerinumi

17 Epp ez az Gjszeriiség inditotta a kritikai kiadds készitdjét, Adalbert de Vogiiét, hogy felvesse
annak lehetéségét, hogy a felolvasandé ,regula” esetleg egy mdsik, a RMac-tdl kiilonbsz8
szdveget jelsl. Elgondolkodtatd, hogy a 23. pont egy ldtszélag elézmény nélkiili kdtdszdval
(ergo) kezdédik, ami esetleg arra utalhatna, hogy ez a részlet mdshonnan dtvett, idézett
szdveg. Végigpdrgetve a lehetdségeket — egy kordbbi, elveszett szdveg 1étét, amire a , regula”
kifejezés utalna, vagy amibél ezek a pontok idéznek — de Vogiié végiil arra jutott, hogy
a legkézenfekv8bb magyardzat, hogy a szdveg itt dnmagdra mint tekintéllyel rendelkezd
szabdlygytijteményre hivatkozik. ADALBERT DE VOGUE: Les Régles des Saintes Péres 1.
(SC297), i. m., 318-319. és 336.

18 JoHaNNEs Cassianus: [nst. 2,16; 4,165 4,20. ,,...ab oratione suspensus est”.
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kordbbi jogi szvegek egyszertien csak ,a kozosségbdl vald kizdrasrél” beszél-
nek, melynek hossza ardnyos a vétség stlydval.' A VI. szézadi reguldkban,
igy Szent Benedeknél is jelen van a kettds kikozosités, ott azonban jellemz8en
miér csak a stlyos vétkekért jir az ilyen biintetés. A RMac tehdt a maga meg-
kilonboztetés nélkiili szigordval ebben a fejlédési folyamatban egy koztes 1ép-
cs6foknak tekinthetd. A biintetés hossza ardnyos a vétség nagysdgival, jellege
azonban csak egyféle, mindenképp kikozositéssel jar.

Ebben a révid fegyelmi részben két kiilonds paragrafus sz6l a megétalko-
dott, elmenni késziil§ vagy botrinyosan kilépd szerzetesrdl. Riezi Faustus
egyik homilidjabdl tudjuk, hogy az V. szdzad kézepén Lerinumban, a ,szentek
szigetén” egyaltalin nem volt hallatlan, hogy egy szerzetes szabad szdrmazdsira
hivatkozva nyiltan szembeszdllt az eloljarékkal.?® A RMac sz6vegébdl arra le-
het kévetkeztetni, hogy ehhez képest némileg megvéltozott viszonyok kozott
élt a kozosség. Mintha nyersebb, durvdbb vildgban sziiletett volna a Regula,
amelyben a kozosség hatalma nagyobb az egyén f616tt, s amelyben az el6ljd-
6k kezében hatdsosabb eszkozok vannak a renitens szerzetes megreguldzdsira.
Ezek kozé tartozik a testi fenyités is, ami szintén a RMac szigordrdl és dtmeneti
jellegérdl tantskodik. Mig Cassianus a verést mint a korrekei6 eszkozét csak
egészen kirivo esetekben tudta elképzelni,?! addig Makdriosz a megdtalkodot-
taknak, akiken nem fog a szép sz9, a fizikai fenyitést ltaldnos helyreigazité esz-
koznek szédnja, mely pontot tesz a konfliktus végére. A VI. szdzadban Benedek
ezzel szemben a testi fenyitést inkdbb csak gyermekek esetében tartja célra
vezetOnek, s bdr a megdtalkodott, 14zad6 szerzetes jobb beldtdsra téritésének
eszkdztdrdban szerepel a vessz8, ennél hatdsosabbnak tartja az érte valé imad-
sdgot.?2 A RMac szévegében ennél a pontndl érdemes meghigyelni a szabély
tobbszorosen esetleges jellegét: semmi sem garantélja, hogy a kilépésrdl mor-
fondirozé szerzetes szdndékdra fény deriil, s hogy ez kelld idében az eloljard
tudomdsdra jut. Mintha a torvényhoz6 szdndékdhoz némi tapasztalatlansig,
bizonytalansig is tdrsulna.

A Regula eredetileg a 28. paragrafussal zdrulhatott, mely a kozosséget el-
hagyé testvérrel kapcsolatos bandsmédot szabalyozza. A botrdnkozva tdvozé

19 V6. 2RP, V. BaAN Izsdk: Korai monasztikus aggiornamento: Az atydk mdsodik reguldja,
i.m, 95.

Eusesrus GaLriicanus: Hom. 38,2, 42-43.53-54. ,Desero atque discedo; hoc ego ferre
non patior; ingenuus homo sum; malo discedere quam emendare, quam satisfacere, quam
implere quod praecipis”.

21 Jouanngs Cassianus: Inst. 4,16,3.

22 V6. RB 28,1-8.

20
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szerzetes Kkitaszitdsinak ritusa nem tdl szivderits, profdn lezdrisa a szovegnek,
a paragrafus mdsodik fele mégis visszatér a spiritudlis alapelvekhez: keretet ad,
inklazié jelleggel visszautal az életszabdly sokkal tinnepélyesebb bevezetdjére, a
békesség, szelidség és aldzat fontossdgira.

Az életszabdly rdnk maradt verzidjanak végén két fiiggeléket taldlunk, az
egyik a bojtrdl, a mésik a monostor kézmiiveseirdl szol. A szerdai és pénteki
bojt elsd szdzadokra visszanyulé szokdsa sokdig nem volt kérdés a monosto-
rokban, sét, a korai szerzetesség elsd szdzadaiban ennél sokkal szigortibb bojti
fegyelem jellemezte a kolostorokat. A VI. szdzad elejérdl szirmaznak az els
olyan szabdlyzatok, amelyek bizonyos esetekben, mint példdul a nydri hdség-
ben végzett mezdgazdasdgi munka, felmentést adnak a szerdai és pénteki bojt
aldl, azaz engedélyezik, hogy a szerzetesek ne csak egyszer étkezzenek.?? Az
elsé betoldds szerzdje ez ellen a gyakorlat ellen prébdl kiizdeni, mely a bojti
fegyelem minimumdt is kikezdeni ldtszik. A médsodik fiiggelék a kozosségi koi-
nénia épsége érdekében szabdlyozza a kézmiives tevékenységet kizdrva annak
lehet8ségét, hogy valaki sajdt haszndra dolgozzon, azaz a fizetségb6l valamit
visszatartson. Az esetlegesség ellenére is a Regula lezdrdsa visszatér a nyit6 gon-
dolathoz, a kozosség javahoz és a testvéri szeretethez.

3. KELETKEZESI KORULMENYEK

Ha a RMac keletkezésének idejét és helyét prébéljuk meghatarozni, akkor elsé
lépésként azokat a forrdsokat érdemes megvizsgdlnunk, melyeket a szerzd sajdt
szabdlygytjteményének 6sszedllitdsakor felhaszndlt. A legfontosabb a 2RE a
lerinumi szerzeteskozosség mésodik szabdlyzata, melynek keletkezési ddtuma
428-ra tehetd. Makdriosz ezt a szoveget haszndlja, idézi, kiegészitve a benne
foglaltakat az egyes szerzetesek lelki fejlédése szempontjébdl hasznos részekkel.
A szerz6 egyiptomi hangzdsa (dl)neve, valamint a latin kdrnyezet ellenére is
Lsivatagi” atmoszféra a szoveget a kordbbi lerinumi szvegekhez kapcsolja. Az
ismeretlen keletkezési ddtumu, latin nyelvli Vita Pachomii szintén a forrdsok
kozott emlithetd, s ha hozzdtessziik, hogy Pakhémiosz autentikus gorog élet-
rajzdnak forditdsa 525 koril késziilt, akkor ez az évszdm akdr rerminus ante
guemnek is tekinthetd.

A misik, tobbszor emlitett forrds Szent Jeromos levele Rusticushoz. A 411-
ben sziiletett irds, melyet a RMac tobbszdr szé szerint idéz, meghatdrozza a

23 V. ARLEs-1 SZENT CAESARIUS: Reg. virg. 675 ARLES-1 AURELIANUS: Regula ad monachos 51.
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szerzd lelkipdsztori buzditdsinak hangnemét. Cimzettje, Rusticus marseilles-i
szerzetes és pap, késébb harminc évig Narbonne piispoke volt, s élete végén a
szemipeldgidnus vita miatt kapcsolatba kertilt Lerinum szerzeteseivel is. Nem-
csak a levél cimzettje kapcsolja 8ssze Jeromost Provence-szal. A dél-galliai zsi-
natok aktdi, koztitk az 529-es orange-i zsinatra osszedllitott patrisztikus szo-
veggyljtemény arrél drulkodnak, hogy a kegyelemtani kérdésekben egymdssal
szembekeriil§ csoportok koziil az egyik Agostonra, mig a mdsik — a lerinumi
szerzeteseket felsorakoztatd, késdbb szemipelagidnusnak mindsitett tdrsasdg —
Jeromos kijelentéseire timaszkodva prébélta igazolni sajdt dlldspontjinak orto-
dox mivoltdt. Mindezek alapjén megalapozottnak tiinik azt feltételezni, hogy
a RMac £6 forrdsahoz, a 2RP-hoz hasonléan szintén Dél-Gallidban, a lerinu-
mi szerzeteskozosség vonziskdrzetében keletkezett, idében pedig az V. szdzad
miésodik felében, esetleg a VI. szdzad elején probalhatndnk meg elhelyezni.
Ezt a datdldst erdsiti meg az is, amit az el8z8 fejezetben megillapithattunk a
RMac helyérél a szerzetesi torvényalkotds folyamatdban: a benne megfogalma-
zott szabdlyok koztes dllapotot titkroznek a kezdeti, korai reguldk vildga és a
V1. szézadi nagy regulairdk, mint pl. Szent Benedek monasztikus intézmény-
rendszere kozott.

Ha ezzel a ,megalapozott gyantval” megvizsgdljuk, hogy mit tudunk
Lerinum kozdsségérdl ebben az iddszakban, akkor fel kell figyelniink egy vé-
letlennek aligha tekinthetd egybeesésre. Porcarius apdt, akirdl tudjuk, hogy
490 koriil 8 vette fel a kozosségbe Caesariust, a késdbbi szent arles-i plispokot
és teoldgust, egy rovid buzditdsokbdl (Monita) 4ll6 gytjteményt hagyott az
utdkorra.?* A Monita stiluséban és tartalmdban egyardnt nagyon kozel 4ll a
RMac-hoz. A két sz6veg egyetlen sz6 szerinti megegyezése az imddsdg elsdségét
hangstlyozé mondat — orationi nibil praeponas —, de a benniik érintett témidk,
a felsoroldsokban megnevezett erények és legféképp a szovegek stilusa a két irds
kozotti erds kapcesolatrdl drulkodik. Ugyanaz a lelkipdsztori szdndék figyelhetd
meg a Monitdban is, amellyel a RMac szerzdje a szerzetesek egyéni lelki fejlé-
dését probdlja elésegiteni.

A RMac utolsd, sajit rendelkezéseket tartalmazé részének elemzésénél
(e) hivtuk fel a figyelmet arra, hogy bizonyos szabdlyok esetlegesnek, elna-
gyoltnak téinnek. Ez arra utalhat, hogy a szerz még tapasztalatlan az el6ljéréi
szolgdlatban, vagy pedig a személyiségére jellemz8, hogy az egyes szerzeteseknek
adott spiritudlis Gtmutatdst el6nyben részesiti a sarkos szabdlyalkotdssal
szemben. Elképzelhetd tehdt, hogy a fiatal Porcarius a nevére rimeld dlnevet va-

24 ANDRE WILMART: Les Monita de 'abbé Porcaire, Revue Bénédictine 26 (1909) 475-480.
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lasztva (Macarius) a kozosség kordbbi szabdlyzatdt (2RP) kiegészitette Jeromos
mondataira épitd intelmeivel és sajét rendelkezéseivel, ez volna a RMac, id6-
sebb kordban pedig mar csak a személyes képzésre és testvéri kapesolatokra
koncentralva irta a Monitdt.

Amennyiben elfogadjuk a feltételezést, mely szerint a RMac szerzbje
Porcarius, akkor érdemes Gsszevetni azt a kevés életrajzi adatot, ami Caesarius
életrajzdban rd vonatkozik, azokkal a személyiségjegyekkel, melyek a Regula
szovetén dtszlirddnek. A Regula szerzdjérdl elmondhaté, hogy érdeklédésének
elsédleges tdrgya a testvéri kapcsolatok és a lelki élet mindsége, s ezzel egyiitt
meglepden keveset foglalkozik az el6ljéré személyével, a kozosséget irdnyitd
hatalmi struktarikkal.

Caesarius életrajza arrdl tudésit, hogy amikor a fiatal Caesarius megérkezett
Lerinumba, azonnal ,felvette 6t Porcarius apdt és az osszes oreg”.?> A kije-
lentésben nemcsak az a meglepd, hogy a RMac szovegével dsszhangban nem
olvasunk prébaidérél, hanem az is, hogy az eloljard és a testvérek kozossége
egylitt veszi fel a szerzetesi életre jelentkezdt, ami szintén egybecseng a Regu-
la el8irdsdval. Caesarius hamarosan hdzgondnoki feladatot kapott, de néhdny
szerzetestestvér az ifju kovetkezetessége miatti elégedetlenségében addig pa-
naszkodott, amig az apdt levéltotta tisztségébdl.?¢ Ez az epizdd, melybdl egy
nem tul erés kezi, konfliktuskeriil§ eldljdré képe rajzolédik ki, szintén 6sz-
szhangba hozhaté azzal, ahogyan a RMac szerz8je az apdti szolgdlatrél gon-
dolkodik. Végiil, amikor a fiatal Caesariust stlyos betegség keriti hatalmaba,
akkor Porcarius apdt, akit nagy aggodalommal tolt el az ifja dllapota, nemcsak
megengedi, hanem parancsolja, hogy gydgyitdsa végett Arles-ba utazzon annak
ellenére, hogy a kozosség szabdlya egyaltalin nem bdtoritott a monostor, illetve
a sziget elhagydsdra.?” Ez a részlet is megfelel a regulairé Makdriosz portréja-
nak: egy olyan emberséges, j6szivii és szerény eldljaré képével, aki sajit maga-
nak nem tulajdonit nagy jelent8séget, aki inkdbb szinte végig hdttérben marad
a testvéri kozosség békességének a szolgilataban.

Még egy kiils szovegtanit kell megemliteni, amely megerdsiti hipotézi-
siinket. Egy kevésbé ismert szentéletrajzrél van sz6, melynek szerzéje Bobbi-
6i Jénds, aki 659-ben ldtogatist tett Réoméban, a Szent Janos monostorban.
Az ottani szerzetesek arra kérték, hogy foglalja irdsba alapit6juk, Janos testvér

25 Vita Caesarii 1,5. ,Susceptus ergo a Sancto Porcario abbate vel ab omnibus senioribus”.
BHL 1509, 235.

26 Vita Caesarii 1,6.

27 Vita Caesarii 1,7.

—-101 -



Badn Izsdk OSB

életét. Jénds arrdl szimol be, hogy miutdn a szent alapité visszatért lerinumi
ldtogatdsardl, arra kezdte tanitani a szerzeteseket, hogy Szent Makériosz Regu-
ldjanak fegyelme alatt éljenck (sub regulare tenore quam beatus Macharius ind-
edit) 28 Az életrajz kronoldgidja alapjin Jdnos visszatérésére 506 és 510 kozott
keriilt sor, azaz Bobbidi J6nds arrél tantskodik, hogy a RMac a V1. szdzad elsé
évtizedében mdr nemcsak ismert volt, hanem tekintélynek is 6rvendett Dél-
Gallidban.

Végezetiil érdemes segitségiil hivni a kéziratok tantsdgdt is. A Regula két
legrégebbi, VIII. szdzad végérdl szdirmazé kéziratidban (bruxelles-i ,B” és pdri-
zsi ,,P” kézirat) a RMac egy olyan gy(ijtemény része, melynek minden szdvege
Dél-Gallidhoz és a mdr emlitett korhoz kothetd.?® A RMac szévege a dél-gal-
liai, V. szdzad végén, V1. szdzad elején tartott zsinatok kdnonjai kozé ékelédve
olvashatd, utdna pedig Arles-i Caesarius férfiaknak irt reguldja, majd Az aryik
harmadik reguldja cim( életszabaly kovetkezik. Ez utébbi az elsé, legkordbbi
olyan szoveg, amely kozvetlen fiiggést mutat a RMac-tdl. A szovegeknek ez az
elrendezése azt sugallja, hogy a hely- és kormeghatdrozdsra eddig felsorakozta-
tott érvek helytdlléak, a RMac valamivel 500 eldtt sziiletett egy lerinumi vagy
ahhoz kozeli, komoly tekintéllyel biré szerz tolldbol.

4. OsszeGzEs

Makdriosz Reguldja pillanatfelvétel a latin nyelv(i galliai szerzetességrél az V. és
VL. szdzad forduléjdn. Bédr a Regula szerzdjének dlneve az egyiptomi sivata-
gi atydk vildgdval kapcsolnd ossze az életszabdlyt, tartalmdt tekintve a nyuga-
ti szerzetesség korai torténetének dtmeneti idészakdbdl, a ,héskorszak” és a
V1. szdzadi nagy regulak sziiletése kozti periédusbdl rink maradt értékes tand.
A Regula iréja — nagy val6szintséggel Porcarius lerinumi apdt — Makdriosz
nevének haszndlatdval egyrészt az életszabaly tekintélyét akarja hangstlyozni,
miésrészt a nyugati cenobitizmusban etalonként tisztelt egyiptomi szerzetesség-
re hivatkozva fogalmazza meg a szabdlykonyvet, amelynek betartdsdval szerze-
tesei boldoguldsdt biztositani kivdnja. A szerzd szinte inkdbb kompildtor, mint
ird, tehetsége nem az eredetiségben rejlik, hanem abban, ahogyan a kordbbi,

28 BosBIOI Jénds: Vita lohannis Reomaensis 5. BRuno Krusch: Zwei Heiligenleben des Jonas
von Susa, Mitteilungen des Instituts fiir osterreichische Geschichtsforschung 14 (1893) 415.

29 ADALBERT DE VOGUE (éd.): Les Régles des Saintes Péres I. (SC 297): i. m., 348-349; 357—
370.
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kiilonboz6 mifaji szerzetesi szovegekbdl sajdt szintézist alkot, ahogyan a ha-
gyomdnyt sajat konkrét kozosségének kontextusdra alkalmazza.

A Regula alapjan megdllapithatd, hogy az els6 lerinumi szabélyalkotds 6ta
eltelt mintegy szdz évben a szétszértan él8 remetéket kozosségbe gylijtd elol-
jaré egyszemélyi vezetése helyett egyre gazdagabb lett a kollektiv hatalomgya-
korlds struktirdja a monostorban. Nemcsak a belépni szdndékozé szerzetes
felvételéhez kell a kozosség beleegyezése, hanem még a vétkekért jard biintetés
méreékét is tobben egyiitt hatdrozzék meg. Az eloljiré hatalmdval szemben
vagy amellett megjelenik egy 0j tekintély: az irott szabdlyzat, a regula mint
konyv tekintélye, amit fel kell olvasni az 0j testvér elétt. Egy ily médon be-
rendezkedett kozosségben sokkal nagyobb hangsuly keriil a testvérek kozotti
kapcsolatra, a vertikélis engedelmesség mellett egyre nagyobb szerepet kap a
kolesonos, testvéri szeretet dpoldsa.

UJ elem a nyugati reguldk torténetében, hogy a szdveg bizonyos helyein
egyes szam mdsodik személyben szélitja meg a szabdlykonyv vezetése alatt
élé szerzetest, s nemcsak az életet elrendezd el8irdsokat, hanem spiritudlis
tanitdst is megfogalmaz. Taldn az imaidé kurtitdsdval fenyegetd sokféle teendd
miatt is érzi Makdriosz-Porcarius, hogy feladata az egyéni lelkiélet mindségén
valé 6rkodés, annak hangsilyozdsa, hogy az imddsig elé semmit se tegyen a
kozosségi krisztuskovetésre vallalkoz6 testvér. S bar egy olyan korban alkot sza-
balyrendszert, amelyben a fegyelem lazuldsa miatt kénytelen szigorral fellépni,
mégis ardnyosan, emberségesen teszi mindezt. Nem véletlen, hogy Makdriosz
Reguldja nemcsak szovegében, hanem szellemiségében is Benedek forrdsinak
és elédjének tekinthetd, s a VII. szézadban hozzd hasonlé tekintélynek 6rven-

dett Gallidban.
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