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Szerzetesrendek — realkozosségek

Az utébbi évtizedekben sokfelé lehetett hallani azt a megfogalmazist, hogy a
szerzetesrendeknek valamiféle , kontraszttirsadalmart” kell alkotniuk, sét hogy
a rendek egyfajta , egyhdzterdpidt” jelentenek. Ha végignéziink a torténelmen,
taldn egynémely ponton valéban igy is volt ez. Korunk szerzetességének leird-
sdra azonban e fenti megfogalmazds eléggé nagyképti. Az efféle magasztos sza-
vak nem tesznek jét az embernek.

Minden szerzetes, aki nyitott szemmel és 6szintén figyeli sajat maga és test-
vérei szerzetesi Gtjat, tudja, hogy ndluk nincs semmiféle , kontraszttarsadalom”,
és hogy rendjitk nem is az ,,egyhdzterdpia” terepe. Szerintem a rendek nem ,,ide-
dlkozosségi” létre hivatottak, hanem a ,redlk6z6sség” valdsigara: hitben, re-
ményben és egymdsnak valé megbocsdtdsban kell jarniuk a kozos utat.

A tdlzott szerzetesi 6ntudat imént emlitett felséfoka alapvetden ellene mond
mindannak, amit a szerzetesek eredetileg onmagukrél gondoltak. Szent Bene-
dek a szerzetesi utat az egyre tisztdbb ,,humilitas” Gtjaként irja le — csakhogy a
latin ,,humilitas” tobbet jelent, mint a mai nyelvekben az ,aldzat”: mély valé-
saghtiséget, két ldbbal a foldon jardst is.

Szerintem a jové feladata a nem megszépitett valdsdg elfogaddsa. Mert Istent csak
a valésdgban taldlhatjuk meg, nem az elgondoltban, a reméltben vagy a hitt dol-
gokban. A szerzetesek azért vonultak hajdan vissza, hogy teljes 6sszeszedettségiik-
ben legaldbb egyetlen darabka toldet rendbe tegyenek és megmiiveljenek. Benedek
azt mondja egy helytitt, hogy a szerzetes mindennel gy banjon, mint a liturgja szent
eszkozeivel. De a visszavonulds célja elsésorban az, hogy az ember 6nmagit meg-
figyelje, valdsdgosan, illGziék nélkiil, hogy aztdn az igy feltdrulkozé tehetetlen-
ségével teljes egészében elengedje dnmagit, rédhagyatkozzon Istenre. A benedeki
regula szovegdsszefliggése szerint a szerzetes a ,,conversatio” fogadalméval egyre mé-
lyebb 6nismeretre vgyik, hogy ezdltal megldthassa a nagy és szeretd Istent.

A szerzetesség Utja tehdt a valdsdg bétor elfogaddsa, barmilyen legyen is az.
Es ebben 4ll a vildg keresztény formaldsa: e valdsdgot Isten felé alakitgatni, a hit-

96—



Szerzetesrendek — redlkozisségek

ben gyokerezve. Ami igaz az egyes szerzetesre, az 4ll a kozosségekre is: a rendeknek
nincs se nagyobb, se kisebb feladatuk, csupan ennyi.

Az alibbiakban néhdny példdn szeretném bemutatni ezt ,,a valésdg melletti
dontést”.

SSZERETET-SZOLAMOK” HELYETT
TISZTESSEGES EGYUTTELEST SEGITO STRUKTURAK

Hallani idénként szerzetesektdl: elegiik van a ,kozosségiség” dllandé emlegeté-
sétél. Minden szerzetes szdmdra vildgos, hogy szeretniink kell egymadst, hogy a
szeretet a kolostori egyiittélés keresztje — de hogyan is torténik ez a ,szeretés™?
Szerintem itt a pontosan személyekre szabott és a dolgokra precizen vonatkozé
hétkdznapi cselekvésekrdl lenne sz6, a kozosségi egytittélés szinte mesterfokon
tizott szakmdjdrél. Néhdny példa a hidnyossdgokra:

Ko6z6sségeinkben még messze nincs a feladatoknak megfeleléen leosztva az
informdci6. Csak nagyon laza strukedrak segitik az 6sszmunka nyugodt, higgadt
megtervezését, végigbeszélését. Az alsébb posztokon dolgozé szerzeteseket tul
kevéssé vonjak be a dontések meghozataldba. A szolgilati titkot gyakran meg-
szegjiik: példdul pletykdlé portds; zart tiléseinkrdl kikotyogott részletek stb.
Megillapoddsuk ellenére a koz6sség Gjra meg Gjra vagy elhalasztja a rendszeres
megbeszéléseket, vagy egyaltalin nem is tartjdk meg azokat, vagy a meghozott
dontéseket szépen elfelejtik. Tul kevés el6ljdré felelds tal sok mindenért ahelyett,
hogy dttekinthetd feladatkdroknek lenne sok rész-felelse. Néhdny helyen a tel-
jesitmény mércéjét olyan magasra helyezik, hogy a rendhdzban dllandé stressz
uralkodik — mds helyiitt pedig néha annyira ,alulterhelt” szerzetesekkel is lehet
taldlkozni, hogy nem csoda, ha betegek lesznek vagy 6sszezavarodnak.

A példik sora persze messze nem teljes: csak jelezni szerettem volna, hogy mit
is értek segitd és tisztességes strukeirdkon. Ezen a téren jécskdn tanulhatndnk
e vildg gyermekeitSl. Ne spiritualizljuk tdl a dolgokat tdl gyorsan: spiritudlis
létiinkbdl fakadé feladatunk a realitds redlis alakitdsa.

L, ENGEDELMESSEG-IDEOLOGIA” HELYETT
FELELOS EGYMASHOZ TARTOZAS, ELKOTELEZODES

Karl Rahner jegyezte meg egyszer, hogy a szerzetesi engedelmesség tul gyakori
emlegetése inkabb 4rt, mint haszndl az engedelmességnek. Igazat adok neki. A szer-
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zetesség legtjabb kori torténetében néhol egy-egy dontés valéban gy sziiletett
meg, hogy az eredményt mdr az elején lehetett tudni — valéban emberhez mél-
toan engedelmeskedni azonban csak akkor lehet, ha a kapcsolatok és a dolgok
terén elkotelez6dések vannak. De hogyan is johetne [étre ilyen elkdtelezédés olyan
kolostori légkorben, amelyben szerzeteseket csak arra treniroznak, hogy kizdrélag
el6ljaréjuk szavara figyeljenek?! Benedek szabdlyzatdnak az egyik fejezete arrdl szél,
»hogy a szerzetesek engedelmeskedjenek egymdsnak”. Sét Benedek oddig megy,
hogy azt javasolja: mindenki tartsa testvérét nagyobbra, a tiszteletaddsban elézzék
meg egymdst, és versengjenek az egymdsnak valé engedelmeskedésben. Annak vi-
szont, hogy egymads terhét hordozzdk a testvérek, eléfeltétele is van: 6nmaguk meg-
ismerése, tisztelete; megtanuldsa annak, hogy mit is hoz magdval az ember, mire
képes, mivel tudja szolgdlni a tobbieket. Vagyis a ,,mi” melletti dontéshez erds ,.én’-
ekre van sziikség — és sok szerzeteskozosségben ennek utjdt dllja az, hogy tdl sokdig
szentnek kidltottak ki infantilis strukrarakat és magatartdsmédokat. Eretlen gye-
rekek szdmdra a sziil6k jelentik a garancidt, hogy testvériesen viselkedjenek test-
vériikkel szemben; érett, felndtt korukban aztdn a hajdani gyerekeknek hol emberi
okokbdl, hol targyi sziikségletek miatt Gjra donteniiik kell egymds mellett. Hogy
a mi kolostori , kontraszttdrsadalmunk” milyen tdvol is van egy ilyen kolesonos el-
kotelez3déstdl, azt mar az elég viligosan megmutatja, ha dsszevetjitkk magunkat
egy munkahelyi, szolgalati vagy egy csalidon beliili emberi Osszetartozdssal. Arra
is érdemes felfigyelniink, hogy a vildgi tirsadalomban van Gn. jévdtétel, mig a ko-
lostorok vildgabdl ez kiveszett. Amit egy szerzetes engedelmesség néven megfogad,
szerintem azt mds néven Osszetartozdsnak, elkotelez6désnek hivhatndnk.

BUCSU A ,,SZEGENYSEG-HAZUGSAGTOL”

Ismeretes, hogy mi bencések szegénységi fogadalmat nem tesziink. Ezért taldn
megengedhetem magamnak, hogy kérdéseket vessek fel e témaval kapcsolat-
ban is. Ahhoz képest, amit a vildgban ma szegénységen értiink és latunk, a szer-
zetesek a mi tdjékunkon — és azt hiszem, masfelé is — nem élnek szegényen:
mert igenis van tetd a fejiik felett, van biztos munkahelyiik, a rend gondosko-
dik réluk oregségiikben, betegségiikben.

Nem lenne-e elég ,szegénység” helyett csupdn annyit mondanunk, hogy java-
ink szoliddris k6zos haszndlatdt prébaljuk megvalésitani? Mert milyen nehéz is a
szerzetesek ,szegény” vildgdban példdul a ,magdnpénzek” dtldthatévd téeele, be-
valldsa! Amit oly nagy hangon szerzetesi ,,szegénységnek” neveziink, azt csak meg-
lehetdsen nyakatekert spiritudlis gondolatmenetek drdn tudjuk kifelé is szegény-
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ségként prezentdlni. Milyen egyszerlien hangozhatna: fogadom, hogy testvéreim-
mel oszrozom pénzben, idében, munkdban és feleldsségben; fogadom, hogy egy-
részt én rdszorulok testvéreimre, mésrészt pedig elfogadom az 6 kihivésaikat is.

RENDI SZOKASAINK FELULVIZSGALATA

Aki 4tlépi egy kolostor kiiszobét, elég hamar megérzi, hogy itt tobbé-kevésbé mads
a levegd. Bizonyos szokdsok, ritudlék nyomjdk rd bélyegiiket a hétkoznapokra, a
kapcsolatokra, a munka megszervezésére. En magam nagyon fontosnak tartom,
hogy léteznek ilyen formdk és ritudlék. Csakhogy: tjra meg Gjra 6ssze kellene
vetniink e szokdsainkat az evangéliummal. Hogy ti. esetleg nem valamiféle spi-
ritudlis ndrcizmus huzédik-e meg egyik-masik mogott. Egynémely ,monaszti-
cizmusnak” tényleg az ég vildgon semmi kdze sincs Jézushoz. Hadd hozzak erre
néhdny példdt:

Jézus azt mondja, hogy ne aggodalmaskodjatok, milyen ruhdba 6lt6ztok — egyes
kolostorokban azonban szinte szent hdbora dul e kérdést illetden. ,Ne itéljetek,
hogy ne itéltessetek”, mondja Jézus — ezzel szemben egyes rendi életrajzokban olyan
nagyfoka el6itéletekkel és annyi megrogzote vélekedéssel taldlkozhatunk, hogy
egyes szerzetesek életiik végéig nyogik ezen megdllapitdsok terhét. Hallani kozos-
ségekbdl olyan személyi dontésekrdl, elbocsitdsokrol, amelyek egyhdzjogi érvek-
kel alitdmaszthatok ugyan, mégis feleldtleniil mély valsigba taszitanak embere-
ket. Szent Benedeknél a testvériesség erényének leginkabb a vészhelyzetben kell
megmutatkoznia. Az apdt sem az erdsek feletti uralkoddsra kapott hatalmat, hanem
arra, hogy a testvérek kiilonb6zéségéhez gydgyitéan és segité médon ,hozzdsi-
muljon”. A szerzetesrendek jovdje azon milik — mdr amennyire ez az emberen
mulik —, hogy a szerzetesek mennyire redlisan, emberileg mennyire figyelmesen és
szakszertien alakitjdk kozosségi életiiket. Mi szerzetesek nem vagyunk jobbak a
tobbi embernél, de azt irtuk zdszlénkra, hogy a valdsig minden darabkdjdt Jézus-
hoz mérjiik. Ezért az lehet majd vonzé a szerzetesk6zosségekben, ha ldthatd lesz raj-
tuk: ezek az emberek ,mindennek ellenére” egymudssal haladnak az Gton, egymas-
sal keresnek, egyiitt tanuljak az életet és az istenkeresést.

A TANULAS FOLYAMATA

Végezetiil még egy példa. A szerzetesek colebsz életet vallalnak. Sokszor azonban
tgy tesziink, mintha mdr az elején tudni kellene azt, ami valésdgban csak egy
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hosszu Gt végén és fdjdalmas emberi érés sordn vélik tudottd. Vagyis sokan nem
mernek beszélni az e téren jelentkezd nehézségeikrdl, hiszen: ,,nem létezhet az,
aminek nem szabad léteznie”. Nagyon mds lenne — és szerintem igen vonzé —
egy olyan kozos tton levésrdl beszélniink, ahol nyiltan eshet sz6 sikerekrél és
kudarcokrdl, s ahol meglelt és elért eredményeinket testvériesen megosztjuk
egymdssal. Mai fiatalok szdmdra igen izgalmas lenne egy olyan szerzetesség,
amely a lelki és emberi érés iskoldjaként hatdrozza meg magit: a valdsdg alaki-
tisdnak iskoldja sikerek és bukdsok és Gjrainduldsok kozepette — mert van Isten.

ARS MORIENDI

Mifelénk a szerzetesrendeknek mostandban meglehetésen hdtramenetbe kell
kapcsolniuk. Ennek megélése szerintem a valsdghoz valé redlis hiiségnek egyik
fontos terepe kell legyen, hogy ti. mindezt a hit magatartdséval csindljuk végig.
Meghalni tényleg mindenestiil csa4 rossz lenne? Tarsadalmunk egészében is szd-
mos dolog a halélra irdnyultan van elrendezve, ezért vildgi testvéreinkkel valé
teljes szolidaritdsban lehetne kialakitani annak programjdt, hogy miképpen
lehet értelmesen meghalni — az élet szeretetétdl dtitatva és dtletekben duskélva.
Mindez szerintem egyben a Krisztus — és nem a rendek! — feltdmaddsdba vetett
hit prébakéve is lehetne.

A realitdssal szembenézd szerzetesrendek az Emberfia nyomdban jiré élet-
alakitds jelei, amennyiben életiiket az egymds kozti szolidaritds keresése és ,az
élet Vezérébe” vetett hit jellemzi. Ezen tt legfontosabb lelki ,munkaeszkdze” az,
amit Szent Benedek igy fejez ki: JEs egyébirdnt sose kételkedjiink Isten irgal-
massdgdban.” Mindennek mihelye pedig, ahol ezt a munkdt el kell végezniink,
az dllhatatossdg a kozosségben.

(Németh Attila SchP forditdsa)

Forrés: Lebendige Seelsorge 47 (1996) 58—61.
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