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Mindent elhagyni, mert O nem hagy el engem
[részletek]!

A hirom evangéliumi tandcs, a szegénység, a tisztasdg és az engedelmesség ha-
rom olyan alapmagatartdsnak feleltethetd meg, amely (j izt akar adni életiinknek,
mintegy az evangéliummal megfiiszerezve azt. Megldtdsom szerint ez a hdrom
alapmagatartds elengedhetetlen ahhoz, hogy emberré vélhassunk: az engedelmes-
ség mint megengedés (elfogadds, észlelés), a szegénység mint elengedés (szabadsdg),
a tisztasdg pedig mint dndradds (Isten rendelésére bizom magam, odaadom
magam neki, hogy 6 tegye életemet termékennyé). A fogadalmak felsoroldsinak
hagyomanyos sorrendje is mintha ezt a felfogdst sugallnd: elész6r meg kell en-
gednem a dolgokat, utina tudom elengedni azokat, és aztdn jon az 6ndtadds, az
eggyé valas Istennel és Gnmagammal.?

Erre a hdrmassdgra bukkanunk mindentitt, ahol az ember 6nmagavd vala-
sardl van sz6. llyen ,1épésekben” zajlik példdul ki- és belégzésiink. Ez a tridsz
bukkan fel az eucharisztidban is: az igeliturgia a megengedés terepe (a blinbd-
nati részben sotét oldalaink, blineink megengedése, a szentirdsi részekben pedig
isteni méltésdgunké); a felajanldssal és az devéltoztatdssal az elengedést gyako-
roljuk (Jézussal egyiitt Isten tenyerébe helyezzitk magunkat); az dldozdsban
pedig teljességgel dtadjuk magunkat Istennek, eggyé valunk vele. Es ugyanez a
hdrom 1épés tapinthaté ki minden pszichoterdpidban is: a pdciensnek el8szor
meg kell tanulnia, hogy értékitélet nélkiil megengedje feljonni mindazt, ami
lelke mélyérél felfakad, hogy elfogadja 6nmaga teljes valésagdt, hogy kiengesz-
tel6djon maltjaval, sebeivel. Csak az tudja elengedni 6nmagit, aki el6tte elfo-
gadta 6nmagit. Csak azt tudom elengedni, amit megengedtem és elfogadtam.
Es csak akkor tudom 4tadni magamat mds valakinek, ha az elengedésben meg-
szabadultam az énemhez valé gorcsds ragaszkoddsomtdl: csak igy tudom oda-

' A mindhdrom szerzetesi fogadalmat elemz8 konyv engedelmességrdl szol6 részei, kisebb

kihagydsokkal.

2 A németben: Zulassen, Loslassen, Uberlassen.

—90—



Mindent elhagyni, mert O nem hagy el engem

nyujtani életemet Istennek, hogy aztdn 8benne nyitottd vdljak legigazibb va-
l6mra, amely névekedni, virdgba borulni szeretne bennem. Onmagam dtadasa
tehdt vonatkozik egy személyre is (Istenre, akire rdbizom magam), valamint egy
folyamatra is (rdbizom magam legigazibb valém kibontakozdsdnak utjdra).

AZ ENGEDELMESSEG

Az engedelmesség annyit jelent, hogy megengedem, elfogadom azt, hogy ki is
vagyok, hogyan lettem ilyenné, és mi minden rejlik bennem. Megengedem,
hogy rdszorulok mds emberek segitségére, hogy kiviilrél adott viszonyok, kap-
csolatok héléjédban élek, hogy nemcsak magamra, hanem mdsokra is hallgatnom
kell, ha meg akarom taldlni sajdt utamat és nyitott akarok lenni az id8k jeleire,
kihivésaira. Az engedelmesség nagyon is aktiv valami: figyelem az idék jeleit,
hogy aztdn ebbdl az éberségbdl kisarjadhasson az elkdtelezettség, az életet foj-
togatd elemek elleni kiizdelem...

Az elfogadds fontossdga

A pszicholdgidbdl is tudjuk, milyen fontos az emberi érés folyamatiban on-
magunk elfogaddsa: ennek elutasitdsa hizédik meg csaknem minden pszichés
betegség mogott. Gyakran kiilsd okok is akaddlyozzdk onmagunk elfogaddsat:
taldn a sziil6k, akik mindig azzal intéztek el minket, hogy lehetetlen alakok va-
gyunk; vagy azok a tandrok, eloljdrdk, bardtok, akik azt sugdrozzik felénk, hogy
semmit sem tudunk, s ezért értéktelenek vagyunk.

Normilis esetben akkor lehet sikeres az 6nelfogadds, ha elég kiilsd elfogaddst
tapasztalt az ember. De mindenki életében eljon az a pillanat, amikor abba kell
hagyni mdsok vddoldsdt, hogy ti. 6miattuk nem tudom elfogadni magamat.
Végiil is el kell véllalnom a multam irdnti felel6sséget, ,.igen”-t kell mondanom
mindarra, ami volt, és meg kell engednem azt, hogy igenis ugy volt.

Nincs jogunk megitélni azokat az embereket, akik nem tudjik elfogadni 6n-
magukat: nem tudhatjuk, hogy az 6vékéhez hasonl6 kortilmények kozott nekiink
sikeriilt-e volna. De mi magunk semmiképp sem zdrkézhatunk el az elél, hogy
elfogadjuk 6nmagunkat. Minden életbdl kihozhaté valami: a mult a maga szép
emlékeivel és sebeivel az az ,alapanyag”, amelyet alakithatok. Es agyagbdl is, kébél
is, fabol is lehet szép szobrot csindlni — persze mindig alkalmazkodva az adott
alapanyaghoz, annak adottsigaihoz. Mindegyik multbdl teljesen egyedi és érté-
kes szobor késziilhet, amely egyediildllé médon mutat meg e vildgon valamit Is-
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tenbdl. Ehhez csupdn ,igen’-t kell mondanom arra, hogy konkrét multam az az
anyag, amellyel dolgozom, és hogy igenis csak ennek segitségével valdsithatom
meg a vildgban a csakis dltalam megvaldsithaté legszemélyesebb kiildetésemet.

C)nmagam elfogaddsa azzal kezdddik, hogy elfogadom emberlétem korls-
tait: hogy testbél és lélekbdl dllok, hogy véges és halandé vagyok, hogy szexu-
alitdssal birok, hogy tdrsas, mas emberektdl figgd lény vagyok, tagja az embe-
rek nagy kozosségének. El kell fogadnom, meg kell engednem, hogy
teremtmény vagyok, nem pedig onmagam teremtdje, azaz hogy fiiggok Isten-
6], rd vagyok utalva az életemet fenntart6 TeremtSmre.

Es el kell fogadnom konkrét emberi mivoltomat is. Azt, hogy mds emberek
révén lettem olyan, amilyen vagyok, olyan koriilmények, véletlenek, torténelmi
adottsdgok révén, amelyeket nem én vélogattam 6ssze magamnak. Ilyen vagy
olyan az én személyes kis térténelmem. Nem tudom, miért ilyen vagy olyan. De
meg kell ismernem és el kell fogadnom, ami nem is annyira magitdl ért6dé.
Sokan életiik végéig nem tudjik megbocsdjtani Istennek azt, amilyenné te-
remtette 8ket, és hogy milyen szerencsétlen kortilmények kozé sziilettek.

Az engedelmesség mint megengedés

Nem igazdn szerencsés, ha az ,engedelmesség” szét hallva pattogd, végrehaj-
tand6 parancsokra vagy hajbékolva kovetendd eloljarokra gondolunk. Az ,en-
gedelmesség” sz6 a latinban is, németben is a ,hallds” széval rokon: hallani,
hallgatni, filelni, csupa fiil lenni, észlelni, befogadni, elfogadni, kézel engedni,
megengedni (vo. a magyar ,engedelmesség” szdval!) mindazt, ami létezik.

Elészor is 5nmagamra kell hallgatnom, gondolataimra és érzelmeimre, szenve-
délyeimre, betegségeimre, dlmaimra, azokra az apré jelekre, amelyek oly gyakoriak,
és amelyeken mégis oly kénnyedén tillépek. Sok olyan kifelé engedelmesnek lat-
sz6 ember €l koztiink, aki mindent megtesz, amit més kér téle, de ekozben telje-
sen siiket a szivében, a haragjaban vagy a félelmeiben, a betegségében vagy egy ba-
lesetében megszdlalé Istenre. Ezeket szinte nem is akarja észrevenni — szép
sengedelmesen” megesindlni mindent, amit mondanak, az igen; de hogy Isten
néha 6nmagan keresztiil is szélhat hozz4, az kizdrt. Hisz elbizonytalanitana.

[...]

Az engedelmességhez tartozik az is, hogy odafigyelek azokra az emberekre,
akikkel egytitt élek. Szent Benedek azt mondja szerzeteseinek, hogy kolesono-
sen engedelmeskedjenek egymdsnak. Mert sziikségiink van a testvérre, vagy a
bardtra, bardtndre, hdzastdrsra, hogy réébredhessiink, milyenek is vagyunk iga-
zdbdl... Minden emberi taldlkozds alapja a nyilt sziv és a nyitott fiil. Martin
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Buber mondja egy helyiitt, hogy az emberi kapcsolatok miivészete abban 4ll,
hogy sziviinket egészen kozel vissziik a fiiliinkhoz, azaz hogy a sziviinkkel hall-
juk meg azt, amit a mésik koz6lni szeretne veliink. Az engedelmesség ilyen ér-
telemben nem mds, mint hogy megengedem azt, amit a mdsik k6z6lni szeretne
velem, azaz kozel engedem magamhoz a masik ember mondandéjit és annak
esetleges kihivésdt.

A szerzetesi irodalomban ebben az sszefiiggésben a ,nehéz rendtdrsrél”
szoktak szdt ejteni: & vezet el engem sajdt sebeimhez, vakfoltjaimhoz, hisz ha na-
gyon felidegesit valami a mdsikban, akkor ez sajit drnyékaimra utal. A rendtdrs
az 6nismeret kimerithetetlen forrdsa... Egykori magiszteriink mondta, hogy
Isten mindig kiild neki olyan noviciust, aki 8t, a mestert figyelmezteti sotét ol-
dalaira... A korai szerzetességben hasznaltdk azt a kifejezést: ,,a szerzetestestvér
mint szentség’. Minden ember kdzvetitheti felénk Istent.

Isten sz6l hozzank testvériinkon keresztiil. Igaz ez a lelkivezetésre is. .., de 4ll
minden kozos beszélgetésre, tandcskozdsra, dontéshozatalra is. Nem hozhatom
meg szobdm magdnydban azokat a dontéseimet, amelyek sokakat érintenek.

Az imddsdg segithet abban, hogy a bensémben kavargé sok hangbdl kisziir-
jem Isten tizenetét. De az imdmat kévetd beszélgetésben, vitdban nem szabad
ugy viselkednem, mintha az imédban meghozott elhatdrozdsomat minden dron
keresztiil kellene vinnem és mindenkit meg kellene gy6zném véleményem he-
lyességérdl. A beszélgetésben sokkal fontosabb, hogy arra figyeljek, mit is tizen
Isten nekem épp e testvérem révén.

Szent Benedek ezért azt koveteli meg az apdttdl, hogy minden testvér tand-
csat kérje ki, mert Isten sokszor a legfiatalabbon keresztiil mutatja meg, melyik
is a jobb megoldds. Az apdt figyeljen tehdt nagyon, hogy mit is tizen neki Isten
a fiatalabb testvér dltal. Az apdtnak engedelmeskednie kell testvéreinek, hogy
engedelmeskedhessen Istennek.

Engedelmeskedni egy embernek

A papok piispokiiknek fogadnak engedelmességet, a szerzetesek szerzeteselolja-
réjuknak. E fogadalommal azonban a szerzetes nem hdrit el magét6l minden fe-
lel8sséget — e tette nem engedelmessé, hanem csak kiskortvd tenné. A szerzete-
si engedelmesség annyit tesz, hogy a fogadalmat tevé kész belebocsitkozni abba
a kozosségbe, amelyhez csatlakozik. Eloljaréjaban a kozosséget veszi komolyan.
Arra véllalkozik, hogy kihivdsnak fogja tekinteni a kozosséget, vagyis nem egy-
szerlien csak magénak él. Es arra is kész, hogy Isten szavinak keresését gyakran
meg fogja ,zavarni” valami: mivel az ember bensdje legmélyérdl vagy a testvére
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révén érkezd isteni szét konnyen a maga kénye-kedve szerint alakitja, ezért az ell-
jard szavdban egy mésik akarat keresztezi, ,megzavarja” az 6vét. Engedelmessé-
get fogadva szdmolok azzal, hogy Isten esetleg épp az el6ljarém dltal sz6l hozzdm.
Ez természetesen nem jelenti azt, hogy utasitdsit azonositom Isten szavaval, de
azt sem, hogy az eloljaré hangja egyszeriien egy lenne a sok maginvélemény
kozil. Helyesen azt a kérdést kell mindig feltennem magamnak: mit is akar
mondani Isten éppen az eloljarém dltal, milyen kihivdst intéz maga az Isten
hozzdm el6ljarém révén, milyen olyan 0j utakat akar feltirni eléttem, ame-
lyekre magam eddig még nem is gondoltam.

[...]

Isten felé nem baktathatok magdnyosan, csakis egy kozosség tagjaként. Az
engedelmesség fogadalmdval azt fejezem ki, hogy ezt a kozosséget komolyan
veszem, hogy az egyiitt haladds a kereszténység egyik lényegi mozzanata. Nem
meghunydszkodds ez, nem aldvetettség, hanem a készség arra, hogy magamat,
képességeimet a koz javdra forditsam. Mindaz, amit megvonok a tbbiektél,
hidnyzik a k6z6sség elevenségébdl. Es mindaz, amit csak magamnak tartogatok,
szép lassan kitiresedik, megromlik. Magam is csak akkor lehetek igazan eleven,
ha megosztom magamat masokkal.

Engedelmeskedni Isten akaratdnak

Az engedelmességben Isten szavdra hallgatunk, az 6 akaratdt akarjuk teljesiteni.
Sokszor és sokan Isten akaratdn valami tdvoli dolgot értettek, ami elétt mint va-
lami kiviilrdl rank kényszeritett hatalom elétt meg kellene hajolnunk. A Biblia
azonban mdst ért Isten akaratdn. Isten azt akarja, hogy minden ember tidvos-
ségre jusson, hogy mindenki élete boldog legyen. Isten az ember tidvosségét
akarja, életet adni neki. Ezek szerint Isten akarata megfeleltethetd legmélyebb,
legigazibb valénknak. Isten akaratdt keresni tehdt nem jelent mdst, mint az em-
bernek ezzel a tulajdonképpenti, eredeti lényegével kapcsolatba keriilni, és azt le-
tisztitani. Végsé soron Isten akarata azonos legsajatabb, legmélyebb éniinkbél
fakadé akaratunkkal. Isten akarata ahhoz a sziviinkben rejlé mély vigyhoz vezet
el benniinket, hogy megvalésithassuk azt a nagyszeri és teljesen egyedi valésd-
got, amelyet Isten elgondolt rélunk: hogy valéban azz4 lehessiink, akinek Isten
megilmodott minket.

[...]

Isten akarata gyakran azért tdnik oly tdvolinak, idegennek, mert ragaszko-
dunk az élettel kapcsolatos illdziéinkhoz. Mert akaratunknak t6bb rétege van:
egy felszini és egy a sziviink mélyén. A felszini akaratot sokszor azonositjuk pil-
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lanatnyi hangulatunkkal, kivinalmainkkal, és nem is vessziik észre, mennyire
mésok elvdrdsai, a ,mindenki igy csindlja” hatdroz meg minket ilyenkor. .. Gyak-
ran nem szabadok vagyunk ezzel az ,,akaratunkkal”, hanem pusztdn vdgyaink-
nak vagy a pillanatnyi divatnak kiszolgéltatott rabszolgak.

Ha azonban az imddsdgban elcsondesediink, és legmélyebb, legigazibb va-
l6nkkal kapcsolatba tudunk 1épni, akkor megérezziik azt, hogy mi is lenne va-
l6ban j6 nekiink, hogy mit is akarunk igazdbél. Az igy felfedezett akarat a sa-
jatunk, de egyben Istené is. Isten akarata végsé soron j6t akar nekiink, dm elsé
pillantasra sokszor idegen, érthetetlen. Amit az imadsigos csondben valéban
hasznosnak érziink, az sokszor nem egyezik azzal, amit egyébként ugy felszine-
sen szeretnénk. Hisz gyakori benniink is az, hogy kényelmesek vagyunk, és sze-
retjiik, ha teljesitik minden kivinsdgunkat és akaratunkat. Az iméban azonban
legmélyebb valénkkal taldlkozva megérezziik, hogy mégsem tenne jét nekiink,
ha minden a mi kényiink-kedviink szerint torténne. Isten akarata az, ami leg-
mélyebb valénknak akar jét. Erre a felismerésre csak hosszas kiizdelmek drdn
juthatunk el, mint példdul Jézus az Olajfik hegyén.

Szent Agoston is beszél arrél, hogy Isten akarata j6 nekiink. Egy helyiitt azt
mondja, hogy Isten szavdt a Szentirdsban csak akkor érezziik ellenségiinknek, ha
onmagunk ellenségei vagyunk, ha sajdt sziviink ellenében éliink. Isten igéjét meg-
érteni és elfogadni Agoston szdmdra nem mds, mint 6nmagam bardtja lenni, on-
magammal j6l bdnni. Az Isten igéjében megjelend isteni akarat az, hogy ossz-
hangba keriiljek, bardtsdgosan és j6l banjak oGnmagammal. Agoston szavaival:
L Isten igéje csak addig ellensége sajdr akaratodnak, amig nem vdlik iidvisséged forrd-
sdvd. Amig sajdt magad ellensége vagy, addig Isten igéje is ellenséged. Légy sajdt ba-
rdtod, akkor Isten igéje is dsszhangba keriil veled.”

Az engedelmesség tehdt nem mds, mint hogy olyan figyelmesen hallgatok
onmagamba, hogy felismerem szivem hangjit, legmélyebb valém {izenetét.
Ebben a hangban Isten szl hozzdm, és felismerhetem Isten akaratdt, amely
osszesimul az én akaratommal... Isten akarata az, hogy kiftirkéssziik sziviink,
legmélyebb valénk igazi végydt, és hogy teljesen azza viljunk, akivé Isten 4l-
modott meg minket. Ezt csak akkor tudjuk megtenni, ha minden mésodlagos
tevékenységgel felhagyunk, és hosszan, tiirelmesen figyeliink bensénkben Isten
hangjdra, amely az életre hiv benniinket.

(Németh Attila SchP forditdsa)

Forras: ANSELM GRUN — ANDREA SCHWARZ: Und alles lassen, weil Er mich nicht
lifst. Lebenskultur aus dem Evangelium, Herder, Freiburg im Breisgau, 1995.
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