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Abstract:

In the family tree of early Latin monastic rules the text called 7he Second Rule
of the Fathers is supposed to be an early revision of the very first legislation
born in the community of Lérins. In 428 the founder of the monastic broth-
erhood, Saint Honoratus was elected bishop and a new superior, Maximus
took his place. This change and the inner development of the community
demanded the reunion of the ,fathers”, the superiors and the local bishop, in
order to revise the rules according to which the community had been living
for decades. While in 7he Rule of the Four Fathers — the antecedent of the
new legislation — we find a strongly hierarchical structure with an emphasis
on obedience, the Second Rule of the Fathers reflects a development towards a
community in the center of which we find brotherly love. The article presents
the first Hungarian translation of the rule followed by a study of its major
characteristics and its possible dating.

Keywords: Western monasticism, early Latin monastic literature, rule, Lérins,
brotherly love

Kulcsszavak: nyugati monasztikus szerzetesség, korai latin szerzetesi irodalom,
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A nyugati szerzetesség torténetének korai iddszakdban meghatdrozd szerepet
jatszott a dél-galliai Lerinum (Lérins) szigetén él6 monasztikus kozosség.
A monostorhoz kdthetd reguldk, szabalyzat jellegli szovegek csalddfdja a kuta-
tés jelenlegi dlldsa szerint A négy atya regulija (Regula quattuor patrum, tovib-

BaAn IzsAk bakonybéli bencés szerzetes, teoldgus, a pannonhalmi Szent Gellért
Szakkollégium és a rémai Szent Anzelm Egyetem oktat6ja. Kutatdsdnak 8 teriilete a korai
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biakban RIVP) néven ismert életszabdlybdl nétt ki, melynek magyar forditdsat
nemrég adtuk kdzre.! Ezt az &si reguldt tobb mds szabalygy(jtemény koveti
a sorban, melyek az alapszovegtdl egyértelm(i fiiggést mutatnak, s a lerinumi
szerzetesi kozosség torténetének és fejlédésének késdbbi fézisaiban keletkeztek.

A m, melynek a kutatok Az atydk mdsodik reguldja (Secunda regula patrum,
tovdbbiakban 2RP) nevet adtdk, egy rovid szabdlygylijtemény, eredeti cimén
Statuta patrum, az atydk rendelkezéseinek gylijteménye. A szoveget a kéziratos
hagyomdny a RIVP fiiggelékeként értelmezte: az ismert kéziratok kozvetleniil
a négy atya reguldja utdn hozzdk, 6ndllé kéziratban nem is maradt rdnk. A ro-
vid regula — hossza megegyezik az dgostoni Ordo monasterii-vel — tartalmilag
is szdmos ponton kapcsolédik a gall szerzetesség &si szabdlyzatdhoz: legelsd
mondatdban mdr a ,szent atydk hagyomdnydra”, illetve annak kovetésére hi-
vatkozik. Mivel a széban forgd regula — amint azt ldtni fogjuk — nagy valé-
szinlséggel a lerinumi monostor legels6 szabélyzatdnak elsd, korai revizidjit
foglalta irdsba, kivételesen értékes dokumentumnak tekinthetd. Nemcsak a
nyugati szerzetesség egyik legkorabbi és legfontosabb kozosségének fejlédésébe
enged bepillantdst, hanem é4ltaldnossdgban egy Uj szerzeteskdzosség intézmé-
nyesiilésének folyamatdhoz is hasznos felismerésekkel szolgalhat.

El8sz6r a 2RP szovegének elsé magyar forditdsdt adjuk kozre, majd formai
és tartalmi szempontokra kitérve elemezziik a forrdst, végiil keletkezésének ko-
rillményeire prébdlunk fényt deriteni.

1. FORDITAS
Az atydk rendelkezései?

Amikor ujra 6sszetiltiink az Ur Jézus Krisztus nevében (1Kor 5,4), ko-
vetve az atydk, a szent férfiak hagyomdnydt, tgy lactuk jénak, hogy meg-
fogalmazzuk és irdsba foglaljuk azt a reguldt, amelyet a monostorban a
testvérek elérehaladdsa érdekében meg kell tartani. Tettiik ezt azért, hogy
ne hidba kelljen firadoznunk, s hogy az itteni kozosség élén 4116, beikta-

V6. BaAn Izsixk: Egy kiilonds széveg a nyugati szerzetesség bolcsdjénél: A négy atya reguldja
(Regula quattuor patrum), Sapientiana 8 (2015/1) 69-83. Jelen tanulmdny sokban
tdmaszkodik az ott kézole kutatdsi eredményekre, a most kozreadott szdveg befogaddsdt
nagyban segiti az el6zmények ismerete.

A forditds a kritikai széveg alapjdn késziilt: ADALBERT DE VOGUE (éd.): Les Régles des Saintes
Peres I. (SC 297), Cerf, Paris, 1982, 274-282.
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tott szent eloljdrénak se kelljen kéeségek kozote vivédnia, hanem ahogyan
irva van, legyenek mindnydjan egyetértik, egyiittérz8k, egymdst kolcsonosen
tiszteldk (v6. Fil 2,2; Rém 12,10), s hogy hiiségesen megtartsék mindazt,
amit az Ur parancsolt.

(I.) Mindenekel8tt 8rizzék a szeretetet, az aldzatossdgot, a tiirelmet, a sze-
lidséget és a tobbi erényt, amelyrdl a szent apostol tanit (vo. Fil 2,2-3;
1Tim 6,11; Ef 4,2), és senki se tartson sajdtjdnak semmit, hanem le-
gyen mindeniik koz8s, ahogyan az Apostolok cselekedeteiben olvassuk

(v6. ApCsel 2,44; 4,32).

Akit Isten arra rendelt, hogy el6ljér6 legyen, s akit erre a plispok fel is
szentelt, azt féljék és szeressék, s neki az igazsdg szellemében mindenben
engedelmeskedjenek. Hiszen aki arra vetemedne, hogy 6t megveti, az
az Irs értelmében Istent veti meg: ,Aki titeket hallgat, engem hallgat, s
aki titeket megvet, engem vet meg, és azt, aki engem kiildort” (Lk 10,16).
Az & akaratdn kiviil tehdt a testvérek koziil senki se tegyen semmit, ne
fogadjon el és ne is adjon semmit, s ne is menjen sehovd, ha erre kifejezett
parancsot nem kapott.

(IT.) Tartsédk meg azt a szabdlyt is, hogy egymadst hidbavalé beszélgeté-
sekkel ne romboljdk, hanem mindenki maradjon meg a munkdjdndl és
csendes elmélkedésénél,® s gondolataikat egyediil Istenre forditsdk. Ami-
kor a kozdsség tagjai egybegylilnek, a fiatalabbak ne beszéljenek, csak
ha kérdezik 8ket. Ha pedig valakinek vigasztal szavakra volna sziiksége,
vagy magdnjellegli dologban szeretne tanitdst kapni, akkor vérja ki az
ezekre alkalmas idét.

(I1I.) Ha zardndok érkezik, semmi mds dolguk nincs, mint hogy aldzato-
san fogadjdk, és koszontsék a béke jelével. Ne torédjenck semmi egyéb-
bel, péld4ul azzal, hogy honnan jott, miért jott, és mikor dll tovébb, s ne
is bocsdtkozzanak vele beszélgetésbe.

(IV.) Azt a szabélyt is meg kell tartani a szerzetesnek, hogy ha valaki id§-
sebb van jelen, vagy olyan, aki a zsoltdrozdsndl megdllapitott sorrend

Ez a csendes elmélkedés (meditem suam) a Szentirds egyes verseinek félhangos, imddsdgos
ismételgetését jelentette, amint arra lentebb részletesen kitériink.
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tekintetében ndla elébbre vald, akkor semmit ne merészeljen mondani
vagy tenni, mert ez annak van fenntartva, aki a kdzosség imént emlitett
sorrendjében ndla elébbre vald. Ezt a szabdlyt még a legaprébb dolgok
tekintetében is figyelembe kell venni, de mindenekel8tt az imddsdgban,
a munkdban és az esetleges kérdésekre adandé vélaszok tekintetében.
A sorrendben hdtrébb 4ll6 csak és kizdrdlag akkor beszéljen, ha az idé-
sebb testvér egyszerlisége vagy a beszédben valé jdratlansdga miatt dtadja
neki a sz6t. Azonban minden szeretetbél torténjen (1Kor 16,14), ne pedig
vetélkedésbdl vagy valamiféle felfuvalkodottsdgbdl.

(V.) Az imddsigoknak és a zsoltdrozdsnak pedig a mdr régen megszabott
rendjét tartsék meg, s ugyanez vonatkozik a tanulds és a munka idejé-
nek beosztdsira is. Az elmélkedés idejét tigy biztositsdk, hogy a testvérek
a harmadik 6rdig az imddsdgos olvasdsnak szentelhessék magukat, s ez
aldl csak az jelenthet kivételt, ha az elmélkedés helyett valamilyen stlyos
indokbdl kifolydlag mds, mindenkit érinté dologgal kell foglalatoskod-
niuk. A harmadik 6rtdl pedig egészen a kilencedik 6rdig ki-ki készséges
lélekkel a sajdt munkdjdval foglalkozzon, vagy tegye meg azt, amit éppen
rabiztak, zigolddds és késlekedés nélkiil (Fil 2,15), ahogyan a szent Apostol
tanitja.

Ha pedig valaki zigolédik, viszélyt kelt, vagy valamilyen dologban aka-
ratdval ellenszegiil a kapott parancsnak, akkor mélt6 biintetést kapjon az
eldljéré itélete alapjdn, s annyi napig zdrjék ki a kdzosségbdl, amennyi
ardnyban van vétkének sulydval, egészen addig, amig blinbdnatot tartva
meg nem aldzkodik, és meg nem javul. Aki biintetés ald esik, ne merjen
sehovd elmenni onnan. Ha pedig valaki a testvérek koziil — akdr a monos-
torban lakik, akdr a remetecelldkban él — egyet ért a kikdzositett vétkével,
akkor & is nagyon megérdemli, hogy kikozositsék.

(VL) Amikor elhangzik az imddsdgra sz6lit6 jel, mindenki azonnal tegye
félre a munkdt, amivel foglalatoskodott, mert az imadsig elé semmit ne
tegyenek. Ha pedig valaki nem igy tesz, s nem készséges az imddsdgra, ak-
kor szégyenszemre legyen kizdrva az imaterembél. Minden egyes testvér
nagy gonddal térekedjen arra, hogy a zsolozsma idején, amikor hosszt
ideig kell 4llva imddkozni, akdr nappal, akdr éjszaka van, ne lankadjon el,
és foloslegesen ne is jarkdljon ki az imdrdl, hiszen az evangéliumban irva
van: ,Szinteleniil kell imddkozni, és nem szabad belefiradni” (Lk 18,1).

—-95—



Badn Izsdk OSB

Mdsutt pedig ezt olvassuk: ,,Ne gdtoljon semmi abban, hogy sziinteleniil
imddkozz!” (Sir 18,22). Ha pedig valakit nem a sziikség, hanem gyarldsig
visz arra, hogy az imddsdgot otthagyja, tudja meg, hogy ha rajtakapjdk,
vétkesként itélet ald fog esni, mert igy hanyagsiga révén mdsokat is a
blinre csabit. Amikor pedig mindannyian 6sszejonnek az éjszakai imad-
sdgra, tartsék meg azt a szabdlyt, hogy ha valaki netaldn kimenne, mert
dlmossdg telepszik rd, ne kezdjen el beszélgetni, hanem utdna azonnal
menjen vissza az imdra, amelyre dsszejottek. Amikor pedig a kozosségben
felolvasds van, mindenki az [r4sokra forditsa a figyelmét, s mindenki tart-
sa meg a csendet.

(VII.) Még azt is hozzd kell tenniink, hogy ha egy testvért valamilyen
vétség miatt megszidnak vagy megfenyitenek, akkor is maradjon meg a
békettirésben, és ne szdljon vissza annak, aki &t feddi. Ehelyett inkdbb
mindenben aldzza meg magét az Ur parancsa szerint, mely igy sz6l: ,,mert
Isten ellendll a gégosoknek, az aldzatosaknak azonban kegyelmet ad” (1Pét
5,5), és ,aki magdt megaldzza, azt felmagaszraljdk” (Lk 14,11). Aki pedig
a gyakori fenyités ellenére se javul meg, annak parancsoljak meg, hogy az
utolsé helyre keriiljon a kozosség sorrendjében. Ha pedig még igy sem
tér jobb beldtdsra, akkor kezeljék gy, mintha idegen volna, ahogyan az
Ur mondta: ,, Tekintsd olyannak, mint egy poginyt vagy vimszedér” (Lk
18,17).

Az asztalndl egyébként kiildnosen is tigyeljenek arra, hogy senki ne be-
széljen, csak az eloljird vagy az, akit kérdeznek.

Vége az atydk rendelkezéseinek.

2. FORMAI £S TARTALMI ESZREVETELEK

A szabdlygytlijtemény bevezetd formuldja (residentibus nobis in unum) a
RIVP-hoz hasonldan zsinati jelleget kolcsonoz a szovegnek: a 4—6. szdzadi Gal-
liabdl rank maradt zsinati akedk gyakori feliitése ez a néhdny sz6. Ugyanakkor
elédjéhez hasonléan ennek a reguldnak a szovege sem ad tdmpontot sem a
gy(ilés helyével, sem idejével, sem pedig a résztvevdk személyével kapcsolatban.
Formailag lényegesen kiilonbozik a RIVP-tél, amennyiben nem egyes szerze-
tesatyak valés vagy fiktiv beszédeit rogziti irdsba, hanem egybeszerkesztett sza-
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balyok gy(jteményét tartalmazza, s az egyiptomi hangzdsti nevek elhagydsdval
a keleti atmoszféra sem jellemzd rd. A tobbes szdm els§ személyl bevezetés
utdn a rendelkezések személytelen formdban kovetik egymdst (leggyakrabban
az observandum est kifejezéssel), a szveget nem tagoljdk alcimek, érezhetSen
dtdolgozott, csiszolt formdban keriilnek elénk a gy(ilés résztvevéinek gondolatai
egy redaktor munkdjdnak gytimélcseként.

A regula bevezetd sorainak sz6haszndlata azonnal kapcsolatot teremt a RIVP
szovegével, hiszen a 2RP-nak is ugyanaz a célja, mint elédjének: a testvérek
életét elrendezd regulde adni (ordinare regulam) a szent atydk hagyomdanyd-
nak fényében. Ugyanakkor kevésbé tinnepélyes és emelkedett a ténus, a sza-
balyalkotds nem a Szentlélek segitségiil hivdsival kezd8dik, a gy(ilés résztvevéi
a Szentirds tekintélyére sem hivatkoznak explicit médon: Az Ur nevében és az
irdsokra, valamint a hagyomdnyra tdmaszkodva, de immar sajdt, megszildrdult
tekintélyiikkel rendezik el a kozdsséget érintd kérdéseket. A kozosség, amely
szdmdra irdsba foglalt reguldt adnak, mdr egyiitt lakik, a torvénykezés célja
nem a kozosség egybegylijtése, mint a kordbbi reguldban, hanem vildgos kere-
tek biztositdsa a testvérek fejlédéséhez.

Mindjirt a regula elején megjelenik az eloljaro, akit a praepositus sz6 jeldl,
s azt is megtudjuk, hogy a tisztséget betdltd atya frissen lett beiktatva egy mar
kordbban létez§ hivatalba. A ,ne hidba firadozzunk” kitétel arra utal, hogy
akik a szoveget megfogalmazzik, ugyanazok, akiknek koze van az el6ljdr6 be-
iktatdsahoz, s a hatalom dtaddsa utdn is gondjuk van a kozosségre. Ezzel a
mondattal mindjirt az V-VI. szdzadi nyugati szerzetesség kontextusdba he-
lyezkedhetiink, ahol kiilénésen jellemzd volt a helyi piispok és a szomszédos
apdtok feleldssége az egyes monostorok irdnydban.4

Ha azt mondtuk, hogy a regula elsé néhdny mondatit a RIVP szelleme itatja
at, akkor legaldbb ennyire szembe6tl8, hogy a bevezetd végétdl Gj elemként
Szent Agoston reguldjinak hatdsa lesz az uralkodé. Az eldljaré kozponti
szerepének kiemelése helyett a hangsily az egyetértésre keriil: ez a tény, va-
lamint a két idevonatkozd szentirdsi részlet dsszekapcsoldsa (Fil 2,2 és Rém
12,10) kozvetlen kapcesolatot teremt az dgostoni életszabély szovegével.

A 2RP szimira a szeretet a legfontosabb, ami a kozosséget dsszetartja, s
ennek egyik kézponti megnyilvdnuldsi formdja és ismérve a vagyonkozos-
ség. Az erre vonatkozd szdvegek is szinte szé szerint idézik a hippéi plispok

4 Ennek a felel8sségnek részletesebb taglaldsdval taldlkozunk a szdz évvel késdbbi Itdlidban,
Szent Benedek Reguldjaban is. V6. RB 64,3-6.
5 SzeNT AcosTon: Praec. 1,8.
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életszabdlyait.* Mindez nagy valtozdst jelent a RIVP-hoz képest, melyben meg
sem jelent a caritas sz6: ott az el6ljarénak adott engedelmesség az, ami a frissen
létrejoee testvéri kozosség kohézidjdt biztositani hivatott. Az alapité atydk szo-
vegében a vildgi javakrol valé lemondds inkdbb a tehetds noviciusok feladata,
ami egyuttal a kereszt felvételének konkrét formdja és az egyéni tokéletesedés
ttja is. Itt, a masodik reguldban a vagyonkozosség dgostoni hatdsra az egy sziv,
egy lélek zdloga lesz. Ezt a perspektivavdltdst, mely a 2RP legfontosabb is-
mérve, A. de Vogiié taldléan igy jellemzi: ,Az egyetértés legfébb idedlja nem
véltozott, de ahelyett, hogy mindezt az elsé atydk mintdjdra csak és kizdrdlag
a tekintély tengelye koré rendezddve akarnd megvalésitani, a Mdsodik Regula
mindenekeléte Agoston testvéri kozosségének projektjébdl és a jeruzsalemi 6s-
egyhdz koinénidjidnak modelljébdl merit.””

Az eldljaré szerepére csak ezutdn tér ki a szoveg. Uj elem, hogy az engedel-
messég mellett, mely a hagyomdnynak megfelel8en feltétlen és mindenre kiter-
jedd, a regula fontosnak tartja leszégezni, hogy a testvérek , féljék és szeressék”
6t. Hatalmdnak forrdsa a 2RP szerint az isteni rendelés és a piispoki beiktatds,
felszentelés. Ha a regula lentebb kifejtett datdldsac (kb. 428) elfogadjuk, akkor
az eloljaré plispok altal toreénd felszentelésének (ordinatio), ennek a tipikusan
nyugati jelenségnek minden bizonnyal szvegiinkben taldlhat6 a legkordbbi
emlitése.® Fontos kiemelni, hogy a hierarchidval valé ilyetén osszekapcsolddds
a szoveg értelmében mégsem jelent aldrendeltséget, hanem épp a szerzetesi
vezetd tekintélyének megerdsitését hordozza.

Az erre kovetkezd témdk sorrendje koveti a R/VP mdsodik beszédének
gondolatmenetét, a csend és a vendégekkel szemben tandsitott diszkrécid
taglaldsa utdn a kozosség sorrendje kovetkezik. Az Ssreguldban fellelhetd,
liturgikus szolgdlatokban megjelend sorrendet a 2RP kiterjeszti a kozosség éle-
tének mds teriileteire is. A regula sz6haszndlatdban a sorrenden belili viszo-
nyok jelzésére egyszerre van jelen a pakhémidnus szovegek latin forditdsdbol
ismert praecedens és sequens,® de megjelenik mdr az Gjitdsnak tekinthetd senior
és iunior sz6pdr is. Errél az Gjitdsrol tantskodnak Riez-i Faustus homilidi,'®
ami a regula datdldsa szempontjabdl nem elhanyagolhat6 informdcié.

V6. SzenT Acoston: Ordo monasterii 4. ,Nemo sibi aliquid vindicet proprium.” Az ApCsel

4,32-re valé hivatkozis Agostonnl: Praec. 1,3.

7 ADALBERT DE VOGUE (éd.): Les Régles des Saintes Péres I. (SC 297), i. m., 219.

8 Vo. Kasstus HALLINGER: Regula Benedicti 64 und die Wahlgewobhnbeiten des 6.-12.
Jabrhunderts, in Latinitit und alte Kirche. Festschrift R. Hanslik, Wien 1977, 109-130.

®  PAKHOMIOSZ: Praec. 63.

10 Eusesrus GALLICANUS: Hom. 38, 5-6; 42,7.
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A 2RP a szerzetesek napirendjének taglaldsindl is szorosan koveti a RIVP
harmadik egységét, mégis Gj dolgokat tudhatunk meg bel8le. Amig az &sregu-
lédban egyéltaldn nem volt szé a kdzdsségi liturgiardl, it ,a zsoltdrozds régen
megszabott rendjérdl” olvasunk, s emellett megjelenik a csendes, elmélkedd
olvasdsra elkiilonitett id8. Az egyiptomi szerzetesi hagyomdnybdl ismert az a
gyakorlat, hogy a fizikai munka végzése kozben a testvérek szentirdsi verseket
ismételgettek. Ezt a félhangos, ismétlésen alapulé imamddot a keleti hagyo-
mdnyban a gorog melete s26 jeloli. A 2RP az éppen csak sziiletd latin szerzetesi
irodalom szdmadra keresi a kifejezés megfeleld forditdsdt, s némi Gjitdssal és he-
zitdldssal erre a gyakorlatra a meditandi, meditem, medite szavakkal utal. Fontos
azonban észrevenniink azt is, hogy a széban forgé regula ezekkel a szavak-
kal egyszerre két jol elkiilonithetd dolgot jelol: egyrészt a szentirdsi szovegek
ismételgetésére és tanuldsdra fenntartott, reggeli id8ben folyé imagyakorlatot,
elmélkedd bibliaolvasdst, mdsrészt azt a belsd imddsigot, ami ennek folyoma-
nyaként a fizikai munka idején folytatédik a szerzetes lelkében, s amelynek
védelmében olyannyira fontos a csend megtartdsa a tevékenységek kozben is.!!

A napirend, az id6beosztds tehdt sokkal pontosabban kévethetd a 2RP-ban,
mint elédjében, s ami szintén 4j informdciéként jelenik meg, hogy fontos k-
z0sségi munka érdekében a testvéreknek készen kell dllniuk arra, hogy csendes
magdnimddsdgukat megroviditsék. Az a tény, hogy mindjdrt ezutdn a zigols-
dasrél van szd, s a regula nagy szigorral [ép fel ellene, a kritikai szoveg kiaddjdt
és kutatdjdt, A. de Vogiiét arrdl gyézi meg, hogy Lerinumban a regula kelet-
kezésének idejében a Cassianus és Arles-i Caesarius irdsai alapjin kéztudottan
hosszti kozosségi liturgidk és a sok tennivalé miatt gyakran eléfordult, hogy
a testvéreknek nem jutott elég idejiik az olvasdsra és a személyes imddsdgra.
Véleménye szerint ez adhatott okot a zigoldddsra.'?

Szintén Gj elemnek tekinthetd a Pakhémiosz, Baszileiosz és Cassianus sz6-
vegeiben mar el6zményekkel bir6 kikozositésnek mint a korrekcié formdjanak
galliai megjelenése. A RIVP végén egy tobb kéziratbdl kimaradt fiiggeléket
taldlunk, melyben a felesleges beszéd és a hangos nevetés a széban forgé szank-
ci6 tdrgya, a torzsszovegben ez a téma nincs jelen. A 2RP az égi biintetés ki-
ldtdsba helyezése helyett konkrét biintetéseket nevez meg, ami a zigolédé és
ellenszegiil§ testvérek osztdlyrésze lesz. A biintetés kiszabdsa az el6ljdr6 hatds-

11 A meditdcié, biblikus elmélkedés témdjénak részletes elemzéséhez ldsd ADALBERT DE
VogciE: Les deux fonctions de la méditation dans les régles monastiques anciennes, Revue
d'bistoire de la spiritualité 51 (1975) 3-16.

12 V5. ADALBERT DE VOGUE (éd.): Les Régles des Saintes Péres I. (SC 297), i. m., 232.
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kore. Mindez a kozosségi tapasztalat érleléddésének gytimélcse, és a kordbbi
életszabdlyhoz képest el8relépésnek tekinthetd.

A kikozositésrdl sz616 bekezdésben, az V. fejezet végén egy fontos és ér-
dekes részletet taldlunk: a regula biintetéssel sdjtja azt, aki partjdc fogja a ki-
kozositetteknek, akdr a kozosségben, akdr a remetecelldkban él az illetd. Ez
az apré részlet arra enged kovetkeztetni, hogy a monostor kozelében élnek
remeték, de nincs nagyobb spiritudlis tekintélyiik, mint a kozos életszabaly-
nak vagy az eldljérénak. Azért meglepd ez az informdci6, mert a RIVP f8
célkitlizése az volt, hogy kozdsségbe foglalja, egybegylijtse a szigeten elszértan
é18, nehézségekkel kiizdé monachusokat, a remeteség tehdt abban a szvegben
nem volt opcid. A mésodik reguldban viszont, ha a lentebb megkisérelt da-
télds igaz, akkor mintegy hisz évvel kés6bb vdratlanul djra remeték jelennek
meg a kozosség holdudvardban. Mivel Lyoni Eucherius tudésitdsa révén elég
pontosan meghatdrozhaté a remetecellak megjelenése Lerinumban,'? ez a rész-
let fontos lesz a regula keletkezési idejének meghatdrozésdban is.

A regula végéhez kozeledve az imddsdgrol vald késés, illetve tdvolmaradds
témdja kertil el8. Az ehhez kapcsol6dé rendelkezések részletei is azt a mar emli-
tett tedridt erdsitik meg, hogy az V. szdzadi Gallidban a kérusima, a zsoltdrozds
hossziisdga komoly terhet rétt a szerzetesekre, ami aldl egyeseknek kisértésiik
tdmadt kibujni. A kordbbi szerzetesi hagyomdnybdl ismert a késés problémija,
Pakhémiosz és Cassianus is foglalkozik az imddsdgra késve érkezék kérdésé-
vel,'* a 2RP azonban ndluk lényegesen szigortibban rendelkezik, amennyiben
nem hatdrozza meg a tlréshatdrt: amig az egyiptomi gyakorlatban péld4ul
nappal az els6 zsoltdr végéig megérkezd testvér még nem szdmit késének, addig
az Atydk mésodik reguldja nem tartalmaz ehhez hasonlé enyhitést. Lehetséges,
hogy a szoveg keletkezésekor akut és 4j problémdrdl van sz, erre utalhat a
szigor és az a tény is, hogy az imaterembdl valé kizdrds felolddsdrdl, a sziikséges
elégtételrdl sem tesz emlitést a szoveg. Ugyanebben a kontextusban helyezhetd
el az a pontatlansdg, ami a reguldt az imddsdg kdzben tdvozdkkal kapcsolatban
jellemzi: ellenzi az imddsdg alatti jovés-menést, de mégis mintha kiskapukat
nyitna ezen a téren, s figyelemre méltd, hogy a jelenséget nem annyira az imad-
sdg szempontjabdl kdrhoztatja, hanem a kozosség egysége feldl kozelit, és a
mdsokat zavard, rossz példa az, amit leginkdbb problémadsnak itél.

A szoveget lezdré utolsé bekezdés minden bizonnyal hozzdtoldds, amint ezt
a széhaszndlat is eldrulja (addendum est). A szakasz fuggelék jellegét erdsit,

13 Lyont EucHEeRrius: De laude eremi 42, PL 50,711b.
14 PakHOMIOSZ: Praec, 9-10; JoHANNES CassiaNus: /nst. 3,7,1-2.
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hogy részben megismétel kordbbi rendelkezéseket, illetve a Szentirds idézésé-
nek maédja is eltér benne a regula kordbbi fejezeteitdl. Ez a VII. fejezet egyfajta
biintetd kédexként értelmezhetd, megjelenik benne a biintetések fokozatainak
teljes skaldja (intés, lefokozds, kikdzosités), s ismét elétérbe keriil a kdzosség
sorrendjének fontossiga. A befejezés meglehetdsen suta, valdszinileg szintén
hozzdtold4srél van szd, vagy eredetileg az el6z6 fejezet csendrél sz6lé utolsé
soraihoz kapcsolédhatott a ziré mondat, s a betolddst eszkozld redaktor igy
akarta elkeriilni, hogy az életszabdly a kozosségbdl valé kizdrds kemény bibliai
mondatdval érjen véget.

3. A KELETKEZES KORULMENYEI

Miel6tt a szovegben fellehetd informdacidkra fékuszalndnk, s ezek segitségével
kovetkeztetnénk a 2RP keletkezésének koriilményeire, egy kiilsé szovegtantt
is segitségiil hivhatunk a feladat megolddséban. Gennadius De viris inlustribus
cim(i mivének kdzepe tdjdn olvasunk arrdl, hogy egy bizonyos Vigilius dia-
kénus megfogalmazott egy rovid, vildgos és a szerzetesi élet teljességét magiaba
foglalé reguldt (Vigilius diaconus composuit ex traditione Patrum monachorum
regulam, quae in coenobio ad profectum fratrum in conventu legitur, breviato et
aperto sermone totius monasticae professionis in se tenentem disciplinam).’> Aki
ismeri a 2RP bevezet8jének latin szovegét, Gennadius megjegyzését olvasva a
szébeli egyezések miatt azonnal a tanulmdnyunk tdrgydt képezd reguldra asszo-
cidl. Ezt tette A. de Vogiié is, aki meggy3z8 érvekkel prébalta azonositani Vigi-
lius reguldjdt a 2RP-mal.'® Véleménye szerint Gennadius szeme eldtt egy olyan
kézirat lehetett, amelyben Vigilius szerepelt szerz8ként, s amelyben a 2RP 6n-
dll6 miiként, nem pedig a RIVP figgelékeként szerepelt. Bdr a rank maradt
kéziratok egyike sem tartalmaz utaldst a szerzdre, és mindegyike egyiitt hozza
a két regula szovegét, mégis fontos megjegyezni, hogy a 2RP utdni lerinumi
szabalygytijtemények, mint pl. a Regula Macarii és a Regula Orientalis csak a
2RP-t idézik, a RIVP-ot nem, azaz a két regula kiilon terjedt, kiilon olvastdk
8ket. Arra is érdemes felfigyelni Gennadius 480 koriil keletkezett mivének
szovegében, hogy az in coenobio legitur illitds dltaldnos érvényd, konkrét
helymegjelslés nélkiili, mintegy ugy is fordithatndnk, hogy ,,a monostorokban

15 GeNNADIUS: De viris inlustribus 51. PL 58,1088a.
16 V5. ADALBERT DE VOGUE: ,La Régle de Vigile signalée par Gennade. Essai d’identification”,
Revue Bénédictine 89 (1979) 217-229.
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olvassik”. Mivel ismeretes, hogy a 2RP a korai nyugati szerzetesség kiilonboz4
centrumaiban olvasott és hatdssal biré szoveg volt,'” ez a félmondat is megerd-
sitheti a Gennadius 4ltal emlitett reguldnak a 2RP-mal val6 azonositdsit.

Ha ezt az identifikdciét megalapozottnak fogadjuk el, akkor Gennadius
miivénekbelsé felépitéseisalapul szolgdlhata regulakordnak meghatdrozdsiban.
A szerzd ugyanis igyekszik kronoldgiai sorrendben érinteni a miivében fel-
bukkané szereplSket és témdkat. Gennadius a széban forgé reguldra az 51.
fejezetben tér ki; az ezt megel8z8 szakaszokban szerepld személyek, Evagriosz
(50.), Eutropius (49.) és Nolai Paulinus (48.) a IV-V. szdzad forduléjdnak
jeles alakjai, a 46—47. fejezetekben taglalt esemény, Istvan diakénus ereklyéi-
nek megtaldldsa pedig 415—416-ra tehetd. A regula emlitése utdni fejezetek
(52-53.) f6 témdja a nesztoridnus vita, s ennek kezd§ eseménye Nesztoriosz
pispokké vélasztdsa, ami 428-ban tortént. Azaz hogyha Gennadius valéban
a 2RP-rdl ir, s kronolédgidjit megbizhaténak tekintjiik, akkor ez a 428-as év
volna a terminus ante quem reguldnk datdldsa szempontjabdl.

Ha most mindezek ismeretében azt kezdjiik el vizsgdlni, hogy mit tortént
a lerinumi szerzeteskozdsségben ezekben az években, akkor azzal a regula da-
tdldsinak szempontjdbdl kiemelkedd jelentSségli ténnyel taldlkozunk, hogy a
420-as évek kozepén a sziget monostordnak szent életd alapitéjit, Honoratust
Atles piispokévé valasztottdk, s ezért el kellett hagynia a kozosséget. Tdvozdsa
utdn az 4j eloljarét, Maximust a teriiletileg illetékes piispok, Leontius iktat-
ta be, aki Fréjus-ben székelt. Mindez 426-ban vagy 427-ben kovetkezett be.
Ezeknek az eseményeknek a fényében adja magit a hipotézis, mely szerint a
2RP a kozosség elsd reguldjdnak revizidja lehet, amelyre az eloljdrévéltds szol-
galtatott aprop6t. Hiszen egyrészt a 2RP sokat dtvesz a RIVP-b6l, mintegy
annak a folytatdsa, stiluséban és tartalmédban is ugyanarra a hagyomdnyra utal,
midsrészt pedig Ugy beszél a kozosség eloljaréjarsl, mint akit nemrég iktatott
be a puspok. Erre pedig Lerinumban els6ként az alapité tdvozdsa utdn, 427
koril keriilt sor.

Hasonlé eloljarévaltdsrol tudunk még Lerinumbdl néhdny évvel késébbrdl
is, hiszen Maximus is el6dje sorsaban osztozott, amikor &t is piispoki rangra
emelték 433-434-ben. A regula keletkezése akdr kapcsolédhatna ehhez a vél-
tashoz is, amikor Faustus, a késébbi Riez-i piispok vette dt a kozosség irdnyi-
tésdt. Ez ellen a késdi keletkezés ellen sz6l azonban a regula széhasznilata az

17 A 2RP hatdstorténetének részletes bemutatdsihoz informativ tdbldzattal egyiite ldsd:
ADALBERT DE VOGUE: Les régles cénobitiques d’Occident, in Adalbert de Vogiié: Autour de
saint Benoit, Bellefontaine, 1975, 15-28.
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eloljaré megnevezésével kapcsolatban. A praepositus sz26 hasznilata, amint azt
A. de Vogiié kifejti,'® a 420-as években is igen régies, mar-mdr archaizmusnak
szdmit, a 430-as években pedig mdr alig elgondolhaté a hozzd valé ragaszko-
dés. A Gallidhoz kothetd forrdsok ebben a korban mind a keletrdl, Cassianus
kozvetitésével elterjedt abbas, azaz apdr kifejezéssel jelolik a kozosségek veze-
t6it. A 420-as években még magyardzhat ez a terminoldgia azzal, hogy a 2RP
a RIVP eredeti, koriiliré széhaszndlatdhoz (id qui praeest) igazodik, amikor
az el6ljérét nem az Gjonnan elterjedt terminussal, hanem a régiesen hangzé
praepositus Kifejezéssel nevezi meg.

A regula egy mér emlitett, fontos és drulkodd megjegyzése a kozosség mel-
lett ¢16 remetékre, remetecellikra valé utalds az V. fejezet végén. Eppen a fel-
tételezett keletkezési id8pont koriil, 428-ban irja Lyoni Eucherius, hogy az
yoregek a kiilondll celldikkal bevezették az egyiptomi atydk életmddjdt Le-
rinumban”.'® Az Eucherius mondatdban szerepld nunc idéhatdrozé arra utal,
hogy friss dologrél van szé. Ha igy van, akkor Maximus beiktatdsakor a reme-
tecelldk mdr jelen vannak, tgyhogy valdszintileg Honoratus, az alapité apdt
szolgdlatdnak vége felé engedélyezte ezt a gyakorlatot. Tehdt ez az utalds is a
feltételezett keletkezési ddtumot erdsiti meg,.

Ha a 2RP a 428-as véltozdsokhoz kotddik és Lerinumban sziiletett, akkor
miér csak arra a kérdésre keressiik a vdlaszt, hogy ki a szerzéje. Amint ldctuk,
Gennadius egy bizonyos Vigiliusnak tulajdonitja. Ezzel szemben a rdnk ma-
radt szoveg bevezetdje tobbes szimban fogalmaz, mintha egy gytlés, szindédus
dontéseit tartalmaznd a szerzdre valé utalds nélkiil, azaz a regula kollektiv és
anonim munkaként mutatkozik be. Mindazonaltal a két allitds nem zdrja ki
egymadst. Az Gsszejovetel anyagdt valaki formédba 6ntotte, lejegyezte, dtdolgoz-
ta. Ezt a redakrort tisztelhetjiik esetleg Vigilius diakénusban. Kik lehettek még
jelen? Ebben a kérdésben természetesen csak taldlgatdsokra bocsitkozhatunk.
A. de Vogiié ugy képzeli, hogy a régi és az j eloljard, azaz Honoratus és Ma-
ximus, a helyi plispok, Fréjus-i Leontius és az alapité immdr nagyon id8s lelki
atyja, Caprasius vannak jelen. Ez azt jelentené, hogy a 2RP tgy sziiletik, hogy
ugyanazok, akik Lerinum alapitdsakor megfogalmaztdk a kozosség alapszabd-
lydt (RIVP), hisz évvel kés@bb el8veszik ezt az elsd reguldt, és kiegésziilve az
Uj eloljaréval az Gj helyzetre alkalmazzdk azt. Az osszejovetel jegyzdje lehetett
Vigilius — széles korben elterjedt név az antikvitdsban —, aki vagy a szerze-
teskozosséghez tartozott, s klerikusi mindsége miate kitiintetett helye folytdn

18 ADALBERT DE VOGUE (éd.): Les Régles des Saintes Péres I. (SC 297), i. m., 252-253.
19 Lyont EucHerius: De laude eremi 42, PL 50,711b.
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vett részt a tandcskozdson, vagy a piispok hozta magdval mintegy titkdraként a
szerzetesekkel vald taldlkozdsra. A regula szévege alapjdn megéllapithatd, hogy
a redaktor olyan valaki volt, aki figyelemmel kisérte a szerzetesi élethez kt6d6
terminoldgia fejlédését, bétran alkalmaz viszonylag 4j keletl szavakat is, s a
RIVP-hoz képest gondozottabb, igényesebb széveget hagyott az utékorra.

4. KoNkLUZ16

Osszefoglalva megalapozottnak tlinik azt dllitani, hogy a 2RP Kr. u. 426428
kozote sziiletett Lerinumban, és a fiatal szerzeteskozosség életét husz évvel ko-
rabban elrendezd RIVP els§ revizi6jit tartalmazza. A regula megerésiti az ere-
deti szabdlyzatot, tobb mindent dtvesz beldle, de arrdl is tandskodik, hogy a
kozosség életében 1j hangsilyok jelentek meg, és ez a fejlédés az életalakitds-
ban is titkroz8dik.

A reguldban az elsé soroktdl kezdve tapasztalhat6 a kolcsonos testvéri kap-
csolatok fontossdga, amir8l a R/VP alig szélt valamit. Nem elég engedelmesség-
ben az eloljarénak valé aldvetettségben élni, a kozosség tagjainak az egyetértés,
a kolcsonos tisztelet és szeretet révén egymissal is kapcsolatban kell lennitik.
A 2RP legfontosabb tizenete, az 0j ,program”, amely a kozosség életét meg-
hatdrozza — bdrmennyire bandlisan hangzik is — a caritas, a testvéri szeretet.
A RIVP hangstlyosan hierarchikus, engedelmességen alapulé és tekintélykoz-
pontt kozosségképe helyett a 420-as évek végén a lerinumi monostor spiritua-
litdsdnak kézéppontjiba Agoston életszabdlyainak hatdsdra a vagyonkozosség-
ben megélt szeretet keriil.

Az eloljaré szerepe megvéltozik. Mdr nem § egyediil az egység megteremtd-
je, sokkal inkdbb Isten akaratdnak képvisel6je a testvérek kozosségében, akinek
a tanitds révén van tekintélye. A regula elején megjelend praepositus késébb alig
tlinik fel a sz6vegben, ugyanakkor egyre fontosabb lesz az életszabdly, a regula
tekintélye, mely mintegy ellenpontozza az el6ljar6 hatalmdt. A RIVP még csak
az eloljarénak valé aldvetettségre tért ki, a 2RP mdr az irdnta érzett félelemrdl
és szeretetrdl is szt ejt. A szoveg egy olyan pillanatban sziiletett, amikor a
kozosség karizmatikus alapitdja eltdvozik, a kezdetek, az alapitds ideje lezdrul.
Aki utdna jon, nem kisebb tekintély, de hatalma szabdlyozottabb, pontosabban
kortilhatdrolt. Az 4j eloljard érkezése lehetSséget ad a feliilvizsgélatra, a vélto-
zdsok tudomdsul vételére és torvényi szabdlyozdsdra.

Vannak olyan, a kozosség életét érintd viszonylag 4j témdk, amelyek mar a
RIVP-ban is megjelentek, de még csak betolddsként vagy rovid utaldsként, az
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Uj reguldban viszont mér fontos kérdésekké vdlnak. Ilyen a kdzdsség sorrendje
és a biintetd rendelkezések témakore. Megnévekszik a csend megtartdsdnak
jelent8sége is. A 2RP Gj informdacidkat szolgdltat az &si és problémadkat felvetd
liturgikus renddel és a napirenddel kapcsolatban (hosszt zsolozsma, késések,
tul sok tennivalé a személyes imaid8 rovdsdra). Ezenkiviil utaldst tesz a re-
metecelldk intézményére, mely a keleti hatdsok folytatdddsinak fontos tand-
ja Lerinumban. A remeték jelenléte a kozosség szdmdra bizonydra inspirdci6t
jelentett, ugyanakkor a kontextusbdl kideriil, hogy a testvérek egysége szem-
pontjdbdl veszélyforrds is lehetett. Végiil meg kell emlitentink egy kidlté hidnyt:
a 2RP-ban az eloljiré mellett nincsen emlités mds funkciokrdl. A RIVP-ban
még volt szé a vendégfogadis feleldsérdl, az apdt helyettesérdl, munkavezetd-
18], a revidedlt életszabdlyban azonban ezekre nincsen utalds. A hatalomnak ez
a kozpontositdsa nem ismeretlen a korabeli Gallidban, mégis meglep, hogy
amikor Cassianus szerint a regula keletkezésének idejében a lerinumi kdzosség
testvérek nagy tomegét tudta soraiban,?® a létszdm névekedésével a hatalom
megosztisdnak, a szolgdlatok delegildsinak rendszere nem fejlédott tovabb.

Lerinum elsd évtizedeinek belsd dtja tehdt a reguldk elemzésének fényében
az engedelmesség kizdrélagossdgatdl a testvéri szeretet felé, a karizmatikus ve-
zetéstl és spiritudlis lendiilettd] az élet és napirend pontosabb szabalyozésa,
az frott regula tekintélyének ndvekedése felé vezetett. A felismerés torténeti
értékén tdl ltalinos szerzetesi tanitdst is hordoz magiban. Szdz évvel késébb
példdul Kozép-Itdlidban hasonlé dolog torténik, amikor Benedek a Regula
Magistri szovegét dtalakitva a testvéri szeretet hangsulyozdsival megfogalmaz-
za sajat reguldjit. Es hasonlé folyamat jitszédik le manapsdg is ott, ahol egy
karizmatikus vezetd dltal alapitott szerzeteskdzdsségben a vezetd haldla vagy
tivozdsa utdn a kozosség a karizma megmaraddsdn, a kozosség egységének
megdrzésén faradozik.

20 V3. Jouannes Cassianus: Conl. 11. Praef. 1. ,Honoratus ingenti fratrum coenobio
praesidens.”
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