SZERZETESSEG Sapientiana 6 (2013/2) 77-95.

A lemondasrél
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Abstract

Dorotheos of Gaza is one of the most important spiritual writers of the early monastic
tradition. Living in Palestine in the 6th century as a disciple of the two famous Gazan
fathers, Barsanuphius and John the Prophet, he offered a clear and simple synthesis
of the teaching of early Eastern monasticism. His discourses, directed to the monks
of his monastery, address several different aspects of spiritual life.

The main concern of his first discourse, entitled “On renouncement”, is the
origin and the basic principles of monastic life. The author describes the way one
can return from Adamss fallen state to God in obedience and humility, following
the example of Christ. Dorotheos gives a detailed description of the monastic
habit, the symbol of such a way. At the end of the catechesis he tells some stories
in illustration of his doctrine.

Keywords: early monasticism, Palestinian monasticism, obedience, humility,
monastic habit
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I. A FORDITO BEVEZETOJE

A szerzetesi életforma teoldgiai megalapozisa a szerzetesség sziiletésétdl kezdve
kihivds elé dllitotta a keresztény aszkézis miivel8it és teoretikusait. Az ember
belsé Gtja a szenvedélyek és a tudatlansdg rabsigitdl a szemlél6dés magaslatai
felé olyan téma, mely jelen volt a gérog platdni és sztoikus hagyomdnyban ép-
pugy, mint a Philén nevével fémjelzett alexandriai zsidé hagyomdnyban. De ho-
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gyan illeszkedik ez a belsd, egyéni tt a keresztény tidvtorténet egészébe, mi koze
van Krisztusnak, a megtestestilt Igének a szerzetes aszkéziséhez, hogyan lesz a le-
mondds révén megtisztult ember Gjra részese az Istennel vald, Paradicsomkert-
ben megtapasztalt bardtsdgnak? Az elsé évszdzadok szerzetesi teolégidjanak egyik
{6 kérdése ez, mely Athandztdl kezdve a sivatagi atydkon és Evagrioszon 4t év-
szdzadokig a legnagyobb kihivésa volt az 6rigenészi teoldgia dltal meghatdrozott
gondolkoddknak. A szerzetesi teoldgia e korai szakaszdnak egyik 6sszegz8je Gazai
Szent Dérotheosz, aki szerzeteseknek szant katekéziseiben az egyiptomi szerze-
tesi hagyomdny Palesztindban dtdolgozott foglalatit nyujtja, s ezzel jelents mér-
tékben meghatdrozta a késébbi, bizdnci szerzetesi irodalmat és teoldgidt.

1. A gdzai hagyomdny

Elsé halldsra talin meglepd, hogy a hiraddsokbdl véres konfliktusairdl ismert
gdzai 6vezet egykor virdgzé szerzetesi kultirdnak adott otthont, kozelében szd-
mos szerzeteskdzOsség élte békés életét. A Biblidban is szereplé Géza vérosa az
Egyiptomot Palesztindval 6sszekotd tengeri és szdrazfoldi Gton egyardnt fontos
dllomds volt. Pezsgd kereskedelmi és szellemi kozpontnak szdmitott, a forrdsok
alapjdn azonban sokdig, az V. szdzad kozepéig még inkdbb ,poginy” hellén,
mint keresztény kultdra jellemezte.!

A szerzetesség megjelenése a vidéken Szent Hilarionnal hozhat6 6sszefug-
gésbe, akit Jeromos szentéletrajzabdl gy ismerhetiink meg, mint a nagy Antal
tanitvanydt.” Hilarion a jeromosi, torténeti hitelességében megkérdéjelezhets
elbeszélés szerint 307 koriil telepedett meg Gaza kornyékén, és maginyban el-
toltote évek utdn 330 koriil csatlakoztak hozzd elsd tanitvanyai. Bdr élete md-
sodik felét a hirnév és a lelkipdsztori feladatok eléli menekiilés hatdrozta meg,
az dltala életre hivott kozdsség tovabb élt. A IV. szézad mésodik felében Hilarion
szellemi 6rokségérdl tantskodik a Gazdhoz kozel sziiletett torténetiré Szézome-
nosz és Szent Epiphaniosz, Ciprus késébbi piispoke is, a gdzai szerzetesi életrdl
azonban nincsenek adataink.

' A gdzai szerzetesség kezdeteirdl ldsd LORENZO PERRONE: I padri del monachesimo di Gaza

(IV=VI sec.): la fedelta allo spirito delle origini, La chiesa nel tempo 13 (1997) 87-116.;
BROURIA BITTON-ASHKELONY — ARYEH KOFSKY: Gazan Monasticism in the Fourth-Sixth
Centuries: from anchoritic to cenobitic, Proche-Orient Chrétien 50 (2000) 14—62.

Magyarul: Szent Hilarion élete, in Szent Jeromos: Nehéz az emberi léleknek nem szeretni, He-

likon, Budapest, 1991, 60-86. (ford. Adamik Tamds)
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Az V. szézad elején az egyiptomi szerzetesség konfliktusai el6l menekiild
szentek telepednek meg a Negev pusztdjaban Gerir kozelében: a Szent Oregek
Konyvébdl is ismert Szilvanosz és két tanitvinya, Zéndn és Zakarids. Ez az els§
»monasztikus csaldd” (jabb tantbizonysdgdt adja a Gdza és Egyiptom kozotti
szoros kapcsolatnak.’ Tanitvdnyi koriikbél olyan nagy formdtumd, a Khalkédoé-
ni Zsinattal szemben dlldst foglalé gondolkoddk kertiltek ki, mint Ibériai Péter,
akiben az Gjabb kutatdsok Areopagita Dénest vélik megtaldlni,* vagy Szevérosz,
Antibchia késébbi pdtridrkdja, aki a khalkéddén-ellenes teoldgia legismertebb
képviseléje a V1. szdzad elején.

Az a spiritudlis hagyomany, melynek 6sszegzéje és tovibbadéja Dérotheosz,
val6jiban Szkétiszi Izajds gdzai megtelepedésével veszi kezdetét. Izajds 430 utdn
hagyta el az egyiptomi hires szerzetestelepet, Szkétiszt, hogy a Gaza melletti
Beth Dallatha nevii tanydn élve egészen annak szentelje magdt, amit 6 a szer-
zetesi élet céljdnak tart: a hésziikhidnak, a sziv békéjének, az Istennel val6 ben-
sOséges kapcsolatnak. A reclususként él8 szerzetestdl rank maradt irds-gytjte-
mény, mely az Aszkétikon cimet viseli,” igen kedvelt olvasminy volt a
rakovetkezd szdzadokban. A késdbbi gdzai szerzetesirkndl Gjra meg Gjra visz-
szatérd témdk és fogalmak jé része Izajds irdsaiban jelenik meg el8szor.

[zajés és az egyiptomi szerzetesség szellemi 6rokségének dpoldi, s egyben a
gdzai spiritudlis hagyomany legnagyobb alakjai a Jusztinianosz csdszar uralma
alatt virdgzé palesztinai szerzetesség két nagy formdtuma szent oregje, Barsza-
nuphiosz és tanitvdnya, a ,,Préféta” jelzdvel illetett Janos.® A két egyiptomi szdr-

> V6. MICHEL VAN PARYS: Abba Silvain et ses disciples. Une famille monastique entre Scété
et la Palestine 4 la fin du IV® et durant la premiére moitié du V¢ siecles, /rénikon 61 (1988)
315-330.; SAMUEL RUBENSON: The Egyptian Relations of Early Palestinian Monasticism,
in Anthony O’Mahony — Géran Gunner — Kevork Hintlian (eds.): 7he Christian Heritage
of the Holy Land, Scorpion Cavendish, London, 1995, 35-46.

4 Vo. LORENZO PERRONE: Pietro I'Iberico, in Nuovo Dizionario Patristico e di Antichita Cristiane,
Marietti, Genova — Milano, 2008, I11/4085—4086.; MICHEL VAN ESBROECK: Pierre I'Ibére et
Denys I’Aréopagite, in Elguja Khintibidze (ed.): Proceedings of the Second International
Symposium in Kartvelian Studies, Thilisi University Press, Thbilisi, 1993, 167-177.

5 AUGUSTINOS MONACHOS (ed.): Tou hosiou patrds hemdn abbd Hesaiou logoi 29, Jeruzsdlem, 1911.

A gézai szent oregek tanitdsihoz ldsd ANDRE LOUF: Barsanufio e Giovanni. Un accom-

pagnamento spirituale ,,concertato”, in Sabino Chiald — Lisa Cremaschi (eds.): I/ Deserto di

Gaza. Barsanufio, Giovanni ¢ Doroteo, Qiqajon, Magnano, 2003, 179-204.; KALLISTOS

WARE: Violenza e grazia. La lotta ascetica, in uo. 205-224.
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mazdsu szent 526 koriil érkezett a Gdza melletti Thabatha monostordba, melynek
apdtja Szeridosz volt. A két lelki tanité reclususként élt a kozosségben, a kiilvi-
ldggal csak egyetlen segit6n keresztiil, ill. dltaluk diktdle levelek, rovid tizenetek
formdjiban lépett kapcsolatba. Mintegy 850 fennmaradt leveliikben a lelki élet
legkiilonb6z8bb témdirdl adnak életszer(i, konkrét tandcsokat, elméleti és gya-
korlati ttmutatdst remetéknek, kozosségben €16 szerzeteseknek, laikusoknak és
piispokdknek egyardnt. A monostor és a gdzai szerzetesség életének ez a ke-
gyelmi idészaka 543-ban ér véget, amikor Szeridosz apdt és Proféta Janos pes-
tisjdrvany dldozata lesz, Barszanuphiosz sorsa pedig bizonytalan, vagy meghal,
vagy teljes hallgatdsba burkoldzik, mindenesetre lelkivezetdi és tanitdi tevé-
kenységének vége szakad.

2. Szent Dorotheosz és életmiive

A gizai szerzetesség tanitdsdnak szintézisét Dérotheosznak, a két nagy szent ta-
nitvdnydnak koszonhetjiik. A gazdag, antiéchiai csalddbdl szdrmazd, magasan
képzett, konyvekhez vonzédd, de gyenge fizikumu fiatalembert Barszantphiosz
utasitdsdra veszik fel a thabathai monostorba.” Lelki formdlédésdnak tanibi-
zonysdga a szent Oregekkel folytatott levelezése. Az & parancsukra bizzdk
Dérotheoszra a porta és a vendéghaz szolgdlatdt, majd a testvére pénzén épitett
kérhdzban a betegek dpoldsdt. Préféea Janos utolsé éveiben Dérotheosz az, aki
révén a szent a kiilviliggal kapcsolatot tart, haldlos dgydn is 6 gondozza. Kézben
Dérotheosznak is lesznek sajdt tanitvanyai: egyikiik, a kiilondsen tiszta szivi és
fiatalon meghalt Doszitheosz ihleti Dérotheosz elsé miivét. A Vita Dosithei a
maga naiv egyszerliségében a korai szerzetesi életrajzok egyik gyongyszeme.
Dérotheosz mégsem életrajziréként véle hiressé a patrisztikus kor szerzetes-
ségében. A szent dregek haldla utdn sajdt kolostort alapitott Géza és Maiuma ko-
zott, s nagy gondot forditott sajdt szerzetesei lelki-szellemi képzésére. El6ljdrdi,
tanitdi szolgalatdnak gytimélcse az a szerzetesi katekézis-gy(ijtemény, melynek
elsé darabjdt kozoljitk most magyar forditdsban. A kritikai kiaddsban 17 tani-
tasbol 4ll6 sorozat minden bizonnyal él8 széban elhangzott eléaddsok lejegyzett,
dtdolgozott valtozata. Ezekben Dérotheosz a szerzetesi élethez kapcsolédé té-
madkat taglal a Szentirds és az egyiptomi valamint a palesztinai szerzetesi ha-
gyomdny fényében sokat idézve az ekkorra mar kialakult apophtegma-gytjte-

7 Dérotheosz életérdl részletesebben ldsd LUCIEN REGNAULT: Introduction, in Dorothée de
Gaza: Oeuvres spirituelles (SC 92), Cerf, Paris, 2001, 9-29.

— 80—



A lemonddsrél

ménybdl és a gézai szent Sregek tanitdsabél. Eletmiivét gazdagitjak fennmarade
levelei és egy tle szdirmazé mondds-gyijtemény.

A forditdsban kozolt elsé katekézis a lemonddsrdl nem véletleniil keriilt a
dérotheoszi életmii elejére. Ebben a tanitdsban a szerzd a szerzetesi élet alapja-
inak ered a nyomdba a Biblia és a szerzetesatyak segitségével. A szoveg hdrom,
jol elkiilénithetd részre tagolédik.

Az elsd rész (1-14.) a szerzetesi Gt eredetére kérdez rd: a paradicsomi dlla-
potot engedetlensége és gbgje miatt elveszité ember szimdra a Megvilté Krisz-
tus (idvOsségszerzé mive nyitja meg az utat az Istennel valé bardtsdg vissza-
szerzésére. Az evangéliumi parancsok megtartdsa révén mindenki el6tt nyitva az
tt, de némelyek ezen kiviil megfogadjék Jézus tandcsait is, s a ,kotelezdé ad6”
mellett ajdndékokat is felajanlanak Istennek, mint a szegénység vagy a sziizes-
ség. Dérotheosz innen eredezteti a monasztikus életformdt. A vildg szdmadra ha-
lott szerzetes feladata ezutdn nem mds, mint hogy a vildg is halott legyen szd-
mdra, azaz megszabaduljon a szenvedélyes kotddésektdl (a-proszpatheia),
mindenekel8tt az 6nakarattdl, mely az emberi bukds el6idéz8je volt. A szerze-
tesi életprogramot jol foglalja 6ssze a bizdnci szerzetesi hagyomdnyban elvé-
laszthatatlanul 6sszekapcsolédé engedelmesség és aldzat.

A misodik rész (15-19.) a szerzetesi 6ltozet leirdsdt és szimbolikus jelenté-
sének magyardzatdt tartalmazza a szerzetesi irodalom nagy alakjait, elsésorban
Evagrioszt és Cassianust idézve. A ruhadarabok szimbolikdja viszi tovdbb az
els6 részben kifejtett témdkat.

Végiil tanulsigos torténeteket, példdkat olvashatunk (20-25.), melyeket
Dérotheosz a kordbbi évszdzadok szerzetesi hagyomdnyabdl illetve sajdt ta-
pasztalatabdl merit, s amelyek segitségével narrativ formédban teszi kézzelfog-
hatéva a lemondds, mégpedig az onakaratrdl valé lemondds, azaz az engedel-
messég és aldzat mibenlétét.

II. FORDITAS: GAZAI SZENT DOROTHEOSZ ELS® TANITASA A LEMONDASROL

1. Kezdetben, amikor Isten megteremtette az embert, a Paradicsomba helyezte
— ahogyan mondja a Szentirds — felékesitve 6t mindenféle erénnyel, s parancsot
adott neki, hogy ne egyen a Paradicsom kozepén dllé férdl (vo. Ter 2,16-17).
A Paradicsom 6romét élvezte imadsdgban és szemlélédésben, minden dicsé-
ségben és tiszteletben volt része, érzékei épek voltak, és abban a természetének
megfeleld dllapotdban volt, amelyben teremtetett. Isten ugyanis ,,sajdt képmds-
dra teremtette az embert” (Ter 1,27), ami azt jelenti, hogy halhatatlannak, sza-
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badnak és minden erénnyel ékesnek alkotta. Amikor viszont az ember meg-
szegte a parancsot, és evett a fardl, amirél Isten azt mondta, hogy ne egyen réla,
akkor kitizetett a Paradicsombdl (Ter 3,23). Elbukott, elhagyta természetes alla-
potdt, s a természettel ellenkezd dllapotba keriilt, vagyis eluralkodott rajta a
blin, a megbecsiilésért vald tortetés, az evildgi élvezethajszolds és a tobbi szen-
vedély. Hiszen a térvényszegés altal ezek szolgdjéva lett. Attdl kezdve fokozato-
san nott a rossz, s a haldil uralkodott (Rém 5,14). Mindenhonnan kiveszett az
istenfélelem, s mindenhol az Istennel kapcsolatos tudatlansdg titotte fel a fejét.
Csak néhdnyan ismerték Istent a természet torvényétdl vezérelve, ahogyan
mondjdk az atydk. Ezek kozé tartozott Abrahdm és a t6bbi patridrka, Noé és
J6b. Tehat vildgosan megmondva kevesen voltak, akik ismerték Istent, és a meg-
ismerés csak ritkdn adatott meg nekik. Abban az id8ben az ellenség kiélhette
egész gonoszsaga, s igy eluralkodott a biin (Rém 5,21). Erre elkezd6dott a bél-
vanyimddds, a sokistenhit, a mdgia, a gyilkossdg és a cselvetd tobbi gonoszsiga.

2. Végiil a j6sdgos Isten megkonyoriilt keze alkotdsin, s Mézes dltal megadta
az frott torvényt, melyben bizonyos dolgokat megtiltott, masikakat pedig el6-
irt, azaz hogy ezt és ezt tegyétek meg, ezt és ezt pedig ne tegyétek”. Parancso-
kat adott, s mindjdrt mondta is: ,, Az Ur a te Istened, az egyetlen Ur” (Deut 6,4),
hogy ezéltal elforditsa értelmiiket a sokistenhittdl. Es ,szeresd Uradat, Istenedet
teljes lelkedbdl és teljes elmédbél” (Deut 6,5). Mindenhol hirdeti, hogy az Isten
egy, és nincsen mds. Azt mondta ugyanis, hogy ,szeresd Uradat, Istenedet”, s
ezzel megmutatta, hogy az Isten egy, és egy Ur van. Majd a tizparancsolatban
megismételte: ,, Uradat, Istenedet imddd, és csak neki szolgdlj, hozzd ragaszkody, s
az & nevére eskiid;” (Deut 6,13). S végiil azt is hozzdtette: ,, Ne legyenck idegen is-
teneid, sem pedig barmilyen képmdsod arrdl, ami fenn az égben vagy lenn a foldon
van” (Deut 5,7-8). Ezt azért mondta, mert imddtak minden teremtményrt.

3. A Jéisten tehdt a torvényt azért adta, hogy azzal minket segitsen, megté-
ritsen és a rosszat helyreigazitsa. A rossz azonban mégsem fordult jora. Préfé-
tékat kiildott, de 8k sem tudtak tenni semmit. Erét vett rajtuk ugyanis a rossz,
ahogyan Izajis mondja: ,,csupa sebhely, csupa ziizddds és nyilt seb, s nincs rdvalé
kendcs, nincs olaj, ami felpubitand, s nincs kitszer, ami bekitozné” (12 1,6).® Ezt
pedig azért mondja, mert a rossz nem csupdn részleges, s nem csak egy helyen
van, hanem beboritja az egész testet, koriilfogja az egész lelket, s birtokba veszi

8 Dérotheosz az izajési vers ilyetén magyardzatdt a hozzd kapesolt jeremidsi idézettel egyiitt

Cassianustdl (vo. JOHANNES CASSIANUS: Conlationes VII) vagy Remete Mdrkedl (vo. MAR-
cus EREMITA: Disc. cum Causid. 7) vehette dt.
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minden képességét. Azért irja, hogy ,nincs ravalé kendcs” és mds hasonlét, mert
mindenestiil a bin szolgdjdva lett, egészen eluralkodott rajta a biin. Azt pedig
Jeremids mondja, hogy ,,hidba gydgyitottuk Babilont, mégsem gydgyult meg” (Jer
28,9). Ez azt jelenti, hogy ismertté tettiik a te nevedet, hirdettiik parancsaidat,
jotéteményeidet, igéreteidet, elére jeleztitk Babilonnak, hogy az ellenség ellene
fog tdmadni, s ,,mégsem gydgyult meg”, azaz mégsem tért meg, nem kezdett félni,
nem fordult el gonoszsdgatdl. Mésutt pedig azt olvassuk, hogy ,,nem fogadrik
el a nevelést” (Jer 2,30), vagyis a figyelmeztetést, a j6 tanitdst. A zsoltdros végiil
ezt mondja: ,, Lelkiik megundorodott minden ételtél, s a haldl kapujinak kozelébe
jutottak” (Zsolt 107,18).

4. Akkor aztdn a jésdgos és emberszeretd Isten elkiildte egyszilote Fide (vo.
Jn 3,16), hiszen egyediil Isten volt képes arra, hogy ilyen szenvedélyeket meg-
gyogyitson és legylirjon. J6l tudtdk ezt a préféeak is. David példdul vildgosan hir-
deti: , 76, aki a kerubok folots tronolsz, mutasd meg magad, tdrd fel a te erédet, és joy,
szabadits meg minket!” (Zsolt 79,2-3). Masutt igy sz6l: ,, Hajlitsd meg az egeker,
Uram, és szdllj le!” (Zsolt 143,5), és még sok hasonlét taldlhatunk. S az 6sszes
tobbi préféta is, mindegyik a maga médjdn, gyakran kidltott fel hasonléképpen:
vagy azért, hogy eljovetelét siirgesse, vagy azért, hogy kifejezze, biztos abban, hogy
mindenképpen el fog jonni.

A mi Urunk tehdt eljott, miattunk emberré lett, hogy — Szent Gergely sza-
vaival élve — ,a hasonlét a hasonlé altal gydgyitsa meg, az emberi lelket a 1élek
dltal, a testet a test ltal, hisz egészen emberré lett, a biint kivéve”.” Felvette 1¢-
nyegiinket, anyagi létiink eredeti formdjdt, s 4j Addm lett ,annak képmdsdra, aki
teremtette 6t” (Kol 3,10), megujitotta a természet szerinti dllapotot, s visszaadta
érzékszerveink eredeti épségét. Emberré vilva (jjd alkotta az elbukott embert,
megszabaditotta a blin szolgasigitdl s az erészakedl, mellyel a biin fogva tartotta.
Hiszen az ellenség erészakkal és zsarnoki hatalommal uralkodott az emberen,
s még azok is majdhogynem kényszeritve voltak a blinre, akik nem akartak vét-
kezni, amint az Apostol mondja a neviinkben: ,, Nem a jot teszem, amit akarok,
hanem a rosszat, amit nem akarok” (Rém 7,19).

5. Isten tehdt, midén értiink emberré lett, felszabaditotta az embert az el-
lenség zsarnoki uralma alél. Hiszen minden hatalmdt elvette, magdt az erejét is
osszetorte, s kiragadott minket abbdl az dllapotbél, melyben a kezében tartha-
tott minket, s szolgaként ald voltunk vetve neki. Csak akkor uralkodhat mér raj-
tunk, ha szdnt szindékkal vétkezni akarunk. Hatalmat adott tehit nekiink, aho-

9 NAZIANZOSZI SZENT GERGELY: Orat. 28,13 (PG 36, 325B). V6. Orat. 45,9 (PG 36, 633C).
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gyan mondta, hogy , kigydkon és skorpidkon — azaz az ellenség minden erején —
tapossunk”, mégpedig gy, hogy megtisztitott minket minden bi(intdl a szent
keresztség dltal. A szent keresztség ugyanis minden blint megbocsit és eltorol.
Sét, a j6sdgos Isten ismerve gyengeségiinket, s elére ldtva, hogy a szent kereszt-
ség utdn is fogunk blindket elkévetni — hiszen irva van, ,igy rendeltetett, hogy
az ember értelme ifjiikordtdl kezdve hajlik a rosszra” (Ter 8,21) —, nagy jésigdban
szent parancsokat adott nekiink, melyek megtisztitanak minket. Ha tehdt akar-
juk, a parancsok megtartdsa 4ltal djra tisztdk lehetiink, s nem csak biineinkt6l
szabadulhatunk meg dltaluk, hanem maguktél a szenvedélyektdl is. A blinok és
a szenvedélyek ugyanis egymadstdl kiilonb6z6 dolgok. A szenvedélyek kozé tar-
tozik az indulat, a hit dics6ségvdgy, az élvhajhdszds, a gytilolet, a rossz vigyako-
zés és az effélék. A bilinok pedig a szenvedélyek cselekedetekben valé megnyil-
vanuldsai, tehdt amikor valaki valésdgosan véghezviszi, testileg is megeselekszi
azokat a dolgokat, amelyekre a szenvedélyek késztetik. Kétségtelen ugyanis, hogy
valakiben élhet a szenvedély anélkiil, hogy azt tettekre is valtand.

6. Isten tehdt — ahogyan mondtam — olyan parancsokat adott nekiink, melyek
megtisztitanak maguktdl a szenvedélyeinktdl, a mi belsé emberiink (v6. R6m
7,22) rossz hajlamaitél. Megadja a benniink 1év6 belsé embernek a jé és a rossz
megkiilonboztetésének képességét, felébreszti dlmdbdl, megmutatja neki az oko-
kat, melyek a biinre vezetnek, s igy szol: ,A torvény azt mondja, ne torj hizassd-
got (vo. Mt 5,27; Kiv 20,14). En azonban azt mondom, ne is vdgyj a pardznasigra.
A t6rvény azt mondja, ne dlj. En azonban azt mondom, ne is gerjedj haragra” (vo.
Mt 5,21; Kiv 20,13). Mert ha btinés kivansdgot dpolsz magadban, lehet, hogy ma
nem kovetsz el pardznasigot, de a benned 1év6 vigy nem nyugszik meg gy6torni
addig, amig tettekre nem ragadtat téged. Ha haragot dpolsz szivedben, s feltiize-
led magad testvéred ellen, akkor eldbb utébb gyaldzé szavakkal fogod &t illetni,
majd cselt sz8sz ellene, s igy 1épésrdl [épésre eljutsz oddig, hogy meg is gyilkolod.

Megint csak a torvény mondja: ,, Szemet szemért, fogat fogére” (Kiv 21,24), és
{gy tovibb. Az Ur azonban nem csak arra int minket, hogy tiirelemmel viseljiik
el a csapdst attdl, aki arcul iit minket, hanem még arra is megtanit, hogy aldzat-
tal tartsuk oda a mdsik arcunkat is (v6. Mt 5,38-39). A torvény célja ugyanis az
volt, hogy megtanitson minket arra, hogy ne tegyiink olyant, amit nem aka-
runk mdsoktdl elszenvedni. Tehdt a szenvedéstdl valé félelem 4ltal tartott vissza
minket att6l, hogy rosszat tegyiink. Most azonban azt kéri t6liink, amint mdr
mondtam, hogy vessiik ki magunkbdl magdt a gytloletet, az élvhajhdszdst, a tor-
tetést és a tobbi szenvedélyt.

7. Roviden tehdt a mi Urunk Krisztus szdndéka éppen az, hogy megtanitsa
nekiink, miként estiink mindezekbe a biinokbe, s hogy hogyan szakadtak rank
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ezek a keserves napok. El8szor tehdt megszabaditott minket, amint mondtam,
a szent keresztség altal megadvan nekiink biineink bocsdnatdt. Majd hatalmat
adott arra, hogy ha akarjuk, meg tudjuk tenni a jét, s hogy ne kényszerithes-
sen minket senki — igymond — erdvel a rosszra. Hiszen a blinok stlya alatt gor-
nyedve az ember szolgasdgba siillyed, s kényszer alatt cselekszik, amint irva van:
»Ki-ki sajdr biineinek lancaiban vergédik” (Péld 5,22). Azutin pedig a szent pa-
rancsok révén megtanitotta nekiink, hogy miként tisztulhatunk meg maguktél
a szenvedélyektdl is, nehogy miattuk Gjra ugyanazokba a blinokbe esstink. Végiil
annak okdt is megmutatja nekiink, hogy az ember miért jut el egészen oddig,
hogy megveti Isten parancsait és nem engedelmeskedik azoknak. Ily médon
ennek ellenszerét is megadja nekiink, hogy képesek legytink engedelmeskedni,
s tidvoziilhessiink.

Mi tehdt ez az ellenszer, és mi az oka Isten megvetésének? Hallgassdtok csak,
mit mond maga a mi Urunk: ,, Zanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos
szivil, s nyugalmat taldltok lelketeknek” (Mt 11,29). Ime, 6sszefoglalva és egyet-
len széval feltdrja nekiink minden rossz okt és gyokerét, s annak ellenszerét is,
minden jénak eredetét: megmutatja, hogy a felfuvalkodottsdg miatt buktunk
el, s nem lehet mashogyan irgalmat taldlni, csak az ellenkezdje dltal, mely nem
mds, mint az aldzatossdg. A felfuvalkodottsdg sziili ugyanis a megvetést és a ha-
lalhozé engedetlenséget, amig az aldzatossdgbdl sziiletik az engedelmesség és a
lélek tidvossége. Aldzatossigon pedig nem a pusztin szavakban és kiils6 visel-
kedésben megnyilvinulé megaldzkoddst értem, hanem a sziv mélyén és a gon-
dolkoddsmédban jelen 1év6, valéban aldzatos bedllitottsigot. Hiszen az Uris igy
mondja: ,,szelid vagyok, és aldzatos szivii”.

8. Aki tehdt igazi nyugalmat akar taldlni lelkének, az tanulja meg az aldzatort,
s lissa be, hogy abban rejlik minden 6rom, minden dics6ség és minden nyuga-
lom, mig a g8gben mindaz, ami ezekkel ellentétes. Hiszen hogyan is keriiltiink
ennyi megprébaltatds kozé? Hogyan szakadt rink ez az egész nyomortsig? Vajon
nem a mi gégiink miatt? Vajon nem esztelenségiink miatt? Vajon nem azért,
mert helyet adtunk rossz elhatdrozdsunknak? Vajon nem azért, mert ragaszkod-
tunk akaratunk kesertiségéhez? Mégis hogyan? Az ember nem ugy teremtetett,
hogy duskiljon minden jéban, minden 6romben, minden nyugalomban és min-
den dicséségben? Talin nem a paradicsomkertben létezett? Figyelmeztették, hogy
mit ne tegyen, s § mégis azt tette. Latod a gégot? Litod a nyakassdgot? Litod az
engedetlenséget? Isten pedig az ilyen szemtelenség lattdn igy szdl: ,Ez bolond, ez
nem tud 6riilni. Ha csak nem él meg rossz napokat, egészen el fog veszni. Ha
nem tanulja meg, mi a megprébdltatds, akkor azt sem fogja megtanulni, hogy
mi a nyugalom.” Akkor Isten megadta neki azt, amit megérdemelt, és kitizte 6t
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a paradicsomkertbdl. Majd kiszolgéltatta 6t sajat 6nszeretetének, sajat kivdnsd-
gainak, hogy osszetorjenek a csontjai, s igy megtanulja, hogy ne a sajdt feje utdn
menjen, hanem Isten parancsai szerint jarjon, s hogy az engedetlenség nyomo-
rdsigbdl tanulja meg az engedelmesség nyugalmassdgdt, ahogy a préfétdnal ol-
vassuk: ,, Ldzaddsod tanitds lesz szdmodra” (Jer 2,19).

Ugyanakkor Isten jésdga — ahogyan mdr sokszor emlitettem — nem hagyta
el keze alkotdsdt, hanem ismét feléje fordul, ismét buzditja: ,,Jojjerek hozzdm
mindnydjan, akik megfaradtatok é terhek alatt gornyedtek, én nyugalmar adok
nektek” (Mt 11,28). Mintha azt mondan4: Ime, most firadoztok, nyomord-
sdgban tengddtok, megtapasztaljitok az ellenszegiilésetekbdl szirmazé rosszat.
De jojjetek, térjetek meg végre, jojjetek, ismerjétek be tehetetlenségeteket és
szégyeneteket, hogy beléphessetek a titeket illetd nyugalomba és dicséségbe.
Jojjetek, éljetek az aldzatossdg dltal ahelyett, hogy holtak maradndtok a felfu-
valkodottsdg miatt. ,, Tanuljatok télem, mert szelid vagyok, és aldzatos szivil, és
nyugalmat taldltok lelketeknek” (Mt 11,29).

9. O jaj, testvéreim, mit nem miivel a gég? O, mire nem képes az aldzatos-
sdg? Mi szitkség volt erre az egész nagy dsszekavaroddsra? Ha az ember kezdet-
t6] fogva képes lett volna megaldzkodni, ha engedelmeskedett volna Istennek,
és megtartotta volna a parancsokat, akkor nem kellett volna elbuknia. Isten a
biinbeesés utdn is adott lehetSséget arra, hogy megtérjen és irgalmat taldljon,
de & tovébbra is fenn hordta a fejét. Hiszen Isten igy fordult hozza: JAddm, hol
vagy?” (Ter 3,9), vagyis ,Milyen dics8ségbdl kertiltél ekkora szégyenbe?” Majd
megkérdezte t6le: ,Miért vétkeztél? Miért szegted meg a parancsot? Ezzel arra
akarta 6t 6sztonozni, hogy azt mondja: ,,Bocsdss meg!” De hol van ez a ,,bocsdss
meg”? Sehol sincs az aldzat, sehol sincs a megtérés, hanem épp az ellenkezéje.
Igy felel: , Az asszony, akit mellém adtdl” (Ter 3,12). Nem azt mondja, hogy ,a
feleségem Gzote giinyt belélem”, hanem hogy ,az asszony, akit mellém adtdl”,
mintha azt mondand, hogy ,,a baj, amit a fejemre hoztal”. Igy van ez, testvérek:
amikor az ember megsziinik magdt okolni, akkor att6l sem riad vissza, hogy
megvidolja magit az Istent. Isten ezutdn az asszonyhoz fordul, és igy sz6l hozz4:
»Legaldbb te miért nem tartottad meg a parancsot?” Ezzel mintha épp ezt
akarnd mondani: ,Legaldbb te kérj bocsinatot, hogy lelkedben megaldzkodva
irgalomra lelj!” De megint csak sehol sincs a bocsdnatkérés. Vélaszol az asszony
is, és ezt mondja: ,A kigyd becsaport engem” (Ter 3,13). Mintha azt mondana:
,Ha ez vétkezett is, nekem mi kozom hozz4?” Mit tesztek, ti szerencsétlenek?
Legalabb végezzetek egy leboruldst, ismerjétek el, hogy hibdztatok, induljatok
meg mezitelenségetek ldttdn! De egyikdjiik sem hajlandé 6nmagdt okolni, egyi-
kitkben sem taldlni egy csepp aldzatot sem.
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10. Most ime, vildgosan ldthatjdtok, milyen allapotba keriiltiink. Ldm, mi-
féle és mennyi baj szakadt rdnk onigazoldsunk miatt, amiatt, hogy magunkban
biztunk, amiatt, hogy ragaszkodtunk sajit akaratunkhoz, hiszen ezek az Isten
ellen tusakodé gdg sziilleményei. Az aldzatossdg gylimolese pedig, ha magunkat
okoljuk, ha nem a sajdt beldtdsunkban bizunk, s ha gytléljiik sajdt akaratunkat.
Ezek révén az ember méltéva lesz arra, hogy 6sszeszedje magdt, hogy visszatér-
jen eredeti, természet szerinti dllapotdba, s megtisztuljon Krisztus szent paran-
csainak segitségével. Hiszen az aldzatossdg nélkiil lehetetlen engedelmeskedni a
parancsoknak, s lehetetlen bdrmilyen jéra szert tenni, ahogyan Mdrk abba is
megmondta: ,,Szivbéli toredelem nélkiil lehetetlen eltdvolodni a rossztdl, s tel-
jességgel lehetetlen szert tenni az erényre”.'’ Tehdt az ember a szivbéli torede-
lem révén fogadja el a parancsokat, tdvolodik el a rossztél, tesz szert az erényre,
s végiil igy jut el sajit nyugalmdhoz.

11. Mindezt a szentek is mind felismerték, s aldzatos életmédjuk révén t6-
rekedtek arra, hogy Istennel egyesiiljenck. Voltak ugyanis olyan istenszeretd
emberek, akik a szent keresztség felvétele utdn nem csupdn a szenvedélyes cse-
lekedeteket gyomldltdk ki az életiikbdl, hanem le akartdk gydzni magukat a
szenvedélyeket is, és el akartak jutni a szenvedélymentességre. Ilyen volt Szent
Antal, Pakhémiosz és a tobbi Istentdl ihletett atya. Ok célul ttizeék ki, hogy —
az apostol szavaival élve — megtisztitjdk magukat ,a test és a lélek minden szeny-
nyétol” (2Kor 7,1). Tudtdk, hogy a parancsok megtartdsa révén, amint mdr em-
litettiik, megtisztul a [élek, vagyis tisztdva lesz az értelem, Gjra ldtni kezd, és ter-
mészetes dllapotdba jut. Hiszen ,az Ur parancsa ragyogo, fényt gyijt a szemnek”
(Zsolt 18,9). Arra is rdjottek, hogy a vildgban tartézkodva nem egykénnyen
mivelik ki az erényt, s ezért kitaldltak maguknak egy idegen életmddot, egy sa-
jatos életformdt, ami nem mds, mint a monasztikus élet. Elkezdtek menekiilni
a vildg eldl, a pusztdban vertek tanydt, s ott éltek bojtolve, a foldon aludva, vir-
rasztva és mds egyéb onmegtagaddst végezve, egészen lemondva sziileikrdl és
testvéreikrdl, vagyonukrol és dolgaikrdl. Egy széval a vildgot keresztre feszitet-
ték 6Gnmaguk szdmdra. S nemcsak a parancsokat tartottdk meg, hanem ajandé-
kokat is felajinlottak Istennek. Azt is megmondom, miként. A parancsokat
Krisztus minden kereszténynek adta, s minden krisztushivének kotelessége tel-
jesiteni azokat. Azt mondhatndnk, hogy olyanok ezek, mint a csdszdrnak fize-
tendd addék. Ha valaki azt mondand, hogy nem hajlandé adét fizetni a csd-
szdrnak, vajon elkeriilhetné-e a biintetést? De vannak a viligban olyan hatalmas

10 MARCUS EREMITA: De his qui putant... 197, (PG 65, 961A).
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és hires emberek is, akik nem elégednek meg azzal, hogy megfizetik az adét a
csdszdrnak, hanem még ajindékokat is visznek neki. S az ilyen emberek ezzel
nagy tiszteletet, nagy adomdnyokat és méltdsigot érdemelnek ki maguknak.

12. Ugyanigy tettek az atydk is, akik nem csupdn a parancsokat tartottak
meg, hanem ajidndékokat is felajinlottak az Istennek. Ezek az ajdndékok pedig
a sziizesség és a szegénység. Ezek nem parancsok, hanem ajidndékok. Hiszen
sehol sem taldljuk megirva, hogy ,ne nésiilj meg”, vagy ,,ne nemzz gyermeket”.
S akkor sem parancsot adott Krisztus, amikor azt mondta: ,,Add el, amid van.”
Amikor odament hozzd az irdstudd, s igy szélt, ,, Mester, mit tegyek, hogy elnyer-
jem az orok életet?”, § azt vélaszolta: ,,Ismered a parancsokat. Ne 6lj, ne pardz-
ndlkodj, ne lopj, ne tégy hamis taniisdgot felebardtod ellen”, és igy tovébb. O vi-
szont azt mondta: , Ezeket mind megtartottam ifjsikoromtdl kezdve”. Erre Jézus
igy sz6lt: ,, Ha tokéletes akarsz lenni, add el, amid van, é oszd szét a szegényeknek”,
és igy tovdbb (v6. Mt 19,16-21; Mk 10,17-20). Ldthatod: azt, hogy ,add e,
amid van”, nem ugy mondta, mint aki parancsol, hanem dgy, mint aki tand-
csot ad. Hiszen ha valaki azt mondja, hogy ,ha akarod”, az nem parancsot ad,
hanem tandcsot.

13. Amint tehdt mondtuk, az atydk mds egyéb erény mellett a sziizességet és
a szegénységet ajandék gyandnt ajanlottdk fel Istennek, s a vildgot dnmaguk
szdmdra keresztre feszitették, amit mdr szintén megemlitettiink. A tovabbiak-
ban pedig azért kiizdottek, hogy 6nmagukat is keresztre feszitsék a vildg szd-
mara, ahogy az apostol mondja: ,A vildg keresztre feszittetett szdmomra, s én is a
vildg szdmdra” (Gal 6,14). Mi a kiillonbség a kettd kozote? A vildg keresztre fe-
szittetik az ember szdimdra, ha az ember lemond a vildgrél, ha a magdnyos élet
mellett dont, ha elhagyja sziileit, vagyondt, dolgait, tigyeit és kapcsolatait. Akkor
a vildg keresztre lesz feszitve szdmadra, hiszen elhagyta, s erre mondja az apostol,
hogy ,.a vildg keresztre feszittetett szdmomra”. De aztdn hozzdteszi: ,,s én is a vildg
szdmdra”. Miképpen feszittetik hét keresztre az ember a vildg szimdra? Ugy,
hogyha — miutdn eltdvolodott a kiilsé dolgoktél — harcba fog magukkal az él-
vezetekkel, a dolgokra irdnyulé vdgyakkal, ha kiizd sajdt akarata ellen, s ha ha-
ldlra adja sajdt szenvedélyeit. Akkor 8 is keresztre lesz feszitve a vildg szdmadra,
s méltén mondhatja az apostol szavaival: ,A vildg keresztre feszittetett szamomra, s
én is a vildg szamdra”.

14. Az Atydk tehdt, amint mondtuk, miutdn keresztre feszitették a vildgot
onmaguk szdmdra, kiizdelmeik révén arra torekedtek, hogy onmagukat is ke-
resztre feszitsék a vildg szdmdra. Ami pedig minket illet, Ggy ldtszik, hogy ke-
resztre feszitettitk 6nmagunk szdmdra a vildgot, amikor elhagytuk, és a monos-
torba jottiink, magunkat azonban nem akarjuk keresztre fesziteni a vildg
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szdmdra: hiszen élvezetei benniink élnek, a szenvedélyek csirdi burjanzanak ben-
niink, ragaszkodunk dicséségéhez, ragaszkodunk az ételekhez és a ruhdkhoz. Ta-
lalunk egy jé szerszdmot, s mdris ragaszkodni kezdiink hozz4, megengedve ennek
az aprécska dolognak, hogy — Zdszimasz atya szavaival élve — jobban kétddjiink
hozzd, mint szdz font aranyhoz. Ugy gondoljuk, hogy kiléptiink a vildgbol, hogy
elhagytuk a vildgi dolgokat, amikor a monostorba jottiink, s mégis semmit érd
dolgokkal elégitjiik ki a vildgi vigyakozdst. S mindezt azon nagy ostobasdg miatt
szenvedjiik el, hogy miutdn lemondtunk nagy és jelentds dolgokrél, szenvedé-
lytinket valami egészen jelentéktelen aprésaggal probaljuk csillapitani. Hisz min-
denki koziilink elhagyta, amije volt: akinek nagy vagyona volt, az azt hagyta
ott, akinek nem volt valami sok, az is hdtrahagyta, ami az 6vé volt, ki-ki erejé-
hez mérten. Aztdn beléptiink a monostorba, s — amint mondtam — ki-ki olesé
és éreékeelen dolgokkal akarja betolteni vagyait. Ne hagyjuk, hogy ez igy tor-
ténjen, hanem ahogy elhagytuk a vildgot és a vildgi dolgokat, ugyanugy illik,
hogy lemondjunk az anyagiakhoz kapcsol6dé vagyakrdl is. Azt is tudnunk kell,
hogy miben 4ll ez a lemondds, hogy miért is jottiink a monostorba, s hogy mit
jelent a ruha, amit magunkra vesziink, majd pedig ennek mintdjdra kell alaki-
tanunk életiinket, és kiizdeniink kell, mint ahogyan Atydink.

15. A szerzetesi ruha, amit viseliink, ujjatlan tunikabdl, b8rovbél, véllon 4t-
vetett felséruhdbdl (analabosz) és csuklyabdl (kukullion) dll. Ezek mind szim-
bélumok, és ugy illik, hogy megtanuljuk, mit jelentenek szimunkra a ruhdza-
tunkat alkoté szimbélumok.

Miért hordunk ujjatlan tunikdt? Mindenki mds ruhdjdnak van ujja, a mi-
énknek miért nincsen? A ruha ujjai a kezeket szimbolizdljak, a kezekre pedig a
gyakorlatban van sziikség. Amikor tehdt megszdll minket a gondolat, hogy a ke-
zinkkel kovessiink el valamit, ami a régi emberre jellemz8, példdul lopjunk,
verekedjiink vagy egyszertien barmi mds biint cselekedjiink a keziinkkel, akkor
csak oda kell figyelniink a ruhdnkra, észre kell venniink, hogy nincsen ujja, va-
gyis nincsen keziink arra, hogy a régi ember dolgait megtegyiik.

Tunikdnkon ezen kiviil van egy biborszind jel. Mi akar lenni ez a bibor jel-
zés? A csdszar minden katondja bibor szint hord a képenyén. Mivel a csdszar bi-
borban jir, dsszes katondja felteszi a csdszdri ruhdra emlékeztet$ bibor szint a ko-
penyére, hogy eziltal megmutassdk, hogy a csdszar katondi, és hogy &érte
harcolnak. Tunikdnkon ugyanigy mi is hordjuk a bibor szind jelet, ezzel mu-
tatva meg, hogy Krisztus katondi vagyunk, s hogy nekiink is ki kell tartanunk
mindazokban a megprébdltatdsokban, melyeket 6 érettiink elviselt. Hiszen ami-
kor a mi Uralkodénk szenvedett, bibor szinti képenyt adtak rd (v6. Jn 19,2).
Mégpedig elsésorban azért, mert 6 kiraly: hisz ,,d a kirdlyok kirdlya és az ural-
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koddk Ura” (Jel 19,16), médsodsorban pedig azért, mert azok az istentelenek igy
tiztek ganyt belSle. Amint tehdt mdr mondtam, mi is, akik hordjuk a bibor-
szin(i jelet, ezzel megvalljuk, hogy vele egytitt viseljiik az 6 Gsszes szenvedését.
A katona nem hagyja ott a hadviselést, hogy helyette foldmiivelésre vagy ke-
reskedésre adja a fejét, mert ezzel eldrulnd katona mivoltdt, amint az Apostol is
mondja: ,Aki harcol, nem bonyolédik bele az élet mindennapi dolgaiba, kiilonben
nem vivja ki vezére elismerését” (2Tim 2,4). Ugyanigy van ez veliink is, mi is
tgy akarunk kiizdeni, hogy ne legyen gondunk semmire ebben a vildgban, s
hogy egyediil Istennel t6ltsiik az idénket, hogy az [r4s szavainak megfeleléen a
sziiz legyen dllhatatos és gondtalan (vo. 1Kor 7,34-35).

16. Oviink is van. Miért hordunk évet? A rajtunk 1évé 6v mindenekeldtt
annak a szimbdéluma, hogy készen dllunk a munkdra. Bérki, aki valamilyen
munkdba fog, elébb felovezi magit, s igy kezd el dolgozni, ahogy az Irs
mondja: ,, Csipdtok legyen felovezve” (Lk 12,35). Azutdn, mivel az 6v halott bér-
bél késziil, mdsodsorban azt is jelenti, hogy halalra kell adnunk az élvezetek
irdnt benniink él§ vonzalmat. Ezért van az 6v a csip6nkon, mert ott vannak a
vesék is, melyekrdl azt mondjak, hogy a vigyakozé lélekrész székhelyéiil szol-
galnak. Errél mondja az Apostol, hogy ,adjitok haldlra tagjaitokban azt, ami
foldies, a pardznasdgot, a tisztdtalansdgot” (Kol 3,5), és igy tovébb.

17. Van fels6ruhdnk is, amit a kereszthez hasonlé formdban vesziink a val-
lunkra. Ezdltal a kereszt jelképét hordozzuk a véllunkon az irds szerint: ,,Vedd
fel keresztedet, s kovess engem!” (v6. Mt 16,24). S mi mds is lenne ez a kereszt,
ha nem a t6kéletes meghalds, ami megvalésul benniink a Krisztusba vetett hit
dltal? Hiszen a ,hit — ahogyan a Szent Orege/e Konyvében, a Gerdntikonban ol-
vassuk — mindig megvéd minket a nehézségekben, s zavartalannd teszi mun-
kélkod4dsunkat™;'" a hit az, ami elvezet minket az emlitett, tokéletes meghaldsra.
Ez pedig abban dll, hogy meghalunk mindennek, ami ebbdl a viligbdl valé:
nem csak sziileinket kell elhagynunk, hanem kiizdeniink kell az irdntuk érzett
ragaszkodds ellen is, s ugyanigy, ha valaki lemondott vagyondrél, javairdl és
minden egyes dolgdrdl, akkor még le kell mondania az hozzdjuk valé ragasz-
kod4srdl is, amint mdr emlitettiik. Ebben 4ll tehdt a tokéletes lemondis.

18. Fejiinkon csuklydt (kukullion) hordunk, ami az aldzatossdg jelképe. Hi-
szen a kisgyermekek, az egészen drtatlanok hordanak a csuklyahoz hasonlé fi-
tyuldt, a felndtt ember nem. Mi pedig azért viseljiik, mert a gonoszsigot ille-

' EVAGRIOSZ PONTIKOSZ: Pract., Prol. 4, Magyarul ldsd: Praktikos, avagy a szerzetes, Tanit-
vdny 35-36 (2003/3—4) 9. (ford. Kapitdny Gyérgy)

—90—



A lemonddisrél

téen olyanokkd akarunk lenni, mint a kisgyermekek, ahogyan az Apostol
mondja: JErtelem dolgdban ne legyetek gyermekek, csak a gonoszsdg terén ma-
radjatok kiskortak” (1Kor 14,20). De mit jelent a gonoszsdg terén kiskortinak
maradni? A kisgyermek, akiben nincsen gonoszsig, ha méltatlansig éri, nem
gyullad haragra, ha megbecsiilés éri, nem vdlik hiivé, ha pedig elvesznek téle
valamit, ami az 6vé, nem szomorodik el. Hisz a gonoszsdg terén kiskoru, azaz
nem tdplélja magdban a szenvedélyt, és nem kévetel magdnak dicséséget.

A csuklya ezen kiviil még Isten kegyelmének is a szimbéluma, mert amint
a fityula évja és melengeti a gyermek fejét, agy oltalmazza Isten kegyelme a mi
értelmiinket. A Szent Orege/e Konyve is azt mondja, hogy ,a csuklya a mi Meg-
vélté Isteniink kegyelmének szimbdluma, amely oltalmazza lelkiink irdnyit6
részét, és melengeti gyermekségiinket Krisztusban azokkal szemben, akik 4l-
landéan megprébaljdk titlegelni és megsebezni azt”.!?

19. Ime tehit, csip8nkon viseljiik az vet, mely az értelmetlen vagyak haldlra
addsdt jelzi, mig vallainkra a felséruha borul, ami a kereszt, csuklydnk pedig ar-
tatlansdgunk és Krisztusban val6 gyermeki voltunk jelképe. ,Az életmédunk le-
gyen tehdt 6sszhangban a ruhdzatunkkal — ahogyan mondjak az atydk — nehogy
idegen legyen szdmunkra az 6lt6zet, amit hordunk.”’? Ha mér elhagytuk a nagy
dolgokat, hagyjuk el a kicsiket is. Ha mdr elhagytuk a vildgot, hagyjuk el a hozzd
val6 ragaszkoddst is. Hiszen amint mdr megmondtam, ragaszkoddsaink aprd,
jelentékeelen, széra sem érdemes dolgok révén, tudtunkon kiviil tjra hozzdlan-
colnak benniinket a vildghoz.

20. Ha el akarunk jutni a dolgoktdl valé tokéletes tavolsigvételre és a teljes
szabadsdgra, akkor meg kell tanulnunk lenyesni sajdt akaratunkat, s igy Isten se-
gitségével apranként eljuthatunk a minden ragaszkoddstél valé szabadsdgra.
Hiszen semmi sem haszndl annyira az embernek, mint a sajdt akaratdnak visz-
szanyesése. Ha ez bekovetkezik, ezdltal az ember képes el6rehaladni, s tdljutni
minden erényen. Amint a vdndor, aki Gtkdzben roviditd utat lel, ha arra megy,
Gtja j6 részét megnyeri magdnak, ugyanigy jdr az is, aki az akarat visszanyesé-
sének utjdt valasztja. Mert ha valaki visszanyesi akaratdt, akkor szert tesz a ra-
gaszkoddstdl valé szabadsdgra, s ebbél a szabadsdgbdl kiindulva Istennel egytitt
eljuthat a tokéletes szenvedélymentességre.

Az ember képes arra, hogy révid id6n beliil tizféle akaratdt is visszanyesse, s
azt is megmondom, hogyan. Valaki kérbesétdl egy kicsit a monostorban, és ész-

12 Up. Prol. 2.
3 Apopht., Nau 55, Revue de ['orient chrétien 12 (1907) 180.
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revesz egy dolgot, mire a gondolat azt mondja neki: ,Menj oda, és vedd szem-
tigyre!” Erre § azt vélaszolja a gondolatnak: ,Bizony nem nézem meg!” Igy le-
nyesi az akaratdt, és nem nézi meg a dolgot. Azutdn beszélgetd testvéreket taldl,
s a gondolat arra biztatja, hogy menjen oda, és 8 is széljon hozzd a témahoz. O
azonban visszanyesi akaratdt, és nem sz6l. Ezutdn azt mondja neki a gondolat:
»Menj el, kérdezd meg a szakdcsot, mit készit mara!” O azonban nem megy el,
hanem lenyesi akaratdt. Azutdn megldt egy tdrgyat, s a gondolat arra sarkallja,
hogy kérdezze meg, ki hozta. O viszont visszanyesi akaratdt, és nem kérdezi
meg. gy aztdn Gjra meg Gjra visszanyesve akaratdt végiil szokdsavé valik a le-
mondds, s a kis dolgokrél valé lemonddstdl eljut oddig, hogy nyugodt szivvel
le tud mondani a nagy dolgokrdl is. Végiil oddig jut, hogy mdr egyltaldn nincs
sajat akarata, hanem bdrmi éri is, olyan nyugalommal fogadja, mintha 6 maga
akarta volna. Es amikor mar nem akar a sajdt akarata szerint cselekedni, azon
kapja magat, hogy mindig azt teszi, amit akar, hiszen ha nincsen sajdtja, akkor
barmi, ami toreénik, olyan, mintha a sajitja lenne. [gy aztén felfedezi, amint
mér mondtuk, hogy milyen ragaszkoddsok nélkiil élni, s ebbdl a mér emlitett,
ragaszkoddstdl mentes dllapotbdl eljuthat a szenvedélymentességre.

21. A boldogemlékii Doszitheosz példdjin is lithatjdtok, hogy milyen fej-
18dést idézhet el8, ha apranként visszanyesegetjiik sajit akaratunkat. Miféle
életbdl, micsoda élvezetek koziil, micsoda tohonyasdgbdl jott ez az ember, aki
Istenrél soha egy szét sem hallott, s tudjitok, hogy mégis rovid id§ alatt milyen
magassigba emelte 6t az engedelmesség gyakorldsa és sajat akaratdnak vissza-
nyesése! Tudjatok, hogy mennyire megdicséitette 6t Isten, aki nem engedte fe-
ledésbe meriilni az & nagyszerti erényeit, hanem kinyilatkoztatta a Szent Oreg-
nek, aki ldtta 6t az Gsszes szentek tdrsasdgaban, amint veliik egytitt élvezte az
orok boldogsigot.

22. Elmondok nektek egy masik példdt is, ami szintén velem esett meg, hogy
megtanuljdtok: az engedelmesség, és az dnakarattdl valé szabadsdg még a haldl-
t6l is megmenti az embert. Amikor még Szeridosz abba monostordban éltem, el-
jott hozzdnk Askalén kornyékérdl az egyik nagy Oreg tanitvdnya lelki atyjdnak va-
lamilyen megbizatésdval. Azt a parancsot kapta az Oregtdl, hogy meg napszéllta
el6tt térjen vissza sajdt celldjiba. Kozben azonban rettenetes erejli vihar tdmads,
leszakadt az ég, dorgote-villimlott, s a kozeli patak vize megaradt, épp csak ki
nem lépett a medrébél. Az illetd viszont az Oreg szavainak engedelmeskedve el
akart indulni hazafelé. Mi erre konyorogve kértiik, hogy maradjon, mert meg
voltunk gyézédve arrél, hogy a folyévd dagadt patakon lehetetlen épségben dt-
kelni. Mégsem sikeriilt 8t meggydzniink, hogy maradjon. Végiil azt mondtuk
neki, hogy elkisérjiik a folydig, s ha majd megldtja, magdtdl fog visszafordulni. El-
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mentiink tehdt vele, de amikor a foly6hoz értiink, a testvér levetette felséruhdit,
felkototee a fejére, majd szorosra kétve pelerinjét' belevetette magit a folyéba,
egyenesen a szornyen hompolygd dr kozepébe. Mi ott dlltunk remegve és rettegve
attél, hogy meg fog halni. O azonban kitartéan tszott, és szinte azonnal a tdl-
parton taldlta magit. Feloltotte fels6ruhdit, a tdlpartrél leborult felénk, majd ba-
csut intett, s futva indult tovabb hazafelé. Mi pedig ott maradtunk, eltelve cso-
délattal és megdobbenéssel ldtva az erény hatalmdt. Hiszen nekiink még nézni is
félelmetes volt, 8 viszont engedelmessége révén sértetlentil kelt 4t a veszélyen.

23. Hasonlé dolog tortént azzal a testvérrel, akit lelki atyja elkiildott a faluba,
hogy beszerezze a sziikséges dolgokat az ottani megbizottjuktdl. Amikor a testvér
felfogta, hogy az illetd ldnya szégyenletes egytittlétre csibitja 6t, csak ennyit mon-
dott: ,Istenem, atydm imdi 4ltal ments ki engem!” S erre 6 azonnal a Szkétisz felé
vezetd Uton taldlta magdt, mikozben hazafelé tartott lelki atydhoz."> Nézzétek az
erény hatalmdt, nézzétek a kimondott sz6 erejét! Micsoda segitséget kap az, aki
csak hivatkozik atyjinak imddsdgaira! Hiszen csak annyit mondott: ,Istenem,
atydm imadi dltal ments ki engem!” — s erre azonnal az Gton taldlta magdt. Vegyé-
tek észre mindkettdjik aldzatde és istenfélelmét! Mivel nélkiiloztek, az dreg el
akarta kiildeni a testvért a megbizottjukhoz, de nem azt mondta neki, hogy ,,menj
el!”, hanem inkabb kérdezte téle, hogy el akarna-e menni. Hasonléképpen a test-
vér sem azt valaszolta, hogy ,elmegyek”, hanem igy szdlt hozza: ,,ahogy akarod,
tgy cselekszem”. Félt ugyanis attdl is, hogy botrdnyt okoz, meg attdl is, hogy aty-
javal szemben engedetlenné valik. Késébb, amikor még jobban nélkiilozni kezd-
tek, azt mondta neki az oreg: ,Kelj fel, és menj!” S nem azt mondta neki, hogy
,bizom Istenemben, aki majd megoltalmaz téged”, hanem hogy ,,bizom abban,
hogy atydm imdi dltal Isten majd megoltalmaz téged”. Hasonl6képpen a testvér
a kisértés pillanatdban nem csak azt mondta, hogy ,Istenem, ments ki engem!”,
hanem azt, hogy ,Istenem, atydm imdi 4ltal ments ki engem!” Igy tehdt remé-
nyiiket mind a ketten atyjuk imdiba vetették.

Latjatok, hogyan kototték ossze az engedelmességet az aldzatossiggal. Aho-
gyan ugyanis egy kettds fogatban az egyik 16 nem tudja megelézni a mdsikat, csak
ha szétedrik a szekér,'® ugyanigy sziikséges, hogy az engedelmességnek elvdlaszt-

Y A maforion nevii ruhadarab Cassianus (De Inst. Coenob. 1,6) és Jeromos (Ep. 22,13) leirdsa
alapjdn egy szlik és rovid pelerin-jellegli zeke volt, mely a nyakat és a vallakat boritotta be.
Ammun 3, in Szent Orege/e Konyve, Bizantinol6giai Intézet Alapitvany, Budapest, 2001, 74
(PG 65,128D).

16 PLATON: Phaedrosz 246a—b.
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hatatlan tdrsa legyen az aldzatossdg. S hogyan valhatna barki is méltévd erre a ke-
gyelemre, ha nem dgy, hogy erét vesz 6nmagdn, és — amint mér mondtam —
visszanyesi sajdt akaratdt, onmagdt Isten utdn lelki atyjdra bizza, egy fikarcnyit
sem kételkedik, hanem mindent azzal a legszilirdabb meggy6z3déssel tesz, hogy
{gy magénak Istennek engedelmeskedik. Ugy, ahogyan a t6rténetben szereplé
testvérek is tették. Az ilyen ember mélté az irgalomra, mélt6 az tidvosségre.

24. Mesélik a torténetet,'” hogy amikor a szent Baszileiosz megldtogatta a ko-
lostorait, igy szélt az egyik eloljaréhoz: ,Van-e itt valaki, aki az tidvosségre to-
rekszik?” Az abba azt mondta neki: ,Imdid 4ltal, Uram, mind iidvoziilni aka-
runk.” Erre Szent Baszileiosz ismét megkérdezte téle: ,,Van-e itt olyan, aki
valéban az iidvosség utjan jar?” Erre az abba, aki lelki ember volt, mar megér-
tette a kérdést és azt vélaszolta: ,Igen.” Erre a szent azt mondta neki: ,Hozd
nekem &t ide!” Odament a testvér, a szent pedig igy sz6lt hozzd: ,Hozz vizet,
hogy megmosakodjam.” Erre 6 elment, és hozott neki vizet a mosakoddshoz.
Miutdn pedig Szent Baszileiosz megmosakodott, 6 maga is fogta a mosddvizet,
s igy szolt a testvérhez: ,Most rajtad a sor, mosdj meg te is!” O pedig ellenke-
zés nélkiil elfogadta, hogy a szent dntse kezére a vizet. Miutdn tehdt ily médon
prébdra tette 8t, Baszileiosz ismét hozzd fordult: ,,Amikor bemegyek a szen-
télybe, emlékeztess arra, hogy kezemet rdd téve felszenteljelek!” A testvér ismét
ellenkezés nélkiil engedelmeskedett. Amikor ldtta, hogy Szent Baszileiosz a szen-
télyben van, odament és emlékeztette 6t arra, amit mondott; a szent pedig fol-
szentelte és magdval vitte 6t. Hiszen ki mds érdemelte volna meg jobban, hogy
az Istentdl ihletett szenttel éljen, mint ez az dldott testvér?

25. Nektek még nincs tapasztalatotok errél a fontolgatds nélkiili engedel-
mességrél,'® s azt sem tudjdtok, hogy milyen nyugalom szdrmazik beléle. Egy-
szer megkérdeztem az Greget, Janos abbdt, Barszantphiosz abba tanitvinydt:
~Mester, az [rds azt mondja, hogy sok megprobaltatison keresztiil kell bemenniink
az Isten Orszdgdba (ApCsel 14,22). En viszont azt litom, hogy engem semmi-
féle megprébdltatds nem ér. Mi vilik tehdt hasznomra, mit tegyek, hogy ne ve-

17" Vb. Baszileiosz, in Szent Oregek Konyve, i. m. 83 (PG 65,137B).
'8 Dérotheosz sz6 szerint ,megkiilonboztetés nélkili” engedelmességrdl (adiakritosz hiipakoé)
beszél, azaz a tanitvdny nem alkot sajdt itéletet a lelki atya altal kért dologrél, hanem fel-
tétleniil megbizik a lelki vezetd megkiilonbéztetd képességében. Lucien Regnault szerint a
gorog kifejezés a pakhémidnus iratokra vezethetd vissza, ahol az eredeti kopt sz6 jelentése
Lkettds sziv nélkili”, azaz fenntartds nélkiili engedelmesség. V6. DOROTHEE DE GAZA:

Oeuvres spirituelles, i. m. 70.
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szitsem el a lelkem?” Azért kérdeztem ezt meg, mert semmiféle megprébalta-
tds nem ért, még gondjaim sem voltak. Mert ha rossz gondolat tdimadt rim, fog-
tam az {rétdbldm, és megirtam az 6regnek. Akkoriban ugyanis, mielétt még a
szolgalatdra rendeltek volna, irdsban kérdeztem 6t. Mdrmost, mielétt még be-
fejeztem volna az irdst, mdr kozben megkonnyebbiiltem, és lelki haszonnal gaz-
dagodtam. Innen fakadt tehdt az én gondtalansigom és nyugalmam. S én pedig,
nem ismervén még az erény hatalmdt, s azt hallvdn, hogy sok megprébaltatd-
son keresztiil kell bemenniink az Isten orszdgdba, félni kezdtem, hogy elkeriil
a megprébaltatds. Amikor ezt tudattam az 6reggel, ezt a vilaszt adta: ,Ne nyug-
talankodj, nem te tehetsz réla. Mindenki, aki odaadja 6nmagdt az Atydknak
val6 engedelmességre, annak osztalyrésze ez a gondtalansdg és ez a nyugalom.”

(Badn Izsdk OSB forditdsa és bevezetd irvdsa)

A forditds alapjdul szolgalé gorog kritikai szoveg: DOROTHEE DE GAZA: Oeunvres
spirituelles (SC 92), Cerf, Paris, 2001, 146-184.
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