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Lelki harc az egységkeresés jegyében

A XVII. bosei nemzetkozi 6kumenikus taldlkozdérdl

Az észak-olaszorszdgi Bose 2009. szeptember 9—12. kozott tizenhetedik alka-
lommal adott otthont az ortodox lelkiség nemzetkdzi 6kumenikus konferenci-
djdnak. Ahogy Walter Kasper lizenetében megfogalmazta, ez a zsinat utdn ala-
pitott szerzeteskozosség az egyre teljesebb keresztény egység keresésének példdja,
a konferencia pedig gylimélcsozd alkalom arra, hogy a kiilonboz8 egyhdzak-
hoz és hagyomdnyokhoz k6t6d8 személyek taldlkozzanak egymdssal. Idén hu-
szonhét nemzet képviseletében 250 résztvevd érkezett Bosebe, Magyarorszégot
magyarsz¢éki karmelitdk és pannonhalmi bencések képviselték. Az egybegytil-
teket {rdsban tidvozolte tobbek kozott I. Bartholomeiosz 6kumenikus pdtri-
drka, I. Kirill moszkvai pdtridrka, II. Karekin 6rmény katholikosz, IV. Ignatiosz
antiochiai pdtridrka, Daniel romdniai pdtridrka, Rowan Williams anglikdn ér-
sek, Tarcisio Bertone, Leonardo Sandri, Walter Kasper és Roger Etchegaray,
mdsok pedig személyesen koszontoteék az eléadkat és a hallgatésigot. Kordb-
ban a konferencia elsésorban az ortodox hagyomdny lelki mestereivel (Szent
Szergej, Szent Szerafim, Athoszi Szilvanosz, Lépcsés Szent Janos, UJ Teolégus
Simeon, Damaszkuszi Szent Jdnos) és az orosz ortodox egyhdzi hagyomdnnyal
foglalkozott, az utébbi években viszont az el@addsok a lelki élet egy-egy eleme
koré csoportosulnak. 2007-ben Krisztus szinevaltozésdt, tavaly a lelki atyasdgort,
idén a lelki harc kérdését jartak koriil a kiilonb6z8 hagyomdnyokban és meg-
kozelitésekkel é16 el6addk.

A jol felépitett el6addssorozat biblikus és krisztolégiai alapvetéssel kezd6dott,
ezt kovetden a lelki harcrdl tanité fontosabb keleti szerzék (Lépcsds Szent Jénos,
Ninivei Izsdk, Hitvall6 Maximosz) gondolatvildgiba nyerhettiink betekintést.
A konferencia masodik, gyakorlatiasabb felében a felkért el6addk arra keresték
a valaszt, hogy a jelenkor miképpen tudja kamatoztatni ezt a spiritudlis 6rok-
séget, hol van a helye a lelki harcnak a szerzetesi és a papi képzés keretében, és
mit mond a modern pszicholdgia a tdlzott aszkézis veszélyeirdl. A konferencia
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zérébeszédei 6kumenikus perspektivaba helyezték a lelki harc tematikdjdt, hi-
szen a lelki javak cseréje dltal az egységkeresés nehézségeivel, illetve kozos prob-
lémdinkkal egymads tarsaként, ugyanabban a vildgban kell megkiizdeniink. A to-
vabbiakban a konferencia sordn elhangzottakbdl szeretnék par gondolatébresztd
megldtdst kiemelni — a teljesség igénye nélkiil, a hangsilyok elhelyezésének
sziikségszer(l szubjektivitdsdval.

e ol sl
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Amikor a Szentirds lelki harcrdl beszél, elsésorban egy belsé, lithatatlan kiiz-
delemre buzdit. A mds teremtmények vagy személyek elleni viaskodds helyett
arra sz6lit fel, hogy keresésiinket 6nmagunkra korldtozzuk. Enzo Bianchi, a
bosei szerzeteskdzosség perjele eléaddsiban a lelki harc biblikus nyelvezetébdl
két kulcsszét emelt ki. Az egyik a sziv. Az emberi sziv nem csak az érzelmeknek
ad helyet, a Szentirds itt lokalizalja az intelligencidt, az akaratot, a bdtorsigot,
az élet teljességét. Isten sziveket és veséket vizsgdl, szavait Izajds és a jézusi pél-
dabeszéd szerint is az ember szivébe veti el, ugyanakkor az evangélium szerint
a tisztdtalansdg sem kiviilr8l valé, hanem az ember szivében sziiletik. A sziv
ezért megtérésre hivatott. Az agresszié ugyanis benniink lakik, és ennek az elemi
agressziénak a gyokerét a Biblia a halélfélelemben taldlja meg. Ez uralja az em-
bert, és ez veti szolgasdgba. Ha az élet véges, a halandé ember legaldbb a vild-
got és a tobbi embert szeretné uralma ald hajtani. Isten akaratdnak beteljesitése
helyett a véges ember megtagadja a kozosséget Istennel és a teremtményekkel,
egoista Onszeretet, filauthia vagy egolatria jellemzi, vagyis mindaz, amit Pdl a
stest” fogalmdba sirit. A halélfélelem a Teremtés konyvében és a szinoptikus
evangéliumok kezdetén is a kisértés képébe 6ltozik. Ha a teremtettségiinkbdl
fakadé hatdrainkat nem vagyunk képesek elfogadni, az frusztriciéhoz, a régi
Addm bukésdhoz vezet. Jézus azért lehet a kisértésben is Uj Addm, mert magdra
vette szolgasdgunkat, az Atya irdnti radikdlis engedelmessége dltal nyitott utat
az Istennel valé kozosségre.

A biblikus grammatika mdsik fontos kifejezése, hogy a lelki harcban fegy-
vereket magunkra 6ltve kell részt venniink (2Tim 2,3—4; Ef 6,10-17). A kiiz-
delem helye az emberi sziv, a viadal ugyanakkor nem az ember és a kisértések,
hanem Isten és Sdtdn kozote folyik. A keresztény életfeladat abban 4ll, hogy
minden akadélyt elhdritva teret engedjiink a kegyelem mikodésének. A hit és
a feltdmadds bizonyossiga védhetnek meg a haldlfélelem szorongdsatdl. A ke-
resztény ember az jszévetségi iratok titkrében nem 6nmagdt véltja meg, hi-
szen aki meg akarja menteni az életét, az elvesziti. A keresztény emberben az a
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Krisztus lakik, az a Krisztus harcol, aki egyediil képes gy6zni a rossz folott. O
a szikla, az erds var, akihez a zsoltdros menekiil.

Az 6nmagiba zdrkézé régi ember késztetéseivel szemben az j ember arra t6-
rekszik, hogy ugyanaz az érzés toltse be, ami Krisztus Jézusban volt (Fil 2,5).
Filaret minszki metropolita arra hivta fel a figyelmet, hogy Pl teoldgidjéban
Jézus istensége elszakithatatlan az engedelmességtdl és attdl a végletekig foko-
zott aldzatossdgtdl, amely az evangéliumokban az Olajfék hegyén éri el tetd-
pontjit. Ezeknek az alapvetd értékeknek tehdt nem morilis, hanem ontolégiai
megalapozottsiga van. Az emberi természet igy taldl utat az Atydhoz, és isteniil
meg Jézus Krisztusban. A Bardny misztériumdrél olvasunk, aki megtorhetd, de
meg nem oszthatd, étellé lesz, de el nem fogyaszthatdé. Az Eucharisztia ezért —
amely sordn ontolégiai kapcsolat létesiil Krisztus és testének egybegytlt tagjai
kozote — életforma. Az aszkézist is ennek fényében kell értékelniink: annak célja
nem lehet mds, mint hogy bojttel, okos megkiilonboztetéssel, 5nmagunkat Is-
tennek dtadva, a konnyeket is véllalva utat készitsen a megisteniilt emberség, az
j ember novekedése szdmdra. A metropolita korunk sajdtos aszketikus felada-
tdnak ldtja, hogy elkeriiljiik a kiilséségeket, és hogy a viligbdl benniinket bom-
bézé ingerdradat kozepette is megdrizziik 6néllésdgunkat.

Az ortodox egyhdzak hagyomdanydval, jelentds lelki iréival foglalkozé elda-
ddsok sordn a hallgatésig betekintést nyerhetett abba, hogy a keleti keresztény-
ség a torténelem folyamdn milyen vélaszokat kindlt a sajdt kordra jellemzd spi-
ritudlis kihivdsokra, mikézben a lelki harc Gjabb formdit fejlesztette ki; azt az
eszkoztdrat, amely a XXI. szdzad keresztényeinek 6roksége. Andrew Louth sze-
rint Hitvall6 Maximosz irdsaiban minden aszketikus gyakorlat célja, hogy hely-
redllitsa az ember természetes dllapotdt, amely az Isten szeretetébdl forrdsozd
élet. Az aszkézis célja, hogy a valédi természetiinkhoz tartozé, ezért a teremtés
6ta az emberi lélekbe rejtett erényeket kibontakoztatva vigyainkat Istenre irdnyit-
suk. Ez az aszketikus harc tehdt nem , természetes”, de sziikséges folyamat, amely
sordn Ujra megtanulunk szeretni. Az oOnkiliresités, az emberi vigyak
traszfigurdci6ja enged teret annak, hogy Isten erésza miikodjon benniink. A ma-
gyar olvasé elétt sem ismeretlen André Louf, Mont-des-Cats trappista kozos-
ségének emeritus apdtja Ninivei Izsdkrdl beszélt. A hegyek kozé visszavonult
szir plispok kifejezetten remetékhez cimzett irdsaiban a maginyos és imddsdgos
élet kiizdelmeihez ad segitséget tanitvdnyainak, hogy a kisértések sordn megta-
pasztalva sajdt szegénységiiket és emberi gyengeségiiket felismerjék Isten irgal-
massdgat és eljussanak a sziv tisztasigara. A Sinai-hegyi Szent Katalin monos-
tor szerzetese, Justin Hicks rimutatott, hogy Lépcsds Szent Janos miveiben a
konnyeknek igen fontos szerepe van. Az ember, aki arra hivatott, hogy visszata-
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laljon az rtatlansig dllapotdhoz, a kénnyek adomdnydban részesiilhet. A kony-
nyeket Jdnos Isten vigasztaldsdnak his szelldjeként irja le, ami a keresztséghez
hasonl6an lemossa a btinoket. Izrael dtkelése a Voros-tengeren annak eléképe,
hogy nekiink is a blinbdnat, vagyis a keresztség és a konnyek fiird6jén keresztiil
kell megszabadulnunk tévelygéseink egyiptomi szolgasdgdbdl. Az orosz tradicié
—amirdl a Szentpétervarrdl érkezett gatcsinai Amvroszij sz6lt — nagy hangsilyt
helyez a lelki atyasdg intézményére, hiszen a lelki harc sordn nagy sziikségiink
van egy tapasztalt Gtitdrsra, mesterre. A spiritudlis kisérés igényébél sziiletett és
Gjult meg kés6bb a sztarec-mozgalom. Nem csak a mai kor problémadja, hogy
nehéz a lélek békéjére rdtaldlni, és hogy olyan gondolatok uralnak benniinket,
amelyekkel nem is akarunk foglalkozni. A Jézus-ima az a sokak altal ajdnlott
moédszer, amely segit, hogy a keresztény ember visszataldljon lelki békéjéhez és
Jézushoz.

A konferencia elsé felében a hozzdsz6lasok vildgitottak rd arra, hogy a lelki
harc egyéni és bels6 valésdga nem szakithat6 el annak tdrsadalmi-kulturalis,
kiils6 aspektusaitdl. A soron kovetkezd eldaddk a kozelmult és a mai kor prob-
1émdirdl beszéltek. Nem feledkezhetiink meg ugyanis a XX. szdzad és a jelen-
kor egyhaziild6zéseirdl — ennek beszédes példdja az orvosbdl lett szent piispok,
szimferopoli Lukdcs élete és egyhdzszervezd tevékenysége a szovjet egyhdzpoli-
tika drnyékdban —, és azokrdl a kulturdlis kihivdsokrél sem, amelyekre a szeku-
larizélt tirsadalmi viszonyok kozott az egyhdznak és a keresztényeknek hiteles
vélaszt kell taldlniuk.

Ezek a kihivdsok részben az egyéni életvitelt érintik. A bojt a fogyasztéi tdr-
sadalomban elvesziti valldsos jellegét, a fitnesz és a fogydkura eszkdzévé degra-
dalédik. A keresztény hagyomdny szerint ugyanakkor a tdpldlkozds és a bojt
egyben 6nkifejezés. Szembesit benniinket azzal a kérdéssel, hogy mi az, ami va-
16ban fontos, és mit érdemes szeretniink? Az étel 6nmagdban nem rossz, hiszen
ha csak a teremtésre, a pusztai vindorlds manndjdra, vagy Jézus életére gondo-
lunk, be kell litnunk, hogy Isten mindig finom ételekrdl és italokrél gondos-
kodik az emberek szdmdra. A mértékletesség ugyanakkor megév attdl, hogy az
étkezést Isten-pbtlékként, a nehézségekbdl valé menekiilésként hasznaljuk, sét,
képessé tesz a csendre, a figyelmességre, a bizalomra és a szovetségre Istennel és
az emberekkel, tovdbbd noveli érzékenységiinket mdsok testi-lelki éhségének
felismerésére. John Chryssavgis (Bath, USA) szerint a mindennapok feladata
nem abban 4ll, hogy ,ne egyiink”, hanem hogy ,egyiink egy kicsit kevesebbet”.
A modern valldspszicholégia az aszkézist fenyegetd szélséséges veszélyekedl
6vhat meg benniinket. Vassilis Saroglou (Louvain-la-Neuve) kapta a konfe-
rencidt szervezd tudomdanyos bizottsigtdl azt a feladatot, hogy bemutassa a he-
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lyes 6nértékelés pszicholdgiai kockazatait. Az aldzat, a szerénység és az altruizmus
szinte minden valldsos etikdban alapvetd értékek. A vallisos emberek ezeket az
értékeket — de az olyan nem-valldsos értékeket is, mint példdul az intelligencia
— inkdbb sajdt csoportjuk tagjainak és dnmaguknak szoktdk tulajdonitani. Eppen
ezért ezek a viselkedésmédok a pozitiv dnéreékelés — szélsGséges esetben azonban
a gbg — tapldléjavd vélnak. A keresztény ember ellentmonddsos elvardsokkal
szembesiil: egyszerre kell tokéletességre és aldzatossigra torekednie. Egészségte-
len fejlédésre vezet, ha aldzatossdga valdjéban rejtett ndrcizmust takar, de az is,
ha 6nmagdt megvetve instabilld, végsé soron fizikailag is beteggé valik. A ke-
resztény célkit(izés inkdbb a mérsékelt 6nstigmatizdcié: vagyis a helyes 6nisme-
ret, sajat képességeink redlis értékelése és az onreflexié gyakorldsa.

A kihivisok mdsik csoportja a keresztény identitdst és az Egyhdz 6nértelmezését
érinti. Jegari Porfirije (ptispok, Kovilj monostordnak el6ljarédja) Szerbidt valtozé-
ban 1évé tirsadalomként mutatta be, ahol a szocializmus bukdsat kdvetéen toré-
keny csalddokat, magdnyos fiatalokat taldlunk. A *90-es éveket spiritudlis vikuum,
lelki éhség, a monostorba litogaték tomege jellemezte, amire a szerb egyhdz rész-
ben kényvkiaddssal, a spiritudlis hagyomdny megjelentetésével valaszolt. A meg-
tért neofitdkat ugyanakkor a fundamentalizmus, a nemzeti egyhdzat pedig a zel6ta
nacionalizmus veszélye fenyegeti. Grigorije bolgdr metropolita, egykori szemind-
riumi eloljéré (Veliko Tarnovo) a gég kérdését jérta koriil. A metropolita szerint
a klerikusokat veszélyeztetd legnagyobb csabitds a hatalomvigy. Minden ke-
resztényt érint$ probléma viszont, hogy hajlamosak vagyunk lenézni a ,,blings
hitetleneket”, s6t, Isten irdnti szeretetiinkre hivatkozva keresztény testvéreink-
8l is eltdvolodunk. Szakaddsokhoz vezet, ha igy gondolunk az Egyhdzra, mint
a tokéletesek gytilekezetére, holott az Egyhaz tagjai megvaltast keresd blinosok.
Az elmilt 20 év szabadsdgdban az Egyhdz belsé gondjaival val6 szembenézés he-
lyett sokan kiils§ ellenségeket keresnek, hogy problémdikat azokra kivetitsék.

A konferencia z4r6 el6addsai az Egyhdz egységének szolgalataba allitott harc-
16l sz6ltak. Ennek perspektivdjdt vdzolta fel nagy érzékenységgel a ,,nyugati ka-
tolikusként” bemutatkozé pdrizsi professzor Hervé Legrand, George libanoni
ortodox metropolita és Kallistos Oxfordbdl érkezett metropolita. Az egységke-
resés ugyanakkor sokkal inkdbb ,a gyakorlatban”, a k6z6s imddsdg és a kozos
étkezések keretei kozott zajlott. Ennek szép gesztusa volt a konferencia zdré
vesperdsa, amit bizdnci ritus szerint, a szévegeket gorog, szldv és arab nyelven
mondva és énekelve végzett a konferencidn résztvevék sokszin(i gyiilekezete.

A konferencia egyes el6addsainak szovege az aldbbi linkrdl letolthetd:
http://www.monasterodibose.it/index.php/content/blogcategory/252/527/lang,en/
(utolsé megtekintés: 2009. november 16.)

—-93 _




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 8418.897]
>> setpagedevice


