biinért, amelyet nem & kovetett el; vagy egy éhezd, aki folkavarja lelki-
ismeretiinket . . ." (Gaudium et spes 27)

I1. Janos P4l papank az utébbi idGben tobbszor is felhivta figyelmiinket
az emberi jogok védelmére és ezek kibontakoztatdsira kornyezetiinkben
(Christifidelis laici 37 stb.). A II. vatikéni zsinat szavaival itéli el az emberi
jogok megsértését: "Igenis gaztett mindaz, ami az €élet ellen irdnyul: a
gyilkossag barmilyen formaja, a népirtas, a magzatelhajtés, az eutanazia és
maga a szdndékos ongyilkossag is; mindaz, ami csorbitja a személy épségét:
a csonkitdsok, a testi vagy lelki kinzés, a lélektani kényszer alkalmazasa;
mindaz, ami sérti az emberi méltésagot; az embertelen életkoriillmények
megtiirése, az onkényes bebortonzés, az elhurcolas, a rabszolgasag, a pros-
titacio, a n8kkel vagy ifjakkal val6 kereskedés; de az is gazsag, ha lealacso-
nyit6 munkafeltételek kozott pusztdn jovedelmezd eszkoznek tekintik a
munkésokat, nem pedig szabad és felelds személyeknek; és aldval6sag
minden ezekhez hasonl6 eljaras is." (GS 27) Ezen égbekidlt6 biinok lattan
a keresztények nem hallgathatnak, killonben elveszitik hiteliiket a vilag
eldtt.

Apostoli munk4jukban mindig szeretetrd] kell taniiskodniuk: "Minden
apostoli tevékenységnek a szeretetbdl kell fakadnia és er6t meritenie . . .
Az Egyhaz ezért részesiti killonos megbecsiilésben a konyoriils josagot a
sz{ikolkoddk és a betegek irdnt, tovabbd a j6tékonysig €s a kolcsonos
segitség mfiveit, amelyek az emberi inség enyhitésére szolgélnak." (AA 8)

Manapsag néhanyan még a keresztények koziil is szidjak az Egyhézat,
mert Ggy vélik, hogy tantsagtételével sok tekintetben csédott mondott.
Ezek elfelejtik, hogy az Egyhdz mi vagyunk, papok és vildgiak egyarant, a
krisztushivik, akik keresztényi hivatasukbdl eredd kotelességeiket eddig
még csak vonakodva és hidnyosan teljesitették. Eppen ezért Jézus egykori,
dcsorgdkhoz intézett szava ma tovabb siirget minden krisztushivit: "Men-
jetek ti is a sz8lGmbe!" (Mt 20,4), azaz: legyetek munkatirsak az Egyhaz
egyetlen apostoli kiildetésében! (V6. AA 33.)

DeRoth Laszl6

KERESZTENY CSALAD? MA?

"Ha annak az orszagnak, ahol élsz, a jovGjét az hatdrozna meg, ahogy a
te csalddod €1, minek nézne elébe az az orszag?" Ezt a kérdést tette fel Paul
Johnson, hires angol torténész. George Bush pedig, az Egyesiilt Allamok
elnoke, egyik beszédében mintha erre a kérdésre adna vélaszt, amikor
kijelenti: "Orsz4dgunk jovgje a csaladok kezében van!”
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Habar a csaldd minden emberi tarsadalom 4lland6 alkotérésze, formaja
ésrendeltetése annyira kiillonb6z5, mint amennyire kiilonboznek egymast6l
az egyes térsadalmak. Az agrértdrsadalomban més a csaldd struktirja,
mint a vdrosban; més Szibéridban, mint Dél-Franciaorszdgban vagy Kali-
forni4ban. Viszont mindegy, hogy hol van, vagy milyen formét dlt: a csalédi
élet is, mint minden mdés, ami az emberi kapcsolatok dinamik4janak van
alavetve, oromokkel és problémékkal jar.

Egy kis torténelem

A csaladi €let probléméai megkezdddtek mar az els§ pérral, Ad4dmmal
és Evaval; és folytat6dtak Kainnal és Abellel, az els6 testvérparral. (Ezt a
folytatast még ma is latom a gyerekeimnél, amikor "fojtogatjak" egymaést az
aut6 hatso ulésén.)

A torténészek még mindig nem dontotték el, hogy mikor alakult ki az
n. hagyomanyos csaldd. Tudunk a patriarkélis csaladrdl, amely nemcsak
tobb feleségbdl és tucatnyi gyerekbdl 4llt, hanem még a szolgdk sokasaga is
a csalddhoz tartozott. Tudjuk, hogy a kirdlyoknak tobb feleségiik volt, gyak-
ran politikai okokb6l (vagy taldn onkinzasb61?!), és elképzelhetd, hogy egy
ilyen nagy csalad rendben tartdsa ugyanannyi id6be keriilt, mint az egész
orszageé.

A latin familia sz6 tulajdonképpen a haznépet jelenti; tehat mindenki,
aki a hazhoz tartozott, a csaldd része volt. Ez megnyilvanul kifejezéseink-
ben, illetve az olyan szavakban, mint hdzassdg, hidzasodni, hazasélet, beha-
zasodni stb.

Az iparositds magéval hozta a csalddtagok elidegenedését egymastél.
Az agrarkorban a csaldd minden tagja a foldmiivelésben egyiitt dolgozott;
az iparositassal viszont a csalddok szétszakadtak, mert a csalddtagok alta-
ldban szétszértan, killonféle munkahelyeken dolgoztak. Hosszt, nehéz,
kimerit§ napok vartak a csalddtagokra. A munkanap befejeztével nem
maradt energia az egymadssal val6 torGdésre, a kedvességre, a figyelmes-
ségre. A szeretetet vagy az érzések kimutatésat gyengeségnek konyvelték
el, és csak az Gjsziilott vagy a kisgyermek irdnt lehetett szeretetet, gyon-
gédséget mutatni. A csalddi kapcsolatok meggyengiiltek, 1ényegében nagy-
részt meg is szfintek.

Nyugaton a Viktéria-kor befolyaséra a csalddi kapcsolatok is hivatalo-
sakka, diplomatikusakka, etikettszerfiekké véltak. A sziilk altal torténs
gyermeknevelés €s tanitds vagy kordn abbamaradt, mert nagyon fiatalon
kellett munkaba é4llniuk, vagy — ha az anyagi helyzet lehet&vé tette — a szil6k
elfoglaltsdguk miatt idegenekre, gyermeknevelSkre vagy intézetekre biztak
gyermekeiket. Mindez hozzéjarult az egyiittéls, egyiittdolgozo csalad szer-
kezetének és egységének szétmorzsoldsahoz.
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Az dtvenes években alakult ki az Gn. nuklearis csal4di keret. Ha meg-
néziink egy akkori amerikai tijsagot vagy képeslapot, még a rekldmokbdl is
szembe Otlik az eszményinek tartott csaldd képe: az 4j haz elétt, az 4j autd
mellett ott 4ll az apa, az anya, két gyerek meg egy kutya (a legtobb esetben
egy aranysz0r{i vizsla). Id6kozben a gyermek a hattérbdl el6re keriilt. Egyre
gyakrabban késziiltek szimara radi6elSadéasok, gyerekfilmek; majd gyerek-
miisorok jelennek meg a ké pernydn; st gyerekeknek szdnt éttermek ltnak
napvildgot, mint pl. a Macdonald; stb.

Ha a mai id6k klasszikus csalddforméjat mint fogalmat és mint val6ségot
Osszehasonlitjuk a nem is olyan régi multtal, a harminc évvel ezel6ttivel,
akkor az els§ és egyben legfontosabb jelenség az ltaldnos vildgnézet teljes
atalakuldsa a csaladdintézménnyel kapcsolatban. Mig a hatvanas évekig a
kozvélemény a csaladi intézmény fenntartasat, d4polasat és megbecsiilését
mindig tiszteletben tartotta, dpolta és tdmogatta, addig ma — nemhogy
elonyben részesiilne — kimondottan hattérbe szorul, s6t a csaladi intézmény
védai (latszdlag vagy tényleg) kisebbségben vannak.

"A tomegtajékoztatasi eszkozok: a radi6, televizi6, mozi és szamos
képeslap egyre tobbszor alkalmazzik a mai csalddra az olyan fogalmat, mint
valsag, felbomlas, megrézkodtatds, kiiiresedés, megromlas. E hiradasok,
illetve a kortorténeti, kulttrkritikai — st moralteologiai — értelmezések
nyomén az lehet a benyomésunk, hogy a mai tarsadalomban a csalad beteg
¢és vélsagban 1évg intézmény, amely eredeti rendeltetésétsl megfosztva
tulajdonképpen mér a milthoz tartozik. Megokolésul a vilasok szdmanak
novekedését szoktdk felhozni, a visszamend sziiletésszdmokra, a sziil6k
tekintélyének csokkenésére és mas egyébre utalnak." (Vaskovics Laszl6:
Katolikus Szemle 28, 1976, 10.)

A zfirzavar teljes a csladpolitikban is. EgyfelSl, példaul Kanada qué-
beci tartomanyinak korménya 3000 dollr jutalmat ad a harmadik gyermek
sziiletésekor; masfeldl viszont a csalddban €l csalddapét, mondhatnénk,
biintetésszerfien megadodztatja, illetve nem jogositja olyan levonasokra,
vagyis gazdaségi elonyokre, mint az elvalt apat. Ezt a visszés helyzetet egy
csalddapa, aki konyvel6, nemrég bir6sag elé vitte, perelve a kormanyt hatra-
nyos megkiilonboztetés cimén. (A pert a pénziigyminisztérium nyerte meg.)

A keresztény csalad

E forgatag kozepette a keresztény csaldd prébalta megtartani, kisebb-
nagyobb sikerrel, jellegzetességeit, hivatasat.

Melyek a jellegzetességei a keresztény csalddnak? Férj és feleség, apuci
és anyuci, gyerek vagy gyerekek . . . Csak ennyi? Vagy van valami megkii-
lonboztetdje a keresztény csaladnak?

Hogy egy embercsoport sikeres legyen, akdrmilyen téren, ahhoz hdrom
tényezd sziikséges: szovetség, kapcsolat, tevékenység.
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Szovetség

Két egymast igazdn nem ismer$ ember a hdzassdgban osszekeriil. Az
elsd tényez8 azon fordul meg, hogy mennyire képes a két személy nemcsak
egymast elfogadni, nemcsak egymashoz alkalmazkodni, hanem egy "csa-
patot” alkotni. Nem is akdrmilyen csapatrél van szd, hanem egy "véloga-
tottr6l" — hiszen egymast kivalasztottak, remélhetSleg meggondoltan.

A csalddi élet mindsége elsGsorban a férj és a feleség viszonydnak mind-
ségén alapszik.

"Pérosan szép az élet" — énekelték valamikor. Vagy ki ne emlékezne a
régi sldgerre: "Szeressiik egymast . . .". Ma is éneklik: "Szeressiik egymaést
..." viszont hozz4aéneklik (vagy hozzagondoljak), hogy ". . . marmint te is
egy mést, én is egy mést .. ."

Mig a hizassig vilagi értelemben szerz§dés, addig keresztény érte-
lemben szdvetség, tehat felbonthatatlan. Egy szerz6dést mindig fel lehet
bontani, vagy meg lehet venni a partnert, kijatszani a partnert, eltetetni 1ab
al6l a partnert, esetleg egyszerfien a partner beleegyezésével meg lehet
sziintetni a partnersigot. Ezzel szemben a szovetség més: tobb és mélyebb,
osszefont és szovott valbsag. Ami silyosbitja a szovetségesek felelgsségét,
az az, hogy szovetségiik folytdn, a gyermekek jovetelével, megnovelik a
szovetségesek szamat.

Egy szovetségben a kapcsolat maga is kozos tulajdon. Mind a kettd
befektet a kapcsolatba, mert ha csak az egyik fektet be, és a mésik csak
kivesz, a kassza kiiiriil. Egy emberi kapcsolat csak akkor lesz maradando,
ha a felek sajat magukbdl, illetve sajat magukat fektetik be. Mert ha vala-
mibe a sajatunkb6l adtunk, sajat magunkat adjuk, ahhoz akkor sokkal
jobban fogunk ragaszkodni, att6l sokkal nehezebben tudunk elvélni, azt
sokkal nehezebben adjuk fel. Gondoljunk csak arra, hogyan vezetiink egy
bérelt autdt, és hogyan a sajét autonkat, f6leg az elsot!

Nemszabad szem el§l téveszteni, hogy a hdzassag ugyan egységet tételez
fel és jelent, ezt az egységet viszont egyének (és egyéniségek!) alkotjdk. Ha
j6 csapatjatékot akarunk, akkor ismerni kell a csapattagok stilusat. Van, aki
16 balszélsd, van, aki j6 hatvéd, és van, aki j6 kapus.

Anélkiil, hogy a lélekbiivarkodis mélységeibe leereszkednénk, jonak
gondoljuk megemliteni az egyéniségek négy alapformdjit. Ezeket konnyf
felismerni, megérteni, tehét elfogadni is, és ezek ismeretében konnyebb
alkalmazkodni egymashoz. Kissé tréfds képletességgel igy lehetne nevezni
ezt a négy tipust: a szemes, a fiiles, az izgéga és a bukfenc. (Szaktudoma-
nyosabb nyelven: a vizudlis, az auditiv és a motorikus tipus; a negyediket
nevezhetnénk praktikusnak.)

A "szemes" (vizudlis): amikor az ilyen tipussal beszélgetiink, rogton igy
véalaszol: "latom, mit mondasz"; az ilyen tipust ember l4tni kivanja a dol-
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gokat. En pl,, ha frasbeli egyetemi dolgozatot értékelek ki, természetem
folytan jobban kedvelem az dbrékkal teli valaszt vagy magyarazatot, mert
jobban latom, szemléletesnek taldlom.

A "fiiles" (auditiv): az ilyen azt mondja: "ez j6nak hangzik." Vannak pl.
egyetemi hallgat6k, akik hangszalagra veszik az el§adasokat, és azok késtb-
bi lehallgataséval tanuljdk meg az anyagot.

Az "izgdga" (motorikus): az ilyennek kézzel-14bbal kell magyarézni. Ha
pl. egyik bardtommal meg akarok értetni valamit, magyardzatom jobban
hasonlit reggeli torndhoz, mint eszmefuttatdshoz.

A "bukfenc" (praktikus): az ilyen nem akarja meghallgatni az események
elbesz€lését, rogton atveszi a szot, és ratér a megoldas kiilonféle lehetd-
ségeire, elmagyarazva a hét legjobb médot a probléma megoldéséra.

Mindannyiunkban van valami mind a négyb&l; viszont a karakteriinket
a négy viltozatnak nekiink kimért aranyit felépitése hatdrozza meg. Min-
dennek felismerése, elfogadésa és kapcsolatainkban val6 szem el6tt tartasa
egyik alapfeltétele az eredményes hézassagnak, illetve csaladi életnek és
kapcsolatoknak.

Kapcsolat

Amikor nézem a gyerekeim kapcsolatét a baréitaikkal, szembe 6tlik az
egyiittlét 6rome, egym4s 4lland6 keresése, az 6sszekotottség, a gondolatok
egymassal val6 kozlése; egyszdval: a kommunikécid.

Itt kell megemliteni a kommunik4ci6val kapcsolatosan a férfi és a n§
adottsagai kozott fennéll6 kiilonbséget. Este hazaérkezve gyakran latom a
feleségemet, amint telefonon beszélget a baratn&jével, mikozben mosogat,
és egyben nyolcéves kisldnyunk hézi feladatét ellendrzi és javitja. Egyszerre
hirom dolgot végez! (Természetesen a telefon olyan rendszerfi, hogy a
kezét nem veszi igénybe.) Ezzel szemben, ha én teét készitek magamnak,
és kozben a fiam a hézi feladataval kapcsolatban egy kérdést tesz fel
szamtanbdl, akkor vagy j6l vélaszolok neki, €s a teét elforralom, vagy a tea
j6l sikeriil, mert odafigyeltem, de rosszul valaszolok a fiam kérdésére.

A ndk egyszerre tobbfelé is tudnak figyelni, mig a férfiak egy dologra
koncentralnak. A n&k az agy mindkét oldalat hasznéljdk egyszerre, mig a
férfiak valtanak a bal agyr6l, amely analitikus, a jobb agyra, amely az érzelmi
élet agykozpontja. Ennek folytan a kozlésmbd, illetve a kommunikécibstilus
is més a férfiaknal és an6knél. A férfit alényeg, az utolsé sor, a végeredmény
érdekli, mig a n8 szdmdra a részletek fontosak, a torténet bonyodalmai, a
kommunikaciéstilus gazdagsaga.

Egy radi6el6ad4sban hallottam a kovetkezd torténetet. A férj haza-
érkezve Gjsagolja a feleségnek, hogy kozos ismer&siiknek, Zsuzsinak gye-
reke sziiletett. Amikor felesége kérdezi arészleteket, a férj semmi méast nem
tud; a lényeget tudja, az utolsé sort, a végeredményt: Zsuzsinak gyereke
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sziiletett! Ezzel szemben, ha megértené, elfogadna felesége kommuni-
kaciostilusat, és alkalmazkodna hozza, akkor a kovetkez&képpen kozolné
a hirt: "Zsuzsinak gyereke sziiletett, kislany, 3,2 kg, 51 cm hosszi; a sziilés
egy 6ra 20 percig tartott, a Szent J6zsef K6rhdzban; a mama és a gyerek j6l
vannak; holnaputdn jonnek haza. Mindezt most tudtam meg a boldog
nagymamatdl, aki a sarki boltban 20 perccel ezel6tt tejet vaséarolt!”

Mennyi id6t tolt egy mai hidzaspar egymassal val6 beszélgetéssel? Talan
20 percet egy héten? Es milyen a beszélgetésstilus? Kurta mondatok?
Szavak? Vagy parbeszéd? Honnan tudom, hogy mi jar a feleségem fejében,
vagy honnan tudja 6, hogy mi jr az én fejemben, ha soha nem beszélgetiink,
ha nincs dialégus?! Amennyiben a bens&séges kapcsolat, a kommunikéci6
megszakad, a hdzaspar egyiitt laké egyediilallokka valik!

A hézastarsi kapcsolat keretében elmaradhatatlan tényezd a szexu-
alitas. A nemikapcsolatr6l harminc évvel ezel6tt nem lehetett besz€lni, tabu
volt; ma viszont hallhatjuk a kanadai televizibban a komikust, aki meséli,
hogy a miultkor megkérdezte a baratjatdl, milyen a szexudlis €lete, mire a
barétja azt vélaszolta: "Nekem nincs — én hézas vagyok!!!"

Mint minden hdzassdgban, a keresztény hdzassdgban is van nemi élet.

Ha a csalddi életben minden j61 megy, akkor nincs probléma nemi téren
sem,; viszont amikor minden rosszul megy, akkor ez is problémava, komoly
tényezvé valik. Itt is, mint minden masban, egymas ismerése a legfon-
tosabb. A férfi melegséget ad, hogy érzékit kapjon; a n6 érzékit ad, hogy
melegséget kapjon. Két nagyon kiilonbdz8 hozzaallas!

A j6 kapcsolat barati kapcsolat is! Amikor feleségem €és én egy hédzas-
sagel6készits tanfolyamon a hézastirsak viszonyar6l osztjuk meg gondo-
latainkat a jegyesekkel, és megemlitjitk, hogy a hdzastarsak kapcsolatdnak
taldn a legfontosabb dimenzi6ja a barétsag, kivincsi szemekkel néznek
rank. Ez talan furcsan is hangzik. De ha a baratsagi viszony jellegzetességei
nincsenek meg a hézastarsak kozott, €s a sziillok és a gyerekek kozott,
tudatosan vagy reflexiv tudat nélkiil, akkor a kapcsolatbél hidnyzik a
konnyedség. A baratok egyiitt terveznek €s tesznek dolgokat, amelyek a
barétsdgukat taplaljak. Ugyanigy a kozos csalddi élmény egyik pillére a
kapcsolattartdsnak.

Ha meg is van a szovetség, ha meg is van a kapcsolat, az nem jelenti azt,
hogy a keresztény csalddban nincsenek nézeteltérések. Amikor dycsml
eléadodik, akkor a tiszta veszekedés hét szabilyat kell betartani:

1) Ne légy szarkasztikus vagy kritizal6!

2) Ne légy karaktergyilkos!

3) Ne pr6bald kiokoskodni, hogy ki téved, ki a hibas!

4) Ne hasznalj abszolat értelmfi hat4roz6szot! (Te soha, te mindig . . .)
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5) Ne hagyd el a csatateret; fejezd be a veszekedést!
6) Maradj fizikailag kozel a parodhoz (fogd a kezét a veszekedés alatt)!
7) Ne vonj be harmadik személyt, kivéve az Istent!

Aranyszabdly: Nem a vitatéma, hanem az egymds kozti kapcsolat a leg-
fontosabb!

Tevékenység

Selye Janos, a montréali egyetem volt professzora és annak idején hires
kutatéintézetének vezetsje, a stressz biologiai elméletének atyja, "Az dlom-
t6l a felfedezésig" cimfi konyvében a kovetkezSket frja (Gigy nagyjabol): a
legtagabb, a legjobban felszerelt laboratériumban, a legjobb technikusok-
kal és a legjobban képzett kutatokkal sem lehet nagy dolgot tenni, ha nincs
lelkesedés a cél irdnt, mely a tevékenységben jut kifejezésre.

Mi koze mindennek a hazassighoz? A keresztény hazassig szeretd
szovetség, férj és feleség kozti kapcsolat, melyben megnyilvanul Isten tevé-
keny jelenléte.

A keresztény élet, mint minden més élet, magaban foglalja a ndvekedést
és a viltozést. Mint mindnyéjan, én is valahonnan jovok, és valahova me-
gyek. Barmilyen fokra jutott mostandig a te vagy az én élményutam Istennel,
még van alkalom novekedésre, a kapcsolat elmélyiilésére.

Harminc évvel ezel6tt, aki nem volt hazas, és nem volt csalddja, arra
furcsédn néztek. Ma, ha egy kongresszuson taldlkozom régen nem latott
kollégékkal, és vdlaszolok érdekldds kérdéseikre: furcsin néznek ram, ha
azt mondom, hogy még mindig hézas vagyok; elbambulnak, ha mondom,
hogy ugyanazzal a n&vel; elsdpadnak, ha hozzateszem, hogy csalidom van,
de BMW-m nincs; elszédiilnek, ha mondom, hogy a csalidommal élek, és
nem egy belvarosi legénylakasban — csak néznek zavartan, mintha sze-
miikkel azt kérdeznék: "lesdntult az agyadban a vezérhangya?!"

Ma a keresztény csalddi élet hivatés, és nem is masodlagos hivatés a papi
hivatés ut4n, mint ahogy eddig elkonyvelték, hanem ismét elrelépett elstd-
leges hivatassi. Erdemes elolvasni a II. vatikani zsinat erre vonatkozd
gondolatait vagy a Szentatya levelét a csalddokrdl, Familiaris consortio.

A viligban, de az Egyhézban is sok minden fiigg a csaladtél, még a
piispokok is. — Egy kis torténet. (Valéban megtortént, alighanem X. Pi-
usszal.) Egy piispok roviddel felszentelése utdn elment meglatogatni az
édesanyjat, és amikor mutatta ujjan a szép piispoki gyfir(it, édesanyja
kedvesen mosolyogva ranézett, folemelte kezét, és gyfirlisujjat szerényen
odamutatva piispok fidnak, igy sz6lt: "Ha nekem nem lenne ez a gyfir{i az
ujjamon, akkor neked sem lehetne az a gyfirif az ujjadon!"

A keresztény hazasség sikere a férj és a feleség kapcsolatan — Krisztussal
val6 kapcsolatuk révén — 4ll vagy bukik. Minden arra mutat a mai tarsa-
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dalomban, hogy a férfi és n6 kozotti id5tallé kapesolat nagyon nehéz, ha
ugyan nem lehetetlen, Krisztus jelenléte nélkiil.

A hdzastdrsak egymdshoz valo hiisége a legkézzelfoghatobb taniivallomds
arra, hogy a keresztény élet élhetd a mai vildgban.

Egy szeretd kapcsolatb6l természetesen né ki a tettre irdnyul6 vagy,
illetve a tevékenység, amely sokféleké ppen megnyilvanulhat egy csalddban.
A "Szeressétek egymast, mint ahogy én szeretlek titeket” megértésének és
megélésének a bolesSje a csaldd. Az Egyesiilt Allamok 1980-as évi statisz-
tikdjara alapozva, szociografiai kutatk a kovetkezd eredménnyel 4lltak a
kozvélemény elé. Altalaban minden mésodik hézassig valdssal végzadik;
ezzel szemben olyan hdzasparoknal, akik templomban eskiidtek, és rend-
szeresen jarnak templomba, a valasok lecsokkennek 2%-ra. Ezen tilme-
nben azoknal a hdzasparokndl, ahol a csaldd még rendszeresen egyiitt is
imadkozik, a val4sok ardnya 1 az 1105-hoz, tehit kevesebb mint 0,1%0. E
tanulmany eredményeit hiriil ad6 Gjsagcikk igy fejezibe kozleményét: "Ezek
a szamok meggy6z3en bizonyitjdk, hogy egy csaldd, amely egyiitt imad-
kozik, egyiitt is marad!"

A csaldd életének jelnek kell lennie a vildg eldtt: jeleznie azt, hogy milyen
egy Isten-szeretetben €10 kozosség.

Egy nemrég megjelent orvostudoményi osszefoglal6é (Cousins, N., In-
tangibles in Medicine: An Attempt at a Balancing Perspective. Journal of
the American Medical Association, 260 [11]: 1610-1612, 1988) a szeretet
kinyilvanitasat €s a gyogyit6 érintés szerepét, illetve ezek hidnyanak bio-
l6giai kovetkezményeit fejtegeti. Egy idézet: "Azt a tényt, hogy a negativ
érzelmi, emociondlis izgalmak a virusfert&zések iranti fogékonysagot nove-
lik, ezenfeliil megkonnyitik a daganat burjanzést, és meggatoljdk az immu-
nitds funkci6it, kiilonféle tanulmanyok bizonyitottak." Magyarul ez azt
jelenti, hogy ha a hazastarsunkkal val6 kapcsolatunk nem békés-szeret-
bizalmas, hanem haborus-visszautasit6-fesziilt, az mindketténk egészsé-
gére is kihatéssal lehet.

Az amerikai biztosité vallalatok még azt is kiokoskodtak, hogy ha a
hézastarsak reggeli biicstizasukkor egymast szeretettel megesokoljak, az a
kovetkezd harom eredménnyel jar: (a) 6t évvel tovabb élnek, (b) kevesebb
az autébalesetiik, (c) ritkdbban betegek.

*® % %

Vajon mit gondol minderr&l a csaldd, mit gondolnak a gyerekek? Meg-
kérdeztem Gket: "Mi egy keresztény csalad?

Egy nyolcéves kislany vélasza: jatszani egyiitt olyasmit, tarsasjatékot,
amit mindenki szeret; siitni egyiitt, futni, biciklizni; imddkozni egyiitt, és

58



beszélni arrél, ha valami rossz tortént veliink; megmondani egymésnak azt,
amit érziink; megmutatni, hogy szeretjitk egymast.

Egy tizenkét éves fit valasza: tiszta atmoszféra, melyben az egymés iranti
szeretet egyforman megmutatkozik; besz€lgetni egymassal, hogy jobban
megismerjiik egymadst; mcgmondam az érzéseinket, ami nem konnyfi;
egyitt imadkozni, segiteni egymasnak a hézi feladatban; biciklizni, futni,
moziba menni egyiitt, egyiitt felfedezni dolgokat.

Egy tizenot éves ledny valasza: ima kozosen, mise kozdsen; az érzé-
seinket kozolni egymassal; fontos, hogy apa elmondja, hogy mit érez; ha
nagy a korkiillonbség, akkor nehéz taldlni olyan tevékenységet, amely a
csaladban mindenkit érdekel, és olyankor a legfontosabb beszélgetni.

Utoljara, de nem utolsésorban egy anya igy valaszol arra a kérdésre,
hogy mi a keresztény csaldd: mint csalad egyiitt olyat tenni, amivel masokon
segitiink; megbocsatani, elfogadni és megbecsiilni egymadst; a keresztény
csalad altaldban otthon tinnepel hitet, bojtot, hisvétot, szilletésnapot, ad-
ventet, karacsonyt stb. Valaszat igy fejczte be, osszefoglalva mindent, ami
fontos: Az otthon a csalddok menedéke legyen, ahol biztonsdgban és békében
érzi magdt mindenki, mint személy és mint csalddi k6zosség; az otthon igazi
szent hely.

Ilyen csalddot kivanunk mindenkinek — Krisztusban csalddi szeretettel.

Ahdzassdgban és a csalddban a kapcsolatok egész szdvevénye valosul meg
a személyek kozott (a hdzastdrsi kozosség, az apasdg és anyasdg, a gyermeki
és testvéri kapcsolat), s ezek révén minden ember bekapcsolodik az emberiség
nagy csalddjdba és Isten csalddjaba, amely az Egyhdz.

A hdzassdg és a keresztény csaldd az Egyhdzat épiti; a csalddban ugyanis
az emberi személy nemcsak vildgra jon, és a nevelés révén lépésrol lépésre
bekapcsolédik az emberek kozosségébe, hanem a keresztségi vijjdsziiletés és a
hitbeli nevelés dltal Isten csalddjdnak, az Egyhdznak is tagja lesz.

II. Jénos Pdél: Familiaris consortio 15.
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