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Lajtos Nora

anyagok, elemek [

a pszichiatria parkjdban
lattalak utoljara, kint iltél
a padon, mert azt mondtad,

eleged van a szobatavaszbdl,
a nappalokbdl, az agyadbdl,
a multadbdl, s mindabbdl,
ami te vagy:

alprazolam, benzodiazepin,
citalopram, dextroam,
fetamin, fluvoxamine,
karbamazepin, klozapin,
lamotrigin, litium, lorazepam,
metilfenidat, midazolam,
paroxetin, quetiapin,
sertralin, topirama,
valproat, valproinsav
hatéanyag vagy

odafentrdl a fények sovanyak
idelentrdl a sotétre bocsatlak

6sanya szdritja fold pora kénnyeit
Gsanya issza a viz fakékék cseppjeit
6sanya kavarja a leveg6t magara
6sanya a tlizben pernye-dal foszlanya

az életre nagyot it a halal térdkalapacsa
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