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Lajtos Nóra

Szemhatár

anyagok, elemek

a pszichiátria parkjában
láttalak utoljára, kint ültél
a padon, mert azt mondtad,
eleged van a szobatavaszból,
a nappalokból, az agyadból,
a múltadból, s mindabból,
ami te vagy:
alprazolam, benzodiazepin,
citalopram, dextroam,
fetamin, fluvoxamine,
karbamazepin, klozapin,
lamotrigin, lítium, lorazepam,
metilfenidát, midazolam,
paroxetin, quetiapin,
sertralin, topirama,
valproát, valproinsav
hatóanyag vagy

odafentről a fények soványak
idelentről a sötétre bocsátlak

ősanya szárítja föld pora könnyeit
ősanya issza a víz fakókék cseppjeit
ősanya kavarja a levegőt magára
ősanya a tűzben pernye-dal foszlánya

az életre nagyot üt a halál térdkalapácsa

Lajtos Nóra 
(1977, Püspökladány) 
költő, író, irodalomtörténész, 
Debrecenben él


