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visszat®r¿nk a lak§sba, ahol a gyerekek j§t®k§ban a mentŖ az ®desanyjukat 
k·rh§zba viszi, ahol gy·gy²tani pr·b§lj§k, ®s azt k²v§nj§k, b§rcsak ®letben 
maradhatna. Caruth a trauma ut§ni §llapot egyik jellegzetes form§j§nak tart-
ja a sz·szerintis®get, a konkr®t, nem szimbolikus megjelen®si form§t. A trau-
matikus ®lm®nyt elszenvedŖk a k®sŖbbi folyamatokban, vagy a visszat®rŖ §l-
mokon kereszt¿l nagyon pontosan, minden allegorikuss§got mellŖzve ®lik ¼jra 
a megterhelŖ esem®nyt, amely k®slelteti a feldolgoz§st.4 Itt a sz·szerintis®g 
a gyerekek j§t®k§ban pontosan tetten ®rhetŖ, hiszen eg®szen az anya rosz-
szull®t®tŖl kezdve a k·rh§zi hal§lig j§tssz§k ¼jra az esem®nyeket. A tºrt®n-
tek megid®z®se a j§t®kokon kereszt¿l szimbolikusnak tŤnhet, ugyanakkor azt 
gondolom, hogy a Ăgyermeki nyelvò ebben az esetben sz·szerinti kimond§s-
k®nt ®rtelmezhetŖ, amely ugyanakkor a helyzet tudatos²t§sa. A vesztes®gbŖl 
fakad· traum§nak ¼jb·li megid®z®se ®s elbesz®l®se a k®sŖbbiekben teljesen 
eltŤnik ï az anya szerep®t Alina vette §t. 

 

Küzdés	és	feldolgozás

Caruth egyik fontos meg§llap²t§sa, hogy a trauma nem csup§n az esem®ny 
idej®n trauma, hanem az azt kºvetŖ idŖszakban is, sŖt maga a feldolgoz§si 
folyamat is kr²ziseket eredm®nyezhet.5 A Home Games eset®ben pontosan 
ezzel tal§lkozunk, hiszen Alina k®nytelen lemondani futballkarrierje ®p²t®s®rŖl 
®s elŖszºr otthon kell helyt §llnia, §rv§n maradt testv®reit ell§tnia, beiskol§-
z§sukat megoldania. A ýlmnek csak egy-egy hangs¼lyos be§ll²t§sban tŤnik
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4 Caruth: Trauma and Experience. p. 5. 
5 ibid. p. 9.
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feldolgoz§sra, meg®rt®sre v§r. Alina hozz§ int®zett szavai, reakci·ja a saj§t 
folyamat§nak lez§rts§g§t ®s befejezetts®g®t jelzi, hiszen ºnmag§n t¼lmutat-
va tud seg²teni ®s t§maszt ny¼jtani. Imm§r nem az anya hi§ny§t kell tudato-
s²tania, hanem azt hogy Ŗ ne legyen hi§ny Renat ®s Regina ®let®ben. Mindez 
pedig a legterm®szetesebb m·don integr§l·dik az ®let¿kbe, ahogyan az is, 
hogy a ýlm v®g®re ¼jra visszaker¿l¿nk a p§ly§ra, ®s Alina a legjobb form§j§t 
hozva gyŖzelemre viszi a csapat§t. 

Megfigyelés	és	részvétel

A kºvetkezŖkben k®t dokumentumýlmes elm®let szerint vizsg§lom az ukr§n 
alkot§st. Egyr®szt a Bill Nichols §ltal fel§ll²tott tipol·giarendszer j·l alkalmaz-
hat· a Home Games kapcs§n is, amely a megýgyelŖ ®s a r®sztvevŖ doku-
mentumýlmes §br§zol§sm·d elt®rŖ ar§ny¼ ºtvºzete. Illetve Carl Plantinga te-
oretikus r®sz®rŖl felvetett dokumentumýlm deýn²ci·t kapcsolom ºssze a ýlm 
elbesz®l®s®nek vizsg§lat§val. 
 ĂAz ®let olyan form§j§ban t§rul el®nk, ahogy az emberek a val·s§gban 
meg®lik. A t§rsadalmi szereplŖk egym§ssal ker¿lnek interakci·ba, ®s tudom§st 
sem vesznek a ýlmk®sz²tŖrŖl. Gyakran ker¿lnek neh®z dºnt®si szitu§ci·kba 
vagy v§ls§ghelyzetekbe.ò6 ï ²rja Nichols a megýgyelŖ dokumentumýlmes §b-
r§zol§sm·dr·l. Alisa Kovalenko rendezŖ teljesen l§thatatlan m·don vesz r®szt 
Alina ®s csal§dja ®let®ben. A kis lak§s falai kºzºtt sz§mos olyan helyzettel ®s 
pillanattal tal§lkozunk, ahol a kamera jelenl®te egy§ltal§n nem zavar· m·don 
rºgz²ti az ott ®lŖk ®let®t. A megýgyelŖi m·dszer hangs¼lyos m·don v§lik a ýlm 
er®ny®v®, hiszen az elszenvedett trauma sz§mos jelenetben konkr®tan l§tha-
t·v§ v§lik a szereplŖkºn kereszt¿l ï akik mindezt a lehetŖ legjobban kezelik. 
A rendezŖ jelenl®te nem h§tr§ltat· kºr¿lm®nyk®nt ®rtelmezhetŖ, hanem ®r-
z®keny, l§thatatlan t§mogat·k®nt. (A gyerekek n®h§ny alkalommal j§tszanak, 
szerepelnek a kamer§nak.) A megýgyelŖ dokumentumýlm-t²pusra jellemzŖ, 
hogy a szereplŖk jellemfejlŖd®sen mennek kereszt¿l, amelyek mentesek a 
ýlmk®sz²tŖ beavatkoz§s§t·l.7 A Home Games olyan coming-of-age tºrt®net, 
ahol Alina felelŖss®ghez val· felnºv®se ®rz®kenyen, szinte l§thatatlanul megy 
v®gbe, ugyanolyan elsz§ntan harcol a gyerekek®rt, mint a p§ly§n a labd§®rt: 
a testv®rei ir§nti elkºtelezettebb gondoskod§s ®s szeretet p§rhuzamos a jel-
lemfejlŖd®s®vel. A rendezŖ a kamer§j§val l§thatatlan n®zŖpontb·l ýgyeli a 
kicsi lak§sban zajl· esem®nyeket, ahol egyszerre lehet¿nk tan¼i erŖs, fesz¿lt 
®rzelmi helyzeteknek. Nichols ugyanakkkor az §br§zol§sm·d kapcs§n kiemeli, 
hogy a megýgyelŖ dokumentumýlme k a val·s esem®nyekre tºrt®nŖ koncent-
r§ci· miatt k®nytelenek szak²tani a ýkci·s j§t®kýlmek dr§mai temp·j§val.8 
6 Nichols, Bill: A dokumentumýlm t²pusai. (trans. Czifra R®ka) Metropolis (2009) no. 4. p. 27. 
7 ibid. p. 28.
8 ibid. pp. 28-29.
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