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Irta:

1998. évi XXVL. térvény

a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenloségiik biztositasarol

A fogyatékos emberek a tarsadalom egyenlé méltéosagu, egyenrangu tagjai, akik a
mindenkit megilleté6 jogokkal és lehetdségekkel csak jelentds nehézségek aran vagy
egyaltalin nem képesek élni. A fogyatékos emberek hatranyainak enyhitése,
esélyegyenldségiik megalapozasa, illetve a tiarsadalom szemléletmédjanak alakitasa
érdekében az Orszaggyiilés — 6sszhangban az Alkotmannyal és a nemzetkozi jog altal
altalanosan elismert szabalyaival — kovetkez6 torvényt alkotja:

I. FEJEZET

Altalanos rendelkezések

A torvény célja

1.§

E torvény célja a fogyatékos személyek jogainak, a jogok érvényesitési eszkozeinek
meghatarozasa, tovabba a fogyatékos személyek szdmara nyujtandd komplex rehabilitacio
szabalyozasa, ¢és mindezek eredményeként a fogyatékos személyek esélyegyenldségének,
0nallo ¢életvitelének és a tarsadalmi életben vald aktiv részvételének biztositasa.

Alapelvek

2.§

(1) Az allamnak, a tarsadalom szervezeteinek és tagjainak oly moédon Kkell
tevékenységiiket végezni, hogy az ne okozhasson olyan karosodast, amely
fogyatékossag kialakulasahoz vezet, illetve olyan koriilményeket kell létrehozni,
amelyben a fogyatékos emberek képesek lesznek teljesebb életre és a
fogyatékossagukbdl fakado terheik csokkenthetéek.

(2) A fogyatékos személyekkel kapcsolatos magatartas, tevékenység soran gy kell
eljarni, hogy az a fogyatékos allapot rosszabbodasat megel6zze, illetoleg annak
kovetkezményeit enyhitse.

(3) A tervezési, dontési folyamatok soran kiemelten kell kezelni a fogyatékos
személyek sajatos sziikségleteit, és figyelemmel kell lenni arra, hogy a fogyatékos
személyek a barki altal igénybe veheto lehetéségekkel csak kiilonleges megoldasok
alkalmazasa esetén élhetnek.

(4) A fogyatékos személyeket érintd dontések soran tekintettel kell lenni arra, hogy
a fogyatékos személyek a tarsadalom és a helyi kozosség egyenrangu tagjai, ezért meg
kell teremteni azokat a feltételeket, amelyek lehetové teszik szamukra a tarsadalmi
életben valo részvételt.

(5) Az allam koteles gondoskodni a fogyatékos személyeket megilletd jogok
érvényesitésérol, a fogyatékos személyek hatranyait kompenzalé intézményrendszer
miikodtetésérol a nemzetgazdasag mindenkori lehetoségeivel 6sszhangban.

3.8
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A fogyatékos személyek az Oket mindenki massal egyenlden megilleté jogaikkal
allapotukbol fakadoan kevéssé tudnak é€lni, ezért indokolt, hogy minden lehetséges modon
elényben részesiiljenek.

Ertelmezé rendelkezések

4.8

E torvény alkalmazasaban

a) fogyatékos személy: az, aki érzékszervi — igy Kkiilonosen latas-, hallas-,
mozgasszervi, értelmi képességeit jelentés mértékben vagy egyaltalain nem birtokolja,
illetéleg a kommunikacidjaban szamottevéen korlatozott és ez szamara tartos hatranyt
jelent a tarsadalmi életben valo6 aktiv részvétel soran;

b) rehabilitacio: az egészségiigyi, mentalhigiénés, oktatasi, képzési, atképzési*
foglalkoztatasi, szociidlis rendszerekben megvalésulé folyamat, amelynek célja a
fogyatékos személy képességének fejlesztése, szinten tartasa, a tarsadalmi életben valé
részvételének, valamint 6nallo életvitelének elésegitése;

¢) segédeszkoz: a fogyatékos személy fizikai vagy érzékszervi képessége részleges
vagy teljes potlasat szolgalo eszkoz;

d) tamogato szolgalat: a fogyatékos személy onallo életvitelét elésegito, a
mindennapi sziikségletei kielégitését célzo — személyes kozremiikodés altal megvalésulé
— szolgaltatas;

e) lakéotthon: a fogyatékos személy onallé életvitelét elosegité, kiskozosséget
befogado lakhatasi forma.

II. FEJEZET

A fogyatékos személyt megilleto jogok

Kornyezet

5.8

(1) A fogyatékos személynek joga van a szamara akadalymentes, tovabba
érzékelhet6 és biztonsagos épitett kornyezetre.

(2) Az (1) bekezdésben foglalt jog vonatkozik kiilonosen a kozlekedéssel és az
épitett kornyezettel kapcsolatos tajékozodasi lehetéségekre.

Kommunikacié

6.§

(1) A fogyatékos személynek, csaladtagjainak, segitéinek biztositani kell a
hozzaférés lehetéségét a kozérdeki informaciokhoz, tovabba azokhoz az
informaciokhoz, amelyek a fogyatékosokat megilletd jogokkal, valamint a résziikre
nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatosak.

(2) Hozzaférhet6 az informaciéo akkor, ha azt a fogyatékos személy érzékelheti, és
az biztositja szamara a megfeleld értelmezés lehetoségét.

7.8

A kommunikicioban jelent6sen gatolt személy szaméara a kozszolgaltatasok
igénybevételekor lehetové kell tenni a kdlcsonds tajékozodas feltételeit.

Kozlekedés

8.§

4 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1998/ 2



«mmm s (SALAD, GYERMEK, [FI0SAG

e W e PR Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
KIEMELTEN KOZHASINU EGYESULET y Jusag oy

Letoltheto cikkek

A kozlekedési rendszereknek, tovabba a tomegkozlekedési eszkozoknek, utasforgalmi
létesitményeknek — beleértve a jelzd- és tajékoztatd berendezéseket is — alkalmasnak kell
lenniiik a fogyatékos személy altali biztonsagos igénybevételre.

9.§

A kozlekedésében jelentésen akadalyozott fogyatékos személy kozlekedését — az
indulasi helytdl a célallomasig torténd — széllitast végzd haldzat mikddtetésével is lehet
biztositani.

10. §

Ko6zhasznalatd parkoloban a 1 kozlekedésében akadalyozott fogyatékos személyek
szdmara — a kiilon jogszabaly szerint — megfeleld szamu és alapteriiletli parkolohely
kialakitasarol kell gondoskodni.

Tamogato szolgalat, segédeszkoz

11.§

A fogyatékos személy részére biztositani kell a fogyatékossdga altal indokolt
sziikségleteinek megfeleld tdmogatd szolgalat igénybevételét, tovabba segédeszkozt. Az
arhoz nyujtott tdmogatassal beszerezhetd segédeszkozok korét és a tdmogatds modjat,
valamint mértékét kiilon jogszabaly hatarozza meg.

III. FEJEZET
Az esélyegyenlosités célteriiletei

Egészségiigy

12. §

(1) A fogyatékos személy egészségiigyi ellatisa soran — az 1997. évi CLTV.
Torvénnyel osszhangban - figyelemmel Kkell lenni a fogyatékossagabol adodo
sziikségleteire.

(2) A fogyatékos személy szamara biztositani kell — a fogyatékossagaval

osszefiiggésben az allapota javitasahoz, az allapotromlasa megel6zéséhez sziikséges
rendszeres és hatékony egészségiigyi ellatast. A fogyatékos személyeket ellatok specialis
képzésének és tovabbképzésének lehetdségét biztositani kell.

(3) A fogyatékos személy egészségiigyi ellatasa soran torekedni kell arra, hogy az
ellatas segitse el6 a rehabilitaciojat, tarsadalmi beilleszkedését, tovabba hogy ne
erésitse a betegség tudatat.

Oktatas, képzés

13. §

(1) A fogyatékos személynek joga, hogy allapotinak megfelelden és életkoratol
filggbéen korai fejlesztésben és gondozasban, dvodai nevelésben, iskolai nevelésben és
oktatasban, fejleszt6é felkészitésben vegyen részt a kozoktatasrél szolé torvényben
meghatarozottak szerint.

(2) Abban az esetben, ha — az e célra létrehozott szakértéi és rehabilitacios bizottsag
szakértoi véleményében foglaltak szerint — a fogyatékos személy képességeinek
kibontakoztatiasa céljabdl elonyos, a fogyatékos személy az 6vodai nevelésben és
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oktatasban a tobbi gyermekkel, tanuléval egyiitt — azonos 6vodai csoportban, illetve
osztalyban — vesz részt.

14. §

A fogyatékos személy 6vodai nevelését, iskolai nevelését és oktatasat ellatdo dvodat és
iskolat a sziild valasztja ki a szakért6i és rehabilitacios bizottsag véleménye a-lapjan.

Foglalkoztatas

15. §

(1) A fogyatékos személy lehetdség szerint integralt, ennek hidanyiaban védett
foglalkoztatasra jogosult.

(2) A foglalkoztatast biztosit6 munkaltaté koteles biztositani a munkavégzéshez
sziikséges mértékben a munkahelyi kornyezetet, igy Kkiilonosen a munkaeszkozok,
berendezések megfeleld atalakitasat. Az atalakitassal kapcsolatos koltségek fedezésére a
kozponti koltségvetésbdl timogatas igényelhetd.

16. §

Ha a fogyatékos személy foglalkoztatdsa az integralt foglalkoztatds keretében nem
megvalosithatd, ugy szdmara specialis munkahelyek miikodtetésével a munkahoz valé jogat
lehetéség szerint biztositani kell. A védett munkahelyet a kozponti kdltségvetés normativ
tdmogatasban részesiti.

Lakohely

17. §

A fogyatékos személynek joga van a fogyatékossaganak, személyes koriilményeinek
megfeleld — csaladi, lakdotthoni, intézményi — lakhatési forma megvalasztasahoz.

Kultira, sport

18. §

(1) A fogyatékos személy szamara lehetové kell tenni a miivelédési, kulturalis, sport
és mas kozosségi célu létesitmények latogatasat.

(2) A fogyatékos személy szamara — sportolasi lehetéségeinek megteremtéséhez — a
sportolasi céli, szabadidés intézmények hasznalatat hozzaférhetové kell tenni.

(3) A fogyatékosok szabadidd- és tomegsportjat a Wesselényi Miklos Nemzeti
Ifjusagi és Szabadidosport Kozalapitvany, verseny- és élsportjat a Gerevich Aladar
Nemzeti Sport Kozalapitvany tamogatja.

IV FEJEZET
A rehabilitacio

A rehabilitaciohoz valo jog

19. §

A fogyatékos személynek joga van a rehabiliticiora. E jog érvényesitését rehabiliticios
szolgaltatasok, ellatasok biztositjak.

20. §

A kormény a 21.§-ban megjelolt adllami feladat ellatdsara kozalapitvanyt hoz 1étre. A
kozalapitvanynak torvény, vagy kormanyrendelet tovabbi feladatokat allapithat meg.

6 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1998/ 2
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A rehabilitacios szolgaltatas, ellatas

21. §

A kozalapitvany a fogyatékos személyek rehabilitaciojanak megvaldsulasa érdekében az
alabbi szolgaltatasokat nytjtja:

a) a fogyatékos személy meglévo, illetve fejleszthetd képességeinek megfeleld program
tervezetek kidolgozdsdhoz olyan szempontrendszer kiadasa, amely magaban foglalja a
rehabilitacios folyamat soran elért képességfejlodés rendszeres felmérését, és lehetove teszi
a rehabilitacids program sziikség szerinti modositasat, tovabbfejlesztését;

b) a rehabiliticios programban megjelolt szolgaltatdsokhoz, ellatdsokhoz vald
hozzaférés megszervezése;

c) a rehabilitacid folyamatdban kozremikodd szervezetekkel, személyekkel valo
egylittmiikddés, a rehabilitacios tevékenységiik figyelemmel kisérése;

d) asegédeszkoz, valamint a segédeszkoz-ellatas fejlesztés iranyainak kidolgozasa;

e) a segitd szolgalatok, illetve azok halozatanak kialakitdsanal figyelembe veendd
szempontok kidolgozésa;

f) arehabilitacios folyamatban Osszegy(ijtott tapasztalatok alapjan szakmai-modszertani
ajanlasok kidolgozasa;

g) a szolgaltatdst ny0jtdé szervezetekkel és az dltaluk nytjtott rehabilitacios
szolgaltatasokkal kapcsolatos adatok, informacidk gylijtése a fogyatékos személyek,
csaladtagjaik, segitdik tajékoztatasa érdekében.

V FEJEZET

A fogyatékossagi tamogatas

22. 8§

A 18. ¢életévét betoltott sulyos fogyatékos személy a fogyatékossaga folytan keletkezd
tobbletkoltségeinek részbeni fedezésére, fogyatékossdgi tdmogatasra jogosult a kiilon
torvényben meghatarozottak szerint.

23.§
A fogyatékossagi tdmogatas havi Osszege az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 80%-a.

VI. FEJEZET

Orszagos Fogyatékosiigyi Tanacs

24. §

(1) A Kormany fogyatékosiiggyel kapcsolatos feladatainak ellatasat az Orszagos
Fogyatékosiigyi Tanacs (a tovabbiakban: Tanacs) segiti.

(2) A Tanacs

a) a fogyatékos személyekkel Osszefliggd dontések meghozatalaban kezdeményezo,
javaslattevo, véleményezd és koordinalo,

b) a dontések végrehajtasanak folyamataban elemzd ¢€s értékeld

tevékenységet végez.

3) A Tanéacs

a) véleményezi a fogyatékos személyeket érintd jogszabalyok tervezeteit;

b) javaslatot tesz a fogyatékos személyeket érinté dontésekre, programokra, jogi
szabalyozasra,

c) részt vesz a fogyatékos személyek tigyeit érintd tevékenységek koordinalasaban;
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d) rendszeresen tdjékoztatja a Kormanyt a fogyatékos személyek élethelyzetének
alakuldsarol.

4) A Tanacs kidolgozza az Orszagos Fogyatékosiigyi Programot, és figyelemmel
kiséri végrehajtasat.

25.§

(1) A Tanadcs tagjai:

a) a Beliigyminisztérium, a Kornyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési Minisztérium, a
Kozlekedési, Hirkozlési és Viziigyi Minisztérium, a Miivelédési és Kozoktatasi
Minisztérium, a Munkaiigyi Minisztérium, a Népjoléti Minisztérium, a
Pénziigyminisztérium helyettes allamtitkara;

b) a mozgassériiltek, a siketek, a vakok, az értelmi fogyatékosok orszagos
érdekképviseleti szervezetei altal delegalt négy f6;

¢) avédett munkahelyek szervezetei altal delegalt két f6;

d) az onkormanyzatok orszagos érdekképviseleteit tomorito szovetség altal delegalt
egy fo;

e) a fogyatékosok érdekében miikodo non-profit szervezetek altal delegalt két 6.

2) A Tanics elnoke a népjoléti miniszter.

3) A Tanacs iiléseit sziikség szerint, de legalabb negyedévente tartja.

4) A Tanacs akkor hatarozatképes, ha a tagok tobb mint fele jelen van.

5) A Tanacs miilkodésének koltségeit a kozponti koltségvetés Népjoléti
Minisztérium fejezet koltségvetésében kell biztositani.

VII. FEJEZET

Orszagos Fogyatékosiigyi Program

26. §

1) Az Orszaggyiilés a fogyatékos személyek esélyegyenléségének megteremtéséhez
sziikséges intézkedések megalapozasa érdekében Orszagos Fogyatékosiigyi Programot
(a tovabbiakban: Program) hataroz meg. A Programban foglaltakat az egészségiigyi,
foglalkoztatasi, oktatasi, kozlekedési tervezésben, tovabba a telepiilésfejlesztésben,
valamint az egyéb allami tervezés korébe tartozé dontés meghozatala soran érvényre
kell juttatni.

2) A Program elokészitésérol és annak Orszaggyiilési hatarozattervezet formajaban
az Orszaggyiilés elé torténé terjesztésérél — a népjoléti miniszter utjan — a Kormany
gondoskodik.

3) A Program az alabbiakat tartalmazza

a) a fogyatékossaggal él6 népesség tarsadalmi helyzetének bemutatasat;

b) a rehabilitacioval kapcsolatos célok meghatarozasat;

c¢) a fogyatékos személyeket érinté6 tarsadalmi szemlélet kedvezé iranyu
megvaltoztatasahoz sziikséges tennivalokat;

d) a fogyatékos személyek és csaladjuk életminéségének javitasahoz sziikséges
feltételrendszer meghatarozasat;

e) a fogyatékos személyeknek a tarsadalom életében valé aktiv részvételét elésegito
terveket;

f) a fogyatékos személyek létszamahoz és tarsadalmilag elismert igényeikhez
igazodva a kozlekedési rendszerek (tomegkozlekedési eszkozok, utasforgalmi
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létesitmények), a szallitas, az épitett kornyezet atalakitasanak valamint a specialis
oktatas és specialis foglalkoztatas célallapotban elérendé indokolt mértékének
meghatarozasat;

g) a Kkitiizott célok megvalositasahoz sziikséges eszkozoket és intézményeket
valamint a sziikséges pénziigyi forrasokat.

4) A Programot az Orszaggyiilés fogadja el. Végrehajtasarol a Kormany évente
jelentést tesz az Orszaggyiilésnek. Az Orszaggyiilés a hatarozatot legalabb négyévente
feliilvizsgalja.

VIII. FEJEZET
A fogyatékosokat megillet6 jogok védelme, tovabba
A torvénybaol fakado feladatok kotelezettje

27. §
Amennyiben valakit fogyatékossaga miatt jogellenesen hatrany ér, megilletik mindazok
a jogok, amelyek a személyhez fiz6d6 jogok sérelme esetén iranyadok.

ZARORENDELKEZESEK

28. §

Ez a torvény 1999. janudr 1-jén 1ép hatalyba azzal, hogy a fogyatékossagi tamogatdsrol
sz616 torvényi rendelkezéseket 1999. szeptember 30-4ig kell megalkotni.

29. §

1) A Kkihirdetéskor mar miikodé kozlekedési rendszereknek, tomegkozlekedési
eszkozoknek, utasforgalmi létesitményeknek — beleértve a jelzo- és tajékoztato
berendezéseket — fokozatosan, de legkésébb 2010. januar 1-jéig kell a 8. §-aban foglalt
feltételeknek megfelelniiik.

2) A torvény 9.§-aban szabalyozoéit kozlekedési szallitast végzé halozat kiépitésérol
fokozatosan, de legkésobb 2010. januar 1-éig gondoskodni kell.

3) A fogyatékos személy a 13.§-ban szabalyzéit specialis oktatasanak targyi,
személyi feltételeit fokozatosan, de legkésébb 2005. januar 1-jéig kell megteremteni.

4) A fogyatékos személy specialis munkahelyen torténé foglalkoztatasanak 16.§
szerinti feltételeit fokozatosan, de legkésébb 2005. januar 1-jéig kell megteremteni.

5) A fogyatékos személyek szamara tartéos bentlakast nyujtéo intézményeket
fokozatosan, de legkésobb 2010. januar 1-éig at kell alakitani oly moédon, hogy az
onallo életvitelre személyi segitséggel képes fogyatékos személyek ellatasa Kis
kozosséget befogadd lakootthonban torténjen, tovabba az arra raszoruld siulyos
fogyatékos személyek szamara humanizalt, modernizalt intézményi ellatast Kkell
biztositani.

6) A torvény Kkihirdetésekor mar meglévé kozépiiletek akadalymentessé tételét
fokozatosan, de legkésobb 2005. januar 1-éig el kell végezni.

7) Az Orszagos Fogyatékosiigyi Tanacs e torvény hatalybalépésétol szamitott
harom hénapon beliil jon létre.

8) A Kormany a Programot legkésébb 1999. aprilis 30-ig benytjtja az
Orszaggyiilésnek.

30. §
1) Felhatalmazast kap a Kormany arra, hogy rendeletben Allapitsa meg
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a) a fogyatékossag megallapitasanak részletes szabalyait;

b) a fogyatékossagi tamogatas megallapitasanak, folydsitasanak szabalyait;

¢) a speciialis munkahely miikodésének, finanszirozasanak szabalyait.

2) Felhatalmazast kap a népjoléti miniszter, hogy rendeletben allapitsa meg a
tamogato szolgalatok létrehozasanak és miikodésének szakmai szabalyait.
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Allasfoglalas

A salgotarjani ,,Didkotthonok a Gyermekvédelmi torvény tiikkrében” cimi, 1998. februar
23-24-¢n tartott konferencia résztvevdi az alabbi allasfoglalast fogalmaztak:

A Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold torvény rendelkezései
jelentds valtozast hoznak a fogyatékosnak mindsitett, gyermekvédelmi gondoskodésba vett
gyermekek gyermekvédelmi és kozvetetten iskolai (gyogypedagodgiai) elldtasaban. A
mostani talalkozéra azért keriilt sor, hogy a szolgdltatds megszervezésében érdekelt
intézmények  (minisztériumok, Onkormanyzatok, gyamhivatalok, gyermekvédelmi
szolgalatok, didkotthonok) egyeztethess¢k allaspontjukat, érdekeiket, feladataikat.

A fentiek eredményeként az alabbi allasfoglalast tessziik kozzé:

1. A konferencia résztvevoi koszonik a Népjoléti Minisztérium illetékeseinek, hogy az
1997. évi zénkai ,,Gyermekvédelem a Gyogypedagogiaban™ c. konferencia allasfoglalasaban
rogzitett kéréseket maradéktalanul teljesitették. Bizunk abban, hogy egylittmiikddéslink
hasonl6 eredményességgel folytatodhat.

2. A konferencia résztvevdi felhivjdk a Népjoléti Minisztérium munkatdrsainak
figyelmét arra, hogy a Gyermekek védelmérdl szolo torvény végrehajtasi rendeleteinek
készitése soran fokozottan vegyék figyelembe a fogyatékos gyermekek elhelyezésével,
ellatasaval kapcsolatos specialis igényeket. Ilyen a megfelelden képzett -fogyatékossagiigyi
ismeretekkel is rendelkezd — szakember; az elhelyezés specialis feltételei, mint pl.
lakdcsoportonként kisebb 1étszam (8 £6), akadalymentesités.

3. Az atalakitds torvény szerinti, maradéktalan és hatékony lebonyolitasa érdekében
1étre kell hozni egy tarcakdzi bizottsagot, melyben helyet kap a Népjoléti Minisztérium, a
Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium, a Beliigyminisztérium, a Pénziigyminisztérium, az
Onkormanyzatok Szdvetsége, a gyamhivatalok, a gyermekvédelmi szakszolgalatok és a
diakotthonok I-1 képviseldje. A bizottsag legkésdbb aprilis 1-ig alljon fel; munkatervét 4prilis
15-ig hozza nyilvanossagra. A munkacsoport tekintse at, hogy hany munkahely sziinik meg,
ill. hényat kell létrehozni az 4atalakitds sordn; milyen szakemberek alkalmazéisa valik
sziikségessé, hogyan oldhatdé meg az at-, ill. tovabbképzés; hogyan befolyasolja az atalakitas
a kozoktatdsi intézményként miikddo ,,altalanos iskola és didkotthon” belsd életét; hogyan
szervezhetd meg a gyodgypedagogiai fejlesztés, oktatds-nevelés az atalakitast kovetden;
milyen elhelyezési gyakorlatra van sziikség a gydmhivatalok és a gyermekvédelmi
szakszolgdlatok részérdl; milyen esély van az integralt gyermekotthonok létrehozésara,
hogyan oldhaté meg a gyamsag. Végig kell gondolni tovabba, hogy milyen Iépésekre van
sziikség az atmeneti id6szakban a jelenleg didkotthonokban -elhelyezett gyermekek
ellatdsanak megszervezése érdekében; ill. milyen szerepeket vallalhatnak/kell véllalniuk a
didkotthonokban az ellatérendszerbe ujonnan bekeriild fogyatékosnak mindsitett ¢&s
gyermekvédelmi gondoskodésba vett gyermekek esetében.

4. A Népjoléti Minisztérium kozzétette palyazati felhivasat lakokozosségek kialakitasara,
mely szerint a gyermekotthonok, ill. a specidlis gyermekotthonok 6 millio Ft-ot kaphatnak
lakéotthononként. Ordmmel olvastuk, hogy az 4talakul6 ,,altalanos iskola és didkotthon” —
lakootthononként 4 milli6 Ft-tal — 0Onalld rovatban szerepel. Kérjilk a Népjoléti
Minisztériumot, hogy nyilvanosan indokolja meg a két dsszeg kozotti kiilonbséget, amely
jelen informacidk a-lapjan ellentétes a Gyermekek jogair6l sz6l6 ENSZ Egyezményekben
foglaltakkal (fogyatékos gyermekek kiilonleges védelemben részesiilnek). Tegye lehetévé a
kiilonbo6z6 tipusu lakdotthonok hatranyos megkiilonboztetés nélkiili tamogatdsat.
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5. A konferencia résztvevoi javasoljak a Népjoléti Minisztériumnak, hogy fontolja meg
orszagos ¢€s/vagy megyei/fovarosi kozalapitvanyok létrehozéasat, melyek célja kiegészitd
forrés biztositasa a gyermekvédelmi térvény eldirasainak megvalositasara.

6. A konferencia résztvevéi megbizzak az Ertiik-Veliik Egyesiiletet, hogy dolgozzon ki
megoldasi javaslatokat a szekcioiiléseken 0sszegylijtott problémakra; €s képviselje azokat a
Népjoléti Minisztérium és a Miivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium felé.

7. A konferencia résztvevOi javasoljak a gyogypedagogiai és a gyermekvédelmi
normativa tartdl-mi  attekintését; a  fogyatékosnak mindsitett gyermekvédelmi
gondoskodasba vett gyermekek specialis normativajanak létrehozasat.

8. Az FErtik-Veliik Egyesiilet kezdeményezze, hogy a Népjoléti Minisztérium
szervezzen felkészitést a gyermekvédelmi torvény és a kapcsolodd rendeletek szakszerti
végrehajtasa érdekében az altalanos iskola és didkotthonok szamara.

Salgotarjan, 1998. februar 23-24.
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irta: Csato Zsuzsa

Csak egy nyar volt...

Hérom napja minden j6 baratomat félelmeimmel nytztam. Megbantam még azt is, hogy
a vilagra sziilettem, nemhogy azt, hogy elfogadtam ezt a kedves meghivast, hogy
¢letiinkben, felndtt életemben eldszor ,,normalis” csalddokkal egyiitt nyaraljunk. Akinek
megvan keze-laba, lat-hall és értelmi képességei a normalis intelligencia hatédrai kozé esnek..
Féltem a kudarctdl, hogy kis-nagylanyom nem lesz képes megértetni magat, sem egyiitt
jatszani a tobbiekkel. Soha nem volt alkalma ép gyerekek kozdsségében ,.helyet foglalni”.
Féltem, hogy kinevetik, hogy massaga minden eddigin¢l mélyebben ¢s fajdalmasabban
tudatosul, hogy soha tobbé nem meriink nekivéagni a ,,beilleszkedés-befogadas” buktatokkal
kovezett utjanak.

Eddigi balatoni ¢és egyéb csaladi és barati kapcsolatainkban mindig a felnéttekkel valo,
baratkozas ment konnyebben. Koszonhetd ez annak, hogy egy felnétt kdnnyebben megérti,
miért is nem érti Bori sajatos kiejtését. De még inkdbb annak a ténynek, hogy barataim és jo
ismeréseim az évek sordn szinte kizardlag munkakapcsolatokbdl sziilettek, igy voltaképpen
a huméanum kiilonféle utakon jaré harcosa-i. S mivel a valaszték nagy, a kritikdm, pedig az
id6é muléasaval egyre szigorubb, igy szoros barati korOm szamara természetes, hogy Bori
olyan, amilyen.

Ha azonban ismeretlen gyerekek kozé kertil, akkor azok jo esetben csak nem értik, miért
viselkedik néha harom-, néha tizévesen, néha kamaszmodra. Nem értik a valaszait, s
altalaban atlilnek egy masik asztalhoz.

Miutan Bori nem ismeri a gyermekbirodalom elvarasait, a tobbi gyerek szdmara, pedig
érthetetlen csodabogar; természetes, hogy féltettem a csalodastol.

Raadasul, ha nem értik, akkor két mddon reagal. Egyrészt elkezdi rangatni a szoknyamat,
hogy magyardzzam meg, masrészt egyszerlien megkukul, a ,minek beszéljek” logikéja
szerint.

fgy aztdn, amikor egy napi késéssel megérkeztiink a PKU-sok tdboraba, akkor dolgozott
bennem a remény, hogy ez a nap a tdbor 170 lakdjanak elOkészitését is lehetdvé teszi.
Hiszen az emberek tobbsége ¢letében nem latott Down kéros emberkét.

PamPam tabor

A kunfehértéi volt uttorétabor fahdzaiban ¢és satraiban nyaraltak a PKU-sok ¢és
csaladjaik. A legtobb ember szerencsére nem ismeri e betlirdviditést. A fenilketonurea
velesziiletett anyagcserezavar, amelyben a fenilalanin nevii aminosav ,,atalakuldsa” sériil, s
emiatt az agyban vissza nem fordithatd, egyre stlyosbodd karosodasok utjan sulyos értelmi
fogyatékossaghoz vezet. A mostani huszonévesek ma az elsé olyan nemzedék, amely
specialis tapszeren ¢és minden mdasnal szigorubb diétan tartva és ezt betartva mar nem
szenved értelmi kéarosodast. Ez az étrend azonban, miutan gyakorlatilag minden
fehérjebevitelt tilt, igy mind az 4allati eledel, hus, tejtermékek, sdt még a fehérjében
gazdagabb novények, mint a bab, kukorica, krumpli, rizs, s6t még a banan fogyasztasat is
korlatozza, az eddig felsoroltakbdl Gsszesen kb. egy negyed-fél banant engedélyez. Csak
sajat ,,keményitoben gazdag” kenyeriiket ehetik.
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Bori esténként kérdezget, miért esznek mast a gyerekek. Nem ehetnek sajtot, tojast, nem
thatnak light kolat — mondogatja, biiszkén 1) tudomanyara az ember Ujabb
,hibalehetdségeirdl”.

Ez a diéta a gyermekek és most mar fiatalok életének meghatirozodja is lesz. Reggel-
délben-este tapszeres dobozokat razogatva ¢élik le életiiket. Tobbségliket sose szokjak meg,
bar izesitik mindennel, amivel csak lehet, de mégis még itt a tdborban is lattunk tapszertdl
oklendezd gyereket. Megszokni nem lehet, mondjak, csak elfogadni, hogy muszaj ezzel élni.

Szerencsére ritka ez a betegség, Osszesen sincsenek 500-an Magyarorszagon. Kotelezo a
szlrése sziiletéskor, és kitlind PKU kozpontjukban labor, orvos, dietetikus, pszichologus
van, igy elvileg konnyen kézben tarthaté a gondozasuk. A valdsdg azonban nem ilyen szép.
Bar a taborba mar azok jonnek el, akik komolyan veszik a diétat, mégis még az itteni
vérvételek alapjan is kideriilt, hogy csak kb. 50%-uk tartja magat szigortian hozza. Bar a
gyerekek érzékenysége valtozo, a diéta lezser kezelésének a hatdsa mégis megjelenik, pl. a
koncentraloképesség csokkenésében, hogy a stilyosabb kovetkezményekrdl szo se essék.

A szigoru diéta meglatszik a gyerekeken. Sok koztiik a sapadt, vékonydongaju, szinte
orokké éhesek. Akad, aki sportol, de a tobbséget, mint minden beteges gyereket, félti a
csalad. Mikozben sziileik naponta megélik annak boldogsagat, hogy gyermekiik most is,
késobb is egyiitt ¢lhet a tobbiekkel, akézben naponta néznek szembe a massdguk miatti
gyotrelmekkel is.

A tizéves forma, iskolai csapatban focizé gyerek eldszor utazott csapataval
vendégmérkozésre. Természetesen magaval vitte enni-innivaldjat, s édesapja megigérte, este
meglatogatja. Osztalytarsai megszoktdk mar, de a tobbiek szamara kiilonlegesség volt, hogy
kiilon cuccban van az élelme. Egyikilk megvetoen ragta szerte a szatyrot: ,,ezt a nyavalyat
akartad megenni?” A kisfitl egész este apjat kérte j6jjon, aludjon mellette. Aprosag. De csak
nekiink. A gyerckek érzékenysége, védtelensége Oridssa valtoztatta a sérelmet, a
védtelenségét. Most éreztem eldszor: ennyivel edzettebbek, talan bdlcsebbek, megértdbbek
lettlink. Hiszen nalunk nincs napbamulads hatunk mogott suttogott megjegyzés nélkiil.
Megszokni nem, csak elfogadni lehet.

Ma mar nem vonnék vallat senki bajara. Még azon is csak csendben somolygok, ha
elpanaszoljak, szornyli, hogy nincsen pénz jobb kocsira, hogy az idén csak a Balatonig
jutottak. Oriilok, hogy ez mar nekem sose f4j, hogy masik szemiiveget kaptam, és jobban
megbecsiilom az élet szép pillanatait, mar sose lesz semmi fontosabb a baratsagnal.

A PKU Egyesiilet ezeknek a csalddoknak a munka- és barati kozossége. Ok arra gytijtik
a pénzt, hogy a csalddok megvehessek a kenyérport. Alig van csaldd, amely megengedheti
maganak, hogy tiszta PKU-s kenyérporbodl siisson kenyeret. Holott még ez se foghat6 az
igazihoz. A tobbség keményitdvel keveri, mert ez ingyen jar. Itt az édesanydkat, a
csaladokat az hozza 0Ossze, hogy egymast tanitjak kenyeret siitni, diétds sliteményeket
késziteni. Az iddsebbek azt mesélik, a tiz évvel ezeldttihez képest most ,,0ridsi a valaszték™.
PIL. haromféle konzerviik van, ami oOriasi segitség. Van, aki azért nyaral minibuszban, mert
igy van tlizhelye, megsiitheti a kenyeret, s egyszerlibb életiiket megszervezni. Az fel sem
mertiil, hogy normalis étteremben egyenek.

Az Egyesiilet lelke egy hat év 6ta az egyesiiletben levd, kb. 10 csaladbol allo mag. Ok
tiz-tizendt éve ismerik, segitik egymast, s 0k ,,adjak” a vezetdséget is, ami itt tobbnyire nem
dontéshozatalt, hanem kétkezi munkat jelent.

Ez a tarsasag valdban a nagykonyvben megirt ,,egymast segit6 sorstarsak” kozossége. S
tal a gyermekeknek, kamaszoknak és sziileiknek sz6l6 pszicholdgiai, f6z6- és orvosi
eldadassorozatokon, a tabor lényege az egyiittlét. Az évi egyszeri lehetdség a problémak
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megbeszElésére, az ,,olyan, mint a tobbiek” egyenlOségére is. S egész nap és mindeniitt
besz¢lgetd, néha sorozgetd, himezo-tereferéld felndttekre talalhatsz.

Barhova is 1éptem a taborban, az els6é napokban, mindenki ételekrdl beszélt. Mintha egy
oriasi f6z0 tapasztalatcsere folyt volna. Nyilvanvalo volt, hogy ez egyrészt azért kézponti
kérdés, mert mindennap kétfelé¢ kell foznilik, nem beszélve a legfeljebb kétnaponkénti
kenyérsiitésrol. Masrészt ezt masokkal nem tudjak megbeszélni.

A tabor egyik csucsa volt a f6zdstadid, ahol gyerekek ¢és felndttek kozdsen
szorgoskodtak. Késziilt PKU-s pogécsa, torta, pizza is. Készitésiik olyan draga, hogy még itt
a tabor,,luxus” diétas ellatasaban €s bemutatoin is csak egy-egy szelet jutott, €s csakis PKU-
soknak.

Lali egy reggel mesélni jott hozzam. ,,Tudod, taldlkoztam Borival, és éppen PKU-s
napolyit ettem. Bori eldszor azt mondta: mutasd, utdna csak annyit: kdsz6ném szépen.”

Tal az elsd 6t nap sokféle PKU-foglalkozasan ¢€s specialis, duplan és finomanf6zo
konyhdjan, a csaladok ¢élték a maguk normadlis nyarald életét. Néhany szaz méterre a to, a
strand, csuszdaval, csonakkal és egyéb oromokkel. A taborban focipalya, pingpongasztal, a
sracok este futottak, a klubszobdkban mindig tarsasag. Csak egyszer lett csend. Amikor a
pszicholdgus megkérdezte a sziiloket, amigy ,,nagycsoportban”, milyen problémaik vannak
kamaszgyerekeikkel. A sziilok tobbsége kisiskoldsnak érezte magat, ahol felelnie kell a
tanitd bacsi kérdéseire, és nem lehet. A szokasos kéthetenkénti til a tabor elején és végén
vérmintakat vettek, felvitték Pestre a laborba, és elemezték. Ezen tdl tanitottak a gyerekeket,
hogyan kell 6nmagukat megszirni, és vérmintat venni, és bemutattdk az 0j ujjbegysziro,
otthon is hasznélhat6 késziilékeket. Az egyik kisfiu legydzte félelmét, €s itt szirta meg
el0szOor magat. Az a ragyogas, ami betoltdtte arcat, az a biiszkeség, amivel fogadta az
elismeréseket, felért egy olimpiai aranyérmes mamoraval.

Kidertilt igy az is, hogy a tabor szigoru diétas étkezései alatt mennyit javult az eredmény.
S bizony latszott, ha lehet, még sokan megprobalnak meglogni a vérvétel eldl, s akadt egy-
egy, aki igencsak félrelépegetett a tabori diéta ellenére.

Osszkomfortos szalloddhoz szokott emberek szamara ez bizony csaknem nomad
nyaralds volt. Satrakban lakott csaknem 6tven ember, s ehhez jott, hogy a fahdzak emeletes
agyaiban hatan-nyolcan aludtak egy szobdban, azaz a csalddokat Gsszeraktak, s ezt bizony
nem mindenki szokta meg. Viszont éppen emiatt, ,,0sszezarva” kdnnyen ment a baratkozas,
Bori elsé naptél minden tinédzserlanyt boldogan, az egyenranguak természetességével
idvozolt. Ok visszamosolyogtak, a tobbi jott magatol. Szerencsénk volt, az utolsd nap
kivételével siitott a nap, egész nap a fiivon, a levegdn, a strandon voltunk, ha éppen nem
kirandultunk. Az az utolsé vihar nagyon betett, hiszen kideriilt, bokaig gazoltak a vizben,
cipok uszkaltak az egyik fahazban, elfelejtettek ugyanis sz6lni, hogy lyukas a tetd.

A sokféle csalad persze sokféleképpen neveli gyermekeit. A tobbségében a
hagyomanyos magyar szeretet és szigor uralkodott. Gyorsan repiilt a ,kapsz egy fraszt”
sz6lam, de sose csattant a pofon. Nem volt visszabesz¢lés, de uralkodott a gyermekek
féltése. A kamaszok, akik mashol tizenhat-huszéves korukban 6ndlldan tdboroznak, itt még
csak kiilon szobaba se koltoztek. A féltés a kamaszok esetében kiilondsen ,,jogos”, hiszen
végzetes lehet, ha a kamaszkori 1azadas a diéta be nem tartasahoz kapcsolédik. Es az eddigi
tudomanyos tapasztalatok szerint 2 PKU-s fiatal kozos gyermeke valosziniileg halmozottan,
sulyosan sériilt.

gy aztan a sziilok féltik Gket, s akaratlanul késébbre tervezik kirepiilésiiket, mint
testvéreikeét.

fgy volt és van ez nalunk is. Csak éppen mi, a Down-korral, mintha megtestesitettiik
volna azt, amit 6k megusztak. Ok betartjak a diétat, és nem lettek-lesznek értelmi sériiltek.
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Ugyanakkor a tobbi gyerek vilagaban mindennap megélik, hogy 6k masok, hogy sohasem
ehetik azt, amit mas, életilk meghatarozoja a PAM PAM tapszer razogatasa.

A napok zomét a strandon to6ltottiik. Itt azutdn mindenki élte vilagat. Az allami gondozott
gyermekek és nevel6jiilk pontosan ugyantigy, mint a csalddok. Egész nap ki se masztak
volna a vizbdl, ha rajtuk mulik. A finomsagok csucsa szamukra az egy adag csipsz, siilt
krumpli. Mar ez is a hatér, az éppen csak megengedhetok kozé tartozik.

A gyerekek naponta jottek a potzsebpénzért. Csakhogy itt mindig megkérdezték: mit
veszel a bilifében? Persze folyamatosan vandorolt az apropénz a szerencsejaték-automataba
is. A sziil6k oda-odasugtak: ,,Ha ragot kapsz, adj Borinak is.”

Az ember azt hinné, szazhetven ember rengeteg, egész tomeg, amely Osszetarthatatlan.
Nem igy volt, kis csoportokra oszlottak, de sosem csalddokra. Ot-tiz ember maradt egyiitt,
ismerték egymast, mindenki ugy és azzal volt, akivel jol esett. Persze az Gjonnan jotték
kiilonleges figyelmet kaptak.

fgy aztan mégsem hiszem, hogy ez egy atlagos magyar csaladi nyaralds volt.
Természetes, hogy ezek a gyerekek ¢€s felndttek megértdbbek. Mégis, napok teltek el, amig a
gyomrom gorcse feloldddott.

Ezalatt az egyesiilet vezetdi fél szemmel mindig a gyerektarsasagot figyelték,
tizpercenként bele-belehallgattak, mirdl van sz kozottiik. Ha volt is gond 6k nalam elébb
ugrottak, s engem joforman letiltottak. Két nap multan elkezdték megérteni Bori beszédét, s
ha latni akartam a gyermekemet, biztos, hogy nekem kellett utdinamennem. Az elsé napon
beldtte, melyik a tdbor legforgalmasabb helye, ennél a keresztezddésnél leiilt jatékaival és
magnoéjaval az egyetlen asztalhoz, és minden arra jarét koszontott. Masodnaptol mar mindig
akadtak latogatoi. S ha éppen senki sem jott, hat utra kelt, és letelepedett egy-egy
kedvencénél. Egyediil jart enni-inni, és csak az elsé két nap vonszolt egy-egy gyereket elém:
»Mondd meg neki” — forditasra. A kezdeti ismeretlentdl vald idegenkedés elmult, mindenki
valaszolt, mindenki kényeztette, csakugy, mint a csoppségeket. ,,Bori sir”, jottek hozzam
rohanvast, s egy perc mulva, mire odaértem, 6ten torolgették konnyeit, s mesélték el, milyen
aprosag tortént. Misiras volt.-

Kiértiink a strandra, a viz feldl kialtasok hallatszottak: ,,Gyere, Bori, gyere!” Valami
furcsa volt... Azutan rajottem: névérén kiviil ép gyermek hangja még sose hivta ot.
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irta: David Andrea

Salva Vita Alapitvany

A Salva Vita Alapitvanyt Dr. Brooser Gabor professzor alapitotta Budapesten, 1993-ban.

Célja az értelmi sériilt emberek 6nallo életvitelének, tarsadalmi beilleszkedésének, az
integracionak és a normalizacionak legszélesebb eldsegitése.

Alapitvanyunk elsddleges feladataként hatdrozta meg a tdmogatott, integralt munkéba
allitast, az ehhez sziikséges felkészités munkajat és a tarsadalmi beilleszkedéshez, az 6nalld
¢letvitelhez sziikséges praktikus ismeretek atadasat értelmileg sériilt fiatalok és felndttek
részére

Munkénk harom egymasra ¢épiil6 programrendszerbdl all:

1. Specialis fejlesztd foglalkozasok, szabadidds programok
2. ,,Munkahelyi gyakorlatok™ -felkészitd program

3. Tamogatott munkéba allitas

1. Specialis fejleszté foglalkozasok, szabadidés programok

A foglalkozédsok célja a sériilt fiatalok és felndttek részére azon alapvetd készségek,
képességek fejlesztése (a ,,felndtt tarsadalom” viselkedési formainak atadasa, készségszintre
emelése; Onallosagra nevelés; kommunikécio, onismeret, gondolkodds, memoria, verbalis
készségek fejlesztése, munkara valod felkészités: koncentracio, ,fegyelem”, Kkitarto
munkavégzés képességének kialakitdsa, a finommotoros mozgéasok, ligyesség fejlesztése
stb.), ismeretek atadasa, melyek nélkiilozhetetlenek a tarsadalmi beilleszkedés, az integralt
munkavégzés soran.

Foglalkozasainkat heti rendszerességgel tartjuk, melyek mindig ingyenesek. Nem zarjuk
ki azokat a sériilt tarsainkat sem, akik szegénységiik miatt amuigy is a legtobb szolgaltatasbol
kimaradnak.

Kézmiives foglakozasunk szakmailag a legdsszetettebb. A foglalkozéas elsé felében
gyogypedagogusunk — az alapitvany specidlisan kidolgozott gyogypedagogiai fejlesztd
programjan keresztiil — néphagyomanyunk, a Jeles napok hagyomanyvilagat felhasznalva
fejleszti klienseink kommunikacids, verbalis, emocionalis, kozdsségi, tudati, éntudati,
ontudati stb. képességét, tudasat.

Az ehhez kapcsolédd kézmiives miithely mindig csatlakozik a fejlesztd foglalkozason
vett néphagyomanyhoz, kiillonféle népi mesterségek, linnepi targyak készitésével. A
foglalkozasokra atlagban 30 sériilt jar rendszeresen.

Babterapias foglakozéasainkon fogadjuk a legfiatalabbakat. Elsésorban a 10 év koriili,
fokozott magatartasproblémaji fiatalokkal dolgozunk. A babok, a specialis moddszer
segitségével észrevétleniil lehet a szorongast feloldani. A célirdnyosan kivalasztott meséken
keresztill a tananyag mélyebben, tobb szinten beépiil, hatékonyan segitve ezzel az iskolai
oktatds eredményességét. Onarcképiikrdl készitett sajat babjaikkal élethelyzeteket, tarsas
kapcsolatok kialakitasat, viselkedésformakat gyakorolnak, készségszintre fejlesztve azt.
Probaljuk egyénenként megtaldlni azokat az utakat, amelyek segitségével tarsadalmi
beilleszkedésiik esélye nd illetve lehetdvé valik a késébbiekben.
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A foglalkozasokra 12 gyermek jar.

Tanchazunk a felszabadult 6rom, a féktelen boldogsag szinhelye hétrdl hétre. A sériilt
fiatalok rengeteg dalt tanulnak — tobb versszakkal, ami iskolai koriilmények kozott
elképzelhetetlen lenne ugyanezeknél a fiataloknal —, megismerik a népi hangszereket — ki is
probalhatjak azokat —, és tancolnak, jatszanak, mesét hallgatnak elvardzsolddva. 40 sériilt
fiatal jar ide rendszeresen.

Az integracio érdekében két programot is beinditottunk. Az egyiken kéthetenként jarnak
a sériiltek kivalasztott ,,baratjuk™ kiséretében Budapest kiilonb6zd tanchazaiba. (3 {6)

A masik programunkat, a ,,Szinhazjarok barati korét” 1996 végén kezdtiik. A program
lényege, hogy az Alapitvany szervezésében, ill. anyagi tdmogatasan keresztiil ingyen
jegyeket €s kivansag szerint kisérdt is biztositunk a sériiltek szdmara. Célunk, hogy egy-egy
eldadasra 2-3 sériiltnél egyszerre ne menjen tobb, igy nem kiiloniilnek el a kozdnség
soraiban. A programmal nemcsak hogy életiik szerves részévé valik a kultura iranti igény, de
a szinhazak, opera, operett és hangversenytermek latogatdi is elfogadjak és megszokjak
sériilt tarsaink jelenlétét. 4 honap alatt 72 latogatasi alkalom volt.

2. Munkahelyi Gyakorlat program

Célja a 17-18 éves értelmi sériilt tanulok felkészitése az iskola utdni munkéba allasra, a

normal munkahelyi elvarasokra, a munkavégzésre.

A programot fontosnak tartjuk, mert:

1. A munkaerépiacon 1étezd, realis munkalehetdségeket kinalunk fel (mindenki nem

lehet kosarfond)

2. Nem a sajatos iskolai, hanem a valdés munkahelyi elvarasokat kozvetitjiik a tanulok

felé, hiszen feladat a feln6tt életre valo felkészités

3. Ha programunk szerint a 2 ¢év soran heti rendszerességgel dolgozik kiilsd

munkahelyen a sériilt tanulo, akkor:

- a sériilt fiatal nem hirtelen keriil ki a felndtt, ép tarsadalomba, hanem a
biztonsagos iskolai kdrnyezetbol, fokozatosan ismerkedhet meg, késziilhet fel a
felnott élet elvarasaira

- a gyakorlat sordn — nem nagy csoportban, hanem- egyénileg torténik az 6nalld
kozlekedésre valo felkészités

- a munkahelyi tapasztalatok, visszajelzések alapjan az egyéni fejlesztési program
célzottabb, testre szabottabb lehet, biztositott a folyamatos, elfogulatlan kontroll

- legalabb 10 féle redlis munkalehetdséggel ismerkedik meg 18 éves korara

- felmérhetd a tanul6 valos munkavégzd képessége, munkafegyelme, szocializdcios
statusza

- a sériilt fiatalnak lehetdésége nyilik arra, hogy az ¢épek kozosségének
magatartdsmintait megtanulja, az 0 szintjén alkalmazza

- a kétéves program soran biztos képet kaphatunk arrdl, kinél, milyen modon,
iitemben valosithaté meg a foglalkoztatasi rehabilitacio

- kiemelkedd jelentdségli, hogy a munkaaddk és a munkatirsak kiilondsebb
feleldsség-, kotelezettségvallalas nélkiil keriilnek kapcsolatba, ismerkednek meg
személyesen a sériilt fiatalokkal. A munkahelyi gyakorlatokat felfoghatjuk tgy is,
mint a tarsadalom ,,képzését” a sériilt emberek befogadasara.

A program sordn a tanulok heti egy alkalommal kiilsd, a nyilt munkaerdpiacon létezd

munkahelyeken dolgoztak. Két tanuld és egy kiséré ment mindig egyiitt. Két honapig
dolgoztak egy munkahelyen, majd forgdszinpadszeriien mentek a kdvetkezd munkahelyre

18 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

dolgozni. gy a tanév végére 4 munkatipust, 4 munkahelyet és sok-sok ,kollégat”
ismerhetnek meg gyakornokaink.

Az elsd év kiemelkedd pozitiv tapasztalatai utan a masodik évben harom iskolaval, 8
munkahelyen folytatjuk a programot. Szeretnénk, ha minél szélesebb korben terjedne az
iskolai oktatdson beliil ez a specidlis oktatd program, mert minden segitséget meg kell
adnunk a sériilt fiataloknak ahhoz, hogy a felndtt vilagba is megalljak helyiiket.

3. Tamogatott munkaba allitas

A kiegyensulyozott, teljes emberi élet elengedhetetlen része a munkavégzés, mely azon
tal, hogy segiti anyagi létiink megteremtését, célt, elfoglaltsagot, feladatot, ritmust ad
mindennapjainknak. Ez a mondat minden egyes emberre érvényes, igy a sériilt emberekre
éppugy, mint ép tarsaikra.

A tamogatott foglalkoztatas tulajdonképpen egy olyan specidlis, komplex munkaerdpiaci
szolgéaltatas, mely minden segitséget megad a sériilt munkavallal6 ¢s az 6t fogaddé munkaadd
részére ahhoz, hogy sikeres, hosszi tdvon is biztonsagos, megbizhatd legyen a sériilt
munkavallal6 alkalmazasa.

Az elmult év tapasztalatai alapjan a Téamogatott munkaba 4llitds alabbi metodikajat
alakitottuk ki:

1. Kapcsolatfelvétel — aktivan keressiik a kapcsolatot azokkal a sériilt emberekkel, és az
Oket ellatd szervezetekkel, akik varhatdéan sikeresen tudnak munkét vallalni a nyilt
munkaerOpiacon. Tesszilk ezt személyes felkeresés utjan, irdsos t4jékoztatdkon,
konferencidkon stb.

2. A sériilt munkavallalo felmérése — a felmérés két részbol all. Eldszor az arra
alkalmasnak talalt sériilt fiatallal nagy tapasztalatd, specialis szakmai tudassal rendelkezd
gyogypedagdgusunk komplex, munka- és palyaalkalmassagi vizsgalatot végez. A vizsgélat
eredményének attanulmanyozasa utdn a munkahely-feltarast végzo dolgozd kiilon is
elbeszélget a sériilt fiatallal, hogy személyes élménye, sajat benyomésa is legyen vele
kapcsolatban, hogy a sériilt egyéniségének, képességeinek legmegfelelobb munkahelyet,
munkatipust kutassa fel.

3. Munkahely-feltdras — a sériilt munkavallalé személyiségének a-lapos megismerése
utan, elsésorban személyes kapcsolataink révén kutatunk fel munkalehetdséget. Segitséget
jelentenek esetenként azok a kiilfoldi tulajdonu vallalatok, ahol a munkaltatdé hazéajabol
hozza a tolerancia, az esélyegyenldség, az alapvetd emberi jogok tiszteletének kultarajat.

4. Munkakozvetités — ha taldltunk sériilt dolgozot fogadé munkahelyet, akkor nagy
kortltekintéssel kell kijelolni, melyik sériilt az, aki tokéletesen alkalmas a munka 6romteli
elvégzésére. Inkabb veszni kell hagyni egy allaslehetséget (ez nagyon nehéz), mint nem a
legmegfelelobb embert kikdzvetiteni, és mind a sériilt dolgozo, mind a munkaadd szdmara
egy kudarcélményt szerezni.

5. Munkahely felkészitése — a hosszii tavi foglalkoztatas sikerességének egyik
kulcspontja, hogy a kdzvetlen munkatarsak képesek-e elfogadni, toleralni a sériilt dolgozot.
Rengeteget segit, ha a leend6 munkatdrsakat mar eldre felkészitjilk klienslink érkezésére,
hogy tudjak, kit varjanak; érezzék, hogy fontos és jo, amit tehetnek; érezzék sajat
felelosségiiket; tudjak, hogy mit lehet és mit nem lehet majd elvarni munkatarsuktol, és hogy
az alapitvany dolgozdja minden problémanal rendelkezésiikre fog allni, nem lesznek
egyediil. Ha a sériiltet nem tudjak munkatarsai elfogadni — hidba tudja feladatat elvégezni —,
nem lesz sikeres a munkaba allitas, mert mindenkit ki lehet ,,szekirozni” munkahelyérol.
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6. Munkahelyi betanitdis — a Tamogatott foglalkoztatdas rendszerének egyik

legjelentdsebb, specidlis, egyedi szolgéaltatasa a sériilt munkavallald szdmara segitd
biztositasa. A segitd a munkavezetotél megtanulja a munkafolyamatot. Azt igyekszik
egyszerli elemekre lebontani, és meghatirozott sorrendbe allitva egy jol koriilirhatd
munkafolyamatot kialakitani. Eleinte aktivan egyiitt dolgozva a sériilttel betanitja a munkat,
majd fokozatosan kivonul az egyiittdolgozasbol, ¢és egyre tobb idére magéra is hagyja
kliensét. A folyamat vége a sériilt ember 6nall6 munkavégzése.

A segité feladata még, hogy a munkatirsak korében emberileg -elfogadtassa,
megszerettesse dolgozonkat.

A segité munkdja, hogy a biztonsagos 6nalld kozlekedést megtanitsa kliense szamara,
annak otthona és a munkahely kozott.

Integracids torekvésiink abban is megnyilvanul, hogy tadnchazasaink koziil néhényan,
onkénteseink kiséretével kétheti rendszerességgel a fovaros kiillonbozo tdnchéazaiba is j arnak
tancolni.

A munkahelyi gyakorlatok programjat 1996 szeptemberében inditottuk. A program
sziikségességét az mutatta, hogy egyrészt a tanulok gy végzik el iskoldjukat, hogy
egyaltalan nincs modjuk a munkahelyi elvarasokkal, a munkatarsi kapcsolatok
kialakitasaval, a munkavégzés nehézségeivel, oromeivel, az 6nallé kozlekedés szabalyaival
megismerkedni. Masrészt az allaskeresés soran azt tapasztaltuk, hogy a munkaadok szamara
teljesen ismeretlenek az értelmi sériilt emberek, igy sokszor az elutasitds oka az
ismeretlentdl vald tartézkodéds. A program soran a 17-18 éves sériilt tanulok heti egy nap
normal munkahelyeken dolgoznak, kisérdjiik segitségével. A tanév végére 4 munkatipust,
munkahelyet ismernek meg a tanulok.

A tamogatott munkaba 4llitast (sériilt felmérése, munkahely felkutatisa és felkészitése a
sériilt fogadasara, az 6nallé kozlekedés begyakoroltatdsa mellett a munkahelyi feladatok
betanitisa, az 6nallé6 munkavégzés elérése utdn folyamatos kapcsolattartds mind a sériilttel,
mind a munkahellyel), 4 sériilt fiatalnal sikeriilt jelenleg megvalositanunk, egy fiatal, pedig
most tanulja leend6é munkéjat.

(Salva Vita Alapitvany, 1025 Budapest, Battai ut 5., Tel/fax: 200-6928)
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irta: Gyirkis Agnes

A sériilt gyermekek bolcsédei ellatasarol

A boélcsédében sériilt gyermekekkel 1984 eldtt — egy-egy esettdl eltekintve — nem
talalkozhattunk. A jelentkezd igény kielégitésére adott lehetdséget az ez 1d6tajt kialakult
helyzet: a sziiletésszam csOkkenés és a népességpolitikai intézkedések hatdsaként a meglévod
bolesddei férdhelyek iranti igény mérséklodott. A szakemberek a gondozasi szolgaltatdsok
bovitését javasoltak, a sériilt gyermekek fogadésat az intézményeknél.

Sériilt gyermekek habilitacios céllal torténd felvételét egy 1985-0s egészségiigyi
miniszteri rendeletmodositas tette lehetoveé, melynek értelmében az anya tovabbra is GYES-
en maradhatott akkor is, ha gyermekét bolcs6débe adta.

A boélcsédei gondozas €s a gondozasba épitett korai fejlesztés modszerét 1986-1989-ig
egy haroméves program keretében dolgoztdk ki. A programban hét varos egy-egy
bolcsddéje vett részt Debrecenben, Dunatjvarosban, Szolnokon, Vacon, Veszprémben,
Szombathelyen és Budapesten (BOMI). A kisérletet a Bolcsédék Orszagos Modszertani
Intézete fogta Ossze, egyiittmiikodve a Barczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Tanarképzo
Fdiskola szakembereivel.

Az 1987-ben kiadott mddszertani ajanlas még ovatosan fogalmaz a felvételt illetéen, ami
a tapasztalat hidnyara vezethetd vissza. A bolcsddei gondozok képesitése €s gyakorlata
addig az egészséges gyermekek gondozasara-nevelésére épiilt, ezért hangsulyozta az ajanlas
a gondozondk megfeleld felkészitésének jelentdségét és a szakemberek kozotti konzultacid
fontossagat.

Az 1991-es Bolcs6dei Szakmai Kollégium irdanyelve a specialis gondoskodast igényld
gyermekek bolcsédei ellatasarol mar megengeddbb. gy szol: ,,Megfeleld targyi és személyi
feltételek esetén bolcsddei felvételt nyerhetnek mindazok a gyermekek, akik velesziiletett
vagy szerzett karosodas kovetkeztében valamilyen fogyatékossdgban szenvednek, vagy
fejlodésiikben, oly mértékben visszamaradottak, hogy emiatt specialis bandsmoédot,
fejlodésiikhoz tobb figyelmet igényelnek, és nem veszélyeztetik sem maguk, sem tarsaik
testi épségét.”

SEGITO SZAKEMBEREK
1992-ben

szakképesités | gyogypedagogus | pedagdgus pszichologus orvos

szakemberek 16 5 15 9
szama

1986. és 1993. kozott folyamatosan emelkedett az ellatast igénylok kore. 1993-ban és
94-ben egy szamszerli csokkenés kovetkezett be, mivel folyamatosan szlintek meg a
bolcsddei fér6helyek. A gazdasagi megszoritds és az allami tdmogatds hidnya miatt sok
helyen nem tudtak biztositani a sériilt gyermekek gondozasanak-nevelésének feltételeit. Az
1996-ban a BOMI éltal kdzreadott adatokbdl kitlinik, hogy a korabban hat bolcsddében
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megkezdett tevékenység gyakorlatilag orszagossa boviilt, bar a teriileti elosztds nagyon
valtozdan alakult.

Ma mar az orszag terliletén egyre tobb bolcsdédében egyiitt nevelkedhetnek a sériilt
gyermekek az egészségesekkel.

Ott, ahol a korai fejlesztés feltételei megvannak, egy gyermekcsoportban egy vagy két
sériilt gyermek helyezhetd el optimalis integracid esetén. Az eredményes integracidban a
csoport valamennyi tagja szamara biztositott a szinvonalas gondozés, a személyre szo6l6
figyelem, a szabad jaték ideje, és mdd van a sériilt gyermekkel vald egyéni fejlesztd
foglalkozasra is.

SEGITO SZAKEMBEREK
1996-ban
szakképesités gyégy- peda- | pszicho- orvos diete-
pedagogus gogus 16gus tikus
féallasa 11 6 1 14 4
részallast 29 6 16 48 -

Részleges integracié a gondozasi egységen beliil torténik, az egyik szobaban az ép, a
masik szobaban a sériilt gyermekek elhelyezésével. A gyakorlat az, hogy a nap nagy részét
egyiitt tolti a két csoport, csak a napirend egy-egy részében Kkiiloniilnek el. A sériilt
gyermekcsoport tagjai szervezett egyéni és csoportos fejlesztésben részesiilnek, ugyantgy,
mint a specialis csoportban.

A specialis csoportot, mint harmadik lehetdséget a bolcsdde egy gondozasi egységeként
alakitjak ki. A teljes csoport sériilt gyermekekbdl all, a csoportlétszam kisebb, mint egy
normdl bolcsddei csoportban. Egy gondozond hiarom gyermek gondozasat, fejlesztését
végzi.

A bolcsddei felvétel a Tanulasi Képességeket Vizsgald Szakértéi és Rehabilitacios
Bizottsag javaslata alapjan torténik. Alapkovetelmény a targyi feltételek (helyiség, butorok,
jatékok, fejlesztd eszkozok) mellett a személyi feltételek biztositasa, az dnként vallalkozo és
a feladatra felkészitett, szakképzett gondozondk ¢€s korai fejlesztésben jartas szakember. A
csoport Osszetételének megfeleld szakember-ellatottsag — foallasban vagy részidoben —
elengedhetetlen feltétele a sériilt gyermeket fogadd bolcsddék mitkodésének.

A fogyatékkal €16 gyermekek bolcsddei gondozasanak elvi alapja a gondozés-nevelés
napi gyakorlataba épitett fejlesztés lehetOségeinek kihasznalasa. Fontossagdban megegyezik
az egyénre szabott korai gyogypedagodgiai beavatkozdssal, kolcsondsen kiegészitik ¢&s
eldsegitik egymast. Ez a munka szoros egyiittmikodést feltételez a gondozénd és a
gyogypedagogus kozott, a kompetencia hatarok tiszteletben tartdsaval.

Sériilt gyermek bolcsddei gondozasanal is kovetendo elv a sziildvel torténd beszoktatas.
A megel6z6 évek gyakran nagyon szoros sziil6-gyermek egyiittlétben telnek. A fokozatos
elvalas mindkettdjiikk szamara fontos, akkor is, ha a sériilt gyermek részérél nem mindig
jelennek meg a kornyezet szamara lathatdoan az ép gyermek bolcsdédébe szoktatdsakor mar
ismert reakciok.

A felvétel probaiddre szol, ennek id6tartama a sziikséglet szerint alakul 1 honaptol akar
tobb honapig. Eltelte utan a gyermekkel kozvetleniil foglalkoz6 szakemberek donthetnek a
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felvételrdl vagy elutasitasrol. Ha elutasitjadk a gyermek tovabbi gondozasat, akkor a sziil6
tajékoztatast kap az elhelyezés mas lehetdségeirdl. Sériilt gyermek felvétele eldtt fontos az
egészséges csoportba jardo gyermekekkel, a sziilékkel, a gondozondkkel €s a bolcsodei
személyzettel beszélgetni, a felmeriild kérdéseket, esetleges problémakat megtargyalni.

Az elfogado, szeretetteljes gondozond-gyermek kapcsolat a feltétele a sériilt gyermekek
gondozasanak. Ennek biztositdsa érdekében egy-egy gyermekkel mindig ugyanaz a
gondozoénd foglalkozik. Ha a bolcs6dén beliil més csoportba helyezésrél dontottek a sziilok
¢s a szakemberek — pl.: specidlis csoportbol ép gyermekcsoportba —, az atszoktatas a ,,sajat”
gondozoénd egylittmikddésével torténik.

A Dbolcsddei szolgéltatds részidében is igénybe vehet6. A napirend a gondozasi
miveletek egyszertisége és rendszeres ismétlodése folytan, az esetenként csak szituaciot értd
gyermekek szdmadara is biztositja a konnyebb tajékozodast. Az egyéni és csoportos
foglalkozasok tugy illeszkednek a napirendbe, hogy megfelelé id6 jusson a jatékra,
pihenésre, levegdzésre, étkezésre.

A foglalkozdsok  anyaganak  Osszedllitisa a  gondozénd  véleményének
figyelembevételével a segitd szakember feladata. A fejlddést rendszeresen irasban rogzitik a
gyermekekkel kozvetlentiil foglalkozé szakemberek.

Az alapellatason til sok bolcsdde tovabb bévitette szolgéltatasainak korét. Igy tobbek
kozott jatszocsoportot, jaték- és eszkozkolesonzést, sziildcsoport beszélgetést vehetnek
igénybe a sériilt gyermeket neveld csaladok a bolcsddei szolgaltatason kiviil vagy amellett.

A GYERMEKEK KORA A BOLCSODEBE KERULESKOR

év 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 Osszesen
gyermekek 8 53 126 75 13 4 279
szama

% 2,8 19,0 45,0 26,8 4,7 1,4 100,0
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Koényvajanlo

Helen Keller: Csondes sotét vilaigom
Egy siket-néma-vak leany onéletirasa

Aki eddig még nem talalkozott e kdnyv irdjanak nevével, bizonyara hitetlenkedve teszi
fel a kérdést: ,,lehetséges, hogy egy siket-néma-vak leany onéletirasat tartom a kezemben?"
Pedig nem csoda, és foként nem csalds, nem szemfényvesztés az, amirdl ez a kiilonlegesen
érdekes és megejtden szEp irds szol. Egy rokonszenves fiatal amerikai lannyal ismerkediink
meg, aki minddssze abban kiilonbozott az atlagemberektdl, hogy latasatdl és hallasatol
masfél évesen megfosztva, rendkiviil nehezitetten, keriild utakon, de szerencsére kitlind
szociokulturalis feltételek mellett bontakoztatta ki nem mindennapos tehetségét.
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irta: Krompholczné Hidegh Marietta

Ildiko torténete

Ildiko6 vak kislany. Vaksaganak oka Retrolentaris fibroplazia. Tizenhat honapos koraban
a Latasvizsgald Orszagos Szakértdi Bizottsag szakvéleménye alapjan vettiik fel bolcsddénk
specialis csoportjaba, ahol én lettem a gondozdndje.

A sziiléket mar a felvételkor ugy tajékoztattuk, hogy ha a kisldny fejlettségi szintje
lehetové teszi, athelyezziik 6t egy masik csoportba, ahol egészséges gyermekekkel lehet
egylitt. Felvételkor azonban ugy gondoltuk, elénydsebb Ildiké szdmara egy védettebb
kozosség.

Nagyon nagy szeretettel fogadtam 6t, de kicsit féltem is, mert eddigi munkdm soran még
nem foglalkoztam vak gyermekkel. Aggodtam amiatt, hogy eleget tudok-e tenni ennek az 1j
feladatnak, elfogad-e engem Ildikd, a sziilékkel tudok-e kialakitani olyan kapcsolatot,
egylttmiikodést, amely segiti a kislany fejlédését. Ma mar 6rommel és szeretettel gondolok
arra az iddszakra, amelyet Ildikoval toltéttem el.

Bolcs6dénkben mar jol bevalt modszer a sziildvel torténd beszoktatds. Ez segitette 11diko
beilleszkedését is, az ) kornyezet megismerését, feltérképezését. De segitett engem is, hogy
az ¢édesanya segitségével megértsem az O jelzéseit, szokdsait, kommunikaciojat,
megismerjem kettejiik kapcsolatat.

[1diké nyolc honapot toltott el csoportunkban. Ezalatt az idé alatt a mozgds, az
onallosag-onkiszolgalas, a szocializacio, az értelem fejlodését eldsegitd programot az I1dikd
fejlodését csecsemoOkora ota figyelemmel kisérd Latasvizsgald Orszagos Szakértdi Bizottsag
gyogypedagdgusa a csoport munkdjat segitd gyogypedagogussal tortént konzultacié utan
allitotta Ossze.

Toéle tanultam meg, hogy a vakok nem szeretik, ha megfogjék a keziiket, mert 6k azzal
»latnak”. Ehelyett a hallasukra tamaszkodva lehet ket megfelelden iranyitani. Tudom mar
azt is, hogy a szdmunkra oly természetes dolgok, mint pl. a két labon vald jaras vagy a
targyak nagysaga, alakja, kiterjedése, testiink hatarainak megtapasztaldsa, kornyezetlink
megismerése stb. a vak ember szdmdara hosszas tanulds eredményeként alakul csak ki.
Megtapasztaltam azt is, hogy a vakokat gondozo, neveld6 embernek sokszinii
kommunikécids formakkal és nagy empatiaval kell rendelkeznie, miutdn csak szavakkal és
mozdulatokkal tudjuk dket iranyitani.

[1dik6 a csoportunkban eltoltott id6 alatt megtanult Onéalléan jarni, a mar ismert
koérnyezetben biztosan kozlekedni, tdjékozodni. Onélléan keresett maganak jatékot,
étkezések alkalméval megtalalta helyét az asztalndl, és probalkozott a poharbol valo ivéssal.

Egy-két szavas mondatokat hasznalt, szeretett énekelni, mondokakat mondani. E fejlédés
lattdn a csoport munkdjat segité team a sziilokkel megbeszélve elérkezettnek latta az idot
arra, hogy Ildiko atkeriilhessen bolcsédénk egy masik csoportjaba, ahol lehetdsége nyilik
majd a latok tarsadalmaba vald beilleszkedésre, a kiilonb6zd funkcidk tovabbi fejlodésére.
Ildik6 ekkor huszonnégy hénapos volt. Tudtam, hogy sziikség van erre a valtasra, de mégis
aggodalommal és f4j6 szivvel gondoltam az elvalasra.

Leendd6 gondozoéndje, Vali, még az atszoktatast megeldzden rendszeresen meglatogatta
Ildikot. Megfigyelte a kislany viselkedését, szokésait, jellemzé kommunikaciojat,
onallosagi-onkiszolgalasi szintjét. Olbe vette &t, beszélgetett vele. Ildikod ilyenkor
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végigtapogatta Vali fejét, arcat, kezét és mar néhany taldlkozas utan nevén szolitotta. Mas
alkalmakkor én mentem at I1dikoval vendégeskedni leendd csoportjaba.

Az 1j csoportba torténd atszoktatdskor fokozatosan noveltem az 0j kdrnyezetben eltdltott
id6t, illetve csokkentettem a velem vald egyiittlét idejét. A gondozasi miiveleteket is
fokozatosan engem megfigyelve vette at Vali, igy mindkettdjiilk szamara lehetdség nyilt
egymas lassu, alapos megismerésére.

Sokaig hianyzott Ildik6 kedves kis csengd hangja, énekelgetése, mondokazasa,
simogatdsa. De tudtam, hogy ezt a Iépést Ildiko fejlddése, megfeleld szocializacidja
érdekében meg kellett tenni.

Kapcsolatom azonban nem szakadt meg vele. Folyamatosan figyelemmel kisértem a
gyermekekkel vald kapcsolatdnak alakuldsat, oOnallosaganak, jatéktevékenységének,
kommunikéciojanak fejlodését.

Megtigyeléseim, tapasztalataim alapjan ugy gondolom, hogy Ildiko integracioja a dolog
nagyszerlisége mellett specidlis feladatot rott a gondozondkre, nehézséget jelentett a
befogado gyermekcsoportnak és Ildikonak is.

A gondozondnek a jol szervezett napirend segitségével a bolcsddei élet soran szamtalan
olyan helyzete addédik jaték, a gondozéasi miiveletek, az étkezések kozben, amikor az
egészséges ¢és vak gyermek megfeleld kapcsolatdnak kialakitdsat segitheti. Egy vak
kisgyermek szdmara ugyanis csak egy laté gyermekcsoportban lehetnek olyan helyzetek,
szituaciok, amelyek segitik szocializalodasat a gyermek-, majd a felnétt-tarsadalomba.

[1dik6 szamara a legnagyobb nehézséget a gyermekek kozeledése jelentette. Nem
szerette, ha megfogjak a kezét, ha kozel keriilnek hozzé, vagy megérintik 6t. Vali mindezt
elfogadta, hiszen tudta, hogy mi, lat6 emberek sem engediink mindenkit a kdzeliinkbe. Félo
volt azonban, hogy a gyakori elutasitds Ildiko6 jatékbol vald kirekesztését vonja maga utan.
Ezért olyan jatékokat probaltak Valiék jatszani, amelyek Ildikot és a gyermekeket egy
csoportba vonzottak. Pl. kdzosen énekeltek, és egyiitt jatszhatd mondokakat jatszottak. Igazi
kanalakkal és labasokkal fozdcskéztek a csoportban, majd elmentek egyiitt a mosodaba, a
konyhaba, illetve ellatogattak a bolcsdde tobbi csoportjaba is. A gondozoénd ilyenkor
megkérte a gyermekeket, segitsenek Ildikénak tdjékozodni a folyoson. Ildikoét is gyakran
buzditotta arra, hogy kérjen Onalléan segitséget tarsaitdl, pl. kedvenc jatékanak
megkeresésében.

A flirddszobaba rendszeresen egy kisfitval ment, akitél megtanulta a WC hasznalatanak
modjat, a csap kinyitasat, a kézmosast. Etkezéseknél is elobb a gyerekek kisérték I1dikot az
asztalhoz, majd késébb Ildiko teritett meg nekik is. Vali direkt tAmogatasa az étkezések
alkalméaval segitette a kanalazas miivészetének elsajatitasat. Mindezek eredményeként I1dikod
huszonhét honapos koraban 6nalldan iilt le az asztalhoz, és segitség nélkiil ivott poharbol.

Negyven honapos kordban megbizhatéan szobatiszta lett, Onalléan o6ltozkodott,
mosakodott, evett. Osszetett mondatokban beszélt, torténeteket elmesélt, tisztan énekelt.
Tarsait és a kornyezetében gyakran megforduld felndtteket hangjukrol felismerte €s nevén
szolitotta, a kozds jatékokba, ha csak rovid idére is, de bekapcsolodott. Ildikd
szocializacidja, fejlédése jo uton haladt, és a csoportban 1évé gyermekek is megtanultak
hogyan ¢ljenek, jatszanak vele egyiitt. E sikerek az édesanydban olyan gondolatokat
ébresztettek, hogy Ildikonak az dvodaban is 14t6 gyermekek kozé kell keriilnie, igy folytatva
a megkezdett fejléddést. Hosszas keresgélés utan sikeriilt meg talalni egy befogad6 6vodat,
ahol Montessori modszereit is felhasznalva foglalkoznak specidlis igényli gyermekekkel.

[1dik6 megismerése, egyiittlétiink, a vele vald foglalkozas sokat jelentett szamomra.
Lehetdséget adott, hogy megprobaljam beleélni magam az 6 helyzetébe, mit jelent sulyos
latassériiltnek lenni, és hogyan lehet ennek ellenére teljes életet viddman, jokedviien élni.
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11diké6 6sszel iskolaba késziil.
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irta: Kapor G. Attila és Petus Marta

SUSS FEL, NAP -
CSALADTAMOGATO MUHELY

Beszamolo egy komplex szolgaltato rendszer miikodésének tapasztalatairol

1995-ben a sériilt gyermekek bolcsddei ellatdsaban szerzett tiz éves tapasztalattal ugy
gondoltuk, hogy a meglévd targyi és személyi feltételek lehetdévé teszik az altalanos
gyakorlatta valt ellatdsi forma kibdvitését. Egy olyan szolgaltatdsrendszer kialakitasara
gondoltunk, amellyel nemcsak azokat a csaladokat tudjuk segiteni, akik naponta veszik
igénybe a bolcsdde adta lehetdségeket, hanem azokat a csalddokat is, akik otthon gondozzak
gyermekiiket, és szivesen mozdulnanak ki elszigeteltségiikbol.

E program megval6sitdsahoz a SOROS Alapitvany egy palydzatanak elnyerése segitette
hozzé intézetiinket.

A szolgaltatasrendszer elemei

Jatszohaz

A sériilt gyermekek sziileikkel, testvéreikkel egylitt jatszhatnak. A sziildk kiprobalhatjak
azokat a jatékokat, melyeket kolcsonozni kivannak. Mondokakat, énekeket, jatékokat,
mozgasfejlesztd feladatokat tanulhatnak, melyeket otthon, gyermekiikkel egyiitt
gyakorolhatnak. A foglalkozasokat szakképzett gondozéndk vezetik.

Csoportos foglalkozas

Ezeken a foglalkozasokon a gyermekek a sziileikkel egyiitt gydgypedagdgus altal
vezetett fejlesztd foglalkozasokon vehetnek részt. E foglalkozdsok alkalmaval a
gyogypedagdgus megbeszéli a sziilokkel a foglalkozasokon gyakorolt feladatok céljat, a
hasznalt jatékok, fejlesztd eszkozok hasznalatanak maodjat.

Egyéni gyogypedagoégiai tanacsadas

A sziilék igénye alapjan a gyodgypedagodgus tanacsot ad a gyermek értelmi és/vagy
mozgasfejlesztésére, az Onellatas-onkiszolgalas eldsegitésére.

Pszichologus terapias foglalkozasai

E szolgaltatast olyan sziiloknek, hazasparoknak kinaljuk, egyéni ¢és csoportos
beszélgetési formaban — az e teriileten jartas szakember vezetésével -, ahol a csalad a sérilt
gyermek problémai miatt nehezen miikodik.

Gyermekfeliigyelet

Az elézoekben felsorolt szolgaltatasok ideje alatt, a sziilok tavollétében szakképzett
gondozondk biztositanak jatéklehetdséget a gyermekek szamara.
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Jatékkolesonzo

A foglalkozasokon bemutatott jatékokat, eszkozoket kolesonozziik, az értékiik 10%-at
képezd koltségtérités ellenében.

A csaladtamogaté miihely terapias struktiraja

Bizonyara Ondk elétt is ismeretes az a jelenség, hogy ha egy adott zenemii kiilonb6z6
karmesterek interpretdldsa altal szélal meg, az eredmény sohasem lesz egyforma, mi tobb,
hatarozott kiilonbségek lesznek érzékelhetdek. Ugyanaz sz6l tehat, csak masképpen. Nincs
masrdl sz6 a mi esetiinkben sem. A probléma ugyanis adott, mint barhol masutt is —
egyszeriien fogalmazva: halmozottan sériilt gyermekek ¢és sziileik szakmai tdmogatasa.
Alébbiakban az erre a helyzetre adhatd megoldasok egyikének vézlatos ismertetését
olvashatjak.

Nem ko6zombos szamunkra, hogy a hozzank forduld sziildk milyen esélyekkel tudjak
feldolgozni sajat helyzetiiket, illetve milyen szakmai tamogatast kapnak sajat nevelési
gyakorlatuk és lehetdségeik mellé, sem az, hogy ezen munkdn keresztiil a gyermek fejlodése
milyen mértékben kozelit: lehetdségei optimumahoz.

A csaladtdmogatod miithely szakmai bazisa a gondozondk, a gyogypedagdgus, valamint a
pszicholdgus egyiittes és interaktiv munkdja altal adja meg a hatterét a gyermekekkel ¢€s a
sziilokkel torténd foglalkozasoknak. Jellemzdje a mddszertani és szemléleti egység, mely
nem zarja ki az eklektikus megoldasok egymasmellettiségét, viszont torekszik egyfajta
harmonikus illeszkedés megvaldsitasara.

A csaladtamogatd mithely id6tartama alatt a foglalkozasok tipusai a kdvetkezok:

* agyermek szamara fejlesztd foglalkozasok

* asziilok szamara egyéni tanacsadas

* asziildk szamara tanadcsadd csoportok

* agondozok szamara esetmegbeszéld csoportok.

A kiilonb6zé miithelytevékenységek tematikusdn ¢és a helyzetek 4ltal kijelolt
Osszefiiggésekben is szervesen Osszekapcsolodnak.

A miihely pszichologiai figyelme elsdsorban a sziilokre koncentral.

A konkrét pszichologiai munka két technikdn keresztiil igyekszik jelen lenni.

Az egyéni tandcsadds minden sziild szdmara biztosit egy elmélyiiltebb lehetdséget a sajat
helyzetek, problémak feldolgozasara. Az egyéni tanacsadas kozéppontjaban a sziilo all.

A tandcsadd csoportok a sajat élmény tobbletével, az alapjaiban ugyanazon, de
mindségeiben és mindsitéseiben akar teljesen eltérd élethelyzetek tiikroztetésével adnak
feldolgozasi terepet a szililoknek. A pszichologus esetmegbeszéld csoportokon (vagy egyéni
beszélgetések formajaban) a gondozokkal is egyiitt dolgozik.

E munkénak két kapcsolddasi pontja is van a tobbi foglalkozas felé. Egyfeldl segitheti a
gondozondk napi, szakmai munkajat, tdgabb perspektivat nyithat osszefiiggésekre, masfeldl
a pszicholoégus be tudja épiteni sajat munkéjdba, hasznositani tudja a gondozondk —
egyébként kivalthatatlan — tapasztalatait.

Azt gondoljuk, hogy a sziil6knek lehetdsége van tehat elérni szakmai szempontokat, az
egylttesség ¢lményét, egy elfogadd természetes kozegben, mely kdzeg folyamatos biztatas a
tovabblépésre a helyes tton.

Foglalkozasainkat 1996. februdr elején inditottuk, ¢s mint minden 0j kezdeményezés
nehézkesen, docdgve indult be. Az elsé iddszakban a szolgéltatasainkat a csoportunkba jaro
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gyermekek illetve csaladjaik vettek igénybe. Aprilisban azonban egyre tobb csalad keresett
meg minket. Ugy gondoltuk, hogy egy 0j program beinditdsa soran jelentkezd kezdeti
nehézségek realisnak tekinthetdek.

Igénybevevok szamanak alakulasa
1996. februar 1- jinius 30-ig.

Foglalkozasokat latogatta 15 csalad

BOMI csoportban gondo- 7 csalad
zott gyermek

Teriiletrdl (egész fovaros 8 csalad
és vonzaskorzete)

Igénybevevok szamanak alakulasa
1996. februar 1- november l-ig.

Foglalkozasokat latogatta | 19 csalad

BOMI csoportban 7 csalad
gondozott gyermek

A gyogypedagogus a gyermek allapotanak, kordnak ismeretében, bizonyos esetekben
javaslatot tett a sziiloknek, hogy csak egyéni tandcsadast vagy csak csoportos foglalkozast,
illetve mindkét szolgaltatast vegyek igénybe.

Csaladtamogatdo miihelyiink legtobb csalad altal igénybevett szolgaltatdsai az egyéni
gyogypedagogiai tandcsadas €s a csoportos foglalkozasokkal tarkitott jatszohaz. Az egyéni
¢és csoportos foglalkozasok mas-mas teriileteken tudnak a sziilok segitségére lenni.

Az egyéni foglalkozasokon minden alkalommal a sziilével egyiitt vesz részt a gyermek.
Ebben a bensdséges Ilégkorben konnyebben kezdeményeznek a sziildk olyan
beszélgetéseket, amelyekben csaladi, nevelési, €letvezetési problémajukrol szélnak. Ilyen
spontan beszélgetésekre, mas koriilmények kozott nehezebb alkalmat, megfeleld hangulatot
teremteni.

A sziil6 a foglalkozasok alatt figyelemmel kisérheti gyermeke fejlesztését, otleteket,
tandcsokat kaphat az otthoni foglalkozasokra és a jatékok, egyéb fejlesztd eszkozok
hasznalatara. Segédeszk6zok beszerzési lehetdségeirdl, a kiilonb6zd pénzbeli vagy szocialis
tdmogatasokrol is tdjékoztatast tudunk nyujtani.

A sériilt gyermekek sziilei gyakran elbizonytalanodnak, nem mernek, nem tudnak vagy
nem a-karnak gyermekiik el¢ szabéalyokat, kovetelményeket allitani, ¢és ennek
kovetkezményei gyakran nagyon megterheldek a csaladra nézve. Sokszor meglepetést jelent
a sziiléknek, mi mindent tud gyermekiik. Vannak olyan sziilok is, akik még haritjak annak
elfogadasat, hogy gyermekiik fogyatékos, és a foglalkozdsokon tapasztaljak gyermekiik
fejlettségi szintjét, mit tud és mit nem.

A csoportos foglalkozasok, illetve a jatszohdzi foglalkozasok lehetdséget adnak a
taldlkozasra mas, hasonld problémaékkal kiizdd sziilékkel, ahol a beszélgetések soran
tapasztalatokat cserélhetnek ki, tdmogatdst nyujthatnak egymasnak. A foglalkozasokon
résztvevd szakemberek részérdl a fogyatékossag természetes kezelését és olyan elfogado
1égkort tapasztalnak, amely felszabaditja Oket a stigmatizaltsag érzése alol. Megfigyeltiik azt
is, hogy a csoportos foglalkozdsokon egymds gyermekének megfigyelése olykor lendiiletet
ad: ,,Ha a te gyermeked is tudja, mi is megprobaljuk.”
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E foglalkozasok sordn a gyermekek a sziilékkel egylitt végzik a feladatokat, ami
lehetdséget ad a sziilé — gyermek kapcsolat tovabbfejlddésére.

A koz0s jaték a kozosen atélt elmények, szembesiilés a problémakkal segiti a sziiloket,
hogy egyiitt, egymast tdmogatva viseljék el a nehézségeket.

MELY INTEZMENYEKTOL ERKEZTEK CSALADOK

kiildé intézmény a csaladtamogato
vagy szolgaltatas miihelyt igényié' csaladok
szama
Korai Fejleszté Kozpont 6
Dévény Anna manualis terapia 1
integralt bolcsddei csoport 1

Latasvizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag h

BOMI integralt csoportja 8

BOMI integralt csoportjanak csoportos foglalkozasiai 2

Szolgéltatasrendszeriink altalunk nagyon fontosnak gondolt elemét képezik a
pszicholdgusi tamogatast nyujto foglalkozasok.

Egy sériilt, fogyatékos gyermek nevelése a csalddban nagyon sok lelki és fizikai
problémat okozhat. Nehéz a helyzet elfogadasa, feldolgozasa, a mindennapok megélése és a
csaladi ¢élet harmonikus fenntartasa.

Hogy mikor képesek ezeket a gondokat, probléméakat megosztani, elmondani és igy
feldolgozni, pszicholdgussal és sziil6tarsakkal kozosen, ez teljesen egyéntdl, személyiségtol
fliggd, ezt erdltetni, siettetni nem szabad.

Az orvosi tandcsadas iranti csekély érdeklddés okat abban latjuk, hogy a csaladok orvosi,
egészségiigyi problémai a legjobban megoldottak. Hiszen a gyermekek mar konkrét orvosi,
gyogypedagogiai diagnozissal érkeztek hozzank. A sziikséges gyogyszereket, kezeléseket a
kiilonb6z6 vizsgalatokon, szakrendeléseken specialis terapidk alkalmaval megkapjak.

A gondozondk, a gyogypedagdgusok a foglalkozasok, beszélgetések soran megnyerték a
csaladok

bizalméat. A kezdetben zarkozott sziildk fokozatosan megnyiltak, egyre tobbet
beszélgettek. Sikerként konyveltiik el azt, ha egy sziild, aki kezdetben fesziilt, zarkdzott volt,
egy 1d6. utdn nyitottabb, nyugodtabb lett, elkezdett beszélgetni a tobbi sziildvel, a
gondozénokkel, és egyre tObbszor kért tanacsot, segitséget gyermeke nevelésével
kapcsolatban.

Orvendetes volt szamunkra egyrészt, hogy a hiisz csalad koziil nyolc a févaros mas
keriiletébdl keresett meg minket, masrészt hogy a csalddok rendszeresen latogattak a
foglalkozasokat, kialakitva igy a torzsvendég-kort. A rendszeresen jar6 csaladok jol érezték
magukat, megtalaltak azt a kozOsséget, ahova szivesen jarnak, beszélgetni tudnak,
gyermekiikkel egyiitt jatszhattak. Megfigyelhették gyermekiik kozosségben vald
tevékenységét és a gyogypedagogussal mindjart meg is beszélhették tapasztalataikat.
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Csaladtamogaté mihelyiink kilenc honapos mikodése alatt sikeriilt jol kialakitani a
foglalkozasok rendjét, lebonyolitdsanak modjat, fejlesztd jatékok tekintetében is jol

felszereltté valtunk.

AZIGENYEK MEGOSZLASA A CSALADTAMOGATO MUHELY
SZOLGALTATASAINAK TEKINTETEBEN
(FEBRUAR 1-NOVEMBER 1-IG)

szolgaltatas igénybevett alkalmak szdma
jatszohaz 36
egyéni gyogypedagogiai tanacsadas 18
jatszohaz és egyéni gyogy- 11
pedagogiai tanacsadas
gyermekfeliigyelet 9
csalad-hazassag terapia 11 csalad

sziilécsoport beszélgetés -

orvosi tanacsadas 4 csalad

jatékkolesonzo 4

Miihelyfoglalkozasainkat, a SOROS Alapitvany tamogatasdnak lejarta utdn is, a
tapasztalatok felhasznaldsaval tovabb folytatjuk, szeretnénk még tobb csaladot megismerni

¢és segiteni Oket.
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irta: Molnar Laszl6

Diakotthonok a gyermekvédelmi torvény tiikrében

Az Ertiik-Veliik Egyesiilet ezzel a cimmel rendezett konferenciat 1998. februar 23-24-én
Salgotarjanban.

Elézménynek tekinthetd az ugyancsak az Egyesiilet altal szervezett Gyermekvédelem a
gyogypedagodgiaban cimi konferencia (1997. Zanka).

Az Ertiik-Veliik Egyesiilet jo ideje jelentds aktivitast fejt ki az altalanos iskolak és
didkotthonok megreformalasaért, atalakitasaért. (Az altalanos iskoldk és didkotthonok a
tankoteles koru fogyatékosoknak mindsitett gyermekek alapfoku oktatasat ellatd kdzoktatasi
intézmények.)

Az Egyesiilet munkéja azért is jelentds, mert NGO-ként valdjaban kormanyzati feladatot
igyekezett eldmozditani a gyermekvédelmi torvény elfogadasdig, nevezetesen a kdzoktatasi
és népjoléti tarca kozos kompetenciajaba tartozod altalanos iskoldk és didkotthonok
statusanak tisztazasat.

A tisztazas arra iranyult, hogy az allami gondoskodas hatalya ald tartozé fogyatékos
gyermekeknek az érintett intézményben torténd gondozéisa-nevelése gyermekvédelmi
ellatas, hiszen 6k gondozotti statuszuk okan keriiltek az ellatasba és nem fogyatékossaguk
miatt. Ez¢ért az iskoldk illetékessége nem lehet tobb, mint a (szegregalt) gyogypedagdgiai
oktatas maga.

Tehat mindazok az ellatasok és elhelyezési formak — gyermekotthon, lakésotthon,
nevel6sziiléi elhelyezés — megilletik a fogyatékos gondozott gyermeket is, amelyek
gyermekotthonban €16 ép tarsaikat.

Ezzel szemben a didkotthonban csakis a hetes (hétkozi) elhelyezett gyermekek lehetnek,
mert az nem mas, mint a kollégiumi ellatds egy formdja, amelynek indokai kdzismerten
masok.

A XXXI. torvény a fenti értelemben tisztizta a helyzetet, szakmailag korrekt
szabalyozast eredményezett.

Meglatasom szerint a mostani konferencidval az Egyesiilet a fOhatosadg(ok) feladatat
igyekezett ellatni, mert az atalakulds szamos fontos és néhany tekintetben problematikus
kérdését 1997. november 1-je utdn a minisztériumoknak haladéktalanul tisztazniuk kellett
volna.

Semmi baj azzal, hogy civil szervezet felkészitést tart a torvény végrehajtasarol, de
szépséghibanal tobb, hogy nem kormanyzati megrendelésre teszi ezt. Mert sok helyiitt a
vilagban a korményzatok az NGO-tol rendelnek meg efféléket, s6t jogszabaly-tervezeteket
is, ami korantsem jelenti az allami felel6sség privatizalasat.

Talan magatol érthetd, hogy ezért nem elmarasztalds, hanem anndl inkabb dicséret illeti
az Egyesiiletet.

Az itt kozolt allasfoglalasbol kitlinik, hogy a konferencia résztvevéi megfogalmaztik
azirdnyu igényiiket, hogy a felkészités a minisztérium céltudatosan megszervezett
tevékenysége legyen.

A konferencia, amely elsOsorban az igazgatds kérdéseit taglalta, valtozo szinvonalu
eldadokat tudott felkérni. Jellemzd volt az az jabban egyre tobb rendezvényen tapasztalhatd
jelenség, hogy az eléadok rutinszerlien eldaraljak szokasos monddkajukat, mitsem torédve a
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hallgatdsaggal, amely jelen esetben gyogypedagdgusokbol, maskor nonprofit szervezetek
képviseldibdl vagy éppen gyermekotthonok dolgozoibol all.

A faradtsag és/vagy involvaltsdg hianya sokat ront a hitelességen, és tovabbi
bizonytalansdgban tartja a valtozdsokra kellden fel nem készitett szakembereket.
Természetesen hiteles és tanulsdgos beszamoldk is elhangzottak, a gyermekotthonna torténd
atalakulés kezdeti [épéseirdl, biztatd szakmai torekvésekrol.

A konferencia részletes szakmai programjanak ismertetésétol most el kell tekinteniink,
de folyamatosan hirt adunk a gyogypedagogiai intézményhaldzat atalakulasanak kérdéseirdl
és természetesen az Ertiik-Veliik Egyesiilet és mas szervezetek ilyen iranyi munkajarol.
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irta: Molnar Laszl6

Gyorsjelentés a fogyatékos emberek helyzetérol

A kotetet a Szocialis Szakmai Szovetség jelentette meg Pillanatképek sorozataban. Nem
tudomanyos igényli elemzést, nem is szociografiat tart a kezében az olvasd. A ,,
gyorsjelentés” mufaji 1ényege, hogy szemelvényekkel illusztralva mutat be jelenségeket,
tarsadalmi helyzeteket, esetiinkben a fogyatékosokét a mai Magyarorszagon.

A gyorsjelentés segélykialtds a fogyatékosokért. Kérdés persze, hogy a dontéshozok
elalvas el6tti olvasménya lesz-e?

A rendszervaltds utan hét évvel megjelent konyv hiteles tudositas arrdl, hogy az uj
korszak nem hozott érdemi javulast a fogyatékosok életlehetdségeiben. A kdotet szerkesztoi
¢és egyben a kisebb lélegzetli tanulmanyok ir61 — Kovats Andrés és Tausz Katalin — konyviik
elején pregnans leirasat adjak a fogyatékossagok eltérd szakmai és szocidlpolitikai
megkozelitésének. ,,Ha a fogyatékossagot csupan egészségiigyi problémanak tekintik, az
er6feszitések az egyén testi és szellemi allapotdnak megvaltoztatisara iranyulnak. Ha a javak
¢s erdforrasok egyenldtlen elosztdsdbdl szarmazd hatranyos helyzetként értelmezik, a
szocialis ellato rendszer hivatott a hatranyok mérséklésére. Ha devianciaként kezelik, vagyis
az elfogadott fizikai és egészségiigyi normaktol valo eltérésként fogjak fel, a ,,normaszeri”
¢s attol eltérd csoportok zavartalan egyiittélésének megvalositdsan kell faradozni. Ha a
fogyatékossagot tarsadalmi és emberi jogi kérdésként kezeljiikk, akkor nem az egyénekés
csoportok fizikai és szellemi korlataira helyezziik a hangsulyt, hanem arra, miként
korlatozza a fizikai és szocialis kornyezet e csoportok és egyének életét.”

Ha bizonytalanok volnank, hogy vajon melyik megkozelitésmdod az uralkodd nalunk,
minden kétséget eloszlatand6 olvashatjuk: ,,...a fogyatékossagot, a fogyatékos emberek
problémdit Magyarorszagon a mai napig elsdsorban orvosi, pszicholdgiai, vagy
gyogypedagogiai ligyként kezelik. Azt, hogy a fogyatékos ember szegény, munkanélkiili,
alacsonyan iskolazott, vagy azt, hogy az 6ndallo életvezetés lehetdségei nem biztositottak
szamara, jarulékos problémanak tekintik. Ezen szemlélet szerint a tarsadalmi hatranyokért az
egyén velesziiletett vagy szerzett ,,fogyatéka” a felelds; tehat a kivaltd bioldgiai vagy
pszichés ok megsziintetésén kell faradozni, s az a tarsadalmi hatranyok megsziinését
eredményezi. A fogyatékos emberek rehabilitacidja ez esetben dontden csak az egyén
rehabilitacioja.”

A szemelvényekbdl dramai képet kapunk a fogyatékkal élés hétkdznapjairdl, tobbek
kozott arrdl, hogy nem csupan az érintetteket sujtja, de egész csaladok életének
meghatarozoja lehet. Kilatastalan csaladi helyzetek tarulnak ol a segélykérd levelekbdl. Az
anya értelmi fogyatékos gyermeke mellett nem tud munkat vallalni, kisebbik gyermekével
GYES-en van. Jovedelmiik a csaladi potlék és a GYES. Albérletben laknak, ahol csak
villannyal lehet fiiteni, azaz lehetett, amig ki nem kapcsoltak, januarban.

Dobbenten olvastam a konyvben annak az anyanak a levelét, akinek gyermeke
egyediilalloan ritka betegségegyiittessel sziiletett — értelmileg akadalyozott, fajdalomérzet-
hianyos, verejtékezés képtelen — és 1989-1990 t4jan magam is igyekeztem segiteni
problémajuk megoldasaban. Sikertelentiil.

Az anya ,szokatlan” igényei nehezitett¢k a megfeleld konstrukcidé megtalalasat.
Ragaszkodott hozza, hogy 24 oréas feliigyeletet igénylé gyermekét maga gondozhassa
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otthonukban, szerette volna, ha iskolaba, kozosségbe jarhatna a fia, hiszen joga van hozza, —
mondta akkoriban, amikor ez még szokatlanul hangzott. A kiilonds, egyedi helyzetre a
hivatasos anyasag nem Ilétezd jogintézménye lehetett volna a szocidlpolitika valasza.
Azonban az illetékesek veszélyes precedenst lattak a hivatdsos anyasag engedélyezésében, s
nem értették az anya ragaszkodasat fidhoz. Hiszen van megoldés, mondtak, az egészségiigyi
gyermekotthon, amit a csalddban nem tarthatdo beteggyermekeknek hoztak létre, és a
tobbségnek megfelel.

Vajon az 6ta hogyan alakult sorsuk?

A konyv a fogyatékosok életének valamennyi szinterét érinti, tobbek kozott a csalad
mellett az intézeti viszonyokat, az egészségiigyi habilitdcid és rehabilitdcio, az oktatas,
szakképzés, foglalkoztatas kérdéseit és a jovedelmi viszonyokat.

A valogatés soran a szerkesztOk nem kovették el azt a jellemzd hibat, hogy a legjobb
érdekérvényesitd csoportrol irnak a legtdbbet.

Helyes aranyban mutatjak be a tradiciondlisan fogyatékosnak mindsitett csoportokat, és
az egészségkarosodasok korébdl is valasztottak eseteket.

Az intézeti €letviszonyok sulyos hidnyossagairdl is tudosit a jelentés. Err6l mar korabban
értestilhetett a kozvélemény az allampolgari jogok orszaggytilési biztosa jelentésébdl.

Az emberhez méltatlan viszonyokrdl egy kiragadott példa: az intézetekben az egy
bennlakora juto hely fele akkora, mint a bortondkben.

De mindennél tobbet mond egy intézetben €16 47 éves férfi harom kivanséaga:

,» 1. Almaim alma, hogy legyen sajat WC-m.

2. Tobb segitd szandéku ndvért, esetleg mentalhigiénés ndvért. Mindegy, hogy milyen
végzettségliek, csak ram nyissak az ajtot.

3. Ujraa WC, esetleg zuhanyozo is.”

Igen. Ennyi.

Kiknek is ajanlhatndnk a konyvet? A dontési helyzetben 1évoknek kiilonosképpen, ezen
kiviil, pedig mindenkinek.

(Gyorsjelentés a fogyatékos emberek helyzeteérdl, Szocialis Szakmai Szévetség, Budapest,
1997.)

36 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1998/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

irta: Molnar Laszl6

A torvény jelentosége

Az elmult iddszakban hdrom olyan torvény sziiletett, amelyek kiilon-kiilon is
fejlettségiink fokmérdi lehetnek. A gyermekek védelmérdl majd a civil szervezetekrdl hozott
torvények utan ez év marciusaban a Parlament megalkotta a fogyatékos személyek jogairdl
¢s esé¢lyegyenldségiik biztositasarol szolo torvényt.

Ujabb civilizaciés fokméré e torvény, és bar kimondva nincsen, tudjuk, hogy ez
belépdjegyeink egyike az Europai Kozosségbe.

Taldan nem lesz tanulsdgok nélkiili a torvény sziiletésének torténetébdl néhany
mozzanatot folidézni.

A rendszervaltozast kovetd iddszak torvénykezési lazdban sokan szerettiik volna — latva
a vesztesek mind nagyobb szamat s koztiik a fogyatékkal éloket —, hogy kapjon prioritast a
szocialis torvénykezés.

Ma maér belathatd, hogy torekvéseink jorészt indokoltan valtak esélytelenné, mert a
demokratikus jogallam kiépitését és a piacgazdasag miikodését megalapoz6 jogalkotast nem
elézhették meg. Azonban e torekvések jelentdésége joval nagyobb, mintsem pusztan a
politikai belato képesség hianyat mutatnak.

Tény, hogy 1993-ban mar az esélyegyenldségrdl szold torvényjavaslat egy korabeli
valtozatat a T. Haz slirgdsséggel tiizte napirendre, Solt Otilia és Szigeti Gyorgy képviseldk
beterjesztésében.

Kevésbé bir jelentdéséggel maga a siirgdsség. Annal inkabb viszont az, hogy a
torvényjavaslatot nem fogadtdk el, és ezaltal a restancidk kozé keriilt, immar tudatositva a
kozvélemény és a mindenkori kormanyzat szamdra, hogy a fogyatékkal ¢€l6k érdekei nem
hagyhatok figyelmen kiviil.

1994-ben is késziilt egy javaslat a Népjoléti Minisztériumban, amirdl keveset tudunk. Az
Uj koalicid6 megallapodasaban ¢és ezt kdvetben a kormanyprogramban mar szerepelt a
megalkotasra var6 torvények kozott.

Széles korli szakmai €s tarsadalmi, érdekvédelmi egyeztetés utan 1997-ben elkésziilt a
torvényjavaslat, de a kormany janudrban ugy dontott, a kormanyzati ciklus végéig mar nem
keriilhet a Parlament elé.

Hogy mégis napirendre tlizték és megszavaztdk a torvényt, ahhoz ismét néhany
képviseld kitartasara ¢s a MEOSZ alairasgytijtési akcidjara volt sziikség. A MEOSZ
aktivitasaval sokan ambivalensek, hiszen nem csak arr6l van sz, hogy
nyomasgyakorlasukkal a Parlament elé segitették a torvényt, de arrol is, hogy mas
szervezetekhez képest hatékonyabb érdekérvényesitoként sajat érdekeik és sziikségleteik
szerint lobbiztak.

Nemzetkdzi 0sszevetésben merdben mas fejlodését latjuk a fogyatékosok jogainak, mint
idehaza. Az Egyesiilt Allamokban és Kanadiban, Nyugat-Eurépa és Skandindvia joléti
allamaiban 1968 utan tarsadalmi mozgalmak szervezddtek az emberi jogok kiteljesitéséért,
koztiik a hatranyos megkiilonboztetés tilalmaért.

A fogyatékosokat érintd mozgalmak jelszavai egyszerre hordoztak tarsadalmi célokat és
szakmai tartalmat. A ,,deinstitucionalizacié” (intézménytelenités) egyfajta felszabaditasi
mozgalom volt azok érdekében, akik intézetekben éltek, ¢és egyben az
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intézménylebontas/atalakitds szakmai programjat is jelentette. A normalizacios elvben a
fogyatékosok tarsadalmi integracidja testesiilt meg, de jelentette az intézeti €letviszonyok
ilyen szemléleti atalakitasat, a normalis, mindenki szamara ¢lhetd élet megteremtését.

E fejléddés eredményei nemzetkdzi dokumentumokban oOltdttek testet, melyekhez
Magyarorszag is csatlakozott. A vallalt kotelezettségek teljesitésének jelentds allomdasa az 1j
torveény.

Nalunk a ,,negativ diszkriminaci6” tilalmat az Alkotmanynal alacsonyabb szinten csak a
nemzeti és etnikai kisebbségek jogairol szolo torvény fogalmazta meg. Az esélyegyenldségi
torvénnyel mar egy masik kisebbséget, a fogyatékosokat is megilleti ez a jog.
Kikényszerithetévé teszi szamukra a hozzéaférést a fizikai €s kulturdlis kornyezethez, az
oktatashoz, a munkahoz, a lakhatashoz, a sporthoz, azaz garantalja ugyanazokat a polgari,
politikai, gazdasagi és kulturalis jogokat, mint a tdrsadalom tobbségének.

Korszerlien €és pontosan fogalmaz a térvény: ,,a fogyatékos emberek a tarsadalomnak
egyenlé méltosagn, egyenrangu tagjai, akik a mindenkit megilleté jogokkal és
lehetéségekkel csak jelentés nehézségek aran vagy egyaltalan nem képesek élni.”

Az egyenl6 esélyek biztositasara tehat tobb jog illeti meg a fogyatékos kisebbséget.

Melyek a toérvényben biztositott legfontosabb jogok?

A kommunikaciéhoz fiz6d6 jog a fogyatékosok esetében a kozérdekll informaciohoz
jutast -példaul éppen a torvény megismerését — és a szolgaltatdsokhoz vald hozzaférésrol
torténd tajékoztatast jelenti. (Gondoljunk arra, hogy értelmi, hallas-, 1atas-, mozgéas- és
beszédsériilés esetén, hanyféle modon és formaban sziikséges az informaciot biztositani.)

A kozlekedéshez valo jog a kozlekedési eszkozoknek a fogyatékosok szdmara torténd
hasznalhatova tételét jelenti. A torvény egyik legizgalmasabb fejezete a Zardrendelkezések,
mert ebbdl tudhatjuk meg, hogy a kozépiiletek akadalymentesitését 2005. januér l-ig, mig a
kozlekedési rendszerek és a jelzo, tajékoztatd berendezések atalakitasat fokozatosan, de
legkésdébb 2010. januar 1-ig kell megvalositani.

Az oktatashoz, képzéshez vald jog biztositasa tekintetében sajnos nem hozott Gjat a
torvény, mert valojaban tartalmilag a tobbszor modositott 1993. évi kozoktatdsi torvény
fogyatékosokra vonatkozd szabalyozasat ismétli meg, ami nem tobb helybenjarasnal.
Tudniillik mindaddig realizalhatatlan jog marad az integralt oktatasban val6 részvétel, amig
e joggal a sziild defacto nem tud mit kezdeni, integralt oktatdsra alkalmassa tett tobbségi
iskolak hianyaban.

A torvénynek ezért jelentOs hianyossaga, hogy tovabbra is tartositja a szegregalt oktatast.
Ehhez képest csekély eredménynek értékelhetd, hogy 2005-ig meg kell teremteni a specialis
oktatds személyi és targyi feltételeit, ha mindez a jelenleg hatdlyos kozoktatdsi torvény
szabta keretek kozott torténik.

A foglalkoztatiashoz (munkéhoz) fiiz6d6 jog tekintetében fontos volt annak kimondasa a
torvényben, hogy a fogyatékosnak joga van a nem fogyatékosokkal azonos helyen munkat
vallalni. Ebbdl kovetkezéen az integralt munkahelyek 1étesitését a kozponti koltségvetés
tamogatni fogja. Ugyancsak jelentds, hogy a fogyatékossaguk sulyossdga miatt integralt
munkahelyen munkat végezni nem képes személyek szamara 2005-ig specialis
munkahelyeket (védett munkahelyeket) kell 1étesiteni.

A lakohely megvalasztasanak joga — csaladi, lakootthoni vagy intézményi —, bizunk
benne, nemcsak kvazi jogot fog jelenteni, hanem valddi valasztisi lehetOséget. Az
intézményi ellatasra szorulok érdekében a jelenlegi intézményeket 2010-ig at kell alakitani a
személyes sziikségleteknek megfelelévé, illetve lakdotthonokkd. (Az intézetbdl
lakootthonba koltoztetésre, a kitagolasra szép példakat talalunk mar Magyarorszagon.)
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A rehabilitaciéhoz vald jog biztositdsa érdekében a korabbi medikalizalt ellatast a
képességfejlesztésre is Kkiterjesztett programok egészitik ki a jovében. Az egyéni
sziikségletekre épiilo rehabilitacids szolgaltatasok térnyerését a torvény eldsegiteni latszik.

Az Orszagos Fogyatékosiigyi Tanacs és az Orszagos Fogyatékosiigyi Program fog
6rkoddni a térvény megvalosulasa felett, és folyamatos szolgaltatas-fejlesztéssel, a tarsadalmi
szemlélet kedvezd irdnyu alakitasdval munkalkodik majd a fogyatékos kisebbség valodi
tarsadalmi tagsadgan. De legalabb ennyire fontos, hogy a fogyatékosiigy professzionalis
képviseldi mellett civil kontroll is 6rkédjon a hétkdznapokban, mert a fogyatékkal ¢élok a
hivatalokban, az utcan, napi iigyeik intézése soran és a tomegkommunikacion keresztiil ¢lik
meg, hogy mit hozott szdmukra a térvény.

Unnepi pillanat a torvény sziiletése, de az iinnep rdvid ideig tart, és utana azon kell
faradoznunk, hogy irott betlli és szelleme egyardnt érvényre jusson a hétkdznapok
gyakorlataban.

A torvény elOretolt hatalyba 1épését 1999. januar 1-jét kdvetden 6-11 év all rendelkezésre
a végrehajtasra, nagyjabol ennyi id6 alatt realizalodik a joléti allamok fogyatékosiigyi
programja is. Azonban ¢éberen kell figyelni a torvényt kovetd rendeletalkotas sordn arra is,
hogy a szakmai konzervativizmus képvisel6i és a finanszirozast sokallok ne lassanak hozza
a torvény felpuhitasdhoz.
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irta: Nador Gyérgyné

A 4. sz. Fovarosi Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértéi és
Rehabilitacios Bizottsag és Gyogypedagogiai Szolgaltato Kozpont
munkajarol

Bizottsagunk 1974. szeptemberében alakult, létrej6ttét az sugallta, hogy a
neveldotthonban nevelkedd gyermekek beiskoldzdsa nem mindig a tényleges képességek
figyelembevételével tortént. Gyakran eléfordult, hogy a hatranyos csaladi kdrnyezetben €16
gyermekek az értelmi fogyatékosokat neveld altalanos iskoldba keriiltek -bar ténylegesen
képességeik alapjan az altaldnos iskoldban is helyt alltak volna. Ezt figyelembe véve
sziikségesnek tlint olyan intézmény létrehozasa, ahol lehetdség nyilik a beiskolazésra keriild
gyermekek alapos — orvosi, pszicholdgiai, gydgypedagdgiai — szakvizsgalatdra, s a
képességeknek megfeleld beiskolazasara.

Kezdetben a 111/1975. sz. OM rendelet hatirozta meg az dathelyezd bizottsdgok
feladatait, a mai szakértdi bizottsagok elddjét, igy tevékenységiinkhoz tartozott:

- az értelmi fogyatékos tankotelesek vizsgalata

- afogyatékossag mértékének helyes megitélése

-javaslattétel az athelyezéshez

- ellendrzd (feliil)vizsgalatok

Feladatkoriinkhoz a gyermekek vizsgalatan til nemcsak a specidlis tantervii altalanos
iskoldba torténd helyezés tartozott. Tobb gyermek esetében ugyanis az ellenérzd vizsgéalatok
alkalmaval feltiind fejlodést tapasztaltunk, ilyen esetben a gyermek altaldnos iskolaba
torténd visszahelyezését javasoltuk. Természetesen az utdbbi gyermekek szama csekélynek
bizonyult, de a kezdeti id6északban, valamennyi évben 2-3 gyermek folytatta tanulmanyait az
altalanos iskolaban, a-kiket korabban az enyhé értelmi fogyatékosokat oktatd altalanos
iskoldba iranyitottak. Az esetek nagy részében olyan gyermekekrdl volt szo, akik igen
elhanyagol6 csaladi kornyezetbdl kertiltek neveldotthonba, s koriilményeik megvaltozasaval
hatdrozottan javult iskolai teljesitményiik. Valojaban ezek a gyermekek valamennyien ép
értelmi képességliek voltak, akik tobbnyire nem vagy rendszerteleniil jartak 6vodaba, s
csaladjuk sem biztositotta szamukra azt a lehetdséget, mellyel kelld informacidkhoz,
ismerétekhez jutottak volna.

Lényegében e téren jelenleg sincs valtozas, a gyermekotthonba keriil gyermekek kozott
sok az igen hatranyos helyzetli, azonban a tarsintézményekkel fenntartott jo kapcsolat
lehetové teszi, hogy e gyermekeket idoben megismerjiik, fejlédésiikben segitsiik, s lehetdleg
még beiskolazas el6tt hidnyossagaikat fejlesztd foglalkozasokkal enyhitsiik.

Bizottsagunk mukodésének mar elsd éveiben tgy lattuk, hogy a gyermekek megfeleld
beiskolazasanal az egyik legfontosabb tennival6 a gyermekeknél tapasztalhatd hidnyossagok
minél korabbi felismerése és a prevencio. Igy mér az 1975/76-os tanévtdl rendszerré valt az
ovodas gyermekek szlirdvizsgalata, kezdetben, a nagycsoportban, majd azt az alacsonyabb
¢letkoru korosztalyra is kiterjesztettilk. Az 1981/82-es tanévtdl a csecsemdotthonokban is
rendszerré tettiik a fejlédési elmaradast mutatd kisgyermekek sziirévizsgélatat. Emellett
szintén az 1981/82-es tanévtdl elkezdtik a raszoruld gyermekek rendszeres korai
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gondozasat, fejlesztését. E tevékenység ellatdsara az 1992/93-as tanévtdl kezdve a
Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium kiilon e célra biztositott pénzbeli tAimogatast nytjt.

A korai gondozas, fejlesztés lehetdséget teremt arra, hogy a fejlédésiikben elmaradast
mutatdé gyermekeket tartosan figyelemmel kisérjiik, fejlodésiiket kovessiik. E tapasztalatok
alapjan biztosabban donthetiink majd az adott gyermek dvodai vagy iskolai elhelyezésekor
végzett kontrollvizsgalat sordn, hiszen ismerjiik a gyermek fejlodését.

Bizottsagunk elsOsorban a févarosi csecsemdotthonokban, gyermekotthonokban
nevelkedd kisgyermekek vizsgélatival, beiskoldzasi javaslatdval, korai fejlesztésével,
gondozasaval foglalkozott. Késébb feladatunk lett a fovaros valamennyi kozépsulyos, sulyos
értelmi  fogyatékos tankdteles kortih gyermekének szakvizsgalata és javaslattétel
elhelyezésiikre.

Szakértdi Bizottsagunk jelenlegi feladatait a Kozoktatasrol szolé 1993. évi LXXIX.
torvény hatarozta meg, mely szerint tevékenységiink a pedagogiai szakszolgalat része.

35.¢ 1. ,,A gyogypedagogiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozas feladata a testi, az
erzékszervi, az értelmi, a beszéd- vagy mas fogyatékossag megallapitasanak idopontjatol
kezdodoen a gyermek korai fejlesztése és gondozasa, a sziilo bevondsaval, a sziilo részére
tandcsadas nyujtasa. Ha a gyermek harmadik életévét betoltotte, akkor vehet részt korai
fejlesztésben és gondozasban, ha nem kapcsolodhat be az ovodai nevelésbe. ,,

2. ,,A tanulasi képességet vizsgalo szakertoi és rehabilitacios tevekenység keretében kell

a., a fogyatékossag sziirése, vizsgalata alapjan javaslatot tenni a gyermek, tanulo
kiilonleges gondozas keretében torténd ellatdasara, az ellatas modjara, formajara és helyére,
az ellatashoz kapcsolodo pedagogiai szakszolgalatra

b., vizsgalni a kiilonleges gondozas ellatasdahoz sziikséges feltételek meglétet. ,,

A Kozoktatdsi Torvény rendelkezik a stlyos értelmi fogyatékosok ill. halmozottan
fogyatékosok nevelésének és oktatdsanak biztositasardl is. E gyermekek korabban végleges
felmentést kaptak a beiskoldzas alol. Az ENSZ Gyermekjogi Egyezmény ratifikalasaval
Magyarorszag garanciat vallalt arra, hogy a sulyosan fogyatékos gyermekek képzését is
lehetévé teszi. Igy az 5-16 éves kora (a korhatar indokolt esetben 18 éves korig
meghosszabbithat6) gyermekek allapotukhoz igazodo gyodgypedagdgiai fejlesztés keretében
egyéni vagy kiscsoportban nem iskolarendszerli oktatisban részesiilnek. A torvény ezt
,»képzeési kotelezettségnek™ nevezi. A képzési kotelezett gyermek nem j ar iskoldba, nincs
tanuldi jogviszonyban, nem kap felmentést a tankotelezettség teljesitése alol, hanem vagy a
csaladjaban, vagy a fogyatékosok apold-gondozd otthondban, vagy a fogyatékosok nappali
apolo-gondozod  intézményében  személyre  sz6lo  fejleszté  foglalkoztatasban,
gyogypedagogiai nevelési gondozasban, képzésben részesiil. Ez a tevékenység is a
pedagdgiai szakszolgalat része.

A fenti feladatoknak megfelelden Szakértéi Bizottsdgunk tennivaldi tovabb boviiltek, s
ez a Bizottsag jelenlegi elnevezésében is tiikkrozodik.

Szakteriiletek
Tennivaldink harom f6 tevékenységre terjednek ki:
1. A Szakértéi Bizottsaghoz irdnyitott vagy a csaladbdl jelentkezd gyermekek orvosi,

pszichologiai, gyogypedagogiai szakvizsgalata, javaslattétel ovodai, iskolai elhelyezéshez,
magasabb 0sszegli csaladi potlék folyodsitasahoz, gyes meghosszabbitasahoz.

41 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

E vizsgalatok egy részét a Bizottsag székhelyén végezziik, ugyanis a vizsgalatnal a sziild
jelenléte kotelezd. A vizsgalat fontos része a gyermek eldélete (anamnézis), s a gyermek
jelen allapota, melyrdl csakis a gyermeket neveld sziilé tud leginkabb kelld tajékoztatast
adni. Mas szempontbdl is sziikséges a jelenléte, hiszen a vizsgalati tapasztalatokrol
részletesen tajékoztatjuk, s javaslatunk alapjan igyeksziink a szild egyetértésével
megkeresni azt az ovodat vagy iskolat, ahol a gyermek optimadlis fejlédése, fejlesztése
biztosithatd majd. A sziild alairasaval igazolja, hogy egyetért-e javaslatunkkal vagy sem.

Az atmeneti vagy tartds nevelésben részesiilé gyermekek szakvizsgalata tobbnyire abban
az intézményben torténik, ahol a gyermek nevelkedik, igy médunk van altaldban a
gyermeket neveld, tanitd kollégdkkal is megosztani a gyermek vizsgalatakor nyert
tapasztalatokat, illetve kozdsen donteni a gyermek tovabbi iskolai fejlesztésérol.

Evek ota arra toreksziink, hogy azok a testvérek, akik koziil egyik értelmi fogyatékos,
masik nem, lehetdség szerint egy intézményben nevelkedhessenek. A gyermekeiket neveld
csaladok is egyiitt nevelik ép ill. fogyatékos gyermekiiket. Valojaban tobb gondoskodast,
koriiltekintést jelent a fogyatékos gyermek nevelése, mégis megfelelé pedagogiai
felkésziiltséggel — ugy gondolom — a gyermekotthonban is megoldhat6 e gyermekek egyiitt
nevelése, képességeiknek megfeleld felkészitése. A tapasztalatok is ezt mutatjak, hiszen
évek ota megfelelden torténik az €p ill. értelmi fogyatékos gyermekek integralt nevelése az
alabbi gyermekotthonokban:

- Févarosi Onkormanyzat Benedek Elek Gyermekotthona (III. ker. Sz€l utca)

- Févarosi Onkorméanyzat Gyongyvirdg utcai Gyermekotthona

- Févarosi Onkormanyzat Bolyai utcai Gyermekotthona

- Hegyhat Gti Altalanos Iskola és Didkotthon

- Févarosi Onkormanyzat Pilisi Altalanos Iskola és Diakotthona

- F8varosi Onkormanyzat Bakonyoszlopi Altalanos Iskola és Digkotthona

- Aga utcai Gyermekotthon.

A gyermekek egyiittnevelése nem konnyti, hiszen a kiillonb6zd képességii gyermekeknek
mas ¢és mas iskolai kovetelményeknek kell megfelelniiik. Az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek sokszor faradékonyabbak, érzékenyebbek, tobb odafigyelést, irdnyitést,
ellendrzést igényelnek. Mégis tigy gondolom, hogy a szabadidés tevékenységben ugyantugy
foglalkoztathatok, mint ép tarsaik. Sport vagy egyéb tevékenységben hasonldan részt tudnak
venni — természetesen kelld segitséggel. Ezt bizonyitja sok jo példa is, igy az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek altalanos iskoldinak minden évben megrendezett, kiemelkedden jo
szavaloversenye, az évenként megrendezett sportrendezvények, ahol eléfordult mar nem
egyszer, hogy értelmi fogyatékos gyermekeink vitték el az elsé helyezést az altalanos
iskolakkal vivott versenyben is.

2. Masik 16 tevékenységiink a gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés €s gondozas

A korabbi években a Bizottsagunkndl jelentkez6 vagy a csecsemd-, ill.
gyermekotthonokban nevelkedd 0-6 éves kort gyermeknél lattuk el ezt a feladatot.

A Kozoktatasi Torvény 1996. LXII. modositdsdval a Bizottsdg valamennyi korai
fejlesztést igényld gyermek szakvizsgalatat elvégzi, ugyanakkor korai fejlesztést, gondozast
azoknal a 3 éves koru gyermekeknél végez, akik nem jarnak dvodaba, illetve ha a gyermek a
harmadik ¢életévét betoltdtte, s nem kapcsolddhat be az 6vodai nevelésbe.

Azok a gyermekek, akik fejlédésiikben 3 éves koruk utdn is elmaradast mutatnak, de
integraltan az épek 6vodajaba, vagy a gyogypedagdgiai 6vodaba jarnak, a szdmukra
sziikséges gyogypedagdgiai ellatasra igényt tarthatnak. Ezt a szolgaltatast azonban az 6vodai
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nevelés keretén beliil kell biztositani részére. A gyermekek &évodaban torténd korai
gyogypedagogiai fejlesztéséhez a szakértdi és rehabilitdcios bizottsdgnak javaslatot kell
adnia. A bizottsagnak vizsgalnia kell azt is, hogy az adott intézmény, ahol a gyermek
nevelkedik alkalmas-e gyermek fogadasara, rendelkezik-e azokkal a feltételekkel, melyek
ahhoz sziikségesek, hogy fogadni tudjak a fogyatékos gyermeket, és részére biztositani
tudjak a sziikséges ellatast, rehabilitacios célu foglalkoztatast.

Korai fejlesztést-gondozast a jelenlegi, 1997/98-as tanévben, az aldbbi intézményekben
folytatunk:

a., A kiilon e célra kapott pénzbeli tdmogatasokbol:

- Soroksari uti Egészségiigyi Gyermekotthon: 3 {6

- Fév. Onkorményzat Egyesitett Csecseméotthona: 4 6

- Gardonyi Géza u-i Kihelyezett Osztalya: 8 {0

- Fév. Onk. Kerepes tti Csecsemdotthona: 8 f6

- F6v. Onk. Kmety utcai Csecsemdotthona: 8 f8

- Fév. Onk. Rege uti Csecsemdotthona: 11 6

Osszesen: 34 {6

A 34 gyermek koziil 31 6 0-3 éves koru, a fogyatékosok apoldégondozd otthonaban
ellatott 3 6 3-6 éves koru.
b., A bizottsagi munka keretében az alabbi intézményekben torténik fejlesztés:
- aFdv. Onkormanyzat Bolyai utcai Gyermekotthonaban: 9 8
- csaladban €16 0-3 éves koru: 6 {6
- csaladban €16 3-6 éves koru: 6 6
Osszesen: 21 f6 MINDOSSZESEN: 55 6

Tovéabbiakban eléjegyzésbe vettiink korai fejlesztésre 5 gyermeket, akik jelenleg a Loczy
L. utcai Csecsemdotthonban nevelkednek.

A korai fejlesztést gyogypedagogusok — koziiliikk szocidlpedagogus, szurdopedagogus,
logopédus, korai fejleszté gyogypedagdgus -, ill. pszichologus végzi. Munkank minél jobb
ellatasa érdekében a kollégak koziil tobben részt vettek a Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai
Tanarképzd Foiskola korai fejlesztésével kapcsolatos intenziv tovabbképzésen, valamint a
Szabadsaghegyi Gyermekgyogyintézet Fejlodésneuroldgiai és Neurohabilitacios Osztalyan a
korai mozgéstréning megismerése c¢ljabol. Rendszeresen tartjuk a kapcsolatot a Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképz6 Foiskolan mikodo ,,Adj Esélyt” Alapitvany korai
Fejlesztd Csoportjaval, ill. mas korai fejlesztd kozpontokkal, ahonnan évek oOta hasznos
tanacsokat kapunk eszkoztarunk bovitéséhez ill. a foglalkozasok lefolytatasahoz.

A fejlesztésben részesiild gyermekek kiilonbozé képességliek, szinte valamennyiiiknél
mas ¢és mas a koroki tényezo. Leggyakrabban az alabbiak fordulnak elo:

- Down-szindréma

- kozépsulyos értelmi fejlodési zavar ill. halmozott fogyatékossag

- enyhe értelmi fejlédési zavar (tarsuld rendellenességek, pl. anyagcserezavar, egyéb

kromoszoma-rendellenesség stb.)

- tanulasi akadalyozottsag, részképesség kiesés (sulyos figyelemzavar, finommotorika

fejletlensége, nagyfoku beszédfejlédési elmaradas, mozgéaskoordinacios zavar stb.)

- autizmus ill. autisztikus viselkedés is tarsul a fogyatékossaghoz.
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A korai fejlesztésre, gondozasra javasolt gyermekek fejlesztését tobbnyire heti
rendszerességgel végzik a kollégak. Valamennyi gyermekkel heti egy alkalommal egyénileg
foglalkoznak, indokolt esetben heti két alkalommal is.

Korai fejlesztés a csaladban

Szakértdi Bizottsagunkndl viszonylag kis szamban jelentkeznek kozvetleniil a csalad
kérésére a gyermekek. A csalddi kornyezetben €16 0-6 éves koru fogyatékos gyermekek
sziilei foleg a lakohelyiik szerint illetékes szakértéi bizottsagokat keresik fel. Szakértoi
Bizottsagunkhoz azzal a kéréssel fordulnak tobbnyire, hogy fogyatékossdgot mutatd
gyermekiiknek gyermekotthoni elhelyezést javasoljunk. Valamennyi esetben Down
szindromas gyermekek sziilei jelentkeznek ilyen kéréssel. Volt olyan eset is, amikor a
csecsemdOotthon jelezte, hogy Down szindromas csecsemd érkezett az otthonba, s igy tlinik,
hogy a sziil6 nem tudja eldonteni, hogy hazavigye gyermekét, vagy lemondjon nevelésérol.

Ezekben az esetekben foglalkozunk a csaladdal, a gyerekekkel. A sziiloket részletesen
tdjékoztatjuk a Down szindroma tiineteirdl, a gyermek jelenlegi allapotardl, a varhato
fejlodési lehetdségekrol, a felndttkori életvitelrdl stb. Végiil a sziild dont arrdl, hogy
tovabbiakban, a csaladban kivanja-e gyermekét tovabb nevelni. Tobb esetben a sziilé ez
utdbbi mellett dontott.

Ilyenkor a lehetdségeinknek megfelelden segitjiik a csalddot, hogy fogyatékos gyermekét
hasonloképpen tudja nevelni, mint egészséges gyermekeit. Mas esetben segitjiik a sziiloket
abban, hogy elfogadjak gyermekiik fogyatékossagat, s ennek megfeleléen tudjanak
harmonikus ¢€letet élni. A hozzank kertiilt gyermekek nagy része néhany honapos korban jott
eldszor vizsgalatra.

A gyakorlat tobbnyire az, hogy a 0-1 éves kori gyermekhez a csalddba jarunk ki
fejlesztésre, ahol a sziilék egyike rendszeresen jelen van a foglalkozdsokon. Minden
alkalommal megbeszéljiik a sziildével a gyermek fejlesztésével kapcsolatos teenddket,
melyek fleg a gyermek nagymozgasainak, finommozgésainak ligyesitésére, a jatékokkal
val6é adekvat tevékenység elérésére, az étkezési szokasok kialakitasara, a kommunikécio
fejlesztésére iranyulnak.

A sziilok nagy része szivesen veszi tanacsainkat, illetve azt is, hogy a csaladi
kornyezetben torténik a fejlesztés. A tapasztalatok szerint kezdetben nem is a fejlesztésre
varnak segitséget, hanem tamaszt keresnek a még nehezen feldolgozhatdé eseményre, a
gyermek fogyatékossaganak elfogaddsira. Elonyosnek latjuk azt is, hogy a csaladban
moédunk van az apaval is taldlkozni, vagy mads csaladtagokkal, akik kozvetleniil
munkatarsainktdl kapjdk meg azokat az informdciokat, tanidcsokat, melyeket gyakran a
gyermek édesanyjatol kevésbé fogadnak el. Ez nagyon fontos a csalad tovabbi életének
alakuldsa szempontjabol.

Egyéves kor felett tobbnyire javasoljuk e gyermekek bolcsddei elhelyezését, mely
mellett — sokszor mar a boélcsédében — folytatjuk a gyogypedagogiai fejlesztést, késébb
hasonloképpen megszervezziik elhelyezésiiket az dvodaban is. Természetesen eldzetesen
felkeressiik azt a bolcsddét vagy ovodat, mely a gyermek lakokorzetében vallalja az adott
fogyatékos kisgyermek felvételét. Beszamolunk a gyermek allapotardl, s ha a feltételek
adottak az elhelyezéshez, a sziiloket t4jékoztatjuk. Beiskoldzasig — ha sziikséges — heti
rendszerességgel folytatjuk a korai gondozast, fejlesztést.

Természetesen nem minden értelmi fejlédési zavart mutatd gyermek helyezhetd el az ép
gyermekek bolcsddei ill. 6vodai csoportjaba. Sulyos esetekben specialis bolcsddei csoportba
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ill. a fogyatékosok apolo-gondozo otthonaba, vagy habilitacids napkdzi otthonba irdnyitjuk
Oket.

A csecsemOotthonokban, gyermekotthonokban nevelkedé értelmi fejlodési zavart mutatod
gyermekek fejlesztése az adott intézményben torténik. A gyermek képességeinek
megfelelden meghatarozott terv szerint végzik a kollégak a fejlesztést. Emellett lehetdség
nyilik arra, hogy a gyermek gondozoéival, 6vondkkel folyamatosan megbeszéljék a
gyermekkel valo teenddket. Ez igen fontos, hiszen nem elegendd a gyermekkel hetenként
egy alkalommal végezni a fejlesztést, hiszen itt is a nagymozgdsok, a manipulacid, az
Onallosagra nevelés, a jatéktevékenység fejlesztése az elérendd cél, melyet csakis a
gyermeket nap, mint nap gondozd kollégak segitségével lehet eredményesen végezni. A
tobb éves egyiittmikddésiink igen j6 eredményt mutat.

3. Harmadik f6 tevékenységiink a fOvarosban ¢él6 kozépsulyos és stlyos értelmi
fogyatékos gyermekek szakvizsgélata, ill. a csaladban €16 képzési kotelezettek fejlesztd
felkészitésének biztositasa.

Eddig a torvénykezés kizarolag azon tankotelesek képzésérdl, fejlesztésérol
gondoskodott, akik oOvodéba ill. iskoldba jartak, ugyanakkor szdmos tankoételes kort
gyermekiink fejlesztése (a fejlesztési kotelezettség hidnyaban) hattérbe szorult.

[tt mindazokrol a gyermekekrdl van szo, akik sem az 6vodai, sem az iskolai kdzosségben
nem fejleszthetok részint

- stlyos értelmi fogyatékossdguk

- halmozott fogyatékossaguk

- stlyos viselkedészavaruk

- valamely szomatikus betegségiik stb. miatt.

Szamukra csekély lehetdség nyilik. Felmentést kaptak a beiskolazas alol s

- abban az estben, ha sziilok munkéjuk mellett nem tudtdk megoldani, hogy napkdzben
mas, gondozza gyermekiiket, az esetek legnagyobb szdzalékaban bentlakéasos apold-gondozd
otthonokba torténd helyezésiiket inditvanyoztuk. Tekintettel arra, hogy gyakran igen kevés
féréhely all rendelkezésre, a sziilok oriilnek annak is, ha a gyermek legalabb valahol — akar
lakohelyétdl nagyon tavoli intézményben — helyet kapott. Itt az 4polason, gondozason tul a
gyermek fejlesztésben altalaban nem részesiilt.

- sok csaldd vallalta, hogy gyermekét az otthoni kdrnyezetben neveli, gondozza
tovabb. Ha mar képzése nem megoldhato, legalabb a csaladi kozosség segitdé tamogatasat
¢lvezze a gyermek élete végéig.

- harmadik lehetdség: a sziilok és az érintett gyermekekkel foglalkozd szakemberek
aktiv egyiittmiikodésének kdszonhetd az G.n. ,,nappali intézmények”, habilitdcios napkdzik
1étrejotte, ahol lehetdség nyilt arra, hogy a gyermekek a csaladjukkal egyiitt éljenek,
ugyanakkor napkozben elhelyezésiik biztositott. Ezekben az intézményekben nemcsak
apolasukat, gondozasukat végezték, hanem rendszeres szakszeru fejlesztést is kaptak.

Az 1) Kozoktatasi Torvény értelmében e képzési kotelezett gyermekek fejlesztd
felkészitését legalabb heti 5 draban biztositani kell, s e feladat ellatasarol a megyei (fovarosi)
onkormanyzat koteles gondoskodni:

- ha a gyermek a csaladban nevelkedik, fejlesztd felkészitésérél Szakértoi
Bizottsagnak kell gondoskodni a févarosban €16 sulyos értelmi fogyatékosok esetében

- ha a gyermek valamely fOvarosi szocialis intézményben (fogyatékosok &apolo-
gondozd otthondban, habilitdciés napkoziben stb.) nevelkedik, az adott intézménynek a
feladata a fejlesztd felkészités megszervezése, biztositasa.
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Valamennyi esetben a gyermek szakvizsgalatat Bizottsagunk végzi, s a fejlesztd
felkészitéshez javaslatot ad.

A jelen tanévben Szakértdi Bizottsagunk 9 képzési kotelezett gyermek fejlesztését kezdte
meg, a tanév folyamdn szamuk 12 fére gyarapodott. Egy gyermek kivételével — aki a
Bizottsag székhelyére jar be a foglalkozasokra — valamennyi csalddhoz kijarnak heti ot
ordban a kollégak. Valamennyien gydgypedagdgusok. A foglalkozéasok heti két alkalommal
torténnek, mely alkalommal a sziil6 is jelen van. A foglalkozasokrdl késziilt eldzetes tervet,
programot a szilé is megkapja, hogy ennek segitségével a hét tobbi napjan a tervnek
megfelelden foglalkozzon gyermekével.

A fejlesztésben részesitett gyermekek koziil tobben halmozottan fogyatékosok,
mozgasban, beszédben, Onkiszolgdlasban stlyos elmaraddst mutatnak. Emiatt a sziilok
szinte el sem tudnak menni otthonrdl. Tapasztalataink szerint az esetek legnagyobb részében
orommel veszik kollégaink megjelenését. Sokuk a fogyatékos gyermekiikkel eltoltdtt hosszi
évek sordn ugyan 6sztonodsen jol gondozzak, dpoljak gyermekiiket, ismerik a gyermek apré
jelzéseit, melyekkel sziikségleteit szeretné kifejezni, tudjak, hogy milyen testhelyzetben érzi
legjobban magat stb. Mégis: egy kiviilallo jelenléte nagy segitségnek szamit, akivel meg
lehet osztani a gyermekkel kapcsolatos gondokat, aki egy-két megvalaszolatlan kérdésre
feleletet, tanacsot tud adni, vagy segit olyan specidlis eszkdzok beszerzésében, amelyek
enyhithetik a gyermek esetleges fajdalmat, lehetdvé teszik, hogy konnyebben tudjon helyet
valtoztatni, étkezni stb.

A szocialis intézményekben nevelkedd képzési kotelezettek szama az 1997/98-as
tanévben:

- XII ker., Rege uti apold-gondozé otthon: 21 6

- XX. ker., Vas Gereben utcai apolo-gondozo otthon: 19 6

- XIIL ker., Beretty6 utcai apold-gondozo6 otthon: 11 6

- 1L ker., SAREPTA Evangélikus Szeretetotthon: 17 f6

- XXIIL ker., reménysugar Habilitacids Intézet: 39 f6

- XI. ker., Ménesi uti Habilitaciés Napkdzi: 6 f6

- XV. ker., Fejleszté Gondozo6 Otthon (Molnar V. u.): 8 f6

- IV.ker., Terézéno: 1 {6
X. ker., Zagrabi uti Habilitdcios Napkozi: 10 £6
Osszesen: 154 £6

A fenti otthonokban hasonloképpen folyik a képzési kotelezett gyermekek fejlesztd
felkészitése.

Itt e feladatot gydgypedagdgusok vagy az itt dolgozd gondozok, ill. més szakemberek
latjak el. A foglalkozdsokon végzett tevékenységrdl feljegyzéseket készitenek az erre
rendszeresitett egyéni fejleszté naploba. A tanév végén értékelik az elvégzett munkat, s
részletezik, hogy az adott képzési kotelezett gyermek teljesitményeiben milyen valtozés
lathatd. A tanév végi értékelés tobb példanyban késziil, melybdl kap a sziild, az az
intézmény, ahol a fejlesztés folyik, ill. a szakértdi bizottsag.

A fenti intézményekben latvanyosan valtozott az élet az elmult évek alatt. Oromteli ez a
valtozas, hiszen a tapasztalatok szerint valoban még a legsulyosabb fogyatékos gyermeknél
is lathato fejlodés.

[4. sz. Fovarosi Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértoi és Rehabilitdcios Bizottsag és
Gyogypedagogiai Szolgaltato Kozpont, 1027 Budapest, Csalogany u. 43. Tel/fax: 201-5892)
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Esettanulmany

On Elet rajz!

LAllami gondozésba keriiltem, kisgyermekkoromba. Amire emlékszem az azvolt hogy,
neveldsziiloknél éltem. Pilisen majd Nyaregyhdzan voltam. Innen Abonyba keriiltem, ot volt
egy nevelono aki mindig megvert ezért megszéktem majd korhazba keriiltem. Ezutdn
felkeriiltem Budapestre a cinege nevel6 otthonba ezutan a mezd imrébekeriiltem it megint
korhazba keriiltem majd Pilisszantora keriiltem, it volt élményem jo és rosz egyarant ketot
kiemelnek egyik az amikor a tiizet fékeztiik meg az erdoben a szarvas eteto kozvetlen
kozelében. Masik élményem az volt, amikor idegdsszeroppanast kaptam és felhoztak a
masodik keriiletbe a hdrshegyi vitra (szanatériumba) Osszezdrtak a bolondokkal és onnan is
megszoktem. Majd visza vittek Pilisszantora. Kis ido eltelte utan lekeriiltem Bakonyoszlopra,
otvoltam huzamossabideig. Majd 1979-ben Budapestre keriiltem, tanultam és dolgoztam.
Sallai Imre nevel6 otthonban voltam. 1979-ota dolgozom. Keztem mind tanulo a szigetszen
tm iklosi Parkfen tartonadl 2-évet ezutan a Temetkezési intézetnél dolgoztam mind kertész.
Tanfolyam elvégzése utan gépkezelo lettem it mar munkdsszalonlak-tam, 3-évet toltotem.

Utdanna kompak cégnél voltam 2-évet, majd a Taurusz Gumigyarban dolgoztam 1-évet, it
is mun-kasszalon éltem. Békavéhoz jottem dolgozni és munkasszalon keztem, kozbe elvittek
katonanak 1988-89 évre. Leszereltem és vissza mentem a Békavéhoz dolgozni azota is itt
dolgozom. Rendszer valtozas kovetkeztében a cég eladot munkas-szalokat, amibe én éltem az
is ki-irasonvolt az eladason ahol laktam. Elintésztem hogy lakast kapjak, megkaptam és ott
élek. Ugy-keztem a lakdst intézni hogy, bementem a Polgarmesteri hivatalba, elo attam a
kérésem és problemamat. Majd leirtam nekik elozo életem egyrészet. Alamigondozot voltam
hogy, megaltam a hejem az életben. Pajazati lakdst kaptam. Majdjot a kozmiifejlesztéseimén
a telefon de én mégse tudtam fizetni, mert lakast helyre dlitani lakhatova tenni, ruhdzkodni,
rezsit fizetni, élelemre kélteni nemment, igy a telefon kimaradt, fiiroszobat csinaltam ami az
eromon feliilteljesitetem. Tartalékaimat kimeritetem. Habar az ajtora is kellene egy racsos
ajto a bejarat élle és az ablakra mert mar egyszer betortek hozzam. A lakas egyszobas de ha
a galeériat megtudnam csinalni igy nyernék még egy félszobat.

Tiszteletel egy volt novendék
Budapest 1996.X.22.”
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irta: Pakozdiné Kenderessy Katalin

Egy gyermekvédelmi intézmény ,,lebontasa”
Az Eltes Matyas Altalanos Iskola, Diakotthon és Lakasotthonok
pedagogiai programja

Tobbcélu  intézményként (KT 33. §. 7.p.) ellatjuk az enyhe fokban értelmi
fogyatékos/tanulasban akadalyozott, tankoteles koru tanuldk iskolai nevelését-oktatasat,
valamint didkotthoni és lakésotthoni (otthont nyujtd) ellatdst biztositunk az ideiglenes
hatallyal elhelyezett, az dtmeneti és a tartdés nevelésbe vett gyermekeknek az uj 1997. évi
XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol 59. §. 5. p. értelmében.

A neveléstorténet és egyben a gyogypedagdgia torténete szamara is mozgalmas években
keletkezett az intézmény. A Millennium lazaban ég6 tarsadalom a taniigy kérdéseinek is
nagy figyelmet szentelt. A kiegyezéssel megalapozott gazdasagi, tarsadalmi, politikai
valtozasok eredményeit szambavevd és a hianyossagokat feltar6 torekvések az egész
kozvéleményt és az oktatdsiigyet is athatottak, foglalkoztattak.

Az Eo6tvos Jozsef minisztersége idején fellendiilt tanitdmozgalom, bar az 1890-es évek
végére veszitett lendiiletébdl, de a haladdo gondolatok ismételt erdsddése lehetdséget
teremtett szamukra, hogy a Millenniumot a tanitdésag is méltoképpen iinnepelhesse meg.
1893-ban Nagy Laszl6 a Magyar Tanitok Orszagos Bizottsagaban felvetette a II. Orszagos
¢s Egyetemes Taniigyi Kongresszus megszervezésének eszméjét.

A harom évig tartd elOkészitd munka soran ¢és a kongresszuson, 1896. juliusaban
megvitatott kérdések koziil a legfontosabbak: a magyar nyelv oktatasa, a nemzeti miveltség
érvényre juttatdsa, a koOzoktatdsiigy szervezetének ésszeriisitése, a felligyelet
hatékonysaganak ndvelése, a tanitdi kozszellem fejlesztése és a kdzos cselekvésre buzditas.

»---a kongresszus eszméjéhez specialis nemzeti érdek is flizdik: az egyiittes fellépéssel
¢és hatarozatokkal tdmogatni a nemzeti iranyt s azon eszk6zokrdl tanacskozni, a-melyekkel a
magyar nyelvnek és altaldban a magyar nemzeti miiveltségnek lényeges alkotdelemei
minden iskoldaban s minden tanitasnal kell6leg érvényre juttathatok...”

A rendezvény hét napon at tartott, 19 szakosztalyaban 144 tételt és 169 eldadast vitattak
meg. Az orszag tanitésaganak tobb mint 11%-a jelen volt, és képviseltette magat az
oktatdsiigy valamennyi aga, igy természetesen a gyogypedagogia jeles szakemberei is
(Roboz Jozsef, Borbély Sandor, Herodek Karoly, Ranschburg Pal, Berkes Janos, hogy csak
a legjelentdsebbeket emlitsiik), akik els@sorban a kongresszussal egyidében, a Népiskolai
Szakosztaly keretében iilésez0 magyarorszagi Néptanitok V. Egyetemes Tanitogytilésén
fejtették ki szakteriiletiink problémadit. A felvetett és megvitatott kérdések, a kongresszus
hatarozatai utat nyitottak a gyogypedagdgiai szakteriiletek szervezeti ¢€s tartalmi
fejlodéséhez.

Egymas utan jottek 1étre 1) intézmények. Ezek soraban is kiemelkedd jelentdségili az elsd
Kisegitd Iskola, amelynek megszervezését a szakma szorgalmazta, és vezetésével
hamarosan a fiatal, tehetséges gyogypedagogust, Eltes Matyast biztak meg. Tobb mint 30
évig vezette az iskolat. A gyermekkdzponti pedagdgiai irdnyzat képviseldje, a magyar
pszichometria uttoérdje volt. Kordnak neves és jelentds szakembereit gyljtotte maga koré.
Egyiitt dolgozott Dr. Ranschburg Péllal, Dr. Schnell Janossal, Dr. Szondi Lipottal, Dr.
Vértes O. Jozseffel. Helyet adott az iskola épiiletében a Magyar Kiralyi Gyogypedagogiai és
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Orvospszichologiai Intézet Pszichologiai Laboratéoriuméanak (késobb: Gyodgypedagogiai
Lélektani Laboratorium). Onallé épiiletét 1907. november 16-an vehette birtokba az iskola a
Budapest, Mosonyi u. 6. sz. alatt. Itt miikodott az intézmény 90 évig externatusos, majd
internatusos formaban, 1997. jalius 31-ig. Az ekkorra mar korszeriitlenné valt épiilet helyett
Budapest Févaros Oktatasi Bizottsaganak kezdeményezésére a Kozgyiilés adomanyozta
szamunkra a jelenlegi nagyobb alapteriiletii és a tartalmi munkara alkalmasabb, kerttel is
rendelkezd épiiletet.’

Folytatni kivanjuk az elddeink kijelolte utat! Mi is az 0j gondolatokra, szakmai
kihivasokra nyitottan és mindenekel6tt gyermekkozponta szemlélettel végezziik munkankat.
Alapvet6 célunk a rank bizott fiatalok életmindségének javitasa.

Torténelmi helyzetben vagyunk, mert kilencvenhat évi varakozas utan (allami
gyermekvédelemrdl 1901-t6]l beszélhetiink hazankban) eldszor nyilik lehetdségiik a
gyermekvédelmi szakembereknek — az ,,1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl
¢s a gyamiigyi igazgatasrol” elfogadasaval — gyakorlati megvaldsitasara a fentebb emlitett
céloknak és elveknek.

A torvény alkalmazasdnak els6 pillanataitol szdmtalan probléma meriil fel. Itt most csak
né¢hanyat emlitenék azok koziil, amelyekkel a gyakorlatban dolgoz6 szakember szembe
talalja magat. Milyen tarsadalmi hatasvizsgalatok késziiltek a végrehajthatdosagot
meghatarozo (befolyasold) szokasrendet, tradiciokat és a kulturalis adottsagokat illetdleg?
Hogyan jon létre a végrehajté szervezeti rendszer?

A torvényileg meghatarozott intézményrendszer kialakitasanak személyi és financialis
feltételrendszere adott-e?

A mi intézményiink atalakitdsa kapcsdn ez utdbbi problémat érinteném kicsit
részletesebben, de egyaltalan nem a teljesség igényével.

Az allami koltségvetés az intézményi programok megvaldsitasara jelents pénzalapot
kiilonitett el, négyszazhusz milliot a gyermekvédelmi intézmények atalakitdsara. Szdmunkra
azonban a feladat megoldasa nem tisztan anyagi kérdés.

A meglévo intézmény ,.lebontasa’:

» az ) formdk (lakésotthonok) 1étrehozasa

* programjaik (szakmai és gazdasagi)

» pedagogusok és gyermekfeliigyelok, mint segitok felkészitése, atképzése — egyarant
jelentds szellemi erdprobat jelentenek.

Miért kell ,,lebontani” a meglévo intézeteket?

A gybgypedagogia felismerései értelmében, amelyeket aldtamasztanak az
orvostudomany és a pszicholdgia eredményei is, az értelmi akadalyozottsaggal €16 emberek,
az akadalyozottsdg mértékétdl fliggetleniill azért ,masok”, mert kiilonb6zé okok
kovetkeztében ténylegesen meglévo sériiléseiket is figyelembe véve, a szamukra eddig
biztositott ¢lettér kovetkeztében nem képesek az oOnallova vialdsra (emociondlisan,
individualisan és gyakorlati szempontb6l sem).

Meg kell tehat az életteret valtoztatni! Ez a lakéformak atalakitasat jelenti.?

" A fliggdségtl az autonomiaig (Helyzetértékelés és jovokép a kiscsoportos lakootthonokban) Készitette a
Kézenfogva Alapitvany, Budapest, 1998. 264 p. Szert: Zaszkaliczky Péter
? Zaszkaliczky Péter: A deinstitucionalizacio folyamata a német nyelvii orszagokban (44-45. 0.)
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»Aki gyermek-, fiatal- vagy felndttkoraban deficiteket szerzett a kozvetlen kornyezet
elsajatitasanak folyamatdban, annak késdbb nehezére eshet a sajat sziikségleteinek
megfeleléen élni vagy ezeket egyaltalan kifejezésre juttatni.”™

A mi didkotthonunkban és a formalodo lakésotthonunkban szocio-kulturalisan hatranyos
helyzetii vagy ilyen csaladokbdl bekeriild gyermekek nevelkednek.

Bekeriilési okok

A hatranyos helyzet kialakuldsdban, a szakirodalom szerint az alabbi tényez6k szerepe
lényeges:

az egészséges fejlodéshez sziikséges taplalkozas hidnya,

szegénység, munkanélkiiliség, a fejleszté kornyezet hianya, megfeleld viselkedési
mintak hianya, hidnyos emberi kapcsolatok.

Az embert tevékenységre motivald sziikségleteket Maslow hierarchikus szerkezetben
hatarozza meg. Szerinte akkor jelenik meg a kdvetkezo sziikségleti szint, ha mar az el6zok
részben vagy egészen kiél égiiltek. (Fizioldgiai, biztonsagérzés, szeretetigény,
kompetenciaigény, az 5Snmegvaldsitas sziikséglete.)*

A didkotthonban ¢él6 gyermekek helyzetét ilyen szempontbdl megvizsgélva nagyon
lehangolé eredményre jutunk. A fizioldgiai sziikségleteiket még nagyjabol, de nem
zavartalanul kielégiti az intézeti 1ét (eszik, alszik, lakik), &m itt is hidnyzik mar az intim
szféra, egyéni igényeik nincsenek figyelembe véve.

A biztonsagérzés sziikségletének kielégitése sulyos hidnyossdgokat mutat. Az intézetbe
keriilés ténye erdsen negativ érzelmi hatast. Kiséri a panik, a hianyérzet az otthon irant, a
bizonytalansagérzet, az onértékelési valsag. Ebben a helyzetben a neveldknek csak nagyon
csekély idejiik van az egyéni segitségnyujtasra, a beszélgetésre, az emocionalis kotédés
kialakitasara. Az intézet miikddési rendje nem hangolhatd Ossze a gyermek valds
sziikségletével.

A szeretetigény az elObbiekbdl kovetkezOen még kevésbé érvényesithetd. Kotddései a
munkatarsi fluktuacié miatt folyamatosan csorbat szenvednek. A tarsadalmi érintkezés
lehetdségei is korlatozottak, hiszen az iskola is ott van, ahol lakik.

A kompetencia sziikséglet kielégitését vizsgalva azt latjuk, hogy az az iskolai tanulasban
¢s a szakkori munkéaban érvényesiilhet csak. Igazi 6romot, tapasztalatot ny0jté G.n. 6nellatd
tevékenységekre nincs lehetdsége a gyerckeknek. Nem segithet, torkoskodhat,
tigyetlenkedhet az életfeltételek megteremtése kozben, hiszen készen kapja az ételt, ruhat,
tisztasagot. Realitdsérzékilk még csekélyke zsebpénziik felhasznalasakor sem fejlédhet
igazan.

Sokat enyhithetiink a fenti negativumokon sok odafigyeléssel, jo. pedagogiai
modszerekkel, a biintetés-jutalmazas differencidltabba tételével, de a rendszerbdl adodo
alapvetO problémakon segiteni csak Uj szervezeti formak kialakitasaval és teljesen uj nevel6i
szemlélettel tudunk.

Ez a normalizacié elvének alkalmazasaval az enyhe értelmi fogyatékosok/tanulasban
akadalyozottak szdmara létrehozand6 lakasotthoni elhelyezési forma.

Nirje a normalizacidés elv megalkotoja harom szintjét kiiloniti el az értelmi
akadalyozottsdgnak (ez a mi halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeinkre is igaz !). ,,A
valoédi kognitiv akadalyozottsdg mellett a beszikiilt kornyezeti lehetdségek — sivar

3
U.o. 38.0.
* Szabo Akosné: Beszélgetések gyerekrdl, felnéttrdl, sziikségletekrol, didkotthonrol
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intézmények, inger- és érzelemszegénység, elégtelen tanulasi és fejlesztési kinalat, hianyzo
emberi kontaktusok stb. -okan fellépd kovetkezményes viselkedészavarokrol is beszél,
melyek felerdsitik, stlyosbitjak a tulajdonképpeni értelmi fogyatékossagot, ennek tudata,
pedig a kovetkezd szinten mar sérilt identitds kifejlodését, esetleges elharito
mechanizmusok kialakulasat eredményezi.’

Feladatunk tehat, hogy olyan életfeltételeket teremtsiink gyermekeink szdmara, hogy
azok megfeleljenek tarsadalmunk és kultirank szokasrendjének, tradicioinak.

Ebbdl kovetkezik, hogy nagyon atgondoltan kell megvalasztani a lakasotthonok helyét
foldrajzilag és lakokornyezet szempontjabol. Kozvetlen kornyezetiik nem térhet el jelentds
mértékben eddigi tapasztalataiktol, de tulsagosan igénytelen sem szabad, hogy legyen. Ugy
véljik, hogy a lakotelepi elhelyezés (intézményiink a X. keriiletben van) és esetleg a csaladi
haz megfeleld kereteket fog biztositani.

Komoly dilemmat jelent szamunkra az atmeneti elhelyezési formak kialakitasa az
intézményen beliil, mert ugy véljiik, hogy a ,,lebontds” csak akkor lehet sikeres, ha az jol
elokészitett nemcsak a nevel6i, hanem a nodvendékek oldalardl is. Ennek érdekében
atalakitjuk a didkotthon egy részét lakdotthonna.

Teljesen levalasztjuk ezeket az egységeket a didkotthoni részrél, 1épcséhazi
megkozelitéssel. A belsd teret lakasjellegilivé alakitjuk és berendezésében mar a benne lako
gyermekek is részt vesznek. Onalld konyhaja, nappalija és 8-12 f8 kényelmes élettere,
egyéni izléssel berendezve jellemzi ezeket az otthonokat.

A neveldk és segiték személye itt allando. A csoport részben 6nalld gazdalkodassal
(els6sorban hétvégén ¢és a reggeli, vacsora biztositdsdval), programszervezéssel
tevékenykedik.

Az 0nallé csoportgazdalkodas célja: a csoporton beliili életet maguk a neveldk és a
gyermekek szervezik, irdnyitjak, ennek biztosit keretet az ©nallé csoportgazdalkodas.
Alapvet6 cél, hogy a gyermek kozvetlen részese legyen a gazdalkodéasnak! Ily médon:

* részt vesz a tervezés folyamataban, és megismeri a rendelkezésre all6 pénz és a
szlikségletek kielégitésének lehetdségeit. Megtanul rangsorolni.

* megismeri a pénz lényegét: vasarloérték, fizetdeszkoz, értékmérd stb.

» akiils6 kornyezettel sokkal jobb és redlisabb kapcsolatot lesz képes kiépiteni

» feleldsséget kell vallaljon a pénz elkoltésekor, dnalldan is

» kozvetlen ismereteket szerez a haztartds vezetésérdl

» kézzelfoghatova valik az értékek megbecsiilésének fontossaga, a sajat és a
kdzvagyon védelme.

Ebben a gondozasi formdban mar mdas iddbeosztas, figyelemmegoszlas, pszichés
gondoskodas valosithatd meg, és igy lehetévé valik a biztonsagérzés-, szeretetigény-,
kompetenciaigény €s az onmegvalositas sziikségletének kielégitése is.

Itt mar izelitét kapnak az 0nalld berendezkedés, kornyezetalakitds és gazdalkodas
oromeibdl és problémaibol. Kiilsé lakasotthonok vasarlasara késébbi idépontban keriilhet
sor (financialis okokbol is!), de ekkor mar szerény tapasztalatokkal fognak rendelkezni a
,.fészekteremtés” terén.

Utogondozott gyerekeink szdmdara tervezziik az .n. szocidlisan gondozott lakdsforma
megteremtését. Ez alatt azt értjik, hogy a fiatal itt mar szinte teljesen Onalldan él és
gazdalkodik, de a sziikséges egyéni mértékben még segitjiik.

> Digkotthoni nevelés (Olvasméanyok gyermekfeliigyeléknek) Béarczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd
Foéiskola, Bp., 1995. 115. p.
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Terveinken folyamatosan dolgozunk belsé tovabbképzési formaban, mar mikodo
lakasotthonok meglatogatasaval, tapasztalatcserével €s a szakirodalom tanulményozasaval.

M¢ég hosszasan lehetne feladatainkat, gondjainkat elemezni, de. erre terjedelmi okokbol
nincs lehetség. Ugy vélem, nem is ez volt a cél, csupan gondolatébresztés, hiszen a torvény
gyakorlati megvaldsitasanak az elején tartunk csak, és bizonyara még sok hasonlé gonddal
kiizd6 intézmény is gazdagitani fogja tapasztalataival az olvasot.
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irta: Puskas Gyongyi

Marie-Jo AUDOUARD: A Télap6 konnyei

Marie-Jo Audouard 23 évig dolgozott neveldotthonokban, specidlis osztalyokban. Elsd
dokumentumregényében {Légy szives, vigyél haza) azokrol a neveldotthonos gyerekekrdl
mes¢l szivszoritdéan, akik nem kellettek a sziileiknek. A , Fegyenctelepi gyerek”-ben egy
javito-neveldintézetbe kiildott fia keserves mindennapjai elevenednek meg.

Az iréond ebben a konyvében egy halmozottan fogyatékos, vak gyerekek osztalyaban
megélt €lményeit osztja meg vellink. A csoport tagja a mackos kinézetli Bruno — tizennégy
éves, agysorvadasban szenved; a betegség kovetkeztében vak, nehezen mozog. A
visszafordithatatlan kor egy nap eléri a szivét, és meghal. A két Guillaume koziil a szOke
teljesen vak, a barna még arnyékokat meg tud kiilonboztetni.

A harom, intellektualis nehézségekkel kiizdo, vak, iskoldzhatatlannak mindsitett
gyermek képezi Marie-Jo osztalyat. Az iskola megelégszik azzal, hogy ,.foglalkoztatni” kell
Oket. A neveldnd egyetlen segitsége a gyerekek altal Dovit-nak keresztelt, negyven év
koriili, jo kedélyli, hivatalosan szolgalati technikusként alkalmazott nd. Valdjaban 6
mindenki mamaja, hisz hét éve dolgozik a gyerekekkel, kiviilr6l-beliilrdl ismeri dket.

Marie-Jo iresnek, kiszolgéltatottnak, nullanak érzi magat ezekkel a gyerekekkel
szemben, még a vak tekintetiiket sem képes elviselni az els¢ talalkozéas soran. Az arcuk, a
tekintetiik hidnya kisérti egész nyaron.

Szeptemberben, a braille ABC-t elsajatitva érkezik Marie-Jo az osztdlyba, azzal az
eltokélt szandékkal, hogy megprobal megtanitani nekik valamit. Az osztaly Gauthier-vel
egésziil ki, aki sziiletése ota vak €s autista. Nem besz¢l, enni nem hajlandd, egész nap
orditva himbalja magat, a fejét a falba veri, harapja, aki kozeledni akar hozza, tor, zlz.
Marie-Jo ezt az osztalyt akarja irni €és olvasni tanitani. A Dovit altal feltalalt, zsenialis
modszer segitségével szines, kerek Ontapadds matricdkat ragasztanak a gyerekek arra az
éppen tanult betlire, amit felismernek. Késobb pihendsarkot alakit ki a nevelond parnakkal,
elektromos orgonat helyez el a terem egy sarkaban, a gyerekek szines rajzaival disziti ki a
kopar falakat. Az orgona hihetetlen sikert arat, az els6 nap a gyerekek hatartalan
lelkesedéssel érintik meg, litdgetik ezt az idegen targyat, amely hangot ad. Még Gauthier is
felhagy szokdsos himbaldzasaval, amit még eddig senkinek semmilyen hangra vagy zajra
nem tett meg. Végre sikeriil megtaldlni azt a kulcsot, amelyen keresztiil meg lehet kdzeliteni
a fiat. Ettdl a naptdl kezdve minden este az iskola befejezése el6tt Marie-Jo orgonén jatszik,
énekel, tdncol a gyerekekkel. Hamarosan jabb gyermek érkezik az osztalyba, Antoine. A
fiinak sziiletése ota béna a bélrendszere, 1abai, hugyholyagja; rdadasul harom éves koraban
megvakult egy hibas gydgyszeres kezelés kovetkeztében. Viszont mindenaron iskoldba
szeretne jarni, tanulni akar, és ez az egyetlen olyan intézmény, ahol helyet tudnanak szdmara
biztositani. A kisfiut haromoranként katéterezni kell, gydgytornara, specialis pelenkékra van
sziiksége, etetni kell, a sziilok szinte konyorognek a nevelondnek, hogy fogadja be
osztalyaba az apa védelmezd karjaiba bljo, szoke fiirtli kisfiat. Marie-Jo hirtelen kinyujtja
karjait Antoine felé, magdhoz szoritja meleg, konnyl kis testét azzal a hatalmas
gyongédséggel, amit néhany évvel korabban fianak sziiletésekor érzett. Erthetetlen és
megmagyarazhatatlan érzelem onti el ezzel a torékeny, oOtéves kisfiival szemben, aki
értelmes, akar egy felndtt, és az elviselhetetlenségig fogyatékos. Antoine magéval hozza a
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kerekesszékét, a nevetését €s csillapithatatlan tudasvagyat. Az egyiitt toltott ido alatt Marie-
Jo annyira megszereti 6t, mintha sajat gyermeke lenne, még a csaladi sziinidére is magéaval
viszi a kisfiut.

Az osztaly mindennapi életében tovabb folytatodik a Gauthier étkeztetésével jaro, szinte
mar elviselhetetlenné valé harc. A fitra védésisakot kell adni, két felndtt nem elég ahhoz,
hogy lefogjak, és néhany kanal bébiételt beleimadkozzanak. Mig egy nap Marié-Jonak, azaz
Mujonak, ahogy még az els6é napon Bruno elnevezte, rendkiviili 6tlete timad. Gumisiivegbol
probalja megetetni a szerencsétlen kisfiut, aki harc nélkiil elfogyaszt egy teljes liveg tejet.
Az osztaly megelégedett tapssal jutalmazza az orditds megsziinését, amit Gauthier is
utanozni kezd. Hihetetlen haladast ér el a két nd az Osztoneivel — pszichidteri Gtmutatas
nélkiil — az autista fia kezelésében.

Hamarosan 0jabb gyermekkel gazdagodik a csapat: Marionnal, a hétéves kislannyal, aki
nem beszél, nem jar és nincs szeme. Kozeledik a kardcsony. Marie-Jo egy ujsagban
versenyfelhivast talal. Elegendd egy kdzdsen készitett — karadcsonyi téméaju — rajzot elkiildeni
a megadott cimre. Mindenki ldzasan munkdhoz lat. A nagyobb fitk krepp-papirbol
gombocokat gyurnak. Dovit beliil iires télapot és fenyodfat szab ki. A belsejét a gyerekek
toltik ki a ragasztoba martott gombocaikkal. Majd a Perkins gépek segitségével, braille
irassal valamennyien a rajzokra irjak a neviiket. A ,,vak gyerekek osztdlya” pontositassal
elkiildott rajzra a szervezék 48 oran beliil, megindultan sajat maguk hozzdk el az
ajandékokat: dobokat, trombitékat, kiilonféle hangszereket és bugd-csorgd jatékokat, amiket
csak fel tudtak kutatni. A gyerekek annyira boldogok, hogy Mujo elhatarozza, nagy
kar4csonyi iinnepséget fog nekik rendezni. Beszerzi a lehetd legnagyobb feny6fat, cukrasz
ismerdsével hatalmas tortat siittet: erd6t kis hazakkal, mandula fenydvel, fatérzzsel, habbal,
csokoladéval... Marié-Jo & boltoktdl jatékokat kér, az osztalyt csodalatos ilinnepi diszbe
oltoztetik, minden gyermek kiveszi a részét beldle. Mindannyian izgatottan varjak a Télapot.

A Télapo belép, feheér kesztyiiit az ég felé emeli, és mennydorgo hangon kialtja:

— Boldog karacsonyt gyerekek!

Majd a feléje kozeledo kis csoportra néz a kicsik boldogsaganak mindenkori képviseloje,
a gondoskodé, jésdgos, az égbdl rénszarvas fogatii szannal érkezett Gregember... Néz... Es
most eloszor LAT. Felfedezi az elore tartott kezeket, a tétovazo lépteket, a mi tiz, iires
tekintetii kicsinket, a szemiiregben keringo halott tekintetiiket...

Bénultan megall a terem kozepén, tatott szdjjal nézi oket. Eddig csak arnyékokat,
sziluetteket ismert beldliik... Tudta jol, hogy a gyerekek nem latnak, de ahogy szembesiil
ezzel a csapassal, a fizikai fogyatékossaggal, a latds, a tekintet hianyaval, a feléje nyujtott
kezekkel, Osszeomlik. A tekintete Antoine kerekesszékére szegezodik, a szijakra, amik a
kisfiut tartjak, és hirtelen gorcsés zokogasban tor ki.”

Az tinnep hangulatat Mujo menti meg, amikor Antoine aggddo kérdésére azt valaszolja,
hogy a T¢lapo a boldogsagtol fakadt konnyekre, és gyorsan az ajdndékosztasra tereli a szot.

A tanév folyaman Marié-Jo még kirandulasra is elviszi az osztalyt a hegyekbe. A
gyerekeket megszankoztatjak, megsieltetik; a sioktatd Antoine-t a hatizsdkjaba teszi, Uigy
siklik le vele: hadd érezze a fehér havon vald csuszas gyonyoriiséges szabadsagat.

A gyerekeket annyi élmény és boldogsag éri, hogy Dovit és Mujo bdséges karpotlast
kapnak azért a sok kellemetlenségért, ami ezt a kirandulast megeldzte.

Az irénd tényszerii leirasokkal meséli el azt a mindennapos kiiszkodést, amit ezekért a
gyerekekért viv, az iszonyatos eréfeszitéssel elért apro eredményeket, Gauthier elsé kiejtett
szavat, Antoine zenei versenyen valo részvételét és az elsé dij megszerzését, Marion
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nyalfolydsanak megsziintetését... Tanli vagyunk a nevelénd taldlékonysaganak,
Otletességének, azon kis dolgok felfedezésének, amelyek gydkeresen megvaltoztatjak
ezeknek a gyerekeknek az életét.

Ev végén a Miivelddési Minisztérium képviseldje szaraz hangon jelenti be, hogy
koltségvetési szempontbol nem jovedelmezd ez az allds, hisz dsszesen hat gyermekkel
foglalkoznak, ezért ugy dontottek, hogy a kdvetkezd szeptembertdl megsziintetik a posztot.
Hidba Mari¢-Jo mérhetetlen haragja, hidba az érvelés, az igazgatd, a sziilok kérelmezo
levelei. Szeptemberben Marie-Jonak mar egy masik osztalyban kell tanitani.

(Marié-Jo Audouard: Les lar-tnes du Pere Noel, Edition Fixot, 1993. 195 p.)
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irta: Spaller Arpad

Bemutatkozik egy iskola

A Havanna lakételep (XVIIL. ker.) hatalmas tombhazainak tovében huzodik még a lapos
tetds foldszintes iskola. A kiviilrdl jellegtelen épiilet — az egykori bolcsdde -beliil tele van
¢lettel, mozgéssal. Az iskola szd szerint mésodik ,otthona” a keriilet tanuldsban
akadalyozott gyermekeinek. A keriilet egyetlen specialis feladatokat ellaté altalanos iskolaja.
Elsdsorban Pestlérincrdl és Pestimrérdl jarnak be a gyermekek, de mas keriiletekbdl (X.,
XIX., XX.) valamint Vecsésrol, Gyularol, Monorrol, Fels6pakonyrol is. A tanulok 1étszama
stabilnak mondhato, altalaban 200 koriil van minden évben.

Az iskola, teljes egyetértésben fenntartdjaval, a XVIII. keriileti. Onkormanyzattal, abbol
a meggondolasbol indult ki, hogy a tanuldsban akadélyozottak oktatdsa-nevelése egységes
rendszert alkot az 6vodatol a tarsadalmi beilleszkedésig, €s természetesen az utdbgondozassal
is szamolna.

Ebben a szellemben fontosnak tartottuk a gyermekekkel valo foglalkozas minél korabbi
megkezdését, amely az Ovodai csoport megszervezését ¢s beinditdsat jelentette.
Intézményiinkben egy 6vodai csoport mitkddik. Ide a szakértdi bizottsag véleménye alapjan
keriilnek a gyermekek. Az &évoda elsOsorban értelmileg akaddlyozott €s tanuldsban
akadalyozott valamint hatareset gyermekek fogadasara jott létre, akiknél sok esetben
eléfordul csatlakoz6 fogyatékossdg is: mozgéassériilés, autizmus. Itt eldtérbe keriilnek a
terapias jellegli foglalkozasok, melyek a napirendbe illesztve az egyes gyermekek szamara
kidolgozott sériilés specifikus egyéni fejlesztési terv alapjan valosulnak meg. Az 6vodai
neveléssel azt szeretnénk elérni, hogy a gyermekek tankoteles koruk elérésekor képesek
legyének az értelmi képességeiknek megfeleld szinten tanulményaikat megkezdeni. E célok
megvalositasaban szakképzett gydgypedagodgusok valamint gydgypedagodgiai asszisztensek
vesznek részt. Az dvoda feladatai kozé tartozik az egészséges ¢letmod kialakitasa, az értelmi
és érzelmi nevelés, a kozosségi szocializacid. Mindezen feladatokat a jaték, mese, vers,
ének, zene tanuldsaval, rajzolds, mintdzds, kézimunka, mozgds és mas szervezett
tevékenységek segitségével érik el.

Iskolank f6 tevékenységét az elsé osztalytol a nyolcadik osztalyig torténd oktatd-neveld
tevékenység alkotja. A NAT szellemében ezt a jovOben a tizedik osztilyig szeretnénk
bdviteni. Az egy-nyolc osztalyon beliil a hagyoméanyosnak mondott tantargyak (anyanyelv,
matematika, torténelem, kornyezetismeret, foldrajz stb.) mellett, a hatodik osztalytol kezdve
bevezettiik a szamitastechnika tantargyat is, azzal a céllal, hogy gyermekeink egy bizonyos
szinten ért6i és felhasznaloi legyenek a szamitogép nyujtotta lehetdségeknek.

Az altalanos iskola elvégzése utdn a nalunk végzett tanulok egy része Budapest mas
korzeteiben 1évé szakiskoldkba iratkozott be. Sajnos nagyon sokan voltak, akik kimaradva
mindenféle oktatasi formabol, a sz6 szoros értelmében elkallodtak. Részben ennek
szerettiink volna gatat vetni, masfeldl a keriiletben é16 gyermekek tovabbtanulasat szerettiik
volna megoldani azzal, hogy 1992 szeptemberében létrehoztuk a specidlis szakiskolat.
Célunk egy atjarhatd iskolaval az itt tanuld didkok szadmara annak a Ilehet6ségét
megteremteni, hogy az elsajatitott ismeretekkel, készségekkel 0Ondllo életvezetésre is
képesek legyenek. A keriileti Onkormanyzat beleegyezésével és tdmogatasaval kezdetben
csak harom, majd késobb tobb szakmai palyaorientacids jellegli szakmaelOkészitd-oktatast
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végeztiink. Az oktatas elméleti és gyakorlati. Célunk, hogy tanuldink elsajatitsak egy-egy
szakma alapelemeit. Iskolankban asztalos, szabds-varrds, kosarfonas, kézi konyvelés,
karbantartas, haztartasi ismeretek valamint szamitastechnikai alapismereteket szerezhetnek a
tanulok. Itt kell megjegyezni, hogy a specialis szakiskoldba a nyolc osztalyt elvégzett
tanulasban akadalyozott gyermekeken kiviil, azokat a gyermekeket is felvessziik, akik
valamilyen okbol a tobbségi altalanos iskola elvégzése utan minden mas oktatasi formabol
kimaradtak (pl. betegség, pszichikai zavarok, gyenge tanulmanyi eredmény, magatartési
problémdk kovetkeztében). Az iskolai tanmiihelyek felszerelése, a sziikséges eszkozok,
gépek, szerszamok, berendezések beszerzése az évek folyaman megtortént a lehetdségekhez
mérten. Ma mar elmondhatjuk, hogy tanuldinknak lehetdségiik van az adott szakmai
eloképzésben jartassagot szerezni. Az iskola, az utégondozason kiviil, timogat minden olyan
kezdeményezést, amely a gyermekeknek a munkaba allitdsat, tarsadalmi beilleszkedését
segiti el8. Igy sziil6i kezdeményezéssel két alapitvany is miikodik az iskolaban. Az ,,Eletjel”
alapitvany az iskolai munkat segiti, mig a ,,Reménység” alapitvany a keriiletben végzett
fogyatékos gyermekek foglalkoztatasat tlizte ki célul.

Iskolank felvallalta egy autista csoport megszervezését és ellatasat. Az autizmus
lényegébol addéddéan a tanulok e csoportja nagyon heterogén, ami nagyfoku egyéni
differencidlt kezelést igényel. Naluk a tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbol is
modositani kell, a tanulok fejlettségi szintje szerint. Az egyes miiveltségi teriiletekre
vonatkoz6 sajatos eltéréseket az egyéni fejlesztési tervekben munkéljuk ki. A tananyag
elsajatitdsahoz specidlis modszereket és eszkozoket hasznalunk. Ilyen, pl. az irott utasitas,
folyamatabra, szamitogépes oktatds stb. Az autista csoportba azok a tanuldk keriilnek,
akiknél a PDD autizmus diagnozist pszichidter szakorvos allapitotta meg, és az illetékes
Szakértdi Bizottsag is az adott csoportba javasolta a felvételét. Az autistdk nevelését
céliranyos szakképesitéssel rendelkezd gydgypedagogus, latja el.

Az iskola jellegébdl adoddan korzeti feladatot lat el, ami azt jelenti, hogy a keriilet
(korzet) minden olyan probléméjat igyekszik felvallalni, ami a fogyatékosokkal kapcsolatos.
Ezért a Logopédiai Szakszolgalat révén a keriilet 6vodaiban és altaldnos iskolaiban a
beszédhibas gyermekek kezelését, beszédhibajuk javitdsat is végzi. A keriilet oktatési
intézményei a szakszolgalat szempontjabol 12 korzetre tagolodnak és minden korzetben
egy-egy logopédus dolgozik. A 12 szakképzett logopédus koziil 8 ambuléans, 3 a logopédiai
osztaly, 1 a beszédjavitdé 6vodai csoport logopédusa. A beszédjavitasra szoruld gyermekek
1étszama évek ota 600 folott van, ezért logopédusaink tulterheltek, hiszen 50-es, meg a
folotti 1étszammal dolgoznak. Sajnos a logopédiai szakszolgélat nincs minden intézményben
kelloképpen megbecsiilve. Nem minden iskola biztositja a logopédiai munka feltételeit.
Szerencsére az iskoldk vezetdi, és az ott dolgozo kollégak nagy része elismeri és tamogatja a
beszéd javitasara iranyuld tevékenységet. A beszédfogyatékos gyermekek vizsgalatat,
diagnosztizalasat, keriileti szinten egy logopédus kolléga végzi, heti egy alkalommal. A
XVIIL. keriilet logopédiai ellatasahoz tartozik a Bolesédék Orszagos Mddszertani Kozpontja
szervezésében miikodé Korai Fejlesztd team logopédiai dgazata. Ennek beszédterapidit
iskolank logopédusa végzi, bar ez nem tartozik szorosan feladatkoriinkbe.

Szintén a korzeti jellegbdl adddodan a keriilet dtmenetileg akadalyozott gyermekeinek a
nevelését, fejlesztését is végezzikk. E gyermekek nevelésében a f6 hangsuly azoknak a
képességeknek a kialakitasan, fejlesztésén van, amelyek kozvetlen segitséget nyjtanak az
¢let gyakorlati feladatainak megoldasahoz, és egyben felkészitik a tanulokat arra, hogy
képességeikhez, adottsdgaikhoz mérten minél eredményesebb legyen szocidlis
beilleszkedésiik. Ezeken a habilitacids és rehabilitacids foglalkozasokon el6térbe keriil a
kompenzaciods személyiségfejlesztés. Ok egész életiikkben védd-iranyito segitségre szorulnak.
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A XVIIIL. keriilet Budapest egyik veszélyeztetett korzete. Hozzank nagyon sok hatranyos
helyzetli gyermek jar, éppen ezért a gyermekvédelem kiemelt helyet foglal el az iskola
tevékenységében. Ez a tevékenység magaban foglalja az étkezési hozzajarulastol, a
vesz€lyeztetett helyzetli gyermekek tamogatidsan keresztiil a drogrehabilitaciot is. Ezt a
tevékenységet a Gyermekjoléti Szolgalattal és a Gyamhivatallal kardltve végzik kollégaink.
Az Onkormanyzat viszonyat iskoldnkhoz a hivatalos fenntartéi kapcsolaton tul a
segitségnynjtas, tamogatas €s rank figyelés is jellemzi. Példaul az iskolaszék-mely a sziilok,
a neveldtestiilet és a fenntartd képviseldibdl tevodik dssze — iiléseire a polgarmester Ur is el
szokott latogatni.

Oktato-neveld tevékenységiinket eldsegitik azok a kapcsolatok, melyeket hasonlo
iskolakkal, valamint e gyermekek sorsat a sziviikon visel6 szervezetekkel (Vordskereszt,
Postabank, Western lovasegyesiilet, Diakkdzpont, Uszoda, Szamaritanus Egyesiilet, kertileti
vallalkozok stb.) alakitottunk ki. E kapcsolatok révén olyan tevékenységbe vonjuk be a
tanulokat, mint gyodgyuszas (6vodasoknak, mozgassériilt valamint allergias tanuldoknak),
gyogylovaglas (6vodasoknak illetve imbecillis gyermekek szdmara), korcsolyaztatas (az
egész also tagozat részére).

Keriiletiinkben is az egyre romld csaladi koriilmények miatt sziikség van a napkozis
tevékenység fokozottabb tamogatdsara. Egyre fokozodik a napkozi iranti igény, mivel igy
biztositott a gyermekek tanuldsa, étkeztetése, feliigyelete, szabadidejének megszervezése.
Tanuldink 60%-a napkozis. Ezzel egyiitt igyeksziink tanuldink szabadidejét értelmesen
megszervezni, bevonva Oket olyan tevékenységekbe, mint az énekkar, tomegsportok,
kiilonbozé szakkorok. Igyeksziink minden évben téborozasi lehetdséget biztositani
gyermekeinknek. A nyari sziinetben a napkdozis taborozason kiviil erdei iskolékat szerveziink
(Balatonakali, Nograd, Tata, Visegrad, Kiskunmajsa-Tajo stb.).

Az iskoldban folyo tevékenységek bemutatasanak elsddleges célja, hogy igy kapcsolatot
teremtsliink mas hasonld profilt, hasonl6 gondokkal kiizdd intézményekkel. Tisztaban
vagyunk azzal, hogy még rengeteg munka var rank, és barmennyire is igyeksziink jol
végezni munkankat, elégedettek soha nem lehetiink.
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irta: Sum Ferenc

ERTUK-VELUK EGYESULET

Az FErtiik-Velik Egyesiilet az értelmi fogyatékosokat oktato-nevelé iskolakat,
intézményeket tomoriti. Tevékenységi korének kdzéppontjaban az értelmileg sériilt (enyhe
értelmi  fogyatékos/tanulasban akadalyozott, kozépsulyos értelmi fogyatékos/értelmileg
akadalyozott) gyermek all. Sok olyan rendezvényt szerveziink, ahol a gyermekek szérakozva
tanulhatnak, bemutathatjak tehetségiiket tarsaiknak és a kiilvilagnak.

JelentGsebb rendezvényeink a ,,SZAZSZORSZEP Kulturalis Fesztival”, a Gorzenalon
rendezett kerékparos verseny és bemutato, az Orszagos kispalyas labdaragokupa és az idén
els6 izben megrendezésre keriild ,Felfényld szavak™ orszagos szavaloverseny a
szabadsagharc emlékére.

A gyermekrendezvények mellett igyeksziink a kollégéknak, az iskoldknak és az
intézményeknek szakmai segitséget adni, megprobalunk segiteni eligazodni az aktualis
feladatok kozott. Ennek a segitésnek a jegyében szerveztiik meg az elmult év februarjaban a
zankai ,,Gyermekvédelem a gydgypedagogidban” cimli konferencidt, a-melynek
eredményeként — egyebek mellett — tobb didkotthon részesiilt atalakitast segité anyagi
tamogatasban. Akkor, a gyermekvédelmi torvény elfogadasa eldtt, varhato feladatainkat
tekintettiik at, felhivva az illetékesek — minisztériumok, fenntartok — figyelmét a
didkotthonban €16 allami gondozott gyermekek helyzetére.

Azota eltelt egy év, 1997. aprilis 22-én 18 6ra 51 perckor 224 igen szavazattal, 2 nem
szavazattal, 32 tartozkodas mellett a Parlament elfogadta a ,,gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol” szold torvényt, mely a Koztarsasagi Elndk alairasaval a Magyar
Ko6zlony 39. szdmaban — 1997. majus 8-an — keriilt kihirdetésre, mint az 1997. évi XXXI.
torvény. A torvény 1997. november l-jén Iépett hatalyba.

Valamennyien tudjuk, hogy a toérvény a gyermekvédelmi gondozasba vett és
didkotthonban (ami kozoktatasi intézmény) elhelyezett gyermekek ellatasarol Gjszerii médon
rendelkezik. Mostani konferenciankat azért szervezziikk — a zankai folytatasaként -, hogy
errdl az ujszert ellatasi rendszerrdl kialakithassunk egy egységes képet.

Ma Magyarorszagon 87 olyan didkotthon miikddik, ahol valamilyen fogyatékossaggal
¢lo (testi, érzékszervi, értelmi) gyermeket oktatnak, nevelnek. (Az otthonok tilnyomo
részében értelmi fogyatékosnak mindsitett gyermekek vannak elhelyezve.) A kozoktatasi
intézményként mitkodé didkotthonokban kozel 3000 olyan gyermek tanul és éli
mindennapjait, akik gyermekvédelmi gondoskodas alatt allnak.

A torvény az atmeneti rendelkezésben — 156.§ (4) — kimondja, hogy: ,Ha a
didkotthonban ¢és kollégiumban ideiglenes hatallyal elhelyezett, atmeneti vagy tartds
nevelésbe vett gyermeket helyeztek el, az 53.§ (5) bekezdés alapjan a gyermek szamara
otthont nyujto ellatast kell biztositani

a) a nevelési-oktatasi intézménynek — feltéve, hogy legalabb tizenot dtmeneti vagy

tartdos nevelésbe vett gyermekrdl gondoskodik — 4t kell alakulnia a (3)
bekezdésben meghatarozott idopontig tobbcélii — iskolai, didkotthoni vagy
kollégiumi és gyermekotthoni feladatot ellatd — kozoktatasi intézménnyé, vagy
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b) amennyiben az a) pontban foglaltak szerint az otthont nyujtd ellatds nem
biztosithatd, a kollégiumi, didkotthoni ellatas fenntartasa mellett gondoskodni kell
a gyermek neveldsziilénél vagy gyermekotthonban torténd elhelyezésérdl.”

A fentiekkel kapcsolatban az alabbi kérdések vetddnek fel:

- elhelyezheté-e 1997. november 1-je utan gyermekvédelmi gondoskodasba vett
gyermek a didkotthonban gy, hogy szdmara nem gondoskodnak nevel6sziilérdl
vagy gyermekotthoni elhelyezésrol?

- ha elhelyezhetd, akkor ki gyakorolja a gyami jogkort?

- ki finanszirozza és mib6l a diakotthon vezetdinek gyamma torténo felkészitését?

- mibdl kapja személyi juttatdsat a gydm? (ugyanis ha a didkotthon otthont nytjtd
ellatast biztosit, 6t is megilleti az dllami normativa)

- el kell-e helyezni nevel6sziilonél vagy gyermekotthonban azokat a gyermekeket,
akik jelenleg didkotthonban élnek, de 1étszamuk nem éri el a tizenot f6t?

- maradhatnak-e a didkotthonokban azok a gyerekek, akik nem fogyatékosok, de —
hogy a testvéreikkel egyiitt lehessenek — didkotthonban lettek kordbban
elhelyezve?

- lesz-e a fenntarté onkormanyzatoknak anyagi fedezete arra, hogy az 4talakulast
2002. december 3 I-ig végre tudjak hajtani?

- a Népjoléti Minisztérium B/2 palyazati programja (Gyermekotthonok és egyéb
gyermekvédelmi intézmények atalakitasa, 0j intézmények létrehozasa) miért
tartalmaz diszkriminativ, hatrdnyos megkiilonboztetést a didkotthonok atalakitasa
terén? (az a) és b) program: 6 millié Ft, ¢) program: 4 milli6 Ft!)

- a bels6 atalakitdst mar megvalosito — de deklaraltan még nem gyermekotthon —
intézmények bels6 lakootthonaiban érvényesek-e a dolgozoi 1étszamra vonatkozd
eldirasok (az 5 fos létszam), illetve a majdan belsé gyermekotthont miikodtetd
intézmények esetén érvényes lesz-e ez a 1étszamkikotés?

- egy nagy létszaml gyermekvédelmi gondoskodasban részesiilé gyermeket oktato-
neveld didkotthonban kialakithat6-e pl. 3-4 gyermekotthon?

- elhelyezhet6-e egy didkotthonon beliil, pl. 5-6 lakdéotthon (12 gyermekkel I-1
lakéotthonban), ebben az esetben jar-e a lakootthonok vezetdinek vezetdi vagy
egy¢b potlek, ha igen, mennyi?

- szamoltak-e a minisztériumok azzal, hogy ha a jelenleg didkotthonokban ¢l6
gyermekeknek a fele neveldsziilohoz vagy masik gyermekotthonba keriil, akkor
kozel 700 dolgozo valhat feleslegessé a kdzoktatasban?

Ezek a kérdések — gondolom — mindannyiunkat foglalkoztatnak, fiiggetleniil attél, hogy
a gyermekvédelem melyik szeletével foglalkozunk.

Ezt a konferenciat azért szerveztiilk, hogy taldlkozési lehetdséget biztositsunk azok
szamara, akik a didkotthonok gyermekotthoni atalakuldsaért feleldsek. Szeretnénk, ha a
minisztériumok szakemberei, a fenntarté Onkormanyzatok témafelelds referensei, a
gydmhivatalok szakmai irdnyitasat és feliigyeletét végz6 megyei gyamhivatalok képviseldi,
a teriileti szakszolgalatok szakértéi és a didkotthonok igazgatd kialakitandnak egy olyan
egységes ¢s kozos allaspontot, amelynek mentén a lehetd legzokkendmentesebben tudnank
végrehajtani a gyermekvédelmi torvény eldirdsait.
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Esettanulmany

Szakmai szégyenérzet

Az orvos sem lehet mindig biztos abban, hogy betege gyodgyuldsa a kezelés egyenes
kovetkezménye.

Valami hasonléra gondoltunk, mikor a fiatal férfi megjelent az életkezdési tdmogatasrol
dontd bizottsagunk elétt a GYTVI-ben.

Lelkiismeret-furdaléssal hallgattuk, hogy mindossze szerény otthona biztonsagosabba
tételére €s galéria épitésére kér egy csekély tdmogatast.

Pedig érthetd. Jelenleg ez a legfontosabb szdmara. Amije van, maga erejébdl szerezte, €s
szeretné megorizni. Akdrcsak munkahelyét, melyhez ragaszkodik, és ahol megbecsiilik.

Legyiink cinikusak, és mondjuk azt, hogy a fogyatékosnak mindsitett fiatal 6nallo
¢letvitelre vald alkalmassaga a gyogypedagdgiai oktatas és az allami gondoskodas sokéves
eredménye?

Temérdek (szak)ember foglalkozhatott vele — nyolc gondozési helyen! (leszdmitva a
gyakori korhazi és szanatoriumi kezeléseket) —, s kiilon-kiilon mindenki kellé szakmai
Onérzettel tudna sajat munkéjarol beszélni.

Csak valahogyan nem allt 0ssze az egész egy atgondolt tervvé, €s minden bizonnyal
hiaba is keresnénk egy, a gyermek sorsaért felelds korabeli személyt.

Az onéletrajz egyben hiteles lenyomata egy latszolag a gyermekek szilikségletei szerinti
intézményrendszernek, amelyben  életkoronként, nemek  szerint, értelmi  és
személyiségallapot szerint vandoroltak a gondozottak, rosszul kivalasztott és felkészitetlen
neveldsziilok és a korabeli nevelési eszményt megtestesitd, de megvalositani nem tudo
neveldotthonok kozott.

Mara ugyan dontden atalakult a rendszert, és utolsé maradvanyai is végnapjaikat ¢élik, de
rossz emlékiik még jo ideig vissza fog kdszonni. A gyermekvédelmi szakmaban sem tlinik el
a mult nyomtalanul, az érintett fiatalok szdmara, pedig meghataroz6 marad.

Korrektiil csak azt mondhatjuk, hogy annak ellenére all a laban és ¢l 6nallo életet N. L.,
hogy gondoskodasunkat élvezte egész gyermekkordban.

A gyermekvédelmi torvény eldkészitésének hosszl évei soran tobbé-kevésbé a szakmai
koztudat részévé valhattak olyan kdvetelmények, mint esetgazda, az allandosag tervezése a
gyermek életében, egyéni elhelyezési terv és egyéni gondozasi-nevelési terv, kotelezd
egylittmiikddés a szakemberek kozott.

Es ne felejtsiik el, hogy 1997. november 1. utan vagyunk, s mindez mar kotelezd,
akarcsak a gyermekvédelmi és gydgypedagbdgiai szakma egyiittmiikodése, dgazati és
fenntartdi-igazgatasi hovatartozasatol fiiggetleniil.

(P.s.. A bizottsag a jogfolytonosnak tekintheto felelosség és szégyenérzet hatasa alatt
lehetoségeihez képest maximalis tamogatasban részesitette a fiatalt.)

M. L.
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irta: Uray Agnes

Igaz torténet egy autista kisfiurdl, aki nem tud beszélni

Egyszer volt, hol nem volt, €It egyszer Budapest varosdban egy vilagszép kisfi. Még
jarni is alig tudott, mar oOrdkig jatszott iigyesen a Viki Miki nevli Osszerakds jatékkal.
Késdbb a LEGO-bdl rakott ki csodalatos mozaikmintakat.

Telt-mult az 1d6. A kisfill szépen ndtt-n6dogélt. Sziileinek csak egy banata volt: lassan
harom, négy, 6t éves lett a kisfiu, és még mindig nem beszélt. A jatékabol viszont latszott,
hogy nagyon okos, és az is, hogy milyen jo ismerdsei a szdmok. Anélkiil, hogy barki is
szamolni tanitotta volna, szeretett szabalyos mennyiségli lyukakat firni a homokba: nyolc
vagy tizenhat lyukat egy sorba, ¢s nyolc ilyen lyuksort egymas ala.

Ha tal sok gyerek jatszott mellette a homokban, néha a testével kellett védelmeznie
mivét. Ha elrontottdk, méltatlankodva sirt. Ha kérdezgették tdle, miért furja a lyukakat, nem
felelt.

A kisfiu az évodaban is mindig magéban szeretett jatszani, és lassan bizonyossd valt,
hogy valami nagy baj van vele. Nemigen figyelt a szora, onfejii volt, néhany furcsa szokésa
is kialakult, a bilizés sem ment még jol. Es féleg: beszélni nem volt hajlandé semmiképpen.
Sziilei orvostol orvosig jartak vele. Megnézették hallasat, elvitték pszichologushoz. Végiil
készen allt a diagnozis: autista a kisfia. Ez olyan fejlédési zavar, amelynek okat még senki
sem tudja biztosan, de egyre tobb gyermeknél jelentkezik. Nagyon valtozatos tlinetei
lehetnek, és az értelmi fogyatékostdl kezdve a jo képességliig mindenféle gyereknél
eléfordulhat. F6 jellemzdje az autisztikus vagy autista gyereknek, hogy a tarsas kapcsolatai
igen szegényesek. Nem tud megfelelden érintkezni az emberekkel, és mintha igénye sem
lenne ra. Gyakran nagyon szépek az ilyen gyerekek, kiilonosen az értelmesebbje, mint ez a
budapesti kisfiu is, akirdl torténetiink szol.

Szépen fejlett, magas fiu lett beldle hatéves korara, de beszélni csak nem akart. Nem
lehetett még iskoldba adni. Az 6vodaban szerették a gyerekek, mert kiilonleges, érdekes
jatékokat jatszott. Talan még tetszett is egy-két kislanynak, akik nagyon szépen, anyaskodva
bantak vele. Segitettek neki kezet mosni, 61tozkddni, mert ezekben a gyakorlati dolgokban
bizony elég tigyetlen volt a kisfiu, egészen tigy, mint valami szorakozott professzor, Még
mindig nagyon szeretett lyukakat furni a homokba, de mar nem csak 8x16-ot, hanem 32x32-
t. Négy részletben késziilt a ,,lyuktabla”, 16x16 lyukanként.

Egyszer a negyedik részletnél baj tortént: az alsd sorok kissé lefelé hajlottak, mint néha a
kéziras sorai is, ha sima papirra irunk. ,,Hii, mi legyen most? — gondolhatta a kisfia. — Mar
csak egy sor hidnyzik a tizenhathoz, de tal sok a szabad hely. Tobb lyuksort nem farhatok,
mert akkor nem szabdlyos a jaték. A lefelé gorbiild lyukakat Gjra firni, ezuttal egyenes
sorban, til nagy munka lenne. Hopp, megvan a megoldas!”

Legalabbis az anyukaja igy rekonstrualta a kisfit gondolatmenetét, amikor meglatta,
hogy a gyerek hosszan elnyulo kis arkokat készit a hianyzé lyuksor helyére. A kristalytiszta
logikéra valldo végsd abrarol sajnos nem késziilt fénykép, mert a mamanal nem volt ott a
fényképezdgép...

Fél évvel kés6bb, az 1995-6s esztendd télutd havaban a szakértdi bizottsag, amely az
»eltéro fejlodési” gyerekek, beiskolazasarol dont, egészségiigyi gyermekotthonba iranyitotta
a kisfiut. Mivel az autista gyerekek rosszul tesztelhet6k, nem deriiltek ki a rejtett okossagai.

62 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 2



i (SALAD, GYERMEK, FIUSAG Csalad, Gyermek, Ifjusag folysirat
mAym = EWEITEN KOZHASINU EGYESULET MNP
s EEEns Letolthetd cikkek

Mint tudjuk, az egészségiigyi gyermekotthon a sulyos allapoti és/vagy (régebben)
képezhetetlennek nyilvanitott gyerekek gylijtéhelye (elfekvd), ahol jo esetben atlag heti egy-
két oraban foglalkozik pedagogus a gyerekek oktatasaval. Itt azutan boldogan élhetnek,
amig... el nem érik a tizennyolc éves kort, és valamelyik, felndttek szamara kijeldlt intézetet.
Aki nem hiszi, jarjon utana!

A szakértdi bizottsag elfelejtette megemliteni a kétségbeesett sziiloknek, hogy létezik
mar néhany autista iskolascsoport, ha nem is elegendé szamban, ahol az ilyen gyerekeket
tobbé-kevésbé szakszeriien fejlesztik. Ezt a sziil6k szerencsére maguktol is tudtdk (illetve
hosszas utanajarasokkal mar elézdleg kinyomoztak), igy esziik dgaban sem volt kdvetni a
bizottsag ,,szakszer(i” itmutatasat.

Szerencsére akadt egy joindulati igazgatond egy gyogypedagogiai iskolaban, aki
befogadta a kisfiat, probajelleggel. Azdta mar hdrom év telt el. A kisfia sikeresen
beilleszkedett, azota is odajar. Bar magatartaszavarokkal kiiszkoddik (siros, hisztis, agressziv
korszakai vannak), és még mindig nem besz¢él, osztilyfénoke szerint, akinek nagy
tapasztalata van értelmi fogyatékos gyereckek oktatasaban, a kisfia ép értelmii...
Autizmusspecifikus ~ foglalkozasokon  (melyek nem  az  iskoldban  zajlanak)
gyogypedagogusaval betlitdbla segitségével, a szavak lebetlizésével kommunikal, egyeldre
még nagyon nehézkesen. A betiiket teljesen magatol, ,titokban™ tanulta meg, soha senki
nem tanitotta 6t olvasni. A specialis fejlesztés hatasara, ,,ugy fejlédik, mintha hiiznak”. Es
még jobb lenne az eredmény, ha mar kicsi kordban, intenzivfejlesztésben részesiilt volna.

Hazankban az autista, autisztikus populacié 1étszdma, becsiilt adatok alapjan a vakok,
gyengénlatok szamahoz hasonld. Specidlis gyermekkori fejlesztésiik szakmailag az egyik
legnehezebb ¢és ,legemberigényesebb” feladat. Ellatdsuk megszervezése, a sok évre
visszanyulo, intenziv probalkozasok ellenére, még csak kezdeti stddiumban van. Talan az 1j
oktatési torvény életbelépésével sikeriil uj lendiiletet adni e halaszthatatlan és sokakat érint6
tigynek.
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irta: Uray Agnes

Szubjektiv beszamol6 egy konferenciarol

Az Autizmus Alapitvany ¢s Kutatdcsoport szervezésében 1998. marcius 13-an
konferenciat tartottak a Népjoléti Minisztérium nagytermében, ,,Autista gyermekek a
kozoktatasban” cimmel.

Ez év szeptemberében ¢€letbe 1ép az 0j oktatasi torvény, mely az autista gyermekeket is
kotelezéen bevonja az oktatasba, st nagy oraszamban specialis fejlesztést ir eld szamukra.
Ez a konferencia arra szolgalt, hogy széles korben eldkészitse a torvény megvalositasat.
Jelen voltak a miivel6dési, népjoléti és munkaiigyi tarca prominens képviselodi, és rovidebb-
hosszabb el6addsokban ismertették szakteriiletiik lehetdségeit az autista gyermekek
ellatasaval, fejlesztésével, esetleges munkédba 4llitdsaval kapcsolatban. Néhany autista
csoport pedagogusainak tapasztalatait is hallottuk, és a Kutatocsoport iskolai halozatanak
egészét is bemutatta Prekop Csilla gyogypedagdgus.

A konferencia eredményeit a Kutatdcsoport szakszeriibben fogja 6sszefoglalni révidesen
elkésziilé beszamoldjaban, mint egy olyan érintett anya (e rovid tudodsitas irdja), akinek az
oktatds zegzugos jogi, szervezeti stb. vonatkozédsai nem tartoznak a szakmajahoz. A
szervezOk Osszefoglaldja valamilyen modon el fog majd jutni a szélesebb
pedagbégustarsadalomhoz ¢és a ,.fogyasztokhoz”, az érdekelt csaladokhoz. (Taldn az
ESOEMBER c. autizmusfolydiraton keresztill, melyet a Sziildszovetség — az Autistak
Erdekvédelmi Egyesiilete — ad ki.) Itt, ebben a szubjektiv beszamoloban két mozzanatot
szeretnék kiragadni ebbdl a jo hangulat tanacskozasbol. Az egyik Honti Maria mtivel6dési
allamtitkar asszony megnyitoja, melyben az iigy iranti mély elkotelezettség €s az ellentétes
szakmai csoportok kozelitésének nemcsak szandéka, hanem valdsdgos eredményei is
tikkrozodtek. A masik egy kisebb vidéki varosunk képviselOtestiileti tagjanak hozzaszolasa,
mely talan a legnagyobb tapsot kapta a délutanra mar csalddiassa zsugorodott hallgatdsagtol.
A varosatya elmondta, hogyan hivta meg egy baratja, egy-két ismerds csaladhoz, ahol
autista gyermek nevelkedett. Hogyan segitette ezutan, a latottak hatasara minden erejével a
helyi autista csoport szervezését. Es milyen csodalatos érzés volt az 6 szamara is, amikor
latta a specialis csoportban nevelkedd autista gyermekek ugrasszert fejlodését. ,,Hiszen 6k
is a mi kis polgaraink, gondoskodnunk kell roluk!”

Legyen ez a hozzadllds példamutaté minden illetékes hivatal, hatdsag és allami szerv
szamara.

Uray Agnes

az Esoember szerkesztoje,

egy tizéves, nem beszélo,

okos és szép autista kisfiu mamdja
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irta: Weeber Judit

Bezarva

A P. csaladdal kollégandmon keresztiil ismerkedtem meg, aki a védond jelzésére kereste
fel 6ket. A gyerekek oxigénhidnnyal sziilettek, sériilésiik kozponti idegrendszeri eredeti,
egész testre kiterjedd tiinetegyiittes, also végtagi tulsullyal. CsSK-nkon beliill ez a
problémakor ram tartozik, igy egy kozos latogatas utdn mar én tartottam veliik a kapcsolatot,
amely 1994 szeptemberében kezdddott.

Szeptember 6.

Elsé beszélgetésiinkben négyen vettiink részt: kollégandm, P-né Aliz (kliensem), az 6
keresztanyja, aki éppen latogatoban volt és én. A két ikergyerek, Pisti és Tamas a
beszélgetés alatt szintén a szobaban tartézkodtak, maszkaltak, az oliinkbe kéredzkedtek,
jatszottak.

Aliz nagyon vékony, széke nd, 25 éves, de idosebbnek latszik korandl. Szakmajara nézve
varrond, de most hazmesterként dolgozik abban a hézban, ahol a lakédsuk is van. Miutdn az
ikrek 3 évesek lettek, allast kellett vallalnia (senki nem mondta neki, hogy kaphatna
meghosszabbitott GYES-t vagy apolasi dijat a gyerekek utan), és ez tiint a legkézenfekvobb
megoldasnak. Elcserélték emeleti lakasukat erre a foldszintire, és vele a hazmesteri
teenddket is vallaltdk. Azota Aliz takaritja a hazat.

A gyerekek, Pisti és Tamas, ikrek. Bar mar négy évesek, sem jarni, sem besz¢lni nem
tudnak, s6t nem is szobatisztdk. Ennek ellenére élénk, eleven gyerekek, mindkét szobat
birtokukba vették, nagy bdszen masznak, mindent megnéznek, szétszednek, kipakolnak, ami
a keziik tigyébe kertil. Akaratukat szotagokkal jelezni tudjak, és lathatéan megértik azt, amit
mondanak nekik. Ha mindkét keziiket megfogjak, tudnak 1épegetni, de sarkuk nincs a
f61don, és labuk néha 6sszeakad.

A lakas, ahol a négytagu csalad ¢€l, és ahol a beszélgetés folyik, két-szobds, foldszinti,
hazmesteri lakas. Elég kicsi (kb. 40 m2) az alapteriilete, a szobdk egymasba nyildak és
sotétek. Tulajdonképpen allandoan égetni kellene a villanyt. A belsé szoba a ,,halo”. Itt van
a szllok fekhelye a galérian, a kisagyak, pedig alattuk. A gyerekek gyakran toltik az éjszakat
fenn, sziileik kozott. ,,igy nyugodtabb vagyok.” — mondja anyjuk.

A szobaban ¢s a konyhdban minden latogatdsom alkalméval be volt kapcsolva a TV. Az
asszony gyakran beszélgetésiink alatt is ezt figyelte, fél szemmel, ami engem sokszor
nagyon zavart.

Aliz mesél a csaladrol, idegesen, kapkodva, csapongdan beszél. Videdt mutat a
gyerekekrdl, egészen kicsi korukrol. A keresztmamadval egyiitt bizonygatjak, hogy ,,ugye,
teljesen egészségesnek latszanak a gyerekek; hogy oriiltiink nekik, az apjuk is milyen boldog
volt a kisfiuk sziiletésekor...” Korasziilés volt, hetedik honapra, a kicsik egy hétig fekiidtek
az intenziv, majd egy honapot a korasziilott osztalyon, de elbocsatasukkor az orvos semmi
problémat nem jelzett. Azt kdzolte csupéan, hogy fejlddésiik kicsit lassubb lesz, mint a kilenc
honapra, egyediil sziiletett gyermekeké. (Az egészségiigyiek irant tanusitott altalanos
bizalmatlansdguknak alighanem ez az élmény az eredete...) Az elsé év vége tijan tlint fel,
hogy ennél tobbrél van szé: értelmi fejlodésiik és mozgasuk messze elmarad korukhoz
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képest. A sziilok ekkor kezdtek orvostdl orvosig, fithoz-fahoz szaladgalni, nem til sok
sikerrel. A Petd Intézetben is jartak, de egy hét (?!) utdn nem mentek oda tobbet, mivel ,,nem
volt javulas”. Azota probalkoztak még néhany dologgal (természetgyogyasz, gyogytorndsz
stb.), de egyik sem volt igazan sikeres. A kisfiuk, pedig itt vannak mar négy évesen, egész
nap csak a sotét szobaban... Alizék nem tudjak, hogy hova, kihez fordulhatnanak segitségért.
Kétségbe vannak esve, ugy érzik, hogy egyediil vannak probléméjukkal.

Ez alatt az els talalkozas alatt nem alakult ki igazan személyes kapcsolat kliensem és
kozottem, a talalkozas meglehetdsen ,hivatalosnak” tiint, szerzédéskotés azonban tortént:
vallalkoztam arra, hogy igyekszem a gyerekeknek olyan intézményt taldlni, ahol
allapotuknak megfeleld modon foglalkoznak veliik.

Szeptember 13.

Masodik taldlkozasunk mar sokkal kedvezébb koriilmények kozott zajlott le, és ennek is
koszonhetden személyesebb kapcsolat kialakitasara nyilt méd. Kideriilt, hogy egyiddsek
vagyunk, és mindketten sziikségtelennek éreztiik a magédzodést. Beszélgetésiink igy mar
sokkal konnyedebben és természetesebben alakult, mint eldz6 alkalommal.

Aliz: Hat, nem is tudom... itthon... Szdval hat nehéz, na, ugye érted?

En: A gyerekekre gondolsz?

A.: Nem, nem csak, vagyis...

E.: Hianyzik, hogy emberek kozott legyél.

A.: Igen, de persze nehogy félre értsd, megvagyok itthon is, meg hat Pistike és Tomi... —
végiil is miattuk vagyok itthon, szlikségiik van ram.

E.: Sziikségiik van rad, de emiatt itthon is kell maradnod.

A.: Persze, mi mast lehetne. Pisti, marmint a férjem, szoval Pistinek viszont igy
allandoan dolgoznia kell.

E.: Te magad is nagy terhet véllalsz, raadasul a férjedet is alig latod, hiszen neki mashol
kell dolgoznia.

A.: Nem azért mondom persze, tényleg ne gondold, hogy panaszkodom, hiszen szivesen
csindlom...De hat igen, nehéz néha. Tudod, olyan szépen indult az egész... Igaz, az anydsom
azt mondta, vetessem el a gyereket, mert nem lesz egészséges. Szedtem a tablettat, mikor
terhes maradtam. Néha ugy érzem, megatkozott... A sziilés utan azt mondtdk az orvosok,
hogy minden rendben van. Sokat, szenvedtem veliilk: majdnem harom napig vajudtam, de
utana olyan boldog voltam... Csak amikor egyévesek lettek, vagy egy kicsit korabban, tigy a
11. honap vége felé kezdett nekem nem tetszeni a mozgasuk. Csak néztem, néztem, végiil
aztan igy kezdddott ez az egész tortlira, rohangalas ide-oda, van-e baja a gyerekeknek, nincs-
e, hat, szoval... Nehéz, na. Es éllandoan itthon a gyerekekkel, csak ha Oket viszem,
mozdulok ki szinte, meg persze a bevasarlds, aprobb dolgok, de azért csak bezarva. Foleg
azoéta, hogy...

E.: Azota, hogy?

A.: Azota, hogy a Petd Intézetbdl is elhoztam Oket. Azt mondtak, ott tudnak valamit. De
nem valtozott semmi az allapotukon.

E.: Ez mikor volt?

A.: Ugy kétéves koruk tajan. Igaz, hogy csak egy hétre voltak ott, de hat azalatt is
latszania kellett volna mar valami valtozasnak, nem?

E.: Miért gondolod, hogy egy hét alatt latszania kellene a valtozasnak? A Peté Intézetbe
altalaban évekig jarnak a gyerekek...
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A.: Hat persze, de valamit csak lehet latni egy hét alatt is, ha egy moddszer valoban
hatésos...

E.: Tehat szerinted az igazan hatasos modszer hamar megmutatkozik.

A.: Hat persze, miért, szerinted nem?

E.: Mintha azért ebben nem lennél egészen biztos...

A.: Nem, nem... annyi helyre vittiik mar 6ket... Még Esztergomban is voltunk Gy.
Istvannal, de az sem hasznalt.

E.: Gy. Istvan? O kicsoda?

A.: Hat egy ilyen csodadoktor. Kézratétellel gyogyit; rengetegen jarnak hozza.

E.: Ertem. De 6 sem tudott segiteni. Nagyon el lehetsz keseredve ennyi hiibavald
igyekezet utan.

A.: Azért azt nem... csak nehéz.

E.: A férjeddel egyiitt vittétek a gyerekeket?

A.: Igen, egylitt, mashogy nem is birnam a két gyerekkel. A két babakocsit nem tudom
egyedill tolni... J6 volna mar egy ikerkocsi, amit a kollégandd is megigért, hogy segit
szerezni... Na szdval Pisti segit, autoval visz €s hoz minket, ha messzebbre megylink, de
aztan rohan ujra vissza, dolgozni.

E.: Szeretnéd, ha tobbet lehetnétek egyiitt? Vagy pedig 6 itthon, te, pedig elmehetnél,
kicsit kimozdulhatnal...

A.: Igen, az tényleg jo volna. De tudod, Pisti csak hétvégeken ér ra, olyankor is faradt,
legszivesebben itthon szoszmétol. En, pedig egész héten itthon vagyok a kisfiukkal, hat
persze, hogy menni vagyom. Mult hétvégén is a baratndmékkel a Balatonon voltunk. Ugy
¢lvezték a gyerekek is... Pistinek nem volt kedve jonni, itthon maradt, rendet csinalt a
kamraban.

E.: Mas jelenti nektek a pihenést, a kikapcsolddast.

A.: Igen. Nehéz Gsszeegyeztetni a programjainkat. Hiszen én csak akkor menetek el, ha
Pisti mar hazaért, hétvégeken meg altalaban Erikdékkal csinalunk kozos programot. Pisti is
kedveli Oket, két hét mulva is egyiitt megyiink veliik tancolni, négyesben, de 6 mindig
faradt, annyi munkéja, gondja-baja van;

E.: Nem igazan szamithattok masra, csak sajat magatokra?

A.: A sziileim idénkét elvallaljak a gyerekeket, két hét mulva is 6k lesznek veliik, de hat
nekik is megvan a sajat életiik...

E.: Nem rakhatod 4t a gondjaidat mas vallara. Engem kicsit azért meglepett, hogy a Petd
Intézetben csak egy hetet voltatok.

A.: Gondolod, hogy tobbet kellett volna? Annyi mindent megprobaltunk mér... Es nem
sikeriilt semmi. Pedig hat tényleg megtettiink mindent. Nem is tudom... De szegényeket nem
lehet magukra hagyni.

E.: Ok tényleg raszorulnak a gondoskodasotokra, szeretetekre.

A.: Hat, igen,..

E.: Nektek viszont ez néha nagyon nehéz. Neked kiilondsen, hiszen egyediil vagy itthon
sokszor. Nincs kihez sz6lni sem.

A.: Hat szegény Pistinek sem konnyt, persze... nem, nem is tudom.

E.: Persze?

A.: ...Hét igen. tényleg rossz sokszor. Egyediil. Bar hat egyediil sosem vagyok, csak a
kisfiukkal.

Beszélgetésiink itt elakadt. Ereztem, hogy jol esik neki beszélni, de ugyanakkor nem
konnyii. Evek 6ta halmozodd gondok és keserliségek keriiltek felszinre, jo volt végre
kimondania 6ket, de nehéz volt megfogalmazni, egyszerre atgondolni mindazt, amirdl ennyi
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ideig nem volt modja senkivel igazan beszélgetni. Ezenkiviil a bizalmat sem lehetett konnyti
megadnia annyi rossz tapasztalat utan.

Tajékoztattam még arrdl, amit kozben sikeriilt megtudnom, azaz, hogy a kozelilkben
miikodik egy specidlis 6voda, kislétszamu csoporttal. A vezeténdvel mar beszéltem is, var
minket a gyerekekkel egylitt egy olyan idépontban, ami mindnyajunknak megfelel.
Megallapodtunk abban, hogy egy jo hét mulva, szeptember 21-én felkeressiik egyiitt az
ovodat.

Aliz ¢élete az elmult 3-4 évben gydkeresen megvaltozott: olyan gondok nehezednek ra,
amiket korabban elképzelni sem tudott. Huszonegynéhany éves koraban nem nagyon jut
eszébe az embernek, hogy mi a teendd, ha gyerekei egy életen at rdszorulnak majd, ha a
roluk valo gondoskodas életfeladatta valik. Nagyon nehéz elhinni és feldolgozni azt, hogy
gyerekei sériiltek, fogyatékosok — hogy mostani viselkedésétdl fiigg talan egész tovabbi
¢letiik: az, hogy képesek lesznek-e dnmagukat ellatni, képesek lesznek-e jarni, beszélni.

Aliznak mégsem ez a jelenlegi problémaja: most azzal kiizd leginkabb, hogy mar négy
éve be van zarva otthon a gyerekekkel, és kicsi az esélye a ,,szabaduldsra”. Minden
gondolata a kisfitik és a haztartds gondjai koriil forog, nincs szabadideje, amikor 6nmagaval
foglalkozhatna. Szereti a gyerekeit -de lassan ugy érzi, hogy azok bortondrei lettek. Szereti a
férjét — de lassan mar csak pénzkeresé automatanak latja, aki biztositja gyerekei és az 6
megélhetését.

Arra vagyik, hogy megfeleljen anyai és hdzastarsi szerepeinek (a sorrend feltétleniil ez),
de ugyanakkor ,,normalis” ¢letet szeretne élni: munkaba akar jarni, emberekkel akar
taldlkozni, szorakozni akar, 61t6zkddni... hiszen olyan fiatal még. A probléma tehat: a ,,jo
anya” szerep ¢és az un. ,,normalis élet” Osszeegyeztethetetlensége. Sikertelen probalkozésai
utan ennek egyre kevésbé latja lehetdségét — és az elkeseredés egyre inkdbb ranyomja
bélyegét személyiségére.

Szerzddéstinknek megfelelden — és egyébként is — azt tartottam a legsiirgdsebb 1épésnek,
hogy az anyat ,kimentsem” ebbdl a helyzetb6l. A gyerekeknek nyilvanvaldéan a Petd
Intézetben volna a legjobb helyiik, az anya ez eldl azonban mereven elzarkézott (hiszen mar
kiprobaltak!). Ezért arra gondoltam, hogy legalabb ideiglenesen a kdzeli gyogypedagdgiai
ovodaba kellene 6ket elhelyezni, ahol szakemberek kozelében lennének addig is, mig igazan
jo megoldast nem talalunk. Hiszen nekik is érdekiik, hogy elkezdddjék a korai fejlesztés, az
anyanak pedig, hogy felszusszanhasson, és realisabban tudjon gondolkodni helyzetiikén, a
jovon.

Szeptember 21.

Végre sikertilt egy olyan ikerkocsit szerezniiik, amiben egymas eldtt vannak az iilések,
igy a jardan parkold autok mellett is tudnak kozlekedni. igy mentiink el egyiitt a
gyogypedagogiai 6vodaba. A vezeténd kedvesen fogadott minket, nagyon szimpatikus volt,
elmesélte, hogyan zajlik az 6vodas élet, Alizt, pedig a gyerekekrdl kérdezte. Most dertilt ki,
hogy a kisfiuk azért is kiilonleges gondozasra szorulnak, mert idénként, minden elézetes
tiinet nélkiil eldjulnak. Ilyenkor korhazba kell veliik rohanni. Szerinte 1azgoércsrdl van szd
(az 4julas utan lazasodnak be). Nekem epilepsziara utald jelenségnek tiint. Ezt késébb
Aliznak is elmondtam.

A sracoknak lathatolag tetszett a hely, a sok jaték, a gyerekek: hamar felderité utra
indultak négykézlab, mig édesanyjuk megbesz¢lte a beszoktatas részleteit. Kideriilt, hogy
Aliz akkor is kaphat meghosszabbitott GYES-t, ha a kicsik oviba jarnak. Ezen kiviil
kozgyogyellatdsi  igazolvany és utazdsi tamogatds is jar a  gyerekeknek,
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mozgaskorlatozottsaguk miatt. Ha a gyerekek mar &vodasok, Aliznak lesz ideje ezt
napkodzben intézni. Masnaptol tehat Pisti és Tomi dvodas!

Ezutan két hétig nem talalkoztunk, mert betegallomanyban voltam. Mikor visszajottem,
lizenetet taldltam, hogy kerestek, ezért felhivtam Oket. Kideriilt, hogy a gyerekek is
nathasak, nem jarnak oviba, és nem is fognak. A Petd Intézethez szeretnének fordulni...
Megbesz¢éltiink egy latogatast két nap mulva.

Oktober 12.

Aliz tele van keseriiséggel, omlik beldle a sz6. Mindenkiben csak ellenséget lat, az
orvosokrol beszél, akikkel korabban kapcsolatban voltak, ugy érzi, nem értik meg sehol,
senki nem segit. Nem igazan értem, hogy ez a kifakadas kinek vagy minek sz6l, de azt
hiszem, hogy a felhalmozddott (jogos vagy kevésbé jogos) sérelmek buknak most hirtelen ki
beldle.

A gyerekek mar rendbejottek. Ovodaba azért nem jarnak, mert Aliznak fenntartisai
tamadtak, nyomasztonak érzi az ottani légkort, gyerekeit, pedig jobb képességlieknek tartja,
mint az ott 1évoket. (Az 6vond véleménye szerint — a-kivel eldzoleg telefonon mar
beszéltem-Pisti, aki jobb képességili, ha iddben, azaz rogton szakember kezébe keriil,
kisegitd-, Tomi, pedig foglalkoztat6 iskoldba mehetne...) Rdadéasul az odaviteliik sem olyan
egyszerl, mint ahogy elsére tlint: azt mondja, hogy nem birja emelgetni a babakocsit, ami
kb. 30 kg gyerekestiil. (Az 6voda gyalog sem lenne tilsagosan messze: mintegy fél ora séta
a Dunaparton.) Viszont elhatarozta, hogy tjra megprobalkoznak a Peté Intézettel. Ugy
gondolja, hogy ott majd egy év alatt megtanulnak jarni és besz¢€lni, utdna normal 6vodaba ¢€s
iskolaba mehetnének. Ezt az irredlis? elképzelést még mindig az a remény taplalja, hogy
minden rendbe jon majd, és egyszer el lehet felejteni az egészet, mint egy rossz almot.
Magat az 6tletét, hogy a gyerekeket a Petd Intézetbe viszi, orommel fogadom.

Oktaober 20.

Pisti korhdzban van. Néhdny napja lazgorccesel vitték be. Ma mar haza is johet, utkdzben,
pedig bemennek a Petdbe is, érdeklddni a gyerekek dvodai elhelyezésének lehetdségérol.

A lazgorcsokkel kapcsolatban elmondom aggodalmaimat Aliznak. Ott rogton meg is
besz¢liink egy idopontot az Epilepszia Centrummal (november elsejére), amikor elvihetik a
gyerekeket vizsgdlatra. Kérdésemre, hogy van-e sziiksége segitségre a gyerekek
odaviteléhez, nemleges valaszt ad. Aliz nyugtalan, mint elmondasa szerint mindig, ha
valamelyik gyereke nincs itthon. Még a hazimunkdkat, a takaritast, f6zést is elhanyagolja,
egyaltalan nincs kedve semmihez.

Oktadber 26.

Telefonon beszéliink. Pisti Gjra otthon van, a Petdbe valdsziniileg felveszik a kisfiukat,
november elsején kell visszamenniiik.

November 2.

Tegnap nem sikeriilt elmenniiik az Epilepszia Centrumba, mert a nagy Pisti nem ért haza
az autoval a megbeszélt idépontra. Még a Petdbe is késon értek, nem a megadott idoben, igy
érdemben nem intéztek semmit. Aliz ettdl teljesen ki van borulva, iszonytan diihos, ahogy
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az el6z6 napot meséli. Ugy érzi, hogy mindenhol csak bantjak, sehol sem segitenek neki.
Nem tudom elképzelni, hogy mi torténhetett...

Most azt hatarozta el, hogy a gyerekek mellé konduktort fogad, aki napi egy oran at
torndztatna dket. Probalom meggydzni, hogy nem ez a jarhato 0t, a gyerekeknek kozdsségre
volna sziikségiik, és rendszeres, egész napos elfoglaltsagra. Megbesz¢ljiik, hogy bemegyek a
Petd Intézetbe, és kideritem, hogy mi a teendd. Az Epilepszia Centrummal is megallapodunk
egy ujabb idépontban, €s megegyeziink, hogy majd segitek elvinni a gyerekeket.

Masnap elmentem a Petd Intézetbe, megtudni, hogy mi is tortént. Kideriilt, hogy mivel
P.-€k késon érkeztek, mar nem taldltak ott senkit, aki az dvodai felvétel ligyében igazan
illetékes lett volna. A kisfiukat ezzel egyiitt varakozo listdra vették, mert jelenleg egyik
ovodai csoportikban sincs hely, és igéretet tettek arra, hogy az elsé hely felszabadulasakor
értesitik a csaladot, nehéz helyzetiikre valo tekintettel. Addig is az egyik konduktor
felajanlott két idopontot, amikor a P. gyerekek bemehetnének hozza, 6, pedig megmutatna
anyjuknak néhany dolgot, amit érdemes volna otthon is gyakorolniuk.

Megtudtam azt is, hogy az Intézetnek sajat busza van, amivel hozzak-viszik a
gyerekeket. Tehat még a szallitasuk is meg lenne oldva.

November 10.

Elmondtam Aliznak mindazt, amit megtudtam. Nincs sokkal jobb bdrben, mint el6zd
alkalommal. Beszélgetiink, mesél a csaladjardl, lanykorarol, arrél, hogy mennyire nem volt
otthoniild tipus, milyen masképpen élt akkor...

November 15.

Nagy 6rom ért: Aliz telefondlt, hogy a gyerekeket felvették az oviba november 21-étdl,
azaz jovo hétfotol.

November 17.

Meglatogattam a csaladot, beszélgettiink a jovordl, az d6vodardl, a nehézségekrol,
amelyek kezdetben jelentkezhetnek.

November 24.

Ez alkalommal Alizt nagyon viddmnak talaltam. Nyugodt, mosolygds, mintha
kicserélték volna. Lelkesen mesél az 6vodarol: arr6l, hogy milyen sok jaték van, milyen a
gyerekek szobdja, mennyire jo ott a 1égkor. A konduktorok szerint a kisfiuk biztosan meg
fognak tanulni jarni. O is ugy latja, hogy sokkal sulyosabb allapoti gyerekek is vannak ott
(ugyanez a tény az el6z6 ovodaval szemben a {6 ellenérve volt...): akkor, pedig az 6véivel
biztosan el lehet érni valamit. Csak a probaidé miatt aggodik, vajon maradhatnak-e a
gyerekek? Azt is elmondja, hogy mar fel is mondta hazmesteri allasat, a honap végén jar le a
felmondasi id6. Végre dolgozni szeretne rendesen, hat draban.

November 30.
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Letoltheto cikkek

Bar Alizzal elére egyeztettilk az idOpontot, nincs otthon, vasarolni ment. Nem vagyok
azonban csalodott, mert igy otthon taldlom a gyerekek édesapjat, akit eddig csak
hallomasbo6l ismertem, igaz, ugy mar nagyon jol.

Ugy tiinik, hogy sokkal kiegyensiilyozottabb, erésebb személyiség nem csak a
feleségénél, de anndl is, amit a helyzetét ismerve vartam volna. Gyerekeihez fiiz6do
kapcsolata is sokkal természetesebb, egészségesebb, latszik, hogy ismeri Oket, jelzéseiket,
gesztusaikat, természetiiket, tud banni veliikk. Ez meglep, hiszen Aliz elmondésa alapjan a
rengeteg munka mellett nem sokat lehet veliik... Feleségével szemben is nagyon megértd és
tolerdns: nem azon kesereg, hogy neki maginak mennyit kell dolgoznia, hanem
természetesnek tartja, hogy Aliznak is sziiksége van tarsasagra, szabadidére, kimozdulasra
otthonrdl — és ilyenkor neki kell helytéllnia.

A kisfiuk sokkal elevenebbnek, kiegyensulyozottabbnak tlinnek, amire a papa is felhivja
a figyelmemet. Ez, azt hiszem, nemcsak az 6vodanak tudhaté be (hiszen oda még csak
nagyon rdvid ideje jarnak), hanem f6leg annak, hogy — elmondésa szerint — a legutobbi
»lazgorcs” alkalmaval az apa botranyt csindlt a korhazban, és valosziniileg ennek
koszonhetden most végre rendesen kivizsgaltdk a gyerekeket. Azdta mar be is allitottak a
gyogyszeriiket — epilepszia ellen...

Ugy tiinik, az apa megoldottnak latja a gyerekek (és Aliz) problémajat a Peté-ovival.
Teljesen elégedett, megnyugtatta az, amit ott latott. Az 6vondk is megerdsitették ebben, csak
arra panaszkodtak, hogy neveletlenek a fiuk: nem fogadnak szét, nem esznek az asztalnal
rendesen, nem iilnek meg a bilin, pedig ezt mar meg tudnak és meg is kellene csindlniuk.

December
folyaman tobbszor elmentem P.-ékhez, de soha nem taldltam otthon 6ket.
December 20.

Tudtam, hogy mar sziinet van az 6vodaban, igy biztosra vettem, hogy otthon talalom P.-
¢ket. Valoban, a régi kép fogad: Aliz a kisfitkat teszi éppen tisztaba, és kdzben szidja Oket,
mint a bokrot, hogy mar megint nem fogadnak szo6t, hogy mindent szétdobélnak a szobaban,
¢és verik a fejiiket az ajtdba. Miutdn lefektette dket, kiiiliink kicsit beszélgetni a konyhéba.
Egyszerre latom gondterheltnek, megfaradtnak — és viddmnak, felszabadultnak.

Mikor emlitem, hogy mar tobbszor kerestem Oket, nevetve mondja, hogy az el6zd négy
év mulasztasat igyekszik bepotolni most: jarja a varost, vasarol, intézkedik, régi ismerdsoket
latogat meg, igyekszik felgjitani hajdani kapcsolatait.

Férjével elhataroztak, hogy januar folyaman Aliz is jogositvanyt szerez, utdna pedig egy
autdt vesznek, és Aliz is fuvarozni fog; az 6tven kilénadl nem nehezebb arukat ezentul 6
fogja szallitani. Azért éppen ezeket, mert a fuvarozassal egyiitt jar a rakodas is. Meglep6dom
a terven, ¢és kérdezem is, hogy ez vajon megoldja-e azt a problémajat, hogy tarsasagra
vagyik, hiszen a soférkdodés nem éppen errdl nevezetes, no meg aztan a rakodas sem noéi
munka, ldm, az ikerkocsival is milyen nehezen boldogult. Azt feleli, hogy 6 nem olyan
gyenge am, mint amilyennek latszik (?), és hogy azért ez a munka mégis csak valtozatosabb,
mint egész nap itthon lenni. Olyasmiket mond ki, amik eddig csak a mélyben fortyoghattak:
azt, hogy néha bizony idegesitik, zavarjak sajat gyerekei, hogy sokszor nem tudott veliik mit
kezdeni, mikor nem ugy viselkedtek, mint ahogyan azt 6 elképzelte, s ilyenkor inkabb
,,feladta”.
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Nagyon fontosnak éreztem,, hogy végre képes volt kilépni azokbol az érzésekbdl,
amelyeket a nehezitett élethelyzet rakényszeritett. Végre olyan dolgokra reflektalt, amelyek
nem a jo anya érzései” — hanem a sajatjai... Nem olyanok, amilyeneknek lenniiik kellene —
hanem olyanok, amilyenek a valosadgban.

Ez volt (eddigi) utolso talalkozasunk.

A problémaval, amit Aliz felkinalt (sériilt gyermekeinek elhelyezése), messzemenden
azonosulni tudtam. Ismerem az életiiket, és csaladjaik problémait, van elképzelésem (€s mar
némi tapasztalatom is) a ,,normalis” életbe vald beilleszkedési nehézségeikrdl, arrdl, hogy
milyen nehezére esik legtobbszor még kozvetlen kdrnyezetiiknek, a hozzajuk legkozelebb
alloknak is az, hogy elfogadjék dket, fogyatékossagukkal egyiitt, és hogy alkalmazkodjanak
hozzajuk... Tapasztaltam, hogy csaladjaik is mennyire elszigetelddhetnek, mennyi negativ
tapasztalat és ezekbdl eredd bizalmatlansag gylilemlik fel benniik, els6sorban éppen az
egészségiigyi €s szocialis intézményekkel és dolgozdikkal szemben...

Aliz gondja (maginya) nagyon kicsi, de nagyon 1is jelentds része ennek a
Htunetegytittesnek”. ,,Kezelése” sem képzelhetd el magaban, kiragadva. Ezért voltak
fontosak (a konkrét intézkedések mellett) beszélgetéseink. Lényeges volt az is, hogy
belelathatott kicsit — el6szor a gydgypedagodgiai 6vodaban, ahonnan még elszaladt, aztan
pedig a Petd Intézetben — a hasonldé problémakkal kiiszkodd sziildk életébe, és igy
tudatosulhatott benne, hogy gondjaikkal nincsenek elszigetelve.

Kapcsolatunkban (és a csalad ¢életében) ugy érzem, a katalizator szerepét toltdttem be:
azaz felgyorsitottam — vagy talan el is inditottam — egy sziikségszeru folyamatot, ami igy is,
ugy is bekdvetkezett volna. Csak éppen a ,,mikor” nem volt k6zombds, elsésorban éppen a
gyerekek szempontjabol. Hossza idon at képtelen voltam a kisfiakén kiviil mas érdeket is
figyelembe venni, ezért sokszor bosszantott az, amit Alizban sokaig tehetetlenségnek vagy
talan még lustasagnak is véltem. Ma mar nem esik 6t nehezemre elfogadni: hiszen kezdem
megismerni azt, ami ilyenné tette.

Nem hiszem, hogy a gyerekek elhelyezése (tehat a konkrét probléma megoldésa)
kapcsolatunk végét jelentené, sokkal inkabb azt, hogy a tényleges munka most kezd6dhetne)
igazan. Talan a legnehezebb feladat lesz segiteni Alizt abban, hogy kétségbeesés nélkiil
elfogadja, felismerje, hogy a XX. szdzadban — ahogy a férje mondta: ,,a mitholdak kordban”
— is van, amin nem lehet valtoztatni; hogy gyermekei nem csak atmenetileg €s nem valakik
hib4jabol sériiltek; és ami még fontosabb: hogy lehet mellettiikk dszinte érzelmekkel élni;
lehet veliik veszekedni, lehet rajuk haragudni, és mindezek mellett lehet Oket igazan
szeretni. Ebben nagy segitséget jelenthet a hasonldé problémaval kiizdok rendszeres
talalkozasa, egymas felé fordulasa is, a segitd szakember jelenléte mellett.
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