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BEVEZETO

Cumik és cuclik

Az angol iskolasok utdljdk Jamie Olivert, 6 az angol tizévesek legnagyobb ellensége, deriil ki a School Food Trust fel-

~

meérésebil. A megkérdezettek legnagyobb baja az angol tévészakdccsal, hogy hadjaratanak készénhetéen nem le-

het mar hamburgert és stilt krumplit kapni az iskolai étkezdékben és biifékben. ,Korabban valaszthattunk olyasmit

is, amit szeretiink, de mdra Jamie Oliver miatt nem maradt mds a meniin, mint gyiimolcs és pdrolt hal. Szoval a fic-
ko nem tartozik a kedvenceink kézé” — mondtak a megkérdezettek. A felmérésbdl az is kideriilt, hogy Oliver probal-
kozasai ellenére sem esznek a tinédzserek tobb zéldséget vagy gyiimdlcsét Angliaban.

Jamie Oliver ugy két éve vette a fejébe, hogy kiirt minden egészségtelen
ételt az angol iskolak kantinjabol, amihez a brit kormany tamogatasat is meg-
kapta. Es kapott sziil6i egytittmiikodést is. Ez Anglia. Es elképzelhets, hogy
csak igy lehet: kisérleti programok iskolakban, kiskozosségi kultarateremtés
modellnytjtassal, gyerekek és sziileik aktiv bevonasa, médiakampany tartosan
és kormanyzati tamogatas, uniés nyomas.

Es ha még ez sem elég, hol is kezdjiik el Magyarorszagon? Lattuk, mit oko-
zott a Sulibiifé-nyilatkozat, tudjuk, mennyire nem hatékony a szabalyozas 6n-
magaban, milyen rugalmatlan a gyerekétkeztetés intézményesiilt rendje, nap
mint nap szembesiilhetiink a szakemberek k6zonyével vagy ismerethianyaval,
a korszert szakirodalom elérhetetlenségével, a legjobb szandéku sziil6k, nagy-
sztil6k informaciohianyaval.

Fokuszban a taplalas, etetés. Jot s jol.

Vajon mit rontunk el mar az elején, vagy késébb, hogy a mai gyerekek stilt
krumplin és hamburgeren szeretnének felnéni?

Kezdjuk azzal, hogy mi a j6, mi izlik a magzatnak, a babanak... Vagy indul-
junk csak el a cumiktdl? Hiszen nalunk erre nézve részletes szabalyozas van:
csak olyan cumi gyarthato és forgalmazhato, amely megfelel a vonatkozé ren-
deletben el6irt részletes egészségiigyi kovetelményeknek. Arrél mar kevesebb
informaciot talalni, pontosabban egymasnak szégesen ellentmondoékat, hogy
mikor, miért vegyiink egyaltalan cumit, hogyan valasszuk ki a megfelel6t és
mégis milyen legyen az a cumi, ami az anya mellét fogja helyettesiteni, opti-
malis esetben nem leszoktatva a kisbabat a szopizasrol egészen. Merthogy
alapvetéen a cél mégiscsak az lehetne, hogy a maga természetességében, a
szoptatassal kezd6djon az étkezés, taplalas. Szoptatasi kultara — étkezési kul-
tara. Mint tudjuk, van sszefiiggés.

Mikor van egyaltalan létjogosultsaga a cuminak, mi és miért élvez priori-
tast? Mindenképpen oda kellene figyelni arra a markans problémara, hogy mi
befolyasolja az un. laktaciés menedzsment ,tanmenetét”: a szakmai-elméleti
bazisu és gyakorlatban igazolddott tételek, vagy az anyatejet helyettesit6 ké-
szitmények gyartoinak és forgalmazoinak marketingje®.

Miikodnek-e az anyai un. 6sztonok — mert a babaiak biztosan, ha van esély
ra, hogy kiprobaljak —, meddig, és kinek is kell kampanyolni annak érdekében,
hogy a friss anyukak az anyatejes taplalast helyezzék el6térbe? Nem irnam le,
volt-e ott, ahol én sziiltem szoptatasra specializal6dott baba3, vagy csak egy fa-
radt-mogorva csecsemds névér masfél napos csuszasban ahhoz képest, hogy
els6 kudarcélményemet e téren megszereztem teljes panikban. Valéban fel-
adat kedvet csinalni, felkésziteni, segiteni a kezdeti bukdacsolasban, megtani-
tani apolni a gyulladt és fajo mellet, és toleranciara birni a publikumot, ha
nyilvanos helyen lesz éhes a kicsi.
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Nem mutatnam be teljeskort tevékeny-
ségiket, de hivatkoznék a szamos orszag-
ban mar mikod6é un. szoptatasvédelmi
bizottsagokrat, megannyi kampanyra és
inditvanyrad, amelyek hatékony vélemény-
formal6 erének bizonyulnak laikusok, szak-
emberek és politikai dontéshozok koreiben
egyarant — és noha a befolyasolas is egyfaj-
ta tudomany, megoszlanak az allaspontok
arrdl, hogy a szoptatofotelig vagy ebédls-
asztalig eljutni valéban csak nagyon tuda-
tos és effektiv kommunikacioval, lépésen-
ként lehet, vagy robbantassal. Ha pedig az
elkotelezett anyak nem birjak kivarni, hogy
a tobbség szemlélete is odaérjen, hogy a
szoptatas jo, még mindig kitilhetnek szerve-
zetten ,tiintetni”: nyilvanosan és csoporto-
san szoptatni — elgondolkodtatni és megval-
toztatni a kozvélekedést alulrol, civil akci-
okkal, demonstrativan.®

Osszefoglalasul talan annyit, hogy az
1995-0s Innocenti Kialtvanyban’ foglalta-
kat sem hozzuk elvarhaté mértékben és mi-
néségben: hol tart a baba-barat korhaz vagy
munkahely, avagy a szoptatas-barat létesit-
mények tigye, hacsak az elmult idészakban
tobb férumon targyalt Alexandra kényves-
hazbol kizavart szoptaté anyuka esetére
gondolunk®, vagy hogy is allunk a dolgozé
anyak szoptatasi jogainak torvényi védel-
mével, vagy az anyatejpo6tlo termékek mar-
ketingjének tilalmaval?

Persze, ez is csak akkor mukoédik, ha a
kismama taplalkozasa megfelel6 tudna len-
ni, addig is, amig varja, akkor is, mikor mar
gondozza gyermekét. Ehhez pedig bizton-
saggal kellene tudnia a varandosnak, hogy
mi a j6 a babanak és neki. Maris ott va-
gyunk, amir6l a szakmai vitak az utébbi
években szolnak: egytink vitamint vagy ne,



sztiljink a lehet6 legtermészetesebben, ha-
boritatlanul, szoptassunk-e és meddig, ez-
utan adjunk-e tehéntejet vagy ne, tudja-e
emészteni a huast a gyerek harom éves kora
el6tt vagy nem, és nem sorolom mindazo-
kat a témakat, amelyek Gsszeftiggenek, és
szamtalan mozgalmat, iranyzatot inditanak
el szerte a vilagban azért, hogy példaul az
evés-, étkezéskultira rendben legyen.

Es folytathatnank hosszasan, hiszen
mindezzel még csak élettiink elsé taplalko-
zashoz kot6d6 élményeirdl beszéltink.

Ehelyett azonban lassuk mit javasol a
hires és a gyerekek korében nem véletlentil
népszerttlen brit szakacs, Jamie Oliver!

BEVEZETO

3. A vezetdk szédméra: minden vezetd felhatalma-
Va g 0. Ve . Vd Ve . 7
zasa arra, hogy kitiltsak az iskolabdl az 6sszes muka-
./
jat.

4. A szildket illetden: a sziildk megfeleld képzése
Ve e Ve . ya *ee s . ..
és segitése abban, hogy tisztaba j6jjenek a ko6zos
csalddi f8z8cskézés és étkezés alapvetd fontossdgd-
val és o tudatos, egészséges tdpldlkozdssal.

5. A szakdcsoknak: megfeleld képzés és dijazds a
szakdcsok és konyhdsok részére azért, hogy az éte-
leket mindig friss hozzdvalékbdl készitsék el.

6. Tizéves terv Osszedllitdsa, és a megfeleld forrés

Jamie Oliver kidltvdnya az
/ / Ve / Ve Ve

egészséges étkezést célzo

iskolaprogramrél

Mind a helyi, mind az or-
szdgos vezetésnek egy 10
évre el8retekintd stratégi-
dt kellene kidolgoznia, és
megfeleld 6sszeget fordi-
tania arra, hogy az embe-
reknek Ujra megtanitsék a
megfeleld, korszerl étke-
zési szokdsokat. Azt gon-
dolom, o kovetkezdknek
kéne térténnie:

1. Az iskoldkban: a f8zé-
. Ve Ve ’ .
si és az eletvezetési tan-
6rdk kotelezdvé tétele
minden gyerek szdmdra, igy
mdr elég fiatalon megta-
nulndnak mindent az

Ve Ve Ve Vid Ve
egészséges ételekrol és a

Vid / , Ve .

megfelelo taplalkozasi szo-
kasokrdl.

2. A tandri kart illet8en:
f8zést oktatdé tandrok to-
borzdsa és megfeleld kép-
zése, maskiulonben az Uj
jog és lehetdség arra, hogy
o gyerekek megtanuljonak
f8zni, értelmét veszti.

biztositdsa egy olyan kampdnyhoz, amely segit az em-
bereket o helyes tdplélkozésra 6szténézni; meggyd-
zéssel (és ha sziikséges, akdr ijesztgetéssel is) rd-
venni 8ket arra, hogy megfelelden vélasszanak. Te-
kintve, hogy az elhizdsbdl eredé6 megbetegedések
tobb pénzbe keriilnek, mint a dohdnyzdsbdl kévetke-
28 szévédmények, logikusnak tlinik egy, a dohdny-
zdsellenes-kampdnyhoz hasonlé mozgalom szervezé-
se.

Nem kis vallalkozas, és persze annyira evidensnek ttinik! Vizsgalva az Eu-
ropai Unio torekvéseit, Oliver nincsen egyediil, tekintve, hogy egyébként is az
Egyesiilt Kiralysag élen jar az elhizas és egészségtelen taplalkozas elleni
kiizdelemben.? Fogyasztovédelmi, taplalkozastani vagy népegészségiigyi kér-
déskorben az eurdpai hivatalos és civil szervezetek egyre aktivabbak, és a meg-
engedheté legkomplexebb megoldasokat preferaljak. Az ismert és tomeges
hirdet6i és média befolyas csokkentésének érdekében szamos rendelkezés, ak-
cioterv sziiletett az elmult években. Az egyel6re még ritkan hivatkozott EU Di-
rektivat a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokrol'® 2005-ben fogadtak el,
és hamarosan lejar az a hatarid6é (2007. december 12.), amely rendelkezésére
all a tagallamoknak arra, hogy bevezessék és a nemzeti jogot harmonizaljak az
EU el6irasnak megfelel6en. A gyerek, mint fogyaszt6 témakorben kiemelked6
hangsulyt helyez a Direktiva arra, hogy ne liberalizaljak a gyerekeknek szolo
magas cukor-, s6- és zsirtartalmu élelmiszereket népszertsit6 reklamokat, és
sokat elarul a Direktiva részeként osszeallitott un. fekete-lista is arrél, hogy mi
mindsiil tisztességtelennek az Unié szemében gyerekiigyben: a gyerekek koz-
vetlen buzditasa valamely termék megvasarlasara, vagy mas, a gyerekrdl gon-
doskodo felnétt felszolitasa ugyanerre. On miért akarna rosszat a gyerekének?
Lepje meg...! A legkénnyebben manipulalhat6 csoportokat kell fokozott véde-
lemben részesiteni, vagyis példaul nem lehet arra felhivni a gyereket, hogy
szoljon az anyukajanak, hogy vegye meg ezt és ezt a terméket.

Az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Tanacs égisze alatt zajlo Civil Tarsada-
lom egy Egészségesebb Eurcpaert elnevezést kampany szamos hasznos kom-
minikével jarul hozza az egészséges taplalkozas népszertsitéséhez az un. el-
hizéasjarvany idején. Osszegytjtve'! a legjobb modellértékt kezdeményezése-
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BEVEZETO

ket, alapfelismerésiik, hogy a hivatalos ajanlasok mellett fel kell ismerni és val-
lalni az egyéni, kiskozosségi, civil felelgsséget is abban, hogy megtegytk a
megfelel6 lépéseket a helyes taplalkozas, ételfogyasztas, étkezési kultara, fo-
gyaszto- és termelGbarat klima megteremtésében. Ugyanarra a logikara épit
kampanyuk, mint a tudatos vasarlas kialakitasa, a tarsadalmi felel6sségvallalas
aktivizalasa, az ,érintett vagy — tégy egy lépést” tipusu, kis lépésekkel aktiviza-
16, pozitiv mozgalmak sora. A személyes érintettség és elkotelez6dés egy-egy
tigy mellett hitelessé teheti a kampanyolokat, lobbistakat, sét, tudatos eszkoz-
valasztas: van ereje annak, amikor valaki tigy kezdi a mondandéjat, hogy "mint
volt élelmiszer gyarto, édesanya és nem utolso sorban talstlyos egyén...” Min-
denkit, igy a fogyasztokat is egyedileg, a sajat élethelyzetére leginkabb rele-
vans érvekkel lehet ugyanis megszolitani'> Es nem elég megszolitani, de ké-
pesnek kell lenni az egytittmikodésre: élelmiszertigyi hatdsagok, lobbik, gye-
rekintézmények, élelmiszer beszallitok-forgalmazok, sziilék és gyerekek —
mind érintettek. A sziilének nehéz: fel kell ismernie, hogy ,mit rontott el” az
édességfalassal, beismerni a hibat, segitséget kérni, tanulnia kell beléle, el kell
fogadnia a korlatozasokat, keményen tartania kell magat a gyerek érthet6 ko-
vetelésével szemben, és ki kell tartania addig, amig gyereke atall a normalisnak
tekinthet6 fogyasztasra, elmutlnak a hangulatingadozasok és diihkitérési roha-
mai, és ugy kb. egy-két hét alatt latszanak a nyilvanval6 eredmények. Le kell
gy6znie magat, addigi életformajat, esetleges gyengeségeit, kételyeit. Ez sok ti-
relmet, figyelmet és proaktivitast kivan, hiszen a gyerek ,elvonasi” tiineteire
reagalni kell, segiteni 6t ebben a folyamatban. Kénnyebb lenne persze el sem
kezdeni elengedni a potcselekvések és elhizas atjan... A sztiléknek komoly se-
gitséget kell nydjtani: tudatositani kell, hogy a gyerek az evést a sziileitdl ta-
nulja, a legfontosabb tehat a sztil6i szokasokkal jo példat mutatni. Szamos ki-
advany és informaciés kampany ad praktikus tanacsokat is: messze parkol-
junk a szupermarkettdl, hogy gyalogolni kelljen, ebéd és vacsora utan men-
junk csaladi sétara, ha csak lehet, organikus élelmiszereket vasaroljunk, ne
édes, hanem natar joghurtot csomagoljunk a gyereknek tizoraihoz, és igy to-
vabb. Egy hazai vizsgalat szerint'3 a sziil6k latjak, hogy gyermekiik elhizott,
igy is mindsitik 6t, de keveset tesznek azért, hogy pl. a gyerekek t6bb mint fe-
le ne cukrozott tiditéitallal oltsa szomjat. Es az egészségkultira népszertsitésé-
ért felel6s véd6noé mit tehet a szil6 és a sokszor gazdasagi vagy egyéb érdek-
bdl a kifogasolhaté mindségt, vagy kifejezetten karos italokat arulé iskolai bi-
fé gyakorlata felett szemet huny6 igazgatd ellenében? Pedig az aktualis Nép-
egészségligyi Program (2001-2010) kiemelked6 feladatanak — az egészséges
taplalkozas széleskort terjesztésének — els6szamu végrehajtojaként a védonét
jeloli, akinek sulyos ellenszélben kell un. lakossagi oktatast, tanacsadast végez-
nie. Kutatasok azt is megmutattak persze, hogy a gyerekek fogyasztoéi szokasa-
ira nagy hatassal 1évé média nagyon erésen rombolhatja a sziilék és szakem-
berek természetszerten folyamatosan zajlo, adott esetben jol felépitett példa-
mutatasat. Nem mindegy tehat, hogy a gyereket mikor érintheti meg a fogyasz-
tas szele, hogy addigra elég stabil-e a f6zelékevés, vagy konnyen megingathatd
egy-egy jol iranyzott reklammal. De errél késébb. Maradjunk még kicsit az el-
hizasnal.

Ha elindultunk az elhizasban — mint azt az egyre szaporodé szamu tudo-
manyos és népszeri publikaciok egyértelmuen igazoljak —, részei lesziink min-
denekel6tt a ,supersize me” gépezetnek. Elgszor csak extra méretek ruhakbal,
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kiegészit6kbdl, hasznalati és lakberendezési
targyakbol és élelmiszeradagokbdl: ne té-
vedjtnk, ez ma mar 6nall6 iparagga nétte ki
magat, hogy stilusosan fogalmazzak. Végre,
lehet divatosan jarni a kovér embereknek is.
Ami mar akkor, amikor idaig jutottak, nekik
biztosan jo hir, de az igazi kérdés mégis csak
az, hogy miért kell idaig elengedni a torténe-
tet. Nem lennénk elégedettebbek azzal, ha
jobban mikodne a gépezetet fékezé rend-
szeriink? Egészséges csecsemoétaplalas meg-
feleld és korszert tanacsadas mentén, kivalo
mindségu, az otthoni gyengeségeket, helyte-
len taplalkozasi szokasokat kompenzalo, jo
példaként haté és megfizethet6 bolesis-ovis-
sulis étkeztetés, hatékony felvilagositas,
kampanyok stb. Elég persze a sulibifé-
tigyekre gondolnom, hogy elveszitsem a lel-
kesedésem. Aztan jonnek a kozép- és hosszu-
tavon jelentkez6 egészségiigyi problémak:
magas vérnyomas, diabetes, magas koleszte-
rinszint, mozgaskorlatozottsag, iztileti gon-
dok, és nem is sorolom. Gyerekeknél, akik
igen nagy aranyban érintettek, ezt meta-
bolikus szindromaként irjak le. Az elhizott
vagy elhizassal veszélyeztetett gyerekek
Osszetett, halmozott egészségiigyi problé-
makkal kiizdenek. Es veliik egytitt sziileik.
Ezt kovetben a lelki bajokra kell gyogyir, hi-
szen a mentalis kérdésekrdl is beszélniink
kell, amelyek nemcsak okozdi, alibijei a tal-
evésnek, hanem nem elhanyagolhat6 kévet-
kezményei is. Ki ne tudna felidézni legalabb
egy kovér gyereket a gyerekkori iskolajabol?
Aki milyen is volt? Fel volt mentve tesirdl,
szakacs akart lenni, mindig megverték a fi-
uk és csafoltak a lanyok. A ducika a Kemény
kalap és krumpliorrbél... Az a tipus, akit ci-
kizni, molesztalni, bantani lehet. Kivancsi
lennék a mai aranyokra, amikor a statiszti-
kabol az kovetkezne, hogy mar nem egy
gyerek ilyen egy osztalyban, hanem ez az
egyik jellemz6 kisebbség. A vizsgalatok
meger6sitik a jelenséget: az elhizott gyere-
kek joval nagyobb valdszintséggel lesznek
aldozatai az iskolai erdszaknak, csicskéaz-
tatasnak, kortars bantalmazasnak (bully-
ing), és az alacsony onértékeléssel Gsszefiig-
g6 problémak koziil kiemelked6en magas je-



lenség sajat maguk biintetése, bantasa is.
Ezek a gyerekek nem élhetnek nem elhizott
tarsaikéhoz hasonlo életminéségben.
Mikozben a generaciok étkezési szokasai
csak nagyon lassan alakulnak at'4, a média
és szajreklam altal sugallt trendek gyorsan
és intenziven valtoznak. Egyik honapban
még jo, ha tojast is adunk a gyereknek, ma-
sik hoénapban kimutatjak, hogy ez a leg-
rosszabb, amit tehetiink. Latjuk, hogy a vé-
konysag a divat — hajdani festményeken
meg a kovérség volt, mert a jolét szimbolu-
ma —, aztan megszokjuk az ériasplakaton fe-
hérnemiiben pompazé moletteket. Irany-
ik, fogodzok, hiteles informaciok hianyoz-
nak. Biztos izlés, a dolgok helyén kezelése,
belsé értékekre figyelés, onismeret — a mun-
kas dolgok. Nem olyan rég ota, de létezik a
természetes szépség elfogadtatasa és nép-
szeruUsitése Magyarorszagon, mar szimpati-
kusan kampanyolnak. De kampanyolnak a
modell-kismamakkal is, hogy az tizenet még
egyértelmiibb lehessen: maradj olyan, mint
el6tte voltal. Ja, hogy szoptatsz, ja, hogy ki-
csit masként nézel ki, és ez ezzel jar, az nem
szamit, lehetsz olyan, mint el6tte. Persze, de
hadd legyen mar elég idénk jol érezni ma-
gunkat a bdértinkben kismamanak, olyan-
nak, amilyenek éppen vagyunk! Eppen elég-
szer megmondjak nekiink milyen a szép, a
csinos, manipulaljak a probafilke tikreit és
a ruhak szamozasat, hogy ne olyannak las-
suk magunkat, amilyennek nem szeretnénk.
Ennek rendeljiik ala az étkezési szokasain-
kat is. Ha a nagyi megjegyzi, hogy ,édesem,
nem akarok beleszélni, de nem vékonyka ez
a gyerek?”, és mi azonnal etetni kezdjiik a
gyereket, akkor tényleg baj van. Ha nem
,jol” viszonyulunk barataink rubensi csecse-
mdjéhez — hat nem aranyosak a hurkacskai?
— akkor is. Pedig jo hir is van: ha sziil6ként,
ebbéli felelgsségiink teljes tudataban elkezd-
juk a csalad életmod-valtoztatasat, az nem
csak nekiink lesz jo, hanem a kovetkezé ge-
neracioknak is.
Gyérfi Eva

BEVEZETO
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B NEMCSAK EGYENT PROBLEMA

Az Egyesiilt Allamokban meghuztak a vészharangot, mert
az orszag torténetében elGszor az elérejelzések szerint a jelenle-
gi kisgyermekek atlagosan rovidebb ideig fognak élni, mint a
sziileik. Ezért a jarvanyos méretet 61t6 gyermekkori elhizast te-
szik felel6ssé, hiszen napjainkra a két és ot év kozotti amerikai
gyermekek korében megkétszerez6dott, mig a hat és tizenegy
év kozottiek taboraban megharomszorozodott az elhizottak ara-
nya a harom évtizeddel ezel6ttihez képest.! Ennek alapjan arra
lehet szamitani, hogy ha az elhizott gyermekek testtomegét
nem csokkentik az életkornak és a nemnek (pontosabban az
életkorhoz és a nemhez igazitott testtomegindexnek) megfelel6
egészséges szintre, a fitk harminc, mig a lanyok negyven szaza-
léka valik élete késbbi szakaszaban cukorbajossa, s ez a beteg-
ség megroviditi az életiiket. (A testtomegindex — nemzetkozileg
elfogadott angol elnevezésének kezdébettivel BMI — ugy sza-
mithato ki, hogy a kilogrammban megadott testtomeget eloszt-
juk a méterben megadott testmagassag négyzetével.) De rovi-
debb életre szamithatnak azok is, akik a gyermekkori elhizasbol
eredendden felnéttkori sziv- és érrendszeri betegségekkel (ma-
gas vérnyomassal, érelmeszesedéssel, szivinfarktus és agyi érka-
tasztrofa szovédményeivel) és mozgasszervi, f6leg iztileti bajok-
kal kiiszkédnek. Ekképp az elhizas nemcsak egyéni probléma,
hanem a tarsadalom szamara is nagy tehertétel, hiszen 2004-es
becslések szerint csupan az Egyesiilt Allamokban 98-129 milli-
ard dollarba kertilt a talstlyosak egészségtigyi ellatasa. Nem vé-
letlen, hogy vilagszerte kutatjak a fejlett orszagok XXI. szazadi
kozegészségligyi csapasanak igérkezé gyermekkori elhizas oka-
it, valamint sikeres kezelésének és megel6zésének lehetdségeit,
s a politikusok is egyre jobban érdeklédnek e nagy tarsadalmi
(kozegészségtigyi, etnikai, szociokulturalis, kornyezeti) és gaz-
dasagi vonzatu kérdés irant. Nemcsak egyéni-csaladi (6rokletes)
hajlamnak van ugyanis szerepe benne, hanem annak is, hogy
mind gyakrabban dolgozni kényszeriil mindkét sziilg, ekképp a
kelleténél kevesebbet tudnak foglalkozni a gyermekiikkel (étke-
zésével és fizikai aktivitasaval). Valtozas allt be a sziil6i hazon
kiviili (iskolai, gyorséttermi stb.) étkezésben, valamint az enni-
és innivalok reklamozasaban is, marpedig ez kozvetlentl és
kozvetve — a tarsas kornyezet révén — is elénytelentl hat a gyer-
mekre. Ez, valamint a gyermeknek a tévé és szamitogép képer-
nydje el6tti napi sokoras tcsorgése (fizikai inaktivitasa, magya-
rul testi tétlensége) nemegyszer meghidsitja az egészséges élet-
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madra neveléssel kapcsolatos sziil6i és szakért6i torekvéseket.
Holott a tarsadalomnak az az érdeke, hogy a lakossag, killonos-
képpen az Gj nemzedék minél egészségesebben éljen (a korsze-
ri taplalkozasi el6irasoknak megfeleléen étkezzen, rendszere-
sen eddze magat, ne italozzon, ne dohanyozzon és ne drogoz-
zon), még ha ezt koztudomastan nehéz is elérni. De pozitiv pél-
dék ismeretében nem reménytelenek az eréfeszitések, ekképp a
sajat jovéje szempontjabdl egyetlen orszag sem tévesztheti
szem eldl azt a célt, hogy minél egészségesebbé tegye polgarait.

Bizonyos élelmiszer-ipari vezet6knek koszonhetéen mar
vannak olyan kezdeményezések, hogy egészséges (kiegyensu-
lyozott) tapanyag-osszetételdi, csokkentett energiatartalmu,
nagy telitéértéki termékek keriiljenek forgalomba, s ha ezt a
felfogast sikertilne elterjeszteni, altalanossa tenni, az élelmiszer-
ipar (a multinacionalis is) profitcsokkenés nélkal lenne képes
nemzeti érdeket képvisel6 tigyet sikerrel szolgalni. A fogyaszto
ugyanis csak a kinalatbol valogat, s ha az megfelel az egészség-
tigyi kovetelményeknek, mar csak arra kell gondot forditani,
hogy az elfogyasztott étel és ital mennyisége ne haladja meg a
kivanatos mértéket.

A csaladi élet valtozasanak egyik f6 jellemzéje, hogy a ndk-
nek megnoétt a szerepiik a tarsadalomban, amit egyre nagyobb
mérvli munkavallalasuk is jelez. A statisztikak azt mutatjak,
hogy mig a munkat véllalo amerikai férfiak aranya 1975-t6l
napjainkig 78%-1dl 74%-ra csokkent, addig a munkaviszonyban
levé gyermekes nék aranya 47%-r6l 72%-ra nétt, s mindéssze
7%-ot tett ki azoknak a gyermekes csaladoknak a szama, ahol
csak a férfi volt allasban.” A fokozott néi munkavallalas miatt
egyrészt fogyatkozik a csaladonkénti gyermekszam (ez aldl az
afroamerikaiak, a spanyol ajktak és az azsiai bevandorlok kivé-
telek), masrészt kevesebb id6 jut arra (az Egyesiilt Allamokban
az 1965. évi napi atlagos negyvennégy perc helyett 1999-ben
mar csak harminckét perc3), hogy a dolgozé né (anya) maga ké-
szitsen ételt a csaladnak. Ekképp az 6vodas- és iskolaskoru gyer-
mek a tizorait, az ebédet és az uzsonnat (mar amennyiben na-
ponta 6tszor étkezik) munkanapokon rendszerint a sziil6i ha-
zon kivil eszi. Az 6vodai és az iskolai étkeztetés ugy-ahogy meg-
felel az egészségugyi kovetelményeknek. Nagyobb gond, ha a
gyermek maga dont arrél, hogy mit eszik, mert ilyenkor erés a
dietetikailag kifogasolhatd, viszonylag olcso6, energiadus gyors-
éttermi ételek és nassolnivalok, valamint a cukrozott tidit6italok
altali kisértés, kulonosen akkor, ha a baratok is példat mutatnak



ra, s a média (féleg a leghatasosabb televizio) szintén ezt sugall-
ja. Az még rendjén lenne, hogy a gyermek ilyesmiket eszik és
iszik (bar az kifogasolhatd, hogy eszébe sem jut gyimolesot és
z6ldségfélét enni), csakhogy tobbet eszik és iszik belélik, mint
kellene, azaz t6bb energiahoz jut a szervezete, mint amennyit a
fizikai aktivitas révén elhasznal (napjainkban ugyanis nemcsak
a tornadran kiviili testedzés egyre kevésbé divatos, hanem véro-
sokban a gyalog vagy kerékparral valo iskolaba jaras is). Ennek
azutan el6bb-utdbb f6l6s testtomeg lesz a kovetkezménye. Saj-
nos, sok gyermek és felnétt véli ugy, hogy a gyermekkori ,duci-
sag” kindhet6, s bar erre valoban sok példa akad, gyakran lesz a
kovér gyermekbdl kovér felnétt, annak minden testi, tarsadalmi
és lelki-érzelmi hatranyaval egyiitt (egy felmérés szerint a nem
kovér szul6k kévér gyermekének 25%, mig az elhizott sztl6k el-
hizott gyermekének 60% esélye van arra, hogy felnéttkoraban
is talsalyos lesz4). Ekképp a gyermekkori elhizas megakadalyo-
zasaval ugyanolyan céltudatosan és szervezetten kell foglalkoz-
ni, mint a gyermekkori fert6z6 betegségek, italozas, dohanyzas,
drogozas vagy kozuti balesetek megel6zésével.

W SIOVGDMENYKENT HATRANYOK

A gyermekkori elhizassal kapcsolatos haromféle — testi, tar-
sadalmi és lelki-érzelmi — hatranyt szamos kutaté vizsgalta.5 A
testiek koztl a sziv- és érrendszeri, valamint a mozgasszervi
szovédményeket, tovabba a cukorbetegséget mar emlitettiik (de
a miatta kialakulé ideg-, vese- és recehartya-bantalmat még
nem), amelyekhez egyebek kozott méjelzsirosodas és epekoves-
ség, alvasi légzéskimaradas, illetve a lanyoknal havivérzési za-
var tarsulhat. De arra is van adat, hogy a gyermekkori elhizassal
osszefiiggé hormonalis rendellenességek kovetkeztében az élet
kés6bbi szakaszaban rosszindulati daganat alakul ki.®

Szerencsére (ha a szerencse sz¢ itt helyénvald) az elég gya-
kori gyermekkori cukorbetegségen kiviil a tobbi szovédmény
valamikor az élet késébbi szakaszaban jelenik meg. Ekképp az
elhizott gyermek, serdiil6 elsésorban lelki-érzelmi és tarsadalmi
hatranyt szenved, mégpedig egyrészt azzal, hogy a rendes test-
tomegU tarsai ugratjak, kicsufoljak, bosszantjak, gyotrik, meg-
bélyegzik, s6t, nemegyszer kik6zositik maguk koztil. Masrészt a
felnéttek (szuldk, ismerésok, tanarok, egészségiigyiek stb.) ré-
szérdl is csak lehangold hatasa véleményekkel szembesiil, s ez a
negativ, elutasito, stigmatizal6, marginalizal6 magatartas fruszt-
ralja 6t, el6nyteleniil hat az érzésvilagara és a személyiségére.”
Emiatt nemcsak a testével lesz elégedetlen, hanem megcsappan
az Onbecsiilése, s depresszi6 lehet arra rajta. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a kovér gyermekek aranyanak novekedése nem
javit a helyzeten, ett6l nem lesznek elfogadottabbak a rendes
testtomegtiek szamara® A tarsak és a felnéttek altali negativ
megitélést a lanyok sokkal jobban a sziviikre veszik, mint a fi-
uk, ami abban is titkrozédik, hogy rovidebb ideig jarnak oktata-
si intézményekbe, rosszabbul fizet6 munkahelyeket talalnak
maguknak, s gondjaik vannak a férjhezmenetellel is.

Megemlitjiik azt is, hogy lelki-érzelmi problémak nemcsak
szovédményei, hanem el6idéz6 is lehetnek a gyermekkori elhi-
zasnak. Tobbnyire a depressziora val6 hajlamot marasztaljak el
ebbdl a szempontbol, de Gjabban mind t6bb adat sugallja azt is,
hogy a koznapi életben egyre gyakoribb stresszekre val6 reaga-

FOKUSIBAN

las a koztiagybeli hipotalamuszt, az agyalapi mirigyet és a mel-
lékvesekérget (esetleg a nemi mirigyet is) magaban foglalé hor-
monalis mechanizmus révén szintén beleavatkozik a testtémeg
alakulasaba. Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy a gyermeket és a
serdul6t a lehetéségekhez képest ovni kell a kilonbozo
stresszektdl, az ennek mikéntjét felvazol6 megel6zési stratégiak
azonban még kimunkalasra varnak.

W AKCIOTERVEK

A gyermekkori, kovetkezésképp a serdiil6-, ifja- és felnéttko-
ri elhizast illetéen nem a kezelés (gyogyitas), hanem a megeld-
zés (prevencio) a legfontosabb teendé. E fogalom az egészség-
tigyben olyan beavatkozast jel6l, amely megakadalyozza vala-
milyen koros folyamat vagy esemény kialakulasat, nevezetesen
a betegségre vezet6 allapotok (kockazatok) és a betegségek lét-
rejottét. Kozelebbrdl a betegség kifejlédésének, az idejében valo
korismézéssel (diagnosztizalassal) stlyosbodasanak, valamint
szovédményessé valasanak a meggatlasat jelenti. Mindezt egyé-
ni, csaladi, kozosségi (iskolai, munkahelyi, lakohelyi) és 6ssztar-
sadalmi szinten egyarant. Ennek fontos feltétele az egészség-
tigyi felvilagositas és az egészségre nevelés. Fert6z6 betegség
esetén latvanyos eredmény érhetd el, hiszen ha a paciens nem
kertl kapcsolatba a kérokozéjaval, akkor nem fert6z6dik meg
vele. Ilyenkor a megel6zés soran egyetlen kivalto okra kell 6ssz-
pontositani. Mas a helyzet a sokoku elhizas esetén, amikor —
mint lattuk — testi, lelki-érzelmi és tarsadalmi (kornyezeti) té-
nyezék egyarant szamitasba jonnek bajkeltéként, kovetkezés-
képp mindezeknek a szamitasba vétele vezethet csak sikerre. A
megel6zési programnak (akciotervnek) az sszes rendes testto-
megi gyermeket célba kell vennie, hogy ne szedjen a kelleténél
tobbet magara. Természetesen a nagy kockazata gyermekekre,
példaul akiknek a sziilei elhizottak, tobb figyelmet kell fordita-
ni, mert az 6 esetiikben 6rokletes és életmadi tényezok is elhi-
zasra hajlamosithatnak. Az 6rokletes tényezéket azonban nem
szabad tulértékelni (annak ellenére, hogy tobb mint négyszaz
génnek és markernek van kéze az elhizashoz, s hat olyan génhi-
bat azonositottak, amely elhizasra vezet), mert az elmult harom
évtizedben semmi olyan véltozas sem kovetkezett be a sziil6k
orokitéanyagaban, amellyel napjaink gyermekkorosztalyanak
jarvanyos méreti elhizasa magyarazhato lenne. A kornyezet és
az életmod (étkezési magatartas) elsédlegességét az egypetéju
ikrekkel és az orokbe fogadott gyermekekkel kapcsolatos vizs-
galatok is mutatjak. Nem egy példa van ra, hogy a mas-mas kor-
nyezetben nevelked6 ikerpar egyike elhizik, mig a masik nem
(holott a sziileiktdl azonos génkészletet orokoltek). Illetéleg az
orokbefogadott gyermek testtomege gyakran a téle orokletesen
killonb6z6 nevel@sziilékét ,utanozza” béségesen étkezé és ke-
veset mozgo csaladban a genetikailag idegen gyermek is test-
tomegtobbletet szed fel magara, mig a testalakjara ado, azaz
egészségesen és mértékletesen étkezd, a testedzést fontosnak
tart6 csaladban rendes testtomeg( marad.

Mig a végleges testmagassagat eléré felnétt esetében a szer-
vezet energia-egyensulyanak fenntartasa a cél, amely ugy érhe-
t6 el, hogy az étellel és itallal a testbe jutd energia mennyisége
azonos az anyagcsere-folyamatok és a testmozgas révén felhasz-
nalt energiaéval, mert ilyenkor a testtomeg nem valtozik, addig
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a novofélben levé gyermekre energia-egyensulytalansagnak
(mas szdval pozitiv energiaegyensulynak) kell jellemzének len-
nie, hiszen testmagassaganak és -tomegének gyarapodasahoz az
energia-felvételnek meg kell haladnia az energiafelhasznalast.
Ez az egyensulytalansdg azonban nem lehet nagyobb bizonyos
mértéknél, mert a kelleténél tobb energia zsir formajaban fel-
halmozaddik a szervezet zsirraktaraiban. Minden gyermek eseté-
ben egyénileg kell meghatarozni (a testmagassagot és a hozza
viszonyitott testtomeget, azaz a testtomegindexet figyelembe
véve), hogy mennyi energiara van sziiksége testének rendes
(egészséges) gyarapodasahoz, s az étrendjét és fizikai aktivitasat
ehhez kell tervezni. Az étrend az energiat ado anyagokon (elsé-
sorban zsirokon és szénhidratokon, kisebb részben fehérjéken)
kiviil természetesen energiaforrasként szamitasba nem j6vé vi-
taminokat, asvanyi anyagokat és élelmi rostokat is kell6
mennyiségben kell tartalmazzon. A tapanyagok és az tdit6ita-
lok energiatartalmat ismerve kiszamithato, hogy az elfogyasz-
tott étellel és itallal mennyi energia jut a testbe (a fehérje és a
szénhidrat négy, mig a zsir kilenc kilokalériat jelent grammon-
ként). S ugyancsak kiszamithat6 az is, hogy a fizikai aktivitas
soran mennyi energiat hasznal fel a szervezet (példaul az éran-
ként négy és fél kilométeres sebességii jaras percenként harom,
mig az éranként kilenc kilométer sebességii futas percenként
tiz kilokaloriat emészt fel). Ennek ismeretében megallapithato,
hogy mennyi fizikai aktivitassal tiintethet6 el a szervezetbdl a
folos energiamennyiség. Nyilvanvalo, hogy testtomegfolosleg és
elhizas akkor kovetkezik be, ha a fizikai aktivitas nem elégséges
a béséges étkezéssel a szervezetbe jut6 f6l6s energiamennyiség
feldolgozasahoz.

Az elhizas megel6zését célzo akcidtervek készitéi nincsenek
konnyt helyzetben a kéros testtomeg-gyarapodas sokoku ter-
mészete miatt, mert nincs egyetértés a tekintetben, hogy ponto-
san mit foglaljanak magukban az egészséges étkezési és test-
edzési utmutatok. Minthogy kulonb6zé etnikai-kulturalis és
gazdasagi helyzetid csoportokat kell megcélozni, az irdnyelvek-
nek csak akkor lesz foganatjuk, ha ilyen csoportok részvételével
foly6 kisérletek és felmérések eredményein (azaz bizonyitéko-
kon) alapulnak. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az akcidter-
vek akkor szamithatnak sikerre, ha pontosan kérvonalazzak a
célt, s nem vesznek el a részletekben. Ha arra hivjak fel a figyel-
met, hogy milyen minéségt (tapanyag-Gsszetételii) és mennyi-
ségl étel meg ital fogyasztasa kivanatos, s nem azt helyezik a
kozéppontba, hogy milyen tipusu ételeket és italokat szabad és
nem szabad enni, inni. Ha a mingséget és a mennyiséget szem
el6tt tartjuk, akkor az sem egészségtelen, ha a gyermek gyorsét-
termi hamburgert vagy chipset eszik, s édes tidit6italt iszik hoz-
z4, ha tigyel a mennyiségre. Testtomegtobblet ugyanis csak fo-
16s energiabol szedhet6 fel.

B NEMZETI PRIORITAS

Fontossagara, sét, egyre inkabb sorskérdéssé valasara tekin-
tettel a jarvanyos méretii gyermekkori elhizas (és altalaban az
elhizas) megel6zésének és kezelésének — mint emlitettitk —
nemzeti kozegészségiigyi prioritassa kell valnia. Ugyanugy,
akarcsak a gyermek- és fiatalkori dohanyzasnak vagy italozas-
nak. Igen am, csakhogy mig a dohanyzas és az italozas kiilonbo-
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z6 okokra hivatkozva tilthato és szankcionalhato, az evés és az
ivas (az energiadus uditéitalt is beleértve) — életsziikséglet 1évén
— ily médon nem korlatozhatd, s adminisztrativ eszkézokkel az
sem akadalyozhat6 meg, hogy a gyermek annyit egyen és igyon,
amennyit csak bir. Csak az szabalyozhat6 rendeletileg, hogy pél-
déaul az iskolai biifében milyen termék forgalmazhato, az vi-
szont nem, hogy mennyit vehet és ehet beléle a gyermek. Ek-
képp a felvilagositas, az érvelés, a meggy6zés, a tanacsadas all
az e tekintetben tenni akarok rendelkezésére. S ez nem kevés,
ugyanis vannak jelei annak, hogy a jol szervezett egészségneve-
1ési programok nem hatastalanok. Tobb fejlett orszagban észlel-
heté az étkezéssel és a testmozgassal kapcsolatos tarsadalmi
normak j6 iranyba valé médosulasa, s ez hosszu tavon a lakos-
sag egészségesebbé valasat eredményezheti. Ennek elémozdita-
sdban az allami, a tarsadalmi és a civil szervezeteknek 6sszehan-
goltan kell egytittmtikodnitik.*

A gyermekkori elhizas elleni kiizdelem nemzeti prioritassa
mingsitése ugyanolyan fontos, mint az, hogy annak idején (pél-
daul az Egyesiilt Allamokban a mult szazad harmincas éveitél)
az éhezés és a hianyos taplalkozas felszamolasa is sok helyttt
azza valt, s evégett kormanyzati intézkedéseket foganatositot-
tak. Most Amerikaban az az egyik legfontosabb célkittzés, hogy
az Egészséges népességet 2010re elnevezést program kereté-
ben 5% ala csokkentsék az elhizott gyermekek és serdiilék ara-
nyat. Ebben a programban nemcsak egészségiigyiek vesznek
részt, hanem az iskolatigy, a mezégazdasag, az élelmiszeripar és
még jo néhany szaktertlet illetékesei is, hiszen csak az egyiitt-
mukodés vezethet eredményre, amelyet magas allami szinten
hangolnak 6ssze. Az akcidkrol és az eredményekrdl évente ira-
sos beszamolot adnak kézre, amelyben egyebek kozott kozlik a
gyermekkori elhizas epidemioldgiai adatait, valamint a megel6-
zésére és a vele kapcsolatos kutatasi, illetve felvilagositasi prog-
ramokra forditott kormanyzati 6sszegek nagysagat. Ett6l fug-
getlentil természetesen folytatddnak az elhizas megel6zését cél-
26 egyéb kutatasok (példaul az amerikai Nemzeti Egészséguigyi
Intézet keretében folyd, 2003-ban haromszazhetvenkilencmillio
dollart igényls,? illetve az Etkezési Iranyelvek Tanacsado Bizott-
saga altal iranyitott vizsgalatok) is, amelyek nélkul6zhetetlenek
ahhoz, hogy a lakossag a legjabb tudomanyos eredményeken
nyugvo étkezési ajanlasokhoz jusson.

Magatol értédik, hogy egyetlen nemzeti prioritasu prevenci-
6s programban sem elhanyagolhatd a helyi k6zosségek szerepe,
hiszen az allami szintnél jobban ismerik a helyi népesség etni-
kai, szocialis és kornyezeti helyzetét, valamint szokasait, sziik-
ségleteit és lehetdségeit. Ez az étkezésre, kovetkezésképp az el-
hizasra vezet6 magatartasra is vonatkozik. Minthogy a kozossé-
geknek jol felfogott érdekiik, hogy gyermekeik testileg és lelki-
leg-érzelmileg minél egészségesebbek legyenek, nem hunyhat-
nak szemet afelett, hogy az utébbi évtizedekben jarvanyos mé-
retd elhizas veszélyezteti j6v6 nemzedékiik egészségét. A jol

* Magyarorszagon is ismert mdr jo néhany kezdeményezés a didkok egészséges étkezte-
tésének megoldasara - tal a sulibuféiigyeken. Ilyen a 2006-ban a févaros djbudai részén
elindulo reformétkeztetési program — az tj rendszer alapja, hogy a didkok csak egészsé-
ges alapanyagbol késziilt, a reformkonyha szabdlyai szerint elkészitett ételeket kapnak
-, amely az 6nkormdnyzati fenntartast iskolakat érinti, ahol a didkok aktiv bevondsaval,
véleményiik meghallgatasa utan dontenek a meniirél. (A szerk.)



szervezett kozosségnek hajlamanak kell lennie arra, hogy te-
gyen ez ellen. Arra kell birnia az ,eltévelyeddket”, a tobblettest-
tomegueket és az elhizottakat, hogy sajat és kozosségik érdeké-
ben valtoztassanak étkezési és fizikai aktivitasi szokdasaikon. Ek-
képp nemcsak az elhizottak szabadulhatnak meg f6l6s testts-
megiikt6l, hanem az elhizas is megel6zheté.

El6szor is azt kell tudatositani az emberekben, hogy az elhi-
zas nem testi szépséghiba, hanem betegség vagy betegség elal-
lapota, kévetkezésképp kezelésre szorul. Még jobb azonban
megel6zni. A gyermekkori elhizas megel6zése terén nemcsak az
egészségligy és az iskola tehet sokat, hanem a kozosség szerve-
zetei (civil és egyhazi gyermek- és ifjasagi korok, sportegyestile-
tek, fitneszklubok stb.) is tevékenyen kozremikodhetnek ben-
ne, hiszen az egészséges életmodot (étkezést és fizikai aktivi-
tast) célként kitiz6 magatartasra vald otthonon és iskolan kivii-
li motivalas sokszor hatasosabb.'® De fontos szerepiik van azok-
nak az tizleteknek és éttermeknek is, ahol a gyermekek ételeket
és uditoitalokat vasarolnak vagy fogyasztanak, hiszen egy 2002-
es felmérés szerint az amerikai gyermekek huszonhétmilliard
dollart koltottek ételre és italra.'?

W KO10SSEGT EROFESIITESEK

Minthogy az elhizas és a szovédményei elleni siker nagyban
mulik a kérnyezet megvaltoztatasan, ez a cselekvés ,okologiai
kereteként” foghato fel, amelyben a kozosség tobb szerepldjé-
nek (egyéneknek és szervezeteknek) tobb szinten kell egyiitt-
mukodnitik. A cselekvési program (akciéterv) nemcsak a fizikai
(otthoni és iskolai) kdrnyezet modositasat tidzi ki célul, hanem
fontos szerepet szan a médiakampanynak, az egészséges életre
nevelésnek és a sziirévizsgalatoknak is. A felnéttekkel szerzett
tapasztalatok azt sugalljak — erre a finnorszagi észak-karéliai
projekt a legismertebb példa, amelynek soran az étrend és a fi-
zikai aktivitas modositasaval csokkent az elhizasban és a koszo-
raér-betegségben szenveddk aranya'? —, hogy a gyermekkori el-
hizas megel6zésében is bevalhat a kozosségi 6sszefogas, ahhoz
hasonl6an, ahogy a gyermek- és fiatalkori dohanyzas és italozas
visszaszoritasa terén is tobb helytitt sikert értek el.

Bar a tarsadalmi, a civil és az egyhdazi megel6zési programok
kiillon-kiilon is hatasosak lehetnek, a kozos célra — a kozosség
egészségére — tekintettel célszerd valamilyen szinten Gsszhan-
got teremteni kozottik. Ezaltal elkertilhet6, hogy tudomanyo-
san eltér6 megitélést ismeretekhez jussanak a programokban
részvevok. (Gondoljunk csak a gombamodra szaporodd fogyo-
kuaras programokra, amelyek kozott szakmailag jok és elfogad-
hatatlanok egyarant akadnak.) Els6sorban az olyan csaladokban
é16 gyermekekre kell figyelmet forditani, amelyekben a sztil6k
elhizottsaga, az etnikai alapt ,duci” testalakideal és a rossz jove-
delmi viszonyok veszélyeztet6 tényezdék a gyermek szamara. Az
Egyesiilt Allamokban elsésorban a tarsadalmilag bizonyos mér-
tékig izolalodott, egészséges életviteli modellt nélkil6zé afro-
amerikaiak, spanyol ajkuaak, indidnok és a csendes-6ceani tér-
ségbdl bevandorlok bizonyos populaciéi a célcsoportok, s mint-
hogy a népességeik eléggé vallasosak, koriikkben féleg az egyhaz
altal szervezett életmod- (elhizas és testi inaktivitas elleni) prog-
ramoknak van foganatjuk. Bevalnak az egészséges étkezésre és
a fizikai aktivitasra nevelési tanacsadasok, a kostoloval egybe-
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kotott csoportos féz6tanfolyamok, valamint a zoldségek és a
gyiimolcsok nagyobb aranyu fogyasztasara buzdit6 szakmai at-
mutatasok. Kilénésen a nék és a lanyok fogékonyak az egészsé-
ges étkezésre és a rendszeres fizikai aktivitasra sarkallo kezde-
ményezésekre, ha sikeriil az 6nbecstiléstiket és a testalakjuk
iranti igényességiiket novelni, s étkezési attitddjiiket a kivanal-
maknak megfeleléen moédositani. Sikert elémozdit6 hatasa, ha
bevonjak 6ket a programok tervezésébe, kivitelezésébe és az
eredmények értékelésébe is. Tartos sikerre azonban csak akkor
lehet szamitani, ha a redlis célokat kittiz6 megel6zési progra-
mok (akciétervek) nem kampanyszertiek, hanem folyamatosak,
s iranyitoik gondoskodnak arrél, hogy ne valjanak monotonok-
k4, megunhatokka. Evégett id6rél idére megujitasra szorulnak,
4j elemekkel kell béviilniiik, mert a valtozatossag ébren tartja a
részvevok érdeklédését. Fontos szempont az is, hogy az eredmé-
nyek az egész kozOsség szamara ismeretessé valjanak, mert
egyetlen program sem nélkiilozheti a sziikebb-tagabb kozosség
erkolcsi és anyagi tamogatasat.

A gyermekkori elhizés elleni programok szervezésébdl, kivi-
telezésébdl, ellendrzésébdl és értékelésébdl a kozosséget képvi-
sel6 egészségiigynek az eddiginél fokozottabban ki kell vennie
a részét. E tekintetben ugyanis még nem all a helyzet magasla-
tan. Kezdve azzal, hogy az orvosi egyetemeken kevés taplalko-
zastani, elhizasmegel6zési és testedzésre vonatkozo ismeretet
szereznek a leendd orvosok, holott majdan nekik (is) kellene
szakmailag megalapozottan végezniiik, iranyitaniuk és dssze-
fogniuk a lakossag étkezésével és fizikai aktivitasaval kapcsola-
tos tandcsadast. Sajnos, még a fejlett egészségiigyt Egyesiilt Al-
lamokban sem altalanos gyakorlat, hogy a gyermekorvosi ren-
delés alkalmaval rutinszertien megallapitjdk (kiszamitjak) a
testtomegindexet (jollehet a testtomeget és a testmagassagot
rendszerint megmérik), noha az Amerikai Gyermekgyogyaszok
Akadémidja ezt hatarozottan ajanlja a gyermekorvosoknak.'3
Az Amerikai Csaladorvosok Akadémiaja pedig arra hivta fel a
haziorvosok figyelmét, hogy térédjenek a sajat testtomegiikkel
és testitk rendszeres edzésével, mert az elhizott, tunya orvos
sz4jabol nem hangzanak hitelesen az egészséges életvitelre vo-
natkozo tanacsok.'4

A kozOsségi egészségligyi szolgalatoknak atgondolt, jol meg-
tervezett, realista programjuknak kell lenniiik a gyermekkori el-
hizas megel6zésére és kezelésére, amely az egyéni magatartast
ugyanugy tekintetbe veszi, mint a csaladi és a tagabb (tarsadal-
mi, gazdasagi és fizikai) kornyezetet, egyebek kozott a gyermek-
és ifjasagi létesitmények (koztik o6vodak, iskolak, sport- és
egyéb szervezetek) lehetéségeit. A legf6bb szempont a gyerme-
kek egészséges étkezése (mindségi és mennyiségi szempontbol
egyarant) és a vele 6sszhangban levé testmozgas. Az étkezést il-
letéen nagy gond, hogy — mint emlitettiik — a dietetikailag kifo-
gasolhato, egészségtelen (nagy zsiradék- és energiatartalmu)
ételek gyakran olcsobbak, ezért vasarlaskor elénybe kertilnek,
mint azok (sovany husok, halak, gytimolesok, zoldség- és féze-
lékfélék), amelyeknek a fogyasztasa kivanatos volna.'5

= A7 ISKOLA SIEREPE

Az iskola a tapasztalatok szerint a gyermekkori elhizas meg-
el6zésének fontos kozosségi szintere, hiszen iskolaba jarni kote-
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lez6, ekképp ott minden gyermek étkezéssel és testmozgassal
kapcsolatos egészségiigyi felvilagositasban részesiil. Minthogy a
gyermekek sok évig jarnak iskolaba, a jol atgondolt iskolai felvi-
lagositasi program és gyakorlat elényosen befolyasolhatja étke-
zési és testmozgasi magatartasukat. A tanulok nemcsak az elmé-
leti tudnivalokkal ismerkednek meg, hanem az iskolai étkezés,
étkeztetés (a bufét és az étel-ital automatakat is beleértve) és
testedzés révén hozzaszokhatnak az egészséges életmodhoz.
Olyannyira, hogy 6sszetitkozésbe kertilhetnek az otthoni (csala-
di) életmodi szokasokkal, ha azok az iskolaban ajanlottaktdl el-
térok.

A legellenérizhet6bb helyzetben azok a diakok vannak, akik
szervezetten reggeliznek, tizéraiznak, ebédelnek és uzsonnaz-
nak az iskolaban, ugyanis ismert Osszetételd (energia-, tap-
anyag-, asvanyianyag- és vitamintartalma) és adaga ételt meg
italt fogyasztanak, s ha napkézben nem nassolnak, az egészsé-
gesnek mingsitett energiafelvételiikon csak a béséges otthoni
vacsora ronthat. Az iskolai étkeztetésnek olyannak kell lennie,
hogy a gyermek tejhez vagy tejtermékhez, hushoz vagy huské-
szitményhez, kenyérhez vagy péksiiteményhez és gytimolcshoz
vagy z6ldséghez mindennap kell6 adagban hozzajusson. (Saj-
nos, még a fejlett orszagokban sem altalanos, hogy az iskolai ét-
keztetés hianytalanul megfelel e kivanalomnak.) Az mar problé-
masabb, ha a gyermek otthonrol hozza az ételét és italat, illetve
csak az iskolai biifét latogatja vagy az iskolai automatakbol
eszik-iszik (még ha azokban sok helyiitt csak el6irt mingségu
termékek helyezhetdk el), mert ilyenkor nem okvetleniil érvé-
nyesiil a mennyiségi korlat, s a pénzzel jol ,eleresztett” diak tob-
bet ehet-ihat annal, mint amennyire a szervezetének sziiksége
van.

Sokat javit a helyzeten, ha az iskola vezetése torédik azzal,
hogy a diakok milyen ételekhez és italokhoz juthatnak hozza az
iskolaban. Az igazgaténak ugyanis beleszélasa van abba, hogy a
buifében vagy az automatakbol milyen ételek és italok vasarol-
hatok. Sok kiilf6ldi példa van ra, hogy az altalanos vagy kozép-
iskolai biifében tobbféle gyiimolesot és zoldséges étket kinal-
nak, s nem arulnak cukorral vagy mesterséges édesitGszerrel
édesitett uditéitalt, csak olyan gytiméleslevet, amelynek a gyu-
molcstartalma meghaladja a 20%-ot. Néhol az is elvaras, hogy
egyetlen étel energiatartalmanak se szarmazzon 30%-nal na-
gyobb hanyada zsiradékbol, ezen belil 10%-nal ne tegyen ki
tobbet a telitett zsirsavak aranya.' A féiskolak és egyetemek di-
akjai sokkal szabadabbak, mert 6k tanitasi idében is elhagyhat-
jak intézményiiket, s a kozeli bufékben, gyorséttermekben vagy
automatakbol olyan ételeket és italokat vasarolhatnak, amilyet
csak akarnak. Sajnos, egy résziik elényben részesiti a kelleténél
nagyobb zsir- és cukortartalmu ételeket, kiilonosen akkor, ha
azokat intenziven reklamozzak. Ugyanakkor biztat6, hogy ha a
szabadon valaszthat6 ételek és italok koziil a kis zsir- és energia-
tartalmuak 10-50%-kal olcsobbak, mint azok, amelyek egész-
ségtelennek mindstilnek, a pénzzel nem béségesen ellatott dia-
kok nagy hanyada az olcsobb, egészségesebb termékeket vasa-
rolja.'7 J6 lenne, ha ez arra buzditana az iskoldk vezetését, hogy
rabirja a buféket vagy automatdkat tizemeltetéket termékeik
versenyeztetésére. A profitot ugyanis nem apasztja, ha az ol-
csobb termékbdl sok, mig a dragabbdl kevés fogy. Ennek az tiz-

12 CSALAD GYERMEK IFJUSAG 2007/2.

SIAM

letpolitikanak akkor lenne nagy sikere és j6véje, ha meg lehet-
ne oldani az olcsobb és egészségesebb termékek iskolai forgal-
mazasanak pénziigyi tamogatasat.

Az iskolara azonban nemcsak a gyermekkori elhizas meg-
el6zésében és mérséklésében fontos szerepti egészséges étkezés-
re nevelés terén harul nagy feladat, hanem az ehhez nélkiil6zhe-
tetlen fizikai aktivitasra serkentésben is. Az iskolaban rendelke-
zésre allo tornaterem, sportpalyak és -eszkozok, valamint szak-
képzett testnevel6k, edz6k olyan kérnyezetet jelentenek, amely
lehetéséget teremt a gyermekek és fiatalok szamara testitk meg-
mozgatasara. A célnak annak kellene lennie, hogy ez életelem-
ikké valjon. Amerikai tapasztalatok szerint nem elérhetetlen,
hogy az iskolasok naponta egy orat eddzék a testiiket, hiszen
napjuknak csaknem a felét az iskolaban toltik.'® A gyakorlat
azonban nem igazolja ezt. Példaul a negyvenot perces testneve-
lési oranak jo ha a felét toltik testedzéssel, s minthogy egy hé-
ten két, legfeljebb harom testnevelési 6ra van, ez kevés ahhoz,
hogy a diakok edzettekké valjanak. Ehhez ausztraliai ajanlas
szerint naponta legalabb hetvenoét perces erételjes edzésre vol-
na sziikség, amely egészséges és meértékletes étkezés esetén
megakadéalyozza a testtomeg nemkivanatos gyarapodasat.?
Ilyesmire jobbara a gyermek- és fiatalkort sportolok vallalkoz-
nak, mig a nem sportolok koziil annal kevésbé hajlandok ra a fi-
atalok, ktilonosen a lanyok, minél idésebbek. S ez nemcsak az
iskolai, hanem az iskolan kiviili testedzési lehetéségekre (kerék-
parozasra, teniszezésre, tollaslabdazasra, gordeszkazasra stb.) is
vonatkozik.

Az iskolai testedzés elégtelenségében, elszabotalasaban, per-
sze, nemcsak a didkok ludasak, hanem azok a testnevel$ tana-
rok is, akik nem kell§ hivatastudatukbol fakadéan nem vagy
nemigen torédnek azzal, hogy diakjaik mit csinalnak a testneve-
lési 6ran. Holott a testnevel6 tanarnak fontos szerepe van (kel-
lene lennie) a diakoknak a rendszeres testedzésre motivalasa-
ban, szoktatasaban és annak tudatositasaban, hogy a test meg-
dolgoztatasa (a fizikai aktivitas) az egészséges élet egyik alapfel-
tétele. Egyidejtleg arra is fel kell hivnia didkjainak a figyelmét,
még ha ez nem a szaktertilete is, hogy a testedzésen kiviil egész-
ségesen és mértékletesen étkezzenek (ne hizzanak el), ne italoz-
zanak, ne dohanyozzanak, ne kabitoszerezzenek, s tigyeljenek
testi és lelki higiéniajukra is. Sajnos, egy felmérésbdl az dertilt
ki, hogy a tanarok Gsszesen 6t o6ran at foglalkoztak a diakok
egészséges étkezésre és négy oran at a rendszeres testedzésre
nevelésével a tanév folyaman.>® Mentségiikre szolgal, hogy nin-
csenek kiképezve egészségligyi felvilagosito és magatartasmo-
dosito feladatra, hiszen mindkét szaktertlet sajatos (egészség-
nevel6i, pszichologusi) végzettséget igényel. Arra viszont az is-
kolaknak rendszerint nincs lehetgségiik, hogy ilyen képzettségti
szakembereket alkalmazzanak. Az iskolakat alkalmanként meg-
latogatd egészségneveld, pszichologus vagy iskolaorvos pedig
id6 hianyaban nem képes arra, hogy tanacsaival érdemben be-
leavatkozhasson a diakoknak az egészséges étkezéshez és a
rendszeres testedzéshez valo viszonyulasaba. Holott ez nagyon
fontos volna, hiszen csupan az Egyesiilt Allamokban t6bb mint
kilencmillié gyermek és fiatal él olyan csaladban, amelyiknek
nincs egészségbiztositasa, kovetkezésképp a csaladtagok nem
keriilnek rendszeresen orvos elé.*!
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A gyermekkori elhizas megel6zését és idejében valo kezelé-
sét elémozditani szandékozo6 kutatasokbol az is kidertiilt, hogy
barmilyen fontos szerepe van is mindebben az egészségtigy-
nek, az iskolanak, a kilénboz6 szervezeteknek stb., a legdon-
tébb tényezdk a sziil6k (a sziil6 kategoridba a nagyszil6 vagy
mas csaladtag is beleértendd, ha 6 neveli a gyermeket). Mint-
hogy a kisgyermeket kevés kivételtdl eltekintve a szl étkezte-
ti, vagyis rajta mulik, hogy mit és mennyit eszik, a gyermekko-
ri elhizas megel6zésében és kezelésében érdekelt szakemberek
(elsésorban orvosok és dietetikusok) csak a sziil6 bevonasaval
érhetnek el sikert. De akkor is sok mulik a sziil6n, amikor a
gyermek iskolaskoruva valik, amikor mar maga dont arrdl,
hogy hazon kiviil mit eszik. Ha ugyanis a sziil6 nem fordit kel-
16 tigyelmet gyermeke étkezésére és ezzel szoros kapcsolatban
arra, hogy a fizikai aktivitasa is megfelel6 legyen, egy 1994-es
daniai felmérés szerint a jo anyagi korilmények kozott élo,
zsebpénzzel kellGen ellatott gyermek nagy valdszindséggel tal-
sulyossa valik.>?

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az otthoni kérnyezet (a
sziil6i életstilus, értékrend, azaz minta) meghatarozé a gyermek
életmodja és étkezési szokasa szempontjabdl. Ha a sziil6 egész-
ségesen (mértékletesen és valtozatosan) étkezik, azt a gyermek
— sok mas szokashoz hasonléan — eltanulja”, s fogékony lesz ar-
ra, hogy akkor is tartsa magat hozza, amikor mar 6nalléan étke-
zik. Csak igy tud ellenallni annak a csabitasnak, amely kaloria-
dus étkeket (chipseket, olajos magvakat stb.) nassol6 és cukro-
zott uditGitalokat fogyaszto tarsai részérdl fenyegeti. Amikor el-
lenben a sziil6 elhizott, s nem torédik vele, hogyan néz ki, nem
meglepd, ha a gyermeke is elhizik, s a csaladban halmoz6dnak
azok az idiilt, felnéttkori betegségek, amelyeknek ugyan 6rokle-
tes alapjuk is lehet, am jobbara a tobblettesttomeg miatt alakul-
nak ki. Ilyenkor nem az elhizott gyermek, hanem az elhizott
csalad szorul kezelésre. Ha sikertil a sziil6t az tigynek megnyer-
ni, pozitiv mintaként a gyermek elé allitani (ebben a dietetikus-
ra harul a legf6bb feladat, de az orvos, a média, az iskola, a tar-
sadalmi-etnikai kornyezet stb. szerepe sem elhanyagolhato), ak-
kor arra is remény van, hogy a gyermek testtémege rendessé va-
lik.23 A gyermek étkezési magatartasanak sziil6 altali megval-
toztatasaval javarészt az étkezési zavarok is megel6zheték.>+

Ami az tres lakasba hazaérkezé gyermeket illeti, ugyan azt
és annyit ehet, amit és amennyit akar, ezt azonban a sziil6 azzal
szabalyozhatja, hogy csak egészséges ételt (élelmiszert) tart ott-
hon, s akkora adagban, amennyi az éhséget csillapitja, de tobb-
letkaloria-felvételt nem eredményez.

A sztlének azonban mar ennél joval hamarabb meghataro-
z6 szerepe van a gyermekkori elhizas megel6zésében. A tapasz-
talatok ugyanis azt mutatjak, hogy a szoptatott csecsemék ki-
sebb hanyada lesz talsulyos hatéves koraban, mint a tapszerrel
cumiztatottaké.?> Ugyanerre a kévetkeztetésre jutottak annak
az amerikai felmérésnek a végzdi is, akik tizenkét és fél ezer
négyéves gyermeket vontak be vizsgalatukba, de csak a fehér
gyermekek esetében figyelték meg a szoptatas jotékony hatasat,
20 5 az utobbit tapasztaltak
egy masik vizsgalat soran is, amelybe husz és fél ezer gyerme-
ket vontak be*” (ennek az etnikai kiilonbségnek az okat még

mig az afroamerikaiak esetében nem,
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nem tisztaztak). A szoptatas elényos (elhizasra nem vezetd) ha-
tasat azzal magyarazzak a kutatok, hogy a nélkilozhetetlen tap-
anyagokat tartalmazé anyatejbdl rendszerint annyit eszik a cse-
csemd, amennyi az éhségét csillapitja, mig a cumistivegbdl
szoptatott gyermek latja, hogy még van tapszer az tivegben, s
akkor is kiszivja a maradékot, ha mar a jollakottsag jelei mutat-
koznak rajta.”®

Az elvalasztas megkezdésekor (az anyatejes vagy az azt pot-
16 tapszeres etetés egyeduralmanak befejezédésekor) nemcsak a
védénd, hanem a dietetikus is nagy segitségére lehet a sziilének
abban, hogy a csecsem6 taplald, de nem hizlal6 kiegészité étele-
ket kapjon, s azokban béségesen legyenek zoldség- és f6zelékfé-
1ék meg gytimolcesok. Bar a csecsem6 eleinte mindenféle szokat-
lan izt6l idegenkedik, marpedig az anyatej vagy a tapszer utan
minden iz 4j a szamara, el6bb-utébb — altalaban 6tszori-tizszeri
probalkozas utan — azonban megbaratkozik veliik.>9 Leginkabb
a nagy zsir- és energiatartalmu édes és sos izt étkekkel, s ebben
benne rejlik az a veszély, hogy tulsagosan is megkedveli 6ket.3°
Ha nem ugyel a sziil6, s nem kap a gyermek béségesen kis ener-
giatartalmu, nagy telitéértékd zoldségeket, f6zelékeket és gyt-
molesoket is, mar csecsemdékorban megalapozodhat a gyermek-
kori elhizas. E tekintetben nem rézsas a kép, ugyanis egy vala-
mivel t6bb mint haromezer csecsemé és kisgyermek bevonasa-
val végzett felmérés soran azt tapasztaltak a kutatok, hogy a cse-
csemdk 23%-a és a kisgyermekek 33%-a nem evett a kérdezés
idépontja el6tti huszonnégy éraban gyiimoélcsot, mig a csecse-
mdk 18%-a és a kisgyermekek szintén 33%-a nem kapott ez idé
alatt zoldség- és f6zelékfélét.3!

A sziilének nemcsak az ételek Osszetevéire kell tigyelnie, ha-
nem a gyermeke altal megevett mennyiségre is. Nem egy kis-
gyermek hajlamos ugyanis arra, hogy addig eszik, amig el nem
telik. Erre azért kell odafigyelni, mert ha ez az étkezési minta
mélyen rogzil benne (s mindig béségesen all rendelkezésre
étel), akkor a késébbiekben is nagyevé lesz, s ennek hamar elhi-
zas lesz a kovetkezménye.3? Tobb felmérés mutatja, hogy a kis-
gyermekek, de a nagyobbak t6bbsége is (a nyolc és tizenhét év
kozottiek 78%-a) hallgat az egészséges étkezést szem el6tt tarto
sziil6 szavara, s megfogadja az ételek minéségére és mennyisé-
gére vonatkozd tanacsait.33 Kiillonosen akkor, ha rendszeresen
(munkanapon reggel és este, mig munkasziineti napon délben
is) egytitt étkezik a csalad, amikor is a sztl6 latja, mennyit eszik
a gyermeke, s arra buzditja, hogy zoldség- és gytimolesfélébdl is
vegyen. Nagy gond ugyanakkor, ha megfelel6en 6sszevalogatott
nyersanyagokbdl késziilt étel helyett tévénézés kozben pizzat,
szendvicset, s6s snacket (chipset, pattogatott kukoricat, ameri-
kai mogyordt stb.) és aprosiiteményeket nassol a csalad, s nem
szazszazalékos gytimolcslevet, hanem kaldriadus tditéitalt
iszik, mert ilyenkor a mennyiség masodlagos szempont, s ez
hossza tavon megbosszulja magat.34 Tobb kutat6 is elszomori-
tonak tartja, hogy harom évtized alatt megharomszorozddott a
gyermekek altal naponta megivott tuditéital mennyisége, s ez
id6 alatt 36%-kal csokkent a tejfogyasztasuk3> — ez kritikaként
is felrohato a sztil6knek.

Aligha meglep6, hogy a sovany vagy a rendes testtomegu
gyermek étkezését jobban tudja a sziil6 iranyitani, mint az elhi-
zott gyermekét. Az el6bbi esetben ugyanis gyakran még noszo-



gatni is kell a gyermeket arra, hogy egyen, mig az utébbiban a
korlatozas és a tiltas kertil el6térbe, de tigyes sziil6i taktikaval ez
is ktilonosebb gond nélkiil megvaldsithatd. A legjobb azonban
elkertilni ezt, tigyelve arra, hogy a gyermek ne szedjen fel tobb-
letsulyt magara. Ennek a sziil6t allando ellenérzésre kell késztet-
nie, s kozben nevelnie is kell a gyermekét arra, hogy mikor, hol,
mit, mennyit egyen és igyon. Ekképp a gyermek bizonyos élet-
kortdl képes arra, hogy meghatarozza az adagjat (akar olyan
aron is, hogy étel marad a tanyérjan), s korlatozza a f6étkezések
kozotti nassolast.

Ugyanilyen fontos az is, hogy az egészséges étkezéshez tes-
tileg (fizikailag) aktiv élet tarsuljon. A televizio, a videdjaték és
a szamitogép térhoditasaval igen elterjedt il életmaod (egy hét
évvel ezel6tti felmérés szerint a két és hét év kozottiek két és fél,
a nyolc és tizenharom év kozottiek négy és fél, mig a tizennégy
és tizennyolc év kozottiek harom és fél orat toltenek naponta at-
lagosan képerny6 el6tt3%) ugyanis kedvez a gyermekkori elhi-
zasnak. Nemcsak azért, mert tilés kozben a test kevés energiat
hasznal fel, hanem mert tévézés, videojaték és szamitogép-hasz-
nalat k6zben a gyermek rendszerint nassol is.37 A napi sokoras
tévézést azért is karosnak tartjak a kutatok, mert az adok bésé-
gesen reklamoznak dietetikailag kifogasolhat6 (sok cukrot és
zsirt, azaz tetemes mennyiségi energiat tartalmazo) ragesalni-
valokat és tidit6italokat, amelyek a gyermeket akarva-akaratlan
motivaljak. Nemegyszer tapasztalhat6, hogy a gyermek tanacs-
talanna valik: kinek higgyen, az egészséges étkezésre buzditd
sziilének, vagy a csabitdé reklamnak? Nem véletlen, hogy az
Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémianak az 1l életmoddal
és tévénézéssel kapcsolatos elhizas megel6zését szem el6tt tarto
szakért6i azt ajanljak a sziiléknek: a kétévesnél fiatalabb gyer-
meket ne tévéztessék, a nagyobbak pedig legfeljebb egy-két orat
iiljenek naponta képernyé el6tt (a szamitogépet is beleértve), s
a halészobajukban ne legyen késziilék.3® Ha mas szempontbol
is, de ugyanilyen értelmd allasfoglalast tett kozzé az Amerikai
Pszichologiai Tarsasag, az Amerikai Orvostarsasag és az Ameri-
kai Gyermek- és Serdiil6pszichiatriai Akadémia is.39

A gyermek elhizasa és il6 életmadja elleni sziil6i fellépés
hatékonysagaban meghatarozo6 szerepe van annak, hogy a szii-
16 miképp €l (mit és mennyit eszik, s fizikailag aktiv-e, vagy haj-
lamos a tunyasagra). A sziil6 ugyanis minta, modell a gyermek
szamara.4® Mégpedig pozitiv és negativ értelemben egyarant.
Az egészségesen €16, étkezd sziil6 jo iranyba befolyasolja a gyer-
mek étkezési és fizikai aktivitassal kapcsolatos magatartasat,
mig a magara nem ado, hacsak lehet meg sem mozduld, elhizott
sziil6 rossz példat sugall gyermekének. Tobb felmérés is egybe-
hangzdan mutatja, hogy ha a sziil6 fontosnak tartja a z6ldségek,
fézelékek és gytimolesok fogyasztasat, a gyermek is megkedve-
li 6ket.#* Ugyanez mondhat6 a gyermek — kiilonosen a leany-
gyermek — tejivasarol is.#> Mar csak azért is, mert az ilyen, elhi-
zasra nem hajlamosité (nem obezogén) életviteli csalad ottho-
naban ezek az étkek mindig rendelkezésre allnak. Ezzel szem-
ben az energiadus ételeket és italokat fogyasztd, a testmozgasra
nem ado, obezogén csaladban nemcsak a sziilg, hanem a gyer-
mek is béségesen szed fel kilokat magara.+3 Aligha kell bizony-
gatni, hogy a pozitiv szil6i életviteli minta elterjesztése a meg-
oldas kulcsa, am a gyakorlo szakemberek (féleg dietetikusok)
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nagyon jol tudjak, milyen nehéz e téren eredményt elérni. Ki-
Ionosen akkor, ha a rossz életviteli, étkezési szokasok erdsen
rogziiltek a sziil6ben. Pedig az egészséges életvitelre nevelés el-
engedhetetlen ahhoz, hogy a gyermekkori elhizast — a vele tar-
sul6 gyermek- és felnéttkori testi és lelki panaszokkal, betegsé-
gekkel egyiitt — meg lehessen el6zni.

W AL ELHIZAST JARVANY KEZELESE

A gyermekkori elhizas jarvanyos méretet 6ltott, s napjaink-
ban is egyre terjed. Bar rovid tavon korantsem olyan veszedel-
mes, mint a lépfene vagy az Ebola-virus okozta fert6zés, felnétt-
korban azonban olyan szévédményei tamadhatnak, amelyek
rontjak az életmingséget, s megroviditik az életet. Emiatt nehe-
zen érthetd, hogy mig az életet fenyeget6 fert6z6 betegségeket
illetéen a gyors és hatékony beavatkozas mellett all ki a tarsada-
lom és a csalad egyarant, addig az életet szintén megrovidit6 el-
hizas megel6zése és kezelése terén altalaban kozombosség ta-
pasztalhaté. Ugy vagyunk vele is, mint a hosszt tavon gyilkos
dohanyzassal vagy alkoholizalassal. A gyors halal eshetésége
megrémiti az embereket, a hisz—harminc-negyven év mulva
fenyegetd ellenben nem olyan rémiszt6. Egyszer ugyanis, ha tet-
szik, ha nem, mindenkinek meg kell halnia.

A gyermekkori elhizas megel6zését a nem kis mérvi kozo-
nyon tal az is neheziti, hogy dsszetett bioldgiai, magatartasi, tar-
sadalmi, gazdasagi, kulturalis és kérnyezeti tényezék olyan vi-
szonyokat teremtenek, amelyeknek kozepette nehéz kordaban
tartani a testtomeget. A gyermekek annak ellenére szednek
tobbletsulyt magukra, hogy ez nem all szandékukban. Valéja-
ban az élelmiszeriparnak és a kereskedelemnek sem az a koz-
vetlen célja, hogy hizlalja a lakossagot, hanem csupan a profit-
jat szandékozik novelni, s ezt jol szolgaljak az emberek altal
kedvelt energiadus ételek és italok. Az egyre nagyobb hanyadra
tekintettel lassan kulturalisan is elfogadotta valik az atlagosnal
kovérebb test, s a megel6zési torekvések mindaddig nem sza-
mithatnak sikerre, amig a beletérédésen felil nem kerekedik a
jozan ész, annak belatasa, hogy az egészséges tarsadalom f6 pil-
lére az egészséges ember. Nem véletlen, hogy az Egészséges em-
bereket 2010-re programnak is ez a {6 célkittizése. Tudatositani
kell az emberekben, hogy a tobbletstlybdl, az elhizasbol semmi
jo sem szarmazik. A megoldas tehat nem biologiai (genetikai),
hanem tarsadalmi (csaladi, iskolai, kozosségi, kereskedelmi stb.)
beavatkozast igényel. E téren azonban egyelére még nem sejle-
nek fel biztaté6 megoldasok, aminek nem kis részben az az oka,
hogy a kutatasok nem kinalnak bizonyitékokon alapul6 haté-
kony megoldasi modokat. Ennek ellenére azt szorgalmazzak az
elhizasi jarvany megfékezésén munkalkodo szakemberek, hogy
minden szinten haladéktalanul cselekedni kell. Mindenekel6tt a
kelleténél energiadisabb étkezés, a testedzés elmulasztasa és az
il6 életmod terjedése ellen kell kiizdeni. Kezdeti eredmények
csekély koltségekkel is elérheték, az igazan nagy attoréshez
azonban tetemes tarsadalmi-gazdasagi befektetésekre van sziik-
ség. De meg kell érnie, mert a gyermekkori elhizas a jov6 nem-
zedék egészségét, kovetkezésképp az emberiség jovéjét fenyege-
ti.

Dr. Pécsi Tibor
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B I. BEVEIETES

W I.1. ELMELETI HATTER

A csalad a legels6, érzelmi szempontbdl meghatarozo kisko-
20sség az életiinkben. Elsédlegessége abban nyilvanul meg,
hogy az egyén fejlédésére a legkorabbi életszakasztol kezdve ha-
tassal van. A csalad egyik legfontosabb feladata, hogy bels6, ér-
zelmi biztonsagot nyujtson. Itt tesszitk meg az elsé lépéseket a
masik felé, megtanuljuk kifejezni érzelmeinket, megismerjiik a
masokkal valé viszonyok arnyalt lehetdségeit és a kapcsolattar-
tas modozatait. Az itt szerzett tapasztalataink hatarozzak meg
azt is, hogy milyen elvarasokkal létesitiink kapcsolatot masok
irdnyaban (Bettelheim, 1994). A csalad meghatarozott magatar-
tasi- és szerepmintakat ad at, illetve kozvetiti a kozosségi és tar-
sadalmi értékrendszereket, normakat. Fontos szerepe van to-
véabba a kiilonboz6 hétkoznapi problémak megoldasanak tanita-
saban, modellezésében. A csalad altal az egyén megtanulja meg-
ismerni és alakitani mind 6nmagat, mind pedig kérnyezetét. A
megtapasztalt élmények, a sztléi viselkedésmintak, a tudatos
nevelés atjan kozvetitett értékek egyarant fontos tényezéi a fej-
16désnek (Bagdy, 1986).

Az érzelmi kotelékek mindsége egy-egy csaladban személyi-
ségformal6 hatdstu. A személyes, egyénre sz016 szeretetteljes
gondozas, kulonosen az élet korai szakaszaban, az elsédleges

1 Méréeszkizként a Bar-On Erzelmi Intelligencia Kérdéivet, az Oldh féle PIK Pszicholo-
giai Immunkompetencia Kérddivet és a STAI'Y Allapot-Vonds Szorongds Kérdéivet hasz-
ndltuk. Mintankban 50 csaladban nevelkedé és 50 gyermekvédelmi gondoskodasban €16
serdiil6 szerepelt.
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gondozd (anya) részérél nélkiilozhetetlen; és a lehetséges karo-
sodasok megel6z6je (Bagdy, 1986). A tarsas kompetencia érzése
a személyes képességek fokozatos megtapasztalasaval alakul ki,
a kapcsolatokban vald egyre jobb mtikodés az anyai visszajelzé-
sekkel egyiitt sikerélményt nydjt, és a fejlédés eléremozdito té-
nyezdje, hatékonysagérzésiink alapja. Az anya-gyerek kapcsolat
altal, az egyiittes élmények soran tehat a gyerek megtanulja a
targyi vilag és a sajat belsé torténései feletti kontrollt. Ez a kom-
petencia megalapozza az Onszabalyozas funkciét és az
éntudatossag érzését is. (Dornes, 2002). Mind a kontroll-érzés,
mind pedig az éntudatossag a késébbiekben fontos megkiizdé-
si, problémamegoldasi modok forrasaiva valnak.

Ha a korai anya-gyermek kapcsolati minta valamilyen okbol
zavart szenved, példaul a gyermek sztilé nélkiil, intézetben ne-
velkedik, a veszteség élménye egy életre megzavarhatja a szoci-
alizacio folyamatat (Ranschburg, 1998). Akiknél az anyakotédés
sérilt, a feln6ttekhez fliz6d6 kapcsolat személyessége hianyzik.
Ez azt is jelentheti, hogy megkiilonboztetés nélkiil baratsagosak
mindenkivel, ugyanakkor képtelenek igazi, tartés érzelmekre
épiilé kapcsolatok kialakitasara és muikodtetésére. Mivel nincs
kialakult szilard, belsé értékrendjiik, sokszor nehezen tudnak
ellenallni a kornyezet destruktiv csabitasainak. Gyakori a gyer-
mekotthonban nevelkeddk antiszocialis sodrodasa, kriminaliza-
lodasa.

A kot6dés zavarait rengeteg hétkoznapi példa teszi nyilvan-
valova. Az éallami gondoskodasban élék kortarskapcsolataikat
hasonld sorsu gyermekekkel alakitjék ki. Gyakoriak az agressziv
megnyilvanuldsok egymas iranyaba és a kornyezet felé is, sét,
az autoagresszio sem ritka. A személykozi kapcsolatokra kriti-
katlansag lehet jellemzo. Sziilészerepbe kertilve a kotédési
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problémaik atadédnak, ezt igazolja az a tény is, hogy a vizsgala-
tunkban résztvevé fiatalok 70%-anak sziilei is gyermekotthon-
okban nevelkedtek.

A gyermekvédelem intézményeiben, a sziil6 nélkiil maradt
gyerekek esetében egyértelmu szitkség van a csaladnélkiliség
traumajanak korrigalasara. Ez a torekvés azonban gyakran si-
kertelen, hiszen a befogad6 intézmény sokszor csak atmeneti al-
lomas, a nevel6 felnéttek pedig gyakran valtoznak. Mar az ott-
honba valé bekertilésrél is elmondhat6, hogy a hatranyos szar-
mazasi csalad ellenére is érzelmi traumat jelent. A gyermekek
megszokott helyzetiikb6l egy minden tekintetben ismeretlen,
ezaltal fenyegetSként megélt allapotba kertilnek. Az érzelmi ter-
hek legf6bb eleme a hidnyérzet: életikbdl eltiinik a megszokott,
allando6 kornyezet, az otthon, a sziilék, a testvérek, a baratok
(Kalmanchei, 1993). A gyerekeknek csak egy igen kis csoportja-
nal — azoknal, akik igen rossz kérnyezetbdl kertilnek allami gon-
doskodéasba — dominalnak a pozitiv élmények. 6k viszont, ami-
kor a dolgok nem reményeik, elképzeléseik szerint alakulnak,
konnyen frusztralédnak, bizonytalanna, talajveszetté valhat-
nak, igy a nevel6nek torekednie kell az irredlis elképzeléseik
mederben tartasara.

Sok gyermek a bekertilést kovetéen pdnikba esik. A tudata
beszikiil, riadtta valik, és tehetetlennek érzi magat. Az oldo-
dashoz idére van sziikség, ezért elengedhetetlen a fokozatos
hozzaszoktatas az Gj életkorilményekhez. Idedlis esetben a
gyermek alkalmazkodik, elfogadja a valtozast; rosszabb eset-
ben azonban szubdepressziv, depressziv allapotba keriilhet,
visszahuzodik, k6zombossé valhat (Kalmanchei, 1993). Tipi-
kus reakcio a szembeszegiilés, dac, ellenallas, lazadas, illetve
az agressziv megnyilvanulasok is. A gyermek problémai miatt
biinbakot, felel6st keres, sziileit, testvéreit, baratait, neveldit
hibaztathatja.

Az allami gondozott gyermekek énképét meghatarozza —
alapvetden a realitasnak megfeleléen — hogy érzik: nem tartoz-
nak sehova, elhagytak 6ket, egyediil maradtak. Negativ érzelmi
allapotuk tovabbi jellemzéje az egzisztencidlis bizonytalansagér-
zet. Az énfejlédés folyamatossaga is elakadhat, a gyermekek sok
esetben ,6nmagukba épitik” sziileik vétségeit, és sajat, esetleges
btincselekményeik, kihagasaik kovetkeztében is erésen negativ
viszonyuk van sajat magukhoz.

Az intézet 0j, zart, szabalyozott létformat jelent. A gyerme-
kek nagyfoku bizonytalansagot és zavarodottsagot élnek at, 1j
szabalyokkal, normakkal keriilnek szembe, Gj személyekkel
kénytelenek egyiitt élni (Berczik, 1998), és a tarsaktol is sok ne-
gativ jelzés érkezhet. Az izolaci6 enyhitése szempontjabol és a
késébbi visszailleszkedés végett egyarant nélkiilozhetetlen a
sziil6kkel, rokonokkal, baratokkal valo levelezés és latogatasok,
kimengk biztositasa (Kalmanchei, 1993). Bar a régi gyermekott-
honoknal mar t6bb szempontbdl is lényegesen jobban mikod-
nek a napjainkban fennall6 intézmények (pl. lakasotthonok), de
a hospitalizmus jelei itt is megmutatkozhatnak (pl. személyiség-
zavar formajaban). Azok a gyerekek, akik sziil6i szeretet nélkiil
nének fel, és igy nélkilozik a kozvetlen emocionalis hatasokat,
érzelmileg szegényebbek, retardaltabbak lehetnek, s6t sok eset-
ben akar fizikai, mozgas-, kognitiv- és beszédfejlédésiik is za-
vart szenved.
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Az érzelmi intelligencia (EQ) készsége azt jelenti, hogy ké-
pesek vagyunk felismerni a magunk és mas emberek érzéseit,
és képesek vagyunk érzéseinkkel magunkban és emberi vi-
szonylatainkban is megfeleléen banni. Kiulonbozik az értelmi
intelligenciatol, azonban egyben ki is egésziti azt (Goleman,
2002). E sajatossagunk a szocialis intelligencia azon fajtaja,
amely altal az egyén képes sajat és masok érzelmeinek megfi-
gyelésére, megkiilonboztetésére, és arra, hogy ezen informacio-
kat a felhasznélja gondolkodasaban és cselekedeteiben (Mayer
és Salovey, 1993). Bar-On e tulajdonsagcsoportot olyan ,nyalab-
ként” mutatja be, amely meghatarozza, hogy az egyén ,mennyi-
re sikeresen képes megkiizdeni a kérnyezete kovetelményei-
vel és nyomasaival.” (Goleman, 2002). Az EQ olyan fontos em-
beri értékekkel fiigg 6ssze, mint az élettel valo megelégedettség,
az interperszonalis kapcsolatok mingsége, és a szakmai sikeres-
ség mértéke (Palmer, Donaldson, Stough, 2002).

A megkiizdési készséget (coping) az érzelmi intelligencia-
hoz hasonlé fogalomnak, az emberi problémakezelési modok
sajatos repertoarjanak tekintjiikk. Ennek értelmében az emberi
élet, a fejlédés nem képzelhet6 el véltozas nélkiil, a stressz pe-
dig ugy is felfoghatd, mint a fejlédést stimulalo, elémozdité val-
tozas, amelyhez valé alkalmazkodas 4j képességek kifejlesztését
teszi sziikségessé. A stressz és megkiizdés kutatasanak kiemel-
ked6 alakja, Richard Lazarus tranzakcionalista coping modelljé-
nek kozponti gondolata, hogy a viselkedés a személy és kornye-
zete kozotti dinamikus kolesénhatas eredménye, a coping pedig
egyike azon kozponti valtozoknak, amelyek ezt a tranzakciot
moderaljak a kilénboz6 nehezitett alkalmazkodasi feltételek
mellett. (Lazarus, 1993)

Lazarus értelmezése szerint egy adott személy-kornyezet in-
terakcioban az érzelem eréssége és minésége, valamint a meg-
kiizdés mddja is a kognitiv értékelés kovetkezménye. Olah allas-
pontja szerint a megkiizdési eredményesség rejtélyének megfej-
téséhez tal kell 1épni a stratégidk és a stratégia preferenciak
meghatarozasan, olyan tényezék vizsgalatara koncentralva,
amelyek a személy-kornyezet interakcioban erésitik a cselekvé
személy fenyegetéssel szembeni pozicidjat. A személyiség-kom-
petencia és énhatékonysag érzését facilitalja az instrumentalis
dimenziok koziil a kontrollképesség, a tanult leleményesség, a
lelki edzettség (keménység), az optimizmus, a koherencia-érzék,
az éntudatossag. Mindezek egyiittesen jarulnak hozza a meg-
kiizdés eredményességéhez.

Olah és munkatarsai (2004) szerint az egyén megkiizdési
forraskapacitasat alkot6 személyiségtényezdket egy integralt
személyiségen beliili rendszerként foghatjuk fel. A pszicho-
légiai immunrendszer fogalma azoknak a személyiségforra-
soknak a megjel6lésére szolgdl, amelyek képessé teszik az
egyént a stresszhatasok tartos elviselésére, a fenyegetésekkel
valé eredményes megkiizdésre ugy, hogy integritasa, muko-
dési hatékonysaga és fejlédési potencialja ne sériljon, in-
kabb gazdagodjon, a stresszel val6 aktiv foglalkozas soran
szerzett tudas, élményanyag és tapasztalat interiorizacidja
kovetkeztében.

Megkiizdési készségekre alapvetéen stresszterhes, szoron-
gato helyzetekben van sziikség. A szorongas olyan kellemetlen
— targy nélkiili - fesziiltségallapot, amelyet az emberek igye-



keznek elkertilni, vagy megszabadulni téle. (Scheier és Carver,
1985) Lathato6 tiinetei a viselkedésben nyilvanulnak meg, pl. a
siras, visszahtuizodas, agresszid altal. A szorongas az én mély
rétegeibdl tor fel, ezért sokrétd, nehezen definialhatd jelenség.
Lényegét tekintve: generalizalodott, rogziilt, targyatlan dis-
tressz allapot. Mint ezt korabban érzékeltettiik, az allami gon-
dozott gyermekek személyiségfejlédését erésen jellemzi, hogy
tamasz és segitség nélkil kiiszkodnek kuszan 6sszemosodott
alapszorongasaikkal és azok kévetkezményeivel. A csalad szét-
hullasa, a stirtin ismétl6dé intézeti athelyezések a frusztraciok
olyan tomegét zaditjak rajuk, amelyeket nem tudnak kiegyen-
sulyozott lelkiallapotban atvészelni. Sziikségszertien az 6nle-
értékelés, a blintudat és az agressziv 6nkiélés allapotaba kertl-
hetnek.

Kutatasunk gyermekvédelmi gondoskodasban él6 gyerme-
kek stresszkezelésével — és megélésével — foglalkozik, e tertilet-
rél kaphatunk képet a megkiizdés, az érzelmi intelligencia és a
szorongas fogalmai mentén. Olah modellje szerint az emociona-
lis kontrollképességiink a sajat élettink felett gyakorolt ellenér-
zést, a self-regulacié hatékonysagat garantalé személyes coping
kompetenciak egyike, a fenyeget6 helyzetek, kudarcok okozta
szorongas, negativ érzelmek feletti uralom fokmérgje. A meg-
kiizdési potencial tovabbi elemeiként interperszonalis képessé-
geink segitenek abban, hogy masok érzéseit tudomasul vegyiik,
felfogjuk, és a veliik valé kapcsolatunkat alakitsuk; illetve a tar-
sas felel6sségtudat révén 6nmagunkat, mint a csoport konstruk-
tiv egytittmikodo tagjat értékeljitk. Problémamegoldasunk so-
ran Osszességében képesek vagyunk averziv, szorongast kelté
eseményeknek ellenallni, és azok alakulasat kedvezé iranyban
befolyésolni.

De vajon milyen mértékben képesek e bonyolult érzelmi és
interperszonalis feladatok megoldasara a gyermekvédelmi gon-
doskodasban €él6 fiatalok a csaladban €16 gyermekekhez képest,
és milyen tertileten vannak hianyossagaik?

W 1.2. A VIISGALAT CELIA

Kutatdsunkban valaszt kerestink arra, hogy milyen kalénb-
ségek mutatkoznak az érzelmi intelligencia, a megkiizdés és a
szorongas tekintetében a csaladban és a gyermekvédelmi gon-
doskodasban nevelked6 16-20 éves fiatalok csoportja kozt, a ké-
vetkez6 részkérdések mentén:

( Erzelmi intelligencia tekintetében, az e teriiletet mérd kér-
dé6iv mely alskalainal talalunk szignifikans eltérést a vizsgalati
és kontrollcsoport kozott?

( A gyermekotthonban felnétt fiatalok megkiizdési képessé-
ge és ezen belill az egyes sajatossagok hogyan viszonyulnak a
csaladban élékéhez?

( Az allami gondoskodasban é16 és a csalddban nevelkeds fi-
atalok vonasszorongasa® milyen mértékd eltérést mutat?

2 Azt az egyéni tulajdonsdagot, amelynek kovetkeztében valaki a targyak, jelenségek vagy
helyzetek bizonyos osztdlyat kiilénosen veszélyesnek, illetve fenyegetének tekinti és az
erre utalo jelekre azonnal fokozott dllapotszorongassal reagdl, a koznyelvben félénkség-
nek, a szaknyelvben vondsszorongasnak (trait anxiety) nevezik.
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B HIPOTEZISEINK

Feltételezziik, hogy:

— a szakellatasban €16 és a csaladban nevelked6 16 és 20 év
kozotti fiatalok esetében szignifikans eltérés mutatkozik e
harom vizsgalt szempontnal, féként egyes részteriilete-
ken,

— megkiizdési kapacitas szempontjabdl a gyermekotthon-
ban felnétt fiatalok elmaradnak a csaladban felnové fiata-
lokhoz képest,

—azok, akik gyermekvédelmi gondoskodasban élnek, alap-
vet6en er6sebb szorongasokkal kiizdenek, mint a csalad-
ban él6k.

II. Médszer

WII. 1. VIISGALATI SIEMELYEINK,
MINTAVETEL

A mintavétel foldrajzilag tavol esé gyermekotthonokbdl, az
alsobélatelepi II. Rakoczi Ferenc Gyermekotthonbol, a Somogy
Megyei Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat Befogado Ott-
honabdl, illetve Gyermek és Utégondozé Otthonabdl valamint a
Tolna Megyei Gyermekotthonok Igazgatésaga gyermekotthona-
ibol tortént. A kontroll csoport tagjai két Somogy megyei gim-
naziumbdl a kaposvari Tancsics Mihaly és a fonyodi Matyas Ki-
raly Gimnaziumbdl véletlenszert kivalasztassal kertiltek ki.

= Két csoportot hasonlitunk dssze:

1. Vizsgalati csoport: 50 gyermekotthonban nevelkedé 16 és
20 év kozotti fiatal.

2. Kontroll csoport: 50 csaladban nevelked6 16 és 20 év ko-
zotti fiatal.

B A VIZSGALATI CSOPORT DEMOGRAFIAI ADATAI

A kutatasunkba bevont két csoportot illesztetten vélasztot-
tuk, nagy figyelmet forditottunk a nemek aranyanak megfelel-
tetésére. A szakellatasi minta atlagéletkora 17,3 év, a legna-
gyobb aranyban a 16 éves korosztaly képviseltette magat. Tag-
jai kozil legtobben (18 f6) 6-10 évet toltottek gyermekvédelmi
gondoskodasban. A végzettség szintje: 46%-uknal (23 f6) altala-
nos iskola, 20% (10 f6) nem fejezte be altalanos iskolai tanulma-
nyait, 18% (9 f6) szakiskolai, 12%(6 f6) szakkozépiskolai, 4% (2
f6) gimnaziumi végzettséggel rendelkezik.

Az 6tven megkérdezett gyermek koziil 43 ismeri, 7 nem is-
meri a vér szerinti sziileit. A 43 gyerekbdl csupan 29 tartja ve-
lik a kapcsolatot. A gyermekotthonban elhelyezettek szama 45
6, szemben a lakasotthonokkal, ahol csak 5 f6 él. A vizsgalt
gyermekek legnagyobb szazaléka masodik gondozasi helyén la-
kik. Ezt koveti az els6, majd a harmadik gondozasi hely gyako-
risaga, és végiil a negyedik-6todik elhelyezés.

A kontroll csoportot alkotd, csaladban nevelkeds fiatalok at-
lagéletkora 16,5 év.

A 2 gimnaziumi osztalyban a korosztaly megoszlasa homo-
génebb, mint a vizsgalati csoportban. A 16 és 17 évesek aranya
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ugyanakkor a két csoportban kozel azonos. A kontroll csoport
tagjai koziill mindéssze egy {6 toltotte be a 19. életévét.

Az 50 vizsgalt gyermek koziil 46 él két sziilével, 4 pedig csak
egyik sziilGjével. A késébbiek folyaman majd latni fogjuk, hogy
az a tény, hogy egy, vagy mindkét sziilével nevelkedik-e a gye-
rek, nem bizonyult meghatarozonak vizsgalatunk szempontja-
bol. A csaladban él6knél tobbségben vannak azok, akiknek van-
nak testvéreik, mindossze 13 fének nincs testvére.

A vizsgalati és kontroll csoport demografiai adatait az 1. és
a 2. tablazat foglalja ossze:

1. szdmu tdbldzat
VIZSGALATI CSOPORT DEMOGRAFIAI ADATAI

Nemek ardnya lany 44%

fid 56%

16 éves 42 %

Minta 17 éves 16 %

életkori 18 éves 22 %

eloszldsa 19 éves 8 %

20 éves 10 %

2 . Elsg 36 %

gondozdsi Hurmod‘lk 16 %

helyiik? Negyedik i

adik 2%

0-1 6 %

Gyermekvédelmi 2-3 20 %

gondozdshan 4-5 14 %

toltott 6-10 38 %

évek 11-15 18 %

19-20 4%

Intézménytipus gyermekotthonban élok 90 %

szerinti eloszlds lakdsotthonban élgk 10 %

Ismerik-e Igen 86 %

szileiket? Nem 14 %

Tartjak-e o kapcsolatot Igen 58 %

sziileikkel? Nem 42 %

2. s1dmu tdbldzat

A KONTROLL CSOPORT DEMOGRAFIAI ADATAI

16 éves 50 %

Eletkori eloszlds 17 éves 48 %

19 éves 2%

20 IR : egy szilg 8 %

Eqy, vagy két sziild neveli Kt szl 92 %

Testvérek van testvéfe 74 %

nincs testvere 26 %

W I1.2. MEROESIKOZOK

a. A Bar — On (Erzelmi Intelligencia Kérdéiv, Dawda D.,
Hart S. D., 2000.) 121 tételes eszkoz, olyan személyiségvona-
sok leirasara alkalmas, amelyek megmutatjak, hogy a szemé-
lyek hogyan viselkednek kiilonb6z6 érzelmi és szocialis hely-
zetekben. A valaszokat 5 fokozatu skalan kell megadni att6l
fiiggen, hogy egyes allitasokat mennyire éreznek igaznak a
kitoltsk.

b. A PIK (Pszicholégiai Immunkompetencia Kérdéiv,
Olah, kézirat, 2006): A 8o tételes skala a pszicholégiai im-
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munrendszer, azaz a coping lehetéségek (potencial dimenzi-
6k) operacionalizalasara késziilt. Harom szempontcsoportja
koziil a megkozelit6, monitoroz6 rendszerre és az 6nszaba-
lyozasra vonatkozo allitasokat hasznaltuk (pozitiv gondolko-
das, kontrollérzés, koherencia érzés, novekedésérzés, szink-
ronképesség, impulzuskontroll, érzelmi kontroll, ingerlé-
kenység gatlas). A valaszokat 4 fokozatu skalan kell pontoz-
ni teljesen jellemz6- egyaltalan nem jellemz6 végpontok kozt.

c. STAI'Y (Allapot-Vonas Szorongas Kérdéivet): A
Spielberger és munkatarsai altal kidolgozott STAI (Sipos,
Sipos és Spielberger, 1992). Kutatasunkban csak a vonasszo-
rongas mutatdjat hasznaltuk. Az egyes tételeket 4 fokozatu
skalan kell pontozni, att6l fiiggéen, hogy a valaszadok
mennyire érzik 6ket igaznak 6nmagukra nézve.

BIII. EREDMENYEK

Vizsgalati adatainkbol a legtobb szignifikans eltérést a csa-
ladban, illetve gyermekvédelmi gondoskodasban él6k eseté-
ben mutattuk ki — ahogyan ezt a 3.-6. tablazat is érzékelteti. A
stressztiirés, az érzelmi kontroll, az ingerlékenység, az
éntudatossag, az empdtia, a tarsas felelgsségtudat, a tarsas mo-
nitorozas, az impulzivitas-impulzuskontroll és a boldogsag te-
kintetében egyértelmiden szignifikans eltérések latszanak.
Ugyanakkor 6sszefiiggés jelenik meg a vonasszorongas, a pozi-
tiv gondolkodas és az 6nbecstilés szempontjabol.

A legtobb szignifikans eltérést a stressztiirés és az ingerlé-
kenység tekintetében tapasztaltuk. A stressztiirés a csaladban
illetve gyermekvédelmi gondoskodasban él6k 6sszehasonli-
tasaban és azok kozt mutat eltérést, akik a gyermekvédelemben
neveltek csoportjaban ismerik, illetve nem ismerik sztleiket.
Mindazonaltal arra az eredményre jutottunk, hogy a gyermek-
védelmi csoport érzelmi intelligenciajat nem befolyasolja az a
tény, hogy fennall-e kapcsolattartas a vér szerinti sziilével.

Gyermekvédelmi csoport/kontroll csoport ésszehasonlitas-
ban szignifikans kiilonbséget talaltunk a problémamegoldas és
az érzelmi kontroll, az impulzuskontroll, az éntudatossag, va-
lamint a tarsas felelésségtudat tekintetében. Ezen beliil az ér-
zelmi kontrollndl és az impulzivitasnal azok pontszamai térnek
el jelentésebben, akik a gyermekvédelemben él6k kiziil nem is-
merik vér szerinti sziileiket. A tarsas felel6sségtudatnal az is-
meri sziileit vs. nem ismeri sziileit, valamint a fii-lany 6sszeha-
sonlitasndl is jelentés eredményekre jutottunk (ez utébbi eset-
ben a fiik értéke magasabb).

Az onbecsiilés egyértelmi szignifikans kilonbségét csak a
fic-lany dimenzié esetében tapasztaltuk (a lanyok javara),
amely eredmény nehezen értelmezhets. Gyermekvédelem-csa-
lad 6sszevetésben csak tendencia latszott. Csaladban illetve
gyermekvédelmi gondoskodasban él6knél a felsoroltakon ki-
viil szignifikans kiilonbségeket mutattunk ki az empatia, tarsas
monitorozas és boldogsag szempontoknal.

Tendenciat nyertiink a vonasszorongasnak a gyermekvé-
delemben valamint csaladban él6k kozti 6sszehasonlitasanal,
féleg azok hatranyara, akik nem ismerik sziileiket; emellett pe-
dig a szakirodalommal 6sszhangban allé nemi hatasokat is talal-



tunk (a szorongas lanyoknal erésebb). A csaladban él6knél a vo-
nasszorongas szempontjabol kedvezéen befolyasolt a testvérek
létezése. Az érzelmi kontrollnal a gyermekvédelmi gondosko-
das alatt allok koziil azok a legterheltebbek, akiknek nincs kap-
csolatuk sziileikkel.

B KOVETKEITETESEK

A vizsgalati eredmények alapjan megallapithato, hogy hipo-
téziseink nagy részben beigazolodtak. A gyermekvédelmi gon-
doskodasban €16 és a csaladban felnovekvé 16 és 20 év kozotti
fiataloknal szignifikans eltérés mutatkozik az érzelmi intelli-
gencia és a megkiizdési készségek tekintetében, valamint ten-
dencialis eltérés a gyermekotthonban €16 fiatalok hatranyara a
vonésszorongas terén.

A csaladban valé nevelkedés meghatarozo érzelmi hatasok-
kal jar. Mindazonaltal, abbdl az eredménybdl, hogy nincs szig-
nifikans kiillonbség az egy sziilével és két sziilGvel él6 gyerme-
kek kozt, arra kovetkeztethettiink, hogy inkabb a csalad légkore,
mint jellege, struktaraja lehet jelent6s az érzelmi intelligencia
szempontjabol.

A gyermekvédelmi gondoskodasban él6k érzelmi intelligen-
cia terén tapasztalt gyengesége arra enged kovetkeztetni, hogy
ezek a fiatalok az elsédleges gondozé hianyaban kevésbé képe-
sek 6Gnmaguk és masok érzéseinek felismerésére, beazonositasa-
ra. Mivel az érzelmek kezelése nehezitett szamukra, gyakran
inadekvat modon viszonyulhatnak sajat belsé allapotaikhoz és
masok emocioihoz; hatasukra félelmet, bizonytalansagot érez-
hetnek. Ebben a gyokértelenségben a ,felnéttek vilaga” kiismer-
hetetlen, bejosolhatatlan reakciok félelmetes ztirzavaranak ttn-
het. Kétségekkel kiiszkodve, az allami gondozottként nevelked
serdil6 kevésbé képes megkiizdeni a masodlagos kornyezete
(iskola, kés6bb munkahely, parkapcsolat, baratok) kovetelmé-
nyeivel, nyomasaval.

A kutatasunkban talalt hianyossagok minden bizonnyal
visszavezetheték a korai kotédés hianyara; 6sszhangban az-
zal, hogy gyermekvédelmi gondoskodasban felnétt gyerme-
kek gyakran viselkednek éretleniil: felszines érzelmi kapcso-
latokat épitenek ki, illetve gyakori naluk a meggondolatlan,
menekiilésszert gyermekvallalas. (A megsziiletett gyermek
érthetéen nem valtja be azt a hozza fiz6tt reményt, hogy
,végre lesz valaki, aki engem is szeret!”) Sem a parkapcsola-
tokra, sem az anyai szerep szempontjabol nem all rendelke-
zésre megfelel6 mintajuk; s ha nem kapnak, vagy nem tudnak
segitséget elfogadni, akar pszichogénikusan ,at is orokithe-
tik” sajat kotédési képtelenségiiket. Mindezen feliil serdiil6-
korban fokozottan érinti 6ket a csavargas, szenvedélybetegsé-
gek (drog, alkohol, jatékgépezés) és a bilinozés veszélye. Sze-
mélyes kotédés hianyaban nincs mogottiik olyan érzelmi ta-
masz, amely segitené Gket a kamaszkori bels6 kérdések, ztr-
zavarok atvészelésében.

Az érzelmi intelligencia és problémamegoldasi potencial
megfelel6 fejlédése szempontjabol rendkiviil fontos lenne, hogy
az allami nevelt gyermekek — féleg a csecsemdékorban intéz-
ménybe keriil6k — miel6bb nevel6csaladba kertiljenek. Ez a gon-
doskodasi forma kozel all a természetes kiskozosséghez, igy a
gyermeknek lehetésége nyilhat az egyszemélyes kotédés kiala-
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kitasara. Ha erre nincs lehetdség, akkor az allanddsag, a folyto-
nossag, érzelmi melegség, személyesség biztositasa lehet {6 cél
— példaul lakasotthoni kérnyezetben.

Az érzelmi intelligencia és a megkiizdés megalapozasa ér-
dekében a gyermekvédelmi gondozdk, nevel6k részérél rend-
kivil fontosnak véljik az egyértelmd, félreérthetetlen, hiteles
magatartast. E teriileten dolgoz6 szakemberekként magunk is
orok belsé dilemmaként éljitkk meg azt a kérdést, hogy ezeket
a gyermekeket érzelmileg mennyire engedhetjik kozel ma-
gunkhoz, és mennyire mutathatjuk ki nekik a sajat érzésein-
ket? A fenti eredmények alapjan ugy véljiik, hogy bar minden-
kinek a sajat személyiségétdl figg, hogy mennyire tud érzel-
meire alapozni, mégis elengedhetetleniil fontos, hogy amit
tesz, 6szintén és hitelesen, vallalhatéan tegye. A szakember
ugyanis, csalad hianyaban, kozvetlen modellhatast gyakorol, s
a gyermek altala megtanulhat a tarsas helyzetekben hatéko-
nyan eligazodni.

A megkiizdési készségek teriiletén szintén jelentds elmara-
dast tapasztaltunk a gyermekvédelmi gondoskodasban €6 fiata-
lok esetében. Az érzelmi kontroll hianya jelzi, hogy nem képe-
sek arra lenni a fenyegetések, a kiillonb6z6 veszélyes helyzetek,
kudarcok keltette szorongasaikon. A kellemetlen tapasztalatok,
fenyegetések konnyen eltéritik éket kittizott céljaiktol; jellemzé
rajuk a tulzott aggodalmaskodas, a negativ kovetkezmények
iranti szenzitivitas és a depressziora val6 hajlam.

Ezzel 6sszhangban van az ingerlékenységgatlasban ta-
pasztalt hianyossag is, a vizsgalt fiatalok az indulataikat
megnemesité érzelmi kozelség nélkil nem tudnak olyan
mértékben kontrollt gyakorolni 6nmaguk felett, mint a kont-
rollcsoport, és mint amennyire ez elengedhetetleniil sziiksé-
ges volna a hatékony beilleszkedéshez. Negativ emocidikat
(dtih, harag) nem képesek konstruktiv médon felhasznalni,
gyakoriak az agressziv megnyilvanulasok, melyek iranyul-
hatnak masok vagy 6nmaguk felé. Nap mint nap szamos pél-
da adodik, amikor a legkisebb frusztracio, vagy egy artatlan
félreérthetd szituaci6 hatasara azonnal és a kovetkezmények
mérlegelése nélkiil rongalni kezdenek, tornek-zaznak maguk
koril, vagy mas agressziv viselkedést mutatnak. Késébb, ha
megnyugodtak, mar meg lehet veliik beszélni a torténteket,
sokszor ut6lagosan felismerik, mit kellett volna tenni; kiilo-
noés modon azonban, a legkoézelebbi alkalommal, hasonlokép-
pen kiélezett helyzetben ismétlédnek a kontrollalatlan meg-
nyilvanulasaik.

A gyermekotthonban felnétt fiatalok tarsas monitorozo
készsége ugyancsak elmarad a kontrollcsoportéhoz képest. Ke-
vésbé képesek a tarsas kornyezet informacioit érzékenyen és
szelektiven észlelni, valamint adekvétan felhasznalni az aktua-
lis és tavlati céljaik megvaldsitasahoz. Pszichologiai immun-
rendszeriiket tekintve ,A” tipust személyiségek, a Megkozelit6-
Monitorozo-, és az Onreguldlé rendszeriik szempontjabol ma-
radnak le a kontroll serdiilék mogott. Interperszonalis reperto-
arjuk fejletlensége nyilvanvaloan osszefligg érzelmi probléma-
ikkal; nem képesek szereteten alapuld, jol miikodé kapesolato-
kat kialakitani. Tarsas felelgsségtudatuk is sérilt, ritkan tudjak
6nmagukat a csoport, a tarsadalom konstruktiv egytittmiikodé
tagjaként érzékelni. Mindezt tovabb silyosbitja, hogy nemcsak
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a csoportbdl, de a vilagbdl is , kilognak”, kiszolgaltatottsag érzés-
sel kiizdenek, nem érzik, hogy kontrollt tudnanak gyakorolni
sajat életiik felett.

Vonasszorongas terén tendenciat talaltunk a csaladban €él6k-
hoz képest a gyermekotthonban felnové fiatalok hatranyara: a
szorongas lathat6 tiineteit (sirds, visszahtzodas) magunk is
gyakran tapasztaljuk; gyakori az ehhez tarsulé koncentralasi,
dontési képtelenség is. Az atlagosnal gyakrabban jelentkeznek
szocialis szorongasok, alvaszavarok, étkezési zavarok (anorexia
nervosa, bulimia nervosa). A szakirodalommal 6sszhangban és
konzisztensen, a lanyok a fiaknal nagyobb valdszintséggel
mutatjak a szorongas jeleit.

Az érzelmi intelligencia, a megkiizdés és szorongas vizsgala-
ta olyan jelenségekre vilagitott r4, amelyek alapjaiban befolya-
soljak az allami nevelt fiatalok személyiségét. Azok, akik kény-
telenek nélkiil6zni a csaldd szeretetteljes jelenlétét, a sziil6, szi-
16k hianyat, egyuttal a szocialis vilagban valé eligazodas alapve-
t6 kelléktaraval sem rendelkeznek. Ha ez a vizsgalat csak egy
csepp segitséget nyujt problémaik jobb megértéséhez, mar nem
volt hiabaval6 a munkalkodasunk.

Szétsné Karkus Zsuzsanna, Pap Eva, Pal Kornélia,
Jankovics Csaba, Dr. Mirnics Zsuzsanna
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B A PROJEKT KONCEPCIOJA TOMOREN OSSZEGEIVE?

A szocialis és gyermekvédelmi szolgaltatasok standardjai-
nak és protokolljainak kidolgozasara szervezédott projekt azért
jott 1étre, hogy kezdeményezze és segitse a szolgaltatas-egytittes
szakmai tartalmanak minimumkritériumait rogzité szabalyozo
dokumentumok megalkotasat. Abbdl a feltevésbél indultak ki a

1 2007. janudr 1étél Szocidlpolitikai és Munkatigyi Intézet (SZMI).

2 Lasd bévebben: Segédlet a szocidlis és gyermekvédelmi szolgdltatasok standardjainak és
protokolljainak kidolgozasdhoz. Osszedlitotta: Dr. Hajnal Miklos Pdl, Poti Viktoria. Nemze-
ti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet, 2006. augusztus. Dr. Hajnal Miklés Pdl: Mindségtigy:
iranyelvek, standardok, protokollok (el6addsi anyag — 2006. junius). Dr. Hajnal Miklos Pdl: A
szocidlis és gyermekvédelmi szolgdltatasi iranyelvek, standardok, protokollok. Kidolgozasi
Segédlet (el6adasi anyag — 2006. junius). Letolthet6: www.ncsszi.hu/szoc_min_muhely.html-
www.ncsszi.hu/szoc_min_muhely.html A projektrol tovabbi ismertet6k, dokumentumok is ol-
vashatok, illetve letéltheték az SZMI (NCSSZI) honlapjan.
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projekt kitalal6i, hogy a szocialis- és a gyermekvédelmi szakte-
riletek immar eljutottak arra a szakmai-modszertani fejlettségi
szintre, amikor a tovabblépést az jelentheti, ha a szolgaltatasok
kivitelezésére vonatkozolag megfogalmazodnak és a napi tevé-
kenységbe beagyazodnak az egységes szakmai minéségi kritéri-
umok, alapkovetelmények. E szabalyozok a szocialis és gyer-
mekvédelmi sziikségleteket és problémakat szakmai szemponta
megkozelitésbe helyezik, egyben a megoldas modozatait, mod-
szereit szakmai modellekként értelmezik. A szabéalyozok meg-
hatérozasaval lehet6vé valik a feladatellatas szinvonalanak mér-
hetésége és osszehasonlithatdsaga.

A szakmai szabalyozok kimunkalasa mellett a szervezék azt
az érvet is felhoztak, hogy a szocialis- és gyermekvédelmi agaza-
tot jelenleg a jogi talszabalyozas jellemzi, ami a jogi és szakmai
szabalyozas tudatos szétvalasztasaval sztintetheté meg: ,A je-



lenleg érvényes normativ dokumentumokban keveredik a jogi
és szakmai szabalyozas. A jogszabalyok olyan részletkérdéseket
is kételez6 modon el6irnak, amelyek szorosan vett szakmai fel-
adatok. Ez példatlanul gazsba kéti a szolgaltatokat és akadalyoz-
za a fejlédést. Mig a szakmai szabalyozokat a szakma feljogosi-
tott képvisel6i — konszenzussal — barmikor moédosithatjak, de
azoktol indokolt esetben el is lehet térni, addig a jogszabalyokat
— jelestil a torvényeket — csak a parlament modosithatja, az elté-
rés: torvényszegés és biintetGjogi kovetkezményei vannak.”3

A szabalyozé dokumentumok Osszeallitasaval jaré munka
tovabbi varhat6 pozitiv hozadékaként szamolhatunk azzal is,
hogy kiterjedtebb és intenzivebb szakmai egytittgondolkodast
és kommunikaciot hoz létre. Erételjesebben kibontakoztatja az
elméleti és gyakorlati tapasztalatokat, tanulsagokat dsszegzé és
feldolgozo tevékenységet, egyben hangsilyosabban megjeleniti
az eredményes és a kudarcos feladat-végrehajtast befolyasolo6 té-
nyezéket.

A szabalyozokat kijelolé projekt leirasaban fontos ismérv-
ként szerepel az a feltétel, hogy a dokumentumok elfogadasa,
majd bevezetése széleskori szakmai egyeztetést és konszenzust
igényel. Az is megfogalmazodik el6feltételként, hogy nem ma-
radhat el az érintett intézmények, szakemberek képzése, felké-
szitése sem arra, hogy eleget tudjanak tenni a deklaralt mod-
szertani normaknak.

A projekt iranyitéi ugy gondoljak, hogy a szocialis- és gyer-
mekvédelmi szakma eljutott arra a fejlédési szintre, amikor mar
képes meghatarozni munkaja mennyiségi és mindségi kritériu-
mait, a nydjtott teljesitmény ellendrzési és értékelési szempont-
jait. Nyilvan az is kozre jatszott a projekt létrehozasaban, hogy
e koztevékenységek dontéshozdi és finanszirozéi vilagosabban
lathassak, mi valosul meg a szakpolitikai célokbol, ugyanakkor
pontosabban felmérhessék, hogy voltaképpen mire forditodik, s
mivé ,valik” a befektetett pénzmennyiség. A kommunikacioban
kiemelt fontossagu féhatosagi torekvésként jelenik meg a tert-
leten folyé munka eredményességének megitélése, értékelése.
Erthets, hiszen a teljesitmény, eredményesség, hatékonysag ki-
mutatasa szamottevéen névelheti a szakma (szakmacsoport) és
a szakpolitika érdekérvényesité erejét pl. a forrasok megszerzé-
séért folytatott vitakban. Ezért is sziikséges — és a koltségvetési
kényszerek miatt nem halogathat6 — a teljesitménymutatok, in-
dikatorok, mérészamok meghatarozasa.

Ennek els6 1épéseként a projektben kozremiikodé szocialis
és gyermekvédelmi szakemberek azt a feladatot kaptak, hogy a
szabalyoz6 dokumentumok rendszerét az iranyelvek, standar-
dok és protokollok fogalmi kategériaiban gondolkodva épitsék
fel. Csupan a megemlités szintjén kitérek e fogalmak magyara-
zatara:

* Az iranyelvek azokon az ellatasi tertileteken, ahol a gya-
korlati eljarasokra, megoldasokra vonatkozdan még nem alakit-
hatdak ki standardok, protokollok, elvi ajanlasokat, irdanymuta-
tasokat, dontési lehetdségeket fogalmaznak meg.

3 Dr. Hajnal Miklos Pdl: Mindségiigy: iranyelvek, standardok, protokollok (el6addsi anyag
— 2006. junius).
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* A standardok a szolgaltatasok alapvetd, altalanos, mini-
mumnorma-jellegt szakmai kovetelményeit irjak eld.

* A protokollok az adott szabalyozast igényl6 tevékenység
végrehajtasanak konkrét modjat, a mivelet egzakt leirasat mu-
tatjak be.

A tovabbiakban a projektmunka gyermekvédelmi szakterii-
letet érinté vonatkozésait elemzem, valamint roviden vazolom
a nevel6szil6i és a gyermekotthoni ellatasi tertletet képvisel6
munkacsoport feladattervét.

W A SIABALYOZO ELVEK ES A SIAKMA VISIONYA

A szakmai szabalyok, standardok, protokollok meghataroza-
sanak gondolata eddig sem volt ismeretlen a hazai gyermekvé-
delemben, bar jelentésiik, jelentéségiik és féképpen kialakita-
suk moédja tisztazatlan maradt.

Ahhoz, hogy megérthessiik a szabélyozé elvek helyét, szere-
pét a gyermekvédelmi szakemberek munkdjaban, eloljaroban
arrol kell sz6lnunk, hogy mi teszi a gyermekvédelmi tigyekben
eljaré személyeket szakemberré, mit jelent a szakma, szakmai-
sag fogalma?

Sz6ll6si Gabor a kovetkezéképpen definialja a szakma és a
szakmaisag jelentését: ,A szakma olyan foglalkozas, amelynek
megkezdéséhez igazolni kell meghatarozott (a szakmara jel-
lemz6) ismeretek és készségek elsajatitasat, és amelynek mi-
velése soran be kell tartani a tevékenység folytatasara vonat-
koz6 sajatos szabalyokat. A szakmaisag altalanosan elfogadott
értelme a valamiféle szakszertiséget tartalmazo cselekvésekre
vonatkozik.”#' Domszky Andras nézete szerint ,A sztikebben
értelmezett gyermekvédelmi szakmahoz azok tartoznak, akik
ezt a tevékenységet foglalkozasszertien végzik, a mutveléséhez
sziikséges ismereteket szervezett formaban sajatitottak el, ren-
delkeznek a szakma mivel6itdl elvarhaté készségekkel, és
munkdjukat a szakmai, illetve etikai szabalyok betartasaval
végzik.”s

Lathato, hogy a szakmai tevékenységnek, vagyis a szaksze-
rtiséget kovetd cselekvésnek két meghatarozo kritériuma min-
denképpen van:

1. a szakembernek igazolhatdan rendelkeznie kell a szakma-
ra jellemz6 ismeretekkel, készségekkel,

2. a szakembernek be kell tartania a szakmara jellemz6 saja-
tos szakmali, illetve etikai szabalyokat.

Ezek utan felvetédhet a kérdés, hogy tulajdonképpen miért
is jo a gyermekjoléti alapellatasban és gyermekvédelmi szakel-
latasban gondozott gyermekeknek, csaladoknak, ha szakszerd-
en avatkoznak be az életiikbe. Ha olyan személytdl kérnek segit-
séget, aki megfelel a fenti kritériumoknak. A professzionalis se-
git6 tevékenységet — lényegét nézve — talan az teheti kivanatos-
sa az igénybevevé gyermekek és csaladjaik szamara, ha az altal
olyan mindségii tamogatashoz jutnak, ami a sziikségleteik jobb
szinvonalu kielégitéséhez és problémahelyzeteik megoldasahoz

4 Szollési Gabor: Szakmai modellek a gyermekjoléti szolgalatoknal végzett segité mun-
kaban. Csalad, Gyermek, Ifjusag — 2001/1. 16. 0. (16-20. 0.)

5 Domszky Andrds: Gyermek- és ifjusagvédelem. Féiskolai jegyzet. Allamigazgatdsi Féis-
kola, Budapest, 1999. 37. o.
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a leheté leggyorsabb id6 alatt, a legkisebb veszteségek aran, a je-
len és a jov6 kihivasaira s nehézségeire nézve legtobbet profital-
va vezeti el 6ket.

M A SIAKMATI SIABALY FOGALOM-MAGYARAZATA

A szakmai szabaly fogalmanak megértéséhez a hazai szak-
irodalomban Domszky Andras nyujt atfogo és kortltekinté ma-
gyarazatot: ,A szakmai szabdlyok az egyes gyermekvédelmi in-
tézmények/ellatasi formak céljanak és feladatanak megfeleloen
csoportositjak, rendszerezik, foglaljak ’'kodexbe’ az intéz-
mény/ellatasi forma mukédésének személyi és targyi feltételeit,
az ott felhasznalt ismereteket és az alkalmazott modszereket.
Ezen keresztiil koncentraljak az intézménybe/ellatasi forméaba a
gyermekvédelmi ismeretek széles skalajabol az éppen ott sziik-
ségeseket. Pontosan meghatarozzék tovabba azt is, hogy mit
kell tudniuk az alkalmazottaknak, és mit nydjt az intézmény az
ellatottaknak. A szakmai szabalyok a benniik foglalt lépések és
eljarasi folyamat tartalmat tekintve a sziikségletek kielégitésé-
nek olyan feltétel, ismeret-, modszer- és kévetelményrendszere-
ként allnak elo, amelyet a munkatarsak onmagukkal szemben
tamasztanak.”%?

Egyszerten szélva azt is mondhatjuk, hogy a szakmai szaba-
lyok az elérhet6 legjobb mingségii beavatkozas, feladatellatas
érdekében befolyasoljak szakmai tartalmu cselekvéseinket. Tu-
lajdonképpen az elméleti megismer6 tevékenység soran a kuta-
tasi tapasztalatok altalanos kovetkeztetéseibdl nyert ismerete-
ink gyakorlati alkalmazasédhoz jarulnak hozza a szabalyozo el-
vek.

A szakmai szabalyok jelentéstartalmanak fejtegetésénél fon-
tosnak tartom hangsulyozni, hogy a fogalom leirhat6 az elméle-
ti konstrukciok gyakorlatba tiltetésének maodszertani tevékeny-
ségeként is. Az elméletekben kirajzolodé torvényszeriségek,
gondolatmenetek, Gsszefiiggésrendszerek ugyanis kozvetleniil
kevéssé hasznosithatéak a mindennapok gyakorlati munkaja-
ban. Ezért az elméleti allasfoglalasok nem maradhatnak magya-
razat nélkil. Az ismeretek feldolgozasanak eredményeit, a prob-
lémak felismerését és értelmezését, a megoldasi iranyok kiva-
lasztasat és bemutatasat olyan kommunikaciés forméaban cél-
szeri megjeleniteni, amely megkonnyit az elméleti alapok elsa-
jatitasat, s a szaktudas napi gyakorlatban torténé alkalmazasat.
A szakmai szabalyok gyakorlat-kozeli szerkezetti elvi-elméleti
tampontokat adnak a terepen dolgozok feladatteljesitésének
véghezviteléhez. Ilyen ,felhasznalobarat” tartalmi-alaki jellegt

szabalyoz6 elveknek latom az irdnyelveket, standardokat, proto-
kollokat.

W A SIAKMAT SIABALYOZOK SIINTJEL

A gyermekvédelem intézményrendszerében végzett — va-
gyis a sziikebb értelemben vett — gyermekjoléti és gyermekvé-
delmi tevékenység szembeotlé sajatossaga, hogy nem kothets
csupan egyetlen szaktudomanyhoz vagy szakméhoz. Az e kor-
ben biztositott szolgaltatasok lényegi vonasa, hogy szerteagazo

6 Domszky Andras (szerk.): Gyermekvédelmi szakellatdas. Segédanyag a szocidlis szak-

vizsgdhoz. Budapest, 2004. Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet, 282 o., 49. o.
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ismeretanyag, tobbféle eredetti szakmai tudasalap egytittes al-
kalmazasaval, valamint egyidejileg a szakteriiletre és az adott
szolgaltatas tipusara iranyado ismeretek csoportjara tamaszkod-
va valosithatéak meg. Ebbél fakaddan az eljar6 szakembernek
mélyrehatéan ismernie kell a sajat szakmajahoz illeszked6 is-
meretek széles skalajat, ezen feltl pedig rendelkeznie kell a gya-
korlati tertiletre (gyermekvédelemre) sajatosan jellemz6 elméle-
ti tudashalmazzal, aminek ki kell egésziilnie a konkrét szolgal-
tatas gyakorlati teendéit, cselekvéseit iranyité specifikus isme-
retek korével. Ezért nem beszélhetiink egységes gyermekvédel-
mi szakmarol, de tobbé-kevésbé 6nallo szakmak szorosan dssze-
fonodo gyermekvédelmi tevékenységérdl igen.

Elvi sikon kiilénbséget tehetiink a szalmai szabalyok szint-
jei kozott. Maguk az egyes szakmak is tudasbazisuknak megfe-
lel6 szakmai alapszabalyokat képeznek, valamint a szakteriilet
konkrét szolgaltatasahoz is tarsithatoak specifikus szakmai sza-
balyok. Az iranyelvek, standardok, protokollok kérvonalazasa-
nal ez utébbi szinti szabalyozok kidolgozasardl (pl. a gyermek-
otthoni ellatas szabalyozo6 elemeinek kinyilvanitasara) van szo.
Ezek a szabalyozok tobbféle tudomanydag ismeretanyagbol me-
ritenek, és kiilonféle segité szakmakat kapcsolnak ossze.

Az egyes szakmai szabalyozasi szintek mereven és markan-
san nem kiilonithet6ek el, mert szorosan egymasra rétegzéd-
nek, ismereteik rendszerébe kolcsonosen beépitik a mas szinte-
ken kialakitott gondolati konstrukcidkat, magyarazé modelle-
ket, problémakezelési modszereket. De kiilongsen az altalano-
sabb ismereteket magukba foglal6 szakmak (mint példaul a szo-
cialis munka, pedagogia, pszicholdgia) ismerettartomanyabol
Jtaplalkoznak” a gyermekvédelem adott intézmény-tipusahoz,
szolgaltatasahoz kot6d6 specifikusan jellemzé ismerettartal-
mak.

(Megjegyzendd, hogy amikor a tanulmany tovabbi részében
— az egyszertbb fogalmazas érdekében — gyermekvédelmi szak-
marol szolok, akkor voltaképpen szakmacsoportra gondolok, és
a szakmai szabaly vagy szabalyozé — ide sorolva az iranyelveket,
standardokat, protokollokat is — kifejezések hasznalatakor a
konkrét gyermekvédelmi szolgaltatas specifikus szabalyozo el-
veire, kovetelményeire utalok.)

W KETELYEK ES KERDESEK

A szabalyozé dokumentumok kidolgozasanak sziikségessé-
gével — a fentebb mar emlitett és alabbiakban tovabb részlete-
zett okokbdl — messzemendkig egyetértek. De magam is bela-
tom azt, hogy az alapvetéen ennek jegyében inditott standard-
alkotasi projekt szamos lényegi kérdésben nem nyujt eligazi-
tast. Ugyanis olyan kérdéseket, dilemmakat és problémakat ve-
tett fel és hagyott megvalaszolatlanul, ami a projekt-feladat tel-
jesitésében érintett szakembereket is megosztotta. Emiatt tob-
ben elbizonytalanodtak a tervezett munka szakmai értékét és
értelmét illetéen. A kételyek elsésorban a gyermekvédelmi tert-
letet képvisel6 szakemberek sztik korében fogalmazodtak meg.
(Ennek okainak feltarasa 6nmagaban is kutato, elemz6 munkat
érdemelne.)

Az aldbbiakban részben kitérek arra, hogy a projektben dol-
gozd gyermekvédelmi szakemberek csoportjan beliil milyen
f6bb kérdések mertiiltek fel az iranyelvek, standardok, protokol-
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lok értelmezése, kidolgozasa, s a dokumentum-javaslatok elfo-
gadasa és tervezett bevezetése kapcsan. Természetesen torek-
szem a sajat valaszaim tomor kifejtésére is, de fontos hangsu-
lyoznom, hogy az ismertetett érvek személyes véleményemet és
meggy6z6désemet tukrozik. Egységes allasfoglalas deklaralasa-
rol — akar csak a projektben kozvetlenil kozremtikodé szakem-
berek teamje részér6l — nem beszélhetiink. Valédi parbeszéd és
egyeztetés mindezidaig — sajnalatosan — még nem bontakozott
ki. Legalabb a sarkalatos kérdések végiggondolasat illetéen, s az
alapveté valaszok tekintetében konszenzusra kellene jutni.
Nem tekinthettink el attél, hogy valamilyen médon értelmez-
ziik az esetleges jogi talszabalyozottsag problematikajat, a szak-
mai szabélyozok kialakitasanak, legitimitasanak és szamon kér-
hetéségének kérdéskorét, a szabalyozok bevezetésével osszeftig-
g6 finanszirozasi, forrasteremtési, valamint kutatasi és tovabb-
képzési vonatkozasokat stb.

B TULSZABALYOZOTT-E A GYERMEKVEDELEM JOGI
RENDSZERE?

A kezdeti visszajelzések alapjan a leghevesebb reakciot a
projekt szervezdinek azon kijelentése valtotta ki, hogy a gyer-
mekvédelem jogi szempontbol jelentésen tilszabélyozott. Ezzel
szemben érvek hangzanak el amellett, hogy mindazok a megal-
lapitasok, amit jelenleg a jogszabalyok el6irnak, feltétlen jogi
formulat és megerdsitést igényelnek.

Arra a kérdésre, hogy talszabalyozott-e a gyermekvédelem
jogi rendszere, addig nem adhat6 érdemi valasz, amig nem tisz-
tazott, hogy tulajdonképpen mit értiink a ,talszabélyozottsag”
kifejezés jelentésén. Megitélésem szerint akkor tulszabalyozott
a jogi kornyezet, ha olyan kérdésekre vonatkozdlag is tartalmaz
el6irasokat, amik nem igényelnek jogi szintd szabalyozast. An-
nak, hogy az adott rendelkezés (elv, eljaras, intézkedés stb.)
nem igényel jogi szabalyozast, oka lehet az, hogy jogi megerési-
tés nélkiil, az alacsonyabb szabalyozdi szinteken (pl. a szakmai
szabalyok szintjén) is megbizhatoan teljesiil. Az ilyen természe-
td talzoan részletez6 jogi szabalyozottsag elsésorban akkor ko-
vetkezik be, ha az érintett szakmakozosség altal hasznalt szak-
mai ismeretek, szabalyok keretei bizonytalanok, alapvetd, 1é-
nyegi kérdésekben is kiforratlan a szakmai konszenzus, elégte-
lenek a gyakorlatban eligazodast nyjté modszertani Gtmutatas-
ok. Ezen tul bizonyos értelemben tilszabalyozas allhat el ak-
kor is, ha a jogi rendelkezésnek nincs tarsadalmi relevanciaja,
ezt illusztralja az a helyzet, ha lehet6vé teszi a jogszabaly a jog-
alkalmaz6 részére a végrehajtas sziikségességének mérlegelését,
s a gyakorlat azt igazolja, hogy a megval6sitas irant nem mutat-
kozik tarsadalmi sziikséglet.

Nem tartozik viszont a talszabalyozas problémakérébe, ha a
preferalt jogalkotoi cél ellentétes a tarsadalmi sziikséglettel,
vagy ha ugyan létez6 tarsadalmi érdekre reflektal, de a célhoz
vezet6 jogszabalyi eljarasi lépések tévesen megvalasztottak, az-
az nem jarulnak hozza a célteljestléshez, példaul mert irreali-
sak, irraciondlisak az érdekeltek (végrehajtok, felhasznalok)
szemsz0gébdl. Ezek a problémak a hibas jogi utmutatas katego-
ridgjaba” sorolhatok. Mas megkozelitésben azonban a talzé jogi
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szabalyozas is a rosszul megvalasztott jogi szabalyok kozott em-
lithet6. Ez a kijelentés persze akkor lehet helytallo, ha a talsza-
bélyozas fogalmanak jelentését mennyiségi aspektusbdl kozelit-
juk meg, tehat azt mondjuk, hogy a jogszabaly akkor talszaba-
lyozott, ha olyan szabalyozasi elemeket is tartalmaz, amely mas
szabalyozasi szintet igényel. Amennyiben az adott jogszabalyt
mingségi szempontbdl értékeljik, akkor tulajdonképpen a tal-
szabalyozas problémaja is a ,nem megfelel6 szabalyozas” kate-
lyozza a deklaralt szakmapolitikai és/vagy szakmai értékek, cé-
lok, médszerek érvényestilését.

A jogi talszabélyozas megitélése tehat viszonylagos: a gyer-
mekvédelem jogi szabalyozasa bizonyos nézépontbol tilszaba-
lyozott, de mas latoszogbdl vizsgalva kijelenthets, hogy nem az.
Tulszabalyozott, ha azokra a passzusokra gondolok, amelyek-
nek a szorosan vett szakmai tudas és gyakorlat szabalyoz6 do-
kumentumaiban van (lenne) a helytk. Ugyanakkor nem mond-
haté talszabalyozottnak, ha abbdl indulunk ki, hogy indokolt
egyes szakmai jellegii kérdések jogszabalyba foglalasa, mivel a
megvaldsulas/megvaldsitas gyermekvédelmi szakman/szaktert-
leten beliili garanciai még igazan nem épiiltek ki, illetve nem
szilardultak meg, tehat sziikség van a szabalyozas jog erejére (a
jobb esélyti megkovetelhetéségre, szamonkérhetdségre és adott
esetben a kikényszerithetdségre).

Osszegezve: a kialakult helyzet nagyvonalakban ugy jelle-
mezhet6, hogy a gyermekvédelmi joganyag olyan elvarasokat,
kovetelményeket, intézkedéseket is megfogalmaz, aminek a
szakmai szabalyok gytjteményében lenne a helye. Sejthets,
hogy a jogalkotasban részvevéket az motivalhatta a rendkiviil
részletez6 jogi utmutatasok kimunkalasakor, hogy megjelenit-
sék és kovetelményként kinyilvanitsak — ezaltal potoljak -
mindazokat az elemi szakmai tartalmakat, megallapitasokat,
amelyeket hidnyoltak a szakmai koztudatbodl és gyakorlatbol.
Ebbdl kifolydlag azt is észre kell venniink, hogy a jogi és a szak-
mai szabalyok ko6zotti aranytalansag elsésorban a szakmai tar-
talmak fejlesztésével oldhato fel.

B TARTALMAZ-E MINDEN SIUKSEGES GTMUTATAST
A JOGI SIABALYOZAS?

A gyermekvédelmi torvény és a hozza kapcsol6do végrehaj-
tasi rendeletek koherens rendszerbe foglaljak a kilonféle, de
egyben 6Gsszefiiggd, egyiivé tartozd gyermekvédelmi természetti
érdekeket, célokat, intézkedéseket, eljarasokat. Lathato, hogy —
hol tobbé, hol kevésbé — eltéré mélységben fejtik ki az egyes té-
makhoz, tertiletekhez tartozo6 célokat és feladatokat. Ugyanak-
kor, olvasva a jogszabalyokat, dsszességében az a benyomasunk
tamad, hogy rendkiviil részletesen és aprolékosan fogalmazzak
meg az el6irasokat. A terepen munkéhoz latva viszont mar egy-
értelmten kittinik az, hogy a bdséges jogi eligazitas ellenére is
nyitva maradtak kérdések. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a jog-
szabalyok ismerete — nyilvanvaléan — még egyaltalan nem ele-
gend6 ahhoz, hogy azokat meg is tudjuk valdsitani. A jogsza-
balyok komplex cél-egyiitteseket és feladatcsoportokat nevesite-
nek, de nem térnek ki az azokat felépit6 folyamat-célokra és fel-



adategységekre, rész-komponensekre, osszefiiggésekre, mivel
mindez nem is feladatuk. Itt 1ép be a szakmaisag, a szakmai tu-
datossag, a szakmai szabélyok szerepe.

A jogszabalyok zomét a szakmai szabalyok léte és betartasa
teszi végrehajthatova. Konnyen belathat6, hogy a szakmai isme-
retek, készségek, modszerek és jartassagok alkalmazasa nélkiil a
jogszabalyok javarészt frazisok maradnak. Ezzel nem azt aka-
rom mondani, hogy a szakmai szabalyok helyettesithetik a jog-
szabalyokat, s azt sem, hogy a jogszabalyok kozott a helyiik.

A gyermekvédelmi szaktudas organikus fejlédésének rész-
ben feltétele az is, hogy az elmult tiz év tendenciajaval szakitva
bizonyos szempontbol figgetlenedjen a jogi szabalyozas fejls-
désérdl. Természetesen a szakmafejlédés és jogfejlédés szamara
is elemi fontossagu, hogy e két fejlédési palya iranya sszetart-
son. De mindenekel6tt az szolgalna a kliensek érdekeit, ha a ma-
inal sokkal inkabb a szakma fejlédése generalna a jogfejlédést,
szemben azzal az utobbi évtizedben jellemzé helyzettel, amikor
a szakma probalja értelmezni, hogy tulajdonképpen mit is jelen-
het az adott jogi paragrafus, s hogy miként is lehet/lehetne azt
végrehajtani. Ekkor javarészt a jogszabalyok késztetik valtozas-
ra és nem egyszer csupan alkalmazkodasra a szakmai tevékeny-
séget. Szerencsésebb kortilmények kozott a jogi és szakmai sza-
balyok komplementer viszonyban allnak, egyik a masiknak fel-
tétele, s egyben kévetkezménye.

Mindezek mellett azt a nézetet képviselem, hogy a standar-
dok bevezetéséhez napjainkban automatikusan nem tarsulhat a
jogi szabalyozas korlatozasa, hataskérének redukalasa. Ez id6
szerint, amikor a szakmai szabalyok igencsak diffaz allapotban
vannak, nem célravezet6 a jogszabalyok ,megnyirbalasa”, még
azzal a szandékkal sem, hogy kikertiljenek beléle az egyértelmu-
en szakmai tartalmu szabalyelemek. Az iranyelvek, standardok,
protokollok — mint sajatos logika szerint rendszerezett szakmai
szabalyok — egyik funkcidja éppen az lehet, hogy a jogérvénye-
sitést erdsitse, annak megvalositasahoz, valamint a jogfejlédés-
hez elengedhetetlen tampontokat szolgaltasson.

Tobb prominens gyermekvédelmi szakember informalis
uton aggodalmat fejezte ki amiatt, hogy a jogi szabalyozas
,megnyirbalasanak” egyértelmi szandékat véli felfedezni a
projekt hatterében. £n tgy érzékelem — a tévedés lehet6ségét
fenntartva —, hogy a nyilt kommunikaci6é nem a jogszabalyok
,megcsonkitasanak” tervezett szandékardl szol. A projekt
nem jogszabaly-modositasi célzattal indult, bar lehetnek ilyen
jellegli vonatkozasai is, ha ez igényként megfogalmazodik.
Megvilagithat és egyértelmiivé, igazoltta tehet ugyanis olyan
szakmai allasfoglalasokat, ami esetleg ellentétes egy-egy jogi
el6irassal. Egyes szakember-csoportok képvisel6i (konkrétan
a hajléktalan ellatasban és a gyermekek és csaladok atmeneti
gondozasaban érdekelt személyek) egy hivatalos férumbe-
szélgetés alkalmaval mar el6zetesen jelezték is, hogy a szak-
mai kovetelmények bizonyos ponton iitkdznek a jogszabalyi
elvarasokkal.

A projektvezet6 (Dr. Hajnal Miklos Pal) altal elmondottak vi-
szont azt tamasztjdk ala, hogy a kozos munka létrehozasat a
szakmai szabalyok megalkotasanak igénye hivta életre. Azon a
véleményen van, dontse el a gyermekvédelmi szakma, hogy mi
tartozzon a jogszabalyi rendelkezésekbe, s mi a szakmai szaba-
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lyok rendszerébe. De a projekt lényege abban all, hogy torténjen
végre hatarozott elmozdulas a szakmai tudatossag és felelGsség-
vallalas fejlesztésének iranyaba.

B SIAKMAT SIABALY-E A MINISITERI RENDELET?

Ahogy szélesebb szakmai korokben is gyakran hallhato, ugy
a projekten dolgozé gyermekvédelmi szakemberek kozott is el-
hangzott az az allaspont, hogy a gyermekvédelem szakmai sza-
balygyijteményét a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet képezi. Ma-
gam amellett érvelek, hogy a miniszteri rendelet el6irasainak
szakmai szabalyként valo felfogasa téves értelmezésen alapul. A
jogi megkozelités ugyanis csupan egy a lehetséges probléma-fel-
ismerési, értelmezési és megoldasi modellek koziil. A szakmai
megkozelités nem mertilhet ki a jogi megkozelités egyediili fi-
gyelembe vételével. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a jogszabaly-
okbol merithet6é informaciok kére nem tolti ki a megoldando
problémak feldolgozasahoz sziikséges ismeretek halmazat. A
feladatok végrehajtasahoz nem nyujtanak elegendé modszerta-
ni alapokat a jogi normak. A jogszabalyok alkalmazasi modjara
a szakmai modellek adjak meg az adekvat valaszt. Az Gsszetett
gyermekvédelmi problémak kezelése, a sokféle sziikséglet kielé-
gitése mindenképpen olyan megoldasok kivalasztasat és kivite-
lezését kivanja meg, amelyek csak tobbféle diszciplina és szak-
ma ismerettartalmabol vezetheték le. A jogi el6irasok csak utal-
hatnak ezekre a szakmai tapasztalatokra, térvényszertségekre,
modszerekre, de azok elméleti hatterének ismeretét nem helyet-
tesithetik és nem is potolhatjak. Az iranyelveket, standardokat,
protokollokat felallito projekt éppen a szakmai perspektiva ki-
szélesitését, a szakmai orientacioju célkitizések és modszerek
megerdsitését eredményezheti.

B MIKOR JOGSZER( ES MIKOR SIAKSIER(
A GYERMEKVEDELMI MUNKA?

Lényegét tekintve akkor jogszert a gyermekvédelmi praxis,
ha a jogszabalyokban elrendelt kévetelményeknek az el6irt mo-
don eleget tesz a jogalkalmazasra kotelezett. A szakszertiség el-
varasanak pedig akkor tesz eleget az eljar6 szervezet, szakem-
ber, ha a szakma mivel6inek kozossége altal kinyilvanitott
problémaértelmezési, dontéshozatali és intézkedési szabalyok
tekintetbe vételével végzi tevékenységét. Erdekes kérdés, hogy
osszefiigg-e, s ha igen, mennyiben a jogszertiség és a szakszeru-
ség. Lehet-e a gyakorlat jogszerd, mikozben szakszertitlen és
forditva: elképzelhet6-e szakszerd, de egyben jogellenes praxis.
Azon a véleményen vagyok, hogy ,optimalis viszonyok” mellett
a jogszeruség és a szakszertiség egymast kolcsonosen eléfeltéte-
lezi. A jogi szabalyozastdl elvarhatd, hogy minden elemében a
gyermek mindenek felett allo érdekét szolgalja. Ebbél kovetke-
z6leg a jogi rendelkezés kifejezi, hogy a kliens (gyermek, sziil6,
csalad) a sziikségleteihez és problémaihoz leginkabb igazodo
gondoskodasban, banasmodban, tamogatasban részesiljon, a
lehetséges legjobb mindségl szakmai segitségnyujtast vehesse
igénybe. Ezzel a jogszabaly tulajdonképpen megkéveteli az
érintett intézményektdl, szakemberektdl, teamektél a rendelke-
zésre allo szakmai tudas és jartassag magas szintd alkalmazasat.
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Ezaltal kozvetetten, vagy akar azt is mondhatjuk, hogy szemlé-
letében a jogi szabalyozas rendelkezik a szakszertiség kovetel-
ményérdl is. Nyilvanvaloan arra is van példa, hogy explicit mo-
don utal a jogi rendelkezés a szakszertiség betartasanak elvara-
sara, példanak okaért a gyermekvédelmi joganyagunk eléirja a
Gyermekeink védelmében adatlaprendszer hasznalatat.

Azt is fel kell ismerni viszont, hogy a tapasztalatokat, ta-
nulsagokat, eredményeket rendszerezé szakmai tudatossag —
azaz a szakszerliség — eszkozét adja a jogszabalyi hianyossa-
gok, anomaliak, ellentmondasok feltarasanak, s ennél fogva
nélkulézhetetlen faktora a megalapozott jogszabalyi feliilvizs-
galatnak és korrekcionak. Ilyen értelemben a szakszerd és a
jogszert mukodés elvalaszthatatlan egységet alkot. Kevésbé
kedvez6 koriilmények esetén ez nem valosul meg: elvalik, s
egyre eltavolodik egymastol a gyermekvédelmi tevékenység e
kétféle mindsége. Igy elképzelhetd, hogy a jogalkalmazok ese-
tenként a szakszerttlennek itélt el6irasokat tébbnyire figyel-
men kival hagyjak, vagy tudatosan és nyiltan végre sem hajt-
jak vallalva a jogellenes magatartast, annak kovetkezményeit,
a meggy6zédésiiknek megfelel6 megoldasokat valasztjak. Per-
sze arra is lehet példat talalni, amikor a konkrét intézmény
minden expliciten meghatarozott jogi szabalynak eleget tesz,
mikozben szakmai tartalma munkat alig folytat. Ez is azt ta-
masztja ala, hogy a jogi rendelkezések nem helyettesithetik a
szakmai szabalyokat. Am még ennél is komplexebb a jogsze-
riség-szakszertség targykore, mert harmadik esettel is talal-
kozhatunk, amikor a valamilyen szempontbol (pl. szakmai lét-
szamfeltételeket, képesitési elGirasokat, lakohelyméretet stb.
tekintve) jogsértést elkvetd/elszenvedd intézmény minden jel
szerint szakmailag szinvonalasabb munkat végez, mint ese-
tenként a szerencsésebb feltételrendszerrel bir6 elvileg azonos
funkciot betslté intézmény.

W MILYEN MODON ALAKITHATOK KI A SIAKMA

SIABALYARI?

A szakmamtvelés szabalyainak meghatarozasahoz kiindu-
lépontot az elméleti alapok és a gyakorlati tapasztalatok jelen-
tik. A szakmai normak megfogalmazasahoz elvileg eljuthatunk
a dedukcid logikai modelljének alkalmazasaval: az elméleti ke-
retekbdl, altalanos alapelvekbdl egyre egzaktabb feltételezése-
ket vezettink le. Ebbdl viszont az kovetkezik, hogy a fogalmak
specifikacidjaval megalkotott ,hipotetikus” szabalyok hasznosit-
hatésagat ellenérizniink kell: a gyakorlati alkalmazas tapasztala-
tait felmérve és feldolgozva tudnunk kell, hogy hozzajarulnak-e
a sikeres esetkezeléshez vagy sem; ha nem, el kell vetniink, ha
igen, igazoltnak tekinthetjiikk az elképzelésiinket, ami maga
utan vonja a szabélyozd elv (és igy nyert megoldasi-eljarasi
mad) széles kort bevezetésének, terjesztésének lehet6ségét.

A szabalyok meghatarozasanak masik iranya, ha 6sszegytijt-
juk, osszegezziik és feldolgozzuk a beavatkozasi-megoldasi pro-
balkozasaink soran nyert tapasztalatainkat. Ilyenkor az induk-
cio6 logikai menetét kovetve a megfigyelések alapjan szerzett is-
mereteink altalanositasaval fogalmazzuk meg a szabalyozo elve-
ket. Arrdl van sz6, hogy a gyermekvédelmi problémakat ered-
ményesen kezel6 eljarasok, bevalt gyakorlatok felismerését ko-
vetben azonositjuk a feladatmegoldasok kozos jegyeit, s altala-
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nositott tudassa formaljuk. A szakma/szaktertilet fejlédése so-
ran a gyakorlati tapasztalatokbdl kiforrnak” azok a modszerta-
ni levelek, segédanyagok, kézikonyvek, amelyek kiemelik és
osszegzik a sikeres megoldas jol lathato jellemzéit.

Ugy gondolom, az iranyelvek, standardok, protokollok ki-
dolgozasara szervezédott projekt kivalo lehetéséget ad a ,szak-
mai leltar” elkészitéséhez. A szabalyozo elvek megfogalmazasa
érdekében tett lépések elvezethetik szakmankat eddigi tapaszta-
lataink teljesebb kort dsszegzéséhez, az altalanosithaté érvényt
felismerések rendszerbe foglalasahoz, masfel6l megkonnyithe-
tik az elméleti ismeretek praxisba helyezésének, gyakorlatban
valé hasznositasanak folyamatat. Ugyanakkor ahhoz, hogy a
projekt eredményeként felmutathassuk szakmaisagunk gyer-
mekvédelem-specifikus alapjait, mindenekelé6tt a jelenleg ren-
delkezésre allo kozos szakmai-modszertani ismeretbazisunkat
kell megvilagitanunk: felkutatnunk, 6sszegytjteniink, rendsze-
rezniink a mar kimunkalt iranyelveket, standard-ajanlasokat,
protokollokat.

A szabalyozok megfogalmazasanak legfébb forrasat a mar
létez6 moddszertani segédletek képezik. Ezek birtokaban és is-
meretében mar érzékelhet6bbé valnak a hianyos tertiletek, a
megoldatlan csomoéponti problémak, az, hogy hol, miben,
mennyire sziikséges Gjabb szabélyozé elveket meghatarozni. E
projekttel nagyszerd lehetéség nyilott ahhoz, hogy végre atte-
kintsiik, mi az, amit mar elértiink, s kijeloljiik, hogy mit kell
még megtenniink, milyen iranyba haladjunk.

B MIAKULONBSEG A MODSIERTANI SEGEDLET

ES A SZAKMAI STANDARD KOZOTT?

Fontos latnunk, hogy lényeges megkiilonboztetni az elmé-
leti-médszertani munkat segit6 szakmai anyagokat (széveg-
gydjteményeket, kézikonyveket, Gtmutatokat, mas, gyakorlati
végrehajtast segit6 kiadvanyokat) a standard-leirasoktol. Végsé
soron természetesen mindkét tipusi dokumentaci6 abbol a cél-
bol jon létre, hogy hozzasegitse a terepen foly6 munkat a szak-
mai szempontok minél teljesebb érvényesitéséhez. Lényeges
killonbség viszont, hogy a szakmai segédletekben tett megalla-
pitasok nem feltétlen alapulnak széleskord szakmai konszen-
zuson. A moédszertani segédanyagban leirtakra vonatkozoélag a
kozzétételnek nem feltétele az, hogy az intézmények, szakem-
berek képviseleti csoportosulasai elfogadjak, és valamennyi
tagjuk sajat munkajara nézve iranyadonak tekintsék. Mas a
helyzet a standardok esetében, ahol nélkiilozhetetlen, hogy an-
nak alkalmazasat az érintett szakmai korben foglalkoztatottak
kozossége onmaga tevékenységére vonatkoztatva kovetendo-
nek, s6t kotelezének nyilvanitsa. Donté jelentéségi, hogy a
gyakorl6 szakemberek képviselete legitimalja a standardgyqjte-
ményt, egyetértsen a benne foglaltakkal, alkalmazza és ter-
jessze azokat.

Arra a kérdésre, hogy kovetelmény vagy ajanlas-e a szakmai
standardleiras, azt a véalaszt kell adnunk, hogy mindkett6. Kéve-
telmény, mert a szakma mivel6inek tabora kévetend6, megva-
lésitando, elvarhaté szempontrendszerként tekint ra, megvalo-
sitasanal nem a politika akaratanak tesz eleget, hanem sajat bel-
s6 motivacidja és meggy6z6dése vezérli. A standardok kozpon-
ti sajatossaga, hogy nem az allam, nem a kormanyzat, nem a



fenntarto irja el6, hanem azok hatarozzak meg, akiknek a napi
tevékenységeik soran azt alkalmazniuk is kell. Abban az érte-
lemben viszont ajanlas, hogy annak létrehozasa és realizalasa —
a jelen helyzetben — élvezi a szakpolitika tamogatasat, mas ol-
dalrdl pedig azért ,csak” ajanlas, mert az dgazati iranyitas nem
lehet illetékes a standardok betartasanak kotelezévé tételében.

Mas megkozelitésben 6sszevetve a szabalyoz6 dokumentu-
mok és a modszertani segédanyagok sajatossagait, azt is megal-
lapithatjuk, hogy az elébbiek képezik az utdbbiak eszenciajat. A
madszertani segédletek egyének vagy kisebb szakmai csoportok
személyes feltételezésein, megfigyelésein, tapasztalatain, elem-
zésein alapulnak. Targyuk toébbnyire egy-egy szolgaltatasi elem-
re, részteriiletre korlatozodik. Fellelhet6ségiik gyakran esetle-
ges, mondanival6juk sokakhoz nem jut el. Ebbél adéddan csak
kevéssé nyuajthat atmutatast a szakemberek dsszességének az
eljarasmodok kivalasztasaban és fejlesztésében. Ezzel szemben
a szabalyozo elvek kollektiv kifejtése integralja a tények és
osszefuiggések feltarasara iranyuld egyéni és csoportos eréfeszi-
téseket, egységes rendszerbe foglalja a mar kimunkalt és igazolt
elméleti téziseket, egyben tjabbak kidolgozasara inspiral. Azt is
mondhatjuk, hogy a szakmai szabalyokban 6sszegzédnek az
egyéni felismerések és kozkincsé valnak.

B MITOL LEGITIM A STAKMAI STANDARD?

Vitathatatlan, hogy a szakmai szabalyok meghatarozasara a
szakma mivel6inek kozossége hivatott. A standardok legitimi-
tasa a szakmai konszenzusban rejlik, vagyis abban, hogy a szak-
mat képvisel6 személyek meghatarozo csoportja sajat tevékeny-
ségére nézve iranyadonak tekinti a kijelolt standardokat. Valo-
jaban addig nem is beszélhetiink standardokroél, amig ezen elha-
tarozas nem deklaralodik. A szakmai szabaly ugyanis akkor va-
lik standardda, ha a szakmat képvisel6k kinyilvanitjak ebbéli
szandékukat, azt, hogy az abban rogzitett ,vallalasok” betartasat
személyes munkdjukra vonatkozdlag kotelezé érvénytinek te-
kintik. Pragmatikus okokbol ennek a kozos deklaracionak a
megfogalmazasa természetesen csak oly modon valdsithato
meg, ha a gyermekvédelemben foglalkoztatott szakemberek
tarsadalma” szovetségbe (szakmai kamaraba) tomoril. E képvi-
seleti 6nszervez6dés mar rendelkezhet azzal a legitimitassal és
kompetenciaval, amivel végrehajthat6 a munkateriilet sajatos
szabalyozo6 elveinek kinyilvanitasa, terjesztése és monitorozasa.
A szakmai standardokat tehat kizarolag a szakma mivel6i és
szervezetei altal legitimnek tekintett valasztott képviseleti testii-
let irhatja el6.

A standardalkotasi folyamat egyik meghatarozo kérdésének
tatom, hogy ki/mi fogja kételezéen kévetend6vé s egyben legi-
timmé tenni a szabalyozokat. A szakma képvisel6i 6nmaguk
munkajanak minéségére iranyaddan vagy a szakpolitika a szak-
ma mivelésére vonatkozodan terjeszti el6 a megfogalmazott sza-
bélyozé elveket? A projekt kapcsan eddig elhangzottakbol kitd-
nik, hogy a projekt megrendeléi (a féhatosagok) biznak abban,
hogy a szakmat gyakorlok kollektivaja képes arra, hogy kidol-
gozzon, megvitasson és elfogadjon egy atfogd és egységes sza-
bélyozé dokumentum-csomagot.

Erdemes viszont kiemelni: amennyiben nem biztosithaté a
szabalyozok legitimacidja a szakmai 6nszervezédés viszonylag
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alacsony foka miatt, akkor sem felesleges standard (és proto-
koll) elképzeléseket, tervezeteket késziteni, hiszen azok — e nél-
kiil is — mindenki szamara jol hasznosithatéak fontos modszer-
tani segédanyagként.

W HOGYAN ERHETO EL A STANDARDOK

(ES A PROTOKOLLOK) SZAMONKERESE?

A fentiekben emlitett érvekbdl talan meggy6zéen kiolvas-
hat6, hogy a standardok kimunkalasa és betartasa a szakmai
kollektiva ,beltigye” abban az értelemben, hogy sajat foglalko-
zasi tevékenységére nézve hatarozza meg a minéségi munka-
végzés kritériumait. Ezzel viszont egyiitt jar, hogy valaszt kell
adnunk arra a kérdésre, miként val6sithaté meg a végrehajtas
szamonkérése, illetve kikényszerithet6sége. Egyszert valasz-
nak ttinik, hogy az értékelést bizzuk a standardok alkalmazasi
lehet6ségeinek és modjainak ismeretére felkészitett, magasan
képzett szakértékre. De vajon kinek a megbizasabol dolgozza-
nak e szakért6k? Ha példaul az intézmények mikodési enge-
délyének kiadasdhoz vagy a miikodés felilvizsgalatahoz hato-
sagi felkérésre kertil sor a szakért6i véleményezésre, szembe
kell nézntunk azzal, hogy a szakember-kollektiva elvesziti a
standardok alkalmazasa feletti szuverén onrendelkezési jogat.
Ugyanis ekkor a standardok hatosagi jelleget oltenek, kotele-
z6vé valnak, azaz mar nem teljesiil azon elv, hogy a standard-
leiras a szakma mivel6inek kozossége altal 6nmaguk tevé-
kenységére vetitett kovetelményrendszere. Mas szituacio all
el6, ha a szakért6k véleményezési, javaslattételi és ellenérzési
munkdjukat a szakmai kamara megbizasaval latjak el, s elég
legitim és kompetens e testiilet ahhoz, hogy a standardok be-
tartasat kikényszeritse.

A standardok elfogadtatasanak és feliilvizsgalatanak, alkal-
mazasuk ellenérzésének és szamonkérésének garanciajat az biz-
tosithatna, ha megalakulhatna a gyermekvédelemben dolgozok
szakmai kamaraja’. Nyilvanval6, hogy egy szakmai dnszervezo-
dés nem donthet munkaviszonyok létesitése vagy megsziinteté-
se felett, erre nincs és nem is lehet hataskore, mindez munkal-
tatoi jogkorbe tartozo jogosultsag. Egy lehetséges koncepcid sze-
rint talan arrdl lehetne sz6, hogy bizonyos szak-munkako6rok be-
toltésének eléfeltételét jelenthetné a kamarai tagsag. Annak —
végsé esetben torténé — felfiiggesztése viszont azt a kévetkez-
ményt vonhatna maga utan, hogy megfelel6 kompetencia hia-
nyaban — annak megszerzéséig, potlasaig — az érintett személy
nem hivatott az adott szakmai tevékenység végzésére. A kama-
rai dontést kovethetné a munkaltatoi fellépés. A munkaviszony
létesitése vagy megsziintetése ennek figyelembe vételével tor-
ténhetne. Ahhoz, hogy a kamarai tagsag felfiggesztése, legsu-
lyosabb szankcidként annak megsziintetése automatikusan ma-
ga utan vonhassa a munkaltat6 altal foganatositott munkajogi
kovetkezményeket, természetesen mindezt el6iré jogi rendelke-
zés sziikséges.

7 A gyermekvédelmi kamara a képviseleti demokrdcia elvei szerint szervezédé, tagjai-
nak szakmai, erkélesi, jogi, gazdasagi, szocidlis érdekvédelmet nyujto koztestiiletként
miikédhetne, mely tagjairdl naprakész nyilvantartdst vezetne, és kibocsatand, valamint
gondozna az etikai és szakmai szabdlyozé dokumentumokat.
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M Al IRﬁNYELVEK, STANDARDOK, PROTOKOLLOK
HOGYAN EGYEZTETHETOEK 6§SZE AT EGYES
SIOLGALTATOK BELSO SIABALYOZ0
DOKUMENTUMAIVAL?

Nem lehet kétséges, hogy az egyes intézmények konkrét
mikodési programjanak elkészitését nem valthatjak ki, nem he-
lyettesithetik az iranyelveket, standardokat, protokollokat rogzi-
t6 dokumentumok. Ezen utébbi szabélyozé elemek rendszere
azonban nélkilozhetetlen tajékozddasi, viszonyitasi, eligazoda-
si tampontokat szolgaltathatnak az intézmények szakmai prog-
ramjainak és egyéb belsé hasznalata szabalyzatainak kimunka-
lasahoz. A tapasztalatok ugyanis arrél szamolnak be, hogy az is-
mert és igazolt elméleti modellek, tartalmi, médszertani megal-
lapitasok sok helyen nagyon nehezen vagy egyaltalaban nem
épiilnek be az intézmények mikodésbe. Ahhoz, hogy a korsze-
i elméleti allasfoglalasokat az ellatohelyek szakmai program-
jukba, a gyakorl6 szakemberek pedig sajat praxisukba ,attltet-
hessék”, nem maradhat el a gyermekvédelmi szaktudas ismeret-
tartalmainak gyakorlatorientalt rendszerezése.

Itt emlitem meg a gyermekvédelmi intézmények, szakem-
berek szakmai autonomiajat félt6 nézetet. E szerint a standar-
dok, protokollok bevezetése korlatozza a kreativ, az alternativ
és az innovativ megoldasok keresését és alkalmazasat. Ez a
probléma — ugy vélem — megnyugtatéan feloldhato, ha jelents-
ségét kiemelve kell6 hangsulyt kap, s nem marad el a szabalyo-

z0k hatasmechanizmusanak, megvalésulasanak folyamatos ét-

,H 1 ‘b.'
_Lesa Y
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ékelése, kritikaja és rendszeres szervezett feliillvizsgalata. Nem
lehet vitas, hogy a szakszert munkat kifejez6é normak kizarolag
akkor tolthetik be eredeti funkciojukat, ha folyamatosan igazod-
nak a valtozé igénybevevéi sziikségletekhez és gyermekvédelmi
problémakhoz. Ezért az alapdokumentumoknak nyitottnak kell
maradnia a kisérleti megoldasok, modellprogramok, 4j bevalt
modszerek eredményeinek hasznositasara, azok sajatossagai-
nak kozos szaktudassa formalasara.

Mas szemszogbdl vizsgalva a kérdést az is leszogezhetd,
hogy az egyes intézmények, szakemberek szakmai autonémia-
jat elsésorban nem azoktol a kovetelményektdl és elvarasoktol
kell 6vni, amelyeket a szakma gyakorléinak k6zossége tamaszt
tagjainak tevékenységével szemben. Sokkal nagyobb a szakmai
onallosag elvesztésének veszélye akkor, ha ezek a kovetelmény-
rendszerek nincsenek egyértelmten megfogalmazva és a nyil-
vanossag el6tt prezentalva. Ilyenkor ugyanis a szakma/szakteri-
let kiteszi magat annak a kockazatnak, hogy hataskorét, kompe-
tenciajat, munkamodszereit, eredmény-mutatéit masok, a kore-
in kivil allo szerepldk, érdekcsoportok kizarolag sajat szemléle-
titk és érdekeik alapjan hatarozzak meg.

W MIRE ,SZOI.SEFI/LHHTNHK A SIAKMAT KOVETELMENYEK
FORRASHIANYOS HELYZETBEN?
A megindult standard kidolgozasi projekt altal keltett —
igencsak halk — szakmai visszhang korantsem egyértelmten
pozitiv fogadtatasrol arulkodik. Sokan ugy vélik, hogy ellenal-



last, ellenérzéseket, esetleg indulatokat kelt6 olyan kortilmé-
nyek kozepette standardokrol, kovetelményekrdl, elvarasokrol
beszélni, amikor altalanosan elmondhatd, hogy a szolgaltatok
mukodését, s a teljes gyermekvédelmi intézménystruktarat for-
ras- és feltételhianyos helyzet jellemez. Kétségkiviil elére tud-
haté, hogy a teljesitményelvarasok standardokba foglalt expli-
cit kinyilvanitasa ravilagit az elméletekben, elvekben kifejtett
megkivant miikodésmod és a ténylegesen megvaldsul6 gyakor-
lat kozott fesztlé — néhol feloldhatatlannak tiin6 — ellentmon-
dasokra. A szakmai minimumkovetelményként® megfogalma-
z6d6 standardok realizalasa is meghaladhatja a helyi viszo-
nyokbol adédo lehet6ségeket. Felmertil tehat az a kérdés, lehet-
e, szabad-e elvarasokat tdmasztani a szakmai tevékenység mi-
néségét illetéen akkor, amikor még sok esetben és tobbféle mo-
don (hianyos felkésziiltség, elégtelen kapacitas, ellenérdekelt-
ség stb. okan) gatolt a kitlzott célok, feladatok teljesitése? Erre
a kérdésre attol tehet6 fiiggévé a valasz, hogy milyen perspek-
tivabol vizsgalédunk. Nem mellékes ugyanis az a koralmény,
hogy a gyermekvédelmi rendszer mely szintjén fogalmazodik
meg a valasz.

Az intézményeket, szolgéltatokat fenntartd allam, telepiilési
és megyei onkormanyzatok felelgsek a jo szinvonala alap- és
szakellatas szakmai keretfeltételeinek létrehozasaért. Nem elfo-
gadhato, ha a gyermekvédelem ezen szerepl6i olyan kritériu-
moknak valé megfelelést kérnek szamon, amit a szakmai tevé-
kenység mivel6i nyilvan energiajukat, kompetenciajukat, mun-
kaidejuket meghalad6an nem képesek teljesiteni. A standardo-
kat, protokollokat kidolgozé projekt kapcsan felmerils félel-
mek és bizonytalansagok valdszintileg abbol is erednek, hogy az
igy létrejové szabalyrendszer elérelathatéan sok helyen kivite-
lezhetetlen kovetelmények elé dllitja az intézményeket, s azok
teljesitésének elmaradasaért a fenntartd, szakmai ellenérzé
szervek felel6ssé tehetik az ott dolgozo szakembereket. Ezzel az
allitassal talan mégis 6sszhangba hozhat6 az a vélemény, hogy
a szakmai ,oldalnak” val6jaban (lét)érdeke, hogy felismerje és
meghatarozza az altala elfogadhat6 mingségu szolgaltatas mod-
szertani kovetelmény- és feltételrendszerét. Ezzel ugyanis nem-
csak hogy feltarhatok azok a tényez6k, amelyek ellehetetlenitik
az eredményes munkavégzést, de érvekkel alatamaszthat6 és
igazolhaté médon nyilatkozhat a szakmai garda a hianyossagok
mibenlétérél. A standardok kijel6lésével a szakma képvisel6i
egyrészt egyértelmien fel tudjak mutatni a jogalkotok, fenntar-
tok felé azt, hogy a kivanatos szinvonalt szolgaltatas milyen

8 Azt gondolom, magyardzatra szorul a minimumkévetelmény fogalmanak értelmezése
is. A normak minimumkovetelménykeént torténd meghatdrozasa valéjaban arra utal, hogy
az adott feltétel (feltételrendszer) megteremtése sziikséges és egyben elégséges koril-
ményt biztosit a kittlizétt szolgaltatoi célok eléréséhez. Sziikséges, hiszen e nélkiil a dek-
lardlt cél nem teljesithetd, ugyanakkor elégséges is, mert ennek biztositasaval mdr bizo-
nyosan elérhet6 a tervezett célkitiizés. Lathato tehat, hogy a viszonyitas alapjdt az jelen-
ti, hogy mi az a kérilmeény, ami elengedhetetleniil sziikséges a célteljesiiléshez. Igy volta-
képpen nem az képezi a vonatkoztatdsi tampontot, hogy melyek azok a feltételek, ame-
lyek barmely kériilmények kézétt minden intézményben elteremthetok. Cinikus és elfo-
gadhatatlan az az allaspont, amely kiilongsebben nincs arra tekintettel, hogy az eléirt ki-
vetelmény egyaltaldan elvezethet-e a tervezett szakpolitikai, szakmai célok érvényesiilésé-
hez. Itt lép be a gyermekvédelmi kollektiva feleldssége: képessé kell valnia kutatdsi konk-
luziokkal és érvekkel alatamaszthaté moédon meghatdroznia az alapveté szakmai normd-
kat, szabdlyokat, elvarasokat.
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szempontok (célok, médszerek, feladatok) szerint jellemezhe-
t6k. Masrészt nyiltan szembe nézhetnek a hianyjelenségek oka-
ival és kovetkezményeivel. Nem ,kényszertilnek” a problémakat
tagado, harito, elfed6 védekez6 mechanizmusok fenntartasara.
Felismerhet6vé és szamon kérhet6vé valnak a megfelel6 mun-
kaviszonyok és gondozasi koriilmények garancialis elemei.

A fentiek alapjan konzekvenciaként megallapithato, hogy a
standardoknak a szakmai szempontbdl elfogadhaté mindségi
kritériumokhoz kell igazodniuk. Eszre kell venni azt, hogy a fel-
tételrendszerben meglévé hianyossagok konzervalasahoz jarul
hozza a szakma, ha olyan standard-leirast hagy j6va, ami az
elégtelen kortlményekhez méri a preferalt célokat és az elvart
teljesitményt. Meg kell tehat vilagitani a mindségi gyermekvé-
delmi tevékenység kévetelményrendszerét.

A kimunkalasra kertl6 szabalyozok iranymutato, eligazito,
referenciat jelent6 funkcidjuk mellett donté érveket szolgaltat-
nak a szervezetrendszer bels6 kornyezetének, alakithato ténye-
z6inek szakmai oldalrdl torténé befolyasolasahoz. A hatarozott
érveléshez és érdekérvényesitéshez mindenekel6tt a szakma
mivel6inek kell targyilagosan megvizsgalnia és meghataroznia
az elfogadhat6 szinvonalu feladatteljesités jellemz6it, mutatoit,
indikatorait.

B FINANSZIROZVA LESINEK-E A SIAKMAI KOVETELMENYEK?

A szakmai standardok bevezetésének egyik neuralgikus
pontjat a finanszirozas problematikaja jelenti. A hazai tapaszta-
latok ez id6 szerint arrél tantskodnak, hogy a fenntartok tobb-
sége a térvényi minimumkovetelmények el6teremtésére, bizto-
sitasara (vagy még arra sem) tesznek eréfeszitéseket. A szakmai
standardokban azonban megfogalmazodhatnak a jogszabalyok-
ban rogzitett minimumfeltételeket meghaladé koltségigényt
véltoztatasi, fejlesztési kovetelmények is. Ebben a helyzetben az
torténik, hogy a szakma mtveléi kinyilvanitjak, milyen feltéte-
lek és koralmények biztositasa mellett tudnak eredményesen
dolgozni. Az ehhez valé fenntartéi viszonyulas az értékek, érde-
kek, nézetek és a gazdalkodasi-koltségvetési kondiciok figgvé-
nyében négyféle iranyt is vehet:

1. nem valtoztat a mulasztasos torvénysértés allapotan;

2. csupan a minimumkéovetelményeknek eleget tevé jogsze-
ri mikodés megteremtésére, fenntartasara torekszik, s ha bizo-
nyossa valik is, hogy mindez nem elegend6, elzarkézik a maga-
sabb szintd kévetelményteljesités tamogatasa el6l, azaz lemond
az eredményességrol;

3. elismeri a szakai tevékenység kimutatott feltétel- és for-
rasigényét, de a koltségvetési korlatok miatt kizarolag a jogi
meghatarozottsagt alapkovetelmények teljesitésére szoritkoz-
hat;

4. tavlatokban gondolkodik és belatja, hogy a relative maga-
sabb koltségek hosszabb idétavban megtériilnek, igy a rendel-
kezésére allo forrasokbol kialakitja a j6 mindségi gyermekvé-
delmi ellatas keretfeltételeit.

Azt hiszem, a gyermekvédelmi szakmakozosség sokat tehet
azért, hogy ez utébbi felfogas érvényesiiljon. Tényfeltaré kuta-
tasokkal, hatastanulmanyokkal, hatékonysagszamitasokkal,
eredményesség-vizsgalatokkal silyos érveket lehet sorakoztatni
a standardok alkalmazasa mellett.
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Itt kell megemliteni azt is, hogy az iranyelvek, standardok,
protokollok dokumentumaibdl a fenntarték kulesfontossagu in-
formaciokat nyerhetnek annak eldéntéséhez, hogy mire érde-
mes és mire nem beruhazni, milyen fejlesztésekre van sziikség
az eredményesség novelése érdekében. Ezen tilmenden a szak-
emberek olyan igazolhatd, alatamaszthaté szakmai érvekkel
,vértezédnek fel”, ami minden bizonnyal javitja poziciéjukat a
koltségvetésekrdl szolo vitakban. (S ez nemcsak lokalisan jarhat
elényokkel, hanem agazati szintd, orszagos viszonylatban is.)

Amennyiben mégis az a helyzet all el6, hogy az intézmény
nem jut hozza azokhoz a forrasokhoz, amelyek a standardok
végrehajtasahoz sziikségesek, még mindig konnyebben elvisel-
het6 pszichés pozicidba keriilnek az ott foglalkoztatott szakem-
berek, hiszen nyilvanval6 lesz a szamukra, hogy melyek azok a
kovetelmények, amelyeknek ily médon nem tudnak eleget ten-
ni. Ezzel pedig sokkal inkabb érthet6bbé, feldolgozhatobba,
megmagyarazhatobba valik a tapasztalt kudarc és eredményte-
lenség hattere.

I MILYEN EGY,EB ELONYOKKEL JE]RHFIT A SIAKMAI

SIABALYOZOK MEGFOGALMAZASA?

Talan mar az eddigiekben is sikeriilt néhany igazan relevans
érvre ravilagitanom annak igazolasara, hogy a szabalyoz6 elvek
(mint pl. az iranyelvek, standardok, protokollok) megfogalma-
zasa és elsajatitasa minden bizonnyal hozzasegitheti a gyakorlo
szakembereket ahhoz, hogy elégedettebben és eredményeseb-
ben végezzék segité tevékenységiiket. (Ami persze hozzajarul —
a jelzett 6sszefiiggések okan — a jogkovetd, jogalkalmaz6 maga-
tartas er6sodéséhez is.)

A tapasztalatok altalanositasaval, rendszerezésével (a jo gya-
korlatok, maddszerek Osszegytjtésével, az eredményre vezetd
feladatmegoldasok kozos vonasainak elemzésével) nyert tudas
fontos szabalyozo elveket szolgaltat a segité munka minéségé-
nek javitasdhoz. Ugyanis olyan viszonyitasi alapokat jelentenek
e szakmai szabalyok, amik kiindulépontjat adjak a minéség
megitélésének. A teljesitmény értékelésének egy lehetséges és
igen hasznos megkozelitése érhet6 el az altal, ha megvizsgaljuk,
hogy egy konkrét intézmény vagy intézményhaldzat mennyi-
ben képes eleget tenni bizonyos — elére rogzitett — kovetelmé-
nyek teljesitésének. [gy mar arnyaltabb kép rajzolhato fel arrol
is, hogy mik az akadalyozo, illetve elé6remozdit6 tényezdk.

Mindezeken tul elérelathatéan mas elényos vonzata is van
annak, ha a szakma képvisel6i kimunkaljak az 6nmagukkal
szemben tamasztott kritériumokat. A standardok elfogadasaval
és bevezetésével kivalthato kedvez6 szakmai externaliak illuszt-
ralasara csokorba szedtem az el6revetithetd legjelentésebb von-
z6 kovetkezményeket.

* El6mozditja az egységesebb szaktertileti és szakmakozi fo-
galomhasznalat kialakulasat és elterjedését. A felmertil6 fogal-
mak jelentésének, értelmezésének egységesitése minden kétsé-
get kizardan javitja a szakemberek parbeszédének, egymast ér-
t6 egyiittdolgozasanak hatékonysagat.

* Hatasos eszkoze a bizonyitottan fontos és kivanatos érté-
kek, szemléletmdd, attitidok kozvetitésének, terjesztésének.

¢ Kivald lehetéséget nyujt a disszeminaciora. Kozos szaktu-
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déasunkat tomor, lényegre torg, relative konnyen, egyszerten és
gyorsan atadhat6 formaba onti.

* A szakmai identitas fejlédésének katalizatorava valhat. A
standardok, protokollok megfogalmazasa egyértelmien elése-
giti a szakmai tartalom kikristalyosodasat, a kompetenciahata-
rok tisztazasat, a szakmai 6nkép és hovatartozas meger6sodé-
sét.

* Elvezethet a szakember-csoport szamottevébb auton6mia-
jahoz. Az egyes szakemberek kevésbé kiszolgaltatottak a kiilsé
tarsadalmi-gazdasagi er6k nyomasanak, befolyasanak, ha segit-
ségiil hivhatjak 6nallésaguk védelmében a szakma kozossége al-
tal elfogadott és meghirdetett szabalyozo elveket. (A gyermek-
védelem szakemberei képviselhetik azt, kiallhatnak amellett,
hogy milyen funkciok, feladatok megoldasara hivatottak, és mi-
re nem, mi az, ami munkajuk kapcsan téliik elvarhato, szamon
kérhet6, és mi az, ami kompetencidjukon mindenképpen tal-
mutat.)

* Noveli a gyermekvédelmi tevékenységet végzok tarsadal-
mi presztizsét. Vilagos képet fest a ,kivalallok” szamara a gyer-
mekvédelmi tevékenység értékeirdl, céljairol, normairdl, jellem-
z6ir6l, és mindenekel6tt tarsadalmi kildetésérdl, hasznosulasa-
rol.

* Hozzajarul a gyermekvédelem modszertani megujulasa-
nak és fejlodéképességének kibontakozasahoz. A szakmai sza-
bélyok kijelolése koriil kibontakoz6 diskurzus jo esélyt ad a
meglévd, de elszigetelve fellelhetd, rejtve marado tapasztalatok
osszegytjtésének, feldolgozasanak, a kozos tudds megosztasa-
nak. Ezen kiviil a standardok frissitésének, karbantartdsanak
kovetelménye szakmai garanciat jelenthet a beavatkozasi maod-
szerek fejlédéséhez.

* A laikus nyilvanossag és a nem hivatasos segit6k részére a
standard-leirasok (kozérthet6 nyelvezetet hasznélva) kittinden
felhasznalhatok a gyermekvédelmi feladatellatas altalanos tar-
talmanak bemutatasahoz.

Osszefoglaloan szolva a modszertani szabalyokat, mingségi
kritériumokat, altalanos kévetelményeket, feladatteljesitési mo-
dozatokat leir6 munka szamottevéen kozrejatszhat a szakmai
tervezettség, tudatossag és kovetkezetesség erésodésében, 1j len-
diiletet adhat a szakmafejlédésnek. ,Az elmélet fejlédése és a
gyakorlati tapasztalatok (amelyek igazoljak vagy cafoljak az el-
mélet megfelel6 voltat) feldolgozasa teszi lehetévé a szakmai sza-
balyok valtozasat, igy tulajdonképpen a szakma fejl6dését.”® En-
nek kovetkezményeként pedig javul a szolgaltatasok mindsége a
felhasznalok jobb megelégedettségét, hosszu tavon pedig az aga-
zat meger6sodését, elismertségének novekedését eredményezve.

W MILYEN PROBLEMAK ADGDHATNAK ABBOL,

HA NEM TESSZUK EGYERTELMUVE

A SIAKMAI SIABALYOKAT?

Valé6jaban akkor is kovetiink valamilyen szabalyozé elve-
ket a mindennapos gyakorlati feladatmegoldasaink soran, ha
nem dolgozza ki a szakma miivel6inek széles tabora az ered-

9 Szikulai Istvan: A magyar gyermekvédelem fejlédésének kulcskérdései — eqgy lehetsé-
ges szakmai stratégia lépései. Kapocs, 14. szam, 59. o. (58-64. 0.)



ményesnek tartott és kolcsonosen elfogadott szakmai szaba-
lyokat. Ebben a helyzetben viszont érdemes felvetniink azt a
kérdést, hogy milyen ismeretekbdl, tapasztalatokbol, élmé-
nyekbdl, kovetkeztetésekbdl épitkezik tudasunk? Milyen ere-
dett és természetd értékeknek, normaknak probalunk megfe-
lelni? A tudatositott és strukturalt tartalmi-moédszertani szaba-
lyokat nélkiil6z6/mell6z6 gyakorlat mindenképpen az intuitiv
modszerek, megoldasok érvényestilésének kedvez. Mit jelent
ez munkak minéségére nézve? Milyen konkrét veszélyekkel
jar? A valaszokon tobbféle megkozelitésben is érdemes elgon-
dolkodnunk:

* Nagy a kockazata annak, hogy a jelenségek, problémak té-
nyeinek és Osszefiiggéseinek sziik latokora feldolgozasara ala-
pozzuk dontéseinket. Igy az eredményes feladatmegoldasnak
csekély az esélye, mert a gyermekvédelmi kérdések és problé-
mak koztudottan komplex ismeretkér gyakorlati alkalmazasa-
nak tudasat igénylik.

* A feladatok teljesitésénél csupan alapképzettségiinkre szo-
ritkozunk, ami viszont a szaktertileti specifikumok elsajatitasa
nélkil nem biztosit megfelel6 és elegendé felkészitést a gyer-
mekvédelem specialis helyzeteinek és problémainak kezelésére.

* Kizarolag a személyes tapasztalatainkbol vonjuk le kévet-
keztetéseinket.

* Nélkiilozni kényszeriiliink praxisunkban a szilard szakmai
tudatossagot.

* A gyermekek és csaladjaik sziukségleteire, igényeire régi
hibas beidegzdédések, rogzilt, felilvizsgalatra szorul6 reflexek
szerint reagalunk.

* Nagy teret engediink a ,hazilagos kivitelezésnek”, a ,civil
életbol” hozott laikus ismeretek, normak, viselkedésmintazatok
alkalmazasanak.

* A modszertani alapelvek és eljarasmodok ,hianyaban a
szakmai megfontolasokat gyakran a pillanatnyi helyzet sajatos-
sagaihoz igazod6 rogtonzések — finoman fogalmazva — talzott
diszkrecionalitasa helyettesiti.”*°

* Nemcsak a téves feladatértelmezésektdl és a probalkoza-
sok elszigeteltségének karos hatasaitol kell tartanunk, hanem az
elhibazott megoldasok fennmaradasatol, tehetetlen és kétség-
beesett erdltetésétdl is.

* Az intuitiv gyakorlati eljarasok, megoldasmodok ,egyfel6l
nehezen altalanosithatok és vihet6k at mas nevel6 (azonos
munkakort bet6lté szakember - ].V.) gyakorlataba, masfeldl pe-
dig kudarc esetén igen nehéz a helyzet elemzése és a megfelelé

kezelési alternativa megkeresése.”"!

M MIBGL TEVODNEK 0SSZE A SIABALYOZOK
ERVENYESULESI FELTETELEI?
A standardok, protokollok megalkotasara és rendeltetéssze-
1l érvényesitésére szamos szakmai, szakpolitikai és tarsadalmi

feltétel befolyast gyakorol. Nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy

10 Domszky Andrds: A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet és a modszertani in-
tézmeények eqyiittmiikodése. Kapocs, 13. szam, 34. o. (26-35. 0.)

11 Ligthart Leo E. E.: Reform, szakmava fejlédés majd szakmai pangas. In: Blumenfeldné
dr. Mikola Julia — Volentics Anna (szerk.): Pszichopedagdgia. NevelGotthoni nevelés I1.
(Szoveggytjtemény). Nemzeti Tankényvkiado, 1994. 185. 0. (177-188. 0.
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ezek az el6feltételek azt is meghatarozhatjak, hogy milyen mi-
néségi szabalyok megfogalmazasara képes a szakma egyiittese,
vagyis mennyiben szolgaljak a létrejové szabalyozok kozvetle-
nil a szolgaltatasok igénybevevéinek sziikségleteit, érdekeit, il-
letve kozvetten maguknak a szakembereknek a szakmaisag ko-
vetelményeinek eleget tevé munkavégzéshez fliz6d6 elvarasait,
lehetdségeit, jogait. Megemlitek néhany faktort, amelyek fenn-
allasa vagy hianya meghatarozo ereji a szabalyok kijelolésére és
gyakorlatba agyazasara nézve:

1. Meg kell talalni a maédjat, hogy a gyermekvédelemben érin-
tett gyermekek és csaladok aktiv kozremiikodéi, vélemény-
alkotoi, formaloi lehessenek a szakmai norméknak.

2. A hatalyos jogszabalyi kornyezet harmonizaljon a szakte-
riilet, szakmacsoport aspiraciodival, megoldasi elképzelései-
vel.

3. A mindenkori jogalkotdi szandék engedjen kell6 mozgaste-
ret a szakmai elgondolasok kibontakozasahoz.

4. Az elvi keretek, elméleti-fogalmi koncepciok bévitéséhez és
tisztazasahoz sziikség van a gyermekvédelem terén az eddi-
gi tudomanyos kutatasi aktivitas kiterjesztésére, elmélyité-
sére.

5. A standardok, protokollok széles kort elfogadtatasahoz
nyilt tarsadalmi parbeszédet és egyeztetési mechanizmuso-
kat kell lefolytatni a szabalyozasi, igazgatasi, fenntartoi, fel-
hasznaloi szinteken és szintek kozott egyarant.

6. A gyermekvédelmi tevékenységet végz6 allami, civil és egy-
hazi szervezetek kapjanak betekintést a szabalyoz6 doku-
mentumok tartalmi ismeretébe, indoklasaba, értelmezésébe,
ugyanakkor tevéleges szerepet vallalhassanak a megvalosi-
tas és értékelés folyamataban is.

7. Az iranyelvek, standardok, protokollok ismeretanyagat in-
tegralni kell a képzési és tovabbképzési egységek tematika-
jaba immanens részét képezve a szaktudasnak.

8. A szakmai tarsadalom gyakoroljon nyomast és kontrollt a
standardok kovetésére és betartasara/betarttatasara.

9. Egyes 4j standardok, protokollok horizontalis alkalmazasat
megel6z6en késziiljenek elézetes hatasvizsgalatok.

10. Folyamatosan ellendrizni és értékelni kell, hogy a bevezetett
standardok sziikségességét megerésitik-e a gyermekektdl,
csaladoktol érkezo visszajelzések; ennek érdekében a véle-
ményez6 csatorndkat ki kell épiteni.

11. A szabalyozok megujitasahoz, korszerisitéséhez, aktualiza-
lasahoz, valtozo koriilményekhez igazitasahoz rendszeresen
mozgdsitania kell forrasokat és eréfeszitéseket.

12. A felettesi, munkéltatoi, mukodtetdi, fenntartoi érdekek
és elképzelések nem gatolhatjak az érvényesités realizala-
sat.

13. A személyes felkésziiltségbeli-etikai, illetve terhelhetdségi,
kapacitasbeli feltételek mellett rendelkezésre kell éllnia az
iranyelvek, standardok, protokollok betartasanak finanszi-
rozasi, elhelyezési, infrastrukturalis és targyi kornyezeté-
nek.

14. A szakmai szabalyok alkalmazhat6saganak talan legfonto-
sabb tényezdje a kivitelez6i készség, amely kizardlag a gya-
korlati tevékenykedés soran szerezheté meg. A tudason fe-
lali szakmai jartassag, vagyis az ismeretek cselekvésen ke-
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resztiilli megjelenitésének készsége csakis a folyamatos ta-
pasztalas utjan gyakorolhato be.

B MENNYIBEN ,,ALULROL JOVG” KEZDEMENYEZES

A STANDARDOKAT KIDOLGOZO PROJEKT?

Ennél a kérdésnél is tobbféle tartalmu vélasz fejtheté ki at-
tol fuggden, hogy milyen megkozelitést hasznalunk. A projekt
nem ,alulrol”, vagyis a szakma feldl épitkez6 kezdeményezés,
ha ugy tekintiink ra, hogy a szakemberek kollektivajat a szak-
politika kérte fel, illetve bizta meg a feladat végrehajtasaval. A
szakmabol gyokerezik viszont e munka elvégzésének igénye,
ha arra gondolunk, hogy a szakmai szabalyok, iranyelvek, va-
lamiféle standardok, protokollok meghatarozasanak sziiksé-
gessége régota jelen van mar a szakmai diskurzusban (konfe-
rencidakon, publikaciékban, mthelymunkakban). Az ,alulrol
épitkezés” allaspontjat erdsiti az a tény is, hogy a szakma el-
méleti és gyakorlati mivel6i lettek felkérve, s 6k vallaltdk a
projekt megvalositasat. Tovabba a szakma széles kollektivaja-
ra — annak szervezeteire — var az egyes szakember-teamek al-
tal elkészitendé/elkészitett javaslatok, tervezetek, munkaanya-
gok megvitatasa, korrekcioja, kiegészitse, elfogadasa vagy ép-
penséggel elvetése.

Nem lehet elégé hangsulyozni, hogy a standardok, protokol-
lok kidolgozasaban minden érdekelt szakembernek valamely
modon (kozvetlentl, vagy szervezeti tagsagan keresztiil), kalon-
féle formaban (érveivel, véleményével, javaslataival, egyetérté-
sével, jovahagyasaval) kozre kell miikodnie. Ez a nagyivi szak-
mafejleszt6 feladat nem valosulhat meg, ha csupan egy sztk
szakmai kor vesz részt benne. Kiilon ki kell emelni és hangoz-
tatni azt az informaciot, hogy az emlitett projekt keretében
most elkésziilé standard és protokoll anyagok csupan terveze-
tek, egy-egy szakmai mthely elképzeléseit magukba foglald ja-
vaslatok. Rendkivil fontos tudnunk, hogy ezekre a dokumentu-
mokra munkaanyagként kell tekinteni. De remélhetéleg olyan
vitaindité szakmai munkakhoz jutunk altaluk, amik a kiterjedt
egyeztetések és modositasok soranak lefolytatasat kovetéen —
kozos megelégedettségiinkre — vallalhat6 szakmai szabalygyj-
teménnyé formalodnak.

B MUNKA KOZBEN

A szocialis- és gyermekvédelmi szolgaltatasokra iranyado
szabalyoz6 dokumentumok kimunkalasara életre hivott projekt
keretében szamos (6sszesen 38) munkacsoport alakult, ezek
egyike a ,NevelGsziilGi, gyermekotthoni elldtds” elnevezésti mun-
kacsoport. E mindéssze négy f6s'> team ténylegesen 2006. no-
vember végén kezdte meg muikodését.

A munkacsoport elsé iilésén megvitatta azt a kérdést, hogy
milyen jellegti szabalyozé dokumentum kidolgozasara vallalko-
zik. Az a megallapodas sziiletett, hogy a nevelsziil6i és a gyer-
mekotthoni ellatas targyara vonatkozéan standard-javaslatokat

12 A Nevelosziiloi, gyermekotthoni elldatdas munkacsoport tagjai: Dr. Dobosné Vérés Eleo-
nora, Vida Zsuzsanna, Dr. Magyar Gyéngyver, Jozsa Viktor. Egyiittes elérhetoségiink:
ngye@ncsszi.hu
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fogalmazunk meg. Tovabba megkiséreljik kijelolni azokat a
szolgaltatasi tertleteket, ahol kiemelten fontosnak mutatkozik
iranyelvek vagy protokollok kidolgozasa. Az mar el6zetesen is
sejthet6, hogy bizonyos szolgaltatéi elemek fejlesztéséhez irany-
elvek, mig mas tertileteken protokollok kimunkalasara van
sziikség.

E munkak el6feltételeként ugy gondoljuk, mindenekel6tt
abban a kérdésben kell tisztan latnunk, hogy jelenleg milyen
targyu és természetd szabalyozo jellegi dokumentumokkal ren-
delkezik a szakteriilet. Bizunk abban, hogy nem kevés az a ta-
pasztalatmennyiség, ami ugyan mar irasos format 6ltott, de he-
lyi szinten maradva nem valhatott k6zos szaktudasunk részévé.
Elengedhetetlen annak feltarasa, hogy ezek a moédszertani anya-
gok milyen célbdl, hol és mikor késziiltek, bevezetésre kerultek-
e, mekkora terjedelemben és milyen kérben kertlt sor az alkal-
mazasukra, mik a helyi tapasztalatok, tanulsagok, eredmények.
A munkacsoport kijelolte faladatanak, hogy tanulmanyozza e
kérdéseket: orszagos lefedettséggel vizsgalatot végez arrol, hogy
ez id6 szerint mennyiben és milyen tartalommal késziiltek szak-
mai segédanyagok, amihez szisztematikusan felkutatja, ossze-
gyujti a tertileten fellelhet6 szakmai segédleteket, modszertani
leveleket, ajanlasokat, iranymutatasokat, protokoll-leirasokat,
kiillonos tekintettel a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igaz-
gatasrol szolo torvényt kévets iddszakbol szarmazé dokumen-
tumokra.

De nemcsak 6sszegytjteni kivanjuk a mar lokalis szinten
kidolgozott szabalyoz6 anyagokat, szakmai kivancsisagunk
annak vizsgalatara is kiterjed, hogy informacidkat nyerjiink a
gyakorlati megvalositas helyi tapasztalatairol. A feltart anya-
gokat rendszerezziik és katalogizaljuk. Mindezt azzal a céllal
tessziik, hogy maddszertani ismereti bazist hozzunk létre a do-
kumentalt koz6s szakmai tudas prezentalasara. Toreksziink az
igy rendszerezett szakmai anyag-gytjteményt, s az egyes do-
kumentumok kapcsan felmeriilé 6sszegzett intézményi ta-
pasztalatokat megismerhetévé, elérhet6vé tenni a kiterjedt
szakmai koz0sség szamara — természetesen a szerz6i jogok
maximalis tiszteletben tartasaval. Az osszedllitandd modszer-
tani dokumentum-csomag egyben nélkiilozhetetlen ,segéd-
anyagot” képez a projekt alapfeladatanak teljesitéséhez is: egy-
részt szeretnénk hasznositani a standardok kimunkalasanal,
masrészt keressiik az iranyelvként, protokollként értelmezhe-
t6 és kijelolhet6 tartalmi elemeket.

A munkacsoport a beérkezé dokumentumokat elemzi-érté-
keli azt a nézépontot kévetve, hogy tartalmaznak-e olyan meg-
allapitasokat, leirasokat, amelyek megfelelnek a megadott ka-
tegoriak jelentéstartalmanak. Amennyiben a benne leirtakkal
egyetért a team, a dokumentumot iranyelv vagy protokoll ja-
vaslatként terjeszti el6. Ezzel a tevékenységgel a hianyossagok
feltérképezésére is lehetéség nyilik. Ugyanis e munkaval par-
huzamosan a munkacsoport tanulmanyozza azt a kérdést is,
hogy a nevel6sziil6i és a gyermekotthoni ellatas terén milyen
szolgaltatasi miveletek igényelnek iranyelv vagy protokoll
szintd szabalyozast. Mérlegeljik, hogy miben, milyen tertilete-
ken mutatkoznak hianyok, milyen targya iranyelv, valamint
protokoll leirasok kidolgozasa valt égetéen szikségessé. A



munkacsoport kezdeményezni fogja ezen hianyz6 dokumen-
tumok megalkotasat.

A fenti célkittizések teljesitése érdekében munkacsopor-
tunk 2006 decemberében levélben felkereste az orszagos és
regionalis hataskord modszertani intézményeket, az intéz-
mény-halozatokat, szakmai szervezédéseket, miikodtetéket,
testiileteket. Feltétlen arra toreksziink, hogy a moédszertani
anyagokat feltaro-gyjt6 munka a szakmai kozosséget minél
teljesebben elérve, orszagos lefedettséggel valdsulhasson
meg.'3

Az elkezd6dott k6z6s munka mar a kezdetek soran egyér-
telmiivé tette, hogy a gyermekvédelmi szakellatas tertiletén
szamos alapvet6, koncepcionalis tartalmi-moédszertani kérdés
jelenleg kielégitéen, targyilagosan és szélesebb korben elfoga-
dottan megvalaszolatlan. Szembe kell nézntink azzal, hogy a
fellelheté allaspontok talnyomorészt csupan feltételezések,
tudomanyos szemszogbdl vélekedéseken alapulnak, a megal-
lapitasok tobb vonatkozasban feloldatlan anomaliaktol terhel-
tek. A jelen iras keretei nem teszik lehet6vé, hogy ezekre a
sulyponti problémakra kitérjek. Azonban szandékomban all a
muhelymunka tapasztalatairdl, elérehaladasarol, buktatéirol,

13 E mindenképpen szakmaépité tevékenység eredményes véghezvitele érdekében ez-
uton is keérjiik az intézményvezetdket, hogy a szervezetiik, vagy egy-eqy szakmai miihe-
lyiik, lelkes kollegajuk dltal elkészitett szakmai-médszertani dokumentumokat a kapcso-

16do informaciokkal kiegészitve juttassdak el munkacsoportunk szamdra.
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tanulsagairol, eredményeir6l a késébbiekben részletesen be-
szamolni.

W IARSIO

A projektrél 6sszességében az a benyomasom, hogy kivalo
lehet6séget nydjt mindarra, hogy szervezetten és széles korben
elkezd6djon a tapasztalatok, informaciok, koncepciok, modsze-
rek, eredmények rendszerezése. A gyermekvédelem iranyelvei-
nek, standardjainak, protokolljainak Gsszegytjtésével, rogzité-
sével, elfogadtatasaval és terjesztésével a sokat emlegetett szak-
mai szabaly kodex megirasa immar val6sagga valhat. Rajtunk
mulik, hogy mi tévék lesztink: akarunk-e, tudunk-e 6sszefogni,
s €élni ezzel a kinalkozé alkalommal. Képesek lesziink-e kon-
szenzusra lelni a legfontosabb kérdésekben? Meg tudunk-e fe-
lelni annak az elvarasnak, hogy a projekt megadott kereteit
szakmai tartalommal toltstk ki?

(ng vélem, a szakmai diskurzus kiszélesitése, a nyilt vita, a
tagabb spektrumu és informaltabb egytittgondolkodas, a kon-
szenzuskeresés olyan eréforras, amit a hazai gyermekvédelmi
szakmacsoport igazan még nem aknazott ki.

Tisztaban vagyok azzal, hogy a kozreadott felvetéseim ese-
tenként tobb ponton eltérhetnek, akar ellent is mondhatnak an-
nak, amit a projekt megbizoi és lebonyolit6i képviselnek. S ez-
zel szemlatomast nem vagyok egyediil. Az elsé visszajelzések
ugyanis informaciohianyrol, értelmezési problémakrol, kérdéje-
lekrél tantskodnak. De azt is gondolom, hogy nem késé még az
elmaradt egyeztetéseket lefolytatni. Ezt egyrészt a gyermekvé-
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delem szakmai szervezeteinek egymast kozt, masrészt — az
6sszehangolt allaspont kialakitasat kovetéen — a szakmai szer-
vezetek és az dgazati minisztérium kontaktusaban és kooperaci-
6jaban is véghez kell/kellene vinni.

Nem vitatom, hogy az iranyelvek, standardok, protokollok
kimunkalasa Osszetett, sokrétd és szamos akadaly lekiizdésével
jaro feladat. De abban is meggy6z6déssel hiszek, hogy roppant
id6szert és relevanciaval bird, mert nem halogathat6 tovabb a
gyermekvédelemben tevékenykeddk részérél (sem) a mainal
szervezettebb 6sszefogas, intenzivebb parbeszéd, vita, érdemi
muhelymunka.

A szolgaltatasok szakmai szabalyozdinak egységes rendszer-
be helyezett és atfog6 dokumentumba foglalt megjelenitése
hozzajarulhat az el6készithet6, tervezhet6, kiszamithato, miné-
sithetd, 6sszehasonlithatd, igazolhat6 és védhetd, azaz a felel6-
sen vallalhat6 professziondlis munkahoz. Mindezek eredmé-
nyeként javulhat az ellatasok hatékonysaga, megitélése, egyide-
jileg a benne dolgozok szakemberként valo elfogadottsaga, tar-
sadalmi presztizse. A még sokszor kialakulatlan, tisztazatlan

szakmai viszonyok miatt a kozvélemény, a média, a kapcsolédo
intézmények és tarsszakmak képvisel6i, de maguk a szolgaltata-
sokat felhasznalé gyermekek és csaladok is nem egyszer bizal-
matlansaggal, idegenkedéssel, el6itélettel, félelemmel, gyakran
elutasitassal, elhatarolédassal viszonyulnak a gyermekvédelem-
ben zajlé segité munkahoz.

A szakmai szabalyok kijelolésével megvalositasra varé inno-
vacio hozadékanak végs6 haszonélvez6i azonban a gyermekjolé-
ti és gyermekvédelmi tamogatasokban részesiilé gyermekek és
csaladtagjaik. Az iranyelvek, standardok, protokollok bevezeté-
sével ugyanis a tag értelemben vett gyermekvédelem intézmény-
rendszere kozelebb keriilhet ahhoz a vagyott jévéképhez, ahol
olyan szolgaltatasokat kinal fel, amik egyre inkabb igazodnak a
megsegitésre szoruld gyermekek és csaladjaik felmért sztikségle-
teihez és megoldandé problémaihoz. Igy az intézkedések, be-
avatkozasok sikeres estgondozashoz vezethetnek kivalta ezzel a
kliensek, a partnerek, a munkatarsak, a fenntartok és persze a

helyi kozosségek megelégedettségét, Gszinte elismerését.
Jozsa Viktor

Lathato, hogy ezek a jelenségek mennyire sokfajta felfogast

eredményezhetnek a minéség fogalmi meghatarozasa esetében.
Eppen ezért, véleményem szerint nem lehet egy elére meghata-
rozott, receptszerti megoldast megfogalmazni azzal kapcsolat-
ban, hogy miként valdsithatjuk meg a mindségi gondozast. Egy
dolgot tehetiink, mégpedig azt, hogy megkeressiik azokat a té-
nyezéket a gyakorlati munkaban, amelyek minden esetben ko-
z0sek, és amelyek megléte befolyasolja a mingségi szolgaltatast.
Az el6bb emlitett tényezék megkeresésében segitséget kértem a
csaladok atmeneti otthonaban dolgozo csaladgondozé kollégak-
tol. A nyaron egy kérdéivet kiildtem szét a Menhely Alapitvany
listajaban talalhat6, postacimmel rendelkezé csaladok atmeneti
otthonaiba, amelyben arra kerestem a valaszt, hogy a kollégak
szerint mik azok a személyi, szervezeti és rendszerbeli tényezok,
amelyek leginkabb hatassal vannak a minéségi gondozasra.

Osszesen 43 intézménybdl 73 db kérdéiv érkezett vissza,
amelyeket ezuton is koszonok.

Fontos, hogy barmely tényez6rdl is beszéljiink, egy dologban

1 A 2006 oktoberében Salgotarjanban elhangzott eléadds alapjan.
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mind megegyeznek, mégpedig, hogy a minéségnek mindig a kli-
ens érdekét kell szolgalnia. Szintén lényeges, hogy a kollégak se-
gitségével meghatarozott mindséget befolyasolo tényezék kozil
az idékeret sziikossége miatt csak a legfontosabbakat valasztot-
tam ki, tehat nem teljes a minéséget befolyasolo tényezék listaja.

W SIEMELYI TENYEZOK

A kérdoéivek feldolgozasa alapjan a személyi tényezék koziil
a legtobb csaladgondozo az elkotelezettséget tartja a legfonto-
sabb egyéni tulajdonsagnak a minéség szempontjabol. Vélemé-
nyem szerint az elkotelezettség az a tényez6, amely valaszt ad
arra, hogy mi az, ami motivalja a szakembereket a minéségi
munkavégzésre. A gyermekvédelmi intézményekkel szemben
egy profitorientélt cég esetében konnyt belatni, hogy a piacon
a mingség biztositasa egyszerten létsziikséglet ahhoz, hogy ver-
senyképes lehessen az adott cég. A gyermekvédelem tertiletén,
ezen belil az atmeneti gondozast nyu;jt6 szolgaltatok esetében
azonban egész mas a helyzet. Ezen a szakteriileten nincs a
klasszikus értelemben vett verseny, az intézményeknek nem
létsziikséglete a mind jobb mindségu ellatas biztositdsa, mert
olyan szinti a kereslet, hogy még a kevésbé szinvonalas intéz-



ményeknek sem jelent nehézséget a telthazas miikodés elérése.
A teriileten dolgozd szakemberek értékrendje, elkotelezettsége
az egyik fontos alappillére a minéségi ellatasnak. Fuggetleniil ter-
mészetesen attol, hogy intézményvezetérdl, csaladgondozordl,
gondozorol, nevel6rdl vagy barmely mas szakemberrél van-e szo.

Az elkételezettséget kovetGen a legtobben a gyakorlati tudast
tartjak meghatarozonak a minéség szempontjabol. Ha a miné-
ségi ellatas emberi feltételeit vizsgaljuk, akkor az elkotelezettség
csak az egyik fontos pillére a folyamatnak. A masik azonos fon-
tossagu pillér pedig a tudas. Kulon-kiilon egyik sem elég a mi-
néségi mitkodéshez. A csaladgondozé csak akkor tud minéségi
munkat végezni, ha felkésziilt a komplex problémak atlatasara
és azok hatékony kezelésére. Ehhez elsédlegesen sziikség van
egy biztos elméleti tudasra szamos tudomanyag teriiletérél. Az
elméleti tudast azonban nem elég megszerezni, hanem sikere-
sen kell tudni alkalmazni azt a gyakorlatban is. A gyakorlati tu-
das megszerzésére elséként a kiilonboz6 képzések tantervébe
beépitett gyakorlati képzésben van lehet6ség. Az ilyen alkalma-
kon megszerzett gyakorlati tudas csak nagyon minimalis isme-
ret megszerzésére ad lehetdséget. A széleskort gyakorlati tudas
csak élesben sajatithato el, amely megszerzésében komoly segit-
séget jelent az adott munkahely szakmai teamjének tamogato és
segit6 hozzaalldsa. Ugy érzem, hogy napjainkra oridsi mennyi-
ségi gyakorlati tudas halmozodott fel az atmeneti ellatast nyaj-
t6 intézmények birtokdban. Ezért az ellatas mindségének javita-
sa érdekében fontosnak tartanam, hogy az egy région belil te-
vékenyked6 intézmények idészakonként Gsszejojjenek, és gya-
korlati tapasztalataikat megosszak egymassal. Biztos vagyok
benne, hogy az ilyen dsszejovetelek soran minden intézmény
minden dolgozéja olyan hasznos gyakorlati tudassal gyarapod-
na, amelyet a késébbiekben kamatoztatni tudna, és a minéségi
ellatas szolgalatdba tudna allitani. A tudas kapcsan azonban
még egy dolgot fontos megemliteni. A mindség fogalmanak tar-
talma az idében nem allandé, azaz mast jelentett 10 éve, mint
ma, és meggy6zédésem szerint mast fog jelenteni 10 év milva
is. Ezért az elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzésén tal a
mingség szintjének fenntartasahoz valamint tovabbfejlesztésé-
hez mindenképpen sziikséges, hogy ismereteinket tovabb bévit-
sitk tj modszerek, Gj informaciok megszerzésével. [gy a ming-
ségi munka megvalosulasa érdekében mindenképpen komoly
figyelmet kell forditani az intézmény dolgozdinak oktatasara,
tovabbképzésére.

Az el6bb emlitett személyi tényezéket kovetéen egyhangu
volt a vélemény a kérdéiv feldolgozasa alapjan, hogy a mingség
tekintetében dont6 tulajdonsag az egytttmiikodési készség. Az
egytttmikddés a hatékonysag zaloga a munkank soran, amely
eszkozt, ha jol tudunk hasznalni, akkor egyértelmten a mingsé-
gi ellatast segitjiik el6. A hatékony egyiittmtikodés szervezeten
kiviil is értendé és mindkét szintéren donté jelent6ségu. Szerve-
zeten beluili egytttmiikodés lehetséges formaja teamen beliil va-
losulhat meg, mig a szervezeten kiviili egyiittmtikodés soran a
kiillonféle tarsintézményekkel alakitunk ki lazabb vagy szoro-
sabb kapcsolatot. Egy csaladok atmeneti otthonaban a csalad-
gondoz6 szamtalanszor talalkozik olyan esettel, amely soran
egy idében tobb generacié problémajaval kell szembestilnie. Az
ilyen esetek kapcsan sok tarsintézménnyel kell felvenni a kap-
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csolatot a probléma hatékony kezelése érdekében. Ha sikeresen
ki tudja épiteni az egyiittmiikodés csatornait a csaladgondozo,
akkor a meglévé eréforrasokat megsokszorozhatja. Az egyiitt-
mikodést még fontosabb Osztonoznie a csaladgondozénak
olyan esetekben, ha az intézmény nem kizarolag a székhelye
szerinti teleptilésrél fogad klienseket, hanem az orszag egész te-
riletérél. Ilyen esetekben gyakorlatilag az egyetlen lehetséges
ut az egyiittmikodési csatornak kiépitése. Az egytttmikodés
kapcsan meg kell emlitenem a presztizs fogalmat. Semmikép-
pen nem a minéség érvényesiilését segiti el6, ha példaul a
GYJSZ csaladgondozéja és a CSAO csaladgondozéja presztizs-
kérdést csinal abbol, hogy kinek a szakmai véleménye jut ér-
vényre. A szakmai féltékenység vagy rivalizalas a hatékony
egylttmikodés és a mindségi gondozas gatja.

B SIERVEIETI TENYEZOK

Az intézményben miik6dé team mindsége donté jelentéségu
a csaladgondoz6 mindségi munkajanak szempontjabol. Ha a te-
am hatékonyan miikédik, és minden tagja az adott cél érdeké-
ben egy iranyba tevékenykedik, akkor egy olyan segitséget kap-
hat a csaladgondozd, amely a gondozasi munka mindgségét jelen-
tésen javithatja. A team megbeszélések soran 6sszehangolhatjuk
a dolgozok tevékenységét a pozitiv eredmények érdekében, vala-
mint a team tagjai (mint az adott eseten kiviil allok) olyan otle-
teket, megoldasokat is megfogalmazhatnak, amelyeket esetleg a
csaladgondozo, aki mélységében benne van az esetben valamely
oknal fogva, nem is lat. Természetesen a team hiaba mikddik
hatékonyan, ha a csaladgondozé egyiittmikodési hajlandosaga
alacsony, és példaul presztizskérdések miatt nem hajland6 meg-
fogadni a tanacsokat, akkor nem mozditja elére a minéség ira-
nyaba a gondozast. A teamben t6rténé munkavégzés kozpontja-
ban mindig az egyiitt dolgozas gondolata all. Fontos azonban is-
mét hangsulyozni, hogy a folyamat végs6 eredményének kozép-
pontjaban mindig a kliens illetve a kliens érdeke all.

Az intézményen beliili team mindségét koveten a csalad-
gondozok dont6 tobbsége ugy gondolja, a szervezet vagy intéz-
mény mindségi mikodése jelentSsen fligg a vezetd személyétdl,
szakértelmétdl és szakmai felfogasatol. A vezet6 kozvetve, de
rendkiviil erésen befolyésolja a dolgozok munkajanak a ming-
ségét is. A vezet6 feladata, hogy meghatarozza egy intézmény
szakmai munkajanak iranyat, 6 az, aki meghatarozza a team
struktarajat, de ezen tul feladata az is (amely a kollégak mingsé-
gi munkavégzése szempontjabol donté fontossagu tulajdonsag),
hogy tamogassa a dolgozdkat annak érdekében, hogy az elkote-
lezettség szintje a munka soran fellép6é nehézségek révén ne
csokkenjen. A dolgozdéknak ahhoz, hogy minéségi munkat tud-
janak végezni, érezniiik kell, hogy a foglalatossagnak, tevékeny-
ségnek, amit végeznek, igazi szakmai értéke van annak ellenére
is, hogy a szakma tarsadalmi presztizse tovabbra is alacsony.

B RENDSIERBELI TENYEZOK

A gondozast, csaladgondozast tamogaté intézményrendszer
megléte donté jelentségii a gondozas mindsége tekintetében.
Az el6z6ekben mar felmerilt egytittmikodési készség hiaba
van meg a segit6ben, ha az adott probléma kapcsan, bar sziiksé-
ges lenne, nincs kivel egytittmiikodni. Ugy érzem, hogy ez nap-
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jainkban még mindig jelentds problémat jelent a gyakorlatban.
Egy egyszert példat emlitve: Nincs vagy nagyon kevés egy adott
teleptilésen a bolcsédei féréhelyek szama. Hiaba lenne kivana-
tos a gondozas szempontjabodl, hogy egy gyermek bélcsodébe
kertljon, igy lehetdség legyen a kliensnek a munkavallalasra, ha
nincs szabad bolcsédei féréhely, akkor ez barmennyire is kiva-
natos cél, nem fog megvalésulni. Ez az egy nehézség azonban a
gondozasi folyamat egészére hatassal van. Az intézményrend-
szer hianyossagai, bar kozvetett modon, de jelentésen befolya-
soljak a csaladgondozas minéségét.

Ismét visszakanyarodunk egy kicsit az egytittmikodés kér-
déséhez. Ahogy azt a korabbiakban mar lattuk, a személyi té-
nyezék kozott is megjelent az egyiittmikodés, mint egyfajta
készség, a szervezeti tényezék kozt is fontos elemként emlitet-
titk a teamen beliili egytittmiikodést is, mint a gondozas miné-
ségét nagyban elGsegitd tényezét, és végiil itt, a rendszerbeli té-
nyezék kozott is szerepel az egyiittmiikodés. Ebben az esetben
az interdiszciplinalis egytittmtkodésre gondolok, amely kulcs-
fontossagu elem a minéségi gondozas szempontjabol. Az esetek
szinte mindegyikében sziikségessé valik mas tudomanyagakkal,
mas szakteriiletekkel valo egyiittmikodés. Legegyszertibb pél-
daként emlithetem az egészségiigy barmely tertiletét, az oktata-
si intézmények széles korét, a rendérséget, a birdsagot, vagy

akar barmely olyan tarsadalmi szervezetet, amely egy bizonyos
eset kapcsan szdba johet.
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A kilonbozé szakteriiletekkel torténé egytittmikodés ter-
mészetesen mindig a kliens érdekét szolgalja. Az egytuttmiiko-
dés ilyen iranyu csatornainak a kiépitése altalaban nem a csa-
ladgondozo6 konkrét feladata, ugyanakkor a kiépitett egytitt-
mukdodési kapesolat mindségét a csaladgondozok javithatjak,
de akar ronthatjak is munkajuk soran. Az egytittmutkodés mi-
nésége pedig a csaladgondozas mindségét is dontéen megha-
tarozza.

A minéségi mutikodés tekintetében még egy fontos szem-
pont van, amely hatéssal van az egész szervezetre, igy a csalad-
gondoz6i munka mindségére is. Ez pedig a rendszer anyagi
helyzete. Sok esetben gatja a mindségi ellatasnak a pénz, és eb-
bél kifolyolag bizonyos eszkozok, illetve sziikséges szolgaltata-
sok hianya, amely révén a csaladgondozas mindsége is csorbat
szenvedhet. T6bb, a kérdéivet kitolté kolléga emliti példaul az
intézményi infrastruktara elégtelen voltat. A munka megfelelg
végzéséhez szamos olyan apro felszerelés megléte sziikséges,
amely hianyaban o6hatatlanul csokken a mingség. Anyagi forra-
sok hidnya, és az ebbdl kovetkez6 karok gyakran nem kozvetlen
osszefiiggésben vannak. Példaul, ha az intézményben nincs
anyagi lehetéség a dolgozok szupervizidjara, att6l még lehet
dolgozni, csak varhatoan az elkételezettség szintje az id6 elére-
haladtaval cs6kkeni fog, amely mar komoly hatassal lesz az in-
tézmény dolgozdinak mindségi munkdjara, amely természete-
sen a csaladgondozdt is érinti. Természetesen nem éllitom azt,




hogy ha szazszor ennyi pénz lenne a gyermekvédelmi rendszer-
ben, akkor szazszor jobb mindségt lenne az ellatas, de vannak
olyan hianyok, amelyek megoldhatok lennének a plusz forrasok
megléte esetén, és ezek jelentésen fokozhatnak mind az ellatas,
mind a csaladgondozas mingségét, hatékonysagat is.

Utolsoként a mindséget befolyasol6 tényezéként az etikai
szabalyokat emliteném:

A felmérésben 73 csaladgondozobol 71 igennel valaszolt ar-
ra a kérdésre, hogy a munka mindsége szempontjabol fontosak-
e az etikai szabalyok.

A csaladgondozas soran alkalmazott moédszerek, technikak
tekintetében szamos eltérés lehet a problémak jellegétdl, a kli-
ens személyiségétdl, aktivitasatol vagy mas egyéb valtozotol
fuggéen. Egy dolognak azonban minden segit6 folyamatban
azonosnak kell lenni, mégpedig annak, hogy minden kortalmé-
nyek kozott betartjuk az etikai normakat. A mingség szempont-
jabol az etikai szabalyok donté jelent6ségtiek, ezek fiiggetlenek
az esetek, kliensek, modszerek vagy technikak sokszintségétol.
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Minden esetben figyelembe kell venni azokat az etikai norma-
kat, szabalyokat, amelyek bar egy képzeletbeli, mégis éles hatar-
vonalat huznak meg a csaladgondozé szamara a munka soran.
Ennek a hatarvonalnak az atlépése semmilyen kérilmények ko-
z6tt nem torténhet meg, még akkor sem, ha sokszor ugy latszik,
korlatozza a cél elérésében a csaladgondozot. Talan itt érthetd
meg legjobban, hogy mi a kiilénbség az eredményes és a miné-
ségi csaladgondozas fogalma kozott. A minéségi gondozas fo-
galmaban benne van a gyakran emlegetett alapszabaly monda-
nival6ja: A cél nem szentesitheti az eszkozt. Sikert sokféle mo-
don el lehet érni, de mindséget csak akkor, ha figyelembe
vessziik a rank vonatkozo etikai szabalyokat.

Végiil, ha eqgy mondatban kellene meghatdrozni azt, hogy mi
is a mindséqi gondozds, akkor azt mondanam, hogy egy olyan, az
adott esethez és a lehetéségekhez képest hatékony segité folya-
mat, amelyben a segité is és a kliens is jol érzi magdt, és kézép-
pontjaban mindig a kliens érdeke dll.

Biré Daniel

B JARATLAN (T

Miivészet, mert kreativ, szokatlan egyéni megoldasokat igé-
nyel, a régi jol bevalt sutba dobhat6, sokszor nem segit. Mikor
otthon atrendezziik szobankat, lakasunkat, sokszor napokig téb-
labolunk, tanacstalanul keressitk nem talalt targyainkat, diho-
sek, kétségbeesettek szomoruak, levertek vagyunk, maskor jo-
kedvten oriiliink az 4j dolgoknak, nem gy6ziink betelni a valto-
zas csodajaval, aztan hibat taldlunk, kritikusan szemléljiuk a
megvaltozott rendet, csalédottan vagyunk a régire, majd lassan
megszokjuk és alkalmazkodunk az Gjhoz, s kezdjiik jol érezni
magunkat atrendezett otthonunkban. Szobankban o¢rakig, ka-
maszkorunkban tobb évig is tarthat az atrendezédés folyamata,
s mire rend lesz, j6 esetben felnoviink, s ki halvanyabb, ki inten-
zivebb emlékeiben 6rzi még a valtozas éveit. S mire gyermeke-
inkkel ujbdl végigjarjuk az altalunk mar megtett, ismerésnek
vélt utat, joviink ra arra, hogy tjra kezdve, sztil6ként olykor ré-
miszt6, aggodo, kétségbeesett, dithos, maskor oromteli, bizako-
do, lelkes, buiszke érzéseket élink at 6rardl 6rara valtozva, fugg-
ve és kolcsonosen kiszolgéltatva kamasz gyermekiink viharosan
valtozo lelki vilaganak, s sokszor csak sotétben tapogatézunk,
mikor keressiik a gyermekiink felé vezet6 utat.

Par hete egy kedves ismer6som mesélt éppen gimnaziumot
kezd6 kamaszlanyarol, aki, hogy az els6 nap fantasztikus élmé-
nyeit rogtén megoszthassa vele, a munkahelyén hivta fel, s ki-
tor6 6rommel wjsagolta iskolai kalandjait. Ahogy ismerésém
mesélte, csak ugy aradt lanyabol a jokedv s a vidamsag, 6 maga
alig varta, hogy személyesen osztozzon lanya 6romében. Az
anya két oraval késébb, otthonukban, szétlanul, csendben, ma-
gaba zarkozva talalta lanyat, osszekuporodva, arcat kezébe te-
metve, a kanapén. Ovatos, tapintatos kérdéseire a lany ingeriil-
ten, sirasba hajlé hangon valaszolt, panaszolta sérelmeit, vissza-
vagyik régi iskoldjaba, volt osztalytarsaira emlékezett. Az anya
kezdeti aggodalman, kétségbeesésén tuljutva egyiitt érzéen hall-
gatta s varta ki, mig lanya megnyugszik.

Mi is tortént?

Anna Freud a serdiilékort a gyaszhoz hasonlitja, amikor is
végleg bucsut kell venni kisgyerekkori kotédéseinktdl, s el kell
indulni az 6nall6sulas utjan. Minden elvalas banattal, szomoru-
saggal jar, még ha 0j perspektivakat is rejt magaban. A fenti tor-
ténetben mintha szimbolikusan ez jelenne meg: az Gj irant ér-
zett oromteli és a régi elvesztését kisér6 fajdalmas érzések egy-
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mas kozott dalé viharos harca, mely kamaszt és kérnyezetét
egyarant megviseli.

Makacs, elszant, bizakodo kiizdelemmel teli idészak ez. Az
érett szexualitas kialakulasa, a sajat testhez val6 viszonyulas
megvaltozasanak idészaka, amikor a serdiil6 sziileihez ftiz6d6
kapcsolata megvaltozik, 6sztonkésztetései 1j targyat keresve a
kilvilag felé forditjak érdeklédését. Egészségesen fejlédve érzel-
mi kotédése a serdiilének fokozatosan a csaladon kiviilre helye-
z6dik, partnert, csoportot, példaképet vélaszt, s azonosulési
mintdin keresztiil fokozatosan késziilni kénytelen a felnéttsz-
erep vallalasara.

Ericson szerint az ifjukor feladata, hogy beléphessen egy in-
tim kapcsolatba, 6nall6 énje elvesztésének félelme nélkul.

Belépni azonban egy ujba csak ugy lehet, ha megérizve ma-
gunk mogott tudjuk a régi biztatasat, most mar mas mindség-
ben és tavolsagban.

Ahogy Vikar Gyorgy fogalmaz, a serdilé akkor tud
konnyebben levalni csaladjarol, tarsat keresni, ha az otthon
megbizhatd érzelmi tamaszt nyuijt.

Igen am, de visszatérve hasonlatunkhoz, mikor atrendezziik
szobankat, s régi helyiikon hult helyét talaljuk a megszokottnak,
bizony ugyanigy jarunk kamaszgyermekiinkkel, akit a valtozas
hevében mintha kicseréltek volna. Oly gyors és hirtelen jott val-
tozas ez, amely néha kérdgjelet rak a normalitas mogé. Sziilg le-
gyen a talpan, aki z6kkenémentesen alkalmazkodni képes a
megvaltozotthoz, s gyermek, aki nyomon kévetni és megérteni
képes sajat s arra reflektald, 6t kisér6” sziilei belsé lelkiallapo-
tanak hullamzasat. A masik valtozasahoz valé alkalmazkodast
is valtozas kiséri: a sziil6k — személyiségiik rugalmassagahoz
mérten — képesek valtoztatni gyermekiikhéz valé odafordula-
suk mindségén. |6 esetben azt nyujtjak, amire gyermekeiknek
éppen sziiksége van, az éppen igényelt tavolsag mentén koze-
ledni és tavolodni is engedik. Olyan ez, mint amikor a masfél
éves gyermek jo messzire elszalad édesanyjatol, hogy tjra és j-
ra atélje a megtalalas és egymasra talalas 6romét. Azok a gyere-
kek tudnak belefeledkezni a jaték 6romébe, barmilyen messze
is szaladnak, akik maguk mogott tudva sziileik biztatasat biz-
tonsaggal tapasztaljak, hogy 6ket mindig visszavarjak. Ez csak a
sziil6i bizalom esetén lehetséges, akik batrak elengedni a gyere-
ket, mert hiszik, hogy visszatér. gy van ez a kamaszokkal is.

W BIZALOM, KETSEGEK

A 14 éves Kati sziilei elbizonytalanodva keresnek fel. Remé-
lik, nincs baj, odafigyel6 sztil6ként mégis biztosak szeretnének
lenni dolgukban, konzultalni kivannak gyermekiikrél. Lanyuk-
kal valé eddigi jo kapcsolatuk mintha megtort volna, a gyerek
kedves nyitottsaga olykor pimasz dacba csap at, tirelmét inge-
rilltség, jo kedvét szomorutsag valtogatja, olykor az élet értelmét
latolgatja, megrovo, szamon kérg kritikajat fennen hangoztatja.
Napok telnek el, arcan ismét a régi, kedves mosoly, olykor szii-
lei 6lébe bujik, s mire az idill Gjra helyreallna, az egész kezds-
dik elolrél. Kati jol tanul, van baratja, tarsasagba eljar, bizalma-
val maig is sokszor megajandékozza sziileit, sokszor 6rakon ke-
resztiil cserélnek gondolatot, aztan minden megszakad, idével
ujbol folytatodik.

Kati szorosan kotédik sziileihez, bizalommal teli, elfogadé

40 CSALAD GYERMEK IFJUSAG

2007/2. SIAM

kapcsolatukban fejlédése zokkendmentesen zajlott. A sziil6k
jelzése szerint baj most sincs, mégis eddigi téretlen bizalmuk
helyébe kétségek férkéztek. Ahogy beszélgetiink, aggodalmuk
elsésorban belsé bizonytalansagukban fogalmazédik meg. ,Ed-
digi toretlen szeretetiiket kiséré idénkénti haragjuk és szamon-
kérésiik nem tavolitja-e el télik a lanyukat még jobban?.”

Ahogy Vikar irja, a serdiil6 eltavolodasa sziileitél épp azt jel-
zi gyakran, hogy erésen kiizdenie kell irantuk érzett szereteté-
vel, ami levalasat neheziti, patologias esetben gatolja. Az anyai
gondoskodas elleni kiizdelemben valdjaban sajat gyermeki ko-
tédés iranti vagyai ellen kiizd, amely kivanna még a gondosko-
dast. Az olykor rémisztének tiiné indulatok, érzelmi-hangulati
hullamzasok, viselkedés- és szokasvaltozasok olykor 6nmaguk
nagyzasos tulértékelése, majd onbizalomhianya, kornyezeté-
nek, sziileinek deidealizalasa, becsmérlése, Gj eszmékért, szemé-
lyekért valo felfokozott lelkesedése, aszketizmusa még ha sok-
szor oly ijesztéek is, a normal fejlédés egészséges velejardi, sok-
szor épp ezek hianya jelez problémat.

Min mulnak a dolgok? Sok mindenen, sokszor a szerencse
és véletlen osszjatékan, egy azonban bizonyos. Mire gyerme-
kiink kamaszkorahoz értink, mint a szorgalmas méhecske, fel-
halmozott érzelmi tartalékainkbol merithetink tébbnyire,
amely a korai kot6dés stabilitasanak mértékén mulik leginkabb.
Ez az a kozos tartalék, amely a levalas lehet6ségét biztositja a
kamasznak a visszatérés reményével.

Mint mar emlitettiik, Anna Freud a gyaszhoz hasonlitja a ser-
dildkort, tehat a serdiilének bucsat kell mondania gyerekkori
kotédéseinek/bucsut kell vennie gyermekkori kotédéseitsl. Gya-
szol a sziil6 is, hiszen neki is mas tavolsagba kell tudni engedni
gyermekét, tudomasul kell vennie, hogy gondoskodasara mas
mingségben van ezutan sziikség. Verena Kast a gyaszmunkanak
négy (idébeni) szakaszat kiiloniti el. Az els6 szakaszban nem ki-
vanjuk tudomasul venni a veszteséget, mintha nem is lenne. A
masodik szakaszban az érzelmek sokszintségének feltorésével
talalkozunk, harag, félelem, nyugtalansag, dith, 6r6m kiszamit-
hatatlanul megjelenve kovetik egymast. A harmadik szakaszban
megkezdédik a kiilvilag felé fordulas, majd a veszteség elfogada-
saval zarul a negyedik szakasz. Ideérve taljutottunk a serdiiléko-
ron, a szil6 és a gyerek részérdl is megtortént a levalas.

Klinikai tapasztalataim szerint a kamasz személyiségvalto-
zasa lendiiletes mozgasba hozza sziilei lelki struktarajat, s az
osszehangolt mozgas harmoniaja vagy éppen disszonancigja
erésen hat a kamaszkor alakulasara. Mint amikor egy zenemt
megszolalasakor kevésbé vajtfuliként is halljuk a tiszta dalla-
mot vagy éppen azt, mikor nem eléggé 6sszehangolt a zenekar.

M EGY KLINIKAI PELDA

Zsofi sziilei rendkiviil zaklatottan keresnek fel, hasonldan,
mint Kati sziilei, elbizonytalanodtak. Nagy kilénbség azonban,
hogy mig Kati sziilei azt remélik, nincs baj, ebben szeretnének
bizonyosak lenni, Zsofi sziilei mar talalkozasunkkor biztosak a
megvaltoztathatatlanban, lanyuk rossz tatra tért, s ez mar igy is
marad. Arad beléliik a diih, elutasitéan becsmérlik 13 éves 1a-
nyukat, aki visszaélt bizalmukkal, megkeseriti egész csaladjuk
életét. Amig Kati sztilei bizakodtak, hogy atmenetiek a nehézsé-
gek, addig Zsofi sziilei lemonddak, lanyukkal kapcsolatos jové-
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képik félelemmel teli, attol tartanak, elztllik. S hogy ezt elke-
riljék, segitségként/biintetésként intézetbe adasat fontolgatjak.
Fontosnak tartom itt megemliteni, hogy a kamaszok elviselésé-
nek muvészetében sokszor nem megkertilhet6 a sziil6k részérél
sajat kamaszkorukkal val6 néha fajdalmas talalkozas. Az emlé-
kezés, megértés, atdolgozas és elfogadas mentén, érzelmi jelen-
tésében jo eséllyel modosulhat a mult tizenete, altala a sziilg,
gyermekével valo kapcsolata 0j lendiiletet kaphat.

Hogy ezt érzékeltessem, kiemelek egy lényeges dinamikai
szalat Zsofiék csaladi torténetébdl.

Zso6ti édesanyja éppen abban a korban, amibe most lanya ért,
13 évesen vesztette el sajat édesanyjat, annak hosszan tarté be-
tegségét kovetéen. Mivel apja kiszamithatatlan, feleltlen életet
élt, alkalmatlannak bizonyult lanya nevelésére, igy Zsofi édes-
anyja 13 évesen intézetbe kertlt. Elete rendben alakult, szakmat,
part valasztott, hazassagaban boldognak nem mondhatéan, am
szép csendben élt. Férje sajat apjahoz hasonld, am joval szeretet-
re méltobb tulajdonsagaival (még annak napi jelentésebb alko-
holsziikséglete dacara is) megbékélt, a vele val6 konfliktusokat
nagy erdfeszitések aran tavolrol kertilte. Zsofival valo térédésiik
volt kapcsolatukban az dsszetartd erd, szinte mindent egy lapra
tettek: Zsofibol zenészt akartak faragni. Ahogy annak idején az
édesanya, Zsofi is klarinétozni tanult, palyéja elején reményteli-
en kezdte kibontakoztatni egyuttal édesanyja tehetségét is, ki ze-
nei tanulmanyait az intézetbe kertilésekor kénytelen volt abba-
hagyni. A csaladi problémak Zsofi bejelentésével vették kezde-
tét: érdeklédés hijan abbahagyni kivanja a zenélést. Elképzelése
megvaldsitasaban Zsofi falakba ttkozott, édesanyja ragaszko-
dott hozza, hogy lanya folytassa zenei tanulmanyait. Hetek tel-
tek el, mire kideriilt, a latszatbékesség képmutatas aran hazug-
saggal tarthato fenn, a zeneorak idejét Zsofi az utcan barataival
toltotte el. Az eltitkolt valosag leleplez6désének a zenetanarné
érdeklsdé telefonhivasa vetett véget.

Ez utan kerestek meg a sztlék.

Lélektani torvényszertség, hogy egy feldolgozatlan emlék-
hez tarsul6 érzést életre kelthet egy, a régmultot idéz6 torténés.
A félbehagyott zenélés az anya tudattalanjaban sajat anyja el-
vesztésével kapcsolodott 6ssze. Anyja halalaval kapcsolatos faj-
dalmak, szorongasok ujraélése ellen védekezett, mikor megtil-

totta lanyanak, hogy abbahagyja a zenélést. Veszteségei feldol-
gozasa segitették az anyat, hogy batrabban tamogassa lanya
onallosodasi torekvéseit.

Chaim Potok gyonyord kényvében A kivalasztottban szivbe-
markol6 kozelségébe kertiliink a kamaszkort, ortodox zsidd csa-
ladban felnové fia, Daniel belsé lelki kiizdelmének, identitasval-
saganak. Neveltetése és rabbi apja akarata ellenére szakitani ki-
van csaladja évszazados cadik hagyomanyaival, s ezzel talan vég-
leg elvesztve apja joindulata tamogatasat, vilagi dtra késziil.
Potoknal Daniel baratjanak apja, hasonléan Babits Mihaly Timar
Virgil fidhoz, a szellemi atya, a tanit6 a csaladon kiviili azonosi-
tasi minta, azaz atmeneti kiilsé és bels6é tamasza a belso lelki és
szellemi ellentmondassal kiizd6 kamasz fitnak. Daniel vallasos
apja igy fogalmaz: ,A Vilagegyetem ura iranyitott mindkett6to-
ket a fiamhoz. Akkor, amikor a fiam készen allt a lazadasra, azért
kuldott titeket, hogy meghallgassatok a fiam szavat.”

,Carpe diem, élj a manak, ragadd meg a napot” lelkesiti
6nallé gondolkodasra tanitvanyait John Keaton a Welton Aka-
démia angol irodalom tanara a Holt kolt6k tarsasagaban.

,Szakitsd a rézsa bimbajat

Elvezd, amit a perc ad

A virag ma mosolyog Rad

Holnap mar holtta hervad”

Teret és tamaszt kapva érdeklédése, tehetsége, viragzo sze-
xualitasa kibontakoztatasahoz, teli életerével, az egész vilagot is
meghoditani kész szinte minden kamasz.

Biztatasul: nincs csalad, ahol probléma- és izgalommentesen
telnek el a gyermek kamasz évei. A sziil6k egyezkedési- és
kompromisszumra valé készsége, humorérzéke, toretlen bizal-
ma a gyerekben, megérzott onbizalma és kitartasa lehet segitsé-
gére ebben az idénként elbizonytalanodott idészakban, a ka-

masz gyereket nevel6 csaladnak. ’
Korbuly Agnes

B IRODALOMJEGYZEK

Freud, A.: Az én és az elharité mechanizmusok. Parbeszéd konyvek, 1994.

Luszt I.: Serdillok terapidja. in.: A pszichoterdpia tankényve. (445-460 o.)
Szerk.: Szényi G., Fiiredi |. Medicina, zooo.
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Miért is venné a kezébe a kikapcsolédasra vagyo ezt a garan-
taltan mélyviznek szamité olvasmanyt, amikor nyilvanvalo,
hogy a konyv témaja mellett eltorpiil a szimpla kivancsisag és
keveset nyom a latban az érdeklédés? Bar az ismert pszicholo-
gus ironé igy vezeti be: ,A szerelemrdl irok konyvet. Kozel egy
évszazada nézem és élem, a betegeim és a haldoklok kiizdelme-
iben is kovetem, hogyan szétte at életiiket a szerelem. Mit is je-
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lent a szerelem? Mi a szerelem? (Nekik és nekem.)” A megrazo-
an Gszinte sorok és naplojegyzetek olyan rétegeit tarjak fel egy
tobb mint fél évszazados hazastarsi kapcsolatnak, ahova hétkoz-
napi tapasztalataink soran a sajat életiinkben is igen ritkan la-
tunk, mig masok életének ilyen mélységeibe szinte sohasem
nyerhettink bepillantast.

Miklés, ha valamit irt vagy gondolt, gyakran elmondta, felol-



vasta. Mindig meghallgattam. Neki ez kellett. Néha este nagyon
faradt voltam, de akkor is meg kellett hallgatnom. Azt mondta
egyszer: ,Te mindig meghallgatsz engem. Akdarmirél kérdezlek,
Gszintén valaszolsz. Abban biztos lehetek, hogy sohase hazudsz.
De ahogy hallgatni tudsz, az rosszabb, mint a hazugsag. A hazug-
sagot utol lehet érni. De a hallgatdst nem.”

Miért is fontos a gyaszunk atélése, sajat reagalasaink megér-
tése azon tal, hogy csak ezzel egyiitt valik lezarhatova, feldol-

gozhatdva egy-egy korszak, kapcsolat, élethelyzet megvaltozasa,
elmulasa? Nekiink, a gyermekvédelem tertiletén dolgozdéknak
leginkabb azért, mert a hozzank bekerl6 gyerekek, a gondozot-
taink kivétel nélkiil, jol lathat6 vagy kevésbé nyilvanvalo reak-
ciokat mutatva kiizdenek a sajat gyaszukkal. Talan ha volna ba-
torsagunk Gszintén szamba venni sajat gondolatainkat és érzé-

seinket, nekik is tobbet segithetnénk...
Szaboné Erdds Gyongyi

A tovabbiakban a CSCSK-modell bevezetésének lehetéségét
vizsgalom a csaladjogi birdsagok tevékenységének masik két te-
riletén. Az egyik ilyen teriilet azokat a gyermekvédelmi vitakat
fedi le, ahol moéd van az egyeztetésre és a kozvetitésre. A jogsza-
balyok nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a birdsag a gyermek
személyét érinté minden kérdésbe bevonja a gyermeket. Ezek-
nek a dontéseknek nagy része azonban a sztil6k kozotti egyez-
tetés soran, a birdsag bevonasa nélkiil sziiletik. A gyermekek be-
vonasanak biztositasara tehat nincs formalis lehetéség. A
CSCSK viszont eredményes modja lehet a gyermekek egyezte-
tésbe torténdé bevonasanak, illetve alkalmas olyan csaladtagok
bevonasara is, akik a gyermek felnevelésében részt vehetnek.

Ezenfeltl az egyes csaladon beliili erészak eseteiben vizsga-
lom a konferenciamodell alkalmazasanak lehetéségét. Annak el-
lenére, hogy a jelenlegi gyakorlat az aldozat és az elkévet6 tavol-
tartasara koncentral, mindkét fél tagabb csaladjanak bevonasa
pozitiv eredményekkel szolgalhat. A legjobb védelmet a csaladok
tudjak biztositani, és nagyon sok esetben az aldozatot valoban a
csaladok védik meg. A legmegbizhatobb megoldas megtalalasat
egy minden érintett személyt bevoné konferencia biztosithatja.

B CSALADI CSOPORTKONFERENCIAK ELHELYEZESE
JOGSIABALYI KORNYEZETBEN

A Csaladi Csoportkonferencia 1989-es tj-zélandi bevezeté-
sekor teljesen j koncepcion alapult. Célja az volt, hogy a don-
téshozas hatalma az allam és a birok kezébél a csaladok és a ta-

1 A cikk Peter Boshier, az tj-zélandi Legfébb Csaladjogi Birosag birdjanak a Te Hokinga
Mai Konferencidn 2006. november 28-an elhangzott eléaddsa alapjan késziilt, forditotta
Szotyori Nagy Viktoria.
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gabb csalad (whanau) kezébe kertljon at. Lényege arra ira-
nyul, hogy a lehetséges legnagyobb mértékben a csaladok val-
laljanak felelésséget gyermekeik gondozasaért, az allam mini-
malis mértékre korlatozott beavatkozasaval. A gyermekek, fia-
talkortak és csaladjaik védelmérdl szolé térvény (tovabbiak-
ban: Gyermekvédelmi torvény) 13. szakasza értelmében a
gyermek gondozasa elsédlegesen a gyermek csaladjanak, a ta-
gabb csaladjanak, és egyéb csaladcsoportnak (hapu, iwi?) a fel-
adata, és e feladatuk ellatasaban tamogatasban részesiilnek.
Minden fajta allami beavatkozast arra a minimumra kell szori-
tani, amely a gyermek biztonsaganak és védelmének biztosita-
sahoz sziikséges. A Gyermekvédelmi torvény 5. szakasz (a)
pontja ugy rendelkezik, hogy ahol csak lehetséges a gyermek
csaladja vegyen részt a dontések meghozatalaban, és vélemé-
nytiket vegyék figyelembe. A 4. szakasz (b) pontja kiemeli az al-
lami intézmények azon tamogato szerepét, amely a csaladok fe-
lelésségvallalasara iranyul a gyermekbantalmazas és elhanya-
golas megel6zésében.

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményérdl (tovabbiakban:
Egyezmény) e helyiitt is fontos emlitést tenni. Az Gj-zélandi csa-
ladjogi intézmények nagy része ma mar dsszhangban van az
Egyezménnyel, amely a Gyermekvédelmi térvény értelmezésé-
hez altalanosan elfogadott hasznos segitség.3 Az Egyezmény az
egyetlen olyan nemzetkozi szerz6dés, amelyhez az ENSZ tagal-
lamai koziil a legtobb orszag csatlakozott, és amely mar csak az

2 Ez a maori térzsi rendszerben jelenthet nem vérszerinti csaladtagokat, kozeli barato-
kat, referenciaszemélyeket is. (A szerk.)
3 Lasd. Child Youth and Family v [FM iigy [2005] NZFLR 905, [18]
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Egyesiilt Allamok és Szomalia ratifikaldsara var.# A ratifikalas-
sal Uj-Zéland kotelezettséget vallalt az Egyezmény betartaséara.s
A Fellebbviteli Birdsag kimondta, hogy a Gyermekvédelmi tor-
vény dsszhangban all az Egyezménnyel.® Az Egyezmény 18. cik-
ke értelmében a felelgsség a gyermek neveléséért és fejlédésé-
nek biztositasaért els6sorban a sziilékre, illet6leg adott esetben
a gyermek torvényes képviselGire harul. A részes allamok e fe-
lel6sség gyakorlasdhoz gyermekjoléti intézmények, létesitmé-
nyek és szolgaltatasok létrehozasaval megfelel segitséget nyu;j-
tanak. Ezek a Gyermekvédelmi torvény alapelveit titkrozik. A
torvény alapelveinek és az Egyezmény értelmében vallalt kote-
lezettségeknek az elsédleges megvaldsitasi kozege a CSCSK,
amely lehetévé teszi, hogy elsédlegesen a gyermek csaladja fe-
leljen a gyermek gondozasanak iranyitasaért és az allam csak
sziikség esetén nydjtson tamogatast.

W CSCSK £S A BIROSAGI ELJARAS

A Csaladi Csoportkonferencianak harom funkciéjat kiilon-
boztetjiik meg. Ezek a kévetkezdk:

(a) gyermekvédelmi gondoskodas és fiatalkoruak eljarasaval
kapcsolatos esetek vizsgalata a CSCSK szempontjabol.

(b) dontések meghozatala, ajanlasok és tervek megfogalma-
zasa.

(c) dontések, ajanlasok, tervek és ezek végrehajtasanak
feltlvizsgalata.”

Az 0j-zélandi Népjoléti Minisztérium vezet6jének a feladata,
hogy szolgaltatasok, anyagi forrasok és — amennyiben sziiksé-
ges — intézkedések biztositasaval a CSCSK-an sziiletett dontése-
ket, ajanlasokat és terveket a gyakorlatba atiiltesse, kivéve, ha
ezen dontések, ajanlasok és tervek teljesithetetlenek vagy nem
allnak 6sszhangban az 5., 6., vagy 13. szakasz alapelveivel 8

A birésag nem vesz részt minden tigyben, de amennyiben
kereset benyujtasara kertil sor, a bir6sag feladata meghatarozni,
hogy mi sziikséges a gyermek védelme érdekében és mi az 6 leg-
fébb érdeke.® A konferencidan szilletett déntéseknek és tervnek a
birésagra nézve nincsen kotelezé ereje, mégis ritka, hogy a bird-
sag ne kivesse és alkalmazza a CSCSK dontéseit. A torvény alap-
elveibdl vilagosan kittinik, hogy a CSCSK egyik lényeges eleme
a dontéshozatali jog minél nagyobb mértékben torténé megér-
zése. Az iranyitas mindvégig a csaladnal marad, a birdsag kiza-
rolag azt feliigyeli, hogy a gyermek valoban elegendé védelem-
ben részesiil-e, és csak sziikség esetén avatkozik be. A birésagi
eljaras kezdeményezésének alapfeltétele a CSCSK. A gyermek-
védelmi gondoskodds tigyeiben addig nem lehet eljarast kezde-
ményezni, és a birésdag sem tud hatdrozatot hozni, amig az iigy-
ben nem hivtak dssze konferenciat.'® Erre vonatkoz6an vannak
kivételek, de korlatozott szamban. Annak ellenére tehat, hogy a
kereset benyujtasatdl az tigy a birésag hataskorébe keriil, a

4 http://www.unicef.org/magic/briefing/uncorc.html

5 Lasd. Tavita v Ministry of Immigration iigy [1994] 2 NZLR 257, 266
6 Lasd. Bv DSW gy (1998) 16 FRNZ 522, 525

7 Gyermekvédelmi torvény 28. szakasz

8 Gyermekvédelmi térvény 34. szakasz

9 Lasd. DGSW v H and S iigy [1991] NZFLR 373, 375

10 Gyermekvédelmi térvény yo. és 72. szakasz
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CSCSK szerepe igen jelentés. Minden gondozasi terv iranyai-
nak megfogalmazasahoz ugyanis a bir6sagnak a CSCSK 6ssze-
hivasat kell kezdeményeznie.

A Re Children tigyben'' megfogalmazodott, hogy igenis van
egy konkrét pont, ahol a Minisztérium Gyermek-, Fiatalkoru-,
Csaladvédelmi Féosztalya (tovabbiakban: Minisztérium) és a
csalad felel6ssége véget ér, és az tigy atkertl a csaladjogi birdsag
hataskorébe. Afel6l semmi kétség, hogy a CSCSK-an sziiletett
dontések vagy a szocialis munkasok ajanlasai nagy hatassal bir-
nak egy tigy kimenetelére, mégis a végs6 dontés joga a birdsa-
gé, amely a Gyermekvédelmi torvény 4. és 5. szakasz alapelvei-
nek és a gyermek jolétének figyelembevételével hataroz. A bi-
rosag ezen szerepe biztositék arra, hogy a tények hianyos isme-
rete, a célszertiség elve, vagy csaladi lojalitas miatti aranytalan-
sag ne jelenthesse egy kotelez6 érvényt dontés alapjait. Tovab-
ba biztositék az éppen divatos vagy mulo otletek kisziirésére. A
CSCSK dontése iranymutatasul szolgal arra nézve, hogy a csalad
mit fogad el, de ebbdl nem feltétleniil kovetkezik, hogy a megho-
zott dontés valoban a gyermek- vagy fiatalkort leqf6bb érdekét
szolgdlja. A birésag feladata, hogy errél meggyézodjon.

Mit is jelent egy j6 kimeneteld konferencia, mikor kovethe-
ti a birdsag a tervet valtoztatasok nélkil, és melyek azok a hely-
zetek, amikor a bir6sagnak a terven tual sziikséges lépéseket ten-
ni?

Elsljaréban: nagyon fontos a részvétel biztositasa. Egy terv
potencialisan akkor valik eredményessé, ha mind a tagabb csa-
lad, mind a gyermekkel szoros kapcsolatban 1évé személyek,
mind az érintett szakemberek kell6képpen bekapcsolodnak a
konferenciaba.

W MEGHIVAS ES ELOKESIZITES

A CSCSK megszervezéséért felel6s személy — az eljaras tipu-
satol figgéen — vagy a gyermekvédelmi szolgaltatas koordinato-
ra, vagy a fiatalkortuak eljarasanak koordinatora. A kovetkezé
személyek jogosultak és feltétleniil meghivandok a gyermekvé-
delmi gondoskodas tertiletén 6sszehivott konferenciara:

a) gyermek- vagy fiatalkoru.

b) szl vagy a gyermek torvényes képviselGje, vagy az a
személy, akinek a gyermeket vagy fiatalkorat a gondozasaba he-
lyezték.

c) csalad, tagabb csalad vagy csaladi csoport egyik tagja.

d) gyermekvédelmi gondoskodas koordinatora.

e) amennyiben a CSCSK-ra a Gyermekvédelmi torvény 18.
szakasz (1) bekezdésben megfogalmazott jelentés utan kertil
sor, az érintett szocialis munkas, vagy rendér, vagy barmely he-
lyettik eljar6 szocialis munkas, vagy rendér.

f) azokban az esetekben, amikor a konferencia a Gyermek-
védelmi térvény 19. szakasz (1) bek. (a) pontjaban megfogalma-
zott témakban egy esetkiildésen alapszik, az esetkiildé testiilet
vagy szervezet, vagy egy képvisel6jiik.

g) amennyiben a konferencia arra a kérdésre keresi a va-
laszt, hogy kinek a gondozéasaba kertiiljon a gyermek (145. sza-

11 (1990) 6 FRNZ 55



kasz), a gyermeket jelenleg gondoz6 személy meghatalmazottja,
vagy az a személy, akinek a gyermek gondozasa felajanlasra ke-
ral.

h) ha a gyermek, vagy fiatalkort a Gyermekek Gondozasarol
52010 2004-es térvény értelmében a birdsag térvényes képvise-
lete alatt all, a birosag éltal kirendelt tigygondnok, vagy képvi-
seldje.

i) gyermek vagy fiatalkorua jogi képviseldje.

j) minden olyan személy, akinek a konferencian val6 jelen-
léte egyezik a csalad, a tagabb csalad, a gyermek vagy a fiatalko-
ra csaladi csoportjanak akarataval (Gyermekvédelmi torvény
21. szakasz).'?

A ,csaladi csoport™ot a torvény nagyon tagan értelmezi. Ide
tartozik a tagabb csalad, akivel a gyermeknek vagy vér szerinti
vagy egyéb szoros kotédésen alapul6 kapcsolata van, a gyermek
tagabb csaladjanak tagjai, vagy a sajat kultarajuk szerinti csala-
di csoport.’3 A cél, hogy minden olyan személy, akit a gyermek-
hez egy szorosabb kapcsolat fiiz, jelen legyen. Ez minden eset-
ben mas és mas személyeket jelent, ezért annak eldontése érde-
kében, hogy kit kell meghivni a CSCSK-ra, a koordinatornak a
gyermekkel és csaladjaval kell konzultalnia.

Fontos, hogy a vér szerinti csalad ne kapjon nagyobb hang-
sulyt, mint azok a személyek, akikhez a gyermek szorosan
kotédik.'+ Vérségi koteléktdl fuggetleniil, azok a személyek ké-
pesek a gyermek szamara a legjobb dontést meghozni, a CSCSK
lehetséges legjobb kimenetelét biztositani, akikhez a gyermek a
legjobban kotédik.

A koordinator egyik feladata, hogy minden olyan személy
véleményét felderitse, akinek a konferencian val6 részvétele
sziikséges, de nem tud megjelenni és errél a konferencia részt-
vevéit tajékoztassa.

A konferencia idején fontos a kiilonféle szakemberek jelen-
léte. 6k informaljak a csaladot az igénybe vehet6 allami vagy ci-
vil szervezetek altal nyujtott szolgaltatasokrol. A szakemberek
lehetnek oktatassal, szenvedélybetegséggel foglalkoz6 szakér-
t6k vagy pszichologusok. Jelenlétiik lehet6vé teszi, hogy azokon
a tertileteken, ahol a gyermek a legtobb tamogatasra szorul, a
csalad szakmai tajékoztatasban részestiljon és ezaltal egy olyan
terv sziilethessen, amelynek feltételezhet6en lényeges hatasa
lesz.

Addig a pontig, amig a torvény alapelveivel dsszefér és kivi-
telezhet6 a konferencia gyakorlati kérdéseiben — mint példaul a
helyszine, idépontja, a résztvevé személyek és a kovetendé el-
jaras — a csalad, a tagabb csalad és a csaladi csoport elképzelése-
it kell kévetni. Mig az alkalmazott eljarasrol a csalad dont, egy
jo konferencia eljarasanak 6sszhangban kell allnia a természet-
jog alapelveivel, igy példaul, biztositja az egyenlé ,input” lehe-
téségét a résztvevok szamara, illetéleg lehetévé teszi, hogy a
Gyermekvédelmi térvény alapelvei iranymutatasul szolgaljanak
a konferencia kimenetelét illetGen.

Az ,A” dltal benyujtott kérelem tigyében jol megmutatkozik

12 Gyermekvédelmi torvény 22. szakasz
13 Gyermekvédelmi térvény 2. szakasz
14 Lasd. CMP v DGSW gy [1997] NZFLR 1, (1996) 15 FRNZ 40

a csalad szerepének és részvételének fontossaga.'> A birdsag azt
a hatarozatot hozta, hogy nem tarthat6 CSCSK csaladtagok rész-
vétele nélkiil. Dont6 fontossagu, hogy — leszamitva azokat a jog-
szabalyi kivételeket, amikor példaul az tigy strgésségére tekin-
tettel atmeneti dontés sziiletik a sziil6i felugyeleti jogrol, vagy a
birésag valamely cselekmény abbahagyasara iranyul6 hataroza-
tot bocsat ki, — CSCSK megtartasa nélkiil nincs helye birésagi
déntésnek.'® Az ,A” dltal benyujtott kérelem tigyében a konfe-
renciat a gyermekvédelmi gondoskodas eseteiben megkdovetelt
egyik 6 lépcséfoknak tekintették, amelynek a kézéppontjaban
a csalad all, és amelyben kiils6 személyek csak a csalad meghi-
vasa alapjan lehetnek jelen. A bir6sag ebben az esetben ugy itél-
kezett, hogy ,a térvény rendelkezései nem vonatkoznak azokra
az esetekre, amikor a konferenciat ugyan 6sszehivtdk, de egy
csaladtag sem tud rajta részt venni, hiszen CSCSK nem tartha-
t6 csaladtagok részvétele nélkil.”

Az emlitett esetben a konferenciat azért nem lehetett meg-
tartani, mert egy csaladtag sem akart rajta részt venni, a CSCSK
igy nem tolthette be szerepét.

A Legfelsobb Bir6sag a fiatalkoruak eljarasaval kapcsolatban
a H v Police iigyben'7 ezt a birésagi hatarozatot emelte ki és a
kovetkez6t allapitotta meg: azokban az esetekben, amikor az el-
kovet6 beismeri tettét, vagy ez a birdsagi targyalas soran bebi-
zonyosodik, a dontés meghozatala érdekében a fiatalkora csa-
ladjat a lehet6 legnagyobb mértékben be kell vonni. Ennek elle-
nére a CSCSK-n vald részvétel nem kotelez6. A csaladtagok be-
latasuk szerint vesznek részt rajta. A fiatalkortiak tigyeiben elja-
16 birésag illetékességének megallapitasahoz elégendd, ha a csa-
lad szamara a konferencia lehet6ségét felajanljak, és a konferen-
ciat osszehivjak. A jogalkotoknak nem allt szandékaban olyan
helyzetet teremteni, hogy az elkévetett cselekménnyel kapcso-
latban a fiatalkort vagy csaladja oly modon keriilje el az adat-
szolgaltatast, hogy egyszertien elzarkozik a konferenciatol,
majd a késébbiekben a konferencia létre nem jotténél sajat ta-
vollétére hivatkozik. Ilyen esetben az Gsszehivott konferencia,
amelyen jelen van a fiatalkoruak eljarasanak koordinatora és a
renddrség fiatalokat segité tisztje, érvényes dontéseket hozhat,
hiszen a részvétel lehetéségét a csaladnak felajanlottak. Az ,A”
dltal benyujtott kérelem tigyében azért nem keriilt sor a konfe-
rencia Osszehivasara, mert a csalad vilagosan megfogalmazta,
hogy a helyszintdl és az idéponttol fiiggetleniil nem akar részt
venni rajta.

Amennyiben az ,A” daltal benyujtott kérelem tigyében szii-
letett értelmezés helyes, ugy tiinhet, hogy a konferencian val6
részvétel visszautasitasaval a csalad megel6zheti, hogy a gyer-
mek gyermekvédelmi gondoskodasba keriiljon. A H v Police
tigy hasonlo logikat kovet. A csaladnak minden lehetdséget
meg kell adni annak érdekében, hogy iranyitsa a déntéshoza-
tali eljarast, de ha ezeket a lehetéségeket visszautasitja, az al-
lamnak kell ebbe a szerepkorbe belépni és megvédeni a gyer-
meket.

15 [1990] NZFLR 97
16 Gyermekvédelmi torvény yo. és y2.szakasz
17 [1999] NZFLR 966
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A csalad bevonasanak ilyen intenziv gyakorlata mellett nem
szabad megfeledkezni azon személyek meghivasanak mérlege-
lésérdl sem, akik a gyermekkel szoros kapcsolatban allnak, kii-
lonben felmeriil annak veszélye, hogy a konferencia nem vizs-
gal meg minden fontos kérdést, és igy a birdsag a tervet nem
tudja modositasok nélkiil elfogadni. Az egyik'® tigyben a 9 ho-
napos O. uténevii gyermek atmenetileg nevel6sziil6khoz kerlt.
CSCSK-t hivtak 6ssze azzal a céllal, hogy a gyermek hosszu ta-
vu elhelyezésérdl dontés sziilethessen, de a nevelészulgket sen-
ki nem hivta meg. A CSCSK ugy hatarozott, hogy O. a tagabb
csaladnal kertiil elhelyezésre. A nevel6szil6k nem értettek egyet
ezzel a dontéssel és a csaladjogi birésaghoz fordultak. A gyer-
mek atadasnak biztositasa érdekében a Gyermek-, Csalad- és Fi-
atalkortak Szolgalata a rendérség bevonasaval fenyeget6zott.

A birésag kimondta, hogy a nevel6szil6ket meg kellett vol-
na hivni a CSCSK-ra, hiszen a 22. szakasz (1)(b)(1) értelmében

18 FC CHCH FAM 2006-009-002310 11 August 2006
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a gyermek naluk kertilt elhelyezésre, tovabba a 2. szakasz értel-
mében a csaladi csoport tagjai, vagyis olyan személyek, akikhez
a gyermek szorosan kotédik. Az tigyben eljaré bir6 ezt mind a
csaladi csoport tag definici6javal, mind a CMP v DG-SW iigyben
megfogalmazott kovetelménnyel, amely értelmében a vér sze-
rinti csalad nem kaphat nagyobb hangsulyt, mint azok a szemé-
lyek, akikhez a gyermeket szoros kapcsolat fiiz, ellentétesnek
itélte. Ez a CSCSK tehat nem tekinthet6 egy eredményes konfe-
rencianak, hiszen O.-nak a nevelészal6khoz fiz6d6 kapcesolatat
a CSCSK nem vizsgalta. E lényeges 1épés kimaradasa miatt, a bi-
résag nem vehette figyelembe a konferencian sziiletett tervet.
A birésag tovabba azt is kimondta, hogy a Minisztérium té-
vesen jart el akkor, amikor a 13. szakasz alapelveit automatiku-
san alkalmazta, és érvényesitésiikre nagy hangsulyt fektetett. A
Minisztérium altalanos gyakorlata, hogy a gyermeket a tagabb
csaladjanal helyezi el, amely a 13. szakasz értelmében a gyer-
mek legfébb érdekét szolgalja. Azonban az tgyben eljaro
Strettell bir6 azt emelte ki, hogy az 5. és 6. szakaszok rendelkez-
nek a legfébb szempontokrdl, vagyis a gyermek jolétének elséd-
legességérdl, egyéni helyzetének kiértékelésérsl. Ebben az eset-



ben a Minisztérium egy feltételezés alapjan folytatta le az elja-
rast — a gyermek altalaban vett legfébb érdeke — és O. szemé-
lyes, egyedi sziikségleteit nem mérte fel helyesen. Az eljaré bi-
r6 tovabba megfogalmazta, hogy bar nehezen elképzelhets,
hogy egy olyan alapveté és vilagosan megfogalmazott csaladjo-
gi elv, mint a gyermek egyéni jolétének elsédlegessége kihang-
sulyozast igényelne, mégis ebben az tgyben a Minisztérium
cselekedetei ezt sziikségessé tették.

A fiatalkoraak igazsagszolgaltatasa szempontjabol, az érin-
tett felek részvétele legalabb olyan fontos. A birésagi gyakorlat
értelmében az aldozattal valé konzultaci6 és az aldozat konfe-
rencidra torténé meghivasanak elmulasztasa az igazsagszolgal-
tatas kudarcahoz vezethet.9

A fent emlitett bir6sagi hatarozatokbol levonhato kovetkez-
tetés, hogy egy CSCSK akkor sikeres, ha minél t6bb olyan sze-
mély vesz rajta részt, akinek szoros kapcsolata van a gyermek-
kel. Ezeknek a személyeknek fel kell ajanlani a részvétel lehet6-
ségét, amelyrdl ugy is donthetnek, hogy nem élnek vele. A
CSCSK-nak tovabba egy olyan folyamat szerint kell végbemen-
nie, amely lehet6vé teszi, hogy a gyermek egyéni érdekei fel-
szinre keriiljenek. Gyermekvédelmi gondoskodassal 6sszekap-
csolodo tigyekben nem szabad megfeledkezniink a gyermek
egyéni legfébb érdekérdl, amely elsédleges szempontként érvé-
nyesiil. Mig a Gyermekvédelmi torvényben megfogalmazott
alapelvek segitségiil lehetnek annak felmérésében, hogy egy
gyermeknek mi a legf6bb érdeke, ezen alapelvek nem érvénye-
sithet6k minden esetben, hanem a gyermek koriilményeitdl
fuggben folyamatosan vizsgalatra szorulnak. Ily médon na-
gyobb esély van arra, hogy a birdsag figyelembe veszi a CSCSK-
n sziletett dontéseket.

B A SIKERES TERV TOVABBI ELEMEI

A birésagra nézve a tervnek nincs kotelezé ereje, azonban a
CSCSK jelentds szerepét tekintve a térvényben nagyon ritka,
hogy a birésag nem koveti a tervet. A birdsagi gyakorlat értel-
mében a CSCSK-n sziiletett ajanlasoknak sulya van.>®

Egy sikeres tervnek mind a megvizsgalt kérdések, mind az
elérend6 eredmények tekintetében specifikusnak kell lennie, to-
vabba figyelembe kell vennie a gyermek legfébb érdekét. Az
eredmények eléréséhez sziikséges eszkozoket részletesen meg
kell hatarozni. Igy példaul, ha egy gyermeket gyermekvédelmi
gondoskodasba vesznek és ehhez a 67. szakasz értelmében a bi-
rosag hatarozatara van sziikség, akkor a konferencian erre és a
67. szakasz értelmében a konkrétan érvényesiilé jogcimre is ki
kell térni. A késébbiekben ez lényegesen megkonnyiti a biro
dontését.

A birdsag koteles vizsgalni a konferencian sziiletett terv és a
130. szakasz kovetelményeinek dsszhangjat, amennyiben hata-
rozatot hoz, valamint a szolgaltatasok és tamogatasok igénybe-
vételérdl dont, a végleges sziil6i felugyeletrdl tanacskozik, vagy
tovabbi térvényes képvisel6t rendel ki. gy amennyiben a
CSCSK ugy itéli meg, hogy a fent emlitett birdsagi hatarozatok

19 Lasd. Police v N iigy [2004] NZFLR 1009, [47]
20 Lasd. Police v P and T iigy (1991) 8 FRNZ

szitkségesek vagy feltehet6en sziikségesek lesznek, a tervnek a
kovetkez6 jogszabalyi kivanalmaknak kell megfelelnie:

(a) megjelolni a gyermek vagy fiatalkorti szamara kigondolt
célokat és ezek végrehajtasahoz sziikséges id6tartamot

(b) részletezni a gyermek vagy fiatalkoru, a sziilé vagy tor-
vényes képvisel6, vagy a gyermeket/fiatalkorat gondozé egyéb
személy szamara biztositandé szolgaltatasokat és tamogatast

(c) megjeldlni a szolgaltatasokat és tamogatast nyujto sze-
mélyeket vagy szervezeteket

(d) nyilatkozni a gyermek vagy fiatalkord, a sztl6 vagy tor-
vényes képvisel6 vagy a gyermeket/fiatalkorut gondozé egyéb
személy felelGsségérdl

(e) megjeldlni a gyermek vagy fiatalkoru, a sziilé vagy torvé-
nyes képvisels, vagy a gyermeket/fiatalkorat gondozé egyéb
személy szamara egyéni célokat

(f) kitérni a gyermek vagy fiatalkort oktatasaval, munkaval-
lalasaval, pihenésével és jolétével kapcsolatosan felmerilé 1é-
nyeges pontokra.

Az 5. és 13. szakasz értelmében a birdsag gy6z6dik meg a
terv és a torvény alapelveinek 6sszhangjarol.

B AMIKOR A TERV NEM KOVETHETO

Az aldbbiakban néhany példa kovetkezik arra, hogy mikor
nem tudja kovetni a bir6sag a konferencian sziiletett tervet. Bi-
zonyos esetekben, a helyzet stulyossagabodl adédoan a terv nem
titkrozi a valésagot. Van, hogy a konferencia folyamatat vagy
tartalmat tekintve hibas”, igy a birésag nem biztos abban, hogy
a tervezett eredmények megvalosithatok illetve, hogy a gyer-
mek legfébb érdekét szolgalnak. A példak segithetnek annak at-
tekintésében, hogy mit kell elkeriilni annak érdekében, hogy a
CSCSK eredményes legyen és a tervet a bir6sag problémak, és
késedelmek nélkiil kovesse. A késedelmek elkeriilése donté fon-
tossagu. Erre vonatkozoan a torvény agy rendelkezik, hogy a
gyermeket vagy fiatalkorat érinté minden kérdést az adott gyer-
mekre vagy fiatalkorara nézve kedvezé idékereten beliil kell
meghozni és végrehajtani.

A CYFS v H Children®' tigyben sziiletett sziil6i terv jol mu-
tatja azt a helyzetet, amikor a terv, figyelemmel az eset stlyos-
sagara, nem nyujt elegendé védelmet, illetéleg a tervezett véde-
lem biztositasat nem részletezi kell6 pontossaggal. Az emlitett
esetben mindkét sziil6 sulyos alkoholista volt. Egy alkalommal
az édesanyat gyermekeivel egytitt — akik koziil a legfiatalabb 5
hénapos — a csaladi furgonban talaltak meg a kormanyra borul-
va. Az édesanya leheletében 925 mg/l alkoholszintet mértek. Uj-
Zélandon a vezetés kozben megengedett alkoholszint 400 mg/l.
A Minisztérium ekkor mar tiz éve foglalkozott a csaladdal.

A CSCSK terve a Gyermek-, Csalad- és Fiatalkoraak Szolga-
lata beavatkozasanak elkertilésére iranyult, a szocialis intézmé-
nyek, az egyhaz és a tagabb csalad segitségével. A terv nem tért
ki semmilyen biréi hatarozat sziikségességére, hanem a sziil6k
absztinenciara vonatkozé fogadalmara épiilt. Tovabba a csalad
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azt tervezte, hogy elhagyja a vidéket, de arra vonatkozoéan, hogy
az 0j varosban hogyan részesiilnek segitségben, nem volt infor-
mAacio.

Az eljaré biré kiemelte, hogy a terv nem utasitjak el, az egy-
haz és a tagabb csalad szupervizori szerepét elfogadjak, de a
Gyermek-, Csalad- és Fiatalkortiak Szolgalata feltigyelete nélkiil
fennall annak a veszélye, hogy a csalad kiesik a jelzérendszer la-
t0sz0gébdl, és a gyermekek veszélyeztetettsége nem sziinik
meg. A biré elnapolta a targyalast és az ellatast nyajté intézmé-
nyek megjelolése utan 0j terv elkészitésérdl hatarozott.

A mar emlitett Re Children tigyben a CSCSK ugy dontott,
hogy a gyermekek feletti térvényes képviseletet és feliigyeleti
jogot a nagysziil6k gyakoroljak. Hasonléan az el6z6 esethez, a
tervet részben azért utasitottak el, mert a csalad egy olyan
esetben kivanta kizarni az allam segitségnyujtasat, amelyben
egy szupervizori szolgaltatasra lett volna sziikség. Nem volt vi-
lagos, hogy a nagyszil6k valoban megértették-e a Minisztéri-
um javaslatait. A terv figyelmen kiviil hagyasahoz a nagyszu-
16k teljes belegyezésére lett volna sziikség, amelyet azonban a
birésag nem kapott meg. A gyermekek tiz évesek voltak, tehat
jovéjiket illetéen biztosan rendelkeztek sajat elképzeléssel.
Azonban a csalad nem akarta kitenni a gyermekeket a bir6sa-
gi proceduranak, igy véleményiiket nem lehetett rogziteni. A
birdsag ezt érthetének, de elfogadhatatlannak mingsitette, hi-
szen a felek, de legf6képpen a gyermekek érdekeit a birésag
nem tudja kelléképpen védeni, ha pont az érintettek marad-
nak ki az eljarasbol.

A fiatalkortak tigyeiben eljaré birdsag azt is vizsgalja, hogy
egy CSCSK eredménye mennyiben egyezik hasonlé biincselek-
mények eseteiben sziiletett eredményekkel. A birosag kiegészi-
t6 hatarozatokat hozhat, amennyiben a btincselekmény stlyos-
saga ezt szitkségessé teszi.

A Police v XD** tigyben egy fiatalkoru ellen betorés, rob-
bandanyag birtoklasa és veszélyes anyag kezelése tigyében
sziiletett vademelés. Az tigyben megtartott CSCSK a 282. sza-
kasz értelmében a fiatalkort szabadon bocsatasat javasolta,
ami egyben az eljaras megsziintetését is jelentette. Kis id6
mulva X — ismét veszélyes anyagokkal osszefiiggésben — Gjabb
btincselekményt kovetett el. X-et beidézte a Fiatalkoraak Biro-
saga, tajékoztatta a tovabbi biincselekmények kovetkezménye-
irél és arrol, hogy a rendérség a tovabbiakban nem tamogatja
a szabadon bocsatasat. Ezt kévetéen X betort egy helyi kozép-
iskolédba, letartoztattak és vadat emeltek ellene betorés, robba-
noanyag birtoklasa és veszélyes anyagok kezelése tigyében. X
csaladja nem akarta, hogy a fiatalkorut hivatalosan is nyilvan-
tartasba vegyék. A masodik CSCSK-an nem sziiletett megalla-
podas, mert a csalad X szabadon bocsatasat akarta, mig a rend-
6rség hivatalos intézkedést. A biré ugy itélte meg, hogy a 282.
szakasz értelmében nincs helye a szabadon bocsatasnak, igy
az els6 CSCSK-an sziiletett terv nem alkalmazhat6. Az elkove-
tett cselekmény silya és a kozérdek hivatalos 1épéseket tett
sziikségessé.

A CSCSK-nak egy gyakorlatban is végrehajthato tervet kell
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osszedllitania. A Police v C*3 igyben a konferencian meghatéaro-
zott pontokat lehetetlen volt a bir6sagnak hatarozatba foglalni.
A terv 200 6ra kozosségi munkat javasolt, egy konkrét személy
ellenérzése alatt. Ez a személy 2000s-t kért erre a feladatra, de a
Minisztérium egy itéletben csak 750s-t tud kiutalni kozosségi
munkéra. {gy az a kinos helyzet alakult ki, hogy egy fiatalkoru
szerencsétlen helyzetét kihasznalva, a térvény szellemében ma-
ganszemélyek probaltak haszonra szert tenni. A Minisztérium
nem jarulhat olyan szupervizor kijeloléséhez, aki a szupervizori
tevékenységébdl haszonra tesz szert. A birdsag a kozosségi
munka 6raszamanak annak érdekében torténé csokkentését (75
o6rara), sem talalta elfogadhatonak, hogy beleférjen a koltségve-
tésbe. Sajnos a konferenciat wjra ossze kellett hivni. Uj ered-
mény megfogalmazasara volt sziikség, vagy olyan 0j szuper-
vizor kinevezésére, aki a 200 6ra szuperviziot ilyen keretek ko-
zott elvéllalja. Ez késedelemhez vezetett, ami elkeriilhet6 lett
volna, ha a terv gsszhangban all a Minisztérium altal ismert ko-
vetelményekkel.

A birénak tovabba a CSCSK szemszogébdl kevésbé fontos
szempontokat is figyelembe kell vennie. Ilyen példaul a tagabb
kozosség érdeke. Egy masik?4 tigyben a fiatalkoraak birdja ki-
lenc fiatal tigyét utalta at a kertleti bir6saghoz, annak ellenére,
hogy az itélet meghozatalara a terv egyik pontja a Fiatalkortiak
Birdsagat jelolte meg. Ez a dontés masodfokra kertilt, a masod-
fokon eljaré birésag ugy hatarozott, hogy bar mind az aldozatok
helyzete, mind a rendérség reakci6ja, mind a CSCSK tervében
megfogalmazott ajanlasok olyan kérdések, amelyeket a fiatalko-
raak bir6janak figyelembe kell vennie, a bir6t nem koti a
CSCSK terve. A konferencian figyelmen kiviil hagyott érdekek,
mint példaul a kozérdek, birdi meérlegelés korébe tartoznak.
Minden lényeges pontot megvizsgalva, ebben az tigyben a biré-
sag arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a kertileti birdsag illeté-
kességét a kozérdek alapozza meg. Az adott napon ugyanis ren-
geteg hasonlé biincselekmény kertilt a birdsag elé, 6sszesen 13
mingsitett rablas. A bir6 jogosan jutott arra a kovetkeztetésre,
hogy a biincselekmények szama riaszto szintet ért el és a k6zos-
ségnek megnyugvasra van sziksége. Az gy attételénél a bird, a
fiatalkoruak altal elkovetett biincselekmények esetében a konk-
rét esetben alkalmazhaté biintetéstipusokat is figyelembe vette.
A keriileti bir6sag szélesebb kort itélkezési lehetéséggel rendel-
kezett, tovabba a CSCSK altal megfogalmazott ajanlasok ennek
a birdsagnak a dontésére is kihatassal vannak. A masodfoku bi-
rosag jovahagyta az elsé fokon sziiletett dontést, amelynek ér-
telmében a CSCSK terve nem fogadhato el.

Annak, hogy egy biré miért nem fogadja el a CSCSK-an
sziiletett dontéseket rengeteg oka lehet. Vannak esetek, ami-
kor a terv nem titkr6zi a valésagot. A birdsag beavatkozasara
van szitkség ahhoz, hogy egy gyermek vagy fiatalkora meg-
kapja a szamara sziikséges gondozast, védelmet, vagy, hogy a
gyermekre, az aldozatra vagy a k6zosségre vonatkozo egyedi
kimenetelt meghatarozzak. Van, amikor a terv végrehajthato-
saganak hianya okozza a problémat. A CSCSK-n sziiletett ke-
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véssé eredményes dontések attekintése jol bemutatja, hogy
mit tapasztalnak birék és mely teriileteket kell egy sikeres
CSCSK-nak lefednie.

B NEM TELJESULO TERVEK

Mas esetekben a terv minden koévetelménynek megfelel,
csak nem hajtjak végre. Ebben az esetben sziikség van a birdsag
ellenérz6 szerepére. Ahogyan mar emlitettitk, a CSCSK-n sziile-
tett tervet a Minisztériumnak kotelessége végrehajtani, kivéve,
ha a terv egyértelmien megvaldsithatatlan, vagy nem all 6ssz-
hangban a térvény alapelveivel. Sajnos ez nem mindig olyan
egyszerl, mint ahogyan szeretnénk. Az éallandé forrashiany a
Minisztérium legjobb szandéka ellenére is megakadalyozza a
terv végrehajtasat. Az Re C?5 tigyben példaul a CSCSK ugy don-
tott, hogy rovidtavon a gyermeknek egy csaladon kiviili elhelye-
zésre és a magatartasproblémadiban segitséget nyujté szolgalta-
tasra van sziiksége. A Gyermek-, Csalad- és Fiatalkoraak Szolga-
lata nem tudta megjel6lni a gyermek szamara biztosithaté szol-
galtatast (13. szakasz c pont), mert ilyen jellegli program nem
allt rendelkezésre, tovabba nem tudta harom honapon beliil el-
késziteni a gyermek pszicholégiai felmérését, megsértve igy a
torvény 5. szakaszanak (f) pontjat, amely el6irja, hogy a donté-
seket a gyermekre nézve kedvezé idékereten belil kell végrehaj-
tani.

A Minisztérium és a helyi szolgaltaté szervek komoly anya-
gi hianyossagokkal kiiszkodtek. A targyalas utan a Minisztéri-
umnak tovabbi idé6t kellett biztositania egy olyan terv benyujta-
sara, amely megfelel a 130. szakasz kévetelményeinek. Két ho-
nappal késébb megsziiletett egy sikeres terv. Ilyen kortalmé-
nyek kozott legtobb, amit a birsag tehetett, hogy nyilvanossag-
ra hozta a dontést annak érdekében, hogy a helyzetrél tudomast
szerezzenek és remélhetéleg javitsanak rajta.

Mas helyzetekben, a tervben megfogalmazott kotelezettsé-
geket a felel6s személyek nem teljesitik. A birésag ilyenkor
kénytelen beavatkozni és keresztillvinni a tervet, ugyanagy,
mint abban az esetben, ha a terv végrehajthatatlan alternativ
megoldasokat biztosit. Nem elég el6allni egy tokéletes tervvel,
igazan a tettek szamitanak.

Az ADv SD u‘gyben26 sem a sziil6k, sem a Minisztérium nem
tett eleget a CSCSK tervben foglalt kotelezettségének, igy a bi-
rosag hatarozataival volt kénytelen a tervnek érvényt szerezni.
A terv 2004. juliusi feliilvizsgalata soran a konferencia tagjai
ugy dontottek, hogy a gyermek atmenetileg az édesapa gondo-
zasaba keril. 2005 juniusaban az édesanya és az édesapa egy
killon megallapodasban tgy hataroztak, hogy a gyermek az
édesanyahoz kerul, mert a gyermek egyik testvére az édesanya-
hoz koltozott és fontosnak tartottdk, hogy a testvérek egyiitt le-
gyenek. A szocialis munkas nem értett egyet ezzel a dontéssel,
véleménye szerint a gyermekeket azonnal el kellett volna tavo-
litani az édesanyatol, ahogyan ezt az eredeti terv is eldirta.
Azonban a csaladdal foglalkozé szocialis munkas felmondott és
a koriilmények is agy alakultak, hogy az elhelyezés megvaltoz-
tatasa igazan nem befolyésolta volna a csalad életét.
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Az tigy birdsag elé kertilt, és a biré agy dontott, hogy a gyer-
meknek az édesapjahoz kell kéltoznie. A dontés végrehajtasaval
kapcsolatban vilagos volt, hogy a Minisztérium nem elég ahhoz,
hogy a végrehajtas a gyermekre nézve kedvez6 idén beliil meg-
torténjen, ezért sziletett birésagi végrehajtas. A birosag egy fo-
kozatosan végrehajthaté sziil6i feliigyeletrél hatarozott, amely
az édesapanal torténé végleges elhelyezésig el6irt kapcsolattar-
tasi rendet jelentett.

B CSCSK ALKALMAZASA MAS TERULETEKEN

A CSCSK egy eredményes maddja annak, hogy a csaladtagok
egyltt, kozosen kialakitsak sajat megoldasaikat. Az esetek tobb-
ségében a legjobb dontések a tagabb csalad bevonast igénylik. A
CSCSK a csaladi élet sok teruletén alkalmazhato, nemcsak a
gyermekvédelmi gondoskodas vagy a fiatalkoraak tgyei tertile-
tén. Egy sikeres CSCSK modell hasznosan adaptalhaté mas csa-
ladi vitadk megoldasa érdekében is. Jobb eredmények érheték el,
ha a csaladok képesek felelGsséget vallalni a sajat csaladcsoport-
jukért és a szakembereknek nemcsak a kozvetlen felekre kon-
centralnak. Véleményem szerint két olyan teriilet van, ahol a
CSCSK-t hasznosan lehet alkalmazni. Az egyik ilyen tertlet a
gyermekvédelmi tgyekben torténd tanacsadas, illetve media-
ci6?7, a masik a csaladon beliili ergszak esetei.

W GYERMEKVEDELMI VITAK

A gyermekeket be kell vonni a birdsag békéltets tevékenysé-
gébe. 2005 jaliusaban hatéalyba lépett a Gyermekek Gondozasa-
1ol sz6l6 torvény, amely meghatarozza a jelenlegi gyermekvé-
delmi és gyamiigyi jogszabalyokat. A torvény kiemel egyes
gyermeki jogokat, mint példaul a gyermek rész vétel jogat min-
den 6t érinté dontésben. A birésagnak elfogadhato lehetéséget
kell biztositani minden gyermeknek, hogy kifejezhesse vélemé-
nyét és ezeket figyelembe kell venni. A gyermek ezen jogat a bi-
rosag rajuk nehezedd teherként értelmezi és nagyon komoly fi-
gyelmet fordit arra, hogy minden gyermek szamara biztositsa
személyiségiik tiszteletben tartasat és az tigy korilményeinek
megfeleléen az eljarasokba val6 bevonasat.

Azonban csak az esetek 5%-ban van sziikséq birdsdgi dontés-
re. A legtobb birésagi dontés (74%)?8 a felek beleegyezésével
sziilletik, miutdn a birésag békélteté szerepében a megoldas
megtalalasara sarkallja a feleket. Ez pontosan az az irany, amely
felé a rendszernek haladnia kell: a vitazo felek békéltetsi szol-
galtatas segitségével maguk oldjak meg konfliktusaikat. A biro-
sag csak azokban a nehéz és siirgds esetekben dont, amikor a
sziil6k vagy torvényes képvisel6k ezt sajat maguk nem tudjak
megtenni.

A gyakorlatban egy probléma mertl fel, miszerint a tanacs-
adasra és a mediaciora vonatkoz6 jogszabélyok olyan értelem-
ben vett korszertisitése, mint ahogyan a Gyermekek Gondozasa-
16l sz6l6 torvény korszertsitette a birdsagi eljarast, elmaradt. A
Csaladjogi Perrendtartasrol szolé 198o-as torvény nem rendelke-
zik a gyermekek részvételérdl az eljarasok soran, igy a Gyerme-
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kek Gondozasardl szolo torvényben megfogalmazott részvételi
jog csak kevés gyermeket érint. Kovetkezésképpen nagy sziikség
van arra, hogy a jelenlegi gyakorlathoz képest a gyermekek ko-
molyabb szerepet kapjanak a birésagi békéltetés soran.

Megoldas lehet egy CSCSK tipust tilés megtartasa a békéltetés
részeként. Ez lehet6vé tenné a gyermekek bevonasat azokban az
esetekben, amikor nincsen sziikség a személyes meghallgatasra.

Ezzel egyetemben, a konferencia lehet6vé tenné mas csalad-
tagok bevonasat is. A Gyermekek Gondozasardl szol6 térvény
egyik célkitiizése a gyermekek gondozasaban vallalt tovabbi
csaladtagok lehetséges szerepének elismerése. E torvény 4. sza-
kasza megallapitja, hogy a gyermek joléte és legjobb érdeke a
legfébb szempont. Az 5. szakasz pedig utmutatasul szolgal ab-
ban, hogy mit kell figyelembe venni, amikor a gyermek legfébb
érdekérdl dontiink. Az 5. szakaszban taldlhato hat alapelvbél 6t
a gyermek tagabb csaladjaval val6 kapcsolatat érinti. Az els6
alapelv megallapitja, hogy a gyermeknek a csaladjaval, a csaladi
csoportjaval, a tagabb csaladjaval, és az egyéb csaladcsoporttal
stabil és folyamatos kapcsolatra van sziiksége. Ezeket a kapcso-
latokat 6vni és erésiteni kell, és a csaladi csoport tagjait batori-
tani a gyermek gondozasidban, nevelésében és fejlédésében.
Ezen alapelvek gyakorlati megvaldsitasa érdekében — amikor ar-
rol dontink, hogy a tagabb csalad tagjai hogyan lehetnének a
gyermek életének részei —, az 6 aktiv bevonasukra van szikség.
A CSCSK konnyen adaptalhaté mechanizmus lehet ennek meg-
valositasaban.

B A CSCSK ES CSALADON BELULI EROSIAK ELIARASAI

CSCSK hasznosan alkalmazhaté a csaladon beliili erészak
egyes eseteiben. A Csaladon Beliili Er6szakrol sz6l6 1995-6s tor-
vény elsGsorban a tettes és az dldozat tavoltartasara koncentral.
Ez a fajta megkozelités egy sor olyan kétséget rejt magaban,
amely a csalddon beliili erészak eseteiben a jogalkotok szamara
kérdésessé teszi a konferencia-modell alkalmazasat. Ilyen példa-
ul az aldozat biztonsaga, annak lehetésége, hogy az elkovet6 ki-
hasznalva az eréegyensuly hianyat befolyéasolja a konferencia
kimenetelét, és az attol valo félelem, hogy a felek 6sszeengedé-
se mar 6nmagaban bantalmazas, hiszen a nem 6nkéntes alapt
konfrontacié komoly érzelmi sértilésekhez vezethet. 29

Azonban a tapasztalatok azt mutatjak, hogy az aldozat biz-
tonsagat sok esetben sajat csaladja garantalja. Az eljarasoknak
ezt figyelembe kell vennitik és lehetséges, hogy amikor arrol
kell doénteni, mi nyajt szamara védelmet, biztonsagot, ennek a
legmegfelelébb moédja azoknak a személyeknek a bevonasa,
akik kapcsolatban allnak az aldozattal. Az elkovetével kapeso-
latban 4ll6 személyek pedig a bantalmazas megismétlésének
megakadalyozasaban lehetnek segitségiil.

A Csaladon Beliili Erészakrol szolo torvényben és a Gyer-
mekvédelmi torvényben teljesen mas szemlélet érvényestl. Mig
a Gyermekvédelmi térvény a csaladi csoportra perspektivaiban
tekint, a Csaladon Beliili Erészakrol szolo torvény az egyénekre

29 Lasd. Wheeler, L, ,Mandatory Family Mediation and Domestic Violence”, 26 S ILL.
U. L] 559 (2001-2002). Thoennes, N, Salem, P, Pearson, |, ,Mediation and Domestic
Violence: Current Policies and Practice” (AFCC, Denver, 1994)
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és az allam beavatkozasara koncentral. Mind a csaladon beliili
erészak kapcsan indult eljarasokban, mind a Gyermekvédelmi
torvény hatalya alatt indult eljarasok esetében a felmeriil6 kér-
dések és kétségek nagyon hasonléak. Mindkét teriileten megje-
lenhet példaul a fizikai és az érzelmi bantalmazas. A gyermeke-
it bantalmazo sziil6 a gyermekeivel kozosen vesz részt a konfe-
rencian, de a csaladon beliili erészak eseteiben indult eljarasban
— a fent emlitett kétségek miatt — a bantalmazot és bantalmazot-
tat elkiilonitik. Ha a gyermekek vitathatatlanul sebezhetébbek,
mint a partnere altal bantalmazott felnétt, akkor mi jelentheti
mégis annak az akadalyat, hogy a Gyermekvédelmi térvényben
eldirt eljarashoz hasonléan csaladon beliili erészak eseteiben is
a konferenciamodellt alkalmazzuk?

A csaladon beliili erészak jelenleg a kormany figyelmének a
kozéppontjaban all. Folyamatban van egy Miniszteri Kalonbi-
zottsag létesitése a csaladon belili erészak kezelésére, amely
minden érintett szektor bevonasaval vizsgalja a lehetséges meg-
oldasokat. Ez az intézmény ez év juliusaban tette kozzé elsé je-
lentését, amely a csaladon beluli er6szak megel6zésével kapcso-
latban ajanlasként fogalmazza meg a csaladtagok bevonasanak
jelentéségét3® és annak fontossagat, hogy a csaladok felelssé-
get vallaljanak sajat csaladjuk magatartasaért.

A konferencia lehet6séget ad arra, hogy minél tébb olyan
személy gytiljon ossze, aki az aldozatot tamogatja. A jelenlegi
birdsagi eljaras az aldozat tamogatasara kevés hangsulyt fektet,
igy amennyiben az aldozat tamogatast igényel, csak sajat proak-
tivitasara szamithat. Egy konferencia mindenképpen nagyobb
tamogatast jelent az aldozat szamara és lehet6vé teszi, hogy a
védelmét a tagabb csaldddal egytitt alakitsak ki. A konferencia
tovabba azt a célt is szolgalnd, hogy az elkovet6 felelGsséget val-
laljon a tetteiért, hasonldan a fiatalkortiaknak szervezett konfe-
renciakon.

Egy teljesen nyilvanval6 kiilonbség a gyermekvédelem terii-
letén alkalmazott CSCSK-k és csaladon beliili erészak eseteiben
alkalmazhaté konferenciamodell k6z6tt, hogy mig ezen a tert-
leten a cél mindig a csalad egyesitése, a csaladon beliili erészak
esetekben egy bantalmazott lehet, hogy véglegesen meg akarja
szakitani a kapcsolatot bantalmazoéjaval. Ilyen koralmények ko-
z6tt a konferencia lehet, hogy felesleges és nem nyujt kell6 se-
gitséget. Az is el6fordulhat, hogy ha az aldozat nem akarja, hogy
problémairél mindenki értesiiljon, a tavoltartasi intézkedést
sem kéri, hiszen tudja, hogy egy konferencia soran mindenki ér-
testil a problémardl és részt vesz a megoldas kidolgozasaban.

A csaladon beltli erészak eseteiben alkalmazhato konferen-
ciamodell bevezetése természetesen mélyebb atgondolast igé-
nyel, de meggy6z6désem, hogy jelentds elényokkel jarna.

W KONKL(ZI0

A biré jelent6s hangsulyt fektet a CSCSK-ra és altalaban ko-
veti a konferencidkon sziiletett ajanlasokat. Abban az esetben,
amikor a tervet nem lehet egészében elfogadni, a megfogalma-
zott elképzelések és elgondolasok vezérfonalként szolgalnak a
birésagi dontés soran, lasd a CYFS v H Children iigyet.

30 The First Report, 2006 julius, 7.0.



Ennek ellenére a végs6 dontés a birésag hataskorébe tarto-
zik és egyes esetekben a bir¢ felilirja a CSCSK dontéseit. Az ide
vonatkozé példak iranymutatéasul szolgalnak arra vonatkozoan,
hogy a bir6 mely esetekben nem tartja alkalmazhaténak a
CSCSK-t. Fontos, hogy a terv lefedje mindazokat a teriileteket,
amelyek a biré szamara jelentéséggel birnak annak biztositasa
érdekében, hogy a csalad — amennyire lehetséges — kézben tart-
sa a folyamatot, illetve, hogy az allam és a birésag csak minima-
lisan mértékben keriiljon bevonasra. Ily médon a résztvevé
gyermekek és fiatalkortak szamara a CSCSK a lehet6 legjobb
eredményeket biztositja, illetve mint elsédleges mechanizmus
el6segiti a torvény alapelveinek megerdsitését.

M A GYERMEK- £S LAKASOTTHONOKBAN NEVELKED(
GYERMEKEK SPECIALIS HELYZETE

= Az intézményrendszerrdl

A szakellatas intézményeiben nevelked6 gyerekek szociali-
zacidja tobbnyire hianyos vagy sikertelen. Kiilonosen jellemzé
ez a bantalmazas vagy elhanyagolas, illetve sziileikkel valo
konfliktus miatt intézetbe kertiltekre. Aki a szakellatasba kertil,
mindenképpen specialis sziikségeltekkel bir, fiiggetleniil attol,
hogy a szakértéi bizottsag specialis sziikséglettinek itéli-e meg a

1 A dolgozat megirasahoz nytjtott segitségért szeretnék készonetet mondani konzulen-
semnek hasznos tandcsaiért és batoritasaért, valamit a Budakeszi uti Utégondozo Ott-
honnak és a Zirzen Janka Gyermekotthonnak, illetve mindazoknak, akik adatgytjtése-
met segitettek.
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A gyermekvédelemi gondoskodas és a fiatalkortak igazsag-
szolgaltatasa tertletén tapasztalt eredmények arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy a CSCSK modell alkalmazasanak lehet6ségét
mas olyan teriileten is meg kell vizsgalni, ahol a csaladoknak a
birésag tamogatasara van sziiksége.

Remélem, hogy az itt elhangzott ajanlasok, amelyek a
CSCSK mint egy olyan eszkoz felhasznalasara iranyultak,
amely az egyeztetésen alapuldé gyermekvédelmi eljarasokban
eldsegiti a gyermekek és a tagabb csalad bevonasat, illetve lehe-
téséget nyujt arra, hogy a csaladon beliili erészak aldozatai tobb
tamogatashoz jussanak, mindkét tertileten a megoldasok alapja-
it képezzék.

gyermeket vagy sem. A gyakorlatban a specialis gondozasba vé-
tel ,nem mindig a szakmai érvek, illetve a vizsgdlat eredménye-
ként dol el. Alapvetden a korabbi idészakhoz hasonléan a megleé-
V0 szabad férdhelyek hatdrozzdk meg a gondozasi helyet. Az Or-
szagos Szakértdi Bizottsag javaslatdra féréhely hianyaban a gye-
rek vardlistara keriil. Igy hosszabb ideig korabbi gondozdsi he-
lyén — ahol nem biztositottak a megfeleld koriilmények — marad.”
Emellett ,a szigoru feltételek hatdsdra a fenntarté énkormdny-
zatok t6bb megyében a specidlis sziikségletii gyermekek ellatasat
szolgalo féréhelyeket megsziintették és azokon a tovabbiakban
normdl ellatast biztositottak”?

2 Allami Szamvevészék: Jelentés a helyi 6nkormdnyzatok és a gyermekvédelmi szakelld-
tasi tevékenységének ellendrzésérdl 2004.
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B A7 ELLATASBAN LEVO GYEREKEKROL

= Viselkedészavarok

Viselkedészavarrol akkor beszélink, ha az egyén viselkedé-
se negativ iranyban eltér a masok altal elvarttol. Az altalanos
szOhasznélatban idetartozhat az agresszio, a cselekvési zavarok,
a kontaktusnélkiiliség, a tulérzékenység, a kapcsolati figgdség,
a megtévesztés, a hazudozas, a lopas, a motorikus nyugtalanag,
a tikkelés, a rongalas stb.

Kialakulasuk okaiban veszélyeztetd tényezé lehet, és labili-
tast okoz a viselkedésben az anyagi hatrany és a szocialis séri-
lések, az egyént talterhel6 sorozatos kudarchelyzetek vagy a
szubjektiven terhesnek érzékelt koriilmények, valamint az in-
gerszegény, feladatokban hianyos, strukturalatlan mindennap-
ok. Ezek berogziilését, altalanossa valasat elgsegiti, ha az egyén
pozitiv megerdésitésként érzékeli a felé fordulo figyelmet, illetve
ha viselkedésével megfelel a raragasztott cimkének (,rossz gye-
rek”), ami elinditja a negativ spiralt. Az identifikaciés-modellek
hasonl6 magatartasa, vagyis a szubkultira hatasa szintén fixal-
ja a nem kivanatos magatartast.

A zavar kezeléséhez a gyermekotthonoknak kevés eszkoz és
er6forras (id6, kapacitas) all rendelkezésére. A kozvetlen kérnye-
zet hatésa jelent6sen befolyésolja a viselkedés alakulasat, igy te-
hat nem hagyhat6 figyelmen kiviil a gyermekotthon légkore, az
ott él6 gyerekek egymashoz és nevel6ikhez val6 viszonya. A vi-
selkedészavaros gyerekek szocialis kompetenciainak szélesitésé-
hez, masok és 6nmaguk jobb érzékeléséhez, a kiilonb6z6 szocia-
lis 6sszefuggésekben cselekvési lehetéségeiknek és tudasuknak
bévitéséhez az élménypedagogia remek eszkozt kinal, mert
olyan helyzeteket idéz el6, ahol a cselekvés nem kikertilhetd, tet-
teik kovetkezményei azonnal és kozvetleniil megtapasztalhatok,
a reflexio révén pedig az igy szerzett tapasztalatok tudatosulnak.

= Megkiizdési stratégidk

Az élménypedagogia altal kinalt helyzetekben nagy szerepe
van a kiizdelemnek, amit az egyén dnmagaval, kornyezetével, il-
letve a kihivassal szemben viv. A megkiizdésben szerepet jatszo
személyiségdimenziok3 adnak iranyt a megkiizdési folyamatnak,
meghatarozzak, hogy az egyén milyen mértékben képes elviselni
a kiillonboz6 stresszhatasokat, illetve, hogy hogyan reagal rajuk

Hogy valamelyest illusztraljam a gyermekotthonban nevel-
keddk helyzetét e személyiségtényez6k szempontjabdl, egy ko-
rabbi kutatasomra hivatkozom, amelyet a Zirzen Janka Gyer-
mekotthonban végeztem a Capoeira edzések megkezdése el6tt
(2004/05. tanév elején) azzal a szandékkal, hogy a tanév végén
ismét felveszem velikk a pszichologiai immunitas kérdéivets.
(PIK 2001.)5 A kutatas soran vizsgaltam még a devianciak el6-

3 Oldh Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimdlis élmény, Budapest, Trefort Kiadé, 2005.
4 A Pszichologiai Immunitas Kérdoiv 16 személyiségtényezot vizsgal 8o itemen keresztiil
(minden személyiségtényezdre 5 dllitds vonatkozik). Az dllitasokat 4-es skdldn kell osztd-
lyozni a vdlaszolénak aszerint, hogy mennyire érzi jellemzének ket magdra. Igy, aki
mindenre 1-est jelol meq 5, aki mindenre 4-et ad, az 20 pontot ér el személyiségtényezon-
ként. Minél magasabb a pontszam, anndl erésebb, jobban miikodé az adott személyiség-
tényezo.

5 A kérdéiv megtalalhaté Oldh Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimdlis élmény (Buda-
pest, Trefort Kiado, 2005.) cimii kényvének 108-111. oldaldn
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fordulasat és ezek Gsszefiiggéseit a megkiizdésért felel6s szemé-
lyiségtényezokkel. Mivel a minta meglehetésen kicsi, és sem
korra, sem nemre nem reprezentativ, a levont kovetkeztetéseket
csak az adott gyermekotthon mikrokérnyezetére vonatkoz6an
értelmezhetjiik. Véleményem szerint jellemz6 tendenciakat mu-
tatnak.

A vizsgalt gyerekek érzelmi- és impulzuskontrollja alacsony,
pszichés energiaikat nem tudjék az adott tevékenységre iranyi-
tani, figyelmiik iranyat nehezen kontrollaljak, nemigen tartjak
kordaban indulataikat, nem tudjak azokat konstruktivan hasz-
nalni. Tébbségiiknél a pozitiv gondolkodas, leleményesség, szo-
cialis alkotoképesség, ingerlékenység, gatlas is gyenge volt. Az
is kidertlt, hogy a gyerekek tobbsége nem tud ujfajta, ,jobb”
megoldast talalni, csak a mar hasznalt viselkedést alkalmazza;
nem képes atrendezni eddigi tapasztalatait a tovabblépés érde-
kében, ezért inkabb kertili az ilyen helyzetekkel val6 szembesti-
lést. A segitség kérése és elfogadasa szintén sarkalatos pont:
vagy mindenben segitségért folyamodnak vagy nem képesek ta-
mogatast elfogadni.

= Deviancidk

A deviancia barmely formaja moégott valamilyen alkalmaz-
kodasi rendellenesség sejtheté. A gyermekotthonokban eléfor-
dulé devians magatartasok kozott talaljuk az antiszocialis maga-
tartast, az agresszivitast (az auto-agresszivitas is ide sorolando),
az oppoziciot, a hazudozast, a lopast, az iskolakertlést, a vanda-
lizmust, a szabalyokkal val6 sorozatos szembekertilést, a drog-
és alkoholfogyasztast, az 6ngyilkossagi kisérletet, a szokést. A
12-13 évesek és a naluk idésebbek korében kiemelkedé jelents-
séggel bir a kortarscsoport hatasa, amihez a gyermekotthonban
hozzajarulhat az elfogadottsagra val6 torekvés, a vaganysag bi-
zonyitasa, a ,csicskaztatas” elkertilése, a sajat er6 és keménység
megmutatasa, a belsé hierarchiaban elfoglalt hely javitasa vagy
stabilizalasa.

A mar idézett kutatasban dokumentacidelemzéssel, 14
dimenzi6t® érintéen vizsgaltam a deviancia jelenlétét az egyes
gyerekeknél. Bizonyos viselkedéseknél a gyerekek szélsGséges
képet mutattak: vagy egyaltalan nem jellemz6 rajuk az adott
magatartas, vagy nagyon is gyakran el6fordul. Ilyen példaul az
iskolai hianyzas és a szokések.

Bar a rendérségi tigyeket, alkohol, drogfogyasztast, 6nve-
szélyességet nézve ugyan kevesekre jellemz6 a durva gyakori-
sag a gyermekek csaknem felének volt mar dolga a rendérség-
gel valamilyen tigyben, fogyasztott mar alkoholt vagy drogot.
Interjaim soran azt tapasztaltam, hogy az intézményvezetdk, il-
letve a kollégédk altalaban azt allitjak, naluk nem, legfeljebb mas
intézményben fordul el6 kabitoszer-fogyasztas. Ennek oka le-
het, hogy a nevel6k akarva vagy akaratlanul nem ismerik fel a
drogozas jeleit, tineteit, vagy nem akartak ezt a problémat fel-
tarni el6ttem az intézmény iranti lojalitasbol. Tapasztalataim
szerint azonban el6fordul a szipuzas, az 6ngyujtogaz beinhala-
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6 iskolai hianyzasok, székések, renddrségi iigyek, drogfogyasztas, alkoholfogyasztdas, sza-
balytartas, diihkitérések, onveszélyesség, moralitas, panaszok a magatartasra, iskolai /
munkahelyi elomenetel, viselkedés ingadozasa, egyiittmiikédes, sodorhatésag



lasa, esetenként a marihuana, valamint a ,party-drogok” (speed,
extasy) hasznalata, ez utébbiak inkabb a nagyobbak (17-18 éve-
sek, illetve utégondozai ellatasban lévék) korében.

A lopas szorosan osszefiigg a koragyermekkori nélkiilozés-
sel, illetve szeretethiannyal. A gyermek mintha ezt akarna po-
tolni a birtoklassal, és kezdetben nem is tudatosul benne, hogy
masét veszi el.

A suicid cselekedetekrdl a kutatas alapjan elmondhatd, hogy
minél kevésbé képes valaki belemeriilni egy adott tevékenység-
be, minél kevésbé nyitott az Gj irant, annal inkabb hajlamos 6n-
veszélyes magatartas felvételére. Tovabba 6nkarosito késztetés
jelenhet meg, ha az egyén nem érzi agy, hogy kezelni tudja az
adodo helyzeteket, ha nem érzi ket el6re, és nem tud a maga
szamara értelmes célokat talalni.

A tagabb kornyezet hatasai sem elhanyagolhat6ak a devian-
ciakkal kapcsolatban. Az iskolai kudarcok, az érzelmi tamoga-
tas, a védelem hianya, a mas kozosségbe vagyodas fogékonnya
tesznek a csabitasokra, a kortarscsoport mintainak kovetésére,
ami kialakithatja a kriminalis identitast. A kutatas alapjan az de-
ralt ki, hogy minél alacsonyabb pontszamot ér el valaki egy
pszichologiai immunitast jelz6 dimenziéban, annal valoszintibb
a devians viselkedés el6fordulasa. A legtobb koélcsonhatast az
ontisztelettel és az impulzuskontrollal talaltam, ezek gyengesé-
ge hat tehat a legtobb deviansviselkedésre.

= Motivécié

Mind sajat tapasztalataim, mind a gyermekotthonokban
dolgozokkal készitett interjiim arra mutatnak, hogy a rendszer-
ben 1évé gyerekek belsé motivacidja igen alacsony. Maguktol
nehezen talalnak elfoglaltsagot, még a szabadidgs tevékenysé-
gekre is noszogatni kell 6ket. Valdszintiileg a gyakran megta-
pasztalt sikertelenségek valtjak ki a kudarcok elkertilésére indi-
to késztetéseket. 7 A kudarc teszi 6ket motivélatlanna a tovabbi
probalkozasokkal szemben. Frank Grant, angol szocialis mun-
kas és kalandterapeuta szerint a motivacié nem sziikségszertien
természetes emberi jellemvonas, azt a tanulas valamilyen for-
maja generalja, igy a kiilsé tamogatas sziikséges lehet az egyes
személyek motivécios szintjeinek megtalalaséhoz.® Ha a siker
val6szintdsége tul nagy, tdl egyértelmd, illetve tal kicsi, a moti-
vaciéo mindkét esetben alacsony lesz. Gatlo tényez6 lehet a szo-
rongas is. Ahhoz, hogy a szorongason feliilkerekedjék, az egyén-
nek arra van sziiksége, hogy minél t6bb megoldasi mod alljon
rendelkezésére, igy lehetésége nyilik a valasztasra. Ilyen reper-
toar a rendszerben 1év6 gyerekek donté tobbségének nem all
rendelkezésére, de az élménypedagogia szélesitheti a kinalatot.

Mivel a gyerekotthonban él6knek komoly onbizalomhia-
nyuk van, és keriilik a szubjektiv kudarcot val6szintsit6 helyze-
teket, egyértelmd, hogy esetiikben e motivumok kézponti jelen-
téséglek. Amit talan a legnehezebb belattatni velik, és erre
szintén alkalmas lehet az élménypedagogia, az, hogy az igazi

7 Valamint a minta hidnya, nem ldattak korabban és ezek szerint az otthonban sem jo mo-

delleket, nem kapnak segitséget ehhez. (A szerk.)

8 Elhangzott 2006. Mdjus 5-én, Miskolcon, az Osvény Nemzetkizi Kalandterdpids és El-
http://www.mosaics-

meénypedagogiai Frank Grant honlapja:

cumbria.co.uk/

Konferencian.
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orém eléréséhez el6zéleg eréfeszités kell. Az olyan tevékenysé-
gek, melyek aramlat-élményhez juttatjak az egyént, éppen meg-
felel6 mértéki kihivast és fejlédési lehetéséget rejtenek maguk-
ban, egy iranyba terelik a koncentraciot, és olyan sikerélményt
nytjtanak, amelyek teljes megelégedéssel toltik el az egyént®.
Az aramlat-élmények tehat 6nmagukban motivalé hatastak. Az
élménypedagogia programok alatt a motivacié nem félelembdl,
hanem 6rombél taplalkozik, vagy masképp: a teljesitményre va-
16 6szt6nz6 eré nagyobb, mint a kudarctdl valé szorongas, vagy
a kitérés nagyobb kudarcot jelent, mint a tevékenység esetleges
sikertelensége.

Ha a gyermekotthon és a csalad értékrendje nagyban eltér
egymastol, a gyermek két tiiz kozé kertil, és konnyen sajatit el
kétfajta, egymassal ellentétes viselkedésmodot; megtanulja, mi-
kor melyiket célszert alkalmazni, és a szamara meggy6z6bb ha-
tasokat épiti be mélyebben személyiségébe. Ez jelentds karokat
okozhat erkolcsi fejlédésében. E folyamat ellenében hat6 erd, ha
a gyermekotthon: megtanitja a gyermeket a felelgsségvallalasra;
biztositja a kozosségbe valo beilleszkedését, az odatartozas 6r6-
mét és biztonsagat; megtalalja azt az elemet, ami a gyermeket a
pozitiv végpont felé hiizza; megfelel6 célokat allit, és segit azok
elérésében. Az élménypedagogiai projektekben kifejezetten és
célzottan ezek a tényezdk jelennek meg.

= SzabadidS és unalom

A gyermekotthonban él6 gyermekek koztil sokan nem tud-
jak hasznosan eltélteni szabadidejiiket. Az unalom, az ,egyiitt
logas” el6szobdja lehet a devians megnyilvanulasoknak: az id6
mulatasa kozben esetleg isznak is, kabitdszerhez nyulnak, egy-
mas el6tti felvagasbol lopnak. Ha a struktara hidnyos, az una-
lomiizés konnyen jatszmak és veszedelmes helyzetek felé so-
dorhatja az embert. A kinzd tirességet kitoltendé két ut kinalko-
zik: az alvas, illetve a tal-program. Az alvasnak alternativéja le-
het a tévénézés. Az ingerszegény kérnyezet nemcsak unalom-
hoz vezet, hanem kifejezetten rombol6an is hathat, mint azt az
'50-es években, Kanadaban végzett kisérletek kimutattak.'® E ki-
sérletek alapjan levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a sem-
mittevés, az ingerek és feladatok hianya, kiilondsen gyerek- és
fiatalkorban, jelentésen hatraltatjak, illetve megzavarjak a fejls-
dést.

A szabadidé szervezése (nem feltétleniil intézményen bell)
azért is fontos, hogy a gyerekeknek alkalmuk nyiljon 6romteli
élmények és feladatok megtapasztalasara, amelyek személyisé-
giik fejlédése szempontjabol is rendkiviil hasznosak. A sikerél-
mény noveli az 6nértékelést és a magabiztossagot, és a kozos él-
ményben szerzett aramlat tapasztalata a megkiizdési stratégiak-
ban hozhat el6ny6s valtozast, valamint tanulasra 6sztonoz. Az
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9 Csikszentmihalyi Mihdly: Flow Az aramlat, Budapest, Akadémiai Kiado, 2001.

10 A kisérleti alanyoknak napi zo dolldrt ajanlottak, melyért cserébe egy iires szobdban
bekotitt szemmel és kézzel kellett fekiidniiik, és hallani sem hallottak semmit. Kezdetben
az alanyok sokat aludtak, de késobb a helyzet elviselhetetlenné valt szamukra. Motorikus
nyugtalansdg, gondolkodasi zavarok jelentkeztek naluk, hallucindltak és az intelligencia
teszttel meért eredményeik jelentésen romlottak, egyszert feladatokat sem voltak képesek
megoldani, és vilagkeépiik is jelentésen torzult. A kisérletet egyikiik sem birta tovabb 2-3
napndl. (Kresch - Crutchfield, 1992. és Ranschburg, 1983.)
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élménypedagogiaban szervezett kil6nb6z6 programok soran a
gyerekek szamos, a szabadid6 hasznos és élvezetes eltoltésére
tanito6 lehet6séggel ismerkedhetnek meg

= Az érzelmek és a gyermekotthoni nevelés

Az intézeti nevelés jelentés hatranyokat és lassulast jelent az
érzelmek kifejl6désében, mivel nincsen jelen egy konkrét anya-
figura, a tanulasi helyzetek szama redukalt, a mindennapi hely-
zeteket monotonia jellemzi. (Yarrow, 1964.)'" A hat hénapos
kor el6tt csecsemdbotthonba keriilok esetében sériil az emocio-
nalis kapcsolatteremtés képessége, a fiiggéség kiépiilése utan
bekeriil6k pedig folyamatos és erds szeretethianyt mutatnak.
Ebbdl kifolydlag igyekeznek rendkiviil szeretetreméltan visel-
kedni, de a visszautasitas nem faj nekik, és 6k maguk is emoci-
onalisan httlenek, vagyis mindenki egyforman fontos és ugyan-
akkor egyforman lényegtelen szamukra. Ezzel a jelenséggel
gyakran taldlkozhatunk a gyermekotthonokban a kisebbek ko-
rében.

Onismeret
A szakellatasban nevelked6k onismerete gyenge, val6sagtol
elrugaszkodott; sokukra jellemz6 a Pan Péter-szindroma'?, ami-
kor a serdil6 nem akar és nem is tud elkotelez6dni, nem hajlan-
do felelssséget vallalni tetteiért. Atmeneti teret teremt magé-
nak, ahol az anya-kotédést szimbolizal6 targyakkal veszi koriil
magat; tulajdonképpen alomvilagban él, a ,Sehol-szigeten”.
Bianca Zazzo 1966-ban készitett vizsgalatabol kideril, hogy
— bér a kortarscsoport hatasa a személyiség alakulasara jelentds
— a beilleszkedettség érzése minden serdil6 korosztalyban és
mindkét nemnél inkabb a csaladban, mint a barati korben
jellemz6'3. Vagyis a csalad nagyobb biztonsagot nyujt, nehéz
helyzetben a fiatalok inkabb a csaladjukhoz fordulnak segitsé-
gért. A gyermekotthonokban nevelkedék esetében egyrészt
megkérdéjelezédik a csalad mint biztos pont, masrészt a korab-
bi fejlédési deficitek itt hatvanyozottan mutatjak meg hatasu-
kat. A kamaszkoruk koriil bekertil6knek pedig az identitasvalsa-
gon tul a traumaval, a csaladdal, a nevelékkel, a tobbiekkel, a
helyzettel, sajat kétségeikkel is meg kell kiizdeniiik. Hogy a hat-
rany ne mélyiiljén tovabb, a fiatal ne szakadjon el teljesen a va-
lésagtol, ne induljon el a konnyebb ellenallas felé, fokozott fi-
gyelem és alternativ modszerek alkalmazasa sziikséges.

W ELMENYPEDAGOGIA
,Amit beinditottunk, az mozogni és mitkédni kezd,
és a kiteljesedés iranydaba hat azutan is,
ha mar nem vagyunk jelen” (Eric Berne)

11 hivatkozik ra: Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszio, Budapest, Tankényvkiado,
1983. 53. 0.

12 Turi Zoltdan: Az elhizodo serdiilokor In: Jaré Katalin (szerk.): Jatszmak nélkil Tranz-
akcioanalizis a gyakorlatban, Budapest, Helikon, 1999.

12 Turi Zoltdan: Az elhizodo serdiilokor In: Jaré Katalin (szerk.): Jatszmak nélkil Tranz-
akcioanalizis a gyakorlatban, Budapest, Helikon, 1999.

13 Hivatkozik ra: Mérei Ferenc: Az 6nismereti érzékenyséq a serdiilékor kezdetén In: Lux
Alfréd (szerk.): Az alakulé ember, Budapest, Gondolat, 1976. 165. o.
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A felsorolt problémak kezelésére a nevel6knek nem all ren-
delkezésére elegend6 és megfelel6 eréforras. Nincs ra elegend6
id6, kapacitas: egyszerre tobb gyereknek is sziiksége lenne ra
csoporton beliil, de a gondozonak egyéb technikai és adminiszt-
racios feladatai vannak. Ugyanakkor sok esetben megfelel6 esz-
koz sem all rendelkezésre. Az élménypedagogia alternativ meg-
oldast jelent a problémak kezelésére.
= Miaz élmény és az élménypedagdgia?

Az élménypedagogia mint szakkifejezés csak a '8o-as évek-
ben kertlt be az elméleti vitakba. Ezért is talalkozhatunk a mai
napig szamos szinonimdjaval (kalandpedagogia, akciopedago-
gia, tapasztalati tanulas, kalandterapia, outdoor-médszer stb., és
Gjabban a city bound is). A tagabb értelemben vett élménypeda-
gogia tehat a tapasztalatot, az élményt, a meg- és atélést allitja a
pedagogiai célkittzések kozéppontjaba. Az élmények 6nmaguk-
ban is segitik a személyiségfejlédést, hiszen altaluk 4j helyze-
tekben tapasztalhatja meg magat az ember. Az élmény szokat-
lan és meglep6 volta garantalja a maradandé emléket. Az él-
mény egyrészt folyamatként tekintends, amelyben az ember
aktiv, tevékeny szerepléként éli meg a szamara jelentés, kilon-
leges kihivast rejt6 helyzetet, masrészt a reflektalas éltal tapasz-
talatta valik. Az élménypedagogia szempontjabol ez azonban
nemcsak az 6nkényes, barhol, barhogy megélheté élményeket
jelenti, hanem maghatarozott, autentikus és intenziv élmény-
éket, melyek a természetben vagy pedagogiailag indokolt kor-
nyezetben torténnek. Az élmények tudatosulasahoz, feldolgoza-
sahoz elengedhetetlen a reflexio, hiszen az egyén csak ezutan
képes 4j tapasztalatait a hétk6znapokra vonatkoztatni és azokat
cselekvési mintaiba beépiteni.

= Az élménypedagdbgia célja

Az élménypedagogia alapvet6 céljai a képzésre és a nevelés-
re vonatkoznak. A maédszer specifikussaga abban rejlik, hogy at-
fogd (vagyis kognitiv, érzelmi és motorikus) tanulési folyamato-
kon keresztiil igyekszik a személyiségfejlédésre hatni. Ezen be-
lil, célesoporttol fuggben, a célok széles spektrumon mozognak
a szocialpedagogiai kiséré intézkedésektdl, a terapias, hosszu ta-
v alkalmazason at az outdoor jellegti rovid projektekig. A cé-
lok Simon Priest'4 szerint négy nagy csoportba oszthatok.

Szabadidé és pihenés
,rekreacios programok*
hangsuly: affektiv célok

Képzés
,oktatasi programok”
hangsuly: kognitiv célok

Tréning
,fejleszté programok®
hangsuly: viselkedésre

vonatkozo célok

Terapia
,terapias programok”
hangsuly: terapias célok

Hackmair - Michl, zooz. alapjan

14 Pedro Graf, Maria Spengler: Leitbild- und Konzeptentwicklung, ZIEL Verlag, Augs-
burg, 2zo004.
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A ,szabadidé és pihenés” fogalma gyakran félreértések-
hez vezet. A nyaralds 6nmagaban még nem élménypedago-
giai program, akkor sem, ha hasonl6 jatékokat alkalma-
zunk.

Amesberger'5 négy céliranyt kiillonboztet meg: a szemé-
lyiségfejlesztést, a szocialis kompetenciak tagitasat, az érték-
rend valtozasat, a szocialis érzékenység novelését. Az 6nbiza-
lom felépitése, az én-hatékonysag erésitése, az 6nkontroll és
az onértékelés javitasa, valamint az onallosag és a dontéske-
pesség gyakorlasa mind a személyiségfejlesztés szolgalataban
all. A programok soran az ember elkeriilhetetlentil szembesiil
képességeivel, sziikségleteivel és problémaival. Az emberkozi
kapcsolatok és csoportdinamikai folyamatok a kritika- és
konfliktuskezelési, valamint a kommunikacios képesség fejls-
dése, a csoportfolyamatok érzékelése, a szerepviselkedések és
a felelésségvallalas elsajatitasa altal a szocialis kompetenciak
fejlédését segitik el6. A (filozofiai) értékek és életstilus valto-
zasa a természettudatossag fejlédésétsl varhatd, mig a szocia-
lis témak altal a résztvevék érzékennyé valnak az igazsagos-
sag / igazsagtalansag, hatalom, szexizmus stb. kérdéseivel
kapcsolatban. A résztvevék mind a természetrdl, mind a szo-
cialis kapcsolataikrél tobblettudasra tesznek szert. Az él-
ménypedagogiai projekt a kész technikai képességeket és
készségeket megkérddjelezi, és a természet (ajra)felfede-
zésének iranydaba hat.

= Az élménypedagdgia alapvetései

Heckmair és Michl definicidja alapjan az élménypedagogia
cselekvésorientalt, példajellegi tanulasi folyamatokkal teli
modszer, amelyben a fiatalok fizikai, pszichés és szocialis ki-
hivasokkal talalkoznak. Ezek segitik a személyiségfejlédést, és
erésitik a kornyezetben / élettérben valéo személyes jelen-
létet'®. Elménypedagogianak tekinthet6 minden olyan tevé-
kenység, amely médiumként vagy eszkozként hasznalja a ka-
landot, a természetet, a jatékokat, a kezdeményezé feladato-
kat, a k6zosséget, hogy viselkedésvaltozast, nevelési, személyi-
ségfejlédési vagy terapias célt elérjen. Az élménypedagogia-
nak emellett preventiv hatasai is vannak. Az élménypedagogi-
aban kulcsfontossagu a tevékenység, amely azonban nem cél,
hanem eszkoz ahhoz, hogy az egyén magaval és a csoporttal
megtalalja a hangot, mikodni tudjon, a folyamatok soran
megismerje magat és szerepét.

A modszer tanulasi folyamata harom lépésre oszthato:

1. Az élmények révén kibillenteni az egyént addigi egyen-
stlyhelyzetébél. Igy az Gj helyzetek, informaciok szembekertil-
nek az egyén addig alkalmazott, megszokott cselekvési modjai-
val.

2. Az 0j problémdk, és ezek ujfajta megoldasai sikerél-
ményt adnak, és meger6sitik a személy 6nbizalmat; az 4j ke-

15 Pedro Graf, Maria Spengler: Leitbild- und Konzeptentwicklung, ZIEL Verlag, Augs-
burg, zoo4.

16 Heckmair B. - Michl W.: Erleben und Lernen. Einstieg in die Erlebnispdidagogik. 4.
erweiterte und iiberarbeitete Auflage, Luchterhand, Neuwied 2002. 9o. o.
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zelési modok alternativaként jelennek meg viselkedésminta-
jaban.

3. A reflexiok révén elmélytilnek, illetve tudatossa valnak az
4j tapasztalatok, igy létrejohet a transzfer, azaz az egyén az 4j
viselkedés- és cselekvési mintakat a hétkoznapi helyzetekben is
képes lesz alkalmazni.

Az élménypedagogiai modszereknek hat alapvet6 kritéri-
umnak kell eleget tennie:
* Cselekvéskozpontisdg és teljesség. Ez azt jelenti, hogy min-
dent kozvetlen tapasztalatok alapjan tanit, megszdlitva és
igénybe véve a testi, szellemi és lelki dimenzidkat egy-
arant. Olyan szituacidkat teremt, ahol a cselekvés sziikség-
szer(, a dontés elharitasara vagy a helyzetbdl valo kilépés-
re kevés lehetdség nyilik. Az események, amelyeket az em-
ber maga él at és a tapasztalatok, amelyeket tevékenysége
kozben szerez, sokkal mélyebben hatnak a személyiségre,
mint a ,masodkézbdl kapott tapasztalatok”.
A helyzeteknek tétje van; kézvetlen tapasztalatokat adnak. Te-
hat a cselekvés kovetkezményeibél levonhatok a tanulsagok, a
tanulasi tartalom a szituacié kontextusabol kideril. Az azon-
nal lathat6 hatasoknak kdszonhetéen az egyén inkabb hajlan-
do a felel6sségvallalasra, mint a hétkoznapi szituaciokban. A
legpregnansabban ez az alapvetd létsziikségletek terén ragad-
haté meg.
Csoportorientaltsag. Mivel magunkat masok visszajelzései

alapjan hatarozzuk meg, a csoportnak kiemelt szerep jut
az élménypedagogiai projektek soran. Az egymasra utalt-
sag kolcsonos fliggést és segitséget hiv el6. Az egyéni fele-
l6sségvallalas erésodik, a siker érdekében az egyénnek
konfrontalédnia kell sajat és masok erésségeivel és gyen-
geségeivel, meg kell oldania a konfliktushelyzeteket, el
kell tudnia viselni a csoport nyomasat. Ily médon erésodik
az egyuttmikodésre valo készsége és a visszajelzéseknek,
valamint sajat mikodésének és ennek kovetkezményeinek
megtapasztalasa folytan kész viselkedésmintainak valtoz-
tatasara is.

Kihivas. Az élményeknek szokatlannak kell lenniiik, hogy a
résztvev6 megtapasztalhassa, esetleg tagithassa sajat hatara-

it. Az egyéni hatarérzékelést tiszteletben tartva, fizikai ve-
szélyeztetés vagy pszichikai talterhelés nélkul szembestil-
het testi teljesit6képességével, erejének mobilizalasi lehetd-
ségeivel.

Cserehatads; akcio - reflexio. Ez biztositja, hogy az egyén
ne csak atélje, hanem meg is értse azt, ami torténik vele.
Ehhez a szervezének mindent a leheté legjobban meg
kell terveznie, visszajelzésekkel kell segitenie a résztve-
voket.

Onkéntesség. A tanulasi eredmény nem kikényszerithetd,
ezért alapvet6 a motivacio és a dontési szabadsag mind a rész-
vétel eldontésekor, mind a program soran végig. Ez a hatarél-
mények miatt is lényeges. [gy a sikerek és a kudarcok is az
egyén felelGsségére tartoznak.



= Tanuldsi modellek

Az élménypedagogiaban harom tanulasi modellt kiilonboz-
tethetiink meg. Az els6, ,The mountains speak for themselves”
(A hegyek magukért beszélnek)-modell, a természet a legjobb
tanitomester elvet koveti. Ilyenkor a résztvevére van bizva,
hogy a természetes kornyezetben megtapasztaltakat hogyan
dolgozza fel, ezért itt nem is jelennek meg egyénre szabott cé-
lok. A modell abbdl indul ki, hogy a természetben megélt hely-
zet 6bnmagaban el6idéz valtozasokat az egyénben. A masodik,
,Outwar Bound Plus”-modellben mar megjelenik a reflexio is
annak érdekében, hogy a megélt élmények tapasztalatta és ily
modon tudassa valjanak. Ez a modell kifejezetten a személyes
igényekre koncentral. Kritikusai leginkabb a talzott reflektalast
kifogasoljak, mert ha az tul erésen van jelen, elnyomhatja ma-
gat az élményt, illetve nem ad teret olyan tapasztalatoknak,
amelyek nem voltak az eredeti célkittizésbe foglalva. Az élmény
kozbeni fokozott tudatos jelenlét gatolja az atélés teljességét. A
harmadik, ,Metaforikus”-modell ezért kilonosen figyel arra,
hogy a reflexi6, mikozben segiti a tapasztalatszerzést, ne terhel-
je le talsagosan az élményeket. Ez a modell hangsulyt fektet ar-
ra, hogy a tanulasi helyzet hasonlitson a val6sagos, mindennap-
okban megélt helyzetekhez, igy konnyitve meg a transzfer lehe-
toségét. A kézpontban tehat az akci6 van, a reflexi6 csak tamo-
gatja az elmélyiilést. A metafordk hasznélata a reflexié soran
azeért is jelentds, mert erds a képszertiségiik révén a résztvevik
4j nézépontbdl érzékelhetik magukat és a valosagot. Példaul
egy vihar lefolyasa parhuzamba éllithaté a robbané viselkedés-
sel.

Az élmény karaktere a megélni kivant dimenzioktol fiigg.
[gy vonatkozhat testi-lelki folyamatokra, cselekvési és viselke-
désmodokra, kornyezeti benyomasokra és emberek kozti viszo-
nyokra. Az élmény hatéasat befolyasolja a szocidlis kornyezet, il-
letve a szocializacid, ezért mindig a célcsoportnak megfelel6 él-
ménypedagogiai modszert kell valasztani, illetve a célkittizése-
ket is a fejlédési lehetdségekhez mérten kell meghatarozni. Egy
élménypedagogiai programban mindig célként jelenik meg az
egyéni személyiségtényez6k fejlesztése és a szocialis kompeten-
ciak elémozditasa. A dolgozat els6 felében lathattuk, milyen le-
maradasaik vannak a gyermekotthonban él6 gyerekeknek
mindkét dimenziéban. Az élménypedagogia alkalmas eszkoz-
nek kinalkozik ezek fejlesztésére, megjegyezve azt is, hogy an-
nal hatékonyabb, minél tudatosabban 6sszekapcsolodik mas pe-
dagogiai modszerekkel. Ezért rendkiviil fontos, hogy ne csoda-
madszerként tekintsiink ra, hanem alternativ, kiegészit6 esz-
kozként.

Maga a tevékenység, melyet médiumként alkalmazunk,
szinte barmi lehet. A klasszikus felfogas szerint a ter-
mészetkozeliség a leglényegesebb, de mara mar t6bb varosi pro-
jekttel is talalkozhatunk (City Bound). Az 1. sz. tablazatban fel-
sorolunk néhany tevékenységet, azok jellemzéit, illetve a ben-
niik rejlé tanulasi és tapasztalati lehetségeket, hogy vazoljuk
az élménypedagogia sokszintségét.

1. szdmu tdbldzat
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MATTHIAS KAISER: ERLEBNISPADAGOGIK, 1999. ESSEN KEZIRAT ALAPJAN

TEVEKENYSEG JELLEMIOK TANULAST ES TAPASI-
TALATI LEHETOSEGEK
Hegymdszds, Az id6 felfedezése, - Természet-
si-, kerékpdrtura, tobbrendbeli terve- tudatossdg,
vandortdbor 1ési és egylittdonté- - testi topasz-
si lehet6ségek, fizi- talatok,
kai kihivasok - mdsokra tekintet-
tel lenni,
- individualitds
és a csoport meg-
tapasztaldsa,
- tervezési kompe-
tencidk,
- felelGsség,
- kitartds fejlédése
Ejszakdzds Az éjszakai kunyhé - mindennapi

a szabadban

épitése és a szabad-
ban valo éjszakdzds
fejlesztik az Gjra és
ismeretlenre  valo
nyitottsdgot, befo-
gaddsi készséget. A
tébbnapos projekt
még intenzivebben
konfrontdl a termé-
szet ritmusdval és
erésebb hatdst ér el
a mogdroutaltsdg ér-
1ésével.

kompetencidk
fejlesztése,

- természet-
tudatossdg,

- egyedillét megélé-
se, konfrontdcié
onmagdval,

- onbizalom,

- onreflexi6

City Bound

A vdros és a hétkoz-
napi helyzetek (djra)
felfedezése és meg-
tapasztaldsa, mikoz-
ben dj, szokatlan
perspektivik elfogo-
ddsa és megélése

- mindennapi kom-
petencidk fejlesz-
tése,

- jaték a tabukkal,
- Gj megkozelitések
és [gtdsmodok

Barlangdszds

A sotét barlang kihi-
vast jelent az érzék-
szerveknek, és lehe-
tové tesz, sot ki-
kényszerit eqgy ujfaj-
ta érzékelést

az érzékszervek

és az érzékelés
fejlesztése,

- megélni és beszél-
ni a fizikai és

a pszichikai
megterhelésekrél

2007/2. SIAM

Interakcids
jatékok, probléma-
megoldd feladatok,
kezdeményez6
gyakorlatok

A résztvevok jaték
kézben, a jaték dltal
tanulnak egymasrol
és magukral. A fel-
adatok kézds megol-
dasokat és koopera-
tiv végrehajtdst igé-
nyelnek

- a megérintéstdl
valé félelem
leépitése,

- kommunikdcio,

- interakcio,

- bizalom,

- egyittmiikodés,

- tervezési
kompetencidk,

- onmaga
és mdsok
érzékelése
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TANULASI S TAPASI-
TALATI LEHETOSEGEK

TEVEKENYSEG JELLEMZOK

- egylttmikéodés,

- szerep megosztds,

- természeti és fizi-
kai tapasztalatok,

- természettudo-
tossdg,

- eldreldto gondol-
kodds és cselek-
vés

Kajak, kenu,
rafting

,,Egy hajoban eve-
ziink”’; az egyittmd-
kédés és a csapat-
munka oz elGrejutds
és a siker feltétele

- tudatos testérzé-
kelés,

- koncentrdcio,

- felelGsség,

- bizalom,

- bdtorsdg,

- a félelem
és az ellendllds
kezelése

Fal- vagy sziklamd-
s1ds, leereszkedés,
magas kotélpdlya

Fizikai és pszichikai
hatdrok megtapasz-
taldsa

A szlk térben kell
egyuttmiikédni, és
tekintettel lenni
egymdsra, mikézben
intenziv szocidlis ta-
pasztalati, egyiitt-

Tutajépités
és azon utazds

- egyittmiikodés,

- szerepmegosztds,

- teljesitmény-
készség,

- egymdsra valo
tekintettel levés,

dontési és tervezési, - tolerancia,
érdekérvényesitési - konfliktuskezelési
lehetdségek dllnak készségek
rendelkezésre

Projekt A csoport feladotot - tervezési
dllit magdnak szoci- kompetencidk,
dlis vagy természeti - gondossdg,
terileten. K6zdsen - kezdeményezg-
terveznek, viszik készség,
véghez, értékelik - szerveiés

és dokumentdljdak és koordindlds

= Az élménypedagdbgia és a fiatalkori
sziikségletek

A testi valtozasok megjelenésével egy idében a fiatalban
erds igény jelentkezik a tovabblépésre, felfedezésre, tapasztalat-
szerzésre egyrészt szerelmi és mas tarsas kapcsolataiban, mas-
részt az egoizmus és a szocialis impulzusok kozott egyensulyoz-
va. A sajat vilagkép, a realis 6nkép, az 6nallésag kialakitasahoz,
az Onbizalom megerdsitéséhez a gyermekotthonban nevelke-
dék tobb segitséget igényelnek, mint csaladban €l6 tarsaik. A
kalandhelyzet vagy a természeti sportok énmagukban sajatos
struktarat teremtenek.

A cél tehat lehet a kontaktus megteremtése a kornyezettel,
illetve az egyénnek sajat magaval, valamint a szocialis tanulas
elsegitése. Az el6bbi esetben olyan helyzeteket kell el6idézni,
ahol a fiatal szembesiil sajat helyzetével, lathatja képességei és
szellemi onértékelése fejldését. FelelGsséget kell vallalnia dén-
téseiért, kell6 tér nyilik kreativitasa, spontaneitasa, kezdemé-
nyezékészsége kibontakoztatasara és improvizaciora és alkalma
van testi eréfeszitésre. A szocialis tanulas érdekében olyan ko-
rilmények sziikségesek, ahol masokért is felel6sséget kell vallal-
nia, el kell fogadnia a normakat, egytitt kell mtikodnie. Ilyen fel-
tételek mellett javul a konfliktusmegoldo-képesség, fokozodik a
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nyitottsag, a bizalom és az érzések kimutatasa. Fontos azonban,
hogy az ilyen programok a hétkéznapokbdl induljanak és oda is
térjenek vissza, maskulonben a szerzett tapasztalatok nehezen
vihet6k 4t a mindennapok gyakorlatdba. Az érzelmek kezelése,
atélése és tudatositasa szintén sarkalatos pont az élménypeda-
gogiaban. Az érzelmek kezelésének megtanitasara, atélésére ki-
emelkedéen alkalmas az élménypedagogiaban gyakorta alkal-
mazott magas kotélpalya. Itt metaforikus helyzetben jelennek
meg heves érzelmek: a bizalom énmagaban és masokban, a fé-
lelem kezelése és lekiizdése, a segitségnyujtas masoknak, illetve
annak elfogadasa stb. A reflexi6 soran az atélt helyzetek helye-
sen, a valosagnak megfelel6en értelmezédnek, tikrot allitanak
az egyénnek, és parhuzamot mutatnak a mindennapi helyzetek-
kel. Az igy felismert viselkedés és érzelmi reakciomodok késébb
atlenditik egy mar régota meglévé vagy ismétlédé probléman,
illetve alapot teremtenek a tovabbi fejlédésre, valtozasra.

= Elménypedagdgia a gyermekotthonokban

Willy Klawe és Wolfgang Brauer szerint az élménypedago-
gianak nemcsak modszernek, hanem elvnek, kiindulasi pont-
nak kellene lennie a csalddjukbodl kiemelt gyerekek nevelésé-
ben.

A szakellatasba nevelked6 gyerekek kozil az élménypedago-
giai programok célcsoportjaba tartozhatnak azok, akik: el6zetes
negativ tapasztalataik kovetkeztében és / vagy lelki séruléseik
miatt bizalmatlanok, elharitjak a kapcsolatokat; agresszivek,
magukra és masokra veszélyesek lehetnek; elharitjak a teljesit-
ményt; perspektivatlanok; onbizalomhianyban szenvednek.
Mas szoval, mindenkinek hasznos és sziikséges, aki olyan élet-
torténettel rendelkezik, mint a gyermekotthonokban élk. Az
alabbiakban a szakellatasban el6fordulé négy alkalmazasi tert-
letet vazolok, egy-egy Németorszagban és Ausztriaban is alkal-
mazott élménypedagogiai programfajtaval illusztralva ket. Va-
lamennyi alkalmazasi formaban kiemelt jelentéségi a nevel6 és
nevelt kapcsolatanak alakulasa a programok kozben. A megélt
élmények, a kialakult bizalom, egymas erdsségeinek és gyenge-
ségeinek megértése kiindul6pontja lesz a tovabbi egytittmiiko-
désnek, és ily modon jelentésen megkonnyitheti a nevelést.

A mindennapokban alkalmazott élménypedagogia tulajdon-
képpen barmi lehet, ami kell6 kihivast és fejlédési lehetéséget
rejt magaban akar a személyiségfejlédés, akar a szocialis visel-
kedés terén. Ilyenkor diagnosztikus szerepe is lehet, mert él-
ménypedagogiai helyzetben sokkal tobb kidertiil az egyénrdl, vi-
selkedése inditékairol, sajatossagairdl, mint a hétkoznapi szitu-
aciokban. igy a kihivas nemcsak a résztvevékre, hanem a neve-
l6kre is vonatkozik.

Akar egyetlen problémasabb gyerek jelenléte az egész cso-
port helyzetét megneheziti. A nevel6k sokszor nem tudnak mit
kezdeni az eszkalalodo szitudciokkal, a fiatal viselkedésén sem-
milyen médszerrel nem tudnak valtoztatni. Ilyen esetekben szo-
kott szdba kertilni a pszichiatriai kezelés sziikségessége, amit a
gyerekek nagy része elutasit. Véleményem szerint a pszichiatri-
ai kezelés gyakran nem a megfelel6 valasz a felmeriilé nehézsé-
gekre. Az Gjabb és Gjabb krizisekre 0 vélaszok sziiletnek, de
ezek nem jelentenek hossza tava megoldast, igy ismét krizis-
helyzet all el6, immar erésebben, intenzivebb tetéponttal. A kri-



zisintervencioként alkalmazott élménypedagogia elényei kozé
tartozik, hogy a program idétartama alatt a fiatal egy idére kike-
ril a csoportbol. Az élménypedagogiai program célja ilyenkor
az intenziv eszmecsere a konfliktushelyzetrdl, illetve annak ki-
alakulasarol; a kivansagok és sziikségletek kimondasa. Az elva-
rasoknak egyszerteknek kell lenniiikk és a program alatt a
visszatérésre, az Gjrakezdésre és a kapcsolat (Gjra)felvételére is
fel kell késziteni a résztvevét. A kell6 elmélyiilés és az eszkala-
16d6 szituaciotdl valo tavolitas érdekében gyakran kiilfoldon ve-
zetik az ilyen projekteket. Ilyenkor az élménypedagogus / neve-
16 és novendéke egyiitt, egymasra utalva boldogulnak egy ide-
gen orszagban, tobbnyire eldugottabb faluban, kevésbé lakott
vidéken. Sokszor 6k épitik meg vagy rendezik be lakhelytiket,
majd ott kezdik meg az életet, kialakitjak az onellatas feltétele-
it. Az ilyen helyzet nagy 6nallésagot igényel, és a program vége
altalaban nincs elére rogzitve. Ezzel a modszerrel kapesolatban
azonban felmeriilhet a probléma, hogy a berendezkedés utan az
otthonihoz hasonl6 motivaciés problémak lépnek fol.

Hasonl6 modszert szoktak alkalmazni a zart nevelés alterna-
tivajaként is. Ilyenkor a célok kozt szerepel a beilleszkedés egy
kiscsoportba, a motivacio és a kezdeményezdkészség fejleszté-
se, a szocidlis viselkedés és a felel6sségvallalas, valamint az au-
tondmia javitasa, a konstruktiv munkaviselkedés elsajatittatasa,
illetve az 6nellatas megtanitasa. E célok eléréshez hasznalhato a
vitorlazé-projekt (Id. még Deibele, 1982; Zimmermann, 1983;
Roeloffs, 1990.). A vitorlazas kozben a feladatok és tevékenysé-
gek vilagosan felismerhetdk, azok végrehajtasa kozvetleniil el-
lenérizhet6 és értékelhet6. Gyakori az azonnali pozitiv meger6-
sités, ami redukalja a hatalmi harcokat. Az Osszezartsag és a
mindenkinek egyforman a rendelkezésére allo kozos feltételek
a kapcsolatok ujradefinialasara adnak lehetéséget, kilonosen
konfliktusok esetén. Az egyenranguisag megteremtésének feltét-
elei is adottak ilyen helyzetben. A kis tér miatt kolcsonosen te-
kintettel kell lenni egymasra, ez javitja a toleranciat és a konf-
liktusmegoldo-képességet. A vitorlazas mint tevékenység 4j tes-
ti és technikai kihivasok elé allit, és ezaltal konnyen részesit ha-
tarélményben. A természettel valo kozvetlen talalkozas és konf-
rontaci6 feloldhatja a kotott beallitottsagokat, és a viselkedés-
mintédk atgondolasara késztet. A hajon tanultak hétkoznapi al-
kalmazasanak kérdése megfelel6 utégondozassal megoldhato.

Az élménypedagogia ,utolsé mentéovként” valo alkalmaza-
sa a mar kriminalizalodott fiataloknal johet szamitasba. Az 6
esetitkben is értelemszerten sziikséges a megszokott kérnyezet-
bél valo kikertlés. Az Gj hely és az idegen nyelv lehet6séget biz-
tosit arra, hogy minden téren (Gjra) megismerjék és definialjak
magukat. Az igy adodé tanulasi helyzetekben sok iskolai tan-
anyag is kozvetlentil elsajatithato, ami azért is elényos, mert az
ilyen fiatalok gyakran kimaradnak az iskolabol. A mas kultura,
4j napirend fokozza az egymasra utaltsagot; a tolerancia és a
kompromisszumok sziikségszertiek; a testi és szocialis korlatok
hangsulyosabbak. A program eredményességéhez hosszabb idé
sziikséges, hiszen a devians viselkedésmintak leépitése, az tjak
elsajatitasa és azok elmélyiilése tobb honapig is eltarthat. Ezért
a kiillonboz6 fuggdségek (alkohol, drog) hatasos kezeléséhez is
feltétlentl ilyen, hosszabb tava projekt sziikséges. A program
soran sokoldala individualis és csoportos tapasztalat valik elér-
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hetévé, javul az 6nallésag, az onértékelés, az érdekérvényesits-
képesség rugalmasabba valik. Fejlédik az 6nismeret, mert elke-
riilhetetlenné valik a személyiséger6k mozgositasa. Nehézséget
jelenthet a szupervizid és a tanacsadas hianya a projektvezet6
részére, illetve kritikaként fogalmazhaté meg, hogy talsagosan
az individuumra koncentral, a jelentgséggel biré csoportdina-
mikai folyamatok hattérbe szorulnak. Ugyanakkor tobb és
hosszabb tavi eredményt lehet elérni élménypedagogiaval az
ilyen fiatalok esetében, mint példaul a kizarélagos javitointéze-
ti neveléssel.

Az élménypedagogiai modszer hatasai kozé tartozik az ed-
dig ismeretlen képességek felfedezése; az 6ntudat, az én-tapasz-
talat, a kitartas névekedése; feldolgozhatéva teszi az eddig el-
nyomott, elfojtott érzéseket; lehet6ség nyilik a kozosség pozitiv
megélésére és ezaltal Gsszetartozas, illetve valahova tartozas él-
ményének megtapasztalasara; segit a félelmek kezelésében;
pszichomotorikus kompetenciat ad; fejleszti az empatiakészsé-
get. Mindezzel a szakellatasban él6 gyerekek kritikatlan szere-
tetigénye és kot6dési képtelensége példaul hatékonyan befolya-
solhat6. A természet és az egyediillét sokszor felszabaditéan
hat; a nem vart eredmények névelik az 6nbizalmat, ugyanakkor
a kudarcok is konnyebben kompenzalhatoak. A sikereknek ko-
szonhet6en altalanosan névekszik a motivacio és az iskolai ta-
nulasi kedv. A nagyobb felelgsségvallalas és 6nallosag, valamint
az, hogy a tettek kovetkezményei kozvetleniil megtapasztalha-
tok, érettebbé teszi a személyiséget. A nevel6k szamara sok eset-
ben a problémaknak addig rejtett okai tarulnak fel, igy azok ke-
zelése a tovabbiakban kénnyebbé valik.

A viselkedészavarok mindegyikére képes valaszt adni egy
jol megvalasztott és levezetett élménypedagogiai program. A za-
varok kezeléséhez pozitiv érzelmi, szocidlis és kognitiv megerd-
sités sziikséges. Az érzelmi dimenzi6 javitasahoz névelni kell a
frusztraciotiirést, az onallosagot, a kreativitast, és lehetGséget
kell biztositani az elmélyiilésre, tudatositasra. Kognitiv sikon
feladatcentrikus tevékenységekkel lehet sikereket elérni, mert
ezek erdsitik a bels6 motivaciot és a kivancsisagot.

J6 példa erre egy onellato tabor vagy evezétura, ahol egy-egy
feladat megoldasa sajat érdekbdl is taplalkozik. Nem azért kell
tlzifat gydjteni, mert a nevel$ azt mondta, és az engedetlenség
buintetéssel jar, hanem azért, mert ha nincs tiiz, mindenki fazni
fog. Itt jol lathatoan, de indirekt médon belép a helyzetbe a ma-
sokért valo felel6sségvallalas is, ami szintén hathat a bels6 mo-
tivacio emelkedésére. A szocialis meger6sités feltétele a bizalom
Osztonzése, elhivasa, illetve a kapcsolatok folyamatossaga. Lat-
haté, hogy az élménypedagdgia mindharom dimenziéban alkal-
mas arra, hogy pozitiv megerdsitést és visszajelzést adjon, illet-
ve megteremtse ennek feltételeit. A kezdeti lelkesedést és re-
ményt ugyanis kozvetleniil tapasztalhat6 siker koronazza. Ez
magabiztossagot és 6nbizalmat ad, a kihivasok folyamatos no-
velésével pedig stlyosabb gondokat is meg lehet oldani. Igy for-
dithat6 at a negativ korforgas pozitivba. Az élménypedagogia-
nak egyik nagy elénye, hogy mindezek a folyamatok szinte ész-
revétleniil torténnek, ezért nincsen ,pedagogiai jellegiik”.

Az élménypedagogiai projektek hasonléan alkalmasak le-
hetnek a személyiségzavarok kezelésére: Az antiszocidlis sze-
meélyiségzavarral kiizdé gyerekek és fiatalok szamara a sport,

CSALAD GYERMEK IFJUSAG

59



BEMUTATJUK

a fizikai munka alkalmas arra, hogy mintegy levezet6 szelep-
ként szolgaljon, ugyanakkor alkalom nyilik bizonyos normak
elsajatitasara is. Az élménypedagogiai lovasterapia szintén
nagyon hatasosnak bizonyul. A l6val valé kapcsolat fokozato-
san épil ki, tekintettel van a résztvevé félelmeire, bizonyta-
lansagara, ugyanakkor ezek lekiizdésére is torekszik. A tera-
pia nem csak lovaglasbol all. A l6val valo kapcsolat alakitasa
és alakulasa feltarja a személyiség egyes jellegzetességeit, a
kulonbozé gyakorlatok (pl. terelés, hivas, teriiletszerzés,
egytiitt mozgas stb.) pedig tiikrét mutatnak a tarsas viselke-
désrél, és leképezik mindennapi helyzeteink lélektanat, hoz-
zaallasunk gyokereit; lecsupaszitott formaban jelenik meg,
hogy milyen megfontolasokbdl véalasztunk egy-egy viselkedé-
si modot tarsas kapcsolatainkban. A lovon val6 relaxacio fel-
idézi az 6sbizalom allapotat, teljes ellazulashoz segit, és ren-
geteg energiat ad.

A depresszio a gyerekkorra kifejezetten jellemz6 szorongas-
tipusok kozé tartozik, serdiilékorban a lanyok kérében fordul
el6 gyakrabban. Az élménypedagogiai programok a tevékeny-
ség soran megtapasztalhato sajat er6sségek és értékek, a jelenlét
fontossaga a sikeres feladatmegoldas szempontjabol, az egyes
szituaciok cselekvésre kényszerité jellege miatt alkalmasak le-
hetnek arra, hogy kimozditsanak a depressziv allapotbol.

Az élménypedagogiai projektek szervezésekor Pedro Graf
szerint kilenc kérdésre kell tigyelni'7.

1. Ki? (ki a ,megrendel6” — lako6otthon, fiatal)

. Miért? (kiindul6 problémahelyzet)

. Kinek? (célcsoport)

. Mihez? (célok)

. Mit? (rendelkezésre all6 és kifejlesztend6 projektek)
. Hogyan? (modszerek és munkamaodok)

. Hol? (helyszin)

. Ki altal? (projektvezetés — team)

. Mivel? (projektfinanszirozas)

O OO ool A~ W N

= Elménypedagdgio Ausztridban

Ausztriaban az 1990-es évek kozepe 6ta egyre névekszik az
élménypedagogiai projektek szama, id6tartamuk két naptdl egy
évig terjedhet. Ezért érdemes réviden attekinteniink, milyen
programok voltak az elsgk, illetve hogyan éptilnek be most
Bécsben a gyermekvédelmi szolgaltatasok rendszerébe az él-
ménypedagogiai modszerek.

Ma Ausztriaban t6bb szervezet biztosit élménypedagogiai
programokat, melyeket két kategoriaba sorolhatunk. Az els6be
tartoznak azok az intézmények, amelyek a gyermekvédelem és
gyermekjolét teriiletén sajat klienseik szamara szerveznek pro-
jekteket. A masik kategoériaba azok a szervezetek sorolhatok,
amelyek 6nallé élménypedagogiai egyesiiletként dolgoznak (pl.
az IOA is, 1d. lejjebb). Ezek hasonl6ak a németorszagi Outward
Bound Iskolakhoz, és a (tovabb)képzésen tul iskolaknak, szoci-

17 Pedro Graf, Maria Spengler: Leitbild- und Konzeptentwicklung, ZIEL Verlag, Augs-
burg, zo004.
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alis létesitményeknek, esetenként cégeknek szerveznek projek-
teket.

Az elsé nagy projekt az ,Arbeitsgemeischaft Noah” (Noé
Munkacsoport), a tovabbiakban 'Arge Noah’) programhoz fiz6-
dik. 1983-ban szervezték meg holland és német mintara az elsé
vitorlas-projektjiiket. A kilenc honapig tarté Eurépa koriili utat
nehéz szocidlis koriilmények kozott €16 és sulyos életvezetési
krizisben lévé fiataloknak ajanlottak fel, hogy a program soran
4j életvezetési és kapcsolati keretet talalhassanak. A projekt
rendkivil hatasosnak bizonyult, ezért azota is rendszeresen
szerveznek ilyet. A hajotarak mellett mar hossza tava gondo-
zast is biztositanak a résztvevé fiatalok szamara harom lakéhaz-
ban Also- és Fels6ausztriaban. A Zentrum Spattstrasse — Institut
fur sozailpadagogische Initiativen (Szocialpedagogiai Kezdemé-
nyezések Intézete) szintén élménypedagogiai projekteket szer-
vez. A vitorlazason kivil naluk révid- és kézéptava programok
is vannak. A Zenrtum szorosan egyiittmiikodik az Arge Noah-
val.

Egy masik jelentés élménypedagogai szervezet az ,Initiative
fur Outdoor-Aktivititen” (Kezdeményezés a Kultéri Tevékeny-
ségekért, a tovabbiakban IOA). Az IOA 1987 és 1992 kozott a
buntetett el6életi fiatal felnétteknek szervezett projekteket. Az
IOA Bécsben képzést biztosit a sporttudomanyok tertiletén, il-
letve élménypedagogiai programokat szervez iskolai osztalyok-
nak, szakmunkas iskoldknak, valamint szocialis munkat végzé
intézményeknek.

Egy ausztriai kutatas'® szerint az élménypedagogia jovéijét
pozitivan latjdk azok a nevel6k is, akik még nem vettek igény-
be ilyen programot novendékiik/névendékeik szamara. A meg-
kérdezettek fontosnak tartottdk, hogy az élménypedagogia
gyakran és a hétkdznapokba beépiilve jelenjen meg a lakoottho-
nokban. Az altalanos vélekedés szerint fiatalabb kortdl el lehet
kezdeni a modszer alkalmazasat, mert valészind, hogy ha ko-
rabban kezdenek el ilyen médon foglalkozni a gyerekekkel, je-
lentésebb eredményeket lehet elérni, és a prevencio is jobban
érvényestilhet esetitkben. Ugyanakkor az élménypedagogiai
projekteknek némileg negativ szinezetet ad, hogy csak stlyos
eseteknél veszik 6ket igénybe, amikor mas mar nem segitett. A
gyermekvédelemben dolgozok hasznosnak tartandk, ha a vér
szerinti csalad szamara is lehetéség nyilna a részvételre. A részt-
vevo fiatalok szamara a legpozitivabban megitélt koriilmény al-
talaban a csoport és az egyittlét lehet6sége. Ezért is igényel
nagy figyelmet a csoport Gsszedllitasa. Kiemelik tovabba az 4j
helyek megismerésének izgalmassagat és az onkéntesség altal
nyujtott 6romet. A tobbség szerint az 6nértékelés, a tiirelem és
a masok iranti figyelem terén profitaltak a legtobbet a projek-
tekbdl, bar ez gyakran olykor csak évek mulva tudatosult ben-
niik.

18 Erlebnispidagogik — Anspruch und Wirklichkeit, Entwicklung und Stand der
Erlebnispcdagogik in Oberészterreich In.: Marianne Gumpinger (szerk.): Forschen,
entwickeln, lernen Fachhochschul Studiengang Sozailarbeit, Linz 2005. 261-366. o.



= A bécsi gyermekvédelem
és az élménypedagdgia

A gyermekjoléti és gyermekvédelmi faladatokat Bécsben a ,MA 11”
elnevezést, allami finanszirozastu énkormanyzati szervezet latja el. A
MA 11 intézi tobbek kozétt a lakdotthonban valé elhelyezést is. A lako-
otthonok lehetnek allamiak, ezek a févarosi onkormanyzathoz tartoz-
nak, tn. allami lakdotthonok. Az otthont nytjtd ellatast azonban bizto-
sithatjdk nem allami szervezetek is. Ezek vagy folyamatos szerzédéssel
dolgoznak a Stadt Wien részére, mint példaul az ,Oase” (Oazis), vagy az
allam minden gyermek esetében kiilon szerzédést kot a lakéotthonnal.

Az 0asén belil egy 4 személyes lakdotthon (0ase2)
mikodik a tobb figyelmet igényl6 ,,nehéz esetek” szd-
madra. Nekik minden évben szerveznek Svéd- vagy Finnor-
szdgban egy négyhetes kenutdrdt, amely hangsilyozot-
tan nem nyaralds, hanem élménypedagdgiai projekt. E
projekt tapasztalatai igen jok, a csoporton belili és a
neveldkkel szembeni kapcsolatokat is pozitivan befo-
lydsolja és erre késobb sokat lehet épiteni. Ha sziiksé-
ges, egyéni, személyre szabott projektet is szerveznek.
Ez dltaldban szintén kilfoldi utazdst jelent, olyan mo-
don, ahogy azt mdr fentebb bemutattuk (krizis inter-
vencioként alkalmazott projektek).

19 Adatok és informaciock az Oase vezetdjével, Walter Eichmannal készitett interju alap-
jan
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Az 0ase nemcsak a specidlis lakdotthona névendé-
keinek szervez élménypedagdgiai programokat, hanem
a tobbi lakokdozosségnek is. Mivel az élménypedagagiai
projektek sordn mindig kiilénds jelentdséggel bir a gyer-
mek/neveld kapcsolat, megkilonbdztetett figyelem-
mel torekednek arra, hogy az egyéni programokban az
adott gyermek valamelyik nevelGje legyen a projekt le-
bonyolitdja, illetve a csoportos akciokban a csoport ne-
velGi. Ha ez valamiért nem lehetséges, megbizdsi szer-
16déssel élménypedagogust alkalmaznak, aki azonban a
projekt utdn fokozatosan lép ki a kapcsolatbdl.

A gyerekek tobbnyire szivesen vdllalkoznak a projek-
tekre, sot gyakran irigylik a ,,kivdlasztottat”, igazsdg-
talannak tartjdk, hogy a legtébb konfliktust kivalto
tdrsaik vehetnek részt bennik. A projektek megitélése
tehdt pozitiv, ez feltételezi az onkéntességet, ami az
élménypedagdgia egyik alappillére.

A projektek hatdsairdl a neveldknek is pozitiv ta-
pasztalataik vannak. Ha nydron példdul csak tdilést
szerveznek, az Oszi iskolakezdés lényegesen nehezebb-
nek bizonyul. Az élménypedagdgiai programok utdn vi-
szont a gyerekek sokkal nyugodtabbak, kiegyensilyo-
1ottabbak, o kozésségben nagyobb az dsszhang, ala-
csonyabb a konfliktuspotencidl. Az egyéni projektek
esetében a hatds még tartdosabban érzékelhetd. Elofor-
dul azonban, hogy a kétszemélyes helyzeteket meg kell
szakitani, mert a szitudcio tarthatatlannd valik.
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Az élménypedagdgiai projektekre az Oase nem kap kii-
[6n cimzett tdmogatdst. A Stadt Wien az alap keretdssze-
gen felil magasabb gondozdsi dijat dllapit meg a gyere-
kek utdn, ehhez jarul még a pszichoterdpids és egyéb in-
tézkedésekre és a szabadidds tevékenységekre adott ke-
ret. A gyors reakcid a krizis helyzetek esetében lényeges
tényez6 o projektek eredményessége szempontjabol,
ezért fontos, hogy sziikség esetén az anyagi eréforrds és
mds, materidlis eszkéz gyorsan rendelkezésre dlljon. Ha
slirg0s a helyzet, és éppen kevés az intézmény sajat ke-
rete, a MAG 11-hez lehet még tobbletjuttatdsért folya-
modni. Walter Eichman, az Oase vezetGjének dllitdsa sze-
rint a MAG 11 nem szokta elutasitani az ilyen kéréseket.
,Judjdk, hogyha nem tdmogatjdk a programjainkat, a
problémds gyerekek kiesnek a rendszeriinkbdl, és vissza-
kerilnek hozzdjuk.”?0

Ilyen tobbek kozott a WG Rosendorf, ahol pszichiatriai ke-

zelést igényl6, szexualisan és/vagy fizikailag bantalmazott gye-
rekek élnek.

A WG Rosendrof specidlis intézmény az also-ausztriai
régioban €16, pszichoterdpids kezelést igényld 6-19 év
kozotti gyermekek és fiatalok részére. Mivel mind a tiz itt
élo gyermek traumatizdlt és bdntalmazott, tébb maod-
szert is haszndlnak nevelésiikben, kezelésiikben. A gyere-
kek tobbnyire mds lakootthonokbdl keriilnek dt ide, mert
el6z6 helyiikon nem tudtdk hathatésan kezelni probléma-
ikat; viselkedészavarokkal kiizdenek, illetve antiszocidlis
magatartdsdak.

Az élménypedagdgia itt leginkdbb az (6n)reflex-
ioképesség fejlesztését célozza. A programokat a részt-
vevok kordra valo tekintettel dllitjak Gssze dgy, hogy
mindenkinek legyen benne konnyebb és nehezebb fel-
adat. Ugyanakkor ez a helyzet j6 terepet kindl egymds el-
fogaddsdnak és tolerdldsdnak megtanuldsdra. A projek-
tek minden félévben (iskolai tanév szerint) egy téma ko-
ré csoportosulnak (pl. érzékelés és az ot érzékszerv). El-
ménypedagdgiai programot minden negyedik hétvégén
szerveznek, illetve nydron egy hetet, télen 10 napot
szdnnak ilyen projektekre. A tanév sordn hétvégéken
Ausztridn beldl utaznak valahovd, télen a hegyekben td-
raznak vagy sielnek; a nydri élménypedagdgiai projekt
keretében pedig eveznek vagy lovas kocsival jarjdk a vidé-
ket (mindkettdt Magyarorszdgon). A kiilféldi program el6-
nye a mdr emlitetteken tdl, hogy mds kultdrdkkal, szo-
kdsokkal ismerkednek meg, illetve megélik, milyen ide-
gennek lenni, nem érteni a nyelvet, és ez szintén a tole-
ranciakészséget fokozza.

A programok egyik Iényeges eleme az 6nelldtds, a napi
feladatok elvégzésének csoportok kozotti cserélddése. El-

20 Elhangzott az interjii soran 2006. 09. 14-én Bécsben

21 Adatok és informaciok a WG Rosendorf vezetdjével, Markus Schoberrel készitett in-
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maradhatatlan a napi reflexid. E téren jol megfigyelhetd a
fejlodés: a program elején csak szdrvanyosan fejtik ki véle-
ményiket, és foleg dltaldnossdgokat mondanak. Magukkal
egydltaldn nem, o tobbiekkel anndl inkdbb kritikusak. A
program végére azonban apro részletekre is képesek reflek-
tdlni, vagyis tudatosan érzékelik azokat, és elhelyezik ma-
gukat a helyzetben. A keretfeltételek élménypedagdgiai
hatdsa mellett, azt erdsitendd onismereti, csapatépitd és
egyéb, a modszer repertodrjdba megtaldlhatd jatékokat
jatszanak. Ezeket a nevelGk eldre aprélékosan megterve-
1ik, de alkalmazdsuk sordn a gyerekek hangulatdhoz, fa-
radtsdgdhoz és az adott helyzethez rugalmasan igazodnak.
A jatékok révén tudjdk erdsiteni és mélyiteni a napi élmé-
nyeket, tapasztalatokat. A célokat mindig a gyerekekkel
kézosen hatdrozzdk meg, gyakran irdsha is foglaljak. Ezdl-
tal nd oz 6ndllosdg, valamint az Gnismeret, az onreflexid és
a tudatos cselekvésre valo képesség. A viselkedési szaba-
lyok kozés definidldsa ugyancsak ezért fontos. A tapaszta-
latok azt mutatjdk, hogy a gyermekek igénylik a szabdlyo-
kat, azok betartdsdra és betartatdsdra nagy hangsulyt
fektetnek. A célok kozt szerepelhet barmi, ami az egyén
vagy a csoport szempontjabdl fontos. Gyakran célként fo-
galmazodik meg egymads végighallgatdsa, az egymdsra vald
figyelem, illetve a konfliktus megolddsadra vald torekvés. A
projekt eseményeirdl, az egyes gyermekek fejlodésérdl,
vdltozdsairdl a program vezetdi naplot vezetnek.

Minden gyermeknek lehetdsége van évente 3 napot az
dltala kivdlasztott neveldvel tolteni. A gyermek dontheti
el, mi legyen a program. Az ilyen hosszihétvégék nagyon
személyesek, meghittek lehetnek, ami a kapcsolat mi-
néségének bazisjellege miatt rendkivil hasznos. A gyer-
mekotthonban nevelkedd gyermekek életéhal hidnyzik az
az élmény, amelyet a normdl csalddban €l6 gyermekek
természetes mddon megkapnak: az intim, kétszemélyes
helyzet, amelyben a gyermek kizdrdlagos figyelmet kap.
A traumdkat dtélt gyermekeknél a védettség érzése
olyan konstruktiv folyamatokat képes elinditani, ame-
lyek lehetGséget adnak a rendezddésre, a bels6 eréfor-
rdsok aktivizdldsdra. A személyes megérintettség és an-
nak kimutatdsa a neveld részérdl szintén hasznos lehet a
tovdbbi munka szempontjdbal.

Az elért eredmények tobbnyire az 6nbizalom és az Gnref-
lexid terén érzékelhetdk. E két tényezd a tovdbbi valtozdsok
alapjo. Ha itt fejlddés tapasztalhato, az a személyiségté-
nyezok és / vagy a viselkedésmintdk mddositdsdt is meg-
knnyiti. Mivel a programokon tébbnyire minden gyerek részt
vesz, és azokat a neveldk szervezik, az elért vdltozdsokkal
a lakéotthonban is tovabb lehet dolgozni. A WG Rodendorf
vezetdje azt is fontosnak tartja, hogy néha ,,cool, meng”
dolgokat is csindljanak (gérkorcsolydzds félcsdben, krossz-
motorozds stb.), amiben a nevel6k esetleg nem olyan tgye-
sek. Ez azért fontos, mert a gyerekek dnbizalmdt néveli, ha
valamiben jobbak a felnGtteknél. Mdsrészt, mivel csalddi
helyzetikkel nem biszkélkedhetnek, lakéotthonukkal, ne-
veldikkel, programjaikkal eldicsekedhetnek.



Az intézmény finanszirozasaért a regionalis 6nkormanyzat
felelés. Gyermekenként 140 eurds napi normativabdl gazdal-
kodnak, aminek nagy része bérre, étkeztetésre, az intézmény
fenntartasara stb. forditodik, a fennmaradé 9sszegbdl lehet tob-
bek kozott az élménypedagogiai projekteket finanszirozni,
azokra ugyanis egyéb forraslehetéség nincs.

Mindkét tipust nem allami lakasotthonba olyan gyerekek
kertilnek, akiket a MAG 11 nem tud sajat lak6otthonaiban elhe-
lyezni, igy 6k éltalaban sulyosabb esetek®?. Az altalam meglato-
gatott szerzédéses intézmények maguk szerveznek élménype-
dagogiai programokat; az allami lakasotthonoknak pedig ren-
delkezésére all az Elménypedagégiai Centrum (Erlebnis-
padagogisches Zentrum, a tovabbiakban EPZ), amely szintén a
MA 11 al4 tartozik.

W AL EPZ - ELMENYPEDAGOGIAI CENTRUM?®

Az EPZ felépitését és munkajanak ismertetését azért tartom
fontosnak, mert gy gondolom, érdemes lenne Magyarorszagon
is megvalositani egy hasonlé kézpontot. Az EPZ-et 1995-ben
alapitotta az intézményt azota is vezeté Udo Pajank, valamint
Eveleine Brehm azzal a céllal, hogy az élménypedagogiai pro-
jekteknek teret nyissanak a gyermek- és lakootthonok szocial-
pedagogiai munkajaban. Az évek soran az EPZ szolgaltat6 koz-
pontta nétt, amely a MA 11 ald tartozé szocialpedagogiai intéz-
ményekben nevelked6 gyerekek szamara biztosit élménypeda-
gogiai programokat (évente atlagosan 15-6t). Ezek egyrészt spe-
cialis problémakra, masrészt a lakdotthonokban foly6 pedagogi-
ai munka tamogatasara koncentralnak. A szamottevé igényekre
val6 tekintettel az EPZ egész évben szervez egyéni és csoportos,
hossza- és rovidtava projekteket. Az EPZ programjait szivesen
veszik igénybe, mert az esetek donté tobbségében jelentds val-
tozast eredményeznek, és ezaltal megkonnyitik a neveldk to-
vabbi munkajat. Az EPZ-ben mindéssze négy élménypedagogus
dolgozik, ezért nem tudjék az Osszes igényt kielégiteni; évente
kortilbelill 8o gyermeket tudnak élménypedagogia projektre
vinni. (Bécsben 50 lakéotthon van, mindegyikben 8 gyerek illet-
ve fiatal €l.) Az EPZ tehat kizarolag a Stadt Wien sajat lakoott-
honaiban €16, 12-19 éves gyermekek részére szervezi program-
jait. A csoport nagysaga figg a projekt korilményeitdl, a részt-
vevék problémaitol és pszichés helyzetétdl; altalaban 6-8 f6bél
all. Az alacsony szocialis kompetenciaja vagy komoly pszichés
zavarokkal kuzdé fiataloknak egyéni projekteket biztositanak.

Az egyéni sziikségletekhez valo alkalmazkodas megkoveteli
a legktilonb6z6bb eszkozok alkalmazasat, a lebonyolitasra alkal-

22 A lakootthoni elhelyezést szamos intézkedés elézi meg: szocialis munkds tamogato se-
gitsége a csaladnak, csaladsegités, terapia, napkézi otthon vagy hetes iskola, védelembe-
vétel. Ezutdn probaljak valamelyik lakéotthonban elhelyezni a gyereket. A lakootthonok
viszont tulterheltek, mert sok esetben tul sok idé telt mar el, mire megsziiletett a megfe-
lel6 intervencio, a helyzet sulyosabba valt, amire az allami lakéotthonok tobbnyire nin-
csenek felkésziilve; férchely- és kapacitashiannyal kiizdenek.

23 Bécsben a Heim 2000 elnevezésii reform keretében felszamoltik a nagyobb gyermek-
otthonokat, azokbdl régionként eqy maradt meg az enyhe- és kézépsulyos értelmi fogya-
tékkal él6, a rendszerbe 14 évnél idésebb korukban keriilé gyermekek szamara. Ezekben
az otthonokban belsé iskola mikédik, és a fiataloknak tobb szakma elsajatitasdra nyilik
lehetdségiik.
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mas helyszinek bévitését. Az EPZ projektjei kozott talalunk ke-
nu-, kajak-, vitorlastarakat, tutajépitést csakigy, mint utazast;
sziklamaszast, barlangaszast, sitarakat, sivatagi és mountain-
bike biciklitarakat; lovas tarakat; sivatagi karavantarakat. Emel-
lett szerveznek még onellaté projekteket erdei hazakban és
nem-specifikus projekteket, valamint tovabbképzéseket a neve-
l6knek.

Az EPZ munkatérsai egy évre elére Gsszedllitjdk a projekt-
valasztékot. Ezek kozott vannak hossza- (téli és nyari) és révid-
tavaak (egy hét vagy hosszuhétvége). A programot a MA 11 jo-
vahagyja, és biztositja a sziikséges keretsszeget a lebonyolitas-
hoz. A projekttervezetet minden bécsi lakdotthonnak elkiildik,
illetve egyes gyermekek esetében kifejezetten ajanljak bizonyos
programok igénybe vételét. Tehat a részvétel részben meghiva-
sos alapon torténik, részben pedig a lakdotthonok keresik meg
az EPZ-et. Ez utobbi esetben az EPZ munkatarsai konzultalnak
a nevelgvel, valamint az érintett fiatallal. A konzultacié soran
korvonalazodik a probléma, tisztazzak az elérni kivant célokat,
kijelolik a megfelel6 projektet és csoportot. Lehetdség van egyé-
ni projekt szervezésére is, amennyiben a helyzet ezt indokoltta
teszi. Az el6zetes beszélgetés nemcsak a kapcsolatfelvétel szem-
pontjabdl lényeges, hanem a csoport-gsszeallitas szempontjabol
is megkertilhetetlen. Minden csoportban van olyan gyermek,
aki nem el6szor vesz részt ilyen projektben, ez megkonnyiti az
ujak normakovetési hajlandosagat. A hossza projektek utan uto-
gondozast is végeznek, hogy a transzfert megkonnyitsék. Min-
den program befejeztével ismét sszetil az élménypedagogus, a
nevel6 és a fiatal, és megbeszélik a torténteket, valtozasokat, jo-
vébeli terveket. Fontos, hogy a nevel6k tisztaban legyenek a
gyermek altal megélt eseményekkel, mert ez befolyasolhatja to-
vabbi munkajukat. Az élménypedagdgus gyakran kapcsolatban
marad a fiatallal. A programokon t6bbszor részt lehet venni, és
ezzel a lehet6séggel a gyermekek szivesen élnek. Ily médon a
beinditott folyamatokon tovabb lehet dolgozni, aminek haszna
egyértelmi. Az EPZ projektjei esetében még nem volt példa ar-
ra, hogy félbe kellett volna szakitani egy programot.

Az EPZ munkamodszere a kvetkez6: A projektek elsé fazi-
sa az el6készités. Ekkor kell megismerni a résztvevé gyerekeket
és fiatalokat kulon-kiilon, majd megfigyelni ket csoportban is,
hogy kirajzolédjanak a varhat6é csoportdinamikai folyamatok.
Az elérend6 célok meghatarozasa utan ki kell valasztani a prob-
lémak megoldasara és célok elérésére legalkalmasabb maodsze-
reket, eszkozoket és a helyszint, valamint el kell intézni a sziik-
séges adminisztrativ feladatokat. A masodik szakasz maga a
projekt levezetése. Ekkor kezdddik tehat a szocialis tanulas a
csoportban, 4j tevékenységek megtanulasa (evezés, sziklama-
szas stb.) tavol a szokott mili6t6l. A harmadik, levezet6 fazis az
utégondozas, amelynek hossza a projekt id6tartamatdl és inten-
zitasatol fiigg. A nevel6k szintén talalkoznak a projektvezetével
egy lezard beszélgetésre. Ilyenkor elemzik a kidolgozott pedago-
giai intézkedéseket, és sziikség esetén egyeztetik a tovabbi
egyuttmikodés modjat.

Az EPZ indulasakor még kétféle megkozelitéssel dolgoztak.
Az egyikben egész lakokozosségeknek szerveztek projektet, a
masik inkabb a nehezen kezelhet6 gyerekekre fokuszalt, és 6ket
— a csoportbdl kiemelve — vitték hosszabb idétartamt élmény-
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pedagodgiai programokra. A vélemények maig megoszlanak ab-
ban a tekintetben, hogy melyik az eredményesebb madszer.
Lattuk, hogy az ilyen projektek milyen erésen hatnak és épite-
nek a személykozi kapcsolatokra. Ebbél a szempontbdl tehat az
elébbi koncepcid a kivanatosabb. Arrdl is sz6 esett azonban,
hogy egy-egy nehezebb eset milyen mértékben leterhelheti a
csoportot, és mennyire el tudja lehetetleniteni a nevelést. A ma-
sodik megkozelités tehat a csoporton valé konnyités, a krizisszi-
tuaciotol valo tavolitas szempontjabol lehet eredményes. Emel-
lett az EPZ munkatarsai agy vélik, az 6nbizalom, a kitartas, a
biztonsagérzet er6sddése a kapcsolati valtozasok alapjait képez-
hetik, ezért nem jelent olyan nagy hatranyt, ha a fiatal nem szo-
kott kozegével vesz részt a programokon. A magam részérdl
ugy gondolom, hogy mindkét metédusra sziikség van az ered-
ményes nevelés, a személyiség- és/vagy viselkedészavarok kor-
rigalasanak sikeréhez.

A lakoéotthonban dolgozo neveldk véleménye szerint az EPZ
mikodése jelentésen megkonnyiti munkajukat, egyarant jot
tesz az egyes gyerekeknek és a csoportnak is. A MAG 11 altal
végzett kutatas>4 ugyancsak kimutatja, hogy az EPZ megitélése
nagyon pozitiv, a szakemberek meggy6zének, sokoldaltnak és
hatasosnak tartjak a projekteket. Azt is hangsulyoztak, hogy az
élménypedagogusokkal valé szakmai eszmecsere soran a neve-
16k, gondozok j informaciokhoz juthatnak. A leggyakoribb val-
tozasként a kommunikacios és cselekvési képesség javulasat, az
agressziv megnyilvanulasok és az irracionalis félelmek, az 6nbi-
zalomhiany csokkenését, a kozosségi tevékenységek fejlédését
és a kozosség iranti igény novekedését nevezték meg. Mivel a
pszichés valtozasok projekt-fiiggéek, ezeknél nem tudunk alta-
lanos iranyvonalat mutatni. A kutatas szerint a fiatalok 76%-a
teljes mértékben elégedett a programokkal. Az élménypedago-
giai modszerek hatasossagat az is jol szemlélteti, hogy a nevelsk
91%-a eredményesnek itélte a projekteket.

Mindent egybevetve a kutatas alapjan elmondhatjuk,
hogy az élménypedagogia — mikozben a fiatal szocialis kor-
nyezetére is hatassal van - olyan fejlédési folyamatokat indit
el, amelyekre a lakasotthonok hétkéznapjaiban nem nyilik
mod. A kutatds megerdsitette, hogy a projektekben résztve-
vék kivalasztasanal tigyelni kell a nemi 6sszetételre: a nem-
specifikus projektek alkalmasabbak bizonyos problémak ke-
zelésére, és nem jelenik meg benniik a fiuk és a lanyok pola-
rizalodasa. Minél nagyobb a projekt kihivasa, annal erésebb a
kozos tevékenységek iranti igény és a kialakulo kolesonos
szimpatia. Ugyanakkor a stulyos problémak esetében az él-
ménypedagogia ,csak” az els6 16kést tudja megadni a megol-
das felé, a tovabbi munkahoz elmélytlt és koriiltekinté peda-
gogiai koncepcio sziikséges. Ezért érdemes az élménypedago-
giat a hosszu tava nevelési tervbe integralni, a projektek utan
Osszefogd utégondozast tartani.

24 E. Brousek, S. Friedlmayer, E. Reznicek, A. Walter: “EIN KICK IN DIE ANDERE RICH-
TUNG* EVALUATION DES ERLEBNISPADAGOGISCHEN ZENTRUMS DER MA 11; Eine
qualitative und quantitative Untersuchung fiinf erlebnispidagogischer Projekte MAG 11
Juli 2001 (kézirat)
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= A jelenlegi magyarorszdgi helyzet
és a kilatasok

Ma Magyarorszagon az élménypedagogia még alig ismert
fogalom. Ez idaig talan az Kiltéri tréningek terjedtek el legin-
kéabb, azok is féként a ,forprofit” szféraban, menedzser tovabb-
képzésként vagy csapatépité tréningek formajaban. A gyermek-
védelemi szakellatasban csak elvétve talalkozunk ezzel a mod-
szerrel.

Talalhatunk néhany gyermekotthonoktdl figgetlen szerve-
zetet. Ilyen az AGOTA (Allami Gondoskodasban El6 és Veszé-
lyeztetett Fiatalok Tamogatasaért Alapitvany)?5, amely nyari él-
ménypedagogiai taborokat szervez a szakellatasban él6 gyere-
keknek. Az Alapitvany azonban nem fiiggetlen az evangélikus
egyhaztol, céljai kozott megjelenik a gyermekek ,pre-evange-
lizaci6ja” is, tehat nem csupan élménypedagogiai tevékenységet
folytat. Az altalam megkérdezett gyermekotthonok koziil csak
egyben hallottak az AGOTA-rol.

Az élménypedagogia elterjedtségének feltérképezéséhez
tébb, a Févarosi Onkormaényzat altal fenntartott gyermekott-
honban készitettem interjukat, melyek tapasztalatait az alabbi
fejezetben ismertetem.

= A budapesti gyermekotthonok vezetdivel,
munkatdrsaival készitett interjuk tapasztalatai

A budapesti gyermekotthonok mindegyikében szerveznek
kiillonb6z6 szabadid6s programokat. Ezek leginkabb sportprog-
ramot jelentenek, sok helyen jarnak kirandulni, mindenhol van
nyari tabor (altalaban kenuttra vagy balatoni tidiilés). Tobb in-
tézményben is térekednek arra, hogy a gyermekek kiilonorakra
jarjanak, ami az integracio, a kiils6 kapcsolatok felépitése szem-
pontjabdl rendkiviil fontos A gyerekek kitartasa, motivacioja
azonban gyorsan lankad, nem szivesen mennek idegen helyre,
Uj emberek kozé, sajat 6tleteik a szabadidé hasznos és értelmes
eltoltésével kapcsolatban pedig ritkan vannak.

Kérdésemre, hogy van-e élménypedagogiai program az in-
tézményben, mindenhol ezeket a szabadidés programokat sorol-
tak fel, ez arra enged tehat kovetkeztetni, hogy hazankban az él-
ménypedagogiat azonositjak a szabadidé eltoltésének szervezé-
sével. Elménypedagogianak tekintik a kézmiives foglalkozast, a
futéversenyt, a sportszakkort, a kirandulasokat, a szinhaz- és
mozilatogatast, a balatoni nyaralast, a biciklitarat, a sitabort.
Ezeknek természetesen lehet kedvezdé hatasa mindazokra a di-
menziokra, melyekre az élménypedagogiai projektek is hatnak,
de a szervezett reflektalas hianyanak kovetkeztében a tapasztala-
tok nehezebben mélytilnek el, és sokkal kevésbé képesek alakita-
ni a hétkéznapi viselkedést. A programok szervezését altalaban
a fejlesztépedagogus végzi, vagy azok a nevel6k, akik ezt fontos-
nak tartjdk. A Robert Gyermekotthonban példaul Szendrey Ist-
van szervezett rafting tarakat Ausztriaba. Két novendéke, aki az-
el6tt drogproblémaval kiizdétt, azdta raftingoktato lett. Miutan
azonban a nevel6 masik intézménybe ment, mar nincsenek vad-
vizi evezések a Robertben. Néhany gyermekotthonban a gyer-
mekeknek lehet6sége nyilik terapias muvészeti foglalkozason

25 www.agotaalapitvany.hu



valo részvételre. A Bokréta lakasotthonok koziil példaul harom
csoportnak szerveznek zeneterapiat, a Kossuth Lajos Gyermek-
otthonban pedig miivészetterapia van. Itt az egyik pszicholégus
szabadidé-szervezoként is tevékenykedik. Kifejezetten élmény-
pedagogiai program egyediil a Cseppké Gyermekotthonban van:
a legproblémasabb gyerekeket invitaljak haromnapos kirandu-
lasra, ahol az 6nellatas mellett élménypedagogiai jatékokat is jat-
szanak, az eseményeket pedig folyamatosan és kozosen reflek-
taljak. A program még csak most indult be, ezért hatasairél nem
tudunk hosszu tava kovetkeztetéseket levonni, a kezdeti ered-
mények azonban biztatéak. Altalanossagban tehat elmondhaté,
hogy a gyermek- és lakasotthonok igyekeznek strukturalni a
gyermekek szabadidejét, lehetleg minél tobbféle lehetGséget
biztositanak novendékeiknek, de a Bécsben elterjedt koncepcio
még nem jelent meg hazankban. A programok minéségében és
gyakorisagaban meghatarozo az igazgaté hozzaallasa és nyitott-
saga, a nevelGtestiilet motivaltsaga.

Az élménypedagogiaval kapcsolatban ellenérvként felme-
rilhet az anyagi er6forrasok hianya. Az élménypedagogia krité-
riumai azonban a tevékenységben, annak levezetésében és ref-
lektalasaban ragadhatok meg, tehat nem feltétlenil pénz, in-
kabb szakértelem, lelkesedés és elhivatottsag kell hozza. A ma-
sik strtin emlegetett panasz, hogy a ,nehéz gyerekekkel” nem
vagy csak ritkan lehet eredményt elérni. Az alapvet6 félreértés
abban rejlik, hogy a szakellatasban kizarolag a gyermeket akar-
juk megvaltoztatni, és nem gondolunk arra, hogy az 6t kortilve-
v6 feltételek és sajat hozzaallasunk modositasaval tobb sikert
érhetnénk el a nevelésben, a fiatalok tarsadalomba valo beillesz-
kedésében és 6nallo életre nevelésiikben egyarant. Szomszé-
dunk, Ausztria mar alkalmazza a mddszert és jelentds eredmé-
nyeket ér el vele. Ugy gondolom, sok mindent érdemes volna ét-
venniink, nekiink is bevezetniink; emellett abban a szerencsés
helyzetben is vagyunk, hogy az Ausztriaban elkovetett hibakbol
tanulhatunk, és elkertlhetjik 6ket.

= Az élménypedagdgia eldnyei
a szocidlis munka szemsz6gébdl

A szocialis munka alapvet6 célkitiizése a képessé tevés. A
gyermek- vagy lakootthoni nevelés szempontjabdl ez jelenti
egyrészt az 6nallo életvezetésre vald felkészitést, a tarsadalom-
ba val6 beillesztést, masrészt a személyiségfejlesztését, a konf-
liktuskezelés és problémamegoldas elsajatittatasat, a szocialis
kompetenciak szélesitését. Az élménypedagogia az otthonok-
ban dolgoz6 szocialis munkasoknak, nevel6knek nem csak
azeért jelenthet nagy segitséget, mert a gyerekek viselkedését és
személyiségét pozitivan befolyasolja, konnyitve ezzel nevelésii-
ket. Az olyan fajta projektek, amikor a gyermek egy idére kike-
ril a csoportbdl egyrészt az egész csoportot tehermentesitik,
masrészt a projektet koveté konzultacié a nevel6 és az élmény-
pedagogus kozott j megkozelitéseket adhat a tovabbi nevelési
munkahoz. Még el6nyosebb hatasai vannak az olyan projektek-
nek, melyekben az egész csoport, a nevel6kkel egytitt vesz részt.
Ilyen esetben a névendékek és nevelik mas helyzetben is meg-
ismerhetik egymast, mint a gyermekotthon keretein belil, a
csoport igazi kozosséggé kovacsolodhat. Uj képességek kertil-
hetnek felszinre, mindkét fél megmutatkozhat mas, addig nem
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felszinre kertil6 oldalardl. A ,rossz gyerek”, akivel mindig prob-
léma van, kiléphet ebbdl a skatulyabol a nevel6 szemében is. A
kozos élmények Gsszekotnek, mindkét fél el6itéleteit leépithetik
a masikkal szemben, és ez a tovabbi egytttmikodés szempont-
jabol rendkivil hasznos. Az addig kezelhetetlennek tin6 néven-
dékhez Gj csatornakon keresztiil lehet eljutni. Az élménypeda-
gogiai projektek soran a nevel6k tobb sikerélményhez juthat-
nak, megerdsitést kaphatnak munkajukrol.

Az élménypedagogia alkalmazasa a szocialis munka mas te-
ruletein is alkalmazhaté. Feljebb felsorolt hatasai miatt sikere-
ket lehet elérni vele a szenvedélybetegek korében, és igéretes le-
het a csalddterapiaban is, vagyis a csaladsegité kozpont tevé-
kenységébe is beilleszthet6.

Toth Julianna

(A tanulmany forras- és irodalomjegyzéke a Szerkesztéség-
ben elérhetd.)

A Csaldd, Gyermek, Ifjusdg Egyesiilet évi rendes

kozgytlést tart, melyre eztton szeretettel meghivija tagjait.

A kozgyilés helyszine: 1064 Budapest, Podmaniczky u. 75.

L em. 1.

Id8pontja: 2007. majus 8. 10.6ra

Amennyiben a koézgytilés hatarozatképtelen, a megismételt

kozgytlést 2007. majus 8-an 12 6rakor tartjuk.

Napirendje:

+ a Kozhasznusagi jelentés megtargyalasa és elfogadasa

+ a Feltgyel6 Bizottsag irasbeli beszamolodjanak meghallgatasa

+ az Egyestilet képviseletével osszefiigg6 kérdések megtar-
gyaldsa, dontés a képviselet modjarol

* egyéb, az Alapszabaly modositasaval kapcsolatos javaslatok
megtargyalasa

+ tagdijfizetési kérdések, modositasok

+ tagfelvétel, tagok nyilvantartasanak modja

+ egyebek

Tajékoztatjuk az érintetteket, hogy a Legfelsobb Birosag 2/2007.

Kozigazgatasi jogegységi hatarozata értelmében az egyesiileti

tagok tagsagi jogviszonyukbol eredé jogosultsagaikat nem csak

személyesen, hanem meghatalmazas, tehat képvisel6 utjan is

gyakorolhatjak.

Az Egyesiilet formanyomtatvanya a 061-2253526-0s telefonsza-

mon vagy a csagyi@mail.datanethu e-mailcimen is igényel-

heté.

Budapest, 2007. aprilis 10.

A Csaldd, Gyermek, Ifjisdg Kht. kozgyilést tart.

A kozgytilés helyszine: 1064 Budapest, Podmaniczky u. 75.
L em. 1.

Id8pontja: 2007. méjus 8. 12.6ra

Amennyiben a kozgytilés hatarozatképtelen, a megismételt
kézgytlést 2007. majus 8-an 14 6rakor tartjuk.

Napirendje:

+ a Kozhasznusagi jelentés megtargyalasa és elfogadasa
+ a pénziigyi beszamol6 elfogadasa

+ egyebek

Budapest, 2007. aprilis 10.
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2007. janudr 29-én az Igazsaglgyi és Rendészeti Minisztéri-
um (az Eurépai Uni6s jogharmonizacié részeként) a Parlament
elé terjesztette a gyermekek szexualis célu kereskedelmi kizsak-
manyolasa korébe tartozé néhany btincselekmény j szabalyo-
zasat. A szamos modositas kozil kett6t kisért kiemelten nagy
médiafigyelem. Az egyik értelmében biintethetévé valik a gyer-
mek prostitualt ,szolgaltatasait” igénybe vevé kliens, a masik
szerint pedig nem lenne biintethetd az, aki egy 14-18 éves fiatal-
rol (annak beleegyezésével) pornograf felvételt készit, vagy
ilyen felvételt tart sajat hasznalatra.

A szoban forg6 javaslat szovege szerint a Biintetd torvény-
konyv 204. §-a és alcime helyébe a kévetkez6 rendelkezések 1ép-
nek:

,Tiltott pornogrdf felvétellel visszaélés

204. § (1) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
mélyrél vagy személyekrél pornograf felvételt megszerez, tart,
btntettet kovet el, és harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel
biintetendd.

(2) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyrél
vagy személyekrél pornograf felvételt kinal, atad vagy hozza-
férhet6vé tesz, buintettet kovet el, és 6t évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel biintetendd.

(3) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyrél
vagy személyekrél pornograf felvételt készit, forgalomba hoz,
azzal kereskedik, illetéleg ilyen felvételt a nagy nyilvanossag
szamara hozzaférhetévé tesz, buintettet kovet el, és két évtol
nyolc évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendé.

(4) A (3) bekezdés szerint biintetendd, aki pornograf jellegti
musorban tizennyolcadik életévét be nem t6ltott személyt vagy
személyeket szerepeltet.

(5) Két évtdl nyolc évig terjedé szabadsagvesztéssel biinte-
tendd, aki a (3)-(4) bekezdésben irt biincselekmény elkovetésé-
hez anyagi eszkozoket szolgaltat.

(6) Nem biintethetd, aki tizennegyedik életévét meghala-
dott, de tizennyolcadik életévét be nem tolt6tt személyrdl an-
nak beleegyezésével, sajat hasznalatra készit vagy tart pornog-
raf felvételt. Ez a rendelkezés nem alkalmazhato, ha a tizenne-
gyedik életévét meghaladott, de tizennyolcadik életévét be nem
toltott személy az elkovet6 hozzatartozodja, vagy az elkovets ne-
velése, feliigyelete, gondozasa vagy gyogykezelése alatt all.

A gyermekek szexualis célu kereskedelmi kizsakmanyolasa-
nak korébe tartozo cselekményeket (igy a gyermekprostitaciot
és a pornografiat is) az ENSZ Munkatgyi Szervezete (az ILO) ,a
gyermekmunka legrosszabb formai” k6zé sorolta 1992-ben kelt
hatarozataban.

Magyarorszagon 1998 6ta biintetendé cselekmény’, ha vala-
ki elad, megvasarol, vagy ellenszolgaltatasként atad, elcserél egy

1 Btk. 175/B. §: Emberkereskedelem
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embert, ahogyan az emberi test szerveivel valo kereskedelem és
a munkavégzés vagy szexualis célu kizsakmanyolas, azaz a pros-
titacio, és gyermekek esetén a tiltott pornograf felvétellel vald
visszaélés is ugyanezen évt6l szankcionalhat6. Rendszeres sta-
tisztikai adatgytjtés és atfogo kutatasok hianyaban nehéz még
csak becslésekbe is bocsatkozni arrél, Magyarorszagon hany
gyermeket érint a kereskedelmi céla kizsakmanyolas valamilyen
formaja. A hivatalos adatokat tekintve eddig nagyon kevés olyan
buintetéper indult, amelyben gyermek valt szexualis kizsdkma-
nyolas (pedofilia, pornografia stb.) aldozatava és egyetlen szerv-
kereskedelem, rabszolga kereskedelem, kényszermunka biincse-
lekménye tigyében indult eljaras sem érintett gyermekkora aldo-
zatot. Ennek okai kozott a felderités, a szervezett btindzés koré-
be tartozé biincselekményekkel kapcsolatos édltalanos krimina-
lisztikai, és nyomozasi / bizonyitasi nehézségeket, vagy a problé-
makor felismerésével, megel6zésével és kezelésével érintett
szakmak kozotti kompetenciahatarok tisztazatlansagat kell els6-
sorban megemliteni. Ez utébbira példa annak az allapotos, fiatal
szekszardi lanynak az esete, akit az egyik radiomisor szerkeszt6-
je* az ut szélén, kliensre varva latott. A miisorban megszolalta-
tott (tertiletileg illetékes) véd6né nem érezte magat illetékesnek
az tigyben, és a rendérkapitanysag munkatarsa is ugy nyilatko-
zott, hogy egy 17 éves lany esetében az 6nkéntes alapa szexualis
kapcsolat létesitése nem biintethetd.

De nemcsak a tarsadalmi megitélés és a szakmai protokollok
hianya, hanem definicids, értelmezési problémak is nehezitik a
gyermek kizsakmanyolasa valés volumenének megitélését. Mi
tekintheté gyermekmunkanak, ki és miért valik aldozatta, ho-
gyan értékelhet6 az ,6nkéntesség” a 14 éves mar elmult de még
18 év alatti szexualisan kizsakmanyolt gyermek esetén, és hogy
milyen segitséget kell/lehet adni a btincselekményt, szabalysér-
tést elkovet6 gyermeknek és csaladjanak?

A szavazas lezarult, és a pornograf felvételek készitésével
kapcsolatos véltoztatasok nem hatéalyosultak. A jogszabalyterve-
zet vitajaban a Parlamentben és azon kiviil is a politikai ellenfe-
lek szovaltasai a legkevésbé sem érintették azokat a kérdéseket,
amelyekre valaszt kellene kapnunk ahhoz, hogy el tudjuk don-
teni jo-e az, ha valaki biintetend6 azért, mert felvételt készit
14-18 év kozotti baratjarol / baratnéjérol.

A javasolt torvénymodositas okan, triigyén nem beszéltek a
gyerekek szexudlis felvilagositasanak gyakorlatarél, minéségé-
rél. Sem a szexualis erdszakot elkévetSk kezelésének, terapiaja-
nak hianyarol. Nem tisztazodott a pedofilia fogalma és az sem,
hogy kik azok a pedofil elkoveték. Nem beszéltek a gyermekvé-
delmi szakemberek, rendérok, tigyészek arrol, hogy mennyire
nehéz dolgunk van a szexualis abtizusok megel6zésében.

A gyermekekkel szemben elkévetett szexualis erdszak
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kapcsan gyakran hasznalja a média a pedofilia fogalmat —
anélkil, hogy ennek jelentésével tisztaban lenne. Kutatasi
eredmények bizonyitjak, hogy 2002 és 2005 ko6zott tiltott por-
nograf felvétellel valo visszaélés btincselekménye miatt in-
dult buntetéeljarasok elkovetdi kozott nem volt olyan, akit
szexualis kielégiilési cél motivalt volna. A pénz annal inkabb
szerepelt a motivumok kozott, de ahhoz meg az kell, hogy a
felvétel kikeriiljon az érintettek birtokabol — ez pedig korab-
ban is buntetendd volt, és az is maradt volna. A kolcsonos el-
fogadason alapul6 parkapcsolatokban a pornograf (azaz a sze-
xualitast oncélaan abrazold) felvételek készitése csak az
egészséges szexus egyik kifejezédése, és — amennyiben nem
keriil ki a par birtokabol — nem veszélyeztet senkit, és nem
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sért buntetdjog altal védend6 érdeket sem. A sajat nemi iden-
titasaval, a szexualitassal, a fogamzasgatlassal is tisztaban 1é-
v6 fiatal szamara, ha felmeriil a felvételkészités kérdése, azt
az ismeretei, 6nismerete, meggy6zdédése alapjan el tudja don-
teni. Mindezek hianyaban akkor sem, ha a térvény éppen ha-
rom évig tartd szabadsagvesztéssel biinteti a fényképezés, raj-
zolos, kamerazos kedvi partnert.

Mennyivel egyszertibb volt ezeknek a kérdéseknek a végiggon-
dolésa, atbeszélése helyett politikai stkon ,megoldani” a kérdést. Es
a baj megint nem az, hogy a liberalizmus vagy a konzervativizmus
mint érték, vagy mint meggy6z6dés megjelenik az érvek kozott.
Sokkal inkabb az, hogy ezen kiviil mas érv nem nagyon hangzott el.

Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet

Szupervizor szakirdnyl tovabbképzés az ELTE-n

2007 szeptemberétdl az ELTE TATK Szocidlis Munka és Szocidlpolitika Tanszéke szupervizio szakirdnyd tovabb-
képzést hirdet. (A képzést sikeresen elvégzok szupervizor oklevelet kapnak.)

A szocidlis munka jelenlegi hazai helyzetét figyelembe véve az dltalunk meghirdetett képzés sordn a szupervi-
zionak mind az eurdpai, mind az amerikai modelljét bemutatjuk és oktatjuk.

A képzés négy féléves, a konzultdciok a szorgalmi iddszakban heti egy napot (péntek vagy szombat, 10-18

ordig) vesznek igénybe.

A képzésben valo részvétel feltételei:

° Foiskolai vagy egyetemi szocidlis jellegli képzettséq, valamint legaldbb 3 éves szocidlis szakmai gyakor-
lat, illetve ettdl eltérd egyetemi végzettséq, ebben az esetben legaldbb 5 éves, folyamatos szocidlis szak-
mai gyakorlat. A felvételnél eldnyt jelent a szocidlis szakmadk teriiletén szerzett szupervizori tapasztalat.
° A hallgatonak a képzéssel parhuzamosan szupervizori munkdt kell végeznie, ezen alapul a szakdolgozati

munka is.

Mivel a szupervizionak mindkét modelljét tanitjuk, szupervizios gyakorlatnak tekintjik
=> a kiilsd intézményben vezetett egyéni, csoport, ill. team-szuperviziot, esetmegbeszéld csoportot

= a tereptandri munkat

=> a sqajat intézményben, munkahelyi vezetoként, kollegak szdmdra biztositott rendszeres segqito

beszélgetéseket

= a felsofoku szocidlis képzésekben, oktatdsi helyzethen nydjtott szuperviziot.

A képzés tandija 150000 Ft/ félév.

A jelentkezési lap letélthetd a Tanulmdnyi Hivatal honlapjardl:
http://www.tatk.elte.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=50&Itemid=69

A jelentkezési laphoz egy szakmai dnéletrajzot is csatolni kell, mely tartalmazza a jelentkezo
szupervizios gyakorlatdaval kapcsolatos legfontosabb informdcidkat is.

Jelentkezési hatdridd: 2007. jdnius 15.

Tovabbi informdcidk a kar honlapjan (www.tatk.elte.hu), illetve a kévetkezd cimen kaphatok:

banysiemo@l|udens.elte.hu .
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Az Igazsdgligyi és Rendészeti Minisztérium Blinmegeldzési 0sztdlydnak
palydzatairdl

Az Igazsagligyi Minisztérium Blinmegel6zési Osztalya 2007. majus 11-én kozzétette palyazati felhi-
vasat, amellyel blinmegel6zési egytittmiikodésre 6sztonzi a helyi kozosségeket. A palyazati temati-
ka a tarsadalmi blinmegel6zés nemzeti stratégiajaban kiemelt teriiletekre, a gyermek- és fiatalkori
btin6zés megel6zésére, a varosok (telepiilések) biztonsaganak fokozasara, az aldozatok segitésére a

csaladon beliili erészak és a blinismétlés megel6zésére 6sszpontosit.

A makro palyazaton 9-12 milli6 forint tamogatast nyerhetnek el a palyazok, amennyiben modellér-
tékd blinmegel6zési program kidolgozasara és megvaldsitasara vallalkoznak. A mikro palyazaton
2-5 milli6 forint tamogatasért versenghetnek a kiirasban ajanlott modellprogramok megvalositoi és
a kutatasi palyazaton indul6 szervezetek. A palyazat célja a tarsadalmi blinmegel6zés eszkoztara-
nak és modszereinek tovabbfejlesztése, terjesztése, a szakmai és civil szervezetek egytittmiikodésé-
nek 0sztonzése. A junius 11-éig benyujthat6 palyazatok tamogatasara 6sszesen 110 millio forint for-

dithato.

A részletes felhivas, a palyazati Gtmutato és az adatlap beszerezheté a Magyar Allamkincstar me-

gyei allampénztari irodaiban, valamint elérhet6 az interneten a www.bunmegelozes.hu honlapon.

L HATRANYOS HELYZET ES GYERMEKVEDELEM.
TI7 EVES A GYERMEKVEDELMI TORVENY”

A Foévarosi TEGYESZ és a Pest Megyei TEGYESZI a Szocialis és Munkatigyi Mi-
nisztériummal k6z6sen orszagos gyermekvédelmi konferenciat szervezett a gyermek-
védelmi Torvény elfogadasa 10 éves jubileumanak alkalmabol 2007. aprilis 23-25-én.
A szervez6k célja volt, hogy — a térvény és a nyomdaban megvalositott reformok érté-
kelése és méltatasa mellett — kezd6djon el a hazai gyermekvédelem elmult tiz éves mi-

kodésének szakmai attekintése a lehet6 legszélesebb szakmai k6zonség részvételével.

A résztvevék attekintették, milyen tényezék hogyan befolyasoltak a gyermekvédelmi
reform-eréfeszitéseket, a tiz év tapasztalata mit igazol, mit nem a térvényben rogzitett reformelképzelések-
bdl, valamint, hogy mi varhato a kozeljov6ben a gyermekvédelem hatterét képezé tarsadalmi, ifjusag- és szo-
cialpolitikai kérdésekben, tertiletfejlesztési, allamhaztartasi és igazgatasi reformokban.

A konferencia szervesen illeszkedett az évek 6ta hagyomanyosan megrendezett Gyermekvédelmi napok

rendezvénysorozataba, amelyen gyermek-alkotomthelyek is bemutatkozhattak.
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