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Nagy port kavart az iskolai biiféek készleteinek tervezett megvaltoztatasa. Sok
okos érv hangzott el mellette, néhany cinikus, talzottan megengedének tiné és a
dolgot tildimenzionaltnak, vagy kevésbé fontosnak tekints, ellene. En ériilok an-
nak, ha az iskolai biifékben — is - figyelnek a gyerekek egészségére, tudatosabba
és jobba akarjak tenni a gyerekek étkezési szokésait. Nagy bajnak tartom, hogy
sem a sziilok, sem a gyerekekkel foglalkoz6k nagy része nem rendelkezik mini-
malis taplalkozastudomanyi ismeretekkel sem, aminek kévetkeztében nem tud-
nak j6 példat mutatni a megfelel6 szokasok kialakitasaban. Abszurd példaul,
hogy nem tudja a felnéttek tébbsége, hogy a kolafélékben annyi koffein van,
mint a kavéban, nem csoda, ha a gyerek ,fegyelmezhetetlenné” valik, mint ahogy
a tartositoszerek és a szinezékek hasznalatanak 6sszefiiggését a hiperaktivitassal,
allergiaval sem ismerik. Szinte hihetetlen, de kevéssé ismert a rostokban gazdag
taplalkozas hianyanak, a fehér lisztben, cukorban, zsirban viszont nagyon is das
étkezésnek a silyos kovetkezménye a magyar lakossag és a gyerekek kérében (
tilsuly, stlyos emésztési problémak, nagy szamu emésztorendszeri betegség,
életveszélyes kovetkezmények). Az is igaz, hogy az - igazan — egészséges élelmi-
szereknek s taplalkozasi szokasoknak nincs esélye a reklamozott termékekkel
szemben, és persze szamtalan szakmai vita is folyik arr6l, hogy mi rossz, elég j6

és optimalis. Az is igaz, hogy mig a drogoktél
az iskolak és gyerekintézmények nagy része
fél, és félti is a gyerekeket, a taplalkozéssal
6sszefliggd problémakrél nemigen esik sz6.
Van azonban néhany nem csak taplalkozasi
szempont, amire érdemes lenne odafigyelni,
ha egyszer a biifék okén kipattant ez a vita:

Az iskolai biifé kinalata nagyon fontos
Jizenete” lehet az iskolanak, de régen rossz,
ha ott akarjuk elkezdeni a gyerekek megfelels
izlésének kialakitasat. Nagyon hianyzik a szii-
16k és a szakemberek, a kbzvélemény korrekt
€s nem piaci szemponta tajékoztatéasa, orien-
talasa.

Az evés csak nagyon kis részben szol a
magunkhoz vett taplalékrol, sokkal jelents-
sebbek azok az érzések, beidegzddések, szoka-
sok, amelyek az evéshez és az ételhez tarsul-



nak. Ezek alapvetéen az anyahoz, a csaladi szo-
kéasokhoz kapcsolédnak, mésrészt nagyon szo-
ros kapcsolatban vannak a szeretet-adas, elfoga-
das és ezek hianyanak pétlasaval is, ezért kell
kiemelten figyelni a kémiai 6sszetevék és élet-
tani hatasok mellett a lélektani vonatkozasokra
is (lasd még elhizas, kényszeres és unalombol
evés, alkohol, drog és dohanyzéas szoros, bar
nem mindenki szamara nyilvanval6 dsszefiig-
gése).

Kérdéses, hogy mit sikeriil megvalésitani a
mindenképpen timogatandé tervekbél, ha az
iskolaban dolgozok - pedagégusok, technikai
személyzet, kiemelten a biifések, konyhasok,
gyermekélelmezéssel foglalkozok - maguk
nem kapnak elég segitséget sajat étkezési szo-
kéasaik megvaltoztatasahoz, és ahhoz, hogy
meggy6zéen képviseljék az 4 iranyzatot, és
persze a gyerekeknek is olyan meggy6z6 és be-
lithat6 informaécidkra, élményekre van sziiksé-
giik, ami nem ellenéllast, hanem kivancsisagot,
valtozast general. '

Mikozben viszonylag egyszertinek latszik
az iskolai biifék megregulazasa, a Parlament
2004 decemberében a Koltségvetési Torvény
targyalasaba csomagolva megvaltoztattaa Koz-
oktatasi Térvényt és a korabban kételez6 isko-
lai gyermekvédelmi felelgsék foglalkoztatasat
szabadon vélaszthat6va tette. Ennek kovetkez-
tében lehet, hogy a biifében nem lesznek az
egészségre karos élelmiszerek, de akar sok szaz-
ezer kiilonféle okbol veszélyeztetett gyerek sza-
mara még az a szerény esély is elvész, hogy leg-
aldbb valamiféle segitségre szamithasson, ha
szegénység, bantalmazas, személyes problé-
mak okén tamaszra, szakember segitségére len-
ne sziiksége.

Vagyis azt sugallja ez a déntés, hogy a sok-
féle szocidlis és pszichés veszélyeztetettségnél
fontosabb az iskolai biifék étel valasztéka. Kii-
16n6s déntés, még ha tudhaté is, hogy nem az
Oktatdsi Minisztériumon mult az iskolai gyer-
mekvédelem meggyengitése. Az 1993. évi
LXXIX. torvény a Kozoktatasrol 1. sz. mellékle-
tében meghatarozta a nevelési-oktatasi intéz-
ményekben foglalkoztatott vezeték és alkalma-

zottak ajanlott, illetve kotelez létszamat (a ne-

vel6 és oktaté munkat kozvetleniil segité alkal-
mazottak az iskolaban és kollégiumban), illetve
2. pontjaban (gyermek- és ifjusagvédelmi fele-
16s), az eredeti, 2005. januar 1-jéig hatélyos szo-
veg szerint: o,5 f6 alkalmazasanak kotelezettsé-
gét az iskolatipusnak megfelel6en, pszichologi-
ai, szocidlis munkas végzettséggel és szakkép-
zettséggel rendelkez6 szakember altalanos isko-
laban, kozépiskolaban és szakiskolaban.

BEVEZET

A modositéds szerint 2005. januar 1-jét6l: 1 f6 (nem kotelezé), altalanos isko-
laban, kézépiskolaban, szakiskolaban.

A viltoztatas azért is rendkiviil megleps, mert ugyanazon a parlamenti iilé-
sen fogadtak el a gyermekvédelmi térvény médositasat, amely szerint a gyere-
kek barmiféle fizikai bantalmazasa tilos. Marpedig ahhoz, hogy ez ne csak a jog-
szabély szovegének valtozasat, hanem a mindennapi gyereknevelési szokasok
atalakulasat is szolgalja, elengedhetetleniil szitkség lenne — tobb mas mellett- az
iskolai gyermekvédelmi felel6sok munkajara.

Az is érdekes, hogy mig a biifékben arulhaté ételek és italok iigye t6bb hé-
tig fenntartotta a média érdeklédését, az iskolai gyermekvédelem kérdését szo-
ra sem méltattak, és a gyerekverés tilalma is alig keltett izgalmat.

........

Az iskolak egy jelentds része annak ellenére nem folytatott értékelhet6 gyer-

mekvédelmi munkat, hogy a mult év végéig ezt szamukra a Kozoktatasi Tor-
vény elirta. Nem kétséges persze, hogy a jogszabaly eddig is jelezte, hogy nem

kivanja igazan komolyan venni ezt a tevékenységet, mivel elegendének talalta

részmunkaidében ellatni ezt a feladatot, és nem irta el6 a szakiranyt - szocialis
munkas, szocidlpedagogus — végzettséget, a pedagogust is gyermekvédelmi
szakembernek tekintve. Az is nyilvanvalé volt, hogy sok iskoldban a tantestiilet
elfogadhatatlannak tartja sajat munkajanak, teljesitményének barmiféle értéke-
lését, birdlatat, és végképp nem fogadja ezt el nem pedagogus végzettsegu,
szemléleti kollégatol.

Az is egyértelminek latszik, hogy nehéz elfogadtatni a sziil6 és a gyerek
kompetens voltat, azt a szitkséges szemléletvaltast, ami esélyt adna arra, hogy

partneri, egymas mellé rendelt viszonyban vitassak meg sziil6k, gyerekek, isko-

lai szakemberek a legjobb médszert, format, iskolai rendet.

Az iskolai gyermekvédelem gyakran lenézett, sziikségtelennek tartott, vagy

éppen nem az iskola feladatai kizott szamon tartott feladatai jol lathaté ered-
ményt hoztak. A legtébb helyen pedagogus végzettségi kollégak vallaltak ma-
gukra, elhivatottsigbél, érdeklédésbol, vagy mas lehetdség hijan ezt a specialis
munkat. A rendelkezésre allo egyetlen felmérés' szerint 2001-ben az iskolak
96%-aban volt kijelolt gyermekvédelmi felel6s, de a kis létszamu iskoldknak
csak 22%-aban. A megbizottak 28%-a latta el feladatat pedagogus és gyermek-
védelmis beosztasban, mig 54% félallasban (két vagy tobb iskola tett ki egy al-

- last.) A feladatokat végzoknek 74%-a pedagogus végzettségii és 12%-a szocialis

szakember, 4%-a fejleszt6- vagy gyogypedagogus.

Az iskolak és pedagogusok egy — reméljiik kisebb — része szaméra nem tii-
nik az iskolai gyermekvédelem fontos feladatnak, illetve kevéssé tisztazott mit
is jelent, milyen feladatokat, szakmai ismereteket kivan. A tipikus helyzetekben
az iskola, a neveldtestiilet azt varja, hogy a gyerek ,konyhakészen” érkezzen az
iskolaba, vagyis legyen tiszta, gondozott, motivalt, j6l nevelt, és mind a felsze-
relése, mind pedig a leckéje, tudasa rendben legyen.

Az egyik alapveté problémat nyilvanvaléan az jelenti, hogy nem tisztazott
pontosan mi a feladata az iskolanak, a pedagogusnak, mi nem, hogyan lehet és
kell viszonyulni ahhoz a gyerekhez és csaladjahoz, aki nehézségekkel kiizd, akar
szocialis, akar egészségiigyi, akar lélektani szempontb6l. Mi a teendg, ha a gye-
rek specidlis sziikségletei folytan — deprivélt tarsadalmi helyzet, fogyatékossag,
akkut krizis — nem képes az ,atlagos”, ,elfogadhaté” kategorianak megfelelni.
Biztosan nem lehet addig eredményes iskolai gyermekvédelemrél, sét iskolai
eredményességrél sem beszélni, amig szakmai vitdkban, egyiitt gondolkodva ki
nem knstalyosodlk hogy mi legyen, mi lehet az iskola feladata és mi nem. Ezen

1 Maros Katalin — Toth Olga: Iskolai gyermekvédelem, Kapocs, 2002/3. szam



tal persze abban is kozos allaspontra kellene jutni, hogy akkor a fennmaradé
problémakat ki oldja meg.

Mindennapos fesziiltséget okoz sok széz iskolaban a tanulok viselkedése, fel-
késziiletlensége, a sziil6k és a tandrok kozotti kommunikacio hianya, zavara, az
osztalyt zavaro, a tanitast, tanulast akadalyozo fegyelmezetlenség, erészak, moti-
_ valatlansag, felkésziiletlenség. A pedagogus tarsadalom leggyakoribb és eddig saj-

nalatosan tibbnyire elfogadott reakcidja az volt, hogy meg kell szabadulni azok-
tol a gyerekektl, akik akadalyozzak a tobbiek munkajat, a tanar tevékenységeét.
Nagyon gyakran érzi a pedagogus magat kompetensnek, illetékesnek ezeknek a
helyzeteknek a kezelésében, de sajnos a hazai gyakorlat szerint ez nehezen vallal-
haté el. Ritkan mondja ki, vagy fordul segitségért a tanar azokban az esetekben,
_ha nyilvanvalo, hogy a sziilével nehéz, vagy lehetetlen szot érteni, ha a gyerek
nem motivélhato, felboritja az osztaly rendjét. :
Ebben a helyzetben meggy6z6désem szerint az egyetlen lehetséges megoldas
az, ha a szakmai szervezetek kérik az iskolai gyermekvédelem helyzetének vizs-
galatat, ujra atgondoljak a szakemberek minél szélesebb korének bevonasaval,
hogy mi segitene a leginkabb gyereknek, pedagégusnak, sziilonek a leginkabb és
ezen informaciok alapjan kérik az Oktatasi Minisztériumot, illetve az Orszaggyii-
lést, hogy ismét modositsa ezt a szabalyt. A gyerekek elhanyagolasanak és bantal-
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mazasanak a megfelel6 szakmai, intézményi
segitség hianya, vagy elmulasztasa legalabb
olyan sulyos forrasa lehet, mint a csaladon
beliil torténé erdszak. A helyzetet rontja,
hogy ebben az esetben éppen a gyerekek vé-
delmére szervezett és fenntartott rendszer a
bantalmazé.

Herczog Mdria



W ELGONDOLKODTATO ADATOK

A 15 éves dan fiatalok 89%-a volt mar egyszer berugva, épp
ugy, ahogy a finn és brit fiatalok 75%-a is. Nem jobb a helyzet
az illegalis drogok teriiletén sem. Az EU-ban megkérdezett isko-
lasok 55%-a vélaszolta egy felmérés soran, hogy minden nehéz-
ség nélkiil be tudjak szerezni a hasist, vagy marihuéanét az isko-
lajuk kérnyékén. Koziiliik kozel minden masodikat megkinal-
tak mar kabitoszerrel.

A svaijci, a hollandiai és a svédorszagi tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy a didkok drogfogyasztésa mindenekelétt a tarsadalmi
klimatol fiigg.

A svajci drogpolitika sikeres, pragmatikus és j6 példaként
szolgalhat. Mara példaul mar Németorszagban is sztenderddé
valt a svajci ,négy pillér” modell: a megel6zés, terapia, kareny-
hités és represszi6. A WHO egy tavalyi felmérése szerint a né-
metorszagi 15 éves fiatalok 49,1%-a keriilt mar kapcsolatba a
kannabisszal, ez pedig rekordnak szamit a vizsgalt 33 orszag ké-
zott. Es ennek hatterében tébb mas orszagban is zajlik a szétsza-
kadasi folyamat: a kannabisz fogyasztas legalizalasat ellenzok
és tamogatok taborara.

Szamos eur6pai orszag tapasztalata, hogy egyre tébb fiatalko-
1, s6t gyermek sziv kannabiszt gyakorlatilag a teljes szétesésig.
Amiota a tilnemesitett, ,extra iitGs” fiivet szivjak — mint a Spi-

FOKUSZBAN

egel megallapitja —, emelkedik az egy egész életre sz6l6 pszichés
karosodast szenvedett silyos fiiggok szama.

Az 1] tipust kabitoszeres karriert riadtan figyelik a sziilok és
a terapeutak: a didkok egyre korabban ,széllnak el”, s éveken at
rendszeresen {itik ki magukat marihuanaval. Szamos fiatalok-
kal késziilt interjubol kideriil, hogy eleinte csak a szérakozas
kedvéért, aztin mar muszijbol kell rendszeresen az elsé 6ra
utan (1) elszivni egy fiives cigit. A tét pedig né: helyenként a fi-
atal figgok mar minden éra utan a hasispipa koré gyiilnek,
hogy kibirjak valahogy a kévetkez6 orat.

A 2004 tavaszan felmért 14 éven feliili hamburgi didkok
13,4%-a mar szivott fiives cigit osztalykirandulasokon. Eppen
7% azoknak az aranya, akik a tanitas el6tt, vagy a sziinetekben
szoktak szivni.

A Spiegelben idézett pedagégusoktél ilyeneket lehet hallani:

A hetedik és nyolcadik osztalyosok kozétt olyan ez, mint va-

? Forrds: www.icsszem.hu

# Lasd: Csalad, Gyermek, Ifjusag 2003/5.: Az eurdpai drog-probléma lequtobbi fejlemé-

nyei

3 Forras: http://annualreport.emcdda.ew.int-http;//ecdda kqnqwest.pt

+# Eredeti megjelenés: Der Spiegel 06/ 27-28/2004, p.70-84 , Rainer Leurs, Cordula Meyer,
Conny Neumann, Caroline Sdnmd! Andreas Ulrich: ,Ein Joint fiir die Grosse Pause”, for-
ditotta: Dénes Veronika
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lami jarvany, ami rohamosan terjed.” ,Itt a tanr csak dmuldoz-
ni tud. Ez mar tomegjelenség.”
Ma azok az 1j kliensek foglalkoztatjik a pszichistereket és

terapeutakat Eur6pa nagy részén, akik nagyon koran, 12-13 éve- |

sen szoktak ra, és 17 éves korukra mar igazan mélyre keriiltek.
Napjainkban példaul Németorszagban kb. 15 ezer fiives fordul
évente a drogambulancidkhoz, 6tszor annyian, mint tiz évvel
ezel6tt. Ez a nagysagrend a kabit6szeriigy teriiletén elterjedt,

egyes tévhitek korrekciojat teszi sziikségessé. Ezek koziil a leg- |

nagyobb az, hogy az oly artalmatlannak mondott kannabisz —

az évtized slagerdrogja- napjainkban jéval veszélyesebb, mint a | éves) orszagos reprezentativ mintan végzett kutatas alapjan a

 tiltott szer fogyasztas mutatéinak emelkedése lathat6 (a 2001.
anyagtartalma. A magas hatasfoku fd, amelyet a kendernovény |

boldog hippi idékben volt: ma ugyanis kb. 6tszér annyi a haté-

viragzatabol nyert marihuanaként vagy a gyantajabol nyert ha-
sisként szivnak, megbetegithet, legrosszabb esetben az életpa-
lyat, vagy akar az egész életet is tonkreteheti. :

Az egyik legfontosabb valtozas példaul az, hogy ma mar
nemcsak barati kérben, tarsasagban, partikon, diszkékban sziv-
jak a hasist, az ,elkévetési hely” egyre gyakrabban az iskolaud-
var. !

A kabitészerfiiggés vélt visszaszorulasa sokkal inkabb jelen-
ti annak a privétszféraba tértént visszavonulasat. A mai fiatal
drogosok szobéikban, illetve a pszichiatriak zart ajtajai mogott
vegetalnak. Egyre t6bb a fiatalkort, s mindent kiprébalnak, ami
jon: ectasyt, amphetamint, varazsgombiat, s ahhoz még alkoholt
isznak, s mindezek mellett leginkabb a fiivet szivjik. Aztan jon-

metsz6 hangok parancsolnak abszurd dolgokat nekik. Innen az-
tan egyenes az 0t a gyermekpszichiatria zart osztalyéra, gyak-
ran tobb hénapra.

A Spiegel szerint bizonyos tudésok élnek a gyanuperrel,
hogy a széles kérben artalmatlannak tartott természetes drogok
néhany esetben skizofrénidhoz vezethetnek. Lehetséges, hogy a
kannabisz aldozatai egy tarsadalmi méretii tévedés aldozatai is?
Sokan ma is rendithetetleniil hirdetik a drogok legalizalasat. Né-
hany sziilé nosztalgiaval emlékezik vissza az els6 fiives cigire,
1968-ra, s maguk a gyermekek is nyiltan hangoztatjak: ,Az alko-
hol sokkal veszélyesebb”.

A kezelési kozpontok szamos EU-tagillamban a kannabisz-
fogyasztok szaméanak novekedésérdl szamoltak be. Osszességé-
ben, a heroin utan a kannabisz a méasodik leggyakrabban emli-
tett kabitoszer, amely miatt a fogyasztok segitséget kérnek.

Ez a trend titkr6z6dik az EMCDDA, az Eurépai Uni6 lissza-
boni székhelyti kabitészeriigyi kozpontja altal kézzétett 2004-es
Eves Jelentésben, amely az EU és Norvégia kabit6szer-helyzeté-
16l ad atfogo helyzetelemzést. A ,annabisz-probléma osszefiig-
geéseit” kiilon kiemelve a jelentés megvizsgalja a vilagviszonylat-
ban leggyakrabban eléallitott, arult és fogyasztott illegélis drog
miatti kezelés iranti névekvé igénnyel osszefiiggs kérdéseket is.

Pusmﬁr;aam mgyaknrm- e fyiw.mgdﬂam—
baumﬁmkmkakanmbiszﬁgwsztdm?mgym tényezok is
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szerepet jatszanak benne, mint példaul a fogyasztés valtozé min-
tazatai, a nagyobb hatéanyagtartalom, a jobb adatszolgdltatds,
vagy egyes orszagok intézkedései annak érdekében, hogy a
kannabisz-fogyasztokat a biinteté igazsagszolgdltatdsbél a keze-
lés:ésszoaﬂuefkitdmndszerekfdétembék?ﬂan!egfdeﬁen
akarunk reagdlni a kannabisz-fogyasztasra, rendkiviil fontos,
hogy megértsiik ezeket a kérdéseket.”

A Magyarorszéagi kabitoszer-helyzetet elemz6 Jelentésben
(2004.) kdzzétettek5 szerint a feln6itt népesség korében (18-65

évi 7,7%-16] 2003-ban 11,4%-ra emelkedett). A névekedés a fel-
néttek korében — hasonlatosan a fiatalok kérében tapasztalhaté
szerhasznalati szokasok megvaltozasahoz - elsésorban a mari-
huéna fogyasztas novekedésébél adodott. A Jelentésben hivat-
kozott iskolés és fiatalkorti populaciéban (ez a 14-16 éves kor-

| osztalyt jelenti) végzett vizsgalatok szerint az elsG szer kiproba-

lasanak id6pontja leggyakrabban a 14-15. életév volt. A kozépis-
kolasokrél rendelkezésre all6 adatok alapjan megallapitja, hogy
Magyarorszagon a kilencvenes évtized masodik felében, az év-
tized elejéhez képest t6bb mint egynegyedével novekedett a
visszaélésszer( gyogyszerhasznalat mutatéja is.

HA FOGYHSITFIS JELLEGIETESSEGEI NOVEKSZIK
- nek a rémkeépek: pokok masznak korbekorbe a fejitkkben, éles |

A RENDSZERES ES INTENZIV KANNABISI- FOGYRSITAS

A legtbb kannabisz-fogyaszt6 csak alkalmanként, vagy kor-
latozott ideig hasznalja az anyagot. Felmeriilt azonban, hogy
egy kicsi, de jelentés csoport, elsésorban fiatal férfiak, intenzi-
vebben hasznaljik a kabitoszert, és ezeknek a fogyasztoknak
novekedhet a szama. Az EMCDDA durva becslése szerint az EU-

| ban akar 3 milli6 is lehet a kannabiszt naponta fogyasztok sza-
| ma.

A Jelentés alapjan a legtobb orszagban a jelenlegi becslések
szerint a fiatal felnéttek (15-34 éves korcsoport) 3-12%-a, az
osszes felnétt népesség 1-7%-a (15-64 éves korcsoport) fogyasz-
tott kannabiszt a felmérést megel6z6 30 napban; a legmagasabb
becsiilt adatokrél a Cseh Kéztarsasagban, Spanyolorszagban,
Franciaorszagban, Irorszagban és az Egyesiilt Kiralysagban sza-

{ moltak be. A felmérések szerint a fiatal felnéttek 0,9-3,7%-a
| hasznalja intenziven a kabitészert (naponta vagy majdnem na-

ponta). A fiatal férfiak kérében a napi rendszerességi fogyasz-
tas aranya magasabb: egy Franciaorszagban, a 17-19 éves kor-
csoportban végzett éves felmérés szerint a napi fogyasztok ara-
nya a fiak és a lanyok kozétt 9,2%, illetve 3,3%.

A Spiegel-cikk egyik hivatkozott tanulméanya szerint Néme-

| torszagban legalabb minden negyedik fiatalkora fogyasztott
| mar valamilyen illegalis drogot, szinte valamennyien marihua-

nat vagy hasist. 1993-ban még csak minden hatodik. A magas
novekedési rata miatt egyes hivatalnokok extrémnek tekintik a
fiatal kannabisz-fogyasztok problémajat mas drogfogyasztok-

3 forrds: www.icsszem.hu



hoz képest. A cikk szerint ezzel a problémaval a németek nin--

csenek egyediil. Szinte valamennyi eurépai allamban nétt az el-
mult években a 15-16 éves fiatalok kannabisz-fogyasztasa, és
pedig gyors iitemben. Eppigy nétt a kezelésre jelentkezd fig-
gok ardnya is — ahogyan azt a Miincheni Terapiakutaté Intézet
kozolte.

A német drogkutaté Baumgirtnert idézve a cikk megallapit-
ja, hogy az er6s fiivesek nagyon koran kezdik (pl. a frankfurti
kannabisz-fogyasztok 17%-a 14 éves kora el6tt sodorta az elsé
fiives cigit), hiszen az anyag a gyerekek szdmara is kénnyen
hozzaférhets. Gyakran fejlesztenek ki — 6k maguk - kemény,
egészen 1j fogyaszthat6 példanyokat. Es ez méar nem a régebbi
id6k joint-szertartasait eleveniti fel: itt mar csak az fontos, hogy
minél tovabb tartson a kabulat. A ,hatvannyolcasoknak” a fiive-
zés a fogyasztéi tarsadalom elleni tiltakozas egyik kifejezési
madja volt, politikai, vagy legalabbis annak hitt lazadas, a vilag-
gal valé szembefordulas eszkoze. A mai fogyasztok egyre fiata-
labbak, s leginkabb csak egyet akarnak: a lehet6 leggyorsabban
kimenekiilni a vilagbol.

Az EMCDDA ezzel szemben - kissé meglepé médon — nem
tart fel nyilvanvalé bizonyitékot arra vonatkozéan, hogy kozvet-
len 6sszefiiggés lenne a kannabisz rendszeres és intenziv fo-
gyasztasanak novekedése, és a kezelési igény novekedése ko-
zott. A jelentés szerint az erre vonatkozé adatok elégtelenek, igy
az Osszefliggés sem zéarhato ki. Indokoltak tovabbi kutatasok az-
zal kapcsolatban, hogy a kannabisz-fogyasztoknal milyen mér-
tékben alakulnak ki olyan egészségi és szocialis problémak,
amelyek miatt segitséget kérhetnek.

Eurépa mas orszagaihoz hasonléan, Magyarorszagon is egy-
re inkabb a marihuana valik a legelterjedtebb drogga a fiatalok
korében. Mig azonban a kilencvenes évtized els6 felében nem
kiiloniilt el jelentésen a t6bbi szer hasznalatat mindsité muta-
toktél, a gyakorisagra vonatkozé adatok pedig kifejezetten azt
tamasztottak ala, hogy a fogyasztas megmarad a kiprobalas
szintjén, az elmult években az adatok a marihuana-fogyasztas
kiemelkedd elterjedtségét mutatjak. A droghelyzet-elemzé Je-
lentés részletesen kifejti, hogy a marihuanan kiviil jelentés még
az LSD és mas hallucinogének, az amfetaminok valamint az
ecstasy elterjedtsége, viszont ezeket a szereket a marihuanahoz
képest joval kevesebben prébaltak ki (atlagosan minden husza-
dik-huszonétodik kézépiskolas). A heroin, a crack, és a kokain
esetében is két-haromszoros a névekedés. Ezeknek a szereknek
az elterjedtsége azonban ma is csak 1-2% koriil mozog. Az el-
mult években egyre inkabb a tobbféle szerrel val6 parhuzamos
prébalkozas valt jellemz6vé a Jelentés szerint. Az elsének hasz-
nélt szer — Magyarorszagon is — az esetek tobb mint haromne-
gyedében valamilyen kannabisz szarmazék (77%-ban elészér
marihuanat vagy hasist probaltak ki). Minden huszadik-huszon-
otodik hasznél6 kezdett ecstasyval, vagy amfetaminnal. Elenyé-
sz6 aranyban hasznaltak elészér crack-et, kokaint, illetve vala-
milyen opiatot, s a Jelentésben hivatkozott kutatas szerint a va-
laszolok egyike sem jelzett az els6 fogyasztassal kapcsolatban
heroin hasznalatot. Az altalanos- és kozépiskolaban tanulé fiata-
lok korében az elmult években végzett kutatasok eredményei a
tiltott szerfogyasztas hatarozott, bar eltéré intenzitasu néveke-
dését mutatjak a kilencvenes évek kozepétol kezdédéen. Es a

névekedés — legalabbis a Budapestre rendelkezésre 4ll6, szintén
a Jelentésben idézett, 2003. évi adatok szerint — tovabb folytato-
dik, bar ma mar elsésorban a marihuana-fogyasztas névekedé-
sébél adodik, és a nagyobb gyakorisagu fogyasztasra utal6 ada-
tokban is megmutatkozik. Ugyanakkor valamennyi rendelke-
zésre all6 kutatdsi eredmény azt mutatja, hogy a drogot proba-
16, iskolaban tanul fiatalok tobbsége ma is elsésorban probal-
koz6 vagy alkalmi fogyaszt6. Valamennyi, a hivatalos orszagje-
lentésben hivatkozott kutatasi konzekvencia a kannabisz-félék
dominancidja mellett a visszaélésszert gyogyszerfogyasztas el-
terjedtségét emeli ki, kiilonésen a lanyok kérében.

M A KANNABISI HATOANYAGTARTALMA:
HATASOSABB LETT A SZER?

Felmeriilt, hogy a kannabisz-problémak miatt kezelést
igényl6 személyek novekvé szama részben a kabitoszer hato-

- anyagtartalmanak novekedésével fiigg ssze. Egyes jelentések

azt allitjak, hogy a napjainkban beszerezheté kannabisz akar
tizszer nagyobb hatéanyagtartalommal is rendelkezhet, mint a
multban. A Jelentés a rendelkezésre all6 adatokra alapozott ké-
zelmultbeli tudomanyos megallapitasokra tdmaszkodva tisztaz-
za a kérdést.

% An overview of cannabis potency in Europe, EMCDDA Insights No 6, 2o04. Készitette:
Dr. Leslie A. King, Paul Griffiths és Chloe Carpentier iranyitdsaval (EMCDDA) (Letélthe

| 16: http/www.emcdda.ew.int). A kannabisz-termékek az eurdpai orszdgokban tapasztalt

hatéanyagtartalmara vonatkozé informdciékat a témdba vagé tudomdnyos és szakiroda

| lom dttekintése, az EU-tagdllamok jelentései (a 14. statisztikai tabla adatait az EMCD-
DA-Reitox eurdpai kabitdszer-monitorozé rendszerhez valé hozzdjdrulasuk részeként
| nyijtjak be), valamint a kijeldlt igazsagiigyi, toxikoldgiai és kabitdszer bevizsgdldsaval
| foglalkozo szakértkhéz eljuttatott killéinleges kérddivek alapjan allitottak dssze. A tanul
midny készitésében 13 EU-tagdllam szakériéi miikodtek kozre.
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A fd az eurépai piac egy részére féként a hollandiai iivegha-
zakbol érkezik. Kedvelt fajta a ,Super Skunk”. A tulnemesitett
novényeket magasfrekvenciaju lampakkal, computeres 6ntoz6-
rendszerrel és tapoldatokkal termesztik. Ezeknek a néovények-
nek mar semmi kéziik a hippik balkonjain nevelt névényekhez.

A Spiegel-cikk szerz6i szerint akkoriban a kabitéanyagnak,
a Tetrahydrocannabinol (THC) a névényekben lévé hanyada
csak 2-3% volt. Ehhez képest a Hamburgban 2003-ban lefoglalt
anyagok hatéanyag-tartalma atlagosan 10,8%. De a 20%-0s ha-
toanyag-tartalom is gyakori. (Még a 70-es évek hires-hirhedt, Af-
ganisztanbol szarmaz6 legjobb hasisanak hatéanyagtartalma
sem haladta meg a §%-ot.)

Ehhez jarul a technikai eszk6zok céliranyos fejlesztése: hogy
az anyag gyorsabban jusson az agyba, kedveltek a ,blubber”-nek
nevezett vizipipak, amelyekben lehiil a fiist. Még keményebben
hat a ,bong”, ami egy nagyobb vizipipa, amelynek segitségével
a fiist 16késszertien keriil a tiidébe.

Az EMCDDA szerint azonban, ha kiszamitjuk az eurépai pi-
acon beszerezhet6 kannabisz-készitmények ossz-hatoerejét,
nem sok bizonyitékunk van a hatéeré jelentss novekedésére,
Ennek az lehet az oka, hogy a legtébb EU tagallamban az impor-
talt kannabisz uralja a piacot (névényi forméaban és gyanta-
ként), és a tényleges hatoanyagtartalom tébb éven at viszonylag
stabil maradt (6-8%). Hollandia az egyetlen orszag, ahol a tény-
leges hat6anyagtartalom jelent6s névekedése volt tapasztalhaté
(a becslések szerint 16%), ami teljes mértékben a hazilag, inten-
ziv Ontozéses technikdkkal termesztett kannabisz-novény fo-
gyasztasaban bekovetkezett relativ novekedésnek tudhaté be.

A kannabisz névény zart térben torténé termesztése a leg-
t6bb, s6t csaknem valamennyi eurépai orszagban eléfordul:
Bsszességében konzekvensen nagyobb hatéanyagtartalmat

eredményez, gyakran kétszer-haromszor akkorat, mint az

észak-afrikai, karibi vagy tavolkeleti orszagokbél behozott
kannabisz-névény esetében. A hazilag termesztett nagy hato-
anyagtartalmi kannabisz-névény piaci részesedése az EU-ban
csekélynek tekinthetd, bar egyes orszagokban ez a részarany né-
vekvoben van. Hollandiaban a becslések szerint, a belfoldi
kannabisz-piac t6bb mint felét helyben termesztett kannabisz
teszi ki.

Még nem vilagos, hogy a nagy hatéerejii kannabisz fogyasz-
tas milyen mértékben jar egyiitt nagyobb egészségiigyi kockaza-
tokkal, de a negativ hatas nem zarhato ki — kézélte az EMCDDA.
Akut egészségiigyi problémak — példaul panikrohamok és ki-
sebb pszicholégiai problémak — a mainél gyakoribba vélhatnak
a nagy hatéanyagtartalma kannabiszt fogyasztok korében, és ez
visszahathat a kezelés iranti igényre is. Emiatt az elkovetkezé
években el6térbe kellene helyezni a hatéanyagtartalom, a pia-
cok és az egészségiigyi problémak tartés figyelemmel kisérését.

»Ne keltsiink til nagy riadalmat, de nem is lehetink igazdn
nyugodtak a jelenleq beszerezheté kannabisz hatéanyagtartalma
miatt” - mondta diplomatikusan Georges Estievenart, az EMCD-
DA igazgatdja. ,A nagy hatéanyagtartalmii kannabisz piaci része-

‘sedése még viszonylag csekély, de ez viltozhat, valédi aggodalmat

keltve a kizegészségiigyre gyakorolt negativ hatdsa miatt.”

Mint a hazai kabitoszer-helyzetet elemzé Jelentés megalla-
pitja, az amfetaminok atlagos tisztasaga Magyarorszagon 2003-
ban nem véltozott a megel6z6 adathoz képest. A legjelentésebb
hatéanyagtartalom-névekedést a marihuana esetében észlelték
(40%), mig a heroin és a kokain esetében csokkent az utcan
megijelent szerek tisztasaga (62,5% illetve 33%-kal).

B NOVEKEDEST MUTATNAK A KEZELESI ADATOK
= DE JELENTUS ELTERESEK MUTATKOZNAK AZ EGYES
ORSZAGOK KOZOTT

Az EU-ban miik6d6 ambulans kezelshelyek Gsszegyujtott uj
adatai azt mutatjak, hogy az ésszes, kezelést igénybe vevé kli-
ens mintegy 12%-a, és az Gj kliensek 30%-a a kannabisz-fo-
gyasztast jelolte meg f6 kabitoszer-problémajaként. A kezelési
rendszerben nyilvantartasba vett kabitoszer-fogyaszték szama
az 1990-es évek kdzepe ota folyamatosan névekszik; akkoriban
az uj kezelési igénynek mindéssze 9%-a kapcsolodott a kanna-
biszhoz (1996-0s adatok).

Gorogorszag és az Egyesiilt Kiralysag kivételével vala-
mennyi adatszolgéltato t)fszég jelezte, hogy a kezelésre jelentke-
20 Osszes uj kliensek kozott némileg novekedett a kannabisz-fo-
gyasztok aranya, bar a kép kozel sem kiegyenlitett. Ez nemcsak
a segitséget kérok szamaban mutatkoz6 kiilonbségekre vezethe-
t6 vissza, hanem a szolgaltatasok kinalataban, valamint a jelen-
tés gyakorlataban mutatkozo kiilénbségekre is.

Tudhat6, hogy a kender-kultusz mar régota jelen van a fia-
talok kulturajaban.

De a kenderparadé kulisszai mogott él6 15 ezer fiatalrol —
akik évente a fiivezés okozta tiineteik miatt segitséget kérve ke-
resik fel a drogtanacsadokat. —, egyszerien megfeledkeznek —



szbgezi le a Spiegel, a németorszagi helyzetet értékelve. Egyhar-
maduk igazan nehéz eset, 6k a ,kannabisz roncsok”, akik mar
napi tiz szal joint-nal tartanak, ahogyan a Miincheni Terapiaku-
taté Intézet munkatarsa, Roland Simon illitja a cikkben. A se-
gitségre szorulok tényleges szama ennél lényegesen magasabb.
A kannabisz-figgoknek csak 14%-a vesz igénybe segitséget, és
ezeket a fiiggéket egyaltalan nem vigasztalja az a tény, hogy a
kannabiszt kiprobalok go%-a, s6t a rendszeres fiivezdk tobbsé-
ge is nagyobb probléma nélkiil le tud allni a firél - idéz kutata-
sokat a cikk. A kannabisz latszolag kiirthatatlan mitosza a tarsa-
dalomra veszélyesség felismerését is képes megakadalyozni. A
diakok jobbnak tartjik a fiivet az alkoholnal és a cigarettanal.
Mondvin, hogy az békés, inspiral6 és természetes anyag. Egy
ennyire kritikatlan, egyoldala hozzaallas a lehetséges fogyaszta-
si kockazatok figyelmen kiviil hagyasiahoz vezethet — panasz-
kodtak a kutaték a cikk szerzéinek.

A kannabisz-fogyasztas miatt kezelésre jelentkezé j klien-
sek szazalékos aranya Németorszagban a legmagasabb (48%) és
Litvaniaban a legalacsonyabb. Déaniaban, Franciaorszagban, Fin-
norszagban és Svédorszagban ez az arany legalabb egyharmad,
a Cseh Koztarsasagban, Hollandidban, Spanyolorszagban és
Szlovéniaban meghaladja a 20%-ot. Osszességében a kannabisz
miatti kezelési igény novekedése az tj EU-tagallamokban kevés-
bé szembeszoké, bar egyes orszagokban névekedés észlelheté.

B TEHETETLEN POLITIKA: KABULAT HATAROK NELK(L

Az eurdpai orszagok tapasztalatai azt mutatjak: a drogfo-
gyasztas novekszik — a politika pedig mindeniitt tehetetlen. Hol-
landidban példaul évtizedek ota az a félelem hatarozta meg a
drogpolitikat, hogy a tilalmak inkabb serkentik, mintsem féke-
zika drogfogyasztast, mivel a tiltas a fiatalok szamara csak iz-
galmasabba, vonzébba teszi a drogot. Ami6ta a kormanyzat a
70-es évek ota de facto nem biinteti a kannabisz-fogyasztast - a
holland drogpolitika a legszabadabb, legnagyvonalibb ma Eu-
ropaban.

A Spiegel altal idézett Marijke Bonts, a maastrichti
Mondrian Zorggroep tanacsadoja szerint a szabalyozas elénye
nyilvanval6: ,Sokkal kbnnyebben dolgozunk a felvilagositas-
ban, ha a téma mar nem tabu a fiatalok szamara.” Csakhogy a
cikk szerz6i allitjdk: a holland fiatalok sem tobbet, sem keveseb-
bet nem fogyasztanak, mint németorszagi tarsaik. Az a remény
tehat, hogy a hollandiai coffee shopok gyakorlata - a kaphat6
konnyi drogok szabad vasarlasa - visszatartja a fiatalokat a he-
roin és kokain fogyasztasatél — meghiasult. Ezen a teriileten is

parhuzamot a cikk.
ket a nemzetkozi Osszehasonlitas igazol: a 15 éves korosztaly

tagjai koziil alig minden huszadik fogyasztott csak a WHO ta-
nulmany szerint kannabiszt. De 6sszességében, valamennyi ké-

bitészert tekintve ott is novekszik a fogyasztas. Egy érdekes

ténymegallapitast is tesz a cikk: a csekély mértékia kannabisz-fo-
gyasztas ellenére tobb ember hal meg kabitoszert6l Svédorszag-
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ban, mint Hollandiaban. A cikkben hivatkozott szakvélemé-
nyek a széles kirben elterjedt amphetamin hasznalatot teszik
felelossé, valamint az alkoholfogyasztast, ami az EU hatarok
megnyitasa 6ta 30%-kal névekedett. Egyelére az illegalis drogok
esetében is egyre kevésbé mikédik a kinalat elfojtasanak straté-
giaja. Sot: csokkennek az arak...

M A KEZELES ALATT ALLO KANNABISZ-FOGYASITOK
PROFILIA: 45% TANULO

A Spiegel altal hivatkozott, a Frankfurti Egyetem Drogkutaté
Kézpontjanak vizsgalata szerint az sszes frankfurti tanulé koziil
minden mésodik, a didkok 50%-a kiprébalta mar a kannabiszt,
otodrésziik jelenleg is fogyaszto, a diakok 4%-a lélegzi be az édes-
kés felh6t akar naponta is. A svéd szakérték szigora kritérium-
rendszerének megfeleléen 6k mar sulyos fiiggéknek tekintheték.

Az EMCDDA megallapitotta, hogy a mésféle kabitészerek
miatt kezeltekkel 6sszehasonlitva, az Gj kannabisz-fogyaszt6 kli-
ensek tobbnyire fiatalabbak (atlagosan 22-23 évesek) és talnyo-
mo részben férfiak (83%). A nagyon fiatalok csak viszonylag kis
szamban fordulnak a kezelGhelyekhez, de azok kozott, akik ezt
megteszik, gyakran a kannabisz az els6dleges problémat okozé
kabitoszer. A 15 év alattiak korében csaknem a teljes kezelési
igény (80%) erre vezethet6 vissza, mig a 15-19 éves kort klien-
sek korében ez az arany 40%.

.Egyre kevesebb szakérté akarja elfogadni, hogy a fiatalkoru
kannabisz-fliggé roncsokat egyszeriien le lehessen irni, mint a
liberalis tarsadalom mellékveszteségét. Cél: a drogba valo be-
szallas idépontjanak késleltetése. Hihetetleniil sokat szamit
ugyanis minden igy nyert fél esztend6 is. Ervényes ez a dohany-
zasra is, amit a szakértok egyenesen ,beszallo drognak” tarta-
nak” - irja a Spiegel. A kozelmultban megjelent tanulmanyra
utalva emliti azt az dsszefiiggést, miszerint a nemdohényzé di-
dkoknak csak a 2%-a fiivezik, mig a rendszeres dohanyosoknak
38,4%-al Eppen ezért a dohanyzas elleni kampanyok a kanna-
bisz prevenciot is szolgaljak. A cikkben szereplé szakemberek
felismerték, hogy a nagyon koran kabitoszerekkel rombolt fia-
tal agy szabdlyosan be lesz programozva erre a szenvedélyre:
minél késébb probaljak ki a gyerekek a drogot, annal nagyobb
lesz az esélye, hogy a fiiggés kialakulasa el6tt abba tudjak hagy-
ni. Oriasi tehét a kiilonbség aszerint, hogy a fiatalok 15 vagy 18
évesen szivjak el az elsé joint-ot.

Mint a hazai Jelentés leszogezi, a magyarorszagi kutatasok

- azt mutatjak, hogy az elsé tiltott szer kiprobalasanak életkora
. leggyakrabban a 14.-15. életév, ami a korabbi évek eredményei-
hasonl6 a fiiggd betegek aranya, mint Németorszagban — von |

hez képest egyértelmiien azt jelzi, hogy a fiatalok egyre korab-

{ ban wszallnak be”.
A Spiegel megemliti e helyen még a svédeket — drogellenes |
harcukkal a repressziv drogpolitika péld4jaul szolgalnak —, aki-

Az mar koztudott, hogy az ecstasy tartésan karositja az agy
szinapszisait. Ot évvel az utolsé tabletta bevétele utin még min-
dig lassult a gondolkodas. Hogy a mai extra-lités marihuanaval
mi a helyzet, nem tudjuk még. Kutatni kellene azt, hogy a
hosszii id6n 4t fiivezok agyallomanya vajon sériilt-e lathatoan.
Az els6 allatkisérletek leginkabb a pubertaskoriak agyaval kap-
csolatban torténhet6 silyos karokra engednek kévetkeztetni.

© (Brémai kutatasi programokat bemutatva a Spiegel leirja, hogy
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az egyik kutatéallomason fiatal és felnétt patkanyoknak adtak
be naponta annyi THC hat6éanyagot, amennyit 1 db joint tartal-
maz. A felnétt allatok szokasos médon viselkedtek, a pubertas-
koruak figyelmetlenek és kedvtelenek lettek. Ezek olyan maga-
tartas-jegyek, melyek a rémlatomasoktol gyétort lelkibeteg em-
bereknél is megfigyelhetdk. A fiatal patkanyok akkor valtak wj-

az elképzelhet6 legrettentSbb kovetkezményekre figyelmeztetik
a kannabisz-fogyasztokat.)

A 2004-es EMCDDA Jelentés arrél szamol be, hogy a kezelés
alatt all6 kannabisz-fogyaszté kliensek 45%-a tanul6, a mas ka-
bitészerek miatti problémakkal kezelteknél ez 8%-os arény;
24%-uknak munkaviszonya van, ami széges ellentétben all a
heroin miatt kezelt kliensekkel, akik nagyrészt munkanélkiiliek.

A kannabisz miatt kezelt kliensek nagyobb valosziniséggel sz4- |

molnak be stabil életkériilményekrél, és feltehetéen sokan még
a sziileikkel laknak. A legtébb kannabisz-fogyaszté a csaladja
vagy baratai révén, a szocialis ellatorendszeren vagy a biinteté-
igazsagszolgéltatason keresztiil jut el a kezelésbe, és kevésbé va-
16szinti a bekeriilés sajat kezdeményezésre.

A kezelésre felvett europai heroin-fogyasztok tobbsége
(84%) naponta hasznilja a szert. A kannabisz esetében a fo-
gyasztok fele rendszeresen (36% naponta, 17% hetente 2-6 alka-
lommal) él a kabitoszerrel. A fogyasztok masik fele ennél rit-
kabb fogyasztasrél szamol be: 15%-uk ritkabban fordul a kabi-
toszerhez, mint hetente, 28%-uk pedig a kezelés megkezdését
megel6z6 hénapban nem fogyasztott.

A kezelés alatt allok kozott a napi kannabisz-fogyasztok ara-
nya Hollandidban a legmagasabb (80%), mig az alkalmi fo-
gyasztok aranya Németorszagban a legmagasabb (41%) — és itt
a legmagasabb az uj kannabisz-fogyasztok aranya is.

A Spiegel szerint a tovabbra is tanacstalan és kétségbeesett
sziil6k azt kérdik: miért? Altaldban a tarsasagot és a rossz bara-
tokat teszik felelossé csemetéik fiiggoségének kialakulasaért. A
tobbek altal is kimondott igazsag nehezen elviselhets: fiiggo
senki sem lesz ,véletleniil”. J6l korillirhatok a fiiggdség okai,
van koztitk néhany, melyeket a sziilok is befolyasolhatnak: a fi-
atalkoru életkoriilményei, neveltetésiik és nagy mértékben pszi-
chés problémaik, féleg, ha azokat nem ismerték fel és nem ke-
zelték. ,A paciensek 80%-nal - idézi a cikk Martin Jung féorvost
~ a fuggdség kialakulasanak hatterében mas pszichés és szocia-
lis zavar 4ll.” Ontudatos fiatalkoriak, akik nem félnek az élettél,
ritkan lesznek drogfiiggok. Aki puszta kivancsisagbol vagy a
tarsasagi 6rom kedvéért sziv, tobbnyire gyorsan megunja, és 1j-
b6l céljai felé fordul, végzi majd a dolgat, ahogy érdekei kivan-
jak, akkor is, ha addig idénként szivott is tébb-kevesebb hasist.

A szakértok egyetértenek abban, hogy a fiiggéség egyaltalan
nem f6ként testi tinetek egyiittese. Ugy becsiilik, hogy Néme-
torszagban az aktudlis kannabisz-fogyasztok mintegy 5%-a fiig-
g0. Sokan szenvednek megvonasi tiinetekben, mint pl. alvasza-
varok, belsé nyugtalansag, hullimokban jelentkezé izzadas.
Leginkabb azonban a csillapithatatlan anyag utani vagy kinoz-
za 6ket, ami minden szandék és jozan ész ellenére arra késztet,
hogy tjrakezdjék. (Fiiggének az tekinthet, aki a karos kériilmé-
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| nyekkel nem térédve képtelen leallni, akinek egyre t6bb anyag-

ra van sziiksége, hogy még valami hatast elérhessen, és aki a

fontos dolgait egyszeriien elhanyagolja.) Mindenekel6tt a bi-

zonytalan és kiilonosen érzékeny gyerekek érintettek, akik ma-

. ganyosak, vagy akiket elnyomnak. A drog lehetéséget kinal sza-

. mukra, hogy gyengeségiiket elrejthessék és tartozhassanak vala-
bol normélissa, amikor kaptak egy neuroleptikumot. Ez ahhoz a |

gyogyszercsaladhoz tartozik, amellyel a skizofrén betegeket ke- |
zelik. A kisérlet azokat a tudésokat erdsiti meg, akik mar ma is |

hova. Minden éron.
A tinik megprébaltak a depressziok, szorongasok, hiper-
aktivitds és taplalkozasi zavarok okozta gyotré fajdalmukon

. drogokkal enyhiteni — hangsulyozza a Hamburgi Egyetemi Kli-

nika munkatarséanak véleményét a lap. Aztan kifejti, hogy a ka-
bulatba menekiilés azt a torédést, segitséget potolja, amit ezek a
fiatalok az érzelmileg sivar csaladokban nem kapnak meg. Ezért
kezelik veliik egyiitt, ha erre méd nyilik Klinikajukon a sziil6ket
is. A pszicholégusok hangsulyozzik, hogy a mar tébbé kevéshé
ellenérzés ala vont fiiggdség okat kell megsziintetni. A csaladte-
rapias kezdeményezés egyelére még szokatlan Németorszag-
ban. A pszichiatriak gyakran nem veszik fel a fiiggo betegeket,
a drogklinikak pedig a pszichés betegségben szenvedoket. Egy-
egy. A fiatalkort fiigg6knél azonban ésszemosédnak ezek a ha-
tarok, s ez gyakran valik az atfogo kezelés akadalyava — vonja le
konkluzi6jat a Spiegel, és hosszasan megmutatja személyes tor-
ténéseiken keresztiil azokat a fiatalokat, akik a torténet tulaj-
donképpeni foszereploi. Lassuk 6ket kozelebbrol!

m U) TIPUSU DROGKARRIEREK

Bastian

»Mar hosszii ideje nem értette a boblingeni széke, fiirts haju
iskolas fiti, hogy mi van vele. Persze, hogy sziv, vallotta'be a 18
éves srac akkori tanaranak, Andreas Wiest-nek, akiben megbi-
zott, és akitol segitséget kért, hozzatéve azonban, hogy ,azért
nincs olyan nagy gaz". Csak éppen reggelente talsagosan erét-
len volt, hogy kikeljen az agybél. Annyira, hogy gyakran nem is
ment iskolaba. Az osztalyzatai hirtelen romlani kezdtek. Azok,
akik segiteni szeretnének rajta, attol félnek; hogy a fi mar
menthetetlen. Még csak 18 éves, és mar most szinte semmi esé-
lye az életben. :

Bastian még csak tizenketts volt, amikor az iskolaudvar do-
hanyz6 sarkaban egy nagyfiu az elsé fiives cigit a kezébe nyom-
ta. Eleinte kizarélag csak szép volt: a viragok sargaja sargabb
volt a megszokottnal, 6 pedig felette élvezte az 6t eltslté energi-
at. A marihuana eleinte csak a hétkéznapok allandé része volt,
kés6bb mar az volt maga a hétkoznap. Ma mar rogtén a felke-
lés utan szivja el Bastian az els6 joe-t. Egy elvoné kezelést mar
maga mogott tudhat. Kétheti méregtelenités s, amikor azon tal
jutott, ujbol szivni kezdett. Hidbaval6 volt az egész! Pedig sze-
retne tovabbtanulni, kézgazdasagtant példaul. Hogy aztan segit-
hessen szegény orszagokon. Ehelyett azonban naphosszat fek-
szik csak az agyban, a tanévzaré vizsgat is elhalasztotta ,Nem
birok kikeveredni ebbdl, s ezt az akarathianyt, gyengeséget gyii-
1616m magamban. Undorodom magamtél, kiilsnben nem is
szivnék.” gy aztan sziv tovabb.

A sziil6k — torekvé emberek, teli j6 szandékkal. Harom gyer-
mek, harom aut6, draga utazésok. Most tanacstalanok. Az egye-



temi végzettségi anyat mardossa a lelkiismeret: mit kellett vol-
na tennie, hogy a gyerekei 6nallébbak legyenek. Az apa kétség-
be van esve. ,A gyerekekben egyszer csak elpattan valami, mi
meg képtelenek vagyunk megakadalyozni.” i

Olli

Samantha ;

,S vajon a dan hatar-kézeli kis faluban él6 altalanos iskolas

Samanthanak is sajat maganak kellett volna tudnia, hogy mit
tett? Amikor g évesen felhajtotta az elsé vodkat, vagy amikor 11
évesen mar naponta fiivezett? ,Ott helyben ték kénnyi volt
anyaghoz jutni, a végén mar j6l kiismertem magam.” — mondta.
Amikor a zsebpénz elfogyott, ellopta osztalytarsai mobiljat és
dzsekijeit. A sziilok magukkal voltak elfoglalva: az apja egy bal-
eset kovetkeztében toloszékbe kényszeriilt. A tantestiilet ered-
ményteleniil iilt Gssze.
- Egyszer aztan Samantha is kiprobalta az ecstasy-t, majd a ko-
kaint. El6szor a flensbergi Discoban rendezett ,holgyek éjszaka-
jan” — ilyenkor a néknek ingyenes a belépés — bukott le, amikor
férfiaknak kinalkozott fel. A hamburgi ,Come-in” Elvoné Klini-
kin 5 év 6ta most volt elGszor tiszta a tizenét éves lany.”

FOKUSIBAN

»A 16 éves lipcsei Olli az altalanos iskola 4. osztalyaban sziv-
ta el elsé fiives cigijét. Osztalytarsa adta neki a tasakocskat. Ha-
rom évvel késébb a gimnaziumban maér rendszeresen szivott.
Roviddel 8 ora elétt talalkozott a haverjaival az iskolaudvaron,
hogy elszivjak az els6 joe-t. A kovetkez6t pedig a nagysziinetben
a dohanyzdsarokban. ,Ma mar ez a természetes.” - mondja. Osz-
talytarsainak 1/3-ad része rendszeresen fiivezik. ,0k voltak az
én haverjaim, ezek a laza sracok. Es a tanarok? Talan semmit
sem vettek észre.”, mondja Olli, aki csak 10. osztalyos koraig
drogozott.”

Thomas

Claas
A 19 éves Claas ezzel szemben csak joval késébb, 16 évesen

szallt be. A hiperaktiv fia sokaig ,kéron kiviil” maradt. Ismers- |

sei ,nyomattak neki” allandéan — mondja Claas — hogy a hasis
szivas megnyugtat. Nemsokara Claas mar napi 6 grammot szi-

vott. A buszhoz vezet6 iton szivta az elsét, a buszon mar a ma- |

sodikat sodorta. Sok mindenre nem is emlékszik mar haromévi
szakadatlan fust-kod utan.

Harom hénapja késziil az 1j életre egy fiatalkortakat fogado
kabitoszer-elvono klinikan az alsészéaszorszagi Ahlhornban.”

2005/2. SIAM

Sebastian

A 20 éves, érettségi el6tt allo Sebastian, aki a holland hatar
kozelében jart iskoldban, még most is elismeréssel beszél arrol
a két osztalytarsarol, akiknek két lyukasora elég volt ahhoz,
hogy athajtsanak a hataron, ott megvegyék a hasist, s aztan
mintha mi sem tértént volna, artatlan képpel megjelentek az
6ran. ,Ezt mi tok lazanak talaltuk.”

JEs azok a gyerekek, akik mar teljesen rakattantak az anyag-
ra, mar csak egy fazissal késobb szamithatnak segitségre.

Ez tortént a berlini Thomasszal is. A deszkas-nadragos, ,sildes
sapkas”, 16 éves fiG még nem tett zarovizsgat, semmi elképzelé-
se a jovorol. Alighogy gimnaziumba keriilt, raszokott a speedre,
kokszozott, varazsgombat evett, s ekkor még nem volt 14 éves
sem. Amikor délutan hazi feladatot kellett volna irnia, ehelyett
elszivott egy teljes tasaknyi fiivet, s minden egyebet estére ha-
lasztott. ,Estére azonban mar tokre kész voltam, s a leckét reg-
gelre halasztottam. Beszélgetés a sziilskkel? Olyan nem volt.”
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mondja, Thomas. ,Csak a mutasd meg az iizenédet!” Kétszer
osztalyt ismételt, aztan kicsaptak az iskolabél. A realiskolaban

egyre gyakrabban csavargott, a tanarok egyszer tajékoztattik a |

sziil6ket, aztan onnan is mennie kellett.

A fest6 szakmunkasképzo csak két évig tartott. ,Este még ra-
szivtam egyet, s reggel fél hatkor kellett kelnem. Egyszertien
nem birtam kiszallni.” Ma mar nem csinal semmit, mar csak
sziv...

Maximilian
»A 21 éves, hamburg-blankensee-i Maximilian, akinek édes-
apja ligyvéd, tobb pszichiatria megjarasa utan a drogambulan-

cidn kotott ki. A fiatal férfi 15 évesen élte at elsé kabulatat egy |
iskolai Hip-Hop rendezvényen. Bongbdl szivott két Jfejnyit”, |
amihez fél iiveg vodkat ivott. , Tok mindegy”, hogy elveszitette
az eszméletét, csak az volt fontos, hogy attél kezdve a laza sra-
cok bandéjéba tartozik. Ez hihetetleniil fontos volt egy olyan fi-
tnak, mint 6. Mert gyerekként kicsit kovér lévén feltinéen
visszahuzodott, tornaérakon inkabb logott, s vallalta az ezért |

jaré hatos osztalyzatot, mintsem hogy leégjen az osztalytarsai

el6tt. Tizenkét évesen gyotré onértékelési zavaraitél mar igen |
sotét gondolatai tamadtak, melyek néha suicid vagyat ébresz-
tettek benne. Kornyezetében senkinek nem tiint fel, ha de-
presszio kinozta. O is csak 15 évesen vette észre, hogy a fiive- |
zés segit. Mar nem ragodott-gystr6datt mindenen, a problémék |

kibirhatova valtak.

Akkor kezdett meredeken lefelé zuhanni, amikor dsszejott |

egy €éjszakai klub tulajdonosaval, akinek 6 tervezte az Internet
oldalat. Nem kapott ezért pénzt, ehelyett szabad bejarast bizto-
sitott egy addig ismeretlen aj vilagba. ,Vendéglistak, VIP korok,

ingyen ivas.” Egyszer kokaint szivott ,egy 6sszesodort 500 eurés _

bankjegyen keresztiil.”

~Veégre megsziint a szorongas, végre odatartozott, végre |

szuper modon rajta volt. Ez volt a legcoolabb este, amit vala-
ha atéltem.” Amikor vége lett a kabulatnak, a depressziok egy-
re keményebbé valtak. Maximilian a fiivezéssel akarta kivéde-
ni ezeket a mélypontokat. A bénité kod ellen pedig kokszo-
zott. Nemsokara aztan csak hevert az agyan. Aztan egyszer
csak tancol6 alakokat latott a szobaja falan. A zart osztalyon
kotott ki. Csak gyogyszeres kezelést kapott, mast nem igazan.
Egy hénap milva olyan deprimalt volt, hogy ongyilkos akart
lenni. Uj allomas kévetkezett, Gj orvossal. Es betegtarsak,
akikkel nem tudott mit kezdeni. ,Olyan emberek voltak ott,

ka. Terapeutakkal folytatott beszélgetések helyett ,gimnaszti-
ka volt és szamok utani festés.” Maximilian hamarosan
visszamenekiilt a fiihéz, a kokszhoz. Csak ezutan keriilt egy
specialis rehabilitacios otthonba. Két hénapia tiszta. Antidep-
resszanst szed. Szakmat tanul. S megint kijar, drogok nélkiil.

De még messze nincs tul rajta: rovidesen legalabb fél évre be- |

vonul a pszichiatriara. Behozni mindazt, amit 6 év alatt elmu-
lasztott. ,Meg kell tanulnom felnétt médra viselkednem.” —
mondja. ,Még mindig gyerek vagyok, aki barmikor a nyaloka-
jaért nyafoghat.””
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A Spiegel megrendité képet fest a tanuloifjusag” hétkoz-
napjairél is: a fiatalok az iskolai dohanyzésarkokban cserélik
el6szér joint-ra a cigarettat, itt valik el6szor ketté a diakkozosség
vagany fiivesekre és unalmasnak mondott absztinensekre; itt

- dél el, kik a bennfentesek, s kik azok, akiknek kiviil a helyiik.

Hatalmas a csoportnyomas! Az iskolaudvaron beszélik meg azt
is, hogy ki hol veszi meg az anyagot. Osztalytarsak hozzak ma-
gukkal az adagokat tarsaiknak, és adjak el azt az iskola teriiletén
zsebpénz-kompatibilis aron. Ma mar még a legeldugottabb vidé-
ken sem léteznek drogmentes iskolaudvarok.

Szamos zsakutcasnak és tisztességtelennek — mert feleslege-
sen pénzfelemésztonek - mindsitett prevencios stratégia és
program utan, ma a ,Klasse 2000” a legnagyobb — Németorszag
valamennyi éltalanos iskolasdnak meghirdetett — megel6z6
program, amelynek keretében tanitani kell az életért valo fele-
l6sség (Lebenskompetenz) elvét, ahogyan ezt a mai Jprevencios
németben” nevezik. Ezért hakniznak az tin. egészségvédok szer-
te az elsé osztalyosoknak, s utaznak a gyerekekkel képzelt ka-
landozasokra.

A kabitoszeriigyekkel foglalkozé német féhivatalok szakér-
toinek teret engedve a Spiegel kozli, hogy ez a megel6zés nem
mas, mint a probléma fiigefalevéllel takargatasa. ,Mi mint a tar-
sadalom, keriilgetjiik a vilagos allasfoglalast, szivhatnak-e hasist
a gyerekek, és berighatnak-e? Es mikortol kell tudniuk sajat
maguknak, hogy mit tesznek?”

Addig azonban, amig a dolgok személyesen veliik még gy
ahdgy jol mennek, a fiivesek azok, akik az iskolaudvari ranglét-
ran szamitanak valakinek. ,A drogos tapasztalatok - idézi a cikk
Barbara K. szocialis munkast, aki egy kelet-berlini féiskolan dol-
gozik — itt hozzatartoznak a j6 stilushoz. Nem telik bele 6 ho-
nap, hogy a diakok észrevegyék: semmi bajuk nem szarmazik
beléle, ha az iskolaban szerzik be az anyagot. A kannabiszt fo-
gyaszto iskolasok aranyat 6 legalabb 50%-ra becsiili.

Egy gimnazista meséli a Spiegel riporterének, hogy termé-

| szetesen pontosan tudtik egymasrol az osztalytarsak, hogy ki

az, aki fiives cigit sziv: ,Latszik, ha be van tépve valaki. Csak vi-
gyorognak bele a vilagba, és iszonyatosan le vannak lassulva,
csomo idébe telik, mig valamit felfognak.”

Mint ahogy azt is, hogy miért jarkal idegesen le-fol az isko-
laudvaron a négy farmernadragos, polos 11. osztalyos fia a Ber-

| lini Georg-Cristoph Lichtenberg iskola udvarén a sziinetben:
akik azt mondtak, hogy 6k az Ali-Baba.” Megint egy 0j klini- |

+hogy gyorsan eltiinhessenek a jatszotér iranyaba. Valamelyik-
ik egy-két profi kézmozdulattal 6sszeallitja a kek miianyag bon-
got. A fiuk 6ngyujtval kérbe melegitik a vizipipat, mélyeket
szippantanak s bent tartjik a leveg6t, mig birjak. Lukasérakon
itt gytlnek ossze, néha tizen is, mondja egyikiik. 9 6ra 59 van,
amikor a bong elttnik a hatizsakban. Egy perc mulva kezdadik
a németora.”

A lap tudni véli, hogy az ilyen éllapotok félétt az iskolaveze-
tés szivesen szemet huny. J6 ideje mar a szakpolitikusok is koz-
beavatkozast siirgetnek. A kozelkép azonban elszomorité: a ba-
jor iskolavezetés példaul - idéz egy politikust a cikk - elzarko-
zott a rendérséggel kozos felvilagositastol, mert féltette iskolaik

. hirnevét. Amikor pedig egy elismert drogspecialista, az iskolak-



ban a party-drogok veszélyességérél kivant eléadast tartani, sz6
szerint kilincselnie” kellett. Egy iskolaigazgat6 sem akart egy
megel6zéssel foglalkoz6 program kapcsan szerepelni az jsagok
hasébjain. Ugyanakkor a tanacstalansag és bizonytalansag jelei
ismerheték fel abban, hogy mi mindennel prébalkoznak az
egyes iskoldk: a Spiegel Hamburg példajat hozza bizonyiték-
ként, ahol: .

* Néhdny iskoldban mdr besziintették a dohdnyzésarkokat, és  Es valéban, az orszag masik felén késziilt felmérés? eredményei
- is azt mutatjék, hogy a tanarok tizede még mindig rémiilettel,
- 64%-a sajnalattal, 8%-a megvetéssel, a fennmaradé része pedig

. felhdborodassal vegyes megértéssel reagal a drogfogyaszté diak-

olyan torekvések is ismeretesek, hogy a dohdnyzdst is betilt-
sdk valamennyi iskoldban.

« A tandrok tanfolyamokon sajdtitjdk el, hogyan kell a fiivet
idejében felismerni és megtaldlni a hangot ezekkel a tobbnyire
mereven elutasito fiatalokkal.

o Elrettentésiil egyre gyakrabban keresik a renddrséggel valé
egyiittmiikdést. Igy tartéztathattak le a kdbitdszer-nyomo-
16k tanitdsi éra alatt egy dealer-didkot, vaqy kertésznek 6l-
cdzva gereblyézték a fiivet, hogy aztdn demonstrativan le-
csaphassanak egy drogiigyletnél.

Nem nehéz gy 6sszegezniink, hogy a gyakorlati reakciok-
ban szamos ellentmondas fellelhets.

Es hogy mi mindenre deriilhet fény, ha valaki komolyan a
dolgok utdn néz, azt egy Schwartzwald-beli iskola példajan is
plasztikussa teszi a cikk: 2001 6szén 6tédik osztalyosok figyel-
tek fel arra a 14 éves diakra, aki a WC-ben marihuanat adott el
az egyik osztélytarsanak. Jelentették az igazgatonak, aki kihivta
a rendérséget. A nyomozok a gyerek alsénadréagjaban 7 gramm
marihuanat talaltak, az otthon tartott hazkutatas soran a gye-
rekszobdban tovabbi fél kilot. A fit nem tagadott, és sorolta a
neveket. A rendérség heteken beliil 217 gyanusitottat hallgatott
meg. Sok volt kozéttiik a tanul6, a korzet szinte valamennyi ok-
tatdsi intézményét érintette az tigy. A nyomozok szerint a dia-
koknak kb. egyharmada azért kereskedett, hogy biztosithassa a
sajat fogyasztasat, igy valt az iskolaudvar a drogiizlet egyfajta
belsé piacava.

,Nem éllja meg tehat mar a helyét a gonosz dealerrdl alko-
tott kép, aki az iskolaudvar kérnyékén 16dorog, aztan belovi a
gyerekeket” - fogalmazza meg véleményét ennek kapcsan a lap-
nak Torsten Wittke, a Miincheni Rendérkapitanysag Kébito-
szer alosztalyanak vezetdje.

Kideriil, hogy az iskolaudvar zart fiives tarsadalma garantal-
ja a piaci térvényeket, a vevék vasérléerejéhez igazitott arakat.
Egy gramm fii kb. 6 euréba, 1 db ecstasy tabletta 5 euréba keriil.

+Egy ilyen volumeni problémaval szemben eszkoztelenek
vagyunk — osztja meg panaszat a kézvéleménnyel Isensee, az al-
talanos iskolai tanar, aki minden erejével azon van, hogy beszé-
16 viszonyban maradjon, szét tudjon érteni a tanitvanyaival. -
De hogyan kéne ezt csinalni egy 8. osztalyban? Ahol az egyik do-
hanyzik, a masik iszik, a harmadik randaliroz, a negyedik még
fuvezik is. Hany sziil6i prédikaciot képesek végighallgatni?”

Es egyaltalan — kérdezi a Spiegel —, mi van a sziil6kkel? Mar
szinte mindent meg lehet élni az iskolaban: talalkozhatunk
apakkal, akik drogozasra biztatték a fiaikat, vagy ragalmazas
miatt feljelentették a pedagogust. Egyikiik (szintén drogos), sa-
jat maga sodorta a fiives cigiket a fianak. Mas apak pedig verés-
sel probaltak leszoktatni a gyerekeiket.

Minden egyes esetben nehéz dolga van a tanarnak, ha az is-

kolavezetéssel, a diakokkal vagy a sziilkkel kell megbeszélnie,
ha felmeriil a drogozas gyanuja.

Hazank egy keleti megyéjének kisvirosi pedagégusai mesé-
lik, hogy a févarosi drogmegel6zé-el6adast tartok érdeklédésére
a didkok azzal ,dicsekszenek”, hogy 6t perc alatt barmilyen
anyagot behoznak az iskolaba. Még ha az az ét perc tizenét, ak-
kor is megdobbent6, még akkor is, ha kézel van az orszaghatarl

ra, és a minimalis szamu (10%) hozzafordulé tanitvanyanak is
csak részben volt képes segiteni.

Noha a magyarorszagi Jelentés is leszogezi, hogy az integ-
ralt, holisztikus megkozelitést alkalmazé prevenciés tevékeny-
ségekt6l lehet leginkabb érdemi és hosszabb tavii eredményeket
elvarni, ez a megkozelités a hazai, vizsgalt programok toredéké-
ben tettenérhet6 csupan. 2003-ban a prevenciés programok at-
fogé monitorozasa és értékelése érdekében tobb éven ativel6
kutatasi projekt vette kezdetét. Ennek keretében sor keriilt egy
valamennyi prevenciés programra kiterjedé kataszter felallita-
sara, amely az EDDRA (Kabitészer-kereslet Csokkentését Célzo
Intézkedések Informaciés Rendszere) adatgytijtési szempont-
rendszerének megfeleléen vilagitja at az orszagban aktualisan
miikdd6 iskolai populaciot megceélzé prevenciés programokat.
Mint a Jelentés osszefoglalja: ,Osszességében orszagosan 136
olyan szervezetet azonositasara keriilt sor, amely:

» kdzvetleniil a didkokra irdnyulé direkt vagy indirekt drog-pre-
vencids, vagy az iskolai drogmegeldzéshez valamilyen médon
(pl. iskolai kortdrssegitok, kortdrsoktaték vagy pedagdgusok
képzése révén) kapcsolodé programot milkodtet

« a tevékenységet programszerdien (nem eseti jelleggel) végzi
* 2001/2002-es vagy a 2002/2003-as tanévben véqzett, és

0 2003/2004. évben varhatéan folytatja az iskolai prevencids
tevékenységet.”

A tanulményban hivatkozott fenti kutatas alapjan megalla-
pithat6, hogy Magyarorszagon a drog-prevenciéval foglalkozo
szolgaltatok tobbsége nem fétevékenységként végzi a drog-pre-
venci6s munkat, hanem mas segit6 tevékenység, vagy oktatasi
feladatok ellatasa mellett. Kifejezetten drog-prevenciés fegész-
ségfejlesztési feladatok ellatasara a feltart szervezetek valamivel
Wbb mint egynegyede szakosodott. A vizsgalt szervezetek
osszesen 280 iskolai drog-prevencioval foglalkozo programot
miikddtetnek. Jelenleg tébb mint 233 programrél rendelkeziink
részletes informaciokkal, amelyek két 6 profilt mutatnak: a
programok 60%-a kozvetleniil azokkal a didkokkal foglalkozik,
akik korében a prevencios célt el kivanja érni. Egy atlagos tan-
évben igy mintegy 310 ezer didkot érnek el, ami a kizoktatasi
intézményekben tanul6 didkok 6sszlétszamat tekintve nem je-
lent mast, minthogy orszagosan az 1-12. évfolyamos (6-18 éves)

7 Domokos Tamds: A drogprobléma kezelésének vizsgdlata az oktatdsi intézmények ki-
rében Székesfehérvaron, kutatdsi beszamold, zoo3., forrds: www.icsszem. hu



didkok koziil évente koriilbeliil minden negyedik vesz részt va-
lamilyen drog-prevenciés programban. 40%-uk — 94 program -
pedig a pedagégus vagy a diak felkésziiltségének novelése révén |

kozvetetten célozza meg a kozoktatasi intézményekben tanul6-

kat. Ez utébbiak kéziil 42 program kortarsképzéssel foglalkozik. |

B REHGHLHS A KEIELES ALATT ALLO KANNABISI-
FOGYRSZITOK SZUKSEGI.ETEIRE - FEJLETLEN GONDOZASI
MODELLEK EUROPA-SIERTE

Az EMCDDA Jelentése megallapitja, hogy a hatékony vala
szok kidolgozasanak kulcsa a kannabisz-problémak miatt segit

séget kérok sziikségleteinek megértése. A kannabisz-fogyasztok |

szerfogyasztasi mintazatai eltérnek a mas kabitészerek fogyasz-

t6i mintazataitdl, de alapveté kiilonbségek mutatkoznak a
kannabisz-fogyasztok kézott is. Legalabb két csoport kiilonithe- |

to el.

Az els6 csoport tagjai fiatalabbak: 6k altaliban csaladjuk
vagy iskolajuk révén keriilnek kezelésbe; 6k magéban, esetleg |

alkohollal vagy stimulansokkal egyiitt hasznalnak kannabiszt.

A masodik csoport tagjai valamivel idésebbek, altalaban a biin-
tetG-igazsagszolgaltatas vagy az egészségiigyi ellitorendszer ré-
vén jutnak el a kezelésbe, tébb tapasztalatuk van mas tiltott ka-
bitoszerekkel. Ennél a csoportnal atfedés allapithato meg a |

rendszeres kabitoszer-fogyaszté népességgel. Ezért a kannabisz-
fogyasztok kezelési igényei rendkiviil sokfélék.

Egyes orszagokban — Déniaban, Németorszagban, Goro- |
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gorszagban, Franciaorszagban, Hollandiaban, Ausztriaban,
Svédorszagban és Norvégiaban - a kezelGhelyek meghatéro-
zott, a kannabisz-fogyasztok igényeihez igazitott szolgaltataso-
kat kinalnak. Osszességében azonban, a kezelési lehetéségek és
a kannabisz-fogyaszté kliensek szamara kialakitott gondozasi
modellek Eurépa-szerte fejletlenek.

A kozzétett Jelentés egyik f6 kérdése az, hogy mennyire he--
lyénvalé az alkalmi kannabisz-fogyasztok olyan kezelShelyekre
irdnyitasa, ahol kapcsolatba keriilhetnek krénikus heroinfiig-

. gokkel vagy politoxikomanokkal. A jelentés kifejti, hogy “sok

kezel6helyet olyan célbol alakitottak ki, hogy e gyakran kaoti-
kus és marginalizalt népesség sziikségleteinek megfeleljen, és
vitathat6, hogy alkalmasak-e a kevésbé akut, példaul a
kannabisz-fogyasztok sziikségleteinek kielégitésére”. A kanna-
bisz-fogyasztas miatt problémakkal kiizdék sikeres kezelésének
a kulcsa a megfelel6 bekeriilési utak és valaszok meghatarozasa.

A Spiegel altal bemutatott kezelhely ,valasza” mindenna-
pos harc egy kis haladasért - bizonytalan kimenettel. Az eset f6-
szerepldje: Melissa.

~Egyszer(, terv szerinti élet: ,Hétvégén pialtam, hétkdzben
fiveztem — mondja Melissa -, néha természetesen mindkettét

A sziiletésnapja az aztan tényleg iités volt...

Egy tiveg vodka, fél iiveg Bacardi, s kizben sérok szamolat-
lanul. Ez volt a 12. sziiletésnapja.

Nem Melissanak hivjak, 6 nevezi igy magat. Ha egy iskola-
udvaron és nem a Hannoveri Gyermekkérhaz Drogelvonéjaban
talalkoztunk volna, gondtalan kisldnynak hihetnénk. Lovas fo-
ly6iratokat olvas, loképeket gyijt, a négy éves csodorrol beszél,



aki az als6szaszorszagi kisvarosban, a sziil6i haz kazelében lévo
mez6n legel, és akit a nyaron kéne belovagolnia.

Ha nem lenne a ,Teen Spirit Island™en, azon a klinikan,
melyben az 6 ablakanak kiilén zarja van, s a kert koriil 2 méter
‘magas a kerités.

12 fiatal €l a korhaz el6kezel6 részlegében, melynek felépi-
tésében Friedensreich Hundertwasser is kozremiikodott, és s

fel. 12 fiatal, akik eddig fiiveztek, ittak vagy szivtak. Tébbnyire
valamennyit.

Lecsusztak a kabitoszerezés meredek lépcséin, lépeséfokrol-lép-
csofokra, kortyrél-kortyra, belévésrél-belovésre, s itt most a Teen
Spirit Island az utolsé lépeséfordulé a totalis lerobbanas elétt.

Aki ezt itt, orvosok, nevel6k, szocialpedagégusok, betegapo-
16k, hazvezetondk csapatanak gondoskodasaval, segitségével
nem képes megtenni, az elveszett. Annak, aki ujbél fel akar kel-
ni, keményen kell kiizdenie. Lépcséfokrol lépesofokra. Lépesén
felfelé menni persze sokkal nehezebb! Evekig tarté és napi kiiz-
delem ez, amely ma Melissanak a bejarati kapuval szemkozti ki-
csiny tonal kezdédik. A tobbiek kosaraznak vagy kartyaznak,
mig Melissa a halastonal térdel. ,Meg kell tisztitani az algatol”,
ez a mai feladata, mondja. O valasztotta maganak, ez az els6 si-
ker, s mér egy negyedoraja dolgozik, ami a masodik...

Aztén varja a kovetkez6 cigarettasziinetet. Ez lesz a negye-
dik ma, 11.15-kor.

A cigarettazast nem akarjak megtiltani itt. A sziinetek idejét
mindenki kiviilrél ismeri: 7.50, 9.00, 9.50, s aztdn 11.15. Az utol-
s0 cigarettat 21.20-kor adjak ki. Mindig csak egy db-ot. ,Tok ide-
gesit6.” — mondja Melissa. :

De a mai az egy jo nap, ha ilyet egyaltalan mondani lehet.
A legut6bbi rossz napja alig egy hete volt, akkor annyira visi-
tozott, kiabalt és tombolt, hogy két napra elvalasztottak a téb-
biektél.

Most 1jbol mosolyog, mar egy o6raja vart a kovetkezd
Marlbooro-jara, mégsem feledkezik meg arrol, hogy megkérdez-
ze, ,zavarja, ha ragyuajtok?”

Tul hossza ideig nem zavart senkit, mit szivott, vagy egyal-

cigizek.” Es miért mindez, miért a reggeli el6tt megivott 1-2
tiveg sor? Melissa belesziv a cigarettajaba egyszer, kétszer, az-
tan mond valamit az unalomrél meg a kivancsisagrol. Banalis,
de talin mégis a legjobb magyarazat.
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bettikkel azt irta: ,Mivel olyan nagy a meleg, szeretnénk egyszer
uszni menni a Maschsee-hez.” Valaki més a fagyizéba menne.
Természetesen meg lehet innen székni, mindenki szabad akara-
tabol van itt, s a kerités konnyen legy6zheté akadaly. A kapun
keresztiil lehet a legegyszertbben kijutni, ez kizismert. Két ho-

| nap drogelvonas, s utana még legfeljebb 10 hénap a normalis
| életre szoktatasra. Csak nagyon kevesen csindljak végig elsore.
évvel ezel6tt a kancellar felesége, Doris Schroder-Kopf avatta |

,En mar 6tszér atmasztam.” - mondja Melissa. Hat honap alatt
otszor. Most jbol itt van, talan az utolsé kisérlet. Nemrég iinne-
pelte 13. sziiletésnapjat, ami kissé kij6zanité élmény volt a sza-
mara. A gondozok énekelték a ,Happy Birthday”-, a tébbi fiatal
felkdszontotte, narancslé volt és csokoladé, lejatszottak egy ka-
l6zfilmet, a ,Karibi-szigeti atok” cimiit, amit 6 valasztott. Majd-
nem olyan volt, mint egy gyerekzsar. ,Ték ciki volt” mondja
Melissa ,Tisztara baratok és pia nélkil.”

A drogfogyasztok kezelése tekintetében a jelenleg rendelke-
zésre all6 — és a hazai Jelentés alapjaul is szolgalé- adatok azt
mutatjék, hogy Magyarorszagon a civil, alapitvanyi és egyhazi
szervezetek valamint az 6nsegit6 csoportok mellett a drogbete-
gek kezelése dontGen ambulans keretek kozétt torténik. 2003-
ban 11 megyében miik6dott drogambulancia, Budapesten 4 he-
lyen. Az ambulans ellatasok részint drogambulancidkon, részint
addiktol6giai gondozokban (alkohol- és drogbetegeket egyarant
ellat6 intézményekben), valamint kis szamban mentalhigiénés
és pszichiatriai gondoz6kban (ezek alapvetéen pszichiatriai be-

‘tegek ambuléns kezelését jelentd intézmények) torténnek. A re-

habilitacié teriiletén 2003-161 a korabban is létez6 g mellett, két
0j intézmény kezdte meg miikidését. Ebben az évben a problé-
maés drogfogyasztok kezelésen térténé megjelenésének szama-
ban jelentés mértéki, 17%-o0s névekedés mutatkozott, s ez min-
denképpen figyelemremélt6 valtozas a korabbi évek stagnalo
tendenciajahoz képest. Az j betegek szama az el6z6 évhez ké-
pest szintén jelent6sen, 26%-kal emelkedett. Ennek a névekedés-

| nek a hatterében a Jelentés szerint a Btk. 2003-as modositasa all,
. amely ,a kabitszer-fogyasztok szélesebb rétegei szamara tette le-

: het6vé az elterelés igénybe vételét, amelynek megfelelsen nétt az

| intézményrendszer jelentette szolgaltatasok iranti bizalom.”
talan, mit vett magahoz. ,Az els6 cigimet 3. osztalyos koromban |
szivtam el.” — mondja Melissa ,ilyen keményen az 5. osztalyt6l | X 3 ; e
- I KOMORBIDITAS - A LEGTOBB KEZELES ALATT ALLO
KABITOSZIER-FOGYASITO PSIICHIATRIAI

' PROBLEMAKKAL KUZD

Volt ra ideje, hogy mindent kiprébaljon, anyagban nem

szenvedett hianyt. A fiire ott voltak az idésebb baratok, az alko-
hol meg a szupermarketekbél, benzinkutakbol, kioszkokbél.
Végiil mar barmit megivott, amihez hozzajutott, ezért nem
hasznalhatja itt feliigyelet nélkiil még a borotvahabjat sem.

lénben Melissa kiszippantana a felhajtogazt is. A falon nagy

ti egy hegymaszas-6ra. Egyel6re nem telefonalhat, nem fogad-
hat latogatét, s nem mehet egyediil bevésarolni sem.

Ezek a szabalyok. Az dsszes t6bbi csak 6haj, amiket a tarsal-
goban elhelyezett fiizetkébe be lehet irni. Melissa kerek gyerek-

A drogtandcsadok kéziétt is esak mostandban kezd terjedni a

felismerés, hogy itt nincs szamokban kifejezheté ésszefiiggés —
ahogyan a cigarettandl vagy az alkohol-fogyasztasnal —, hanem

kiilonbozo veszélyek vannak. A kannabisz fogyasztasaba belehal-

' ni nem lehet, de egész fiatalkorban életutakat tehet tonkre.
Az egy kis piros kosarkéban van a nevel6je szobajaban — kii- |

A kabitészer-fogyasztas gyakran masfajta panaszok széles

- korével, példaul fert6z6 megbetegedésekkel (HIV, HCV) és szo-
tabla lég. Azt mutatja, Melissanak, milyen hosszti még a szabad- 5
saghoz vezet6 at. Engedélyezett a napi séta a gondozojaval, s he- |

cialis problémakkal tarsul. Sokkal kevésbé ismertek azonban a
fiiggdséggel kapcsolatos mentdlis egészségiigyi problémak,

. amelyek megnehezithetik a kezelés biztositasat.

A kozreadott Jelentés szerint, a jelenleg kezelés alatt 4llo

. kabitoszer-fogyasztok nagy és valészinileg tovabb névekvé
| szamban érintettek a pszichiatriai ,komorbiditasban” — ami
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a kabitészerekkel valo visszaélés és a pszichiatriai problé-
mak kombinaci6jat jelenti. A Jelentés szerint a kabit6szer-

fogyasztok 50-90%-a szenved személyiségzavarban, és ko- |
rillbeliil egy6téditknek vannak ennél sulyosabb pszichiatriai |

panaszai.

Ezt erésiti meg a németorszagi viszonyokat bemutaté cikk
is, amikor olyan becslésekre hivatkozik, amelyek szerint a
rendszeres fogyasztoéknak 10-20%-a szenved pszichézisban. A
pszichozisban téves eszmék, tévképzetek lépnek fel, el6szir he-
tekkel a fogyasztas utan, s néha hénapokon keresztiil is eltart-

idézett szakértok szerint egy biztos: aki fiatalkoraban sok ha-

molnak tovabbképzésekrél, de ezek megvalésitasa ,esetleges és
hianyos”.

Georges Estievenart kifejtette, hogy a komorbiditds sikeres

~ kezeléséhez és a kezelés, valamint az utégondozds folyama-
~ tossdgdnak biztositdsdhoz nélkiilszhetetlen a szolgdltatdsok
- kozdtti eqyiittmiikodés és koordindcié o kezelési lanc vala-
- mennyi pontjdn. Ez idGigényes és megterheli az emberi és szer-

vezeti er6forrdsokat, dm végeredményben koltség-hatékony.

- Rz Eurépai Bizottsdg megbizdsdbél jelenleq vizsgdljdk a komor-

hat ez az allapot. S6t, egy egész életen at visszatérhetnek. Az |

sist, illetve marihuéanat sziv, annak legalabb kétszer akkora esé- |

lye lesz, hogy késobb skizofrénidban megbetegedjen. Csak az a
kérdés, hogy mi az ok és mi az okozat. Azért nytlnak a pszi-
chés betegek a kannabiszhoz, hogy fajdalmaik elsé tiineteit le-

' gy6zzék, vagy maga a fi okozza a betegséget? A cikkben emli-

tett londoni King'’s College nemrég Anglidban megjelent tanul-
maénya arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az dsszes skizofrén

. megbetegedések 8%-a kannabisz-fogyasztast kovetéen alakul

ki. Ezt az aranyt németorszagi adatokra atszamitva megallapit-
ja, hogy évente ezer ember - akik kiilonben egészségesek ma-
radhatndnak — betegszik meg ebben a rettenetes betegségben.
Ok a jovében mar aligha élhetnek normalis életet. A megbete-
gedettek 10%-a kovet el dngyilkossagot.

A fiatalok ,egész egzisztenciajukat kockaztatjak- idézi a Spi-
egel a gyermekpszichiater, Martin Jungot -, s az a szornyf,
hogy elére nem lehet megjésolni, hogy ki keriil majd bele.” Osz-
talyanak 30 agyat allandéan pszichotikus gyerekek foglaljak el.
Sokaknal érezheté nagy valoszintisége annak, hogy vonat elé
vetik magukat, vagy leugranak egy hidrél, ablakbol.

Rendszeresen megtérténik azonban, hogy sem a kezelési
szolgaltatasok, sem a pszichiatriai csoportok nem ismerik fel a
komorbid betegeket. Ennek az az oka, hogy ezt az allapotot
rendkiviil nehéz diagnosztizalni.

A kabitészer-fiiggoség és az éltala okozott szétesett viselke-

dés gyakran elfedi a valodi személyiségzavart, és a pszichiatriai

tiineteket sokszor kabitészer-indukalt allapotnak vélik. A szak-
képzettség hianya szintén akadalyt jelent: a pszichiatriai és a ka-
bitoszeres kezelést végzo szakemberek gyakran nem ismerik a
miasik szakteriiletet, és igy nem képesek felismerni a komorbidi-
tast, a kliensek problémainak Gsszességét. Ennek eredménye-
ként a kliens gyakran szolgaltatotol-szolgaltatéig jar (,forgoaijto
szindroma”), ami a kezelés megszakadasat, magas lemorzsolo-
dasi aranyt, és frusztraciét eredményezhet mind a kliensek,
mind a segit6k kérében.

A Jelentés kiemeli az erételjesen strukturélt, integrélt és
esetgondozasra alapozott, egyénre szabott és hosszii tavii meg-
kozelités sziikségességét. Hangsalyozza azonban, hogy a leg-

tobb orszagban csak kevés speciilis, integralt program és keze- |

16 szervezet ll a komorbid betegek rendelkezésére; elérhetésé-
giik elmarad az igények kielégitéséhez sziikséges szintt6l. Ola-
szorszagban és Hollandiaban bizonyos elérelépést értek el a
szakképzésben, ahol komorbiditassal foglalkozo6 kozos tanfolya-

zelésben résztvevo segitk szaméara. Mas orszagokban is besza-

biditdssal kapcsolatos szolgdltatdsokat hét eurépai pszichidt-
riai kdrnyezetben. Az eredmények idén varhatdk.

W A NEMZETI KABITOSZER-STRATEGIAK ERTEKELESE
- MEGMERHETG CELOK

A kozzétett Jelentés megallapitasa szerint a nemzeti kabito-
szer-politikdkra Eurépai Uni6-szerte ,tobb felelésség harul,
mint kordbban barmikor”. Norvégiaval egyiitt 22 orszag foga-
dott el nemzeti kabitoszer-stratégiat; az értékelés sok esetben
prioritast kapott a teljesitmény mérésében és a pénziigyi iranyi-

. tasban.

A nemzeti kabitészer-stratégiak értékelésérél szolo kiilon fe-
jezetében a Jelentés megallapitja, hogy az orszagok t6bbsége ma
mar értékeli, hogy az intézkedéseket hogyan hajtjak végre; né-
hanyan - Spanyolorszag, Eranciaorszéag, Irorszag és Portuga-
lia - egy lépéssel még tovabb mennek, kisérletet téve arra, hogy
felmérjék, politikajuk mennyire hat magara a kabitoszer-problé-
mara (hatasvizsgalat). Az ilyen, bizonyitékokra alapozott kabi-

| toszer-politika iranti politikai akarat 6nmagaban is fontos ered-
. mény. De a gyakorlatban - kozli a Jelentés — egyetlen jel sem
- utal arra, hogy a tagallamok teljes mértékben felmérnék eréfe-
- szitéseiknek a kabitoszer-jelenségre gyakorolt hatasat. Nehéz
- oksagi osszefliggést megallapitani a politika és a kabitoszer

helyzet kozott, a képet gyakran gazdasagi-tarsadalmi és széle-
sebb szocialis tényezék teszik nehezen értelmezhetévé.

A szakértok és a szakemberek egyetértenek abban, hogy a
stratégia tudomanyos értékelése érdekében a célokat vilagosan,
félreérthetetleniil és mérheté6 modon kell megfogalmazni, vala-
mint az eredmények

meéréséhez teljesitményindikatorokat kell felallitani. Jelen-
leg csak néhany orszagban — példaul Spanyolorszagban és fror-
szagban — timaszkodnak ilyen indikatorokra.

Az ismeretekben mutatkoz6 hianyok ellenére a Jelentés

| meger6siti, hogy ,a monitorozasi és értékelési kulttra terjedése
- hozzéjarult ahhoz, hogy jobban megismerjiik a kabitoszer-prob-
| lémat az Eurépai Uni6ban, és megalapozottabb déntések meg-
- hozatalara alkalmas kérnyezetet teremtsiink. A kabitészerek te-

rilletén megval6sulé szamos projekt és konkrét intézkedés mar

- magaba foglalja az értékelés elemét, és ha ezt minden jelentés
- kabitészer-politikai intézkedésre kiterjesztjiik, fokozatosan elju-

- tunk az eurdpai nemzeti kébitoszer - stratégiak hatékonysaga-
| nak méréséhez.”
mokat szerveznek a mentalis egészségiigyben dolgozok és a ke-

| (A cikket illusztrdlo fotok eqy magyarorszagi drogrehabilitdcios intézményben késziiltek.)
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A mentori rendszer alkalmazasa
a gyermekvédelmi szakellatasban

M 1. 0KOK £S INDOKOK
=1/1. Erkezés: félve és haraggal

A Csongrad Megyei Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
és Gyermekotthonok Igazgat6saga székhelyén, Szeged kertvaro-
saban, egy épiiletben dolgoznak a szakszolgaltatas szakemberei
a szakellatasi rendszer iranyitoival. Az épiilet felsé szintjén a
Befogad6 Otthonba érkeznek a gyermekvédelmi ellatasba ideig-
lenesen beutalt gyermekek és fiatalok.

Az ide érkezdk tobbségének még nem kellett szembenéznie
ki, hogy nem tudja, hova keriil az elkivetkezendé hetekben. Az

kisgyermek sir, retteg, félelemérzete szinte tapinthaté. A kama-
szod6 vagy felnéttkor felé haladé fiatalokat ugyanigy megvise-
li a kérnyezetvaltas, a jov6 bizonytalansaganak tudata. Am 6k
félnek a félelmik kimutatasatol, az ezzel jar6 sebezhetéségtol.
Ezért inkabb hangoskodnak, nemtérédémséget szinlelnek, ag-
resszivitassal fedik el szorongasaikat.

Az érkez6k egy része csaladjuk, kortarsaik, vagy 6nmaguk al-
dozataként szorulnak segitésre. Veliik egyiitt olyanok is helyet
kaptak és kapnak itt, akik aldozatta kényszeritették csaladtagja-
ikat, kornyezetiiket. Ujabb tapasztalat, hogy egy kamaszcsoport
tagjanak beutalasa utan a legjobb baratok vagy baratnék kifeje-

zetten kérik, hogy 6k is keriiljenek ideiglenes elhelyezésre. Ek- ' tallyal szakellatasba érkezé gyermekeket. Erre egyre nagyobb

- szamban keriilt sor, annak ellenére, hogy ezeknek haromoldala
. megallapodasokon kellett alapulniuk. (Az elhelyezék, az elhe-

. lyezend6 és a befogadok egyiittes akaratanak kell fennallnia,
Ilyenkor gyorsan igyekeznek a szabalyokat és a hangulatot a

maguk akaratanak megfelelére formélni, és sokszor semmivé

kor persze a sziilok vagy a bariti tarsasag el6li menekiilés az in-
doklas, nem az, hogy egy helyre keriilve folytathassik megszo-
kott addigi életiiket ezek a fiatalok.
tették és teszik az eredend6 szokasokat és szabalyokat. Harom-
met, és erdsitik az agressziora valé hajlamot is.
=1/2. Vélsadg és megoldds

Az Befogadé Otthonban a 2003. év kezdetekor 1 5 féréhely allt

rendelkezésre. Az ellatott gyermekek és fiatalok lélekszama al-
taldban ezt joval meghaladta, sok esetben husznal tobb fiatal

feliigyeletét kellett biztositani. A feliigyeletet pedig a legtébb-

szOr egy szakember biztositotta, lévén egycsoportos lakasott-
honra méretezett a létszam.

Aprilisban erészakos cselekedetek sorozata keseritette az tj-
szegedi intézmény életét. Tizenéves lanyok épiileten beliil és ki-

viil terrorizaltak a kornyezetiiket. A Befogadé Otthonban dolgo- alairatja a megfelel6 iratokat, kérbevezeti az Gjonnan érkezot az
26 munkatarsak kiilon-kiilén jo szakemberek voltak, és az atlag- |

helyzeteket nagy tapasztalattal és rutinnal kezelték. De egyre |

eszkoztelenebbnek érezték magukat: egyediil egy elszant, fenye-
get6 lanycsoporttal szemben.

Hogyan lehet nemcsak kezelni, hanem megel6zni a végletes

helyzetek kialakulasat?

Els6ként csoportértekezleteken értékeltiik a kialakult helyze-
tek ok-okozati sszefiiggéseit. Megallapitottuk, hogy nem sza-
bad elfogadni az ,én folyamatosan szabalyt szegek, te meg egy-
re inkabb biintetsz” tipust 6ngerjesztd folyamatokat. Tudni kell
alkalmas idében engedni, egyiittmiikodésre alkalmas helyzete-
ket kialakitani. A g6gos és csakazértis alapa szembehelyezkedés

. nem elfogadhaté az otthon dolgozéitél. Attekintettitk azokat a
- pedagdgiai- pszichopedagogiai eszkozoket is, amelyeknek a fo-
azzal, hogy az addig megszokott kirnyezetébél ugy szakadjon kozatos alkalmazasa segit a konfliktusok megel6zésében, a tii-

- relem és a humor jelenléte pedig azok feldolgozasaban és meg-
érzelmek szempontjabol mindegy, ki miért keriilt beutalasra. A |

oldasiban. Tudatos csapatmunka sordn modelleztiik, és nagy

- empédtidval kovettiik végig azt a folyamatot, amelynek soran
- egy-egy gyermekiink a Befogadé Otthonba keriil. Nem volt ne-

héz meglatni: kulcsfontossagii, hogy milyen kozeget talal a be-
érkez6 fiatal maga koriil, és milyenek az 6t ér6 elsé hatasok.

= 1/3. Befogadds és elfogadds

A megyei hagyomanyos és hivatésos nevelésziilskhoz kérdést
intéztiink, és kérést tovabbitottunk. Ez arra vonatkozott, hogy
alkalmanként — késGbb folyamatosan, még késébb az arra alkal-
masak kizarélagosan - fogadjanak be csaladjukba ideiglenes ha-

alapfeltételként.)
A Befogad6 Otthonba keriilok esetében a befogadas menetét

- a kovetkezo lépésekben kértitk megvalésitani:
négy ilyen fiatal egyiittes fellépése erdsiti a tobbiekben a félel-

A beérkez6 gyermeket vagy fiatalt azonnal az igazgato, tavol-

- létében egy kellden hatarozott vezeté munkatars fogadja. Meg
- kell nyugtatni az érkez6t, hogy itt minden és mindenki az 6 ér-

dekét koteles képviselni. Nem bantjuk, s6t minden erénkkel vé-
delmezziik, ha valaki bantani akarja. Tarthatja a kapcsolatot a
hozzatartozéival és barataival, feltéve, ha ezt hatosag masképp
nem szabalyozza. Ovjuk alkotmanyos és személyiségi jogait. El-
varjuk azonban, hogy a szabalyainkat tisztelje. Rajta is malik,
mikor keriilhet vissza a csaladjahoz. Ha nem néhany napon, hé-
ten, vagy honapon beliil, akkor talan az iskolaidé végén. Minél
egylittm(ikodébb, annal kénnyebben tud beilleszkedni az aj ko-
zosségbe.

A Befogad6 Otthon iigyeletese ezutan ismerteti a Hazirendet,

Otthonban, atadja szekrényének kulcsait, az agynemit, a sziik-
séges felszereléseket.




azt allapitottuk meg, hogy a gyermekvédelmi gondoskodas
rendszerébe beutalt gyermekek egzisztencialis veszteségének
csokkentése nem nélkiilozheti a kozremikodok tudatossagat.

El kellett érni, hogy a munkatarsak modell-személyként funk-
cionéljanak, és az altaluk nyujtott pozitiv mintak érzékelésével
és atélésével a fiatalok a szabalykoveté magatartasi struktarak
lényeges elemeit felismerjék, elfogadjak, utanozzak, késobb pe-
dig a fontosabb elemeket altalanosan alkalmazhatéva interiori-
zaljak.

A mentori rendszer olyan segit6é kapcsolat, amelyben a sze-
meélykozponti megkézelitési mod lehetévé tette a szocializacios

. hidnyossagok eredményes korrigalasat, a negativ élmények

megfelel6 feldolgozasat, a mentalis stabilitas fokozasat és a pszi-
chofizikai kizérzet javulasat,

A személyes szocialis szolgaltatasok professzionalizala-
sanak igényével alakitottak ki a mentorok a célirinyos segités
folyamatat. Alapelviink az volt, hogy legelészor probaltuk meg-
érteni a gyermeket, a benne kialakult elsédleges motivalé ers-
ket, és feltartuk, hogy egy adott viselkedési méddal mit akarhat
kifejezni a fiatal. Ezt kbvetéen terveztik meg a személyre sza-
bott nevelés lépéseit.

Minden olyan munkatars vallalhatott mentori megbizatast,
aki napi személyes kapcsolatban allt a beutaltakkal: nevelg,

- gyermekfeliigyel6, a szakeért6i bizottsag alland6 vagy péttagia,
- az elhelyezési csoport munkatarsa.

Ezutéan olyan, mar régebb ota az otthonban tartézkodé fiatal
gondjaira kell bizni, aki érzelmileg tamaszt tud biztositani az el-

s6 orak és napok elviselésére (kortars segitd).

lesz a mentor, aki gondoskodasaval tiinteti ki, akinek panasza-
it elmondhatja, aki rendszeresen beszamoltatja, bizalmasa le-
het, és biiszkeség tolti el, ha tevékenysége eredményes, és a be-

A személyes torédés és odafigyelés érdekében fontosnak ftél-
tiik, hogy a bekeriilt gyermek minél hamarabb elfogadja a mento-
rat, akitdl segitséget kérhetett a felmeriils problémai és nehézsé-

| gei soran. (Természetesen ez nem zarta ki annak a lehetéségét,
A fenti folyamat kozben a beérkez fiatalt a lehet6 leghama- |

rabb személyes felelosségével veszi gondjaiba egy dolgozé. O |

illeszkedés zokkenémentessé valik. Ha a fiatal a mentor kézele-
dését bizalmatlanul fogadja, mas veszi 4t a lehet6 leghamarabb
a mentori feladatokat. A beérkezé fiatalnak éreznie kell, hogy |

beutalasa okaitél fuggetleniil itt befogadjak és elfogadjak.

Az igy érkez6 fiatalt ezzel megovjuk attél is, hogy els6 talal- |

kozasa a szakellatasi rendszerben esetleg egy devians fiatallal
vagy csoporttal j6jjon létre.

Kezdetben tanakodtunk azon, hogy a Befogadé Otthon dolgo-
z0i tehermentesitésére az Otthonnal egy emeleten dolgozo szak-

értoi csoport tagjai vallaljanak mentorsagot. Az Otthon dolgoz6i |
és a szakeértéssel-elhelyezéssel megbizott munkatarsak azonban |

szinte kivétel nélkiil ragaszkodtak ahhoz, hogy mentorként
részt vegyenek a projekt végrehajtaséban.

M II. A MENTORI RENDSZER ISMERTETESE

A mentori tevékenységet a napi praktikumokon tul igyekez- |

tiink atgondolt szakmai keretekbe is foglalni. Ennek kapcsan

hogy a gondjaival a mentoran kiviil ne fordulhasson a fiatal a
szakszolgdlat vagy a Befogado Otthon barmelyik munkatarshoz).

Az adekvat élmények atélése és a hatékony magatartasmé-
dok kialakulasa szempontjab6l kiemelt szerepet szantunk az
emocionalis fesziiltség csokkentésének. Az azonnal haté elfo-
gado, céliranyos segité kapcsolat kontrollt is biztositott, és le-
het6séget nyujtott az érzések szabad és kozvetlen kifejezésére,
ami mar rovidtavon is a kontaktusképesség javulasat eredmé-
nyezte.

A személyes kapcsolat soran a beutalt fiatal — még kiilon
megerdsités nélkiil is — magatartasi mintakat vett 4t a mentora-
t6l, ami megkonnyitette az eredményes beilleszkedését. A tor6-
dés mar dnmagaban is fejleszté hatasu volt, és a gyermeket ar-
ra észténozte, hogy megfeleljen a bizalmi személy altal tamasz-
tott elvarasoknak.

A beutaltak egy része csalodott a felnéttekben, a bekeriilés té-
nye miatt gyakran sziileiket, vagy hozzitartozoikat okoltak.
Ezek a gyerekek a kortars csoport tagjain kiviil nehezen nyilva-
nultak meg 6szintén és érdek nélkiil.

A folyamatosan atélt negativ élmények kovetkeztében meg-
kiilonboztetett jelentGsége volt annak, hogy talalkoztak olyan

-felnéttel, akitél bizalomteli érzéseket kaptak.



A gyermekvédelmi szakembernek mind a személyisége,

mind a szakmai eszkéztara déntéen meghatarozza a gondoza-
sukra és nevelésiikre bizott gyermekek eredményes személyi-
ségfejlesztését.

Az ideiglenes hatallyal elhelyezett gyermekek életében mind-
ez még hatvanyozottabb és siirget6bb elvarasként jelentkezett.

B III. ELMELETI GSSIETEVOK

Dr. Tringer Laszl6: ,A gyogyito beszélgetés” cimi kényvében
részletesen kifejtette az eredményes segité kapcsolat Gsszetevi-
it, amelyek a kovetkezék: empatia, feltétel nélkiili elfogadas és
kongruencia.

Az dltala megfogalmazott gondolatok a gyermekvédelmi gon-
doskodés rendszerében dolgozé szakemberek szdméra is kiin-
dulasi pontként szolgalhattak.

= I11/1. Empdtia

Rogers mar 1942-ben megfogalmazta az érzelmi visszatiikrs-
zés szerepét. A segit6 kapcsolatok soran a segitett személy aktu-
_ alis emocionalis allapoténak felfogasa, megértése és visszajelzé-
se a bizalmi légkoér megerdsitését és a hatékony mentalis ta-
masznyujtast szolgaljak.

Tanitvanyai kéziil Carkhuff és Truax 1967-ben a fent megfo-
galmazottak vonatkozasaban hasznaltik az empatia fogalmat.

Az empitia egyiitt érz6, beleérzé képességet jelent, amely

mind a verbalis, mind a nem verbalis megnyilvanulasok mani- |

feszt tartalméanak a kadolasat eredményezi. A segitett személy
vagyainak, emocionalis viszonyulasainak megértése lehetévé te-
szi a segité szamara, hogy a kliens lelki rezdiilésével és elvara-

saval nézhesse az adott élethelyzetet. Az empatia nagymérték-

ben fiigg a segit6 kommunikacios készségétol.

valo beillesztése lehet6vé teszi a segitett személy magatartasa-
megértését. A klienshez val6 odafordulds, figyelem és érdeklédés
tiv informaciok tudatositasét és értelmezését eredményezi.

A mentori tevékenység soran a gyermekvédelmi szakember
empatids magatartasa a kornyezetvaltas altal generélt szoron-
gassal és beilleszkedési nehézséggel kiizd6 gyermekek szamara
biztositotta azt az érzelmi melegséget, amely a harmonikus kap-
csolat megalapozasahoz elengedhetetleniil sziikséges volt.

A folyamatos érdeklédés, a tiirelem, a megel6legezett biza-
lom, és a tor6dés fokoztdk a beutalt gyermek biztonsagérzetét.

Az empatikus légkor tette lehet6vé az ideiglenes hatallyal el-
helyezett gyermekek életében azt a kedvezé szocialis hatast,
ami a megfelel6 szinti beilleszkedést eredményezte.

Az érzelmi egyensuly helyreallitasanak legsikeresebb szak-
mai eredménye az, amikor a gyermek ujra (vagy életében el6-
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szor) megeélheti, hogy bizhat a felnéttekben.

A meghitt légkor olyan személykozi kapcsolatot indukalt,
amellyel egyrészt a bekeriilés veszteségélményét lehetett csok-
kenteni, masrészt a gyermek folyamatosan megtapasztalhatta,
hogy a személye fontos a kérnyezetének.

Az uj élethelyzet elfogadasa csak a bizalom helyreallitasaval
valésulhatott meg, ezért kiemelt szerepe volt annak, hogy a be-
keriilés elsé pillanatatol kezd6déen a szakemberek részérél po-
zitiv élmények érték a gyermekeket.

=II1/2. A feltétel nélkiili elfogadds

A segit6 kapcsolat sikerességét nagymértékben befolyasolja
az a bizalomteli odafordulés, amivel a szakember minden klien-
se szdmara jelzi, hogy értékekkel rendelkezik.

Ez az érték barmilyen feltételtol fiiggetleniil létezik. Nem
fiigg dssze az illeté személy magatartasaval, viszonyulési rend-
szerével és tulajdonsagaival, hanem a kliens létezésének ténye
az, ami mar 6énmagaban hordozza az értéket.

Magatartastudomanyi jelentsége abban nyilvanul meg a
feltétel nélkiili elfogadasnak, hogy az alkalmazott médszertél
fiiggetlen is jelentds hat6tényezéje az optimalis személyiségfej-
lesztésnek.

Ugyancsak fontos az attitlidok feltarasaval és fejlesztésével
kapcsolatos pozitiv hozzéaallasa a segité szakembernek.

A mentori tevékenység egy olyan elmélyiilt mentalhigiénés

| és pedagogiai segitségnyijtas, amely produktiv emocionalis al

lapotot alapoz meg, és tamogat6 kozosséget biztosit, azért hogy
a gyermek feldolgozhassa a bekeriiléssel jar6 pszichés problé-
mait.

Kiemelten fontos, hogy a gyermekvédelmi szakember realis
elvarasokat tamasszon a beutaltak elé. Az irrealisan magas ko-

- vetelménytamasztas azt eredményezi, hogy a gyermek nem tud
Az érzelmi azonosulas folyamatanak a tarsas kapcsolatokba |
| ba keriil.

nak benyomasok és személyes feltételezések alapjan térténé

megfelelni a kivanalmaknak és a tanult tehetetlenség allapota

Ilyen esetekben az érzelmileg és hangulatilag labilis fiatal ré-

| szérdl a kognitiv egyensuly helyreallitisa nem-adaptiv lehets-
a masik személyre vonatkozé kommunikativ és metakommunika-

ségekkel torténik (alkohol, drog), majd a kezdetben megélt szo-

. rongascsokkentés hatasara tanult valaszkészségként rogziil a

személyiségében.

A feltétel nélkiili elfogadas lehet6vé tette, hogy minden gon-
dozott gyermek egyenlé mértékben részesedjen a szocialis erg-
forrasokbol és szolgaltatasokbél. Az elGitélet-mentes légkor ér-
tékkozponta viszonylatrendszert eredményezett, ezaltal a sze-
mélyiségfejlesztés segitségnyujtas volt a gyermekvédelmi gon-
doskodasban él6knek az emberi értékekhez vezet6 ttjan.

= III/3. Kongruencia

A kongruencia az adott helyzetnek megfelel6 kommunikacio,
amely hatékony egyiittmiikodést eredményez. A segité szakem-
ber hiteles megnyilvanulasa, amikor a verbalis és a nem verba-
lis kozlései szinkronban vannak egymassal.
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A hangsuly a gyermek személyiségének a dinamikus jegyein
van. Rogers megfogalmazasiban: ,Minden személyben meg-
van a velesziiletett torekvés, hogy kifejlessze képességeit, és ez
altal fejlessze 6nmagat.”

A szocialis kornyezet, amelybe a gyermek sziiletett a fejlédé-

si lehetéségek megvalositasat behatarolja, hiszen az élmények |

atélésében a csalad jelent6s szereppel bir. A fejlédés soran a

gyermek élettere is differencialodik az interperszonalis kapcso- |

latokban. Az Gszinteség és a nyitottsag az eredményes személyi-
ségfejlesztés eléfeltétele.

A mentori tevékenységben a szabalykéveté valtozas a ta-
pasztalatok sorozatén keresztiil realizalodott. A gyermek megta-
nulta fokozatosan elfogadni 6nmagat, abban az iitemben, aho-
gyan a mentor fogadta el 6t. Ahhoz, hogy a beutalt fiatal fogé-
kony legyen a sajat érzései irdnyaba fontos volt az a felismerés,
hogy a munkatarsak 6szintén kivancsiak a sorsara.

A személyiségfejlédés soran a gyermek én-képe valtozni kez-
dett és megtapasztalta az élmények értelmezésében valo egyéni
felelosségeét is. Az elsodleges feladat a fejlesztés individualizalt
és differencialt megtervezése volt, amelynek alapjaul a menta-
lis 6sszetevik ok-okozati tsszefiiggéseinek feltarasa és az életat
elemzése szolgalt.

Az atélt veszteségélmények hatasara a gyerekek egy része ku-
darcorientaltsagi volt és 6nértékelési nehézségekkel kiizdott.
A mentori tevékenység soran kiemelt szerepe volt a kompeten-
ciaélmény biztositasanak, mivel az atélt sikerélmény a szerep-
készlet fejlodését tette lehetévé. :

A gyermekek valtozasanak szintjét befolyasolta, hogy milyen

iitemben volt képes segitséget elfogadni a munkatarsaktél. Az
0j tipust élmények az érzelmileg elhanyagolt fiatalok szamara |

a kotédési képesség novekedését eredményezték.

B8 IV. A MENTORI RENDSZER GYAKORLATI
TAPASITALATAI

A kényszerjellegi kapcsolatok helyett a partneri egyiittmiiko-
dést kivantuk megalapozni. Az elfogadé légkor kedvezd feltételt

teremtett a pozitiv érzelmi viszonyulasok kialakulasahoz. A sze-  mind gondolkodéasaban, mind viselkedésében a merevség és a

mélyes felelosség tudatanak fejlesztése lehetévé tette, hogy a | bizalmatlansag mutatkozott meg. A mentori kapcsolat hatasara

mentor tevékenysége nem sziikiilt be egyetlen megoldandé = néhany napon beliil készséges és igyekvo magatartast tanusi-

| tott.

problémara, hanem egységesen kiterjedt a beutalt gyermek sze-
mélyiségének minden teriiletére.

*IV/1. A szocializdcids hidnyossdgok csékkentése
(Dr. Zambé Gézdné Elhelyezési Csoportvezetd és Halaszevics
Péterné csoportnevelé mentori feljegyzései alapjan.)

Harom testvér: a 8 éves Ménika, a 9 éves Aniké, és a 12 éves
Zoltan egyiitt keriiltek be a Befogad6 Otthonba az anya elha-

nyagol6 és veszélyezteté magatartasa miatt. Mindharom gyer-

mek mentalis dllapota azonnali és szakszer( intézkedést igé-
nyelt. Aniké hatarévezeti mentalis képességekkel rendelkezett,
Monika az atélt traumak hatéséra vizelettartasi zavarokkal kiiz-
détt, Zoli pedig rendkiviili mértékben szorongott, amit foko-

zott, hogy legidésebb testvérként ra harult a legnagyobb felel6s-
ség. :

A gyerekek fokozatosan megnyiltak a céliranyos segités folya-
mataban, és mind intenzitasaban, mind mélységében kialakult
az optimalis emocionalis kapcsolatuk a kérnyezetiikkel. Aniké
a szabadidejében szivesen rajzolt és az elkészitett rajzait rend-
szeresen megmutatta a mentoranak, aki folyamatosan dicsérte,
mindez az 6nbizalmat fokozta. Ménika a tér6dés hatasara meg-
nyugodott, allapota rendezédott és panaszmentessé valt. Zoli
rovid idén beliil jol beilleszkedett a kortarscsoport tagjai kozé,
ami oldotta a szorongasat.

Ezt koveten kezdGdhetett el a testvérek felkészitése az j
gondozési helyre. A Megyei Szakérté Bizottsag nevel6sziilonél
torténé elhelyezésiikre tett javaslatot. A leendé nevelésziils
rendszeresen latogatta 6ket, és hétvégén elvitte Gket latogatoba.
A kapcsolatuk egyre mélyebb és Gszintébb érzelmeken alapult
és a decemberi latogatas alkalmaval a gyerekek ajandékkal ked-
veskedtek neki.

Jelenleg a harom testvér a nevel6sziilénél él. A csaladi minta-
nyujtas, az intenziv érzelmi kapcsolat teljes biztonsagérzetet
eredményezett az eddigi hanyatott életiikkben. Szélesedtek a ta-
pasztalatok megszerzésének lehetdségei, és tartosan kotsdhet-
nek egy személyhez, akinek az énzetlen segitségére folyamato-
san szamithatnak.

A mentorok szakmai és emberi timogatasa mind a beillesz-
kedés, mind az j gondozési helyre tortén elhelyezés alkalma-
val hatékony volt.

"1V/2. Szerepfejlesztés
(Fakan Mdria Befogado Otthon szakmai vezeté mentori

 feliegyzései alapjdn.)

Zsofia 14 évesen szexuilis kapcsolatot létesitett egy 24 éves

 fiatalemberrel. Iskolai tanulmaényait elhanyagolta, rendszeresen
- elcsavargott az édesanyjatél. Révid ideig a kiil6nélé édesapijanal
- €lt, de onnan is elszokott. Az ideiglenes hatalya elhelyezésekor
- mar 19-20 hetes terhes volt.

Az els6 napokban nehezen taldlta a helyét az Otthonban,

Ezt kéveten kezdidhetett el Zséfia szerepkészletének a fej-

lesztése. A sziiletendé kisbaba érdekében fontos volt az anya-
- sagra torténo felkészitése mind érzelmileg, mind a gyakorlati is-
- meretek szempontjabol. Ahhoz, hogy hiteles kapcsolat kialaki-

tasara legyen maijd képes a csecsemével, elészér el kellett fogad-
nia sajat félelmeit, kétségeit. A mentor timogatasa megalapoz-
ta az 6nismereti tudatossagat, és Zso6fia alkalmassa valt a tartés

- és teherbiro érzelmi kapcsolat kialakitasara.

Jelenleg nevel6sziiloknél él, akik igéretet tettek arra, hogy a
szilletend6 gyermekével egyiittesen vallaljak a gondozasat. :



=1V/3. Veszteségélmények feldolgozdsa
(Dr. Tatarné Vas Anna gyégypedagégus
mentori feljegyzései alapjan.)

retlen helyre koltozott. Ikertestvérével és batyjukkal egyiitt az

lyét a csaladi rendszeren beliil, és nehézségeit fokozta, hogy

testvéreivel is fesziilt viszonyba keriilt. Az egyik veszekedést ki-

vetGen elszokétt otthonrol és az idés, beteges nagymamajahoz
ment. Az apa er6szakkal akarta elvinni onnan, majd a kiérkezo
rendérok ideiglenes hatallyal elhelyezték a kiskorut a Befogado
Otthonban.

A mentori kapcsolat soran fontos volt a 17 éves kiskorti lany
negativ élményeinek feldolgozasa: a sziilék valasa, az ikertestvé-

rével valo rivalizalasa, az alkoholista apa durva, megalazo ba-
nasmodja, az onértékelési gondjai és a kilatastalansag érzésének
a feloldasa.

Edina a kezdeti id6szakban a megelélegezett bizalommal

tobb alkalommal is visszaélt és eltavozasair6l nem érkezett vis- |
sza id6ben. A szabalytudatanak fejlesztésével egyenes arany- |
ban novekedett a pszichofizikai kbzérzete és a normakovetd vi- |

selkedése.

A gyogypedagogus szakképzettségi mentor a korspecifikus
életvezetési technikak elsajatitasat helyezte a segit6 tevékenysé-
gének a fékuszaba.

Jelenleg Edina lakasotthonban él, ahol a kortars csoport tag-

' jaival megfelel6 kapcsolatot tudott kialakitani.

| =IV/4. Specidlis élethelyzet segitése
Edina sziilei 3 éves koraban elviltak, és az édesanyjuk isme-

(Battydanyi Maria szocidlis munkds

. mentori feljegyzései alapjan.)
édesapjuk nevelte Gket. Az apaval — annak italozo életvitele mi-
att -~ megromlott Edina kapcsolata. Egyre kevésbé taldlta a he-

Izabella 17 éves szerb-montenegréi allampolgarsaga lany
volt, aki csak anyanyelvén, albanul beszélt. A Befogadé Otthon-
ba a hatarérség utalta be, mivel egy auto csomagtartojaban el-
bujva fedezték fel a hatar atlépése alkalmaval. A mentor -
hosszas utanajarast kévetéen — tolmacsot szerezett, hogy ne

| csak mutogatéssal és rajzolassal lehessen a lannyal kommuni-

kalni. A tolmacs telefonon keresztiil beszélgetett Izabellaval és
a legfontosabb informacickat kézolte vele.
A mentor kézben tébbszori telefonalast kévetéen rabukkant

- egy olyan Kkaritativ egyesiiletre, amely hasonl6 élethelyzeti kis-
- kortak gondozasaval és segitésével foglalkozik. A kapcsolatfel-

vételt kévetéen néhany ora elteltével Izabella mér egy olyan ko-
z0sségbe kertilt, ahol lehetésége volt albanul kommunikalni, és a
hivatalos vizsgalat lezarasaig ellattak a megfelel6 jogi képviseletét.

A bizonytalansig, a megterhel6 élethelyzet hatdsara a meg-
szokottnal lényegesen intenzivebb stresszhatas érte a kiskorut.

- A mentor szakszeri iigyintézése és emberi timogatasanak ko-

szonhetéen révid id6n beliil sikeriilt Izabella mentalis allapotat

- a rendkiviil felzaklatott érzelmi allapota és egyensiilyvesztett
| élethelyzete ellenére stabilizalni.



V. 0SSIEGIES

A mentori tevékenység rendszere a Befogadé Otthon életé-
ben eredményesen mikodétt és mikadik. A beutalt gyermekek
és fiatalok problémaprofiljanak feltarasa, a szitkséges szakmai
szolgaltatasok biztositasa, és az autoném személyiség élhetGsé-
gének biztositisa lehetévé tette a gyermekek egyre novekvé
onallésaganak kialakulasat. Minél értékalkotébb médon sike-
rilt a mentornak az interperszonalis kapcsolatok hidnyossagait
korrigalnia, annal stabilabba valt a gyermekvédelmi gondosko-
désba beutalt fiatal impulzivitasanak kontrollalasa.

Az egyéni dontéshozatal képességének kialakitasa az ideigle-
nes hatallyal elhelyezett gyermek izolaltsaganak minimalizala-
sat eredményezte. A szitkséges kontrollfunkciok biztositottik a
szocializalatlan viselkedési elemek hatékony feldolgozasat és az
oromatélésre valo képtelenség pozitiv irdnyba térténé megval-
toztatasat.

Célunk a Befogad6 Otthon szakmai teljesitoképességének és
a Jkeresletnek” az sszehangolasa volt, megkiilonboztetett fi-
gyelemmel az Gj gondozasi helyre torténs felkészitésre,

A személyes felelosségvallalas egy-egy gyermek életsorsanak
alakitasaért az ideiglenes hatalya elhelyezés alkalmaval lehets-
V€ tette az §j tipusi szintézist a munkavégzés soran. Az identi-
tas n6vekvo érzése, a kapcsolatteremtés és fenntartas képessé-
gének er6sitése a viselkedés differencialtabb tendenciait alapoz-
ta meg. A szakmastruktira vonatkozasiban a mentorok sze-
mélyisége, felkésziltsége és emberi hozzaallasa fontos alkoto-
eleme volt az eredményes szolgaltatasnak, ami a munkavégzé-
sében paradigmavaltast eredményezett. :

A fentiekre alapozva megallapithato, hogy a mentori rendszer
a gyermekvédelmi szervezetfejlesztés tartalmi megujulasanak
része lehet. Az Eur6pai Unichoz torténé csatlakozas eredmé.
nyeképpen a szakmai eréforrasok feltarasa és a sikerességben
rejl6 lenditéerd szerepe egyre atfogobb jelentéséget kap a gyer-
mekvédelmi gondoskodas tervezése és végrehajtasa soran. A
rendszerszemléletii és szolgalatcentrikus szemléletmod elvi-
rasa és dsztonzése a szakmai szolgaltatasunk soran lehetévé tet-
te a halmozottan hatrényos élethelyzeti gyermekek pszicho-
szocialis tényezéinek fejlesztését.

B VI. A KOZEUGVO FELADATAI

Mindig az Gt megkezdése a legnehezebb, de a leghosszabb ut
is az els6 lépésekkel kezd6dik (egy taoista mondas szabad fel-
idézésével). Ezen dolgozat kézreadasatél azt varjuk, hogy a
mentori tevékenységet felvallalok azon tul, hogy a mentori fel-
adatok sikeres megval6sitasa dromforrassa valhatott a szamuk-
ra, jobban lassak a tevékenységiik jelent6ségét, a tudatos szemé-
lyiségfejlesztés lehetGségeit.

A Befogadé Otthonban folyamatosan valtozik a gyermekek
létszama, kordsszetétele, megujul a személyi Gsszetétel is. Egy |
 dolog nem viltozik: maga a valtozas. Minden beérkezs gyermek

és fiatal sajatos gondokkal kiizd6, egyedi és megismételhetetlen | |
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élethelyzetet, egyéni sorsot hordozé individuum. Egyéniek és
improvizativitast igényléek a megkozelitésiik lehetéségei, mod-
jal. Az egységes fellépés, a tudatos szakmai hozzaallas azonban
fontos, kézzelfoghat6 eredménnyel jart: immar masfél év 6ta
nem volt rendkiviilinek nevezhet6 esemény a Befogadé Otthon-
ban. Ez olyan eredmény, amely nem igényel semmilyen kiilén
kommentart, magyarazatot.

Hogyan tovabb? El6szor is ki kell javitani az érkezteté rend-
szerben még alkalmanként el6fordulé egyéni fegyelmezetlensé-
geket, erGsiteni kell a tudatossagot a napi tevékenységek teljes
vertikumaban. Fontos erésiteni az irasbeliséget: 6szténozniink
kell egymast a j6 modszerek elemzésére, csiszoldsara, atadaséra,
a tapasztalatok rogzitésére. Jelent6s szerepe lehet a tovabbiak
soran a megfeleléen alkalmazott csoportos szerepjatékoknak, a
dramapedagégidnak az otthon atmeneti kozosségeit alkoto
gyermekek onismeretének és kozosségi érzékenységének fej-

lesztésében

A mentorok pedig tevékenységiiket ki szeretnék terjeszteni a
tamogatott gyermek életének arra a szakaszara is, amikor a Be-
fogadé otthont elhagyva visszatér a csaladjahoz, vagy nevels
csaladhoz érkezik, vagy mas ellatasi helyre keriil. Az Gj helyre |
érkezés, de még a visszatérés idészakaban is fontos szerepet
jatszhat a mentor, aki mindaddig fogja (ha csak képletesen is)
a rabizott fiatal kezét, amig nem latja, hogy uj helyén mar van
valaki, akinek a mentori felelGsségét atadhatja, beteljesitve fel-
adatat.

Barcsi Antal - Beéthy-Fehér Laszlo

(A cikket illusztrals fotok a F(Evarosi TEGYESZ Befogadé Otthondban késziiltek.)




Tarthatatlan kapcsolat

Egyre gyakrabban jut eszembe Matyds kirdly legenddja. O persze jarhatta inkognitéban a vildgot, honnan is ismerte volna fél a jam-
* bor polgdr? Hiszen 6 nem szerepelt naponta t6bbszér a széleskéri nyilvanossdgot és ismertséget biztosité kiz- és kereskedelmi téveék-
ben, sem az egyetért6 vagy ellenzéki lapok cimoldaldn; rendeleteit, hadba hivé iizenetét kidobolta a kisbiré - igy aztan kénnyen sze-
rezhetett sajat benyomdsokat az orszag életérél, gy6zodhetett meg énmaga a dolgok menetérl.

Matyas kirdly ideje elmulvan, egyre tobbszér téprengek azon: vajon honnan szerzik mai minisztereink, mmsszténurm vezet6ink, don-

téshozoink ismereteiket, valés élményeiket mondjuk példaul az iskoldk tényleges hétkiznapjairol, a didkok, a sziilék oktatasrél valé
véleményérdl, és kilonGsen arrol, fedi-e egymast az 6 fels6 szinten hozott déntésiik és annak kivitelezése.

Az iskoldk jelentései, programtervezetei, a szaklapok és egyéb médiumok mint demokratikus platformok jelennek meg... de sz6lnak-
e, sz6lhatnak-e ezek dick, tandr, sziilé mindennapjairol, képesek-e iranyt mutatni vagy akdr szabdlyozni a mindennapi iskolai életet?
Noha sajdt gyerekeim néhdny éve tiljutottak a kozépiskolai életen, bardti kérémben tébb olyan gyerek is van, akiknek csalddi és is-
kolai élete sok éve napi élményeim kizé tartozik. Lattam ket kisiskoldsként, részese voltam és vagyok a sziilok és a gyerekek kudar-
cainak, gyétrelmeinek, kinlédasainak. Mielétt megkdéveznének: nem mondtam azt, hogy minden gyerek, minden sziil6, minden isko-
la. Csak annyit: most és itt azokra szeretném felhivni a figyelmet, akik szdmdra a tanulds, az iskoldba jaras a csalad kozés kudarca.

Mert sok, nagyon sok ilyen csalad van; segitség nélkiil, magukra hagyatva, gyereketket iskolarol iskoldara hordva csak azt varjak, mi-
kor lesz végre vége.

Néhany napja részt vettem egy:k ismerdsom fidnak iskoldjaban tartott sziil6i fogadééran; itteni élményelm adtak meqg az utolsé ér-
vet, hogy beszél;ek ezekrél a gyerekeh'df iskolékrol, csalddokrol, tandrokrol.

m MUKODIK MINDEN REMEK{L ' Irigykedve és szomortian nézem az egyébként nemegy-
szer csapnivalé amerikai filmeket, ahol a csalad, a gyerek és

Mikézben a kérdésben érintett szakemberek és sziilék, és = az iskola valodi kapcsolatot tart, ahol minden egyes gyerek,
a személyesen nem érintett érdekl6dok arrol vitaznak, séril-  minden egyes ember fontos polgéra a tarsadalomnak és a jo-
e a sziil6i mindenhato6sag, ha a tanar-diak relacié ,titokjog”- = vének.
ot tartalmaz; mikozben részben ugyanezen érintett és nem |
érintett kor az iskola kapuinak a sziil6i haz iranyaban valo |
egyre szélesebbre tarasat igéri és varja, ezenkozben az okta- | | ELGONDOLKODOM, ITT ES MOST: HOGYAN
tasi intézmények és a sziil6i hazak élik sajatos, titkos és zart ES HONNAN ISMERI MEG A THNHR A DIHKOT ES ANNAK
életiiket. CSFII.HDJHT HONNAN A SZULO A TANART?!

Mikozben fogynak a gyerekek és né a pedagogusok fizetése, |
a tanarok egyre gyakrabban hivatkoznak énnén talterheltsé-
giikre.

Mikozben egyre tobb frissen végzett fiatal képtelen munka-
hoz jutni, a tudasalapu tarsadalom cimén egyre sokrétiibb és su-
lyosabb feladatokkal terhelik legkisebb koruktél a gyerekeket.

Mikézben a pszicholégusok, pszichiaterek, nevelési szakem-
berek mind erételjesebben jelzik: egyre t6bb a fiatal depresszi-
6s, a gyerekkorti narkos, novekszik az alkoholizmus; ergsédik a
fiatalok jovétlenség- és elveszettség-érzése, kidbrandultsaga, és
egyre tobbek egyetlen varakozasa az EU-csatlakozas-kinalta kiil-
foldon probalkozas lehetGsége, ekozben a szak- és nem szakem-
berek vagy csak érintélegesen foglalkoznak ezekkel a jelensé-
gekkel, vagy jogszabilyokkal vélaszolnak, sét, lelkesité prog- |
ram-aradattal méltatlankodnak: hiszen annyira remekiil miko-
dik minden. '

Es mikozben a hivatalos megnyilvanulasok, nyilatkozatok,

felmérések és hivatkozasok egyre izgalmasabb, prosperalo, iz- |

. ‘ B o 4 . P ~ | ! Fontos el6re jeleznem, hogy itt és most faleg a fovdrosi illetve nagyvdrosi iskolakrol és
gaimas iskoldk kep{“ mUtatIak elénk, bt SRl 5 2 lehet6- | didkjaikrol van sz. A kisebb telepiiléseken, ahol a pedagéqus és a csaldd akdr egymis

|

]

|

i
ség, mennyi demokracia, mennyi odafigyelés gyerekre-sziilre- I szomszédja is lehet, egészen mds a helyzet; ebbdl a szempontbdl jéval humdnusabb és
tanarra, mennyi... mi is? !

| kommunikativabb az iskola és a csalad kapcsolata.
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Vannak iskolak, amelyek tovabbi lehetéségeket is kinal-
nak didknak és csaladnak, ezek tobbnyire alapitvanyi vagy
maganiskolak és a nagy multa kézépiskolak egy része. Fen-
tebbi vazlatomat azokrél a (tébbnyire ,allami”) iskolakrél
készitettem, amelyek egyébként honlapjaikon, bemutatko-
z6 nyomtatvanyaikon a lehetéségek és kinalatok sokasagat
jelenitik meg, s csak a mar oda jaré diak és csaladja érzéke-
li az igéretek és a valosag kozotti idénként dramai kiilonb-
5eget.2

M KUDARC, ONVAD, JOVOTLENSEG
- ES AKIK nTméK

Balint

Balint masodik gyermekként sziiletett, az els6sziilott névér
még Balint sziiletése el6tt betegségben meghalt. Iskolaba kerii-
léséig az atlagos budapesti kisgyerekek életét élte; a megfelels
életkorban iskolaérettként zarta problémamentes 6vodai életét.
Orémmel, kivancsian és némi félelemmel varta az iskolat,
amely a lakohelye szerinti korzeti iskola volt, igy sok egykori
ovodas pajtasaval keriilt egy osztalyba. Cséndes, kicsit visszahu-
20do, de viszonylag kénnyen beszélgetésbe vonhato kisfia volt,
aki, sziileihez hasonléan, sikereket, tudast és érémet vart az is-
26
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kolatol. Nagy nehézségekkel kiizdott a betiikkel, de ez az als6
osztalyokban a pedagégusnak nem tiint fel, kiilonésen, mert az
édesanya rengeteget foglalkozott vele. A mindennapos tanulasi
procediraban az anya és fia kézott komolyan megalapozott bi-
zalom alakult ki. A gyerek mindig biztos lehetett édesanyja fel-
tétel nélkiili szeretetében, de szigoraban és kovetkezetességé-
ben is. Ugy-ahogy elvergadtek a felsé tagozatig; ekézben az apa
tobbszor el, majd visszakoltozott a csaladhoz. Végiil az anya a
sarkara allt és végleges dontésre jutott: elvaltak. Balint, aki ek-
korra mar teljes ved- és dacszovetséget alkotott anyjaval, 5rom-
mel vette apjanak végleges tavozasat. Legaldbbis ezt kézolte
anyjaval, tudvan, a mama ezt vérja téle. Hogy voltaképpen mi
zajlott benne, talan mar 6 maga sem tudja. Az 6tédik-hatodik
osztalyban egyre silyosbodtak tanulasi nehézségei. Lasst,
mondtik a tandrai, nehezen tanul, mondta az anya, és még tbb
idét toltott Balinttal és annak kényveivel. Egyiitt tanultak, az
anya leréviditette a tanulnival6t, kiemelve a lényeget, s addig
mondték egyitt, mig Balint tébbé-kevésbé vissza tudta monda-
ni. Az anya minden sziil6i értekezleten részt vett, minden tanart
ismert, de Balint tanulmanyi gondjaira semmiféle gyogyirt,
modszert, segitséget nem kapott. Tanuljon tébbet, mondtak a
tanarai, de ennél tébbet mar nem lehetett tanulni, volt, hogy
még éjfélkor is a masnapi dolgozatra vagy felelésre késziiltek.
Az anya szamtalanszor kért szakmai segitséget fia tanaraitol.
Kész lett volna barmilyen elérevivé tanacsot megfogadni — ha

‘kapott volna. De mit kezdjen egy sziil6 azzal a probléma-harité

tanaccsal, hogy tanulasi gondokkal kiizd6 gyereke ,tanuljon
tobbet”? Balint nagyon nehezen olvasott, nagyon nehezen irt, a
szamitogépet viszont, amit hetedikes kora tajan vettek, pillana-
tok alatt tanulta meg nemcsak felhasznéloi szinten kezelni, de
programozni is. Amikor nyolcadikos lett, elérkezett a nagy kér-
dés: hova tovabb? Minthogy a szamitégép volt a mindene, ko-
z6s megegyezéssel beiratkozott egy - félévente 6tvenezer forin-
tos — szakiskolaba; feltételezve, hogy a kifejezetten szamitas-
technikaval foglalkoz6 iskolaban nem lesz gond. Lett. Balint
tobbszor megbukott tébbféle kozismereti targybol; s noha or-
szagos elsé lett egy szamitastechnikai versenyen, egyéb targyak-
bél évismétlésre bukott. A tanarok ismét csak annyit tudtak ta-
nacsolni, figyeljen jobban és tanuljon tobbet. Ezek utan anya és
fia eldontétték: ujabb iskola utan néznek. Minthogy ekkor mar
elmult 16 éves is meg 18 éves is (éppen a tankotelezettség-val-
tas generacibjanak tagja), egy olyan alapitvanyi iskolat talaltak,
ahol kvazi estisként, de nappali oktatasban, egyénre bontva,
minden segitséget megadva, a sziilével is szorosan egyiittmii-
kédve foglalkoztak a fiatalokkal. Balint ekkor mar csaknem 19
éves volt. Kisvartatva két, szamara sorsdonté esemény tortént.
Az els6 régton a beiratkozasat kovets hetek egyikében: az isko-
la sajat pszichologusa és gyégypedagogusa (elészor a fit 6vodai

* Hivatkozasul idézem a CSGYI 2001/3. sz-bél Lovas Zsuzsa cikkének részletét (Konflik-

tusok az iskolaban): ,Sem az iskoldk sem a pedagégusok, sem a szillok nincsenek felké-
sziilve és felkészitve a nivekvd és silyosbodo konfliktusok kezelésére. Az iskoldk tipikus
reakcidja, hogy megprobainak szabadulni a neh kezelhetG gyerekektdl, és haritjak a
problémat, elharitjdk a feleldsséget.” A cikk szerzije a Szemtdl-szembe, illetve a medid-
cios konfliktuskezelésre mutat példdt; sajnos, ezek a médszerek nem vdltak az iskolai
mindennapok rutinjav.




és iskolai palyafutasa soranl) tébb vizsgalat, teszt és felmérés
utan megkérte Bélint édesanyjat, menjen be az iskolaba. Ugyan-
is szeretné megtudni, milyen dislexia-foglalkozéasokra jart Ba-
lint. Az anya dobbenten hallgatta: semmilyenre. Soha senki
nem mondta neki az eltelt tizvalahany esztendé alatt, hogy Ba-
lint esetleg dislexias. Hiszen mindent megtett volna... Es Balint
ténylegesen, orvosi papirral igazoltan: dislexias. Mennyi keserti-
ség, mennyi kudarc, mennyi sikertelenség, onértékelési problé-
ma, anyai keseriiség és 6nvad elkeriilheté lett volna, ha csak
egyetlenegy tanit, tanar, iskolapszicholégus, barki kiejtette vol-
na csak feltételezésként, kérdésként ezt a szét. Ha jobban odafi-
gyeltek volna ra az iskolaban. Ha a pedagégus, aki ma is peda-
gogus, nem azzal haritja el magatol a problémat: figyeljen és ta-
nuljon a gyerek; de térekedett volna legalabb megismerni a di-
akot, felmérni és atélni annak gondjait, és kiilonésképpen meg-
talalni a megoldast, mert a konkrét oktatas kizben ez is a peda-
gogus feladata lenne. Balint majd tizenegy esztendei vesszéfuta-
sa azonban nem ért véget. A pszicholégus tovabbi szakvizsga-
latra kiildte Balintot, s a végeredmény alapjan allitottak 6ssze ta-
nulmanyi rendjét; mar-mar happy end. Ekkor kévetkezett a ma-
sodik sorsdénté esemény: az iskola, gazdasagi problémék miatt,
megsziintette az oktatasnak azt a forméjat, amely Balint szama-
ra az egyetlen jarhaté ut volt.

Balint ma ipari tanul6, szakmat tanul. Hogy miért éppen azt,
amit? Mert oda sikeriilt felvetetni. Nem divatszakma; de itt leg-
alabb nem kell kiilonésebben sokat irni, olvasni. Nem valoszi-
nii, hogy valaha is ezt a mesterséget fogja Gizni, de, mint édes-
anyja mondja, valamilyen szakmaéjanak kell lennie a gyereknek,
és ebben egyetértenek.

Balint egyébként, barmilyen furcsa is, szeret olvasni. Bar ke-
mény kiizdelmeket viv a betiikkel, kitartéan kisérletezik az ol-
vasassal, valtozatlanul mindene a szamitogép, csak azt nem lat-
ja kristalytisztan: milyen lesz a felnétt-lét. Nincsenek 6nmagé-
val szemben elvarasai; nincsenek almai a j6vorél, udvarolgat a
lanyoknak, bevasarlasnal hazacipeli a cekkereket, tisztességgel
eljar az iskolaba, ahol baratja nincs, bar korabbi iskolaiban sem
voltak igazi baratai, néha moziba megy, esténként tévét néz, az-
tan masnap ugyanaz ..Szerencsésnek mondhatja magat, mert
édesanyja igazan jo barat; Balint igy egyelére elkeriilte az alko-
hol, a drogok-miegyebek vonzasat. Meg a hasonkortiak baratsa-
gat, meg a hitét a felnétt-vilagban.

Peti

Peti késoi, édesanyja egyetlen, méasodik hazassagaban él6
édesapja harmadik gyereke. Kifejezetten jémaodu sziilei kicsi ko-
ratol kezdve tancolni, zenélni jarattak, 6voda utan zenei iskola-
ba irattak. Peti éppugy varta az iskolat, mint minden kisgyerek,
de az atlagosnal tébb félelem volt benne, mivel a csalad az atla-
gosnal jobb gazdasagi helyzete és kiilénleges foglalkozéasa révén
Peti eliitott a VIL keriileti iskola diakjainak zométél. A sziilok
(féleg az édesanya) az elsé idékben rendszeresen elment a szii-
16i értekezletekre, s amikor egy sziirésen enyhén dislexiasnak
talaltak az egyébkeént balkezes kisfiut, rendszeresen vitte a logo-
pédushoz. Az elsé osztalyba jar6 Peti néhany héttel a tanévkez-
dés utan dadogni kezdett, amit6l 6 maga gy megrémiilt, hogy
heteken at inkabb nem szolalt meg az iskolaban. A pedagogus
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| tobb hét eltelte utan azt irta a kisfia ellenérzéjébe: a tisztelt szii-
| 16 tegyen valamit, mert Peti nem hajlandé az 6rakon beszélni,
' nem hajlandé dolgozni. Az anya azonnal reagalt, megkereste a
| taniténét, aki szoban is megerdsitette: Petike lusta, Petike fi-

gyelmetlen, Petike makacs. Ennyi. Minthogy a gyerek csak az is-
koldban dadogott, a pedagogus pedig altalanossagokat mondott,
a sziil6k csak nehezen tudtak rajonni konok magéba fordulasa-
nak okéra. Peti nehezen tudta megfogalmazni nehézségeit, a
sziilok bizonytalanok is voltak a probléméak mibenlétét illetéen,
mindenesetre azonnal beszéltek a kisfitval egyébként is foglal-
koz6 logopédussal, sét, beirattik egy olyan jatszéhazba, ahol ki-
sebb szerepeket tanultak a gyerekek. Peti sem itt, sem otthon
nem dadogott, az iskolaban igen. Két évig jart logopédushoz,
részben enyhe fokunak mingsitett dislexiaja, részben dadogasa
miatt, majd a logopédus szakvéleménye alapjan a harmadik év-
ben mar nem kellett jarnia. Meglehet6s nehézségekkel jutott el
a negyedik osztalyig. Majus kozepén a tizéves kisfit az egyik
orakozi sziinetben egyszertien hazament az iskolabol, ahova
nem volt hajland6 soha tébbet visszamenni. Hogy miért éppen
azon a napon ,sokallt be”, az ma mar nem kévetheté. Az deriilt
ki, hogy Petit évek ota csufoljak a tarsai, részint a dadogasa, ré-
szint lasstsaga miatt, nemegyszer az orai foglalkozasokon, a pe-

' dagogus jelenlétében, aki raadasul ezt, ugy tinik, valamiféle
| hajtéerének tekinthette, mert idérél idére igazat is adott a Petit

ganyolé gyerekeknek... Iskolai kudarcai kéziil ma is fajdalom-

| mal meséli példaul, hogy az osztilyban rendszeresitett kiilon
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tablan minden nap a legjobbt6l a legrosszabbig felirtak a gyere-
kek nevét, és 6 mindig a legutols6 volt. Soha még csak utolsé
el6tti sem... Ezen a napon azonban mas is tértént: a kisfiat, aki
balettérakra jart, az osztalytarsai egy része rendre ,milyen érzés
buzinak lenni” és hasonlékkal kinoztak; s bizony nem ,csak
ugy” hasznaltak ezt a kifejezést, hanem precizen, a sz6 valés je-
lentésében. Raadasul nem el6szér; mint utébb kideriilt, mar
Gsszel megindult a mocskolédas-hadjarat... Az anya egyenesen
az igazgat6hoz ment. Kérdésére: hogyan lehetséges az, hogy a
tanitond, aki naponta egyiitt van a gyerekekkel, nem tesz sem-
mit, eltiri és semmilyen médon nem probalja meg az ilyen
helyzeteket feloldani, azt a vélaszt kapta, hogy a tanarok nem
tudhatjdk, mi torténik a gyerekek kozott a sziinetben. Az anya
ekkor déntétt agy, elviszi a gyereket az iskolabol. Mivel a tanév |
vége felé jartak, Petit leosztalyoztak az addigi teljesitménye és
néhany hazi dolgozata alapjan. A nyér tébbékevésbé nyuga-
lomban telt el, Peti tudomasul vette, hogy ilyen dolgok az uj is-
kolaban nem fognak torténni; ekkor még hitt abban, hogy bér
dadog (most méar a mindennapi életben is), hogy bar nem tud
tanulni, hogy bér lassabban jar az esze, a felnéttek, a sziilei, ta-
narai szamara 6 éppolyan fontos, mint a mindenben tékéletes
gyerekek. Az iskola és osztalytarsak ténykedésének kovetkezté-
ben 6nérzetében és onértékelésében stlyosan sériilt Peti todik |
osztalytol egy 12 évfolyamos, szintén ének-zenei iskolaba vala-

mint egy ,tanulni tanito” (fizetett) pszicholégushoz jart, s végiil

komoly nehézségek aran, de eljutott a kilencedikig. Rossz tanu- ;
16 lévén, amikor mutalni kezdett, addigi egyetlen pozitivuma,
hogy szépen énekel és jol zongorazik, is negativba fordult. Az aj |
iskolaban eleinte megprébilta kivetni az 6rakon folyé munkat;
tudasbeli hidnyossagai miatt azonban ez az elszantsag csak ro-
vid ideig tartott. Raadasul a fiu eddigre tokéletesen érdektelen-
né valt a tudas, tanulas, olvasas irant; kudarcélményei és meg-
felelni nem tudasa eredményeképpen menekiilési és talélési |
technikakat alakitott ki. Orakon, mivel egyre inkabb képtelen
volt kévetni, irni még kevésbé a feladatokat, merengéseibe siip-
pedt, magat a popsztarok életébe, a bulvarlapok pletykaiba, a
szappanoperak hései helyébe képzelve élte alom-életét. Mar be- |
iratkozaskor kérte az anya az osztalyfénoket, mivel el6z6 isko- |
lajaban Peti meglehetésen figyelmetlenné és nemtorédémmeé
valt, legalabb eleinte lenne szives az osztalyfénok rendszeresen
ellenérizni, minden osztalyzatot és iskolai kozleményt beirte a
gyerek az ellenérzéjébe. Az osztalyfonok ezt megigérte, a sziilok
megnyugodtak, mivel Petinek november kozepéig vagy nem
volt osztalyzata, ami pedig be volt irva, az kettes-harmas volt. |
Nem csoda, hogy a sziilok dobbenten értesiiltek a novemberi ér- |
tesit6bol, hogy Peti t6bb tantargybol bukasra all, és rengeteg
igazolatlan hidnyzasa van. Az anya felhivta az osztalyfénokeét,
megtudakolni, mi tértént. Az osztalyfénok tomor egyszeriiség-
gel kozolte: Peti alkalmatlan a kilencedik osztalyra, meg fog
bukni. Ugyanezt a sziil6i fogadénapon a matematikatanér a fo-
lyosén meg sem éllva vetette oda az anyanak: ugyis megbukta- |
tom — és tovabbment. Révidre zarva: Peti év végén két targybol |
potvizsgara, azon mindkett6b6l évismétlésre bukott. Uj osztaly-
fénoke az a matematika-tanarné lett, aki 6t évismétlésre buktat- |
ta. Az mér csak hab a tortan, hogy a fizikat (amibél kettessel
végzett) is ugyans tanitotta. Csoda-e, ha év végén megbukott fi- |
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zikabol? Mindekozben Peti rajott a logas, a cigaretta, s6t, tme-
netileg az alkohol izgalmaira. Az iskola részér6l (bar honlapju-
kon kett6 iskolapszicholégus is szerepel) soha egyetlen jelzést,
egyetlen tanacsot, egyetlen pozitiv, segitskész gesztust sem a di-
ak, sem a sziil6 nem kapott. Kozolték viszont egy iskolai eliga-
zitason, hogy aki elmalt 16 éves és megbukik, azt az iskolabél
eltavolitjak. Ezek utan az anya az Oktatasi Minisztérium égisze
alatt mik6dé ombudsmanhoz fordult, majd fiiggetlen bizottsa-
got kért a fizika potvizsgara. Peti idén augusztusban frasban né-
gyes, szoban pedig harmas eredménnyel pétvizsgazott; ami egy-
értelmi igazolasa annak: Peti, ha megfelelGen foglalkoznak ve-
le, képes, tud és akar is tanulni. Ezek utan atiratkozott egy ma-
sik iskolaba; ebbél az iskolabol szarmaznak a sziil6i fogadéora-
rol szerzett élményeim. A tanarok ebben az iskolaban rendkiviil

| joindulatiak, kommunikativak; nemcsak az 6 hibajuk, hogy

nem ismernek minden gyereket, a harminc folotti osztalyokban
a heti egy-egy oraban j6l meg lehet buijni...

Peti fodrasznak késziil. O mar nem tankételes, mivel az 6
korosztalya 16 éves koraig volt az. Viszont nem is mehet szak-
iskolaba, mert ahhoz, noha 6 még egy masik korosztély, mar be-

| fejezett tiz osztaly kell; ez az ,atmeneti korosztéaly” valahogy el-

kertilte a szakemberek figyelmét.

Mikozben a pedagogusok és oktatasi szakemberek észlelik a
gyerekek egyre er6sodo frusztraltsagat, dramainak nevezik a ne-
hezen kezelhet6, magatartas- és tanulasi zavarokkal kiizdé diakok
szamanak novekedését; ezenkézben ugyanezek az iskolik, peda-

. gogusok, dontéshozok mintha a madachi falanx-gyerekekre szab-

nik a rendelkezéseket, pedagogiai elvirasokat, hoznak déntései-

~ ket. fgy eshet ki példaul a szakmat tanulni akarék azon része,

amely volt olyan szerencsétlen, és a tankotelezettség végs6 id6-
pontjat illetéen a nem megfelels két évben sziiletett és merészelt

| évetismételni. A vonatkoz6 jogszabaly kifelejtette Gket. Senkinek

nem tant fel az ellentmondas a pedagogusok allandosult pana-
szai és a dontéshozok egyen-gyerekekre hozott déntései kozott?

Igy hat Peti szaméra ez az év a ,jaj, csak legyen mar vége és
usszam meg valahogy” esztendeje.

W KI, MIKOR, HOL ES MIERT TEVEDETT(")

HI BBIOTT(”) VETKEZETT NETAN?

Eszembe jut egy felvételi alkalmassagi vizsga — nem Magya-
rorszagon tortént. A tanarjelolt felvételizoket egyesével hivjak
be egy kellemesen berendezett kis varoszobaba. Minthogy az
el6z6 didk még odabent van, a jelolt itt varakozik. A folyoso fe-
16li ajtéon be-bemegy valaki, koztiik egy gyerek, aki odabent le-
il, varakozik. Lehet, hogy az éppen vizsgazo jelélt kistestvére,
lehet, hogy a vizsgaztat6 gyereke, nem tudjuk. Ot-tiz perc eltel-
tével nyilik a vizsgaszoba ajtaja, a tanar megkészoni a gyerek-
nek a kozremiikédést, majd kozli a delikvenssel: ez volt az els6
alkalmassagi vizsga. A szobdban kamera van: a vizsgaztatok
bentrél azt figyelik, mit kezdett a jelslt a gyerekkel. Megszolitot-
ta-e vagy csak valaszolt annak kérdéseire, ha i gen, hogyan stb.

Mikézben nagy vihar van kitorében szakmai és sziil6i ber-
kekben a tanarok tervezett pszicholégiai sziirését illetéen, egy-
re ez a felvételi vizsga jar az eszemben. Mert hihetetlen felelgs-



ség a tandri pélya; végtére is 6nmaga személyiségével hat didk- |
jaira, s bizony nem mindegy, milyen is ez a személyiség. A ta-

narnak karizmatikus személyiségnek kellene lennie, aki, még
ha talan egy tantargyat médszertanilag nem tanit is tokéletesen,
tobbet érhet el a gyerekeknél a precizen oktat6, am jellegtelen
egyéniségi tarsaindl. A karizmatikus pedagogust tiszteli meg a
gyerek azzal a bizalommal, amelyet kar lenne most ,titokjogo-
sulatlansag” cimen elvenni téle; mik6zben kiilénféle jogok eset-
leges sérelmétdl tartunk, az iskola lassacskan minden kapcsola-
tot felszamol a csaladdal, a sziilGvel, s6t, mint Balint vagy Peti
azt megtapasztalta, a pedagogus lassan elveszti kapcsolatat ma-
gaval a diakkal is.

Kell-e avagy sem a tanari palyara lépknek, az ott tevékeny-
ked6knek pszicholégiai alkalmassagi vizsga, nem tisztem eldon-
teni; ,hivatalos” dllasfoglalas, amely szerint ma a pedagégusok
- a féiskolat végzettekrdl van sz6, mivel az egyetemet végzettek
inkdbb tudoményos képzést kapnak (noha a kézépiskolakban
6k tanitanak) — jol felkésziilt, az iskolai konfliktuskezelésben
jartas szakemberek. Ugyanakkor, legalabbis a hivatalos megszo-
lalé szerint, a mai didkok ,olyan tarsadalmi konfliktusokat”3
visznek otthonrél az iskoldba, amelyeknek kezelését a pedago-
gusoktol nem varhatjuk el. Miért? A pedagégusok talan nem eb-
ben a tarsadalomban élnek? Szamukra ismeretlenek ezek a gon-
dok? Nem éppen az 6 feladatuk lenne elséként megtanulni

ezeknek az- idénként kétségteleniil nehéz, s kiilondsen a ma ko-

zépkor, s egészen mas rendszerben képzett tanarok szamara
megdobbentd, félelmet kelt6- ismeretlen viselkedés- és gondol-
koddsmédoknak a kezelését? Az agresszivitas megjelent az isko-
lakban, ez tény. Agresszivebbek a gyerekek, nemegyszer meg-
dobbentéen agresszivek a sziil6k. Az oktatasi tarca oldalarél ér-
kezd vélemények alapjan arra kell gondolnom, ebben az orszag-
ban - szigortan oktatasi szempontbél nézve -, egészen mas mo-
don viéltoztak a didkok és sziileik, s megint mas médon a peda-
gogusok. A tanar és csaladja, ki tudja, miért és hogyan, kimaradt
az altalanos tarsadalmi valtozasokbél, 6k és csak 6k dobbenten
nézik a tobbiek valtozasait, ezt a franya agressziv gyerek- és szii-
16-sereget, akiknek ilyetén voltara az ,egyiittmiik6dé, szeretni és
masokkal egyiitt érezni tud6” (sicl) pedagégusok nincsenek fel-
késziilve.

A példabeli Balint és Peti csaladja soha nem volt agressziv.
Balint és Peti soha nem volt agressziv. Sem a gyerekek, sem szii-
leik nem fenyegették meg, nem bantalmaztak sem széban, sem
tettlegesen tanaraikat. Ok csak egyszertien nehezebben tanulé,

egyébként atlagos, hétkéznapi gyerekek. Akiket viszont a most |
felhaborodott pedagogusok szamtalanszor megalaztak vagy |
hagytdk megalazni; akivel szemben atrocitasok és igazsagtalan-

sagok megengedhetGek. (Peti korabbi iskoldjaban feltehetdleg
azért bukott meg, mert az anya az ombudsmanhoz fordult, aki

kellett masik iskolaba mennie.)

bodé iskolai csatarozasaiban.

sziiltek.
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Mikozben folyamatosan azt halljuk: tal sok a gyerek, til sok
a tananyag, tal sok a kezelhetetlen gyerek, tul sok a ,félrebillent
helyzet” az iskolakban, tul sok... tul sok...

Azt gondolom, inkabb tal kevés. Az idézett iskolakban (ki-
vétel ezek koziil pl. Peti jelenlegi iskoldja) mindenképpen tul ke-
vés a ,velesziiletett pedagogus”. Tul kevés az empatia, til kevés
a humor és a nyugodt derd, és, ha mar jogokrél beszéltiink, tul
kevés a didk személyiségének tisztelete. A barmilyen problémat
okoz6 didk olyan kinzé teher a tanarnak és az iskolanak, mint a
rikos daganat. Es olyan is, mint a betegség — ha késén kezdenek
foglalkozni vele, szétterjed a szervezeten; 6divatian szélva: a
tarsadalmon. Az elutasitott, eltavolitott, megalazott gyerek nem
tud val6di 6nmagava fejlédni, jollehet 6 is szeretné szeretni én-
magat és a vilagot, s ezt meg is probalja elérni, ha masképpen
nem megy, hat droggal, alkohollal, devianciaval, kidbrandult-
saggal, elfordulassal. Ezek az iskoldk, ezek a tanarok, ezek az
igazgatok a legfontosabbrol felejtkeznek meg: ezek a gyerekek
(is) a jov, ezeknek a gyerekeknek (is) kell majd gondoskodniuk
igy vagy ugy sajat gyerekeikrél, s6t, jelenlegi tanaraik éregkora-
r6l is! A gyengédség, megértés, elnézés hianyatol szenveds gye-
rekek honnan és hogyan fogjak elsajatitani a gyengédség, meg-
értés, elnézés érzését, alkalmazasanak technikajat?

Mert miért is jarnak a gyerekek iskoldba? Hadd idézzem itt
egy (nem hazait) iskolaigazgat6 mondatait, aki a tanévnyitén a
kovetkezokkel kezdte:

,Kedves Sziil6k! Miért is jarnak a gyerekek iskolaba? El6szér
is, és ez a legfontosabb, hogy jol érezzék magukat. Masodszor,
hogy a sziillék nyugodtan dolgozhassanak, tudvan, j6 helyen
van a gyerekiik. Es harmadszor (ekkor mar nagy deriiltség volt
a sziil6k kozott), ha mar agyis itt vannak, hat toltsék el értelme-
sen az idejiiket, vagyis tanuljanak.”

Ebben az orszagban hat éves az éltalanos iskola. A gyerekek

_hat éven keresztill egydltalan nem kapnak bizonyitvényt; a legfon-

tosabb, hogy ebben a hat esztendében vidam, dolgozni tudé és
akaré, kiegyensilyozott, teljesitoképes emberré valjanak. Hogy
kiki a sajat tempéjaban, de a hatodik osztaly végére mindenki
rutinosan tudjon irni, olvasni, szamolni, magabiztos tudasa le-
gyen kornyezetérdl, népének torténetérdl, irodalmarél, kitekin-
téssel a nagyvilag multjara és mivészetére, ismerje sajat lako-
helyét, ideértve a rendszeresen latogatott mizeumokat, épitésze-
ti és egyéb nevezetességeket, meg persze ismerje népe zenéjét,
tancait. Természetesen ezek a pedag6gusok, ezek az iskolak is ér-
tékelik a gyerekek teljesitményét; oly médon, hogy megbeszélik
a gyerekkel, sziilvel, pszichologussal vagy mas szakemberekkel,
ha netan probléma adodik, hogy mi a hiba, mi a teendé.

Es, barmilyen megdébbenté is ez a mi allandé teljesitmény-

~ stresszben miikod6 gondolkodasunk szaméra, ezek a fiatalok,
- akiknek médjuk adédott gyermekségiiket teljességgel megélhet-
ugyan sajat eszkozeivel elmarasztalta az iskolat, mégis Petinek

ni, hibazhatni, rosszkedviinek vagy figyelmetlennek lenni,

- ugyanolyan siker-orientalt, okos, a helyi- és a legnevesebb kiil-
Ok ,csak” két aldozat a fogyatkozo szamu gyerekek stlyos- |

| * Gyerekeim tobb mint 6t éven dt tanultak itt. A killféldi iskoldkral sziilGként szereztem
| tapasztalatokat; gyerekeim a helyiekkel jartak egyiitt, megkilénbéztetésiik addig tartott
3 Az idézetek Orosz [Gzsef egyik radidriportjabdl, jeqyzeteim alapjdn, nem szo szerint ké- |

csupan, amig a nyelvet j6l meg nem tanultak. Egyebekben (tibb mads kiilféldi tarsukkal
eqyiitt) mindenben a helybéli gyerekekkel azonos banasmédban részesiiltek.
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foldi egyetemeken tanulo fiatalok, ugyanolyan j6 szakemberek
lesznek, mint a mieink. Csak éppen deriisebbek, toleransabbak,
bizakodébbak, 6nmagukkal elégedettebb emberek.

A tandr, a felnétt id6rél idére hibazik. Ilyenkor azt mondjuk |

elnézé mosoly kiséretében, hogy ugye, csak aki nem dolgozik,

az nem hibazik, vagy hogy ugye, a lénak négy laba van, mégis

megbotlik.

De egy hat-tiz-tizennégy éves gyereknek, aki tanulni jar az is- |
kolaba, nincsen lehetésége tévedni, mert hibajat azonnali retor- |
zi6 kéveti, mert tévedése vagy eseti nem tudasa kézvetlen, azon-

nali és visszavonhatatlan (bar néha javithat6) osztalyzatot ered-

ményez a ,ha ezt sem tudod, hogy fogsz tovabbjutni az iskolai lét- |

ran”, vagy a ,hova fognak téged igy felvenni” csaladi rémiiletével.
Egyetlen, ugyanakkor a legfontosabb jogot nem deklaralta
az oktatas iigyével foglalkozok egyike sem: a gyereknek a gye-

rekkorral és a tanulassal egyiitt jar6 tévedéshez, hibazashoz és |

ezeknek a pedagogus ravezetésével torténé korrigalasahoz, vég-
eredményében magahoz a tanulasi folyamathoz valé alanyi jo-
gat. Noha, azt gondolom, ez a legfontosabb jog egy iskolas gye-
rek életében. Hogy félelem, stressz nélkiili iskolaban, énnén
adottsagainak megfelel targyi, tarsadalmi és érzelmi tudast, ru-
tint szerezzen. Olyan oktatasi koriilmények kozott, amelyben a
pedagdgus kivancsi a csaladra is, ahonnan nap mint érkezik a
gyerek, kivancsi a gyerekre is (aki nem fogydeszkdz, mint azt
egyszer egy tanartol hallottam a diakokrél nyilatkozva), aki
nem megdébben a valtozé vilagon, hanem aktiv részese és saja-
tos eszkozeivel iranyit6ja annak, aki 6rémmel és jokedvvel fog-

lalkozik a gyerekekkel, aki a nem a léc alol kibujva kialtja biisz- |

kén: micsoda eredmények!
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| TALAN BORULHTOBBRH SIKEREDETT MINDEZ, MINT
SZERETTEM VOLNR, AM A TORTENETEKET
NEM EN TALALTAM KI.

[gy hat most varom az alruhas Matyas kiraly-utodokat: néz-
zenek koriil, tapasztaljak meg maguk. A valésagot, s ne annak
irott, honlapokon diszelgs, magamutogaté masat; és ne is az el-
vi dllasfoglalasokat, ne a tudomanyos munkatarsak fréasztal-
melléki ajanlasait, ne az igazgatok beszamoléit; és persze ne
messze foldon ismert j6 nevi iskoldkét. Hanem a kiilvérosi, a
nevesingcs, a ,na, ide még téged is folvesznek” iskolakat, meg
azokat, amelyek biiszkék 6nmagukra, mert valamely specialis
képzést nytjtanak (mint Peti ének-zenei iskolai), de amelyek
ugyanakkor lenyesnek minden segitségért nyiilo kezet.

Hogy mit is nézzenek meg az alruhas Matyas kiraly utédok?
Példaul azt, hogy: ki és mikor irja be, ténylegesen a fels6s vagy
gimnazista korua diék ellen6rz6jébe az osztalyzatokat és ennek
megtorténtét ki, mikor és hogyan ellenérzi az iskolaban? Ez
ugyanis az iskola és a sziil6 kozotti kommunikacié egyik alap-
feltétele. Ki, mikor és hogyan hivatott problematikus esetben
értesiteni a sziil6t? Egyaltalan: ki dénti el, mikor problematikus
egy diak? Hogyan lehetséges az, hogy egy-egy didknak egy fél-
évben egyetlen osztilyzata sincs valamely tantargybol, holott
részt vesz az 6rakon? Milyen jogon donthet egyetlen tanar, pl.
ismétlésre buktatassal egy didk tovabbi életérdl anélkiil, hogy
valaha is jelezte volna a sziil6 felé a gyerek tanulmanyi gondja-
it és minimalis kisérletet tett volna arra, hogy segitsen a diak-
nak? Ha mikodik az iskolaban pszicholégus, hogyan lehetsé-
ges, hogy egy sulyos nehézségekkel kiizd6 gyerekkel hat éven at
egyetlen egyszer sem talalkozott vele? Mit, mikor és hogyan
kérhet a sziil6 a tanartél annak érdekében, hogy gyereke a szii-
16 altal ismert, de nem ellenérizhets triikkjeit (pl. hogy dolgozat-
iras el6l elbujdosik az iskolai mosdoba) idejekoran megtudja?
Es mit tehet a sziil6 azért, hogy a tanar a kérést teljesitse is? Ki
és milyen alapon donthet arrol, hogy (a jelen budapesti kézleke-
dési viszonyokat ismerve) a fél nyolcra jar6 gyerekek elsé 6rarol
val6 késése esetén az egész tanitasi napot (azaz hét 6rat) tekint-
sék igazolatlannak, noha a sziil6 telefonon jelzi a késést; ezzel a
bizarr médszerrel az iskola szinte felszélitja a gyereket arra, ha
késne, be se menjen az iskolaba? Ezek csak kiragadott példak.
Talan nem is alruhas kiralyokra volna sziikség. Csak beszélget-
ni kellene magukkal az érdekeltekkel — anélkiil, hogy azoknak
rettegniiik kelljen a megtorlastol — az iskolarél, a tanarokrél. Az
esetek egy részében sem a didkénkormanyzatok, sem a hol van
- hol nines iskolaszékek, sem a sziil6i munkako6zosség nem tél-
tik be azt a funkciéjukat, amiért életre hivtak éket.

Az pedig, hogy hogyan szerezhetnek valés ismereteket az is-
kolai életrdl, a pedagogus és a csalad kozotti kapesolatok mi-
lyen-létérdl, legyen a miniszterek és a minisztériumi munkatar-
sak megoldandé hazi feladata. De meg kell csinalni, mert ha
nem, jén dm a tanité néni...

Pongracz Erzsébet

(A cikket illusztralé foték a Zold Kakas Liceumban késziiltek.)



Sekoldalu felhasznalas

SEGITO KAMERA

® A VIDEOTRENING HELYE A GYERMEKJOLETI mpmﬁrﬁsaan
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keizoitt. Ez id6 alatt megtapasztaltuk a modszer sokoldali haszndlhatdsagat. Ezek kizil kivanok bemutatni néhdnyat,
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W SIOLGALTATAST TERULETUNK NEHANY JELLEMZOJE
A modszer felhasznalasi teriileteinek bemutatésa elétt ejte-
nék néhany szot Simontornya Varos Csaladsegit6 és Gyermek-

joléti Szolgalatarol.

Szervezetiink jelenleg 6 telepiilésen latja el szolgaltatasi fel-

adatait. Ez 10 ooo lakost jelent, 2.500 gyerekkel. Az ellatott tele-

_piilésnagysag valtozo. Néhanyszaz f6s falvacskak mellett megta-
lalhat6 a néhany ezer f6s lakossal rendelkezé nagyabb telepiilés
is. Vagyis igen eltéré kapacitasokkal és lehetGségekkel rendel-
keznek az adott telepiilések. Szolgalatunk alapelve a szolgaltata-
sok hazhoz ,szallitasa”. A kistelepiilések szamara éppen azért
nehezen elérhetéek a gyermekvédelmi szolgaltatasok, mert a
szolgaltaté centrumok nincsenek elérhet6 kozelségben, vagy az
elérhet6 kozelségben lévék nem rendelkeznek sokoldali, adek-
vat szolgaltatasi skalaval. A szolgiltatasok elérhetévé tétele lé-
nyegi eleme a hatékony gyermekvédelmi munkanak. fgy bir
szamunkra val6di tartalommal a térvényi megfogalmazas, mi-
szerint szocialis szolgéltatasi feladataink az elsédlegesek. A szol-
galtato infrastruktara kiépitése, az igy hasznalhat6 modszerek
felkutatasa, szakemberek kiképzése prioritasokat élvezett mar a
kezdetekt6l a Szolgalat munkajaban. Ebbe a rendszerbe szerve-
sen illeszkedik a videotréning nyijtotta sokoldalu felhasznalasi
lehetéség. -

B VIDEOTRENING ALKALMAZASI LEHETOSEGED
A GYERMEKVEDELEMBEN, ILLETVE A CSALADSEGITESBEN

A modszer elsajatitasat kévetd néhany eltelt esztendében
aktivan dolgoztam és dolgozom videotrénerként. A felhasznalas
teriiletei preventiv és intervencios jellegiiek, bar nem mindig
vélaszthato el élesen a kettd. Egy-egy esetre forditott munkaéra
nagymértékben fiigg a kezelt esetek jellemz6itdl, illetve a segit-
ségnyujtasi terv mas résztvevoitdl.

Az altalam programszertien kidolgozott teriiletek a kivet-
kezdk voltak:

2005/72.

Az egyes szammal jeldlt alkalmazasi teriilet az, ahol tipiku-
san a csaladok motivaciojaval dolgozom. Hiszen megfogalmaz-
zak problémaikat, amelyek megoldasaban érdekeltek.

Némileg mas a helyzet a 2. pontban &sszegzett esetekkel.
Miért? Mert keserti, de valos tapasztalat, hogy a magatartasza-
varos gyerekektél inkabb ,magantanuléi statuszba kényszeri-
téssel” igyekszik az iskolak nagy része megszabadulni. Ez ké-
nyelmesebb megoldasnak tiinik azokkal a megoldasokkal szem-
ben, ahol aktiv és munkas egyiittmikodés sziitkségeltetik mas, a
gyermek érdekeit jobban szolgalé megoldasok keresésére.

A videotréning bekapcsolasa a megoldaskeresés folyamata-
ba aktiv segitség. Felvessziik a csaladdal a kapcsolatot, ahol a
program ismertetését kovetden elkezdédik a munka elészor a
csaladdal. A tréning tematikaja a csalad altal megfogalmazott
problémara épiil. (Ha van ilyen. Eddigi tapasztalataim valtozo-
ak. Altalanossagban elmondhatom, hogy nem minden esetben
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érzékeli mindkét fél egyforméan a probléma meglétét, sulyossa-
ganak fokat.) Ezzel parhuzamosan felkeressiik az iskolaban az
érintett osztalyf6nokot. Also osztalyokban szerencsés helyzet
ez, mivel tébbségében egyetlen osztélytanit6 foglalkozik a gye-
rekekkel.

cél: . :
* A személyspecifikus ellentét oldasa. (Gondoljunk arra, ha
a pedagégus nem tudja elfogadni a gyereket vagy a sziil6t.)

nak az eredményességét azonnali visszajelzésekkel ,bevésetni”
a viselkedési repertoarba.

* Motivéci6 megteremtése az egyiittmiikodésre pedagégus—tré
ner, illetve pedagogus-gyerek kozétt

helyett az elakadas fogalmat kialakitani, a ketté kozotti kiilonb-
séget érzékeltetni. Tapasztalatom az, hogy a diagnézisokban
megfogalmazott ,tiirelmes banasméd” stb. kifejezéseket gyakran
kritikaként értelmezik. Mas tartalommal bir, és nem ugyanazt
értik a felek alatta. Videotréning segitségével megfoghato és egy-

ségesithet6 a fogalom. Mintegy 6sszekoté elem a videotréning

a szakeért6i vizsglatok elméleti hattere és a gyakorlati pedagégia
kozott.

Ez igen nehéz és sok munkat, sok egyeztetést igénylé fel-
adat, kiilonosen jol kell megvalogatni a visszajelzendé pozitiv
képeket, amelyeknek raadasul tartalmaznia kell egy megtani-
tandé, vagy bevésendé mintat is.

De igen fontos teriilete a gyermekek védelmének. Nem 4l-
litom, hogy a videotréning az egyetlen médszer, amely haté-
konyan tudja atallitani a megszokott attitiid- és szokéasrend-
szert. Azt viszont hatdrozottan allitom, hogy egy gyerek tii-
neteinek sulyosbodasa, vagy gyogyszeres kezelésre valo atal-
litasa igenis figg a ,harmadik” személy (iskola) viszonyula-
satol. Ilyen értelemben helye van itt a szocialis segité szolgal-
tatasnak.

Azt is hatarozottan mondom, hogy a gyermekvédelem
nem mehet el érzéketlenill a probléma mellett, mondvan,
hogy a probléma intézményesiilt. Az iskolai kompetenciik fe-
szegetésének, valamint a hatarok feloldasat kévetéen az tj, le-
hetséges utak felmutatasanak igenis a gyermekjoléti szolgala-
tok feladatai kézé kell tartoznia. Kiillonésen, ha van eszkoz-
maodszer a javitasara, vagy a nem kivant gyakorlat visszaszori-
tasara. ( Nem kivant gyakorlat alatt a mar emlitett ,magénta-
nuloésagot” értem.) A gyermekek védelmének nem kizarélago-
san a csalad a szintere.

Konkrét eset kapcsan tudok arrél beszamolni, hogy lehet |
- miikddéképes a folyamat. A gyerek, aki a tanulas- és magatar- |
taszavarai miatt keriilt a figyelem kézéppontjaba, alsés iskolas |

koréban igenis végig a rendszerben tarthaté volt. Ez aktiv és
hossza videotréneri munkéval volt elérhet6, amely a csaladdal
és az iskolai tanitéval folyt. Felsbb osztalyba keriilve a helyzet
azonban rossz fordulatot vett. Minden tantargyat mas tanar ta-
nitott. {gy éppen azt a készségét kellett volna a gyermeknek ak-
tivizalnia, ami a legrosszabbul mikédétt: alkalmazkodni a hir-

telen megvaltozott személyi feltételekhez.

Ez mar az iskolai szervezeti és az integracié-részintegracio
kérdését érinti. Itt is, de kiilonésen az inkluziv integracios felké-

~ sziilésben lehet helye a videotréningnek, ami mar az iskolék pe-
* Tamogato attittdre valé ,atallitas”, majd ennek a viszonyulas- |

dagogiai programjanak kompetencia-teriilete.
A videotréning alkalmazasanak masik nagy teriilete az

. atmeneti nevelésb6l hazakeriilt gyerekek csaladba valé

nvisszaillesztését” segiti. A 15/1998-as NM rendelet ponto-

. san meghatarozza a Gyermekjoléti Szolgélatok e feladattal
* A gyermekek szakért6i véleményében megfogalmazott és java-
solt pedagégiai banasmod valésagban valé begyakoroltatasa.
Egyszéval elérhet6 kozelségbe hozni a javaslatba foglaltakat. Ki-
alakitani olyan fogalmak mégotti gyakorlati tartalmat, mint
a pozitiv megerésités, azonnali visszajelzések jelent6sége. Hiba

kapcsolatos tennivaléit, amely tennivalé kézott specialis he-
lyet foglal el a videotréning. A kozos munkat elkezdeni mar
a gyermekek hazakeriilését megel6z6 utolsé intézményi ta-
lalkozéasokkor érdemes. fgy a tényleges hazakeriilést megels-
z6en mar némileg felkésziilten fogadhatjak sziilsk gyerme-
keiket. Ezt a munkat egy budapesti gyermekotthonban lévé
testvérparral és Gket hazahozni kivané édesapaval kezdtiik
el. Sajnos a program megszakadt, mivel az édesapa meggon-
dolta magat.

Néhany sz6ban szeretném csak megemliteni a sziikebb érte-
lemben a csaladsegités korébe sorolhaté felnétt sériilt, illetve

. pszichiatriai betegek csaladtagjainak tamogatasat a video-
- tréning segitségével. Ez kiillonésen nagy jelentdséggel birhat a
- kozosségi pszichiatria térhéditasa esetén, illetve, ha kiépiil a fo-
. gyatékosok és pszichiatriai betegek nappali és rehabilitacios el-

latasa. Mind a tamogat6- és speciélis szolgalatok altal is felkinal-
haté szolgéltatasként mikodhet.

A FELMERULO IGENYEK KIELEGITESENEK
LEHETOSEGEI

Eddigi munkam és tapasztalataim alapjan lathatéva valt,
hogy az esetek szama, és a modszer alkalmazasanak lehetésége
nagyobb, mint amennyire az jelenlegi lehetéségeink és elérhe-
téségeink mellett felkinalhat6. Ennek oka elsésorban, hogy a
trénerként dolgoz6 szakemberek egyben csaladgondozok
és/vagy munkahelyi vezet6k, vagy mas szolgaltatasok nyuijtoi is
egyben. Nagy a leterheltség. Ha pl. normativ finanszirozassal se-
giteni lehetne a szolgaltatas miikodtetését, akkor foallasa tré-
nert is foglalkoztathatna egy-egy szolgalat. Ez hatalmas segitsé-
get jelentene a videotréneri munkéaban. Ehhez azonban norma-
tiv finanszirozas formajaban valé munkaltat6i 6szténzés rend-
szerét is ki kell épiteni.

Bartha Fva
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Sok vagy kevés?

® HIPERAKTIVITAS ES VIDEOTRENING

A torténet szamomra arrdl szél, hogy mit tehetink-tehetnénk szocidlis munkdsként egy hiperaktiv gyereket nevel csaladban. A kér-
dés kompetenciahatarokat feszeget. Bar egyre tibbet hallunk a hiperaktivitasrol, tudasunk rendszertelen és esetleges. Eqy szocidlis
munkds végzettségii szakember képzése sordan csak véletlenszertien taldlkozik ezzel a Jelenséggel, inkabb a pszicholégia és még in-
kabb a pszichidtria teriletére utaljuk az ilyen gyerekeket. Pedig a sziilok sem képzett szakemberek és nap mint nap nevelési nehéz-
ségekkel néznek szembe, ha gyerekiiknek valamilyen viselkedési zavara van. Kinek a feladata segiteni ezeket a sziiloket?
»Szerencsém” volt, az én fiam is figyelem- és tanulaszavarokkal kiiszkédétt, sziil6ként volt alkalmam megtapasztalni az évodai, isko-
lai és mindennapos otthoni nehézségeket, rengeteg érté és értetlen szakemberrel konzultdltunk, kétségbeestem, majd tjabb és ujabb
lehetéségeket fedeztem fel, sokat olvastam, tanultam, tapasztaltam.
-Sokat tanultam mas sziloktél, akik ,nehéz” gyereket neveltek és maguktél a gyerekektol, akik kéziil sokan 10 éves korukra mdr ha-
rom iskolat valtottak és az iskolaban csak kudarcokat élhettek meg. A ,normal” iskoldk kitaszitottdk ket és bekeriiltek azokba az al-
ternativ iskolakba, ahol a pedagogusok szivesen fogadtdk 6ket. Bar itt értd figyelemre taldltak, mégsem volt helyzetiik jo. A viselkedé-
si és tanulasi zavarral kitszkodé gyerekek osszezdrva, egymast gerjesztve fokozottan nehéz nevelési helyzetet jelentenek. Az ilyen al-
ternativ iskoldk helyzete rendezetlen, az ut6bbi tiz évben gyakran koltoztek, béviiltek, atalakultak. A tandrok hol birtdk, hol nem ezt
a kihivast. Akik birtak, a folyamatossagot jelentették a gyerekek szémara, de sokan elmenekiiltek. A tandrok gyakran vdltoztak.
Az, hogy a ,hiperaktiv” tipusu gyerekek megmaradhassanak a ,normal” iskolarendszerben méq mindig nem kénnyi. Sok kozottik a
magantanulé és sok az olyan, akit bar mégtﬁr az iskola, de igazan befogadni nem tudja.
Es mindez miért fontos? Azért, mert a gyermekkori hiperaktivitas nagyon szoros dsszefiiggést mutat a fiatal-felnéttkori kriminalitds-
sal. A hiperaktiv gyerek reakcidit nem ért6 kornyezet elfordul téle, a kirekeszté iskola magdra hagyja, rossz élményeket szerez a tar- -
sas kapcsolatok terén. Ez pedig a melegdgya a késébbi aszocidlis viselkedésnek. Pedig lehet a hiperaktivitas eqy kreativ felnétt élet
elészobdja is. Rajtunk, felnétteken mulik, hogy a kériiléttiink él6 h:pemktiv gyerekek melyik dton indulnak el. Akdr sziilok, akdr tand-
rok, szocidlis munkdasok vagy gyermekpszichidterek vagyunk.

Robi hatéves volt, amikor édesanyja, Anna videotréneri se- | lefonhoz jutni, kevés sikerrel. Ez a telefonbeszélgetés sok min-

gitséget kért. Ekkor mar jartak a keriileti nevelési tanacsadénal, . dent jelzett: adott egy élénk fantaziaju, kézvetlen hatéves fiatal-

ahol pszicholégus foglalkozott Robival. A szakember észlelte a
gyereken a hiperaktivitas egyértelmi tiineteit, ezért javasolta a |

mamanak, hogy menjenek el a varos gyermekpszichiatriai ren-

el is ment fiaval egyiitt. Megtortént a hiperaktivitas diagnozisa,
Robi gyogyszert kapott.
A gyermekpszichiater, mivel mar hallott a videotréning

modszerrdl, azt ajanlotta, keressen meg minket. A gyermekpszi- |

chidtridra pedig jarjanak kontrollra néhany havonta.

Mindezt megel6zte néhany év kellemetlen tapasztalat: ami-
ota Robi 6vodaba jart, az édesanya csak panaszt hallott vele kap-
csolatban. Minden délutan, amikor Robiért ment, azt hallotta az
ovonoktél, hogy Robi cstinyan beszél, agressziv, ezt és azt csi-
nélta. El lehet képzelni, milyen érzésekkel ment az édesanya
nap mint nap az 6vodaba fiaért.

A mama telefonon jelentkezett szolgalatunknal. Amikor
visszahivtam, a telefont Robi vette fel. Koriilbeliil 6t percig be-
szélgettem a hatéves gyerekkel. Nem azért, mert ezt én igy sze-
rettem volna, hanem mert Robi egész egyszertien széval tartott
és nem engedte anyjat a telefonhoz. Mesélt magarél, a csalad-
jukrol, a velitk megesett kalandokrél, délt beléle sz6 és a hatéves
gyerek élénk fantaziaja. A hattérben a mama probalkozott a te-
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ember, aki nem nagyon hagyja magat iranyitani, és adva van
egy édesanya, aki minden segitséget megragadna, hogy valami

| torténjen veliik, mert érzi, hogy fiét nem tudja iranyitani. Meg-
del6jébe, ahol még szakszertibb segitséget kaphatnak. A mama |

beszéltiik az elsé talalkozas idépontjat.

Robi és édesanyja egy budapesti belvarosi keriilet, eredeti-
leg MAV-dolgozéknak épiilt telepén élnek egy sorhazban lévé
apro lakasban, amelyhez egy picuri kert is tartozik. Amikor be-
léptem a lakésba, Robi ismét kitéré lelkesedéssel fogadott és

| megint idébe keriilt 6t megnyugtatni és lehetéséget teremteni
. arra, hogy egymasra figyelve beszélgessiink. A videotréning fo-
- lyaman az els6 beszélgetésnél célunk az, hogy tisztazzuk a segit-
ségkérés jellegét, feltérképezziik azt, hogy kik élnek egy csalad-
ban, réviden tajékoztassuk a sziil6t a modszerrél és a munka
| menetérdl, a felvételek készitésérol. A beszélgetés soran kide-
| riilt, hogy Anna, az anya, Robit egyediil neveli sziiletése o6ta, az
édesapa visszakoltozott vidékre sziileihez. Vele nyéaron és iinne-
peken szoktak talalkozni, amikor meglatogatjak a csaladot vidé-
- ken. Robi ismeri az apjat, de nem télt be fontos szerepet életé-

ben. Anyai nagysziileivel viszont napi rendszerességt a kapcso-
lata, mivel az édesanya teljes munkaidében dolgozik, a nagyma-
ma gyakran megy Robiért az 6vodaba és Robi sok idét tolt nagy-

| sziileinél.

SIAM i CSALAD GYERMEK IFJUSAG 33



......
------

SEGITO KAMERA

Az édesanya elfogadta, hogy videofelvételek késziiljenek ro-
la, hitha végre ez segit. A segitségkérés tehat: ,Hogyan érhetem
el, hogy Robi jobban figyeljen ram, szét fogadjon.” Videotréner-
ként elmondom az els6 beszélgetésnél a munka menetét, meg-
beszéljiik az els6 felvétel idGpontjat és azt, hogy milyen helyze-
tet lenne érdemes felvenni. Altalaban ilyenkor még sok kérdés
marad a sziil6ben, igazabol az els6 egy-két film utan valik érthe-
tébbé, hogyan is tudja j6l hasznélni a médszert.

B AL ELSO FELVETEL

A mama azt valasztotta, hogy képes dominé jatékot jatszik
Robival. Amikor a megbeszélt idében megérkeztem, a jaték el6
volt készitve, perceken beliil elkezdtiik az elsé felvételt. Robi
szivesen részt is vett a jatékban, de figyelme minduntalan elka-
landozott a bekapesolt televizio felé, ahol éppen egy szamara is
érdekes film ment hattérként. Szemmel lathatéan érdekelte a ja-
tek, de a film is. Az édesanya komoly eréfeszitéseket tett, hogy
visszaterelje Robi figyelmét a jatékra, hangja egyre erételjesebb

lett, 6 maga egyre fesziiltebb. Robi hol ide, hol oda figyelt, és 6

is egyre hangosabb, szemtelenebb lett a jaték soran. Késziilt egy
hétperces felvétel. Anna, az édesanya, fesziilt volt a felvétel
alatt, ami érthet6. Feladatom volt 6t megnyugtatni. A felvétel
utan Robi a kamera kukucskajan” visszanézhette magat a fel-
vételen, a mamaval pedig réviden megbeszéltiik az élményt. A
videotréning sordn nem azonnal elemezziik a filmet, a felvétel

elkészitése utdn tavozunk. Az elsé felvételnél azonban fontos a |

sziilével par szt valtani, és kimondani a legfontosabb gondola-
tokat, érzéseket a helyzettel kapcsolatban. A mama megfogal-
mazta fesziiltségét a kamera el6tt, én jeleztem, hogy ez termé-
szetes és id6 kell a helyzet megszokasahoz. Megbeszéltiik a film
kozos visszanézésének idépontjat.

= Az elsd felvétel elemzése

Az alabbiakban délt betiivel osszefoglalom azokat a ponto-
kat, aminek alapjan én késziiltem a kivalasztott filmrészletek
kozos visszanézésére. Es régton jelzem az édesanya reakcioit is.

Anna el tudta magat fogadni a felvételen és jelezte azt
is, hogy a valos helyzetekhez nagyon hasonlitott a felvett hely-
zet. Robi figyelme maskor is nehezen tarthaté egy dolgon és
nagyon szemtelen anyjaval, csunyan beszél. A figyelem kérdé-
séhez jol kapcsolhato volt a kévetkezé pont, amit szerettem
volna felvetni.
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Azonnal a tévérdl beszéltiink és kideriilt, hogy az allandéan
be van kapcsolva. Beszélgettiink a mamaval arrél, hogy egy
hiperaktiv gyerek esetében miért érdemes kétszer is meggon-
dolni ezt a dolgot: az 6 figyelmiik sokkal kénnyebben elkalan-
dozik, mint mas gyerekeké. Sziiloként érdemes segiteniink ab-
ban, hogy ha lehet, egyszerre csak egy ingerhatés érje. Anna ezt
jol értette, de jelezte, hogy nem lesz konnyii errél atallni, mivel
valéban a tévé folyamatosan be van kapcsolva naluk. Videotré-
nerként egyaltalan nem dolgunk a csaladok szokasainak gyoke-
res megvaltoztatasa. Ezért csak tjra megfogalmaztam, hogy Ro-
bi figyelemzavara miatt érdemes ezen a kérdésen még gondol-
kodni.

A visszanézés soran kockazva mutattam a filmet Annanak
és sorra vettiik Robi kezdeményezéseit, anyja szavaira és 1épé-
seire adott valaszait.

m A MASODIK FELVETEL

Az anya a k6zos vacsorat vélasztotta, amit felvesziink. Robi-
val kozosen készitették az ennivalot: virslit féztek. A tévé ki volt
kapcsolval Robi aktivan és lelkesen vett részt a vacsorakészités-
ben (nem kizart, hogy a kamera miatt is), de tbb olyan kezde-
ményezése volt, amire anyja nemmel valaszolt,

— Megehetem nyersen? — kérdezte Robi, mikézben lehuzta a
miianyagot a virslirél.

— Nem. — ez a mama vélasza.

Robi a szdja felé kozelitette a virslit. Anyja hangosabban
mondta: — Nem!

Es még tjabb kezdeményezés, amire ismét egy még hango-
sabb Neml! a valasz. :

Vacsora kézben az anya tekintetével figyelte Robit és néha
figyelmeztette, hogy kenyeret is egyen a virsli mellé és ne ka-
limpéljon a labéval.

A felvétel elkészitése utan én elbtcstztam (ezt elére igy be-
széltiik meg), 6k vacsoraztak tovabb.

= A mdsodik felvétel elemzése

Szomoruan kellett tudomasul vennem, hogy egy film kézos

| visszanézése még nem volt elég arra, hogy valtozas torténjen.
| Nemekkel valo iranyitast lathattam, fesziilt hangulatot vacsora

kézben. Toprengtem, vajon hol, mit ronthattam el. A nem tul
kellemes hangulat ellenére azonban mégis azt éreztem, hogy
mindannyian szivesen dolgozunk egyiitt: Robi élvezte, Anna
érezhet6en szivesen vart és én is kedvet éreztem a csaladdal va-
16 munkéhoz. A kévetkez6 vazlat mentén dolgoztunk a kévetke-
z6 filmvisszanézés soran: :



1. Jelzem, hogy észrevettem a kikapesolt tévét. Es megkérdezem
a mama véleményét, milyen volt igy vacsordzni.

A tévét kikapcsolva hagyni vacsoraidé alatt nem volt nehéz
Annanak, Robi kénnyen elfogadta. Ami viszont meglepett: az
anya elmondta, hogy furcsa és szokatlan volt igy a konyhaban
vacsorazni. Altalaban a tévé el6tt a dohanyzé asztalon szoktak

enni, tévénézés kozben. Ezért nem is nagyon tudta, hogy visel- |
kedjen. Beszélgettiink arrol, mi a kiilonbség a kétféle vacsora- |
zas kozott, mi az elénye-hatranya egyiknek, masiknak a gyerek- |

kel valé kapcsolat szempontjabol. En egyértelmiien jeleztem al
laspontomat a konyhaban vacsorazas el6nyeirél, de jeleztem
azt is, hogy valéban manapsag nagyon gyakori a tévé el6tti va-
€sSorazas.

Ezeket a képeket néztiik és kérdeztem a mamat, mit lat a ké-
pen, mit csinal Robi, oké-e, amit Robi csinal. Elmondtam, azért
nézziik ilyen lassitva a képeket, mert a val6sagban ezek villanas-
szeri események, nem is lehet mindent észrevenni. De ennyi
,j0" kezdeményezést tesz Robi, miel6tt egy ,rosszat” tenne, ami-
re a sziil6 kénytelen ,nemmel” valaszolni. Es mivel a talmozga-
sos gyerekek az atlagosnal sokkal tobbet kezdeményeznek és

2005/12.

tobb a provokativ vagy akar veszélyes viselkedés is, a sziil6 on-
kéntelenill arra figyel, hogy megel6zze a nagyobb bajt és a
wsrossz” viselkedés jeleire kiilonosen érzékeny. Az anya érdekls-
déssel vett részt ebben a kis mikroelemzésben, ahol folyamato
san igyekeztem vele megfogalmaztatni azokat a mozdulatokat,
amiket Robi tett.

A videotréning soran hangsulyozzuk a gyerek kezdeménye-
zéseinek fontossagat.

A j6 sziil6-gyerek kapcsolatban a sziil6 észtonosen veszi
észre a gyerek kezdeményezéseit és fogadja azokat. Egy ,el-
akadt” sziil6-gyerek kapcsolatban pontosan ez a rdhangolédas
hianyzik, a sziil6 és a gyerek ,elkommunikalnak” egymas mel-
lett. Ahhoz, hogy egy elakadt kapcsolat tjraéledjen, pontosan
arra van szitkség, hogy a sziil6 raérezzen gyerekére és ebben
nagy segitség, ha egyre jobban tud figyelni gyereke legaprébb
kezdeményezéseire. Ezt gyakoroltuk Robi édesanyjaval a felvé-
tel Gjranézése soran. Es gyakoroltuk a kezdeményezések meg-
nevezését is. Tehat azt, hogy meg is fogalmazzuk, amit a gye-
rek éppen tesz. Példaként mondtam a mamanak, hogy a legegy-
szeriibb, ha vacsora kozben beszélgetnek az ételrél. Ennek kap-
csan fogalmazta meg a mama azt, hogy 6 milyen furcsan érez-
te magat a vacsora kozben. Nem tudta, mit csinaljon. 6 ugyan-
is ugy nevelkedett, hogy ,magyar ember evés kézben nem be-
szél”. Ez a mondas vele él, tudattalanul mikoédik benne. igy
persze nehéz megnevezéseket hasznalnil De talan hasznos volt
beszélgetni errél.
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™ A HARMADIK FELVETEL

zat fiizeteit raktak sorba, lithatéan Robi szeretett ezzel foglal-
kozni. A mama folyamatosan megnevezett: ismételte, amit Ro-

nak, hova tegyenek. Ez a kozos rendezés jo hangulata volt, a fel-

latdban egész mas volt ez a helyzet, mint az el6z6 vacsora.
Egy érdekes fennakadas akadt: az egyik fiizetben a kinai

denki kitartott a sajat szavanal, végiil Robi engedett. Az anya
nem vette észre a hatéves Robi 'felfedezését’, a két sz6 rokonsa-
gat, hanem prébalta Robit az eredeti értelemnél tartani: most
éppen az agyagkatonakrol van sz6, nem az agyrol.

= A harmadik felvétel elemzése

Anna is észre vette a véltozast és jol latta azt is, hogy ezt 6
maga érte el. Lényegesen kevesebb volt Robi részérél a provo-
kativ viselkedés.

Anna ekkor jelezte, hogy megértette a kiilonbséget a kézott,
amikor 6 kezdeményez és a kozott, amikor Robi gondolkodasa

mentén folytatjak a jatékot. J6 hangulatban gondolkoztunk

egylitt.

Héarom felvétel elemzése utan éltaldban a sziilokkel értékel-

jiik az eddigi munkat. Végiggondoljuk, hogy van-e szitkség to-

vébbi felvételekre, ha igen, mire figyeljiink els6sorban. Mielétt
azonban erre az értékelésre sor keriilt volna, Anna részt vett |
egyesiiletiink egy szakmai rendezvényén, ami kifejezetten a

hiperaktivitas kérdésével foglalkozott. Videotréner, pedagogus,
gyermekpszichiater és sziil6 mondta el tapasztalatait a modszer
alkalmazasaval kapcsolatban. Anna szdmara ez a szakmai nap

néhany nappal késébbi talalkozénkon mar konkrét célt fogal-
mazott meg a maga szamara: ugy érzi, nehéz szamara a rahan-
golodas Robira és ezzel szeretne foglalkozni. Es amint vilagosan
megfogalmaztuk a feladatot, minden sokkal kénnyebben is
ment. Folytattuk a munkat. :
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A tovabbiakban eltekintek a felvételek és az elemzések rész-

; - letes leirasatol. Még keét felvétel késziilt: az egyik egy rajzolas
Ez a jelenet volt az, ahol el6szér éreztem a valtozast. A ma-

ma Robival egyiitt egy gyerekeknek sz6l6 ismeretterjeszté soro-

volt, a mésik egy tjabb vacsora. A rajzolasos film elemzésénél
elssorban a rdhangolodas volt a téma: a felvett képek segitsé-

- gével, Annaval kézésen fedeztiik fel Robi hangulatait, torekvé-
- sét az 6nallosagra, érzelmeit anyja irant, elégedettségét sajat
bi mondott, javaslatokat fogalmazott meg, mit hogyan csinalja-

tigyességével, kivancsisagat, életkoranak megfelels kérdéseit,

- képességeit.
vétel egészén kozos tevékenységiikbe voltak elmeriilve. Hangu-

Az utolsé6 felvételen, ami ismét egy vacsora helyzet volt, An-

- na és Robi végig jokedviien beszélgettek, eleinte arr6l, ami az
- asztalon volt, majd a csaladrol, nagymamékrol, nagypapakrol.

agyagkatonakroél volt sz6, és az anya javasolta, hogy errél olvas-
sanak. Robi viszont az 'agy’ sz6t fedezte fel az ‘agyag’-ban. Es
tébbszor mondta anyjanak: ,agy”. De anyja rendre kijavitotta: -
,Nem agy, hanem agyag”. Erdekes volt, ahogy pér percig min-

1 A1 EREDMENY: SOK VAGY KEVES?

A videotréning célja, hogy a segitséget kéré sziilé magabizto-

- sabb legyen sziil6i szerepében. Hogy ez pontosan mit jelent, min-
- den sziil6 masképp fogalmazza meg. Anna esetében ez a megno-
- vekedett sziil6i kompetencia a kévetkezokben jelent meg:

Megfogalmazta, hogy most mar szivesen megy az 6vodaba

" Robiért. Ugyanis mar nem panasszal fogadjik az 6vodaban, ha-

nem az 6vonok téle kérnek tanacsot és szakirodalmat hiper-
aktiv gyerekekrol. .

Anna boldogan hozzajarult ahhoz, hogy térténetiiket oktata-
si célokra is hasznalhassam. 6 maga vélasztotta ki azokat a film-
részleteket, amibél a réluk sz6l6 filmet 6sszeallitottuk. Valaszta-
sa az elsé és az ,utolsd” vacsora jelenetre esett, mert szamara ez

. ~ testesitette meg leginkabb a valtozast. A valtozas f6szerepldje
- pedig 6 maga volt. Az, hogy a sziilé sajat maga modellje, sajat
- életének foszerepl6je, a modszer egy fontos eleme.

Anna villalta, hogy személyesen is eljon barmilyen rendez-

. vényre, hogy személyesen is beszamoljon tapasztalatairol.

Az 6vodaban megszervezett egy alkalmat, ahol Robi 6v6 né-
nijével kozosen néztitkk meg a réluk késziilt felvételeket.

Robi tovabbra is egy hiperaktiv fia, aki magatartasaval, fi-
gyelemfelkelt6 viselkedésével komoly feladat anyjanak és kihi-
vas mostani és leend6 tanérainak. A videotréning soran nem le-

- het cél a hiperaktivitas megsziintetése, viszont elérhetjiik azt,

hogy a sziil6 magabiztosabb legyen és igy biztonsagosabb hat-
teret jelentsen gyereke szamara.

Személyesen is sokat kaptam és tanultam Annat6l: ponto-
san jelezte, amikor gyorsabb haladast diktaltam, mint ami neki
elfogadhat6 volt. En folytattam volna a munkat tovabb, lattam
még tovabblépési lehetségeket. De Anna jelezte, hogy most
nem kivan tovabbhaladni, elégedett azzal, amit elért.

Anna sem viltozott meg gydkeresen: tovabbra is gyakran

- vannak vitak kozottitk, Robi gyakran szemtelen, Anna is gyak-
- ran megemeli hangjat, a békés, egyiittmiikodé helyzetek csak
percekig tartanak, nem kis részben azért, mert Anna sokat dol-
sokat jelentett, talan elsésorban azért, mert mas sziilokkel is ta- |
lalkozott és részt is vett a szakmai napot zar6 beszélgetésben. A

gozik, egyediil neveli gyerekét, este tanul és haztartast vezet. De
talan valamivel tudatosabban tud odafigyelni fidra és jobban ira-
nyitja Robit és az 6t koriilvevo tanarokat, felnétteket. Magabizto-
sabb sziil6. Dontsd el, kedves olvaso, hogy ez sok vagy kevés!

(A cikket illusztrald fotok a Zold Kakas Liceumban készilltek,)

Szilvasi Léna



Kurttel val6 els6 taldlkozasomra 2003 februdrjdban kertlt sor, amikor a skéciai Corbenic Camphill nevii intézményben kezdtem 6n-
kéntes munkatdrsként dolgozni. Corbenic, a vilag tobb orszagdban megtaldlhat, antropozéfikus alapokon nyugve, fogyatékos embe-
rek ellatasara specializdlédott szervezet részeként miikédik, foleg énkéntesek segitségével. Az intézmény bentlakdsos, 6t kilénallé
haztartassal rendelkezik; egy-egy haztartds dltaldban 5-6 gondozottnak nyijt otthont. Mindegyik haztartasban két hazsziilé dolgozik,
akik a co-workerek (6nkéntesek) segitségével végzik a munkdjukat. Az itt élék mindennapjai a napi rutin szerint zajlanak, ami a hét-
kdznapokon kétszer, délelétt és délutdn 3-3 érara magdban foglalja a mihely munkdt is. A miithelyek a terapia fontos részét képezik,
munka kézben a termelés csak masodlagos szerepet kap, ennél sokkal fontosabb, hogy ez dltal segitsiik kibontakoztatni a gondozott-
jainkban rejlé lehetdségeket és kihangsulyozni a feleldsségérzetet. Gondozottjaink tibbsége az év nagy részét Corbenicben tolti, csak
néhdnyuk megy rendszeresen szabadsdgra a szileivel, vagy télti otthon a kardcsonyt. Az itt él6k nagy szazalékban Down-korosok,
vagy autistdk, lényegesen kevesebben vannak, akik epilepszidtdl szenvednek, de eqy-két ritkan eléfordulo mentalis betegséget is fel-
lelhetiink. Mi, akik Camphillben dolgozunk, megprobdlunk egy olyan kérnyezetet kialakitani, amely a leheté legnagyobb mértékben
segiti el6 a gondozottak fejlodését, és egyben 6sztonzi Gket az éndllésoddsra — ami természetesen egyénre szabott, hiszen sokan épp
a betegségiikbél adédoan képtelenek ondllo életvitelre.

B KURT 40 EVES, AUTISTA

Betegsége az autizmus skalajan a
mély értelmi fogyatékossag szintjén talal-

haté. Tarsas kapcsolataira a tébbiektsl |

val6 elkiiloniilés, kommunikaciéjara a
beszéd hianya jellemzé. O is, mint aho-
gyan minden autista tarsa, nehezen alkal-
mazkodik a kérnyezeti valtozasokhoz; az
allandésaghoz és a megszokotthoz valo
ragaszkodasa mind az emberekhez, mind

pedig a targyakhoz f(iz6d6 kapcsolatat |

meghatarozza.

Kurttel a megismerkedésiink utan he-
teken keresztiil meglehetdsen sok problé-
mam akadt. Gyakran agresszivvé valt,
amikor csak nemtetszését akarta kinyil-
vanitani és olyankor mindig engem {itétt
meg. Néha hosszasan gondolkodtam raj-
ta, vajon milyen személyes oka lehet a ve-

viselkedésének, de ennek megfejtéséhez
elészor meg kellett 6t ismernem. Ehhez a
hazsziil6im, kollégaim és Kurt aktaja egy-
arant hozzasegitett. Mivel ugy gondolom
ahhoz, hogy megértsikk 6t ismerniink

kell a multjat is, ezért mindenek el6tt sze- |
retném felvazolni gondozottam térténe- |

tét egy par sorban.

Kurt 1996 majusaban kéltozott
Corbenicbe. Az els6 haztartasabél egy ho
nap elteltével egy masik hazba kéltozott
ahol elfoglalhatta sajat szobajat. Ekkor,
négy hét elteltével még nem mondhatjuk

el, hogy beilleszkedett a kozosségbe — az |

osszejoveteleken fiityorészett, tapsolt, a
figyelmét semmi nem kétotte le. A haz-
tartasaban is hasonléképpen viselkedett,
annak ellenére, hogy hazsziilei mindent

tése érdekében. Egy 1997 majuséaban ir6-
dott tanulmanybél megtudhatjuk, hogy
egy év elteltével sem engedte magihoz
kozel a tarsait; a mihelyben a tébbiektdl

tavol, egyediil dolgozott. 1997 novembe-

rében ismét nagy valtozas kovetkezett be
az életében, ugyanis egy wjabb héztartas-

olyannyira kedvelt maganyt — szobatar-

hénapokon keresztiil osztotta meg szobé-
jat egyetlen fesziilt pillanat nélkiil. A le-
irasokbél az deriil ki, hogy a szobatarsé-
val nagyon megkedvelték egymast — egy
ideig még a hazsziiloknek is gy tint,
Kurt jobban szereti a tarsasagot, mint az

| egyediillétet. Fontos azonban lejegyezni,
| hogy Kurt a kiézos szobaban is tudta mi,
| és meddig tartozik hozz4; mindig nagyon
| ugyelt arra, hogy megmaradjon a sajat
- térfelén. Azt sajnos nem tudom, hogy az
- illet6 gondozott hova tavozott, de 1999
nyaran Kurt egyediil uralta a szobat és ez |
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egészen augusztus kozepéig eltartott. Ek-
kor egy Gjonnan érkezé, szamara tehat
teljesen idegen autista fiat koltoztettek

| hozza, Birkin személyében. Birkin az
megtettek Kurt helyzetének megkénnyi- |

édesanyjatol keriilt Camphillbe, a sziil6i

" hazon kiviil soha masmilyen kérnyezet-
ben nem élt, ami ebben az orszagban na-
. gyon megleps, a sziilk tobbsége itt
| ugyanis mér gyermekkortol kezdve bent-
lakasos intézetben nevelteti a tanulasi ne-
. hézséggel kiizdé gyermekét. Birkin tehat
nagyon sebezheté volt, amit természete-
| viltasra volt sziikség. Ennek az okat saj- |
| nos nem sikeriilt kideritenem, akik an-
' nak idején a déntést meghoztak, mar
' nem dolgoznak itt. Kurt mindenesetre a
' jelenlegi hazaba kéltézott. Itt kezdetben
| valoszinileg nem volt boldog, egyrészt,
| mert ismét idegen arcok vettek koriil,
| masrészt pedig, mert elvesztette az altala |
lem szemben megnyilvanul6 ellenséges |

sen Kurt is észrevett és a helyzetbél na-
gyon sok probléma adédott. Mig els6 szo-
batérsat sikeriilt elfogadnia, addig Birkin-
nel kibékithetetlen ellentét alakult ki ké-
zottiik. Kurt gyakran megverte 6t éjsza-
kanként, s6t tobbszor eléfordult, hogy
amikor napkozben keriilt konfliktushely-
zetbe is Birkinhez rohant és 6t iititte

| meg. Ez a szituacié hosszii hénapokig el-
sat kapott. Az érintett gondozottal Kurt |

tartott, ugyanis egyetlen szoba sem allt
turesen, hogy megoldasként szolgéljon.
Amint lehetéség adédott arra, hogy Kurt
sajat szobaba koltozhessen, ez meg is tor-
tént. Birkinnel valé kapcsolata azonban
maig sem szoros. Sajnos egyikéjitk sem
tud beszélni, de annak ellenére, hogy két

. introvertélt személyiségrél van sz6, az 4l-
. taluk hasznélt hangokbdl és jelzésekbdl
. tisztdn meg tudjuk itélni, hogy mit érez-
- nek egymas irdnt. Kurt kommunikéci6ja-

nak és ezéltal szocializaciéjanak elsegi-
tése érdekében egy 1999-es leirasban a
tervek kozott szerepel beszédterapeuta
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alkalmazasa, aki arra 6sztonozné Kurtot,
hogy minél tobbet hasznilja a jelbeszé-
det a mindennapi életben. Ez az elgondo-
las a tervek szerint alakult, Kurt azonban
nem igazan fejlédott. Addig is tudtuk r6-
la, hogy képes lenne a jelbeszéd alkalma-
zasara, ugyanis azt mar gyermekkoraban
megtanulta, de 6 erre nem volt hajlandé.
A kommunikaciéra nagy hangsulyt
Corbenices évei alatt csak a masodik haz-
tartasanak hazsziil6i fektettek, akik elér-
ték, hogy Kurt étkezésekkor az asztalon
talalhat6 ételt jelbeszéddel kérje el — sét
még arra is 0sztonozték, hogy kiejtse a
nevét annak a személynek, akitél a bizo-
nyos targyat megkaphatja. Az esetek
tobbségében Kurt megprobalta elkeriilni
mindezt a torturat és egyszerien csak el-
vette, amire sziiksége volt, viszont igy is
elmondhatjuk, hogy legalabb prébalko-
zds tortént arra vonatkozoan, hogy ezt a
mélyen autista fiatalembert széra birjak.
CSALAD GYERMEK IFJUSAG

38

| A késoébbiekben erre nem sok idét fordi-

tottak - valészinileg reménytelennek ta- |

laltak barmilyen eredményt is elérni.

2001 egy nagyon nehéz éve volt |
Kurtnek - sziilei elmondasa szerint az |

. otthoni viselkedése is teljesen megvalto- |

zott. Az otthon toltétt id6 alatt keriilte

| hozzétartozéi tarsasagat, gyakran a felta-
lalt ételt sem fogadta el — 6sszességében |

nagyon nehéz volt vele banni. Ekkor a

sziilei tgy dontottek 1 hét téli és 1 hét |

nyari szabadsag elegendé fiuknak az ott-

| honi légkorbél. Ez azéta rutinszeriien

miuikodik. A haztartasban szintén komoly |

gondot okozott gondozasa — 2001 majusa |

és augusztusa kozott Kurt agresszivvé és |
szinte teljesen kezelhetetlenné valt. Min- |
dig nagyon ideges és nyugtalan volt, a |
megszokott kérnyezetében sem érezte j6l

magat. Gyakran folkelt éjszakanként és ;

csak szaladgalt a hazban, néha sikitozva,

2005/2. SIAM

| ordibalva rohant az udvarra — ugy tint, |

hallucinaci6i vannak. Hazsziil6je gyak-
ran vitte 6t orvoshoz, minek eredménye-
ként Kurt egy uj gyogyszert (Halo-
peridol) kapott, amit terapias dézisban
maig alkalmaznak néla. Ez segitett neki -
lecsillapodni, de az érintett idészakban
nagyon sok incidensrél kaptunk jelen-
tést. Kurt ebben a vilsigos idészakaban
még miihelyt is valtott, ugyanis ekkor
kezdte palyafutdsit a kertészetben. A
marcius 28 riportban szerepel, hogy
Kurt nagyon kotédott egy onkénteshez,
aki a kertben dolgozott, igy a valtasra fel-
tehet6en azért volt sziikség, hogy olyan
személy tarsasagaban tolthesse minden-
napjait, akit kedvel, és akivel meg tudja
értetni magat. Aprilisban végre a szoba-
problémara is megoldast talaltak, Kurt el-
foglalhatta sajat rezidencidjat. Ekkortol
kezdve szabadideje nagy részét ott télti,
foleg zenehallgatassal. A kertészetben is
kialakult a napi rutinja, sikeriilt beillesz-
kednie. A kézmives miihelyben azon-
ban, ahol a délelé6ttjeit toltstte, tjabb
gondok jelentkeztek — a csoport egy 0j
projektre tért at (a papirkészitést szovés-
re valtottak) és ez, mint minden valtozas,
zavardan hatott gondozottam biztonsag-
érzetére.

Engem tehat kériilbeliil ez a kép foga-
dott, amikor elkezdtem Corbenicben dol-
gozni. Kurt a Haloperidol hatasara sokkal
nyugodtabb volt, mint annak elétte, de
mégis 6 volt az egyik legproblémésabb
gondozottunk az egész kozosségben.

» Kettdnk kapcsolata

a kezdetekben nem volt felhétlennek
mondhaté, amint mar emlitettem, Kurt
szinte minden héten megtamadott. Diih-
kitorései az esetek 90%-aban nagyon tipi-
kusan zajlanak le: el6szér erételjesen és
rendkiviil gyorsan tapsolni kezd, majd
hirtelen felpattan és ugral, azutan pedig
rendszerint megiit valakit. Ilyenkor ter-
mészetesen senki nem szeret a kozelében
tartézkodni, de mégis meg kell tenniink
és beavatkoznunk, amikor csak tehetjiik.
Ha olyan személy is van Kurt kézelében,
aki kozel all hozz4, és akire hallgat, akkor
rendszerint abbahagyija a tapsolast, és in-
kabb félrevonul. A mult héten lehetésé-
gem nyilt arra, hogy megfigyeljem Kurt
agitativ viselkedését a sziilei jelenlétében
— ez egy nagyon érdekes tanulmany volt



szamomra. A sziilékrél el szeretném
mondani, hogy fiukat mar gyermekkora-
ban bentlakasos intézetbe kiildték. Kurt
édesanyja egy nagyon ideges alaptermé-

szetli holgy, aki meglatasom szerint kén-
nyen elvesziti a tiirelmét — ezt a legutéb- |

bi talalkozasunk alkalmaval az étterem-
ben val6 tartézkodasunk alatt is észrevet-
tem. Az anyuka meglehetdsen goromban
viselkedett a pincérekkel, amikor az étla-
pon atfutva raébredt, hogy kedvenc éte-
lét az adott helyen nem szolgéljak fol.
Mar megérkezésiinkkor arra lettem fi-
gyelmes, hogy amint leiilt elkezdte a kor-
mét piszkalni, majd ezzel felhagyva a
gytriit forgatta mikézben tarsalgott.
Kurt a rendelés utan hosszasan csendben
iildogélt, késébb azonban, amikor elfo-
gyott a tiirelme hirtelen megvéltozott az
arckifejezése, viszont nem kezdett el tap-
solni, helyette csak haragosan dérzsélte a
tenyerét — szamomra ugy tint, mintha
kontrollalni akarna, amit tesz. Ez volt az
elsé alkalom, hogy ezt lattam téle — diih-
kitorései rendszerint sokkal teatralisab-
bak szoktak lenni. Ezek a megnyilvanula-
sok Kurtnél mar gyermekkoraban jelent-
keztek. Egy korai leirasbol megtudhatjuk,
hogy iskolas évei alatt is ugyanigy adta
taniténdéjének, valamint tarsainak tudta-
ra, ha valami nem tetszett neki. Az ag-
ressziv megnyilvanulédsok leirasaiban

azonban szinte mindig megtalaljuk a ki- |

valté tényez6t. Kurt esetében ez nem til
véltozatos. O ugyanis legtobbszor akkor
it meg valakit, amikor egy szamara ké-

nyelmetlen szituaciéba kerill, példaul

hosszasan kell varnia valamire, vagy va-
laki tal hangos a kornyezetében, illetve
amikor valaki, vagy valami kizokkenti 6t
az addig megszokott napi rutinjabél.

= Két ideilld példa

ennek bemutatasara, amelyek egyben
érzékeltetik az autistakra jellemzé kiilsé
ingerekre torténé abnormalis reakciot:
Az els6 példat egy 2003. méjus g-ei leiras-
ban talaltam meg, amely a kovetkezékép-
pen szol: ,Kurt reggel a kertészetben dol-
gozott, ahol egy munkacsoportba keriilt
egy olyan gondozottal, aki meglehetésen
hangos, s6t amikor valami felizgatja meg
sirast is imital. Kurt mar az elsé alkalom-
mal, amikor ezt meghallotta, tapsolni,

majd ugralni kezdett, hogy kifejezésre |

juttassa: nem szeretné az illeté személyt
tovabb hallgatni. Ekkor erészakos meg-
nyilvanuldsra még nem keriilt sor. A ké-
sobbiek soran azonban — ugyanazon dél-
el6tt folyaman és ugyanazzal a csoporttal
— az id6jaras hirtelen valtozasa miatt meg
kellett véltoztatniuk addigi teendéjiiket,
igy 4j munkéhoz fogtak a félia alatt. Ez
Kurt6t még inkabb megviselte, minek ké-
vetkeztében megiitotte az egyik gondozé-
jat. A torténtek utan a mihely vezetdje

. elkiilonitette Kurtot a tobbiektél és a kert

egy csendes, mindenkit6l tavol esé ré-
szén kezdett el kizar6lag vele foglalkozni.

10 perc elteltével Kurt boldognak tint és

az adott utasitasok szerint végezte a rabi-
zott teendéit.”
Amikor tanulasi nehézséggel kiizdé

fiatal felnéttekkel és felnéttekkel kezd- |

tem dolgozni, még nem sokat tudtam a

hattérben megbuijo betegségekrol. Akko- |
riban, ha egy gondozott furcsan viselke-
dett, hosszasan elmélkedtem rajta vajon |
mi valthatta ezt ki az illet6b6l? Néha
nemcsak magamnak tettem f6l a kérdést,
hanem olyan valakinek is, akirél azt gon- |
doltam tudja a valaszt. A jelenlegi haz- |
anyam egykori feleletét valészinileg |
nem fogom elfelejteni. Ez a kovetkezs- |
képpen hangzott: ,Soha nem tudhatod, |

mi bijhat meg egy-egy reakcié mogott,

mert az ok egy olyan aprésag is lehet, |
amire te nem is gondolnal. Nekik ez a be- |
| tegségiik.” Az autistak észlelése a miénk-
. 16l eltéré — a hangingerekre adott véla-

szaik egyénenként kiillénbéznek — néme-
lyikiikre a hipo-, mig masokra a hiper-

. érzékenység jellemz6. Egyesekbdl a leg-
. csekélyebb zaj is panikszerti reakci6t valt
' ki, de van kozottitk, aki a legerésebb
- hanghatast is figyelmen kiviil hagyja. Né-
| hany hénappal késébb (jalius 4-én) a ker-
| tészetb6l ismét kaptunk egy jelentést,
| amely szerint Kurt négy masik emberrel
| dolgozott egyiitt egy teamben, amely a
| veteményezést végezte. Ekkor egy gondo-

z6 hangosan és meglehetésen hosszasan
kezdett el kohogni. Késébb ugyanez a
személy probalt meg kérni valamit
Kurttél a munkajaval kapcsolatban, de 6
ahelyett, hogy elvégezte volna a feladatat,
inkabb megverte az érintett gondozot .
Ebben a szituaciéban Kurt valészinileg
barki mastdl elfogadta volna az utasitast,
kivéve attol a személytol, aki el6zéleg bi-

zonyos hanghatasok produkalasaval mar |
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ellenszenvet viltott ki beléle. Ezek a szi-
tudciok természetesen Kurt személyisé-
gébal, amellett autizmusabél erednek, de
altalanositva mégis megjegyezném, hogy
barmelyikiink keriilne szdmara kényel-
metlen helyzetbe, valamiképpen kinyil-
vanitana a véleményét, vagy ha ez tul sér-
t6 lenne, és a helyzeten valtoztatni egyéb-
ként sem lehet, egyszertien csak megpro-
bilna elmenekiilni, és maga mégott
hagyni az adott allapotot. Kurt sajnos
nem tud beszélni, igy tehat a maga méd-
jan kozli veliink, hogy nem érzi j6l ma-
gét. Eppen ebbél adédoan tigy gondolom,
ha el akarjuk keriilni a vele val6 konfron-

| taciét, sokkal nagyobb hangsulyt kell fek-
| tetniink a kommunikaciéra.

" A jelbeszéd haszndlatdt

Kurt még gyermekkoraban megtanul-
ta, de az ut6bbi 7 évben, amit ebben a k-
zbsségben toltott, csak erdtlen probalko-
zasok torténtek arra vonatkozéan, hogy
ezt gyakorolja is. Ugy gondolom Kurt
szocialis beilleszkedésének ez lenne a
kulcstényezéje — hiaba akarjuk megval-
toztatni a tarsas kapcsolatait, ha a feltéte-
lek ugyanazok, mint el6zéleg, a valtozas
valosziniileg nem fog bekovetkezni. A
beszédterapiara fektetve a hangsulyt
azonban még ma is érhetnénk el eredmé-
nyeket. Ennek természetesen egyik elen-
gedhetetlen feltétele, hogy a Kurttel fog-
lalkozé gondozok, és hazsziil6k ismerjék
a jelbeszédet (Makaton). A mi haztarta-
sunkban ezt sajnos senki nem hasznalja,
de nem érzem, hogy a mi hibankbél adé-
déan. A Makaton elsajatitdsahoz ugyanis
mindenek el6tt szakmai segitségre lenne
sziikségiink, azt kovetéen pedig nagyon
sok gyakorlasra, mielétt tudasunk hasz-
nalhatéva valna a mindennapokban. En
egy olyan intézményben, amilyen
Corbenic is, a gondozottak érdekében
sziikségesnek taldlnam egy beszédterape-
uta allandé alkalmazasat. Ehelyett az
utébbi egy évben koriilbeliil 3-4 alkalom-
mal talalkozhattam az emlitett szakem-
berrel, akinek itt tartézkodasa alatt a fi-
gyelmét t6bb gondozott kozétt is meg
kellett osztania, hiszen Corbenicben nem
Kurt az egyetlen, aki nem beszél.

Legutobb sikeriilt megkérdeznem a
beszédterapeutatol, hogy lennee a jelbe-
széd mellett egy masik lehetség, amit
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Kurt esetében ki tudnank probalni - 6
ugyanis meglehetdsen lusta a Makaton
alkalmazasara. Judy emlitett egy gyerme-
keknél hasznalatos megoldast, ami a ké-
pek segitségével torténé kommunikécio-
ra Osztonzi az autista fiatalokat. A mad-
szer neve egy mozaikszé: PECS, amely a
Picture  Exchange Communication
System roviditése (magyarra képeket be-
cserélé kommunikaciés rendszernek for-
ditanam). Ebben a rendszerben a leckék
alatt két beszédterapeuta foglalkozik egy
gyermekkel a kévetkezé elgondolas alap-
jan: Az elsé néhany oriaban a szakembe-
rek csak arra &sszpontositanak, hogy
megfejtsék és elkiilonitsék azokat a tar-
gyakat, amiket a paciensiik szeret, azok-
tol, amiket nem. Ezt kévetéen képeket
készitenek az illet6 gyermek kedvenc tar-
gyairol, amelyek a késébbiekben fontos
szerepet toltenek be a kommunikéciora
valo dszténzés soran. A talalkozasok al-
kalmaval az egyik szakember, aki a tulaj-
donképpeni kommunikaciés partner, ar-
ra torekszik, hogy érdeklédést valtson ki
a gyermekbél egy bizonyos targy irant,

amely a kedvenc képek kozott talalhato |

(példaul egy pohar viz). Amikor sikeriil
elérniiik, hogy a gyermek ,elkérje” a po-
har vizet, akkor a masik szakember segit

fotot kivalasztani, majd arra batoritja,

hogy a képet atnyujtsa a kommunikacios |

partnernek. O, miutan azt megkapta, fel-
szolgalja a pohar vizet a gyermeknek, és
kozben megfogalmazza helyette a kivan-
sagat — jelen esetben: Szeretnél egy pohar
vizet kérni. Amikor ez mar rutinszertien
miikadik, a terapeutdk attérhetnek a ko-
vetkezé feladatra, amelynek soran egyi-
kitk egy picit tavolabb helyezkedik el a

gyermektdl, de arra batoritja 6t, hogy le-

kiizdje a kettejiik kozott 1évé tavolsagot
és nyujtsa at neki a képet. Miutan ez

megtortént, a terapeuta ismét szavakba |

olti a gyermek kérését — példaul ha egy
labda lathat6 a fotéon, a mondat a kovet-
kezé lehet: Nagyszert, ez azt jelenti, hogy
a labdaval szeretnél jatszani. Ezt kdvets-
en természetesen odaadja neki a labdat.
Ezen a szinten a masik terapeutanak az
volt a feladata, hogy — amikor sziikségét
latta — 6sztonozte a gyermeket, hogy oda-
menjen a kommunikaciés partnerhez és
elkérje téle, amit akar. Ezen is taljutva a
gyermek — mintegy jutalomként — meg-
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kapta a sajat kommunikaciés kiskényvét.
A kovetkezé lépesofok mar sokkal bo-
nyolultabb az eddigieknél, itt ugyanis va-
lasztas elé allitjak a gyermeket. Két ha-
sonld jelentésii kép felmutatasa utan kell
dontenie arrél, hogy melyiket szeretné
megkapni. Az utolsé leckék alkalmaval,
amely a rendszer cstcsat jelenti, az egy-
szeri mondatok szerkesztésére keriil sor
— természetesen még mindig a képek fel-
hasznalasaval. A modszer bemutatasarol
sz616 leirasban egy autista kisfia példajat
emlitették, aki emberek tarsasagiban
rendszeresen frusztraltta, néha kezelhe-
tetlenné valt. A PECS-modszer azonban
hozzasegitette 6t a kommunikacié hasz-
nalatahoz, és ezaltal javitotta tarsas kap-
csolatait. A leirasok alapjan a kisfia mind
az otthonéban, mind pedig az iskoldban
egyre nagyobb gyakorisaggal hasznalta a
kommunikaciés kiskényvét és az ered-

mények hataséra lelkileg sokkal kiegyen-
| stlyozottabba valt.

Nem vagyok biztos benne, Hogy egy

i 40 éves férfi hajlandé lenne-e az emlitett

lépeséfokokat végigjarva, egy kommuni-
kicios kényv segitségével tarsalogni ve-

| liink, de mégis agy érzem, meg kellene
probalkoznunk ezzel a modszerrel. Tu-
. dom, hogy Kurt figyelmét nagyon nehéz
a gyermeknek a targyhoz tartozo helyes

hosszi idére lekétni — a legutébbi be-
szédterapiaval kapcsolatos probalkozas
alatt példaul egyszertien csak elrohant a

. terapeutatdl és semmi aron nem lehetett
Lot még egyszer visszar:salugatni a terem-

be. Ennek a lehet6sége most is fennall, de

.- ugy gondolom, megérné megprobalnunk

Kurt onkifejezé képességét fejleszteni,
mert az eredmények talan 6t is tovabbha-
ladasra késztetnék. Ha sikeriilne 6t ki-
mozditanunk a sajat maga altal valasztott
mutizmusb6l, meggy6zédésem, hogy ez
hatéast gyakorolna a szocialis izolacié le-
kiizdésére is.

A kommunikécié fontossagat Kurt
esetében konkrét példikkal is ala tudom
tamasztani, hiszen a megértés hianya
gondozottam életében meglehetdsen
gyakran valt agresszié forrasavé, amely
incidensekrdl természetesen jelentések
iroédtak. 2001. augusztus 7-ei datummal
példaul a kovetkezé leiras talalhato:
JKurt erésen haton iitétte szobatarsat,
majd kirohant a hazbol. Miel6tt ez meg-

tortént, Kurt hosszi idén keresztiil cél
nélkiil rohangélt a haztartasban mikéz- |
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ben egyszer nyugodtnak, masszor ideges-
nek mutatkozott, Ugy tiint, mondani sze-
retne valamit, de hiaba prébalta tébbszor
is megértetni magat, izenete nem jutott
el senkihez. Talan ez lehetett az oka,
hogy végiil agresszivvé valt és megta-
madta Birkint. Azt csak talalgathatjuk,
hogy vajon mit szeretett volna kozélni
veliink, de a torténtek utan az egyik gon-
doz6 készitett neki egy. szendvicset, vala-
mint egy csésze teat, aminek elfogyaszta-
sa utan Kurt teljesen megnyugodott.” A
kivetkezé esetben szintén egy nagyon jo
példat talalunk arra vonatkozoan, hogy
mennyivel mas lenne Kurt élete, ha kife-
jezésre tudna juttatni mi bantja 6t. 2002.
majus 3. ,Kurt jol érezte magat a kézmi-
ves mithelyben egészen fél 11-ig, amikor
a mosd6bol visszatérve probalt elmagya-
rézni valamit, amit senki nem értett meg.
Ekkor Kurt kirohant az épiiletbdl; de gon-
dozoi visszahivtdk, minek kovetkeztében
Kurt egy apolét, majd egy gondozottat is
t6bbszor megiitétt. Ezek utén visszakisér-
ték 6t a haztartasiba, ahol egy ott laké
munkatars gondoskodott réla. O irta le az
incidens kapcsan a Kurt viselkedése mo-
gott megrejlé feltételezheté okot. Véle-
ménye szerint Kurt a dolga végeztével,
oltozkodés kozben a farmer cipzarjaval
becsipte bérét, és csak a fajdalmat szeret-
te volna megosztani, amit persze senki
nem értett meg — valészinileg ez okoz-
hatta viselkedésének oly hirtelen megval-
tozasat. Daniel, aki az emlitett sorokat le-
irta, nyugodtan, de tébbszir megkérte
Kurtdt, hogy prébalja meg neki elmagya-
razni mi tortént - igy végiil altala sikertil-
hetett fényt deriteni a valédi probléma-
ra.” A harmadik és egyben utolsé ehhez
kapcsolédé incidens szintén alatamasztja
az allitasomat. A koévetkezd eset 2003.
maércius 13-an toértént. ,Kurt a reggeli
mihelyében, ami ekkor még mindig a
Kézmiives miihely volt, tobbszor haton
iitotte egy ott dolgozé kollégamat még a
munka megkezdése el6tt. Miutan ez meg-
tortént, a gondozottam — mintegy magya-
razatként — jelbeszéd segitségével elmu-
togatta, hogy faradt és szeretne lepihen-
ni. Kurt ebben az esetben tehat az ag-
ressziot valasztotta figyelemfelkeltés cél-
jabol — egyszertien csak azt szerette volna
kozélni, hogy dlmos és ezért nem tud a
feladatara koncentralni.” Ugy gondolom,
az emlitett esetekben kivédhet6 lett vol-



na az agressziv megnyilvanulas, de a be-
avatkozasnak mar évekkel ezel6tt meg
kellett volna torténnie — gondolok itt
Kurt oktatasara.

= A hdzsziildket kérdezve

gondozottam viselkedésérél, mind-
ketten elmondtak, hogy véleményiik sze-
rint Kurt nagyon sokat valtozott az utéb-
bi harom évben (azalatt az id6 alatt, amit
6k Kurttel toltottek). Amikor a haz-
anyank elkezdett Corbenicben dolgozni,
a héaztartast meglehet6s kaosz uralta, Er-
kezéséig a gondozottaknak sajnos héna-
pokig kellett nélkiilézniiik az anyat a haz-

tartasbol. Ugy hiszem ez is nagyban hoz- |

zajarult Kurt akkori agitativ viselkedésé

hez. A fogyatékosokkal toltott munkam |
sordn szerzett tapasztalataim alapjan azt |
hiszem, kijelenthetem, hogy a szervezett- |
ség és a kolcsonos bizalom az autistak
életében kulcsszerepet t6lt be. Erre Kurt |
esetében legjobb példaként a megismer- |
kedésiink ota eltelt tébb mint egy év alatt |
a velem szemben megnyilvanulé viselke- |
désében bekovetkezett valtozas szolgal- |
hat. Dolgozatom soran mar emlitettem, |
hogy Kurt az elsé két hénapban rendsze- |

resen megiitott. A késébbiekben azonban

minden gytkeresen megvaltozott, ugyan- |
is én voltam az a személy a hazban, akia |

legtébb idot toltotte vele. Akkoriban a
konyhaban dolgoztam és a nyar folya-
man, miutan Kurt figyelmét a kézmives
munka mar nem tudta lekotni, a hazszii-

16k, valamint a mihelyek vezet6i ugy |
dontottek, a konyhai kisegités megfelels |

lenne gondozottam szémara. Ez volt az
els6 alkalom, hogy Kurttel egyiitt dolgoz-

hattam, és a kezdetekben természetesen |

nem volt egyszerii. Meglehetésen gyak-
ran valt nyugtalanna és olyankor tapsol-
ni kezdett, majd azt mutatta, hogy szeret-

ne lepihenni. En az els6 par hétben enge- |

dékeny voltam vele szemben és hagytam,
hogy felmenjen a szobdjaba, mert igy
akartam elkeriilni az esetleges osszeti-

zést ketténk kozott. Késébb azonban ra- |
jottem: 6 épp ezt varja télem és azzal, |
hogy igy reagalok csak az 6 akaratat szol- |

galom. Ekkor valtoztattam a stratégi-
mon, és sokkal szigorubban kezdtem

banni vele. Tobbszor elmagyaraztam ne- |

ki, hogy hiaba tapsol és probal megfélem-

liteni, akkor is el kell végeznie a munka- |
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jat és ehhez a kijelentéshez kovetkezete- |
sen tartottam magam. Kurt megvaltozott |
és nagyszerii segitové valt a konyhaban. |
Ekkor éreztem elészor, hogy elfogadott,
amire a legjobb bizonyiték, hogy decem- |
berben, amikor egy ajabb kritikus id6- |
szak kovetkezett be az életében Kurt hoz- |

zam fordult, és bar meg sem probalt
kommunikalni, barhova mentem mindig

kovetett — a hazapank véleménye szerint |
Kurt bizalmaba fogadott. Azéta engem
maér nem {it meg és amikor izgatotta va-
lik is hallgat ram. Ugy érzem, megtanul-
tam banni vele, és ez némi elégedettség- |
gel tolt el, még akkor is, ha ez a folyamat

hosszu ideig tartott.

Kurt kihivo viselkedésére visszatérve
szeretnék még par sort irni arrol, hogyan
gondolkodik errél a hazapa. Tébbek k&-

© zott az 6 véleményét is megkérdeztem,

amikor elkezdtem irni ezt az esettanul-
manyt, és meg kell mondanom, az éltala
adott magyarazattal csak részben értek
egyet. Mig a hazanya a harméniat és al-
landésagot emelte ki mint a Kurt reakci-
6ira hat6 legfontosabb tényezéket, addig
a hazapa szinte mindent a gyégyszerek-
kel hozna dsszefiiggésbe. Részben persze
igaza van, hiszen én is lattam mennyire
megvaltozott Kurt, amikor a Haloperidol
szintje alacsony volt a vérében. Akkor je-
lentkeztek a hallucinaciéi, minek folya-
man - feltételezésiink szerint — az abla-
kon keresztiil lat szoérnyti alakokat, ame-

lyek halalra rémitik és ennek kovetkezté-
ben csak szaladgél a hazban valamint az |

udvaron, mint egy megsebzett vad és

megy neki mindenkinek — félelmetes lat- |

vany. Erre a megnyilvanulasra az itt tol- |
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tott egy évem alatt kétszer keriilt sor és
valoban mindkét esetben a gyogyszerek-
nek volt betudhaté. A kisebb incidense-
ket azonban én nem hoznam a tablettak-
kal osszefiiggésbe. Kurt j6 hangulatanak
és kiegyensulyozottsaganak elengedhe-
tetlen feltétele a gyogyszeres kezelés, de
én legalabb ilyen hangsulyt fektetnék a
terapias kornyezet kialakitasara is.

Az el6z6 Camphillben, ahol 2002
szeptemberét6l 2003 januarjaig dolgoz-
tam, nekem is alkalmam adédott bepil-
lantast nyerni egy olyan kozosség életé-
be, amelyre leginkdbb a szervezetlenség
jellemzé. Ott az agresszioval valé szem-
besiilés szinte mindennapos volt. Akkor
még azt gondoltam ez helyénval6 egy
olyan intézetben, ahol értelmi fogyatéko-
sokkal foglalkoznak, de ma mar tudom
ez nem egyenes kovetkezménye az érin-
tett mentalis betegségeknek. Ha a napi
rutin valéban rutinszerten miikédik, és a
gondozottak megbizhatnak gondozéik-
ban, akkor biztonsagban érzik magukat,
és csak a legritkabb esetben valnak kezel-
hetetlenné. Ezzel a kijelentéssel azonban

6vatosan kell bannunk, ugyanis az allan- .

doésaghoz valo ragaszkodas nagyon széles
korben jelentkezhet, és barmely targyra
kiterjedhet, ami kénnyedén konfliktus-
forrassa valhat. gy tortént ez 2002. okto-
ber 6-an is, amirél a kovetkezé leirast ta-
laltam: ,Egy szombati napon, délutan
négy ora koriil a haztartasban lakék ép-
pen teazni késziiltek, amikor Kurt hirte-
len megiitott egy masik gondozottat, aki
maér korabban ott volt a nappaliban és
torténetesen éppen az 6 kedvenc kanapé-
jan fekidt.” Ez a riport els6 olvasasra sza-
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momra hihetetleniil hangzott, ugyanis az
emlitett esetben Kurt azt a tarsat tdmad-
ta meg, aki a hazban legkézelebb all hoz-
za. A kés6bbiekben azonban rajéttem,

hogy ez ismét csak a megszokott beideg- |

zédésekkel hozhat6 kapcsolatba, ugyanis

napén szokott fekiidni és mivel ebben az
esetben erre nem nyilt lehetdsége, ezaltal
mutatta ki érzéseit.

= A rutinszerlien végzett, pontos

munkdra

valéban nagy hangsulyt kell fektetni.

A megszokott id6ben torténé ébresztés, a |
reggeli, az ebéd és a vacsora pontos felta- |

lalasa, valamint az esti fiirésztés mind
kulcsfontossagu szerepet jatszik a gondo-
zottak életében. Kurt példaul képtelen
varni barmire is, igy azzal, ha varakozas-
ra késztetjiik, csak felidegesitjiikk 6t. Ez
persze nem kizarélag az étkezésekre vo-
natkozik — bar hozzateszem, a napi rutin

soran Kurt szamara ez a legfontosabb té-
nyez6 —, éppugy izgatotta valik, ha sétal-
ni megylink és azért kell perceken ke- |

resztiil az ajtoban allnia, mert valaki las-
sabban késziil el, mint 6. Mindez az
autizmusaval hozhaté 6sszefiiggésbe al-
talanositanunk azonban nem szabad, az

gaszkodasuk. A Corbenicet megel6z6

zottam volt. Nala agressziv megnyilvanu-
last a vele toltott koriilbelill 6t hénap
alatt csak egyszerkétszer tapasztaltam,
de az is autoagresszi6é formajiban nyilva-
nult meg — viszont 6 is éppugy éreztette
velem, amikor késésben voltunk (példaul
az esti firdetéssel), ugyanis egyaltalan
nem kévette az utasitasaimat. Kurt eseté-
ben a legzavar6bb tényez6 az évente két-
szeri szabadséag, amit a sziilei otthondban
tolt. A hazautazés minden esetben oly
mértékben felzaklatja, hogy minden hoz-
za intézett mondatunkat alaposan meg
kell gondolnunk, ha nem akarunk vele
konfrontaciéba keriilni. A hdzanyam em-
litette egyszer, hogy harom évvel ezelétt
Kurt a sziilei lattan kirohant a szobabél
€s vissza sem akart menni. Arra, hogy

gondozottam hogy érezheti magat a szii- |

16k otthonéban, j6 példaként szolgalhat a
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| ott. Elmondésa szerint otthon komoly fej-
Kurt az adott id6pontban az érintett ka- |

veliik val6 mault heti taldlkozés egyik mo-
- mentuma; Kurt édesanyja ugyanis na-
- gyon meglep6dott, amikor az étteremben |

meglatta, hogy fia vilogatas nélkiil min- |
dent megevett, még a levest sem hagyta

torést okozott, hogy mit tegyenek Kurt
elé az asztalra a féétkezések alkalmaval,
ugyanis fiuk semmit nem akart elfogad-
ni. Ennek hallatan persze mi is elcsodal-
koztunk, hiszen Kurtrél Corbenicben
mindenki tudja, hogy nagyon j6 étvagya
van, és valéban mindent megeszik. Szin- |
tén érdekes, hogy amikor Kurt a haztar- |
tassal megy nyaralni, semmi probléma |
nincs vele. Tavaly példaul Mallorcéra |
utaztak a gondozottakkal, ami nagyon j6 :

- hatassal volt mindannyiukra.

= Ha visszatekintek

a Kurttel t6ltott egy évre, nagyon szi-
nes kép tarul elém. Ugy érzem nemcsak a
betegségérél, de egyéniségérdl is nagyon |
sokat megtudtam. Megtanultam hogy |
banjak vele a kiilonboz6 szituaciok alkal-
maval; mi jelentheti szamara a konflik-

| tushelyzetek megoldasait. Arra is raéb-
. redtem, hogy az agressziv megnyilvanu- |
' lasok soran alkalmazott biintet6 banas- |
' mod a legesekélyebb mértékben sem cél-
ugyanis egyénenként véltozik, hogy mi- |
lyen mértékben és hogyan nyilvanul meg |
a viselkedésben az allandésaghoz val6 ra- |

ravezeté gondozottam esetében — ehe-
lyett a szocialis stresszhatasok kikiiszo-
bélésére kellene hangsulyt fektetniink. |

Bevallom 6szintén, hogy ezutén az esetta-
Camphillben szintén egy autista gondo- |

nulméany utan felmeriilt bennem, men-
nyi mindent kellene a haztartasunk életé- |
ben tokéletesiteni ahhoz, hogy az egyéb- |
ként kiilvilagtol elszigetelt, gyonyori he-
lyen fekvé Corbeniciink valédi terapias
otthonként szolgéljon a gondozottak szé-

mara. A kovetkezetes, elére megfontolt

dontések — példaul az itt él6k haztartasok
kozotti koltoztetését illetéen — elengedhe-
tetlen feltételei lennének koézdsségiink
iranyitasanak, hiszen tudhatjuk, hogy
példaul az autizmus esetében a megszo-
kott napirend felboritasa, vagy akar a leg-
kisebb valtoztatas a szoba berendezésén
is nagyon megzavarhatja az érintett be-
tegségtol szenvedé gondozottjainkat.
Kurt aktdjat olvasva gyakran értetleniil
alltam azel6tt, hogy bizonyos dramatikus
véltoztatasokra miért is volt sziikség.
Hozzéiteszem azonban, hogy a Corbenic-

| ben tdltott egy évem soran, a gondozot- |
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tak érdekeire fékuszalva, elégedett vol-
tam a jelenlegi vezetéssel. Az igazgat6-
nénk nagy Camphill-tapasztalattal ren-
delkezé szocialis munkas, aki egy-egy
dontése meghozatalakor lehetéség sze-
rint figyelmet fordit arra is, milyen haté:s—
sal lesz az a kozisség késibbi életére.

Egy dolgot azonban kiemelnék, mert
meggy6zGdésem, hogy az adott rendsze-
ren valtoztatnunk kellene. Corbenicet,
mint minden Camphillt az énkéntes
munkatarsak tartanak életben, akik rend-
szerint egy évre csatlakoznak egy-egy ko-
z6sséghez. Az 6nkéntesek azonban rend-
szerint a nyar folyaman érkeznek, ami
azt jelenti, hogy egy év elteltével szinte
azonos id6ben tdvoznak. Nem hiszem,
hogy ez a legjobb megoldas, barmelyik
fél oldalarél nézziik is a dolgokat, hiszen
az 6sz bealltaval a gondozottaknak haz-
tartasonként akar 3-4 Gj személyt is meg
kell szokniuk egyszerre, ami meglehet6-
sen nagy hibanak tiinik, ha arra gondo-
lunk, hogy sokukat egyetlen idegen arc is
zavarba ejt. A co-workerek szemsz6gébél
nézve, pedig nyugodtan kijelenthetjiik,
hogy az elsé egy-két hénapban sokkal
tobb agressziv megnyilvanulassal fognak
majd szembesiilni, mint amire érkezé-
siikkor szamitottak. Ez természetesen ha-
tast gyakorol a gondozottak irant meg-
nyilvanulé érzéseikre is, befolyasolja a jo
munkakapcsolat kialakulasat, valamint
késlelteti a kettejiik kzott kialakulo sze-
mélyes kapcsolat fejlédését. Sokkal éssze-
ribb lenne tehat ugy megszervezni az
onkéntesek toborzasat, hogy folyamato-
san érkezzenek, mert igy lehetéség nyil-
na a haztartasban mar hosszabb idét el-
toltott munkatarsak szdmara, hogy atad-
jak a tudasukat és megosszak személyes
tapasztalataikat - ezaltal a munkavégzés
még inkabb terapias jellegi, sokkal gor-
diilékenyebb lenne.

Kurt személyére vonatkozéan na-
gyobb hangsulyt fektetnék a kommuni-
kiciora és a kapcsolatkialakitas fejleszté-
sére — akar jaték-aktivitasokra valo foku-
szélassal -, mert meggy6z6désem, hogy
ezaltal képesek lennénk megfékezni ag-
ressziv magatartasat.

(A cikket illusztrdlé fotok az Autizmus Kutaté Csoport
eqyik helyszinén késziltek.)

Seres Anetta
support worker, Corbenic Camphill
Community
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A gyermekhez utat talalni

= KONYVISMERTETES A FEJEROL A TALPARA
~ ISMERETEK A CIGANYSAGROL A CIGANYSAGERT CIM{U KOTETRGL

Hogyan értsiik meg a gyermekotthonokban él6 cigdny gyerekeket? Milyen tuddsra van szitksége az itt dolgozéknak?
Gyermekotthoni pedagogusok szamdra szerveztek Phare-tamogatdssal romoldgia képzést, amelynek eléaddasai immar

kényvben is olvashatok.

A kotet a képzés befejeztével késziilt, a szervezok tigy gon-
doltdk, hogy az el6adok anyagait érdemes maésok szamara is
hozzaférhet6vé tenni. A konyv cime azt igéri, hogy tisztazza a
ciganyokrol €16, gyakran hamis, eléitéletes képeket, a fejérél a
talpara allitja 6ket (ahogy Marx tette Hegel filozofiajaval): teszi
mindezt a ciganyokért, ahogy az alcim is sugallja. Nem ez az el-
s6, oktatasi céllal sziiletett tanulmanykétet, és a legtobb hason-
16 szerkesztési elvvel kozeliti meg targyat.

" ,,A gyermekvédelemi szakelldtésban éI8 cigény
gyerekek kulturdlis identitdsanak kialakitdsa vagy
megdrzése a veliik foglalkozdk részérél a cigénység
tdrsadalmi helyzetének mély megértését és kultirdjuk
elfogaddsét feltételezi. A nem cigény neveldk,
gyermekfeligyeldk, nevel8sziildi tandcsaddk, csaldd-
és utégondozdk romoldgiai ismereteinek b&vitése
elengedhetetlen. Tuddssal és készségekkel kell
rendelkezniiik ahhoz, hogy o gyerekekkel

és csalddjaikkal o kélcsénds elfogadéson alapuld
bizalmi viszonyt épithessenek; a nevel8knek
sziikségiik van olyan alternativ pedagégiai :
eszkdztdrra, amellyel fejleszteni képesek az elmaradt
gyerekeket, fel tudjak ismerni és gondozni a mésség-
gal elfedett tehetséget, vagy éppen oz eltérd
kultdra miatt problémésnak, nehezen kezelhetdnek
tartott gyermekhez utat taléljonak.”

(részlet Molnér LészIé Rjénliéjdbél)

A konyv felépitése koveti a képzését: a romolégiai rész tar-
talmazza a ciganyok torténetérél, szokasairol, hitérél szolo els-
adasokat, a tarsadalmi helyzetiiket leir6 rész a foglalkoztatas,
oktatas, egészségiigy és a mindezzel 6sszefiiggo szegénység, ki-
rekesztettség problémajarol szél. Egy kicsit talan szerkesztetle-

niil itt szerepel két iras a roma gyerekek intézeti és nevel6sziili :

helyzetérél, majd a politikai érvényesiilésrl sz616 részben is ta-
lalhat6 keét iras a gyermeki jogokrél és a gyermekvédelemrdl.
Ebben részben sz6 van a médiabeli megjelenésiikrél, a torvény-
kezés el6tti helyzetitkrél és a kisebbségi nkormanyzati rend-
szerrol. A kovetkezé nagy fejezet, ami egyben a képzés egyik
6nallé blokkja volt, a gyermekkozponta pedagogiarl szol. A ko-
tetet a képzésen résztvevok dolgozatai koziil néhany kivalasz-
tott iras zarja.

Ennek a szerkesztésnek az lehet a célja, hogy a gyermekott-
honi pedagogusok elészor ismerkedjenek meg a romék belsé vi-
lagaval (torténelmiikkel, szokasaikkal, hitiikkel stb.), majd a tar-
sadalmi helyzetiikkel, beleértve a politikai érvényesiilésiiket,
ami mar a romak kiils6 vilaghoz valé viszonyulasat jelenti, és le-
irja, miként néz ki a romak boldogulasa a nem romak vilagaban.
fgy a kotet — amelynek egyes irasait az adott teriilet elismert
szaktekintélyei jegyzik — szerkezete kiilon valasztja a romak
Jbelsé” és kiilsé” vilagat, amelyek pedig egymas nélkiil értel-
mezhetetlenek, illetve ez a szétvalasztas hamis elképzelésekhez
vezethet, ahhoz az elképzeléshez, mintha a cigany kultara egy-
séges lenne. Pedig nemcsak a jol ismert harmas tagolas miatt,
hanem abban az értelemben sem egységes, ahogy mas az élete
annak, aki varosban vagy faluban él, csaladban (azon beliil is a
milyen formaban) vagy nem csaladban, hogy zért kbzdsségben,
vagy izolaltan, hogy beszél-e ciganyul vagy nem, hogy befoga-
dottként vagy kitaszitottként éli az életét. Az ,6” vilaguk pont

- olyan konstrualt, mint a ,magyaroké”, ugyanannyira a tarsadal-
- mi helyzetiiktél figgo.

B 1dentitdsuk beliilrdl j6v8 meghatérozésa mellett

a cigdnysdghoz tartozés kiils8 (gyakran negatiy)
meghatdrozdsa is folyamatosan jelen van,

€s visszahat identitdsukra. A ,,mi” és ,,8k”
megtanitdsa a hallgatéknak, o bevezet8ben
megfogalmazott, teljes mértékben véllalhaté
célkitlizés ellenére is a visszdjéra siilhet el, mert
ahogyan a zdré dolgozatokbdl is kideriil, a hallgaték-

- ban inkdbb a kulturélis mdssdg tudatosodik, oz,
- hogy milyen jellegzetességekkel birnak a romdk,

és kevésbé az, hogy a romék méssdgdt gyakran
a kirekesztés és elditélet dinamikdja élteti.

A ciganyok hatranyainak kialakulasaban elsésorban a tarsa-

- dalom hatalmi viszonyai, a személyes és intézményi rassziz-

mus, a tarsadalmi intézményekhez és politikai jogokhoz valo
korlatozott hozzaférés jatszik szerepet és kevésbé a kulturalis
massaguk. S6t, kulturélis massagként rogziilnek olyan jellegze-
tességek, amelyek sokkal inkabb a romaknak a tarsadalmi vi-
szonyrendszerben betoltétt poziciojabol erednek, mint egzoti-
kus eredetiikb6l. A kulturélis kiilénbségek hangsulyozasa egy-
részt elhomalyositja és feltaratlanul hagyja azt a hatasrendszert,
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amelyet épp az el6itéletek, a diszkriminacié és a megkiilonboz-
teté banasmod gyakorol a roma kézosség tagjaira, mésrészt
nagyrészt irrelevans, egzotikus kiilsnbségekre koncentral. A
tobbségi tarsadalom szokasai és tradicioi altal igyekeznek meg-
vilagitani kulturélis massagukat, hozzéjarulva ahhoz, hogy a ki-
sebbségi kultarat a t6bbségi normahoz viszonyitva patologizal-
jak. A cigany gyerekekkel foglalkozé szakembereknek ma a ci-
ganyokkal szembeni elGitélet altal kijel6lt massagbél eredé 1¢é-
tet kell igazan megérteniiik, és nem azt az ingovanyos talajon
nyugvo, ,immanens” értékvilagot, amely tele van talaltalanosi-
tasokkal. (Ezzel természetesen nem azt allitom, hogy nincs lét-
jogosultsaga annak, hogy a ciganysag torténetével ismerkedje-
nek a neveldk, és jo, ha adott esetben ilyen kérdésekre is tudnak
majd valaszolni a gyerekeknek.)

A kényv szerkesztési problémaja, hogy egyesek az eléadasu-
kat, masok az el6adasuk alapjat képez6 mar megjelent irasukat
kozolték, de ez a kotetb6l nem deriil ki, inkabb a stilusbél lehet
ra kovetkeztetni. (En szeretem tudni, hogy egy 1] irést, vagy egy
mar tiz éve megirt tanulmanyt olvasok.) Vannak tudoméanyosan
magas szinvonalt irasok, masok pedig inkabb zsurnaliszta vagy

kevésbé tudomanyos stilusban irédtak, néhany anyagban vitat- |

haté allitasokkal. Példa erre Illésné Ancsan Aranka egy 70-es

évekbeli értékszociologiai vizsgalat alapjan megismételt intéze- |

ti kutatasanak ismertetése, ami mara mar nagyon vitathat6 né-
zeteket tartalmaz. Di6si Agnesnek a ciganyok hitvilagarol sz616
el6adésa is nagyon érdekes témat feszeget, az iras olvasmanyos,
de talan talzottan is az. _

A gyermekkozponta pedagogiaval foglalkozo rész tele van
érdekes irasokkal, sajat tapasztalatokra épiilé beszamolokkal.
(Sajatos azonban, hogy az itt leirt programokat szinte kivétel
nélkiil szegregalt iskolai helyzetben probaltak ki, ami nyflvan
azt mutatja, hogy a legkétségbeejtébb helyzetben 1évé iskolak
szantak ra magukat leginkabb arra, hogy modern médszertani
megoldasokat talaljanak az oktatasban.) Itt iitkézik ki leginkabb
az, hogy mekkora tudasbeli szakadékot kellene athidalnia a két
szakmanak egymas kozott. A konyv els6 felét féleg tarsadalom-
tudoményt miivel6 szakemberek irtak, a masodikat pedagogu-
sok. :
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Ilyenek a roma gyerekek szocializaciés hianyossagair6l val-
lott elképzelések, a cigany gyerekek specialis sziikségleteinek
hangstlyozéasa vagy a tanulés értéktelennek tételezése a romak
kérében. A két szakma tudiasa nehezen talalkozik egymassal,
holott elvélaszthatatlannak kéne lenniiik, és ugy tiinik, hogy az
egymassal gyakran ellentmondé nézépontokra nem deriilt fény
vagy nem lett feloldva a képzés soran.

A konyv zar6 fejezete a résztvevok képzés végén sziiletett
irasait kozli. A dolgozatok publikaldsa nagyon fontos gesztus a
gyermekotthoni pedagogusok felé, akik igy egy kotetben szere-
pelhetnek képzéikkel, kiilonb6z6 szakmak jeles képviselGivel. A
képzés hatékonysagat tekintve ez mindenképpen sokat szamit,
hiszen ezdltal az 6 munkéjuk is méltanyolva van, és igy még in-
kabb azonosulni tudnak a képzés céljaval. Az irasok jol vissza-
adjak az olvasénak a pedagogusok tapasztalatait. A dolgozatok-
bél kitiint, hogy a hallgatok nyitottak voltak a kurzuson elhang-
zottakra.

A mindennapi kommunikaciéban a ,fehérek” felsébbrendii-
ségét megerdsité hitek, értékek, vélekedések tgy agyazodnak be
a kozfelfogasba, hogy szinte észrevehetetlenek és a mindennapi
rutinna vélnak.

A képzés lényegét megfogalmaz6 cél - az, hogy a romék kul-
taraja, szocialis helyzete és identitasa iranti figyelem, megértés
és empatia hozzajaruljon a roméak emancipaciéjahoz anélkiil,
hogy a ciganyoknak (raadasul olyan gyerekeknek, akik nem is
vérszerinti csaladjaikban nevelkednek) le kellene mondaniuk
etnikai azonossagtudatuk méltosagteljes atélésérél — messzeme-
nokig tdimogatando, és j6 lenne minden intézményi teriiletre ki-
terjeszteni. A kotet alapjan kibontakozo képzés mégsem volt
eléggé egyenletes ahhoz, hogy egy kévetkezetes, azonos gondol-
kodasmédon nyugvo el6adassorozat kerekedjen ki beléle. Talan
egy el6ado kovetkezetesen felépitett, ezeket a témakat érinté
kurzusa mélyebben tudna hatni azokra, akiken sokszor ezeknek
a gyerekeknek a sorsa mulik. e
: : Kende Agnes

Deszpot Gabriella, Didsi Agnes (szerk.)

Fejérdl a talpara — Ismeretek a ciganysdgrol a ciganysdagért
Fovarosi TEGYESZ-ONKONET 2004
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Ne parazz!

Ismerd meg a sériilt emberek vilagat!

Harom szerz6, harom foglalkozas:
Varga Livia Eva gyogypedagogus, Banki
Laszl6 pszichologus, Csaté Gyula pedig
szocidlis munkas. Ok harman egyiitt hi-
anypo6tlo kényvet irtak a fogyatékkal él6
emberekrél, bemutatva sajatos és mégis
teljesen normalis vilagukat.

Vekerdy Tamas pszichologus jegyzi
meg a konyv végén, hogy bér sokfélék va-
gyunk, val6di értékekben nincs kozot-

tiink killénbség. A sors mindenkivel igaz-

sagosan banik, ahogy azt egy német
mondas is kifejezésre juttatja: ,amelyik
okornek nagy a szarva, annak kicsi a pa-
taja.” Vekerdy szerint ez azt jelenti, hogy
amit a természet egyik oldalon elvesz t6-
liink, azt a masik oldalon visszaadja. So-
ha nem lehet tudni, hogy akit magunknal
gyengébbnek — értsd: értéktelenebbnek —
gondolunk, az a valésagban sokkal tébb
is lehet nalunk. A latszat és valosag nem
mindig fedi egymast.

A szerz6k konyve a nem fogyatékkal
€l6 gyerekeknek szol. Veliik akarjik meg-
ismertetni, hogyan élnek a vakok, a na-
gyothallék, a siiketek (siketek), a mozgas-
sértiltek, a down-koérosok és mas fogya-
tékkal él6k. Hogyan gondolkodnak, mi-
lyen nehézségeik adédnak az életben, és
hogyan segithetjiik 6ket. _

A kényv szerkezetileg hat részbél all.
A bevezet6 és a befejezé sorok altal koz-
refogott részek mutatjak be a fogyatékkal
élok vilagat. A ,Szemiink fénye” cimi
részben a vak és a gyengelaté emberek

életébe pillanthatunk be, az ,Epkézlab”-

bél a mozgassériiltek vilaga tarul elénk, a
,F6nok az agy” cimi fejezet az értelmileg
sériiltekrol szol és a ,Zene fiileidnek”
hangjai a hallassériiltekr6l és magarol a
beszédzavarrél tudosit.

A konyv kiilonboz6 fejezetei latszolag
aprosagokbol és felvillanasokbél allnak,
mégis teljes és fontos egészet alkotnak.
Olyan meghokkenté ereji megfigyelé-
sekre épiilnek, amelyek a sériilt, de nor-
malis életet élni akaré személyek min-

dennapi problémait boncolgatjak. Bar a
nehézségek kiilonféle mozzanatait mu-
tatjak meg a rovid lélegzetii konyvben, a
szerzok a lehet6ségekhez képest sok min-
dent ismertetnek, ha nem is vallalkozhat-
nak az 6sszes probléma és helyzet lattata-
sara. Ez nem is feladatuk. De kénnyedén,
esetekkel, helyenként humorral irnak
mindenrél.

A kényv legnagyobb érdeme, hogy
felhivja az olvasé figyelmét arra, hogy a
fogyatékkal él6k normaélis életet akarnak
élni, egyiitt a ,normalis” emberekkel.
Mert nemcsak az a fontos, hogy specialis
jogokkal rendelkezzenek, hanem az is,
hogy ,ezek a sériilt emberek ne teljesen
és végleg kiiloniiljenek el ép tarsaiktol.
Amikor csak lehet, egytitt lehessenek kor-
tarsaikkal. Egyiitt tanulhassanak, dolgoz-
hassanak és szérakozhassanak az atlagos
emberekkel. Ne tavolodjanak el masoktol
csak azért, mert egyben-masban sériiltek.
Ezt nevezziik integraciénak.”

‘A kilencvenes években a jogpolitika
is felismerte ezt, és csaknem tizévi eloké-
szit6 munka utan a Parlament elfogadta a
Fogyatékos személyek jogairdl és esély-
egyenliségiik biztositasarol szolé tor-
vényt. Mar akkor is sokakban felvetsdott
a kérdés, hogy miért van sziikség kiilon
torvényre a fogyatékosok jogainak védel-
mében, hiszen az Alkotmanyban megfo-
galmazott jogok mindenkit megilletnek.
Az alaptorvény tiltja ugyanis a diszkrimi-
naciot. Az esélyegyenlGségi térvényre
mégis nagy sziikségiink van, mivel ez a
jogszabdly a fogyatékos emberek specia-
lis élethelyzeteire vonatkozoan értelmezi
az altalanos jogokat. -

Az egész vilagon annak vagyunk ta-
nui, hogy a fogyatékkal élk reintegracio-
jat nemzetkozi egyezmények és kiilonfé-
le szervezetek segitik. A Fogyatékos Em-
berek Vilagszervezetét (DPI) maguk a
mozgassériiltek alapitottdk 1981-ben,
Szingaparban. A sériilt emberek esély-
egyenl6ségi dokumentumat, ,A fogyaté-
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kossdaggal él6 emberek esélyegyenlésége-
nek alapvet6 szabdlyai” cimmel az ENSZ
1993 decemberében fogadta el. (Eredeti
cime: The Standard Rules on the
Equalization of Opportunities for Persons
with Disabilities.) Ennek alapulvételével
késziillt el az esélyegyenléségi torvény
Magyarorszagon. A hatalyban 1év6 jog-
szabaly ellenére a jogalkalmazés gyakor-
latdban és a hétkéznapok val6sagaban
gyakran nehézségekbe litkoziink, ezek-
nek a probléméaknak a megoldasahoz
mér gyermekkorban hozza kell kezde-
niink. Ezért szolitjak meg a gyerekeket a
szerzok.

Kiss Anna
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BEMUTATIUK

Mindenki ir]'a egy kicsit

= A FIKST PROGRAM BEMUTATASA A PROGRAMBAN KEPZETT NEVELGSZULOKKEL
ES TRENEREKKEL KESZULT INTERJUK ALAPJAN!

~Hihetetlen, micsoda eré van ezekben az emberekben. De kell is, hiszen er6 kell a kiiszkidéshez, és ha lehet, taldn még t6bb erd kell
az elengedéshez. Mert ez a legnehezebb: befogadni és elengedni. Es djra befogadni, és tjra elengedni. Mindezt megélni nagyon fdj-
dalmas és nagyon erésnek kell lenni, mert mindezt végig kell csindlni, raaddasul tgy, hogy ne latszédjon. Es hat a gyerekek, ahogy ere-
jitkon feliil prébdlnak ezekbe a csalddokba beilleszkedni, mert tudjdk, ez esély arra, hogy egy masfajta életet is megvilagitsanak ne-

kik. Mert nem kénnyd mas asszony karjaban felnéni.”

M FELELOSSEG, INFORMACIO, KOMPETENCIA

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lo
1997. évi XXXI. térvény, valamint a hozzd kapcsol6do

ber 1je utan csak azok lehetnek helyettes sziil6k, illetve nevels-
sziilék, akik részt vesznek az ehhez szitkséges felkészité tanfo-
lyamon. Azéta eltelt annyi idé, hogy mind a kiils6 szakemberek-
nek, mind a résztvevéknek megfelel ralatasuk nyilhat erre a fo-
lyamatra: a képzés mikodoképességére és szakmai, emberi ho-
zadékaira. Maga a tanfolyam az an. FIKSZ képzés, vagyis a Fe-
lelgsség, Informéci6, Kompetencia Sziil6knek elnevezésii prog-
ram, amely az amerikai PRIDE (Parent Resource for Infor-
mation, Development, Education) tananyag hazai adaptécioja, a
hazai nevel6sziil6i viszonyokra igazitva.

WAz els6 vdltozat készitéi az Amerikai Egyesiilt Allamokban |

mar t6bb mint hisz évvel ezelétt sziikségét érezték annak, hogy
magas szinvonalt, szakemberek dltal ésszedllitott (a befogado
szuldk, és a vérszerinti csaladjuktol tavol él6 gyermekek sziikség-
leteit jol ismer6 egyéb szakemberek dltal is folyamatosan for-
malt) tananyagot készitsenek a befogadé csaladok minél jobb
szinvonali felkészitéséhez és kivalasztasahoz. A tanfolyam anya-
ga e két évtized alatt szamtalan valtozdason ment at: a résztvevok,
csoportvezetok, a befogadd csaladokat segité szakemberek sokat
csiszoltak, valtoztattak rajta a felkészitések tapasztalatai alap-
jan. 1988-ban hasznaltak elszor Eurdpdban (Hollandidban),
majd az ottani sikerek és népszeriséq hatasdara Belgiumban, ké-
s6bb Svédorszagban, Finnorszagban és Norvégiaban egyarant.
1993-ban magyar szakemberek csoportja eqy konferencidn ldtta
az elsé bemutatot és filmeket, és akkor dontétték el, hogy szeret-
nének valami hasonlot késziteni vagy dtvenni, és a magyar viszo-
nyokra atalakitani a latottakat.” ?

! A cikket Kibicher Orsolya interjiii alapjin Gydrfi Eva szerkesztette.

* (részlet a FIKSZ tankényvbdl). Ez a kinyv az amerikai PRIDE (biiszkeség, énérzet szi-

bl alkotott mozaikszd) tananyag hazai adaptdcidja. A magyar kinyv az elsé lrenerkep—
© zés utdn készilt, a felkészits tapasztalatainak felhaszndldsaval. Foly i

Juk a tanfolyamon résztvevd leendd és mikédd befogadd csalddok (helyettes szufdk ne-

veldsziilok és drokbefogadok), a csoportvezetdk és mas szakemberek megfigyelései, igé-

nyei szerint.

tosan

? Rob von Pagée szocidlis kas, csaladgondozo, nevelGszilldi tandcsado. Jelenleg a hol-
land STAP alapitvany igazgatdja, Ho!fandlaban €s a tabbi eurdpai orszagban 6 végzi a
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Immaron nyolc éve elkésziilt a magyarorszagi viszonyokra

| adaptalt anyag els6 valtozata, igy 1997 oktébere és 1998 mirci-
- usa kozott sor keriilt az elsé csoportvezet6i csapat kiképzésére.
. A résztvevok visszaemlékezései ol mutatjik a nevel6sziiloség
150/1997. (IX.10.) Korméanyrendelet el6irja, hogy 1997. novem- |

akkori allapotat:

»Az az igazsdg, hogy a legelején mi sem tudtuk, mire is vallal-
kozunk. Még a legels6 ordk utdn sem. En 1997-ben végeztem, ben-
ne voltam az elsé csoportban. Akkor minket még egy amerikai-
holland pdros képzett, Rob3 és Eileen?, mert az egész FIKSZ kép-
zés az amerikai PRIDE elnevezésii program adaptdldsa, abbél
alakult. Eszak—Eurdpa vette dt el6szor, Finnorszdg, Hollandia,
Svédorszag és ezt vette at Magyarorszdg is, és mi még azoktdl a
trénerektol kaptuk a képzést, akik irtik és fejlesztették az egész
programot. Azéta persze mar mindenki irja egy kicsit: a képzék,
a befogadé csaladok, a tandcsadok és az érdeklédok egyardant.”

»--€n sem tudtam, amikor odamentem, hogy konkrétan mirél
lesz sz6, de nem bantam meg, hogy elmentem, mert tolerancidra
tanitott, meg a tankényvben nagyon sok esettanulmdnyt taldl-
tam, amit dltalaban nevel6sziilk mondtak el, tehdt életbél vett
példak. Azoknal volt leginkdbb kévetheté a hatdsa a képzésnek,
akik ugy jattek el, hogy mar évek ota nevelGsziilok, vagy sziilok
voltak mindenféle képzés nélkiil. Ok az elején kijelentették, hogy
mdr eddig is jol nevelték a gyerekeiket, nem értették, miért kell
nekik ide jarni, és amikor vége volt a tanfolyamnak, tgy nyilat-
koztak, hogy bizony nagyon j6 volt a tanfolyam, sok mindenre

-megtanitott; vagy ha én ezt tudtam volna..., de j6, hogy igy csindl-

tam én is, és igy tovabb. Tehat én azt tapasztaltam, hogy alapve-
t6 szemléletformalédason esik at az ember a képzés végére. Es
-sokan mondtdk azt is, hogy a vérszerinti gyerekre kivetitve is ria-
gyon hasznos volt.”

+Azelott minden megye dgy csindlta a képzéseket, ahogy
akarta, meg ahogy gondolta. Ezért volt szikség egységesitésre.

csoportvezetd trénerek képzését és szupervizidjat. Az elmilt években figyelme az erd-
szak k ikdcid, a helyredllité igazsdgszolgdltatas és a csaladi csoportkonfe-
rencia elterjesztése felé fordult. Viltozatlanul képezi a mestertrénereket szamos eurdpai
orszagban, korabban Lengyelorszdagban Neményi Eszterrel, jelenleg Ukrajnaban,

# Eileen M. Pasztor tibb évtizede dolgozik csoportvezetéként, maga is neveld- és drikbe-
fogado sziild és részt vett az eredeti felkészits t g kidolgozasdban. Kordbban az

| Amerikai Gyermekvédd Liga nemzetkizi lqazqum,rﬂ vof: ma eqye.remx tandr Los Angeles-

ben.



Volt egy angol probaképzés is, meg egy osztrak modellt is meg-
mutattak, tehdt voltak még lehetéségek, de végiil is a FIKSZ ma- |
radt. Miskolcon volt az angol modell bemutatdsa, ami 3 napig

tartott. Nem is lehet a kettét 6sszehasonlitani abbél a szempont-
bél, hogy az angliai egy sokkal ridegebb dolog: azt nem monda-
nam, hogy nem lehetett volna a magyar viszonyokra dtforditani,
a mi kultiranknak megfeleléen dtirni, de a FIKSZ valahogy sok-
kal életkozelibb: pl. ezen nem kellett olyan sok mindent dtirni,

vagy csiszolni, mint a masikon kellett volna, ez sokkal ésszetet- |

tebb, atgondoltabb, igazi modul rendszer. Kézelebb dll a valésag-
hoz.”

lyek mindegyike a nevel6sziilséggel kapcsolatban felmeriils
egy-egy fontos problémakért dolgoz fel, mikézben minden alka-
lommal a nevel6sziil6i ellatasban részsiilé gyermek sziikséglete-
ire koncentral. :

M ,,SOHA NEM LESZEK AZ EDESANYJR”

=1. foglalkozds — Kompetencia

A foglalkozas célkitiizése, hogy a leend6 befogado csala-

dok tisztaban legyenek a szerepiikkel, jogaikkal és kotele-
zettségeikkel. Ertsék meg, hogy az allandésag mit jelent a
gyermekek szamara, s a befogad6 csalddi gondozasban él6
gyermekek miért vannak kitéve annak a veszélynek, hogy
elvesztik esélyiiket az egész életen at tarté kapcsolatokra. Is-
‘merjék meg azokat a kérillményeket és élettapasztalatokat,

amelyek fejlodési elmaradashoz vezethetnek és befolyasol- . hogy barmi torténik, barmilyen bantalmazasban, elhanyago-

BEMUTATJIUK

A nevel6sziil6 feladata, hogy atmenetileg gondoskodjon ar-
rol a gyerekrdl, akinek a csaladjaban komolyabb probléma me-
rilt fel, tehat a cél mindig a vérszerinti szil6héz valé vissza-
helyezés... Azzal, hogy ezt a térvény kimondta, gyokeresen

| megvdltozott a szemlélet, hisz minden nevelésziilének a tor-

vény szellemében kell dolgoznia... és az a tapasztalatom, hogy

- elfogadtdk a nevel6sziil6k, mert rdjéttek, hogy ez lehet csak az
| ut. Ennek ellenére nagyon sok olyan eset van, ahol elére lehet

latni, hogy sajnos hosszu tavii nevelés lesz. (pl. ott, ahol érikbe-
fogadasrol nem lehet sz6, nyilvanvalé, hogy az egyetlen jarha-

| 16 ut, hogy a neveldsziilé neveli tovabb a gyermeket és esetleg
: . . majd férjhez is adhatja..) Mar rég nem arrdl van szd, hogy ki-
A FIKSZ képzés kilenc foglalkozast foglal magéban, ame- |

hozok egy gyereket, felépitek neki egy életutat. Nem: a térvény

- gondoskodik rola, hogy a kapcsolattartast az elsé pillanattol

kezdve kezdeményezni és apolni kell, ki sem lehet egy csaldd-
ba helyezni a gyereket ugy, hogy itt az intézetben a vérszerin-
ti sziilokkel ne talalkozzunk. Egy elhelyezési értekezletet tarta-
nak, ahova minden érintett személy meq van hivva, nevezete-

| sen a gyermekotthon munkatdrsai, a vérszerinti sziilék, a maj-

dani nevel6sziilok, a gyermekjoléti szolgdlat és a gyamhivatali
képvisel6. Az elsé talalkozés a vérszerinti sziilovel tehat mar itt
megtorténik. Tudom, hogy sokan ugy gondoljdk, hogy hat per-
sze tdrvény ide vagy oda mégis csak tgy nevelem, ahogy aka-
rom, én azt gondolom, hogy ez ma mdr nagyon ritka, mert ne-
kiink a térvény szellemében kell dolgoznunk és elébb-utobb

. minden nevel6szilé ra fog jénni, hogy igazi seqité szakember

| gdrda veszi kriil ezt a gyermeket, amelyben az elsédleges cél
a vérszerinti csaldadba valo visszakeriilés. Meg kell mondanom
| dszintén, én is azt vallom, hogy minden gyereknek csaladban a
. helye, de els6sorban a vérszerinti csaladban. Az a tapasztalat,

hatjak a kot6dés kialakulasat. Ertsék meg az elhanyagolas-

hoz, az érzelmi, fizikai és a szexualis bantalmazashoz veze-
té tényezoket.

[6sziil6. A 97-es torvény dta nagyon sok minden megvdltozott. En
még megéltem azt az idészakot, amikor teljesen mas volt a tdrsa-
dalom hozzadlldsa a nevel6sziléi feladathoz. Akkor inkabb azt
kérték tolunk, hogy ugy lassuk el mint a sajatjainkat és akkor
majd, ahogy mutatjuk neki az utat, ugy lesz beléle olyan ember,
mint mi. Most ez nem teljesen igy van. Azéta ugyanis bebizonyo-
sodott, hogy ha valaki a mas gyerekét akarja nevelni, akkor nem
a sajat maga életét kell mutatnia elsésorban, azt is kell persze, de
figyelembe kell venni a gyermek hdtterét, soha nem szabad elvo-
natkoztatni attol, hogy 6 egy masik csalad gyermeke. Nyilvan itt
belép a kapcsolatrendszer: az a felismerés, hogy soha de soha
nem leszek az édesanyja, sziiksége van a gyikereire, és hogy eh-
hez nekiink mennyi informaciot kell adnunk, és hogy hogyan kell
az informacickat felhaszndlni, s6t mi tébb, felkutatni a gyermek

érdekében. Ez a képzés most teljesen céliranyos, tehdat mindenre |

kiterjedéen kapunk felkeszitést. A képzés nagyszeriisége abban sziilékkel kapcsolatban végre felmérte azt, hogy igenis itt van a

van, hogy un. modulok vannak egymasra épitve igy az alapoktol |
— tehdt a gyerek kikeriilését6l kezdve — végigvezet benniinket. |

Megtanitjak, hogy hogyan fogadjuk be, hogyan tolerdljuk a szo-
kasait, figyeljiik, hogy milyen érzelmi viharok dilnak benne.”

lasban legyen része, a vér szava megszolal. Tehdat olyan biols-
giai kotodés van, amit nem lehet megvétozni és minden gyer-
mek oda vagyik vissza, ahonnan eljétt, még akkor is, ha emlék-

| képe sincs.”
,Van ésszehasonlitasi alapom, mert elég régéta vagyok neve- |

= 2. foglalkozds -~ Csapatmunka az dllandésdg
érdekében

A masodik foglalkozas azt a kérdést jarja koriil, hogy miért
olyan fontosak a csaladi kapcsolatok a gyermekek fejlodésében

illetve, hogy a csaladok milyen médon segithetik a gyermek

azonossagtudatanak, kultarajanak megtartasat és onbecsiilés-

-ének fejlédését. Elemzik a gyermek életében a biztonsag és az

allandosag fontossagat és annak biztositasat. A résztvevék
olyan feladatokat gyakorolnak, amelyek abban segitik 6ket,
hogy a gyerek csaladi kapcsolatait erdsithessék. Megismerik a
szakmai csapaton beliil a befogadé6 sziilok specidlis helyét és
szerepét,

..... én nagyon érilok, hogy a térvény a vérszerinti és a neveld-
legnagyobb sziikség a vdltoztatasra. Eddig ugyanis nem volt egy-

értelmiien megfogalmazott, hogy mi is eqy neveldsziilé feladata,
és mik a korlatai. Az élet bizonyitotta, hogy gyckerek nélkiil egy-

| szerien elpusztul minden. Ugy értem, lehet, hogy megfeleléen
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gondozzuk és neveljiik a rank bizottakat, csak amikor kikeril az
életbe, mindennap fel fogja tenni maganak a kérdést, hogy ki va-
gyok én, honnan jéttem, és fogtok-e szeretni... és akkor elkezdi ku-
tatni a multjat, ami oly sokszor megnyomoritja: ott és akkor, ami-
kor a legjobban kellene fejlodnie eqy éridsi visszaesés kévetke-
zik.” '

~Nagyon fontos az élettirténeti konyv. Eddig is gyijtogetett |

mindenki egy-két apré emléket, de ilyen mélységben, mint ami-
lyet most is példaul tanulunk a hivatasos neveldsziilé képzésben
a 300 ora alatt, ilyet még nem hasznaltunk. Ennek az élettirté-
neti kényvnek az a célja, hogy a gyerek lelje meg honnan is in
dult, és nagy segitség a nevelésziil6knek is, mert ha van kézzel-
foghaté dolog, amit barkinek meg tudunk mutatni, hogy nézzé-
tek ezt igy kell csindlni, akkor mindenki kedvet kap hozza. Es
valoban nagyon fontos, hogy a gyereknek ne legyen hidnyos
életszakasza, hisz ezeknek a gyerekeknek a tobbsége egyetlen
képet sem 6riz a korabbi életébdl, és igy nehéz felnitt életet
kezdeni...”

B ,,0DASAJOG A SZIVE”
»3. foglalkozds — K6tddés

Ez a foglalkozas attekinti a gyermek névekedésének és fejls-
désének alapfeltételeit, a mély és tartos kétodések jelentéséget.

désére és fejlodésére. Kideriil, hogy a befogad6 sziilok a szakmai
csoport tobbi tagjaval egyiittmikédve, hogyan tudjék a gyer-
mek fejlodéséhez szitkséges érzelmi, értelmi és fizikai sziikség-
leteket kielégiteni.
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~Minket szeret Zsani, és dallandéan jon, bijik, és kérdezi, hogy
ugye szeretsz, és olyan borzaszto, mert azt, amit 6 nyilvan vdr,
ember nem tudja megadni, a sajat anyukdjan kiviil. Szerethetem
én barhogy, térédhetek vele éjjel-nappal, barmit csindlhatok vele,
akkor is odasajog a szive.. Mondtam neki, hogy Zsani hidd el,
nem tudunk tGbbet tenni érted, nagyon nehéz dolog ez.

Es akkor a kapcsolattartas: mert ugye méqg mindig ott tar-
tunk, hogy ilyen esetben a Gydambhivatalndl feltették a kérdést,
hogy akkor vonjak meg a lathatast az anyukatol? De nem oldunk
meg vele semmit. Semmit, mert az 6 lelkét mdr nem lehet kicse-
rélni, az 6 szivét nem lehet kicserélni semmilyen papirral...”

=4. foglalkozds - A veszteség, gydsz feldolgozésa,
kezelése

Amikor a gyermeket elvalasztjak az egyetlen csaladtol, ame-
lyet ismer (még ha bantalmaztak is) veszteséget él at s ez lelas-
sithatja a fejl6dését. Ezen a foglalkozason kiilonbozé veszteség-
tipusokrol van sz6, amelyeket a gyermekek gondozasba keriilé-
siik el6tt illetve gondozasba keriilésiik alkalmaval atélnek. Felis-
merik, hogy az elhelyezés hogyan fokozhatja a gyermek veszte-

- ségérzetét. A negyedik foglalkozas attekinti a veszteség fokoza-
| tait és a gyermek érzelmeire, viselkedésére gyakorolt hatasat. A
 foglalkozas soran a leendé befogads sziilsknek lehetdségiik van
 asajit veszteségeik és az azok feldolgozasanak atgondolasara is.
Vizsgilja a nevel6csaladi gondozas hatasat a gyermek néveke- |

LA kitddeés elbsegitése érdekében a veszteségeket, amiket at-
élt, fel kell dolgozni. Igyekezni kell minél tibb csaladi kapcsola-
tot kiépiteni a vérszerinti csaladdal, sokszor persze nem biztos,

| hogy az anyukaval vagy az apukaval, hanem egy baritot, esetleg




egy tandrnét, valakit a régiek koziil kell keresni, hogy tovabb tud-
ja épiteni a - személyiségét. Hogy tudja, ki is O, honnan jott és
hogy mi a szerepe abban a csalddban, ahol most nyugalmat ki-
ndlnak neki. Ezek a gyerekek sokszor nem is tudjdk elGszor, mit is
varnak tolik és téliink, és ahhoz, hogy mindezeket fe!do!gozzak
nagyon sok segitséqget kell nydjtani.”

= 5. foglalkozés — Kapcsolattartds fontosségu csui&d:
kopcsolatok erdsitése

A foglalkozas célja, hogy segitse a leend6 befogad sziiloket a
csaladi kapcsolatok és a gyermek énértékelése, személyes és kul-

turalis identitasa kizotti 6sszefiiggések felfedezésére, a gyermek :

kapcsolatainak fenntartasaban szerepet jatsz6 latogatasok, vala-

mint a csaladi folytonossagot el6segits élettorténet-konyv jelenté- |

ségének felismerése, médszerek ismertetése, amelyek a -gyenné

kek latogatasokra val6 felkészitését célozzak, és amelyek a gyer-

mek latogatés utani érzéseinek sikeres kezelését szolgaljak.

»A program mdsik hangsulyos pontja a kapcsolattartds a vér-
szerinti sziilével. Ebben nagyon sokat kellett vdltoznunk és a
program segitett ebben. Régebben az volt, hogy a legtébb esetben
nem is tudtuk, hogy a ki a vérszerinti sziil6, az volt az alaphozzd-
dllas, hogy oda ne is jéjjén, nagy ritkan latogathatta a gyereket,
ha nagyon akarta, de csak nevel6sziil6i tandcsada jelenlétében.

Szamomra az egyik legnagyobb élmény, és ami a leginkdabb
megvdltoztatta a hozzddllasomat ehhez a kérdéshez az volt, ami-
kor az egyik szupervizié alkalmaval eljatszottuk az emberszallité
torténetét, amikor valaki, aki a hatalom képviseldje elvisz engem
egy masik csaladba. A csaldd nagyon var engem, pont ilyenrél dl-

modtak, ~ én mégsem ériilék nekik, s6t haragszom rdjuk;, hiszen | |
dket hibaztatom azért, mert elvesztetten a szeretteimet — még, ha

bantottak is.
Ez pontosan arra jo, hogy a leendé neveldsziilok megértsék,

hogy miért van sziikség a vérszerinti csaldddal valé kapcsolattar- |

tasra, és félelmetes, hogy mennyire hatdasos.”

) ,,UGYJOJJON HOGY A GYEREI( NE SZEGYELLJE”

,,En hiszek abban, hogy az igazan szerencsés, amikor eqy gye-
reknek megtaldljdk a ,jo” csaladot, azt a csaladot, amelynek tag-
jaival egyiitt tud miikédni, egyiitt tud fejlodni. Azt a csaladot,
amely a maximdlis fejlodést tudja abbél a gyerekbél kihozni, va-
gyis ahol ki tud teljesedni. De ehhez elkételezettség kell. A neve-
[6sziiléi kitelék is drok életre szol.” ;

.Leendd neveldsziilok képzésen vettem részt, mint a trénerek

segitdje — mesterképzdi szerepemben.

BEMUTATIUK

A foglalkozas témdja a fegyelmezés volt. A testi fenyités tilal-
mdrol gondolkodott a csoport. Tébben is — egyet nem értésiiket
fejezték ki, hangsulyozva, hogy verés és verés kozitt bizony érid-
si a kiilénbség.

Kifejtették, hogy az a verés, ahol mdr kilsérelmi nyomok is
vannak, mdsok tiltakoztak, szerintiik az igazi verésnél mdr verz:k
az ember, volt, aki szerint a pofonvagdsok sorozata a verés.

Nem sikeridt kiézos dallaspontot kialakitani, ezért feltettem
egy korkérdést: Kinek mi a verés, hogyan hatdrozna meg? Ha a
sajat boriinkén kell elszenvedni, hol kezdédik a verés.

2005/2.

A vilaszokat kivetden azt kértem a résztvevéktél, hogy azt
mondjdak el, hogy nekem hol van az a pont, ahol kezdédik sza-
momra a verés?

Ertetleniil néztek ram, tébben mondtdk, ,azt én honnan is tud-
nam?"

A programban gyakorta haszndlt parhuzamos folyamatra
utaltam.

Ha nem tudjatok, hogy nekem hol kezdédik a verés, - vila-
szoltam - akkor azt hogyan tudjatok megmondani, hogy a hozzd-
tok helyezett gyermeknek mi is a verés, neki vajon hol van az a
pont?”

_._megmdokolni hegy ‘miért fonto—
és e!ma,gyaré:m, hogy rniért van-

.--bdr a térvény a kapesolattartast el6irja, attél méq nem biz-
tos, hogy mindenki egyforman fog egyittmiikédni. Mi meg-
tesszitk a magunk dolgat, itt vannak segitck, akik megprobdljdk a
vérszerinti sziiloket felemelni és segiteni. Nagyon sok segitséget
kapnak, akar a lathatashoz is anyagilag hozzajarul a gyamhiva-
tal. Van, aki nem él vele, sok esetben eldfordul, de egyre tiibbszor
fordul el6, hogy felveszik a kapesolatot, és ha csak szakaszosan
is, de van kapcsolat. Ez egy szdl, de miikidik. Ez is nagyon fon-
tos, mert ha egyre tébbet tudunk egymasrol, nyilvan el6bb-utébb
egymasra talalunk. Az én esetemben kilenc év utdan sikerilt
visszasegileni eqgy testvérpdrt itt Miskolcon — és vért izzadtunk, a
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gyereket szinte mdr haza kellett édesgetni, mert olyan kétédés
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volt kézéttink, de tudtam, hogy nagyon vagynak haza is. Csak az
volt a fontos, hogy a legjobb idépontot taldljuk meg a szakitdsra.
Igenis van ra eset, hogy valaki a Centrum elétt fekiidt és narke-
zott, és ma lakdsa van, csaladi haza: nem élnek pompdban, de a
lényeg, hogy taldlt magdanak valakit, aki segitett, és mar masodik
gyerekét sziilte meg abba a hazassagba, ahova a két gyerek ha-
zakertilhetett. Tehat itélkezni sem itt, sem mdshol, de a szocidlis
szféraban végképp nem lehet. Mindenkit meg lehet érteni és meg
kell érteni, itt az alapkévetelmény, hogy mindenki tgy nydljon a

masikhoz, hogy az egy sebzett maddr. En magam is, a gyerek is

és a vérszerinti szil6 is. Nyilvanvalo, hogy a gyerek és a sziilé a
legnagyobb vesztes. En csak az lehetek, aki segit, nem pedig, aki
itélkezik. Az végképp nem. Ezt is nagyon jol kéveti végig a kép-
zés, tehat amirol én most beszélek az mind-mind a képzés anya-
ga. Nem véletlen a genogram, a csaladfa és az élettérkép, ezek
mind segitenek benniinket. Egymasra épiilnek ezek a kis tégldcs
kak, és akkor felépiti az ember elébb a magaét, és észre kell ven
ni, hogy mennyire finoman lehet csak a masik csaladhoz kézeled-
ni. Tehat semmiféle killinleges elvarast nem lehet feldllitani, csak
majd idével. Hatalmas ellentétek vannak, és ha ezt a kapcsolat-
épitésnél nem vessziik figyelembe, pl, hogy nem kiveteliink -
mert ugye kivetelhetnénk, hogy ugy jojjon, hogy a gyerek ne szé
gyellje -, hanem megeértiink elsésorban.”

B, OTTEL TOBB GYEREK”

u 8. foglalkozds - Felkésziilés a véltozdsra

A foglalkozds soran megbeszélésre keriilé kérdések: a befo-
gado csaladokban létrejott valtozasok a gyermek kihelyezését
kévetéen; gyakorlati tudnivalék arrol, hogy mire szamithatnak
az elsd ordkban, napokban, hetekben a gyermek kihelyezése
utdn; a lehetséges kérdések és problémak szambavétele és a gye-
rekkel valé kapcsolatteremtés, beszélgetés az j élethelyzetrél; a
kihelyezés hosszu tava hatésai; az onsegit6 és tamogato csopor-
tok jelentGsége a csoporttagok tamogatasara.

,Lehet, hogy te még képes vagy, de lehet, hogy a csalddod,
akiknek nagyon sokat kell segiteni, mdr nem. Azt is megtanitot-
tak nekiink ebben a képzésben, hogy elészér voltam én, aztan a
csaladom, utana a esaladommal valasztottam a neveldsziilGséget
- s a szerepeket nem szabad dsszetéveszteni. Borzaszté dolog
egy szomort, magdnyos asszonynak csaldddal kirbevéve nevels
szillnek lenni. Ezek a legnehezebb déntések, amikor a csaldd ki-
veti magabol azt a gyereket, akin én még mindig akarok segite-
ni. Ezt én tapasztalatbél mondom, mert 20 hénapos koratol ne-
veltem eqy kislanyt és barmit csindltunk vele, mindendron vissza
akart menni a vérszerinti csalddjahoz, abba a picike kis szobdjd-
ba, ahol hatan laktak egyiitt. A végén mar minden rossz megtor-
tént, mindent megtett, hogy kiutaltassa magat, amit a csaladom
nem birt el, félév kellett volna, hogy 18 éves legyen és mégis el-



ment, mert azt mondta a csaladom, hogy tovabb nem birja.”

~Hdrom sajat nagy gyerekem van, akik mar végzett pedagégu-
sok és dolgoznak. Az eqyik kislanyorn méqg tanul de mdr nem él ve-
link, tehdt az én sajat gyerekeim mdr tton vannak. De nem igy
volt ez a kezdetek kezdetén, mert mi egyiitt néttink fel, eqy hénap
alatt éttel t6bb gyerek lett a csaladban, ami iszonyu erdt kivant.
Megmondom észintén, nem is gondoltam, hogy ilyen nehéz lesz.
Feldllitottam magamnak egy szép kis életutat és gondoltam, fog-
nak jarni majd 6k is killoncrakra, nyelvet fognak tanulni stb., mert
hogy az én csaladom ilyen, és azt gondoltam, hogy mellettem csak
ilyen gyerek fog nevelddni. Aztan az élet szép lassan bebizonyitot
ta, hogy az, hogy mas szil gyermekét fogadtuk be, meq is hatd-
rozta azt, hogyan is fog zajlani ez az élet. Sokszor keményen ta-
gadtak, inkabb az arokszélen iiltek volna, hiszen hoztdk a sajat
szokasaikat és kultirdjukat. Es szép lassan meg kellett tanulnom,
hogy hogyan is lehet mégis egymast szeretve egymas mellett élni
és elfogadni, hogy 6k masok és mindig is masok lesznek, és igy is
lehet szeretni, s6t tisztelni ezeket a gyerekeket. Mert nagyon nagy
tiszteletet érdemelnek ezek a gyerekek, ahogy erejikén feliil pro-
balnak ezekbe a csaladokba beilleszkedni, mert tudjik hogy ez
eqy esély arra, hogy egy masfajta életet is megvilagitsanak nekik.
Mert nem kénnyiti mas asszony karjaban felnéni.”

A férjemmel egyiitt hatdaroztunk akkor a gyerekeinket is be-
vonva a déntésbe. Mas volt persze, amikor bekeriiltek a gyerekek
és meglattuk, hogy mennyire nehéz feladat. Nagyon nagy segit-
ségem volt a csaladom. Sokan mondjdk, hogy a nevelésziiléség-
hez szeretet kell. Igen, kell a szeretet, de alapjaban nem gyerek-
szeretetrol van szo, hanem emberszeretetrol, mert csak az fogja

sokdig csindlni. Alapvetéen tisztelni kell a vérszerinti szilét, mert

nélkiile nekemn nem lenne nevelt gyerekem, és a neveldsziilé mun-
kajanak 50%-dt teszi ki a felnéttekkel valo kapcsolattartds, a

gyermekekrol valo kézvetlen gondoskodas mellett. Ha valaki csak |

a gyermekszeretetre koncentrdl, régen rossz tton jar.”

®,,MAS GYEREKET AKAROD NEVELNI?”

« 9. foglalkozds — Déntéshozatal

Gyakorl6 befogado sziilok beszamoléja tapasztalataikrol.
Dontéshozatal a helyettes sziiloség, neveldszilléség vagy orok-

befogadas vallalasarol.

,Gyakorlatilag a képzés arra szolgdl, hogy akit érdekel ez a
dolog, felprobalhassa a nevelésziiloség ruhdjat. Hogy mit is jelent
valdjaban az, hogy valaki neveldszilé. Mert nalunk pl. sokszor
jonnek azzal, hogy én pedagégus vagyok, azt hiszik, hogy nem ér-
tek a gyerekhez, meg azzal, hogy ugyan mar, volt nekem négy
gyerekem, nekem akarjak megmondani, hogy hogyan kell gyere-
ket nevelni... Es aztan a képzésen dobbennek ra arra, hogy bizony
mas a sajat, és megint mas a nevelt gyerek, teljesen masképp kell
hozzadllni sok esetben. Ndlunk most keriilt be az atmeneti otthon-
ba egy kislany, akirél az elsé este dertilt ki, hogy még életében
nem latott zuhanyzot, és fogalma sem volt, hogy mit akarunk mi
tole, miért kellene neki lezuhanyozni minden este. Es ezekre is fel
kell késziteni a nevel6sziidt.

A masik nagyon fontos dolog, hogy megtanuljak megvédeni
magukat, mert nagyon sok tamadds éri a nevelésziiloket. Altald-
ban az elsé reakciok a kérnyezet részérdl, hasonlo kérdésekben
fogalmazodnak meg, mint hogy: Normdlis vagy? Mas gyerekét
akarod nevelni? Nem elég a tiéd? Nem elég, hogy kirdpiilt? Meg
olyan is volt, hogy a szomszéd dtszolt, hogy az én disznéim mi-
lyen biidések, és mennyit kinlodok veliik, te meg milyen sok pénzt
kapsz a harom nevelt gyerek utan, mert ilyen is volt. Es akkor ez
méq csak a sziikebb kdrnyezet. De aztan jon a gyerekjoléti, az is-
kola, az 6voda meg a t6bbi, amikkel mind meq kell kiizdeni a ne-
veldszilnek. Mert nalunk olyan is van, hogy a gyermekjolétis ki-
megy €s megnézi, hogy a neveldszilé gyermekének lyukas-e a
zoknija vagy sem, visz-e szalamis kenyeret uzsonndra, és ha nem
visz, feljelenti, mert a neveldsziilé éhezteti a gyereket. Ilyen hely-
zetekre is megprabaljuk felkésziteni ket, és tgy vélem, ez a leg-
nehezebb része.”

EREDMENYEK SZAMOKBAN

Magyarorszdgon 2004-ben hdromszdzan kaptak tandsitvanyt a
FIKSI-képzésen®. A legdvatosabb becslés alapjan is ez koriilbe-
lil 600 gyermeknek ad esélyt arra, hogy befogadé csalddban
nevelkedhessen. A 29/2003. sz. ESICSM Rendeletet kovetden az
orszdgban 25 képzbhely létesiilt és kotott egyittmikadési
megdllopoddst a FIKSI programgoezdéval, a Csaldd, Gyermek,
Ifjisdg Egyesiilettel, tovdibbi hdrom pedig 6ndllé programot
akkreditdltatott. A program hazai alkalmazdsdnak ideje
(1998-2004) alatt o visszamendleges képzésekkel gyakorlatilag
minden érintett neveldszilt kiképeztek, a részletes értéke-
léshez szilkséges osszesitések jelenleg folynak a Nemzeti Csa-
ldd- és Szocidlpolitikai Intézetben.

7 A FIKSZ programgazddja eziton is megkéiszini mindazok munkdjat, kizremikidését és segitségét, akik nélkil ez a program nem valdsuthatott volna meg Magyarorszagon, akik
valamilyen médon hozzdjarultak a helyettes sziildi, neveldszildi, rikbefogadci felkészités eqységes programjdanak kialakitdsahoz, finanszirozdsahoz, megvaldsitasahoz és részt vesz-
nek a felkészitéshen csoportvezetdként, csoporitagként, szupervizorként vagy megfigyeldkent.

Kaszdnetet mondunk mindenekelott Robnak és Eileennak kitarté bizalmukért és segitségikért, Anna-Marie-nak, hagy részt vettek a felkészitésben és tovabbra is segitségiinkre lesz
nek. A program kidolgozdasaban, magyaritdsaban és adaptdldsdban részt véllalo kollegdknak, akik forditottdk a nyers viltozatot, és tolmdcsként segitették a képzést Etl Erzsébetnek,
Pasztor Katinak és Kiss Gydrgynek. A szuperviziit és a felkészitG anyag pszichologiai részeinek dttekintését Lovas Zsuzsa és Toth Kata végezie,

Kaszinettel tartozunk az elsd csoportvezetti csapat tagjainak, hogy vallaltak a kisérletezd és attore szerepet, és aktivitasukkal, sajdt tapasztalataikkal és eqyiittmikidésiikkel hoz-
zdjarultak az elsd nehézségek lekiizdéséhez. .

A tibb éve mikodd szakmai programtandces tagjainak kiszonjiik a részvételt a tervezésben és programok kialakitasaban és a felkésziton vals megfigyeldi részvételért.

Eziiton szeretnénk megkdszénni a Szocidlis- és Csalddiigyi Minisztérium tamogatasat, dr. Hazai Istvanné, Gaspdr Karoly, Konig Eva tirelmét és segitségét, mert nélkidiik nem jiihe-
tett volna létre az orszagos befogadd szildi felkészito program.



‘I IRODALMI JOGESETEK

A j6 elnyeri mélt6 jutalmat, a rossz pedig...

= IGAISAGSZOLGALTATAS A MESEBEN -

,Volt egyszer egy ember, akit nagyon szerettek a falujaban, mert mindig meséket mondott az embereknek. Minden reggel ki-
ment a falubol. Es amikor este hazatért, a falu valamennyi embere, akik egész napon dt dolgoztak, koréje sereglettek és igy
szoltak: ‘Mondd el hat, mit lattal?’ Belefogott a mesébe és mondta: 'Léttam az erdében egy faunt, amint apré szilfidek csoport-
Janak tancot fujt furulyajan.” ‘Mondd tovdbb, mit lattdl méq’ - biztatték az emberek. :
Mikor a tenger partjdra értem, ldttam hdrom szirént a habokon, amint zéld firtjeiket arany féstvel fésiilték {...).

Az emberek nagyon szerették, mert olyan szép meséket tudott.

Egy nap, mint minden reggel, kiment a falubdl. De mikor a ten-

gerpartra ért, ime harom szirént latott, latott egy faunt, aki apr6 szilfidek esoportjdnak tancot fujt furulydjan.
Es mikor este hazatért falujdba és az emberek, mint rendesen, igy széltak hozzd: ‘Mondd el hdt, mit lattal? - ezt felelte nekik:

Nem lattam semmit’.” (O. Wilde)

Vége van tehét a mesének? A XXI. szazadban reank sététe-
dik az ezerkettedik éjszaka? Ha ez valoban bekovetkezett, valé-
ban pusztulasnak indult a mese faja, amely annyi évezreden &t
érlelte gyiimolesét, akkor nagy veszteség érte az emberiséget.
Ha viszont a 'la poesia non muore’ a mesére is igaz, akkor elke-
seredésre semmi ok. Ennél nagyobb valsagokat is atéltiink mar,
s @ mese mégis 6rok maradt. Hiszen sziikségiink van ra, nekiink
is, feln6tteknek, nemcsak a gyerekeknek. Mese hijin ugyanis
oda lesz a kultara természetes alkotéereje, hiszen a mese 4ltal

formalt irodalom adhatja azt a horizontot a kultaranak, amely- |

ben az elfelejtett mult, a kézés gyokerek az éltets vizhez juthat-
nak.

Miért keriil sz6ba a mese alkonya? Lehet, hogy csak arrél
van sz6, hogy a mese miifaja alakult at? Es a mesebefogadas ak-
tusa véltozott meg azaltal, hogy a XVIII. szazadban szamiizték
a mesét a gyerekszobéaba?

Ez a folyamat mindenképpen azzal jart, hogy a mese, bar |
nem halt meg, tartalmilag torzulast szenvedett a gyermekirodal-

mat megteremté didakszis kovetkeztében. Az smese és a gyer-
mekmese ugyanis lényegét tekintve nem azonos fogalom. Az

csak atszerkeszti a mesét, hanem torzitja is azaltal, hogy tartal-
mi valtoztatasokat hajt végre. (Gondolok itt példaul a harom kis-
malac esetére. Az eredeti mesében ugyanis csak a legidGsebb
malac marad életben, két testvérét megeszi a farkas. A mai gye-
rekek mar azt a késébbi valtozatot ismerik, amelyben a két fia-
talabb testvér is megmenekiil. Erre a problémara késébb még
visszatérek.)

A XX. és a XXI. szazadi mesékben, meseregényekben a me
se és a valosag fikcios jatékanak vagYunk tanui (példaul Harry
Potter esetében). ,Talan éppen e jaték élvezete, illetve a jaték va-
losagossaganak megkérddijelezése — azaz a fikcios jaték fikcio-
nalitasanak jatékba hozéasa -, e kételkedést generals mesevilag-
ban valé hit mikédésének sziikségessége adhat magyarazatot a
kényvek sikerére.” :

! Lovasz Andren: A meseregény kora. http://www.korunk.org/zo02 10/lovasza htm
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A mai mesében mar mas vilagszemlélet uralkodik, és masfé-
le alakfelfogas érvényesiil. A mesei alaphelyzet mellett egyre
t6bb probatétel szerepel, taldn azért, mert tagul a téridé. Az 6si
toposzok helyét modern elemek veszik at.

A legszembet(inébb viltozas, hogy az 6smesében a csoda és
a valésag nem két kiilonbozé dimenzio, hanem azok egyiitt van-
nak jelen; egymasba jatszanak, egylényegtek. A modern mesé-
ben viszont a két szint kétnemdi dolog, s az olvasé pontosan tud-
ja, hogy mikor lépi 4t Ttindérfold hatarat.

A nyelv is megvaltozik, hiszen a modern mesét olyan saja-

- tos nyelvi jelek jellemzik, amelyek az oralis mesénél még elkép-

zelhetetlenek voltak.
Az Gsi mesét végtelen gazdagsaga miatt sok szempontbol le-

- het elemezni. A mese értelmezésének igy tobbféle vetiilete le-
. het; értelmezheté pszichologiai, mitoldgiai, néprajzi, irodalmi

és etikai-jogi szempontbal is.
A mesében az emberi létezés Gstémai jelennek meg. A mese
az emberi psziché altalanos jellemzéinek titkrozése, és a pszi-

. chologust féleg a mondatok mogstt meghuzéds lélektani igaz-
| sagok érdeklik.
osmesét kiindulasi pontként hasznalé gyermekirodalom nem- |

A mese pszicholdgiai jelentéségével Bruno Bettelheim A me-

' se buvélete és a bontakozo gyermeki lélek cimi kényvében fog-

lalkozott. Bettelheim szerint a mese a szimbélumok nyelvén

| sz6l a befogaddhoz, s hat a tudattalanra, hiszen a mese nyelve
| is a tudattalan nyelve, a mese vilaga is a tudattalan vilaga. Olyan
magikus csodatér, ahol a Jtargyaknak, dllatoknak tudatuk és lel-
| kiik van, barmi, még a halal is visszafordithato, s6t él6 és élette-

len kozott eleve sem éles a hatar. Minden vilagos, egyértelmdi,
nincsenek arnyalatok, fokozatok, kétértelmiségek.”
Ha a mesét pszichologiai szempontbél értelmezziik, akkor

bele kell latnunk a ,csudalaté” ember lelkébe: Gsi osszefliggések
és hatalmak sejlenek fel benne,

Amikor a pszicholégia fel6] kozelitiink a meséhez, akkor ez

{ nem azt jelenti, hogy természettudomanyilag értelmezziik a lel

| ? Fischer Eszter: A népmese és a gyermeki tudattalan. Esd, negyedik évf/z. sz.
! hrtp.ﬁ‘ww.vfmk.hu/vﬁek/!mdaInm,,ﬁschea;fjfi.'af:hero1.htm



ki miik6dést: az egyénbe zart lélek vizsgalatarol van itt sz6, spi- |

ritualista értelemben is.
Az 6si mesében a lélekvalosag még 6nmagaval azonos, s en-
nek ornamentlisan egysiki képe a mese, ahol az Gsazonossag

Korabban, még az Ozonviz és a Jégkorszak elétt, abban a bizo- |

nyos Aranykorban, az Gsazonossag és a lélekvalosag még egy-
beesett.

Ma, a modern korban, a lélek elveszitette korabbi szerepét, |

és ,bele van fogva az egyéni életbe, nem mindenek egybefoly6
lélegzete tobbé3, hanem egyénbe zart. Idénként mégis ontudat-
ra ébred, s visszanyul az 6si mese magjahoz, és annak torténé-
sében €li ki magat. A lélek ugy terjeszkedik az egyénben, hogy

»a korlétolt valosag mellett alkot maganak egy szimbolikusan
meghdéditott vilagot: miivészetet. Ezen a fokon nem prébélja |

mar 'magikusan’ cselekedni énnén torvényét, de 'miifaj alakja-
ban’ vetiti azt ki magabol. A mifajmese a lélekvalosag jatékos
alomteriiletekre valo szamizottsége. Lelki fejlédésiink mai fo-
kan miifajja és jatékka kellett lennie a mesének, hogy csudavila-
got teremtsen, melyben mai, korlatlansagot nem érdemlé lel-
kiinket elérkezettnek, szabadnak abrazolhassa a sajat sikjan. A
valosag dltal nem korlatolt meselélek mai valésagunkat legfel-
jebb kifejezésiil hasznalja, minthogy minden, ami format lt,
kénytelen a val6sagon keresztiil megnyilvanulni.”#

A mese vilaga tehat olyan szinpad, ahol az ,azonossag” és a |

sélekvalésag” fogalmai kapnak fészerepet. A mese benne van
az emberben, onnan ered, és az 6skorra, arra a régen elfelejtett
JAranykor”ra vezetheté vissza, azokra az idékre, amikor az
+Edenkert” még valésag volt. (A miifajmese szerz6i is csak meg-
talaljak a mesét, nem kitalaljak.) A mese torvényei, szerepl6i,
magukban hordozzak az ,édeni lényeg-azonossag™-ot. Eppen ez
kapcsolja 6ssze a mese jelenségeit. Ez az Gseredet a jelenben is
érezteti hatasat a mese éltal. Az olvasé (mesehallgat6) minden
porcikdjaban érzi azt a magikus igét, amit a mese sugaroz. A
mese elvarazsol, bivéletbe ejt; a tiszta lélekvaldsag tiikrozodik
benne. Még itt és most, a XXI. szazad hajnalén is ugy érezzik,
hogy a mese altal, a mese segitségével megszabadulunk a valé-
sag minden gatlasatol.

Milyen bizonyitékokat hozhatunk fel amellett, hogy a mese
vilaga, a mesében feldolgozott ,tényallas” az 6sidék val6sagéra
vezethetd vissza, és nem a képzelet vilagahoz tartozik?

Amikor a mese ugy kezdodik, hogy ,Egyszer volt, hol nem
volt, még az Operencias tengeren és az Uveghegyen is tal, ott,
ahol a kurtafarka kismalac tar, volt egyszer a vilagon (..)", va-
jon mit jelent. Azt jelenti, hogy ami ez utan kévetkezik, az nem
val6sag, hanem a képzelet sziileménye csupan?

Mint ahogyan mar fentebb is emlitettem, az ,Operencias
tenger” nem kitalacio, hanem korszakjelz6, az Ozonviz el6tti al-

lapotra utal. Ezt megel6zte az ,Uveghegy” kora, ami egészen |

pontosan a Jégkorszakot jelenti. Az Ozénviz éppen azért kévet-

4 Lesznai Anna: Babonas észrevételek a mese és a tragédia lélektandhoz. 1. Mesék. Nyu-
gat, 19

4 uo.
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kezett be, mert kordbban Jégkorszak volt, s a lassu folmelegedés

- kovetkeztében az Jiveghegyek” elolvadtak. Ezen a multbéli kor-
| szakon tul létezett az Aranykor, amikor a ,kurtafarka kismalac”

. még olyan j6l érezte magat, hogy 6rémében csak a foldet tarta.
a minden dolog korlatlan mindenbe olvadasat jelenti, a lélekva- |

l6sag pedig a léleknek a minden dolog feletti korlatlan uralmat.

Tehdt a mese titokzatos bevezetGje egy multban létez6 valés
vilagra utal, arra az idére, amikor még minden az édenkerthez
volt hasonl. Ez a vilg, ha régen is volt, mégis létezett, és nem
a képzelet sziiltte csupan. A mesében benne lév6 vilag ,valéja-
ban egy olyan valésagos vilag, ami teljes valésagos silyaval élni
akar benniink, és aminek szemeit csak gy tudjuk felnyitni, lat-
tatni, életre birni, ha felfogjuk valdségos természetét, a kiilonbo-
z6 vilagkorszakokon étivel6 mivoltat.”s

A mese a maga valésagaban felmutatja mindazt, ami 6sidék
ota az emberi lélekben lakozik. Minden gondolata, minden
mondata mégoétt az élet nagy kérdései, problémai huzédnak,
igaz persze, hogy ,csak” szimbolikus formaban. Amikor a leg-
tobb mese tartalmilag ugy kezdédik, hogy a féhésnek el kell
hagynia otthonat, ttra kell kelnie, akkor ez azt jelenti, hogy a
gyermeki kor véget ért, a fit szakit gyermeki fiiggoségével, leva-

| lik sziileir6l, és hossza vandoritra indul. Kilép a kiilvilagba, a

felnéttek vilagaba. Ez az ut sziikséges ahhoz, hogy dnmagara ta-
laljon. A felnétté valas folyamata a mesében sem egyszerii. A f6-
hésnek kiilonféle veszedelmekkel kell megkiizdenie, mielstt cél-
ba ér. Legtobbszor a kiralysag elnyerésével a kiralylany kezét is
megszerzi. Ezek is szimbélumok, és a felnétté valast jelképezik.
A kirdlysag megszerzése ugyanis azt jelenti, hogy az érett ka-
masz képessé vilik sajat lelke birodalméaban uralkodni. A hazas-
sag pedig a felnétt parkapcsolat szimbélumaként jelenik meg a
mesében. A mar emlitett Harom kismalac esetében azért kell a
két kisebbiknek meghalnia, mert a legidésebb, a harmadik kis-
malac szimbolizilja az érett személyiséget, azt az embert, aki
képes arra, hogy maradandot alkosson, hogy a hazat kébal épit-
se, s ezt a farkas mar nem tudja romba dénteni. A harom kisma-
lac nem harom kiilsnb6z6 személyiség tehat, nem harom énal-
16 testvér, hanem egyetlen énnek a kiteljesedése. Ahhoz, hogy
valaki felnétt lehessen, tul kell Iépnie sajat gyermekkoran és ka-
maszkoran. Ezeket maga mégott hagyva juthat el az érett sze-
mélyiséghez. Ezt szimbolizalja, ebbél kévetkezik, hogy a két ki-
sebb malacnak sziikségszertien meg kell halnia. Ha ezen a folya-
maton valtoztatnak, akkor az eredeti mese torzitott formaban
jelenik meg. A mesék jotékony hatasukat pedig csak akkor tud-
jak elérni, ha a fabula izenete csonkitas nélkiil jut el az olvaso-
hoz, illetve a hallgatésaghoz, vagyis ezekben az esetekben a
gyermekekhez.

A kislany éretté vélasa az un. allatvélegény tipust mesékben
jelenik meg (pl. a Szépség és a Szérnyetegben). Az éretlen tizen-
éves a csuf allattol, a férfitol (értsd: a szexualitastol) még undo-
rodik. Amikor a szornyeteg dalias kiralyfiva ,vedlik”, akkor ez-
zel a motivummal a mese azt juttatja kifejezésre, hogy a bakfis
lany névé valt, s szaméra a szexualitas mar nem allatiasan ijesz-
t6 abtizus, hanem a szerelem éatélése kovetkeztében maga a bol-
dogsag.

3 Grandpierre Attila: A népmese igazsdgérél, IPM 2003/augusztus-szeptember, 84-85. o.
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A mesék az emberi lélek mély konfliktusait érintik tehat, s
nagyon gyakran el6fordul, hogy ezek a nehézségek éppen a szii-
16-gyermek viszonyaban allnak fenn. A Csipkerézsikan 4t a Ho-
fehérkéig szamos olyan emberi problémat érintenek ezek a me-
sék, mint példaul az anya és a kamaszodé lany kapcsolata, a fél-
tekenység, a testvérekkel valo rivalizalas, de nagyon sokszor az
agressziv vagy kiélése is feladata lehet a mese hallgatasanak. Ep-
pen ezért nagyon gyakran éri az a vad a meséket, népmeséket,
hogy kegyetlen és vad a torténetiik. § ezzel vagy azt érjiik el,
hogy a kisgyermek félni fog, vagy azt, hogy 6 maga is agressziv-
vé valik. Akik igy gondolkodnak, tévednek.

Kiméletb6l nem hagyhatjuk ki a gonosz legy6zését és pusz-
tulasat, illetve elpusztitasat. Miért? A gyerek szamaéra a gonosz
pusztuldsa, a gonoszsagnak mint olyannak a legyzését jelenti.
Bizonyos szempontbdl ez a csata a sajat életében, a sajat lelké-
ben dil. ,A mese azt tanitja, hogy kell6 eréfeszitéssel le tudjuk
gyozni sajat démonainkat, és személyiségiink integralasaval, jo
hajlamaink segitségével elérhetjitk céljainkat az életben. Ezt a
jelképet zavarja meg, ha a gonosz megtestesiilését kilonallo sze-
mélyként fogjuk fel, és az iranta tandsitott megértésre, megbo-
csatasra akarjuk rdvenni a gyereket. Ha a gonosz nem kapja
meg mélt6 biintetését, és nem pusztul el, az a gyerek szaméra
azt jelenti: a gonosz él, és barmikor ujra timadhat.”®

A masik vad, ami a meséket éri, hogy szadisztikus elemeivel
agresszivitast valtanak, valthatnak ki a gyermekbél. Azzal
egyetértek, hogy a mese vilaga gyakran kegyetlen. Ez a kegyet-
lenség is beliilr6l fakad, nem idegen a gyermeki lélektél. A vad-

sag a lélek mélyén lakik, és éppen a mese az, ami ezt tudatosit- |

ja, de egyben levezeti.

A 11. vilaghabor utan nagyon sokaig betiltottak Eurépaban
a Grimm-meséket, mert azt gondolték, hogy a koncentraciés ta-
borok kegyetlenkedései a kiskorban meghatarozo élményként

atélt mesei vilagra vezethetdk vissza. Az eddig leirtakbal is egy-

értelmien kideriil, hogy milyen messze jartak az akkori mese-
elemzék a valésagtol.

A mesékben megjelené gonosz legyézésének az eddigiektél
eltérén viszont van masik olvasata is. A mesében megjelend
igazsag és igazsagossag sokszor eltér a hétkznapok modern vi-
lagatol. Lucanus A josag kényvében irja, hogy a mese igazsaga
egészen mas, mint a valosagé. Abban talan hasonlo, hogy mind
a két vilagban iildozik a ,gonoszt”, azt a lényt”, aki megzavarja
a harméniat. A legtébb mesében a j6 elnyeri mélto jutalmat, a
rossz pedig a megérdemelt biintetését. A gonosz legyézése alta-
laban annak megsemmisitésével is egyiitt jar. Az igazi vilagban
viszont a biintetés Platon szerint a megzavart harménia helyre-
allitésara szolgal, és igy az allami célok megvalésitasanak fontos
eszkdze. Arisztotelész tovabb ,bonyolitja” a biintetés probléma-
jat, amikor azt az erkolcs oldalarél kézeliti. Véleménye szerint a
biintetés egyfell a polgarokat neveli, masfelél viszont fontos

kévetelményt jelent az igazsagossag elve, s ez szorosan kapcso- |

lodik az aranyossag kritériumahoz is. Oszté igazsagossagnak is
nevezhetjiik, hiszen azt hirdeti, hogy az egyenléket egyenléen,

% Fischer i.m.
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az egyenlétleneket pedlg aranyosan egyenlétleniil kell megbiin-
tetniink. :

Ariszlotelész elve a modern biintetési rendszerekben is fel-
fedezhet6. Példaul, ha két kiillénbézo kora és elééletdi, mas-mas
korilmények kozott €l6 személy ugyanazt a biincselekményt
koveti el, akkor az oszt6 igazsagossagnak megfeleléen, mivel 6k
egyenlStleneknek tekintenddk, aranyosan egyenlétlen biinte-
tést kapnak. fgy fordulhat el6, hogy a tarstettesek egyikét sza-
badsagvesztésre, a masikat viszont pénzbiintetésre itélik. A me-
sében ugyanez igazsagtalannak ttinne.

Tovabbi kiilonbséget jelent, hogy a mesében ~megbiintetett”
gonosz lényt garancialis szabalyok nem védik, ami nélkiil vi-

-szont ma elképzelhetetlen lenne a modern biintetéeljaras. Az

»in dubio pro reo” (a kétségeket a terhelt terhére értékelni nem
lehet) szabalyanak érvényesiilése a tiindérmesét nevetségessé
tenné, s a mese nem tolthetné be sajatos szerepét.

A rossz megsemmisitése is masképpen alakul a két vilag-
ban. A mesében mindennek megvan a maga helye és szerepe, A
gonosz elpusztitasa fontos elem, mint korabban lattuk, a mai
eurdpai joléti dllamokban ugyanakkor az emberi élet elvétele
megengedhetetlen. Nemzetkozi egyezmények? és maga az Al-
kotmany is tiltja a halalbiintetés megengedhetéségét. Mindez a

- Jog és nem az emberi fejek vilaga. A legtobb allamban ugyanis,

ha népszavazasra bocsatanak ezt a kérdést, akkor visszaallita-
nak a halalbiintetést. Még mindig ¢l az emberekben az a meg-
gy6z6dés, miszerint a gonoszt el kell pusztitani. Csakhogy az,
hogy ki tekinthet6 gonosznak, ma mar nem olyan egyértelmdi,
mint kordbban, az Aranykorban volt. Szociologiai felmérések
igazoljak, hogy a szavazok tébbsége nemcsak a legsalyosabb
bincselekmények elkévetéit kiildené hohérkézre, hanem maso-
kat is, olyan biincselekmények miatt, amelyek biintetési tételei
kozott korabban sem szerepelt a halalbiintetés.

Vajon miért nem engedheti meg maganak egyetlen allam
sem, hogy a biintetési nemek kozott szabdlyozza a halalbiinte-
tést? A mar emlitett nemzetkozi dokumentumok alairdsa miatt
diszkvalifikalna 6nmagét az allam, ha ezt a biintetést legalizalna.

Az Alkotmanybirésag szerint a halalbiintetés szitkségessége
ma nem igazolt, ezért annak a torvényhoz6 hatalmi déntésén
alapulé fenntartasa énkényes. A kiilon- és a parhuzamos véle-
ményekbdl kideriil, hogy az Alkotmanybirosag tagjai kézt sem
volt teljesen egységes a halalbiintetés megiftélése. (Talan azért,
mert korabban mésképpen hatottak rajuk a mesék.)

Voltak olyanok, akik szerint nem azért kell eltérolni a halal-
biintetést, mert nemzetkézi egyezmények tiltjak, és nem is
azért, mert ennek kiszabasa alapjogot sért, hanem azért, mert az
ember élete, létezése fiiggetlen a jog vilagatol: transzcendens,
azaz hozzéaférhetetlen. Az emberi élet nem az ember alapveté
joga az élethez, hanem ez lényegében a jog forrasa, s mint ilyen

P

7 Az emberi jogok és all ‘il szolo, Romeb

pretd szabadsagjogok védel, 1, 1950, novem-

ber 4-én aldirt Egyezmeény 2. cikkének (1) bekezdése méq elismerte a hﬂiaibwueh-s jog
| szerdséget, az 1983. dprilis 28-in elfogadott 6. Kiegészitd feqyzakonyv 1. cikke viszont

tigy rendelkezik, hogy a haldlbintetést el kell torolni. (Nalunk az 1993. évi XXXI. tv. hir-
dette ki, a haldlbintetést viszont mar kordbban, a 23/1990. (X, 31} AB. Hatdrozat elti
rélte.) Az Eurdpa Parlament dltal 1989. dprilis 12-én elfogadott, Az alapjogokrl és alap
vetd szabadsdgjogokrdl szolo nyilatkozat 22. §-a is kimondfa a haldbintetés tilalma.



jogon kiviili értéknek szamit. Sérthetetlen, hozzaférhetetlen.
Ennek a védelmérél kell a jognak gondoskodnia.b

Az alkotmanyos jogallam nem rendelkezik a korlatlan hata-
lom jogaval. Ezért kell lemondania a halalbiintetésrél mint a
korlatlan hatalombal foly6 biintetési jogositvanyrél. ,A halal-
biintetés kiiktatasa biintetési rendszeriinkbél azzal a kévetkez-
ménnyel jér, hogy a halalbiintetés helyébe léps legstlyosabb
biintetés lesz ezentul a viszonyitasi mérce. Az allam biinteté ha-
talmanak nincs joga életet elvenni. Alkotmanyos jogillam nem
akasztatl De joga van az alkotményos jogallamnak a jogépségi
biintetésre, a megtorlo, aranyos biintetésre.”

Volt olyan biré, aki szerint tobbrél van itt sz6, mint az em-

beri életet politikai céljaira gatlastalanul felaldozé rendszerrel |

valo szimbolikus szembefordulasrol. Az Alkotmanybirésag az
alkotmany egészébol kiindulva sajétos értelmezést dolgoz ki az
élethez val6 joggal kapcsolatban, ezért dontése tudatosan szub-
jektiv, de torténelmileg kotott, még abban az esetben is, amikor
abszolut értékeket deklaral. Mindig a sajat koranak sz6l6 értel-
met fedi fel, ezért a halalbiintetés (és az abortusz) kérdésében
nem tehet 6rok érvényt kijelentéseket.©

A halalbiintetés eltorlése indokainak szamos jogi olvasata
van tehat. A mesében elfordulo igazsagszolgéltatassal szem- |

# 23/1990. (X. 31,) AB hatdrozat, Labady Tams és Tersztyanszky Oddn pdarhuzamos vé-
leménye. 5

Un., Szabé Andras parhuzamos véleménye,

1% Uo., Sajé Laszlo parhuzamos véleménye.
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ben talan a legfontosabb ellenérv, hogy a valésagban a halal-
biintetés alkalmazasa visszafordithatatlan, mig a mesében
minden megtorténhet. Gondoljunk csak a mar emlitett Harry
Potterre, ezen belill is a kiilonleges lény (Rig6csor) kivégzéseé-
re. Bar a regény nem a tiszta mese vilagat idézi, mert mint
emlitettem, itt két dimenzio (mese és valosag) szerepel, még-
is egy an. idégép segitségével minden visszafordithato, és a
lefejezett dllat visszanyeri életét. Az életben ez masképpen
van. Az Egyesiilt Allamokban, bar 1972-ben eltorélték a halal-
biintetést, négy évvel késébb mégis visszaallitottak. Az 1976
oOta végrehajtott tobb tucat kivégzéssel kapcsolatban kideriilt,
hogy minden hetedik esetnél nem a terhelt kévette el a biin-
cselekményt.

Fontos szempont lehet tovabba, hogy a mesében a gonosz
elpusztitasa altalaban nem a legalizalt hatalom déntésének az
eredménye, hanem a pozitiv hés cselekedete altal torténik, aki
viszont a legtobbszor jogos védelmi helyzetben cselekszik. A jo-
léti allam, bar lemond a halalbiintetésrél, a jogos védelmi hely-
zetben cselekvonél viszont megengedi, hogy az élete ellen ira-
nyulé bincselekmény esetében megglje tamadojat. Hogyan ad-
hat at az allam olyan jogot a polgarnak, amivel 6 maga nem ren-
delkezik? E kérdéskor atgondolasiban szintén segitségiinkre le-
hetnek az irodalmi mivek, viszont ez csak 6nallé tanulmény-
ban lehetséges. :

Kiss Anna
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Az Intézet a csoport kis létszama ellenére arra toreke-
dett, hogy az ellatast nyuijté allami és civil szervezetek mel-
lett a fenntart6i és az ellenérzési feladatokat gyakorlék is —
a kapcsol6dé szakteriiletek képviselgivel egyiitt - legyenek
jelen a médszertani munkaban. :

A munkacsoport miikédésével a nevelésziili tevékeny-

ség szakmai szinvonalanak emelését, valamint az NCSSZI

szaktertileti, szakmai és modszertani munkajanak segitését
kivanija szolgélni. Mindazon kérdéseket, problémékat, ame-
lyeket feldolgoz és megvitat, valamint véleményét és javas-
latat stb., az NCSSZI mellett meg kivanja osztani az adott
felvetésben szerepl6 szervekkel és szervezetekkel.

TERVEZETT TEMAINK:

Propaganda és reklam tevékenység a nevelésziiléi ellatas tarsadalmi elfogadottsaganak javitasa érdekében (A témat
vitara elokészitG team vezetGje: dr. Magyar Gyéngyvér, SOS Gyermekfalu Egyesiilete, Budapest, Felsozoldmdli u. 53.)
Erdekkeépviselet — jogi képviselet (A nevelt és nevelsziilé képviseletének témdjat vitdra el6készité team vezetdje: dr.
Nyitrai Zsuzsanna B-A-Z Megyei Koézigazgatdsi Hivatal Gyamhivatala, Miskolc, Varoshdz tér 2}

Szakmai alkalmassag és fejlesztésének lehetdségei, modszerei (A vitdt elokészits team vezetdje: Prokai Judit, Nemze-
ti Csalad-és Szocidlpolitikai Intézet Képzési Kozpontja, Salgétarjan, Kossuth at 8) '

A specialis és kiilonleges sziikségletii gyermekek gondozéasa — nevelése (Pdlhalminé Jeszenszky Madria vezeti a vitdt
elokészité team munkdjat. Munkahelye: Févarosi Terilleti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat, Budapest, Alféldi u. 9-13.)

Nevel6sziil6i hazak (A vitdt el6készit6 team vezetdje: Martonné Gardnyi Gyérgyi, Zala Megyei Kézigazgatdsi Hivatal

Gyamhivatala, Zalaegerszeg, Kosztolanyi D. tér 6.)

A nevel6sziil6i halozat miikédésének modszertana (A témat vitdra elokészité team vezetdje: Gazdagné Bozsé Ilona,
Jasz — Nagykun — Szolnok Megyei Gyermek-és Ifjisdgvéds Intézet, Szolnok, Gyermekvdros tt i) -

A munkacsoport kézremiikodésével szervezte az Inté-
zet Gyermekvédelmi Féosztalya az idei évben megval6su-
16 ,A nevelésziildi elldtas idészerd kérdései” c. szakmai mi-
helyt, amely a varakozasainkat felﬁlmﬁlé_érdeklédés_mel—
lett kezdte meg mikodését. Ezt latva és tapasztalva meg-
er6sddott és igazolva latszik a munkacsoport azon célkitii-
zése, hogy hasonlé mihely munka folyjék - az érintettek
szamara elérhetébb helyszinen - regionalis szinteken is.
Féosztalyunk ezt, s minden hasonld, a szubszidiaritas elvé-
nek megfelel6 elképzelést tamogat.

A szakmai — médszertani munkacsoport ez évi elsé ilé-
sén foglalkozott a regiondlis mahelymunka kérdésével,
amelyet vitira a Bozané Novak Ibolya (Heves Megyei Te-
rilleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat, Eger, Dobo tér 6/A.)
vezette kiscsoport készitett el6, s kisér figyelemmel. Publi-
kéciora el6késziti, dsszegzi a tapasztalatokat. Munkacso-
portunk miutan megvitatta a ,Regionalis szakmai mihe-
lyek” cimen jegyzett témakért — elfogadva az alulrél jévé

kezdeményezés sziikségességét —, ugy foglalt allast, hogy :
sikeresen az els6 miihelyek megszervezése csak az e téren

tapasztalattal rendelkez6 szakemberek, intézmények segit-

ségével valosithatk meg. Késbb ezt a munkat egyesiile-

tek, egyesiileti szovetségek stb., is végezhetnék.
Féosztalyunk is ugy itéli meg, hogy bevonva a helyben

érintett civil szervezeteket is, hatékony ésszefogéassal jelen-
leg a szakszolgélatok képesek a fenti forumok megszerve-
zésére. s ! '

Gyermekvédelmi féosztalyunk és a munkacsoport val-
lalja a régiok szakmai timogatasat, a kezdeményezések
megvalosulasaban az aktiv kézremikédést. Javasoljuk és
kezdeményezziik, hogy régionként dsszefogva a szakszol-
galatok, a mikodési teriileteiken é16 kollégaik részére szer-
vezzék meg szakmai mihelyeiket. i

A nevel6sziil6i ellatas fejlédése érdekében mikodé
munkacsoportunk varja az érintett szakemberek észrevéte-
leit, javaslatait, de szivesen fogadjuk masok — munkajuk
alapjan akar a gyermekvédelemhez nem is kapcsol6dé sze-
mélyek - gondolatait, megjegyzéseit is.

Elérhet6ségiink: Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai
Intézet Gyermekvédelmi Féosztaly Nevelésziil6i Ellatas
Szakmai — M6dszertani Munkacsoport, i
Budapest, Tiizér u. 33-35.,

telefon: 452-9072, fax: 465-5001,
e-mail: istvan. kadas@ncsszi.hu :
Kadas Istvan

: NCSSZI
szakteriileti referens
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Egytttérzésiinket fejezziik ki hajléktalan

A hajléktalansag mai magyarorszagi mértéke erkélesi, szoci-
alis és emberi jogi szempontbdl is felhaborito.

Elfogadhatatlannak tartjuk, hogy hajléktalan embertarsaink-
nak a kellé szolidaritas hianyaban megalaztatasban, kirekesz-
tettségben, félelemben, a valtoztatas valés lehetésége nélkiil kell
élniiik, kiszolgaltatva a természeti eréknek valamint esetenként
a rendéri és allampolgari erészaknak.

A jelenlegi helyzetért a rendszervaltas utani 6sszes kormany
felelds. Elismerjiik a jelenlegi korméany hajléktalansaggal kap-
csolatos intézkedéseit, azonban ezek az intézkedésék, valamint
a megval6sitasukra szant koltségvetési dsszegek nem aranyosak
a probléma nagysagaval, annak valodi kezelésére alkalmatlanok.

Az Alkotmanybirosag 42/2000-es hatarozata értelmében az
allamnak kételessége hajléktalansag esetén az emberi életet koz-
vetleniil fenyeget6 veszélyhelyzet elharitasahoz szallasrél gon-
doskodnia. Meggy6z6désiink szerint a XXI. szazad Eurépajaban
az allamnak ennél t6bb kotelezettséget kell vallalnia allampolga-
rai lakhatasaval kapcsolatban, de a Magyar Koztarsasag jelenleg
még ezt sem teljesiti maradéktalanul: kevés megfelel szallast
tart fenn. Ezek tGInyomo tobbsége alkalmatlan csaladok és pa-
rok befogadasara, jelentés résziikben olyan rossz kérilmények
uralkodnak, hogy sokan inkabb az utcian maradnak.

embertarsainkkal.

A Magyar Koztarsasag az ENSZ Gazdaségi, Szocidlis és Kul-
turdlis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanyéaban elismerte min-
den ember megfelel6 életszinvonalhoz valé jogat, ideértve a tap-
lalkozast, ruhazkodast és lakast. Vallalta, hogy a rendelkezésére
allé valamennyi eréforras igénybevételével fokozatosan megva-
16sitja ennek a jognak teljes gyakorlasat.

Az allam kotelessége tehat, hogy mindent megtegyen annak
érdekében, hogy valamennyi allampolgaranak valés lehet6sége
legyen egy szerény, de biztonsagot és nyugalmat ad6 otthonhoz
jutnia, mely lehet6vé teszi tarsas kapcsolatok fenntartasat, a
tisztalkodast, a munkavallalast és a pihenést. Jelenleg ennek az
eszménynek a megvalosulasahoz elsGsorban nem pénz, hanem
a politikai szandék hianyzik.

A szolidarités elvét és minden emberi lény méltésaghoz va-
16 elidegenithetetlen jogat szem el6tt tartva felszélitjuk a kor-
manyt és az Orszaggyilést, hogy az emlitett jogi kotelezettsé-
gekkel és az Europai Uni6 kozés céljaként megfogalmazott tar-
sadalmi kirekesztés elleni kiizdelemmel 6sszhangban segitse el6
atfogo programokkal a hajléktalan emberek tarsadalomba valé
visszailleszkedését! Haladéktalanul hozzon megfelels intézkedé-
seket a hajléktalansag megelézése és csokkentése érdekében!

Budapest, 2zo05. mdrcius 22.

Balogh Laszl6 technikus, Bassa Zoltan kiizgazdisz, Benyik Matyas kizgazdasz, Bodor Pal ir6, Borécz Jézsef szociolégus, Breitner Péter szocialis munkis, Bruszt Laszlo

- szociologus, Czeglédi Zsolt szocialis munkas, Csapody Tamas jogasz-szociolgus, Csillag Gabor kultarantropologus, Dudas Krisztidn szocialis munkas, Esterhazy Péter iro, Far-
kas Péter kizgazdasz, Fazekas Maria szocidlis munkas, Felkai Béla szacialis asszisztens, Ferge Zsuzsa szociologus, Fialla Mariann szocialis munkas, Fleck Zoltan jogszocio-
logus, Fodor Mark jogvéds, G. Istvin Laszlé koltd, Gerencsér Balazs szociologus-kozgazdasz, Goldmann Marta féiskolai tanar, Gulyban Tamis szocialis munkas, Guraly Zol-
tan szociologus, Halmi Dezsé szoeidlis munkas, Hankiss Elemér szociologus, Havas Gabor szaciologus, Hars Agnes kozgazdasz, Herczog Maria szociologus, Horvath Aladar
jogvéds, Horvith Gabor szociilis munkas, Horvath Gergé szociologus, Horvath Sandor szocialis munkis, Ivényi Gabor lelkész, Jamrik Agnes pénziigyi asszisztens, [avor Be-
nedek adjunktus, Javer Istvan szociologus, J6jart Eszter egyetemi hallgats, Juhasz Géza jogvédd, Juhiszné Tancos Rita technikus, Kappel Hedvig szocidlis munkas, Kardos
Gabor jogisz, Kartyas Irén szocialis munkas, Kepe Rébert szocidlis munkas, Kék Ibolya kiinyvels, Konok Péter torténész, Konrad Gyorgy ir6, Kovacs Ivetta szocidlis mun-
kis, Kéaszeg Ferenc, jogvédd, Krasznahorkai Laszl6 ir6, Krausz Tamas torténész, Kukorelly Endre i16, Lakatos Alinka szocialis munkds, Lévay Csaba szocidlis munkis, Lige-
ti Gybrgy szociologus, Melegh Attila szociologus, Miletics Marcell szocidlis munkas, Misetics Balint diak, Molnar Gézané tjsdgirs, Nagy Bando Andras humorista, Parti Nagy
Lajos ir6, Paszti Patricia szocidlis munkas, Primuszné Sara Réka szocidlis munkas, Radnéti Sandor esziétikaprofesszor, Répasi Viktoria szocidlis munkas, Schiffer Andras jo-
gasz, Simon Viola szocialis munkas, Szalai Erzsébet szociologus, Szekeres Jozsef szocialis munkas, Szikinger Istvan alkotminyjogasz, Szilagyi Akos (16, Szucsics Andrea Zsu-
zsanna szocialis munkds, Tamas Gaspar Miklés filozofus, Téth Zelma szocialis munkids, Vajda Mihaly filozotus, Venczel Julia szocialis munkas, Vida lst\.rg.n politologus, Vincze
Agnes szocidlis munkas, Voros T. Karoly njsagiré, Zagoni Miklés fizikus, az Egészségiigyi és Szocialis Agazatban Dolgozok Demokratikus Szakszervezete, a Pedagégusok
Szakszervezele nevében Varga Liszlo elnik és Arok Antal alelnok, a Vasas Szakszervezeti Szivetség nevében Balogh Béla elnok, a Vasutasok Szakszervezete, valamint
AzUtcaEmbere — hajléktalan embereket segité halézat. {a nyilatkozathoz a szolidaritas@mail.comon lehet csatlakozni
bere.net-en tessziik kozzé)

- az Ojonnan csatlakoztak névsorat a www.azutcaem-
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A Magnes Alapitvany az Erett Személyiségért harom napos (30
oras) intenziv tovabbképzési programot indit a fenti cimmel.

A tréning témai: a nemek kézti hasonlosagok és kilonbségek; néi
és férfi szerepek; nok és férfiak egyiittmiikodése a munka helyen.
Ez egy akkreditalt program a személyes gondoskodist végzé szemé-
lyek részére, akik 35 tovabbképzési pontot kapnak elvégzése esetén,

Természetesen barmely mas teriiletrél is szivesen latunk jelentkezé-
ket, olyanokat is, akiknek nincs szandékukban tovabbképzési
p(mtnkal SZerezni.

2005/2

Ebben az évben egy tréninget tartunk Budapesten: 2005, junius 20-
22. kozitt. _

A tréning programjdnak kidolgozéi és a csoport vezetdi:

dr. Aczél Katalin és dr. Rudas Janos

Ha komolyan érdekli a részvétel, akkor minden kitelezettség nélkiil
jelezze ezt az 1-206-0829 vagy az 1-212-6795 telefononjiizen-
etrigzitdn/faxon, illetve az aczel katalin@posta.net vagy a
rudasj@freestart.hu e-mailen. Ez esetben irasos tajékoztatét és
jelentkezési lapot kiildiink az 6n cimére.
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Szemt6l szembe

A ,Szemtél szembe konfliktuskezeld és megoldaskeres6 program” alternativ eljards a bajban lévé gyer-
mekek és fiatalok problémas eseteinek, vagy fiatalkort biinelkovetdk tigyeinek, sziileik és érintett tagabb
kornyezetiik bevondsaval torténé megbeszélésére és a dontéshozasra, jovatételre.

A program kulcsfogalma a helyredlitds. Nem te-
rapias moédszer és nem elnézé a vétségekkel, kiha-

gasokkal, biincselekményekkel szemben: helytele-

niti a nem megfelel6 viselkedést és cselekedeteket,
de tamogatja és értékeli a tett elkovetsjének belss
értékeit.

A jovatételi szemléletii megbeszéléseken a
facilitator egyiitt dolgozik a vétkesekkel, elkove-
tokkel, szabalyszegékkel, kézvetleniil bevonva

PALYAIAT

Janusz Korczak személyében a vilag a modern, tudomanyos ala-
pokra épitett pedagogia klasszikusdt, a gyermeki jogok és az emberi
méltosag kiemelkedd példaadsjit tiszteli. A nacifasizmus legydzésének,
a 1L vilaghabor befejeztének 60. évforduléjara emlékezo Eurépaban
kiilénos jelentésége van a varsoi ,Oreg doktor” drikségének.

A Magyar Pedagogiai Tarsasag [anusz Korczak Munkacsoportja pa-
lyazatot hirdet fGiskolai hallgatok, egyetemi hallgatok, ifjusagi vezetdk,
pedagogusok és gyermekvédelmi szakemberek részére.

O B A

oket a megoldéskeresés folyamataba, melyben

szerepet kapnak az aldozatok, karosultak, csalad,
baratok, a kozosség is és mindenki, akire az elks-
vet6 viselkedése valahogyan hatéssal volt.

A képzés keretében a résztvevok elsajatitjik az
ehhez sziikséges modszereket, technikakat és
képzett facilitatorként a]kalmazhat]ak tudasukat
munkdjuk soran.

Aktudlisan indulé képzési

idépontok és helyszinek:

| Budapest 2005. junius 1-3.
2005. augusztus 3-5.
= Kecskemét 2005. majus 26-28.

Eredményhirdetés: 2005. szeptember 30.

A pilyazat eredményeit a pedagégiai szaksajtoban nyilvanossagra hoz-
zuk.

A dijak megallap[lésara ket kategorléhan keriil sor. Kiilén értékel]uk a
pélydra készilé fiatalok elkételezett tajékozodasat a Korczaki életmii
irant, s kiilén a valésagos gyakorlati tapasztalatokrol sz6l6 munkakat.
Palyadijakat a Korczak-i életmii magyarorszagi elterjedésében érdekelt
szervezetek, intézmények ajanlanak fel. A palyazat nyerteseinek mun-
kai megjelennek a Magyar Pedagéglax Térsasag kiadvanyaiban, periodi-
kaiban.

- Budapest, z005. mdrcius 27.

MPT Janusz Korczak Munkacsoport
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