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Konyvespolc
A CIGANYOK MAGYARORSZAGON

A ,Magyarorszdg az ezredfordulon” cimii konyvsorozat jabb kotete a ,,Ciganyok
Magyarorszagon™.

A kiadvanyt Kemény Istvan allitotta 6ssze az 1997. november 19-én rendezett ,,A roma
népesség helyzete” cimmel megtartott konferencia anyaga alapjan.

»A ciganyok Magyarorszagon” cimii konyv A Magyar Tudomanyos Akadémia
kiadasaban kertil az érdekl6do olvasok elé, melynek elsé részét Glatz Ferenc az MTA elnoke
irta. Feltarja a ciganykérdéssel kapcsolatos ,,megkeriilhetetlen fesziiltségeket”, kételyeket és
a megvalosult, valamint a meg nem valdsult javaslatokat.

Ertetleniil all a ciganykérdés targyalasatol valo altaldnos idegenkedés elétt. Ezért — mint
irja — becsiilni kell minden intézkedést, amely a multban e fesziiltség feloldasara tétetett és
tanulmanyozni kell minden kisérlet eredményét, vagy kudarcanak okait.

A konyv els6 része tehat a hagyomanyokroél, az esélyegyenldségrol, a szocialis, kulturalis
¢s kozgondolkodasbeli kérdéseket taglalja.

Az els6 rész végéig a cigdnysag torténelmi kutatdsairdl olvashatunk, a kérdés mas-mas
vetiileteiben, mint a roma népesség tdrsadalomfoldrajza, etnikai definidldsa, szociologidja,
vandorlasainak iranya, stb. Az els6 rész végén viszont mar a roma ndk termékenységével
kapcsolatos szerepviselkedések, a szexualitds, a nemi erkdlcs, a csaladtervezés és mas,
hasonl6 témakrdl ir Neményi Maria.

A konyv masodik része a megélhetési stratégidkrol, Baranya és Borsod megye
elciganyosodasarodl, a halmozott hatranyokrol és kitorési lehetéségekrol szol.

A tanulmanykotet vége mar a tennivalok Osszefoglaldsa, melyben a leirt helyzetekbdl
adodo javaslatok végkovetkeztetése az, hogy a mostaninal nagyobb anyagi €s szellemi
er6feszités kellene ahhoz, hogy a helyzet kicsivel is jobbra forduljon.

A konyvben leirtakat szamtalan attekinthetd tablazat teszi még érthetébbé és teszi még
egyértelmiibbé a valosagot.

Ajanljuk mindenkinek, aki nem csupan a felszinre kivancsi.

Varga Agnes
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Forditotta: Varga Gabriella

A CSALADON BELULI EROSZAK ELLENI INTERVENCIOS
KOZPONT- BECS

1997. majus 1-jével Iépett életbe Ausztridban az a térvény, mely a csaladon beliili
erdszak aldozatainak védelmét javitja.

L A BANTALMAZO KIEMELESE ES VISSZATERTENEK
MEGAKADALYOZASA, TILTASA

(Renddrségi torvény/Sicherheitspolizeigesetzl 38a §-a szerint)

Mit tehet az erdszak aldozata Ausztriaban?

Ha nd, gyermek erdszak aldozatava valik, akkor segélyszervezethez fordulhat. Abban az
esetben, ha akut veszély all fent, akkor rogton a renddrséget kell hivnia védelemért a 133
segélyhivo szamon. Ok kotelesck minden esetben azonnal kiszallni. Ha biintetendd
cselekedet, igy mint testi sértés, elhanyagolés, veszélyes fenyegetés, nemi erdszak vagy
szabadsagaban korlatozads esete forog fent, akkor a csenddrségnek/renddrségnek
jegyzokonyvet kell felvennie. Az erészak elleni védelemrdl sz6ld 1j torvény lehetdséget
biztosit a csendérségnek/rendorségnek arra, hogy ha valaki veszélybe sodor valakit, akkor
rogton eltavolitsak a lakdsbol és a veszélyeztetett személy kozvetlen kornyezetébol.

Kit véd a torvény?

A torvény minden egyes személyt véd, aki lakasban vagy hazban €l (pl.: feleség, élettars,
gyerek, rokon €s az albérld is stb.)

Szerepet jatszik-e az, hogy ki a lakas tulajdonosa/kinek a birtokaban van a
lakas/haz?

Nem, az nem szamit, hogy ki¢ a lakds/hdz, a csenddrség/renddrség, a bantalmazd
személyt, akar a tulajdonost is eltavolithatjak.

Mikor ¢él a rendorség az eltavolitas és visszatérés megakadalyozasanak eszkozével?

Ha a csenddrségnek/rendérségnek az adott tények alapjan el kell fogadnia, hogy
veszélyes tamadas esete forog fenn pl. mert a multban mar bantalmazésra keriilt sor, akkor
azonnal rendelkezhet a bantalmazo eltavolitdsarol, illetve megtilthatja, hogy visszatérjen a
lakasba.

A lakaskules elvétele; a hatéosagok kotelezd informalasa a megvaltozott cimral,

A csendorség/rendérség a bantalmazod személytdl ilyen esetben azonnal elveheti a
lakéaskulcsat. A személyt, akit a csenddrség/renddrség eltavolitott, felszolitjak arra, hogy
adja meg Uj elérhetdségét, hogy oda a birdsagi idézést postazni tudjak.

Mit vihet magaval a lakasbol eltavolitott személy/bantalmazé?

Csak a személyes sziikségleteinek kielégitésére szolgalo feltétleniil elengedhetetlen
eszkozoket (pl.: némi készpénz, személyes iratok, ruhanemi, munkaruha, munkavégzéshez
sziikséges eszk6zok, gyogyszerek stb.)

Milyen teriiletre vonatkozik a bantalmazé eltiltasa?

Ez az intézkedés lakasra/a hazra, ugy, mint a lakohely kézvetlen kornyezetére érvényes.
Ez alatt a lakéhelyhez vezetd ut értendd. A csenddrségnek/renddérségnek ki kell jeldlnie az
innentdl védelme ala tartozo teriiletet, €s azt kozolnie kell a bantalmazdval/a veszélyt jelentd
személlyel. A hatosdgok védelme ala tatozd teriiletet ,,az aldozat hatékony, megel6zd
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védelmének  megfeleld  feltételek mentén  kell  meghatarozni”. (SPG =
Sicherheitspolizeigesetz)

Mi torténik akkor, ha a bantalmazo6 személy 6nként nem hajlandé tavozni?

Ebben az esetben a csenddrség/renddrség kényszert alkalmazhat, és igy tavolitja el a
veszElyt jelentd személyt.

Az eltavolitas és a visszatéréstol valo eltiltas rendori beavatkozasa csak a tett
szinhelyén értelmezend6?

Nem. A bantalmazé eltavolitasat és visszatéréstdl valo eltiltdst akkor is kiszabhatjak
biintetési tételként, ha az érintett a bantalmazas utan fordul a rendori szervekhez, és tovabbi
veszElytdl vald félelmeirdl szamol be.

Mi torténik, ha a bantalmazo figyelmen kiviil hagyja a visszatérés tilalmat?

Ha erdszakot kovetett el és a tiltds ellenére visszatér a lakdsba vagy annak kozvetlen
kornyezetébe, azonnal hivni kell a csenddrséget/rendérséget. A bantalmazo ezen tettével
jogszabalysértést kovet el és 5000 ATS-ig terjedd pénzbirsagra itélhetd. Blinismétlés esetén
akar le is tartdztathatjak az elkovetot.

Mennyi ideig tart a visszatéréstol valo tiltas?

A visszatérést6l vald tiltds 7 napig érvényes. 48 oran belill a renddrségi szervek
feliilvizsgaljak ezt az eljarast. Abban az esetben, ha a visszatéréstdl val¢ tiltas a 7 nap letelte
elott felfiiggesztésre kertil, akkor arr6l az aldozatot haladéktalanul tajékoztatni kell. Ez azt
jelenti, hogy az eltavolitott személy visszakapja a lakaskulcsot, és ujra visszatérhet
otthondba. Ha azonban a veszélyben 1évé személy igényt tart egy a meghosszabbitott
védelemre vonatkoz6 ideiglenes/atmeneti intézkedésre, akkor a visszatéréstdl valo tiltas csak
14 nap mulva éviil el.

Kotelez6 dokumentacio. A csenddrségnek/renddrségnek minden egyes beavatkozasnal
pontos dokumentaciot kell vezetnie a csalddon beliili erészak megtorténtérol, és ezeket a
feljegyzéseket a birosag kérésére at kell adnia.

II. A VEDELEM MEGHOSSZABBITASARA VONATKOZO IDEIGLENES
INTEZKEDES (LANGERFRISTIGER SCHUTZ DURCH EINSTWEILIGE
VERFUGUNG = EV) A VEGREHAJTASROL SZOLO RENDELET 382 §-A
SZERINT

Ha az aldozat/bantalmazott azt szeretné, hogy az er0szak elleni védelem a garantalt 7
napon tal tartson, haladéktalanul, de minden esetre a 7 napon beliil, kérvényeznie kell egy a
bantalmazo6 eltavolitasara vonatkoz6 ideiglenes intézkedést.

Ezen rendelkezés renddrségi beavatkozas nélkiil is megtorténhet.

Hol és hogyan kell kérvényezni az ideiglenes rendelkezést?

A lakohelyileg illetékes tartomanyi birosadgnal. irdsban is benyujthatdé vagy
jegyzOkonyvbe mondhatd. Siirgds esetekben a birésag hivatalos targyalési idején kiviil is
fogadja a kérvényeket.

A kérvény benyujtasat megel6zo tanacsadas, a bizalmi személy

A kérvény benyujtdsdhoz nem feltétleniil sziikséges ligyvédi segitség, a sértett/a
bantalmazott sajat maga is megteheti ezt. Az azonban fontos, hogy teljes kora felvilagositast
kapjon jogairol, hogy ez éaltal a birdi dontéshez sziikséges 0Osszes irat, bizonyiték a
birtokaban legyen. Az anonim anyaotthonok, tandcsadd szolgalatok és mas szocidlis
intézmények munkatirsai tdmogatast nyujthatnak a kérvény benyujtdsdhoz. A birdsagi
targyalas soran joga van a sértettnek bizalmasanak jelenlétéhez.

Kit véd az ideiglenes rendelkezés?
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A rendelkezés minden kozeli hozzatartozét véd, ha azok a bantalmazd személlyel
jelenleg egy hdztartdsban élnek vagy az elmult 3 honapban vele egyiitt éltek. Kozeli
hozzatartozonak szamit pl.: a hazastars, élettars, testvér és egyenes agi leszarmazott, ugy
mint gyermek, unoka, nagysziil6, nevelt gyermek és azok hdzastérsai ¢s ¢lettarsai.

Milyen esetekben lehet kérvényt benyujtani?

Abban az esetben, ha a bantalmazd személlyel vald egyiittélés annak fenyegetd
magatartasa miatt ellehetetleniil. A lelki terror/a lelki bantalmazas is a kérvény benyujtasara
jogosit 1997. méjus 1-jétdl, s6t akkor is, ha a lelki terror kdvetkeztében az érintett lelki
egészsége tartos karosodast szenved, és ez altal az egyiittélés ellehetetlendil.

Szamit-e, hogy Ki a lakas tulajdonosa vagy fobérloje?

Nem, itt sem jatszik szerepet, hogy ki a tulaj, ettdl fiiggetleniil eltavolitjak a bantalmazo
kornyezetébdl. Az a fontos ugyanis, hogy a bantalmazott személy azonnali lakéssziikséglete
kielégitésre leljen.

Hogyan igazolhatd/bizonyithaté a bantalmazas megtorténte?

Bizonyitéknak szamit pl.: az érintett/a vélelmezhetden bantalmazott személy vallomasa,
a tanuk vallomadsa, a csenddrség/renddrség jelentése, orvosi igazolasok/latleletek, korhazi
leleltek, segélyszervezetek munkatarsainak, terapeutainak jelentései, fotok stb.

Milyen gyorsan/milyen hataridon beliil kell a birdosagnak dontését meghoznia?

Olyan gyorsan, amennyire csak Ilehetséges. Minél tobb indok ¢és bizonyiték all
rendelkezésére, anndl hamarabb képes meghozni itéletét. Idedlis esetben a bantalmazo
személy eltavolitasarol szo6lo itéletét 14 napon beliil meg kellene hoznia, hogy az érintettek a
lakédsban maradhassanak.

A kérvény benyujtasahoz a bantalmazé hozzajarulasa is sziikségeltetik?

Ha az érintettet vagy annak gyermekét akut veszély fenyegeti, akkor a birdsag anélkiil is
meghozhatja itéletét, hogy a bantalmazot arr6l megkérdezte volna. Ez az eset csak akkor all
fenn, ha csenddrség/rendérség mar €t az eltavolitas eszkdzével.

Milyen teriiletekre terjed ki az ideiglenes intézkedés altal nyujtott védelem? Mit
kell kérelmezni?

Ezen intézkedés kiilonboz6 védelmi beavatkozasokat foganatosit/helyez kilatasba. Mivel
itt egy polgari peres itéletrdl van szo, ezért a bantalmazott személynek pontosan nyilatkoznia
kell/kérvényeznie kell, hogy milyen intézkedéseket var el/mire terjedjenek ki a védelmére
vonatkoz6 intézkedések.

A kovetkezd intézkedéseket lehet kérvényezni/kérelmezni, illetve ezekrél donthet a
birdsag:

- A bantalmazonak el kell hagynia a lakast, illetve annak kozvetlen kornyezetét (§
382b 1. bekezdés)

- A bantalmaz6 nem térhet vissza a lakasba, illetve annak kozvetlen kdrnyezetébe (§
382b 1. bekezdés)

- Bizonyos, a kérvényben feltiintetett és megallapitott, helyeken mint pl.: 6voda vagy
az aldozat munkahelye nem tartézkodhat (§ 382b 2. bek.)

- Minden érintkezést, kapcsolatfelvételt el kell keriilnie a bantalmazottal (§ 382b 2.
bek. )

Azokat a helyeket, amelyeket szeretné a bantalmazott, hogy a bantalmazé elkeriiljon,
egészen pontosan meg kell hataroznia, akar térképen feltiintetve, koriilhatarolva.

Ahhoz, hogy a kérvény azonnal hatalyba Iépjen, a kovetkezoket kell kérvényeznie a
bantalmazoénak:

- hogy az intézkedések azonnal végrehajtasra keriiljenek

- hogy a végrehajtas idépontjardl értesitsék az dldozatot
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- hogy a csendérségnek/rendérségnek azonnal parancsba adjak,

- hogy meg/felkeresésiikre azonnal cselekedjenek, abbdl a célbol, hogy eltavolitsdk a
bantalmazot a lakasbol és annak kozvetlen kornyezetébdl.

A birosag informalasi kotelezettsége az itéletrol

Ha a birésag a kérvényt elfogadta vagy érvénytelenitette, informalnia kell arr6l a
nyomozohatosagot (csenddrség/renddrség) és ha a per szerepldinek egyike kiskort, akkor a
gyermek-/ifjusagjoléti szolgalatot is.

Mikor és ki hajtja végre az ideiglenes intézkedést?

Ha a birosag meghozta a bantalmazo eltavolitasarol szolo itéletét, akkor a
kérvényezoét/aldozatot informdlnia kell arrél, hogy mikor 1ép életbe a hatirozat. Ennek, a
lehetéségeknek megfeleléen azonnal meg kell torténi. Az aldozat donthet arr6l, hogy a
végrehajtasnal jelen szeretne lenni avagy sem. A végrehajtds, tehdt a hatarozat
érvénybelépése, a végrehajtassal megbizott szervek altal kdvetkezik be. Siirgds és kiilonosen
vesz€lyes esetekben a birésag a csendOrséget/rendérséget kérheti fel a hatdrozat
végrehajtasara.

Hogyan torténik a végrehajtas?

A végrehajtasra kijelolt hivatalos személy informalja a hatarozat érvénybelépésérdl a
bantalmazo6t, irdsos forméban atnyujtja azt neki, és egyben felszolitja a lakds azonnali
elhagyasara. Addig a helyszinen marad, mig a bantalmazo6 elhagyja a lakast és a lakashoz
tartozo Osszes kulcsot leadja. Ezeket leadjak a birésagon. Ha a bantalmazdot mar eltavolitotta
a csendOrség/rendorség, akkor a rendelkezésrdl szolo hatarozatot azon a helyen kézbesitik,
amelyet a bantalmaz6 tartdzkodasi helyként feltiintetett. Ezzel kezdetét veszi a végrehajtas.
Az eltavolitott személynek azonban meg kell adni a lehetdséget, hogy 2 napon belill a
személyes dolgait vigye magdval. Ez ligyben idépontot kell egyeztetnie a végrehajtasért
felelos személlyel, intézménnyel €s informalnia kell errdl a kérvényt benyujtdé személyt/az
aldozatot.

Mit vihet magaval — a lakasbol, hazbol stb. — eltavolitott személy?

A bantalmazonak jogaban all személyes értéktargyait, iratait és a személyes hasznalati
targyakat, ugy, mint munkavégzéshez sziikséges eszkozoket magéaval vinni. Targyakat,
melyek a haztartas részei, megtakaritott pénzt/haztartaspénzt és egyéb értéktargyakat nem
vihet magaval! Ezen targyak megosztasarol késébb a birdsag dont. Addig is a
félretett/megtakaritott pénzt biztos helyen kell érizni (pl: bankfiokban).

Mit tehet a bantalmazott, ha a hatarozat/itélet ellenére a bantalmazo6 visszatér a
lakasba vagy annak kérnyezetébe?

Errél azonnal értesitenie kell a nyomozohatosagokat. Ok el kell, hogy tavolitsak az illet6t
a lakasbol és annak kozvetlen kornyezetébdl. A végrehajtd szervek ebben az esetben akar
erdszakot is alkalmazhatnak. Ezen kiviil a csenddérségnek/renddérségnek informalnia kell a
birdsagot is a varatlan eseményekrdl. A bantalmazott személynek is jeleznie kell a birosag
felé és kérvényeznie kell, hogy a birosdg dontson az itélet figyelmen kiviil hagyasanak
megtorlasardl/a  szankciorol.  Ismételt  esetben/blinismétlés esetén a  birdsag
szabadsagvesztést is kiszabhat biintetési tételnek.

Mit tehet akkor a bantalmazott személy, ha a rendelkezés ellenére a bantalmazé
megjelenik az dldozat munkahelyén, az 6vodaban, vagy egy olyan helyen, amire a tiltas
vonatkozik, és figyelmen kiviil hagyja a kapcsolatfelvételtol valo eltiltast is?

Ebben az esetben is, ha veszélyben érzi magat az illetd, azonnal hivnia kell a
csenddrséget/renddrséget, illetve informalnia kell 6ket. A nyomozohatosag tavozasra szoélitja
fel a bantalmazo6t, és biintet6feljelentést tesz, ha bantalmazas vagy fenyegetés esete forgott
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fenn. Ebben az esetben is informalni kell a birésagot, és kérvényezni kell, hogy
szankciondlja a tettet.

El lehet tekinteni az itélet végrehajtasatol?

Igen, a bantalmazott lemondhat az itélet végrehajtasardl, azaz a bantalmazé személy
azonnali eltavolitasarol, de csak abban az esetben, ha a hatarozatot mar meghoztak és
kézbesitették/eljuttattdk az érintettekhez! Ekkor a hatdrozatot felfliggesztik és a bantalmazo
3 honapon beliil Gjra kérelmezheti a végrehajtast.

Mennyi ideig érvényes az ideiglenes intézkedés?

El6szor 3 hénapig.

Kire és milyen esetekben érvényes az ideiglenes intézkedés meghosszabbitasa?

Ezen ideiglenes intézkedés meghosszabbithat6, ha a bantalmazott személy hazastarsa a
bantalmazonak, és a 3 honap leteltével véalokeresetet ad be. Ha a bantalmazott személy
¢lettarsi kapcsolatban all a bantalmazoval és a lakas a bantalmazott tulajdonaban van, vagy 6
a fobérld, abban az esetben a kilakoltatasra vonatkozé eljarast kell inditania a bantalmaz6
ellen. Ha élettarsi kapcsolatban €It a bantalmazott személy €s a bantalmaz6 és a lakas kozos
tulajdonban van vagy mindkettdjiik bérld, akkor a bantalmazott személynek kérvényeznie
kell a lakas egyediili hasznalatat. Az ideiglenes intézkedés igy az eljardsok befejezéséig
érvényes.

A lakaskoriilmények megtervezése az ideiglenes intézkedés letelte utan

Nagyon fontos, hogy a bantalmazott személy lehetdleg mar az itélethozatal utan, legjobb
egy tanacsadd kozpont segitségével, elkezdjen gondolkodni azon, hogy mit tesz az
ideiglenes intézkedés letelte utdn. Némely nének a valas eldnytelen helyzetet teremthet, és
ezért mas alternativakat kell talalnia.

Koltségek: a kérelem/kérvény benyujtasa, az eljaras koltségeit enyhité segély,
tolmacs

Az alacsony keresettel rendelkezd ndk (10.000 ATS havi sszegig), az eljaras koltségeit
enyhitd segélyt kérhetnek. Az ideiglenes intézkedésre vonatkozoan létezik egy
formanyomtatvany a birdsdgon, amelyen rogton fel kell tiintetni az anyagi helyzetre
vonatkoz6 igazolasokat. A segély tartalmazhatja az ligyvédi koltségeket is, ha a masik fél
jogi képviselete megtortént, és a nd nem tudja Onerébdl fedezni ennek kiadasait. A
bevandorlék kérvényezhetik tolmacs megbizasat. A birdsagot felkérhetik arra, hogy
tolmacsndt alkalmazzon.

Gyermek, gyermek- /ifjusagjolét

Ha gyermek vélik erdszak daldozatava, akkor az anya, mint torvényes képviseld
kérvényezheti az ideiglenes intézkedés meghozatalat. Ha az anya azonban fél megtenni ezt a
1épést, akkor abban az esetben a gyermek-¢s ifjusagjoléti szervek (csaladd, gyermek, ifjusagi
szolgalatok, jarasi kozigazgatasi hat6sag) is felkérhetdk erre a feladatra.

»A csaladon beliili erészak ellen” Intervencios Kozpont szolgaltatasairol

A bécsi Intervencios Kozpontot mint az 0j torvényt kisérd intézkedést hivtak életre. A
szolgélat az aldozatot védi, mindenek eldtt azokat a ndket és gyerekeket, akik a csaladon
beliil valnak erdszak aldozatava.

Munkajuk elsédleges célja: az érintettek védelmének és biztonsdganak megteremtése,
erdsitése és az er6szak megakadalyozasa.

I. Tanacsadas, Kiséret, védelem

Szolgaltatasaik:

- informdcio és tandcsadas
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- a kérvény benyujtdsdhoz ¢és az érintett jogainak érvényesitésében torténd
segitségnyujtas

- kiséretet biztosit a renddrségi, birdsagi ligyintézésben

- gyermekek védelme.

Szolgaltatasaik fontos alapelvei:

- szolgéltatasaik ingyenesek, koti ket a titoktartas

- szolgaltatasaik minden érintett szamdra elérhetdek, a kiilfoldi noék és gyermekeik
szadmara is

- abantalmazott személy oldalan allnak, és az 0 kivansagait, kérését, érdekeit védik.

Kapcsolati rendszer és egylittmiikodés:

Az érintett ndk és gyermekeik védelme csak akkor lesz hatékony, ha az Gsszes segitd
szervezet  szaktudasdnak maximumat nyujtja, hatékonyan egyiittmikodik  és
beavatkozasaikat, szolgéltatdsaikat Osszehangolja. Ez az Intervenciés Kozpont egyik
legfontosabb hitvallasa.

II. Milyen szolgaltatasokat nyujt az intervencios kozpont a tobbi segito
szolgaltatasnak?

- A torvény értelmezését és alkalmazasat megkonnyité szakanyagokat

- Esetkonferenciakat szervez, bonyolit

- Egyes segit6 szervezetek munkatdrsainak tanacsadassal szolgal

- Szakmakdzi munkacsoportokat szervez és azok tevékenységét koordinalja

- Eldadasokat és szeminariumokat szervez

Varjak azon  személyek  jelentkezését, akik a  kapcsolatépitésben  aktivan

egyiittmiikodnének, illetve akik a nok és gyermekek ellen a csaladban elkovetett erdszak
elleni intézkedések javitasaval kapcsolatban fogalmaznak meg javaslataikat!
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Forditotta: Bogar Zsuzsa

A GYERMEKEK JOGAI HAZAI ES KULFOLDI
OROKBEFOGADAS ESETEN

A kovetkezd Osszeallitast az International Social Service (ISS) készitette azzal a
szandékkal, hogy segitse az drokbefogadassal foglalkozo szakmai szervezetek munkéjat. Az
Osszeallitds egyarant foglalkozik a belfoldi és a kiilfoldi 6rokbefogadassal. Meghatarozza
azokat az alapelveket, melyeket az orokbefogadasra vonatkoz6 dontésnél mindenképpen
figyelembe kell venniiik a szakembereknek, majd az ezt kovetd gyakorlati utmutatdval
megprobalja eldsegiteni azt, hogy ezek az alapelvek a gyakorlatban is érvényesiiljenek.

ALAPELVEK

I. Orokbefogadas: szocislis és jogi védelem a gyermekek szamara

A. Az orokbefogadas nem elsdsorban egyének kozotti megallapodas, hanem szocidlis €s
jogi védelmi eszk6z a gyermekek szamara.

B. Az 6rokbefogadast lehetové kell tenni minden olyan gyermek szamara, akinek ezt a
személyes €s csaladi koriilményei indokoljak, szocialis helyzetére, fizikai tulajdonségaira,
etnikai hovatartozasara, testi, vagy mentalis problémaira valo tekintet nélkiil.

II. A gyermek érdekei és alapveto jogai

Nagyon lényeges szempont, hogy a gyermekvédelmi eljardsokat a gyermek érdekei
vezéreljék, és hogy ezen eljarasok soran ne sériiljenek a gyermekek alapvetd jogai.

A. Az orokbefogadasi eljaras kiinduld pontja a gyermek. Az eljaras azért indul el, mert a
gyermek helyzete indokolja, és nem azért, mert valaki kifejezte azt az 6hajat, hogy 6rokbe
szeretne fogadni egy gyermeket.

B. A gyermek helyzetének kezelése nem a vér szerinti sziilok, szakképzetlen tigyintézok
vagy a leendd orokbe fogado sziildk feladata. Az érokbefogadéssal a gyermekvédelemben
kompetens szervezeteknek kell foglalkozniuk. Az egyik csaladbol a masikba torténd
kozvetlen orokbefogadas csak nagyon kiilonleges esetekben engedélyezhetd, és ekkor is
fontos a gyermekvédelmi szolgalat szupervizidja.

C. Fontos, hogy az orokbefogadéassal foglalkozd szakembereket munkajuk végzése
soran a gyermek sziikségletei vezéreljék. Mindemellett meg kell, hogy hallgassak a leendd
orokbefogado sziildk és a vér szerinti sziil6k kivansagait is. A szakembereknek iigyelni kell
arra, hogy a gyermek érdekében torténd orokbefogadas olyan kornyezetet vagy csaladi
kapcsolatot segitsen eld, amely mindenki szamara kielégito.

D. Mivel az idonek nagyon Iényeges szerepe van a gyermek fejlodésében, a
szakembereknek olyan gyorsan kell cselekedni, amilyen gyorsan csak lehetséges,
természetesen az eljaras sikerességének kockaztatasa nélkiil. Minimalisra kell csokkenteni a
bizonytalan véarakozasi id6t és az dtmeneti idészakokat.

E. A gyermeket, természetesen ¢letkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden,
tajékoztatni kell arrél, hogy mi fog vele torténni, és lehetdséget kell neki biztositani arra,
hogy errdl beszélhessen valakivel.

II1. A lemondas megel6zésének elsédlegessége
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Mindenekel6tt lehetové kell tenni a gyermeknek, hogy a vér szerinti csaladjaban vagy a
kiterjedt csaladban maradjon, és ott ndjon fel. Az allamnak és a civil szervezeteknek meg
kell bizonyosodniuk arrol, hogy a vér szerinti csalad megkapta-e a lehetdséget €s a batoritast
ahhoz, hogy felnevelje a gyermeket.

A lemondas megeldzésére szolgald tevékenység alapelveinek kidolgozasahoz nagyon
fontos figyelembe venni a kovetkezdket:

- pszichologiai és anyagi tamogatast a nehéz helyzetben 1évo csaladoknak és anyaknak

- a kiterjedt csaladdal — elsésorban a nagysziilokkel — valé kapcsolat eldsegitését, igy
Ok segithetnék a lemondas megeldzését

- az apai szerep fontossagat, felkészitést a sziiloségre
a gyermek sziikségleteinek és jogainak tiszteletben tartasat
a tudatos és feleldsségteljes szex-edukéciot és csaladi életre nevelést
a noi jogok érvényesiilésének tamogatasat
munkdéba allas eldsegitését.

IV. Alternativak

Ha a vér szerinti csaldd nem alkalmas arra, hogy biztositsa a gyermek pszichologiai,
testi, érzelmi fejlodését, a kompetens gyermekvédelmi szervezetek feladata, hogy megfeleld
alternativat keressenek a gyermek szamdara. A szegénység Onmagaban nem lehet ok arra,
hogy a gyermeket elszakitsdk a vér szerinti sziileitél, de az is nagyon fontos, hogy ennek az
elvnek a tiszteletben tartdsa ne hatraltassa azt, hogy a gyermek helyzetére egy befogadd
csalad személyében taldljanak megoldast.

V. A csalad elsédlegessége

A csalad a legjobb kornyezet a gyermek szamara, ezért legfontosabb alapelv, hogy
inkdbb egy befogadd csalddba keriiljon, mint intézetbe. A kompetens hatésdgoknak kell
biztositaniuk azt, hogy amikor a gyermek intézetbe keriil, minél gyorsabban feliilvizsgaljak
a gyermek személyes és csaladi allapotat, és megfeleld csaladi védelmet keressenek neki.

VI. A tartés megoldas elsodlegessége

A gyermeknek stabilitasra van sziiksége a kortilotte €16 felndttekkel vald kapcsolataiban,
ezért inkabb tartdés megoldast kell talalni, mint egy meghatarozatlan idére szol6 ideiglenes
megallapodast kotni.

VII. A kiilfoldi 6rokbefogadas masodlagossaga

A kiilfoldre torténd 6rokbefogadas csak a masodik lehetdség a hazai 6rokbefogadas utan.
Elsddlegesen a gyermeket a sajat orszagaban kell megprobalni elhelyezni, vagy a sajatjahoz
hasonlo6 kulturalis, nyelvi, vallasi kornyezetben. A kiilfoldre torténd 6rokbefogadésrol szolo
dontés mindig csak akkor sziilethet meg, ha a gyermek hazai 6rokbefogadésa sikertelen volt.
A gyermek érdekében a kompetens hatdsagoknak meg kell vizsgalni, hogy a hazai keresés
indokolatlan késlekedés nélkiil tortént-e.

VIIIL. A gyermek orokbefogadhatésaga

Az oOrokbefogadas egy személyes életterv a gyermek szamaéra. Errél a tervrdl a
gyermekes a vér szerinti csalddja eldzetes pszichologiai, orvosi és szocialis vizsgalata utan
dontenek. Az a végkovetkeztetés hatirozza meg a gyermek pszicho-szocialis
orokbefogadhatosagat, mely szerint a gyermek vér szerinti csaladja alkalmatlan a gyermek
nevelésére, és a gyermeknek fontos lenne a csalddi kornyezet. Ezt még kiegésziti a jogi
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orokbeadhatosag, amely a vér szerinti sziilokkel valo kapcsolat megszakitasanak az alapja.
Az oOrokbefogadasi eljaras csak a gyermek oOrokbefogadhatdésaganak kimondasa utan
indulhat el.

IX. A leendd sziilok alkalmassaga az orokbefogadasra

Az orokbefogadas segit azoknak a gyerekeknek, akik fajdalmas élményeket éltek at
(melyek koziil az egyik, hogy a vér szerinti sziileinek nincs lehetdségiik vagy alkalmatlanok
arra, hogy gondozzdk Ot) abban, hogy egy olyan csalddba keriiljenek, amely megfelel a
sziikségleteiknek.

Eppen ezért az 6rokbe fogadé sziiléknek alkalmasnak és képesnek kell lenni arra, hogy
tartos védelmet és biztonsagot nyujtsanak az ilyen hattérrel rendelkezé gyermekek szamara.

Eppen ezért az 6rokbefogadasi eljaras elinditasa elétt sziikség van a csalad pszichologiai,
orvosi ¢és szocidlis vizsgalatdra. Ez segiti azt, hogy a csaladrél megallapitsdk az
orokbefogaddsra vonatkoz6 alkalmassagot vagy éppen alkalmatlansagot, melyet aztin
hivatalosan is igazolnak.

X. A kihelyezés elétti el6késziiletek

Mind a gyermeket, mind az 6rokbe fogado €s a vér szerinti sziil6ket fel kell késziteni az
orokbefogadasra. Az orokbefogadas mindkét fél érdekét ki fogja elégiteni, ha a megfeleld
elékészités lehetdséget nyujt nekik arra, hogy megértsék az orokbefogaddsnak az életiikre
gyakorolt hossza és rovid tava hatdsait. Ezenfeliil a tanacsadéas segit a gyermeknek ¢€s az
orokbe fogadd sziildknek, hogy az elsd taldlkozést és az egyiittélés kezdetét nyugalom és
biztonsag jellemezze.

XI. Az orokbefogadas utani taimogatas

Fontos, hogy mind a gyermek, mind az 6rokbe fogadd és vér szerinti sziilok szamara
elérhetd legyen egy képzett szakemberekbdl allo szolgalat, amely az 6rokbefogadas utan is
tamogatja Oket, megvalaszolja a kérdéseiket vagy segiti Oket a felmeriild6 problémak
megoldasaban.

XII. A titkossag joga

Mind a gyermeknek, mind a vér szerinti és az Orokbe fogadd sziilének joga van a
titkossagra és a privat ¢€lete tiszteletben tartadsara. Az aktaikat szigora ellendrzés mellett kell
kezelni.

XIII. A gyokerek felkutatasa

Az orokbe fogadott gyermeknek, amennyiben ezt az életkora és érettsége lehetové teszi,
joga van megkeresni a vér szerinti csaladjat. Fontos, hogy a vér szerinti csaladrol meglévd
informaciok ekkor a rendelkezésére alljanak. A felkutatds folyamatdhoz pszichologiai
tamogatast kell biztositani.

XIV. Profit — visszaélés — kereskedelem
A gyermekek védelme nem lehet anyagi haszon vagy egyéb profit forrasa. Barmilyen
visszaélés vagy kereskedelmi tevékenység ezen a teriileten semmibe veszi az emberi

jogokat, ezért harcolni kell elleniik.

XV. Fegyveres harcok — természeti katasztrofak

12 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2001/2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

A kiilfoldre torténd orokbefogadas nem megfeleld 1€pés azokban az orszdgokban, ahol
fegyveres harcok dulnak vagy természeti katasztrofa tortént. A kompetens gyermekvédelmi
szakembereknek meg kell gy6zddniiik arrol, hogy nincs a gyermek csaladjdban vagy
kozosségében olyan személy, aki még ¢életben van, ¢és hajland6 6t felnevelni. A
legfontosabb, hogy a gyermek biztonsadgos helyre keriiljon, de lehet6vé kell tenni neki, hogy
a sajat kozosségében, sajat orszagaban maradjon.

UTMUTATO, AMELY GONDOSKODIK ARROL, HOGY AZ ALAPELVEK
ERVENYESULJENEK A GYAKORLATBAN

I. A gyermek o6rokbefogadhatosaga
Orékbefogadhatésag

1. A gyermek Orokbefogadhatésaganak meghatarozasa nemcsak a gyermek, hanem a
szlikebb ¢s kiterjedtebb vér szerinti csalad ligye is.

2. A gyakorlati munka csak az utan indulhat el, hogy megallapitottdk a gyermek
orokbeadhatosagat.

3. Az oOrokbefogadhatosdg nemcsak puszta jogi fogalom. Megallapitasahoz
pszichologiai, szocidlis, orvosi ¢és jogi tényezdket kell figyelembe venni. Az
orokbefogadhatdsagot a kovetkezok alapozzak meg:

3-1. — a gyermeknek sziiksége van egy oOrokbefogadd csalddra, mivel a vér szerinti
csaladjaban nem maradhat, vagy nem helyezhetd oda vissza

3-2. — a gyermek mind pszicholdgiai, mind orvosi szempontbdl olyan allapotban van,
hogy az orokbefogadds hasznos lenne szamdra. A korabbi tapasztalatok miatt néhany
gyermek elveszitheti az 0j érzelmi kotddések kialakitdsdra vald képességét. Az is
eléfordulhat, hogy korlatozott a képességiik arra vonatkozodan, hogy beilleszkedjenek egy 1j
csaladi kornyezetbe. A gyermekek nagy tobbsége azonban képes arra, hogy befogadja azt a
tobbletet, amelyet egy allando csaladi kornyezet képes nyujtani szdmara. Néhany olyan
gyermeknek, akinek a nevelése komolyabb kihivast jelent (fizikai vagy értelmi
fogyatékosok, komoly pszicholdgiai trauman estek at, betegek) olyan orokbe fogadd
csaladra van sziikségiik, akik specidlis jellemzdkkel rendelkeznek ahhoz, hogy lehetdvé
tegyék a gyermek fizikai, mentalis vagy pszichés felépiilését, hajlandoak és képesek
megteremteni neki a megfeleld kdrnyezetet

3-3. —agyermek jogilag 6rokbe adhato.

A gyermek és a veér szerinti csalad vizsgalata

4. Az orokbefogadhatosagnak a gyermek és a vér szerinti sziildk pszichologiai, orvosi
¢s szocialis vizsgalatan kell alapulnia:

4-1. — nem szabad id6t vesztegetni a gyermek oOrokbefogadhatdosaganak
megallapitdsakor. A gyermek koriilményeit azonnal meg kellene vizsgalni, ahogy intézetbe
keriil, hogy megvédjiik 6t azoktol a kéaros hatasoktol, amelyek az intézeti elhelyezésbol
szarmaznak. Ez a vizsgalat segithet tisztdzni a gyermek atmeneti €s bizonytalan helyzetét

4-2. — ahogy a gyermek bekeriil az intézetbe, élettorténetkonyvet kell késziteni rdla.
Ebben a konyvben 0Osszegyljtik az altala megélt élményeket, leirjak a torténetét, és
részletezik a gyermek tovabbi életére vonatkozo terveket. Ezek az informaciok késébb
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nagyon hasznosak lehetnek mind a gyermeknek, mind a leendd 6rokbe fogadd sziiléknek.
Ezt a konyvet késébb az a csalad kapja meg, ahové a gyermeket helyezik

4-3. — a gyermek- és csaladvédelmi szakemberek felelések azért, hogy a gyermekrdl
sz016 pszichoszocialis vizsgélat elkésziiljon.

5. A gyermekrdl sz6l6 vizsgalatnak nagyon alaposnak kell lennie, hisz a gyermek, a vér
szerinti csalad és a leend6 orokbefogado csalad jovoje fiigg tole.

Amennyire lehetséges, ennek a bizalmas vizsgalatnak a kovetkezoket kell felfednie:

5-1. — a gyermek identitasa, a sziilei és a kiterjedt csaladja; (amennyiben a vér szerinti
szilok nem ismertek, meg kell probalni felkutatni dket, és megvitatni veliikk a gyermek
jovojét)

5-2. — a gyermek vér szerinti csaladjanak, jelenlegi csaladjanak (sziilok, testvérek) és
kiterjedt csaldadjanak (nagysziil6k stb.) a helyzete: szocio-6konomiai statusz, rokonokkal
valé kapcsolat természete, a szocialis kornyezettel valod kapcsolat, f6 nehézségek, pozitiv
tényezok

5-3. —a gyermek részletes multja, csaladi torténete, etikai és vallasi neveltetése

5-4. — az okok, melyek miatt a gyermeket elszakitottdk a vér szerinti sziil6ktol, és
kezdeményezték az 6rokbe adhatova nyilvanitast

5-5. —a gyermek fizikai, motoros, intellektualis és érzelmi fejlodése

5-6. — egészségi allapota, orvosi kortorténete (tartalmazva az elérhetd informaciokat a
terhességrol, a sziilésrol, oltasokrol stb.), a vér szerinti csalad kortorténete

5-7. — fizikai megjelenése, személyisége, viselkedése

5-8. — a gyermek jelenlegi helyzete, minden elérhetd informécid a jelenlegi
kornyezetérol, életutjardl, szokasair6l, informacié arra vonatkozdan, hogy koranak
megfelelden mennyire képes ellatni magat, informécio a kornyezetében €16 felnottekkel €s
gyerekekkel val6 kapcsolatairdl.

6. Meg kell bizonyosodni arro6l, hogy a gyermek orokbefogadhatdsaga nem visszaélés,
kereskedés vagy gyermekrablés kovetkezménye:

6-1. — a gyermek szdrmazasat alaposan fel kell tarni

6-2. — ha a gyerek azért orokbefogadhatd, mert a sziild6 lemondott rdla, meg kell
bizonyosodni arrdl, hogy ez a lemondés szabad akaratbdl tortént és nem kényszer vagy
anyagi ellenszolgaltatas hatdsara. A szakszolgalat feladata:

» tanacsadast nyujtani a gyermek sziileinek, hogy megismerjék az egyéb alternativakat
az orokbefogadas mellett

* informalni a sziiloket, és megbizonyosodni arrél, hogy megfeleléen megértették az
orokbefogadas kdvetkezményeit

* megbizonyosodni arrol, hogy a sziilok felfogtak a gyermekre, dnmagukra ¢€s kett6jiik
jogi, szocialis és személyes kapcsolatara vonatkozé kdvetkezményeket

* megbizonyosodni arrdl, hogy a sziilok tudnak réla, hogy a gyermek felnétt koraban
felkutathatja dket

» Osszegyljteni a sziilok lehetséges kéréseit a befogadd csalad felé, és ezeket a
kéréseket amennyire lehetséges tiszteletben tartani, amennyiben azok a gyermek érdekeit
szolgaljak

6-3. — a vér szerinti szililék (kiilondsen az anya) nem adhatjdk hozzjarulasukat az
orokbefogadashoz a sziilés eldtt és a gyermek sziiletése utani egy héten beliil. Az anyéanak és
az apéanak meg kell adni a lehetdséget ahhoz, hogy kotddést, kdlcsonds kapcsolatot
alakithassanak ki a gyermekkel a sziilés utdn. A terhesség ¢€s a sziilés utani iddszakban
nagyon fontos, hogy a sziildk pszicholdgiai és anyagi tamogatést kapjanak, hogy csdkkenjen
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annak a kockdzata, hogy lemondanak a gyermekrdl. Ha ez mégis megtorténik, segiteni kell
nekik abban, hogy méltdsaggal és tisztelettel valjanak el tole.

Eletterv a gyermek szamara

7. A vizsgalatok élettervet eredményeznek, melyet a gyermekvédelmi szakmai csoport
(mely lehetdleg tobb szakma képvisel6jébdl all) fogalmaz meg. Az életterv készitése a
legmegfelelobb szocialis intézkedés egy olyan gyermek szdmara, akit esetleg Ordkbe
fogadnak.

8. A jovore vonatkozo élettervnek a gyermek érdekei koré kell felépiilnie

8-1. — minden gyermek egyedi, és ezt figyelembe kell venni a tervnél

8-2. — amennyiben lehetséges a gyermek vér szerinti sziileinek részt kellene venni az
¢letterv meghatarozasaban

8-3. — ha a gyermek kora és érettsége ezt lehetévé teszi, & is legyen jelen a
megbeszélésen
8-4. — a terv elkészitésekor ligyelni kell arra, hogy testvéreket ne szakitsanak el

egymastol. Ha valamilyen kiilonleges helyzet kdvetkeztében mégis ez torténik, lehetoséget
kell nekik biztositani arra, hogy kapcsolatban maradjanak egymassal

8-5. — az oOrokbefogadas akkor lehet az életterv része, ha minden erbfeszités ellenére
lehetetlennek bizonyul, vagy a gyermek érdekeivel ellentétben 4ll, hogy a kozvetlen vagy
tagabb csaladjaban maradjon, vagy visszakeriiljon oda

8-6. — az oOrokbefogadas akkor lehet megfeleld 1épés, ha ez megfelel a gyermek
személyiségének is

8-7. — a gyermek kiilfoldre torténd orokbefogadéasat akkor kell fontolora venni, ha: 1, a
gyermeknek nem szarmazna haszna abbdl, ha sajat hazajaban fogadjak orokbe; 2, ha ez
latszik megfeleldnek a gyerek személyiségére nézve

8-8. — nagyon specialis eseteket kivéve az orokbefogadasnak kell feliilkerekednie az
intézeti elhelyezés felett azokndl a gyermekeknél, akiknél nincs lehetdség arra, hogy a vér
szerinti csaladjaban éljen

8-9. — ha az orokbefogadas az életterv része, a gyermek orokbeadhatdsagit meg kell
vizsgélni, és igazolni kell.

Beszamolo a gyermekrol az érékbefogadasra vonatkozoan

9. A gyermekrdl szolé beszdmolonak a fent emlitett vizsgalatok alapjan kell
elkésziilnie. Ez a beszamold vezet el az 6rokbefogadédsi dontéshez és a kikodzvetitéshez.
Teljes képet kell bemutatnia a gyermekrél és vér szerinti csaladjardl, igy segit a felelds
szerveknek megtalalni a gyermekhez ill6 befogad6 csalddot, figyelembe véve a gyermek ¢és
a leend6 o6rokbe fogado csalad érdekeit.

Mindezek felett, ezeknek az informacidknak koszonhetéen, melyek az 6rokbe fogadd
szliloknek atadott aktaban is megtalalhatoak, az 6rokbe fogado sziilok jobban megismerik a
gyermeket, a multjat, tudnak valaszolni a gyermeknek ha esetleg az életérdl kérdez.

Amennyire lehetséges, a beszamolonak tartalmaznia kell:

9-1. — az okokat, amiért az 6rokbefogadast javasoltak. Kiilfoldi orokbefogadas esetén
erre vonatkozo6 részletes indoklas is sziikséges
9-2. —a gyermekre és a vér szerinti csalddra vonatkoz6 pszichoszocialis informaciokat
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9-3. — az orvosi aktat a gyermek kortorténetérdl, egészségi allapotarol, a vér szerinti
csaladjaban tortént elézményekrol

9-4. — az orokbefogadhatdsagara vonatkozo jogi aktat

9-5. -a jelenlegi kornyezetének, kapcsolatainak, szokasainak, viselkedésének leirasat

9-6. — egy felmérést a gyermek személyiségében rejld pozitiv és kockazati tényezokrol,
tapasztalatokrol és jellemvonasokrol, melyek hatéssal lehetnek egy kielégité drokbefogadoi
kapcsolat kialakulasara

9-7. — utmutatdt arra a csaladtipusra vonatkozodan, amely ki tudja elégiteni a gyermek
sziikségleteit, és elOsegiti a kotddés kialakuldsat, mind a csaladdal, mind a tagabb
kornyezettel

9-8. — barmilyen tovabbi informéciot ahhoz, hogy a gyermeknek a legmegfelel6bb
orokbe fogado csaladot talaljak meg

9-9. — fotdkat, vagy videofelvételeket a gyermekrdl

10. A gyermek gyokereire vonatkozo informaciokat az Ordkbefogadasért felelds
szerveknek meg kell driznilik. Ha az 6rokbe fogadott gyermek késdbb sziikségét érzi ennek,
megkaphatja ezeket az informaciokat, amennyiben ezt kora és érettsége megengedi. Ehhez
megfeleld pszichologiai tdmogatast kell nyujtani szdmara, és tligyelni kell arra is, hogy a
felkutatas ne sértse a vér szerinti csalad jogait és a torvényeket.

A vér szerinti csaladdal valo kapcsolat felvétele csak akkor valosulhat meg, ha mindkét
fél beleegyezik, és ha mindkét fél tisztdban van a kovetkezményeivel. Minden 1épést
bizalmasan kell kezelni.

II. AZ OROKBE FOGADO SZULOK ALKALMASSAGA

11. Az ISS véleménye: Az Orokbefogadasnak alkalmazkodnia kell a gyermek
sziikségleteihez és az Orokbe fogado sziilok kivansagaihoz. Ez nem azt jelenti, hogy az
orokbefogado sziildknek mindenféle kivansagat figyelembe kell venni, hanem, hogy
bizonyos dolgok tekintetében meg kell hatarozniuk, hogy milyen gyermeket szeretnének.
Mindemellett az 6rokbefogadés, a gyermek tartds sziiléi gondozésra vald sziikségletébol
adoddan a gyermek alapvetd joganak tekinthetd. A felndtteknek nincs joguk ahhoz, hogy
megbizzdk Oket egy gyermek nevelésével egyszerlien csak azért, mert akarnak egyet. Az
emberek kozotti egyenldség jogat tul gyakran haszndljadk arra, hogy igazoljak azt a
felismerést, miszerint barkinek joga van az 6rokbefogadasra.

Az a gyermek akinek oOrokbefogadasra van sziiksége, olyan gyermek, aki komoly
nélkiilozéseket szenvedett mar el. Multja, jelenlegi helyzete és gyakran a fizikai jellemzdi
miatt az 1j kornyezetében eltér a tobbiektol. A befogadd csalad nem ndvelheti a gyermek
kiilonbozdségét és hidnyossagait, hanem:

* anya- vagy apaképet kell nytjtania neki, amiben eddig hianyt szenvedett

» Dbiztositania kell egy olyan kérnyezetet, amely eldsegiti a szocialis alkalmazkodasat

* lehetévé kell tenni szdmara, hogy szembeszalljon az 6rokbefogadassal kapcsolatos
nehézségekkel.

Mindezen okok miatt, természetesen indokolt esetek kivételével, az ISS azt vallja, hogy
egy férfibdl és egy nébdl allo par, akiknek életkora a gyermekéhez viszonyitva megfeleld,
kedvezdbb kornyezetet tud nyujtani egy orokbe fogadott gyermek fejlédéséhez, mint egy
egyediilalld személy, azonos nemiiekbdl allé par, vagy egy olyan par, ahol egyik vagy
mindkét fél elérehaladott kora rizikéfaktor a sziil6i védelem idétartamara nézve.

16 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2001/2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

12. Nagyon fontos megbizonyosodni arrdl, hogy azok, akikhez a gyermek keriil,
vallaljak ezt a felelosséget a gyermek legjobb érdekének megfeleléen. Az 6rokbe fogado
csaladnak képesnek kell lennie arra, hogy egy olyan gyereket neveljen, aki:

* idegen szdmara

* egy mar meglévo multtal jon hozzajuk, és ezt szamitasba és figyelembe kell venniiik

* sok esetben traumatikus élményeket €It at, a vér szerinti sziild haldlat vagy az
alkalmatlansagat arra, hogy felnevelje 6t, bizonytalanul kotddik a felndttekhez, hosszua ideji
intézeti elhelyezésben ¢és kiilonféle nehézségekben volt része. Mindezek specidlis
sziikségletekhez vezetnek, és lehetséges forrasai lehetnek kiilonféle problémaknak

« kiilonosen kiilfoldi orokbefogadasok esetén eltérd kultaraval, nyelvvel, fizikai
megjelenéssel, viselkedéssel rendelkezik.

13. Az 6rokbe fogado sziilok alkalmassagat még a kikdzvetités el6tt meg kell hatarozni.

14. Az o6rokbe fogadd sziilok alkalmassaga nem pusztan egy jogi vagy gazdasagi
fogalom. Figyelembe kell venni etikai, pszicholdgiai, szocidlis €s orvosi tényezdket, és az
alkalmassag megallapitasanak a kérelmez0 komoly pszicholdgiai, orvosi, szocialis és jogi
kivizsgéaldsabol késziilt tanulményon kell alapulnia. A tanulmdnyt gyermek- ¢és
csaladvédelmi szakembereknek kell elkésziteniiik.

15. Ennek a bizalmas tanulmanynak informaciokat kell tartalmaznia:

15-1. — a csalad Osszetételérol

15-2. — a leendd o6rokbe fogado sziildk jogi helyzetérdl

15-3.-a leendd orokbefogadd sziillok végzettségérodl, szakmai statusukrol, lakhelyiikrdl,
tarsadalmi, etnikai, kulturalis és nyelvi identitasukrdol. A magas fokl végzettség, anyagi jolét
vagy a magas szocialis helyzet 6nmagaban nem garancia arra, hogy az adott 6rokbe fogado
szlilonél valo elhelyezés a gyermek legjobb érdekeit szolgalnd. Nagyon 1ényeges felmérni az
orokbe fogado csalad pszichés és érzelmi kapacitasat a gyermek felnevelésére vonatkozodan,
ugyanigy az erkdlcsi nézeteiket a gyermekjogaira vonatkozéan. Ezért a kovetkezokrdl is kell
szerezni informaciokat:

15-4. — a fizikai, mentalis és érzelmi egészségiikrol

15-5. -az éaltalanos megjelenésiikrdl és a személyiségiikrdl, a személyes torténetiikrol,
kiilonds tekintettel a csaladi torténetiikre. Ez segithet megérteni, hogy milyen kapcsolatok
erbsithetik vagy éppen gatolhatjak dket a sziilové valasban

15-6. — a parkapcsolatukrol és ennek torténetérdl

15-7. — érdeklddési teriiletiikrol

15-8. — annak a jovobeli esélyeirdl, hogy sajat gyermekiik legyen

15-9. — a gyerekekkel valo tapasztalataikrol, a fejlodési kapacitasukrdl, az arra vonatkozo
képességeikrol, hogy megkiizdjenek azokkal a nehézségekkel, melyek esetleg
nézeteltéréseket okozhatnak a gyermek és a tagabb kornyezet vagy a csalad kozott

15-10. — ha vannak gyermekeik, az 6 személyiségiikrél, sziileikkel val6 kapcsolatukrol, a
tervezett orokbefogadasrol alkotott véleménytikrdl

15-11. — a szocidlis kornyezetrél, melybe majd a gyermek keriil (tagabb csaléd,
tarsadalmi korok, melyekben a csaldd mozog, k6zdsség) a gyermekre vonatkozd, varhato
véleményiikrél — féleg ha a gyermek kiilonbozik ettdl a kornyezettdl -, érzelmi és egyéb
tamogatas, amit a sziilok €s a gyermek esetleg elvarhatnak toliik, elérelathaté nehézségek

15-12.- az orokbefogadasra vonatkozo elképzeléseikrdl: mennyire vannak tudatdban a
varhat6 nehézségeknek, milyen a gyermek multjaval, torténetével kapcsolatos attitiidjiik,
hogyan vélekednek a titokrdl, az orokbefogadds felfedésérdl és a gyermek vér szerinti
sziileinek felkutatasarol
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15-13.-arr6l, hogy milyen jellemzokkel rendelkezd gyermeket akarnak 6rokbe fogadni,
¢és miért

15-14. — a jovére vonatkozd terveikrdl és az 6rokbe fogadni kivant gyermek jovojével
kapcsolatos terveikrol.

16. Mindezek felmérése utan egy (lehetdleg tobb szakma képviseldjébdl pl. szocidlis
munkas, pszichologus stb.) csapat fog donteni a sziil6k alkalmassagarol. Ez a csapat kiild
egy jelentést a dontésért felelés szakmai csoportnak. A jelentés atfogd képet ad a
szervezetnek ahhoz, hogy a gyermek és a csalad legjobb érdekének megfelelé dontést hozza.

Ez a jelentés a kovetkezdket tartalmazza:

16-1. — az okok, melyek miatt a sziiloket megfelelonek tekintik az o6rokbefogadasra.
Kiilfoldi o6rokbefogadds esetén az indoklasnak ki kell terjednie a kiilonleges kivanalmakra
(pl. kulturalis kiilonbségekbdl adodo problémak)

16-2. — egy Osszefoglalas a csalad és a kornyezete pszichologiai, orvosi €s szocidlis
felmérésérol

16-3. — egy hivatalos irat a személyazonossagukrol, a civil statuszukrol és az
orokbefogadasi alkalmassag igazolasarol

16-4. — fénykép a csaladrol

16-5. — a leend6 orokbe fogadd sziilok elvarasai az orokbefogadassal kapcsolatban,
megfeleld magyarazatokkal

16-6. -felmérés 1. a csaladban és a kornyezetében meglévd pozitiv faktorokrol, melyek
biztositjdk az érzelmi, moralis, fejlodési és anyagi keretet a gyermeknek eldsegitve a
beilleszkedését, I1. a korlatokrdl, melyek veszélyeztetik az 6rokbefogadast

16-7.-a csaldd kapacitasdnak felmérése arra vonatkozdan, hogy tudnak-e hossza tdvon
egy olyan gyermeket nevelni, aki nem feltétleniil felel meg az elvarasaiknak

16-8. — egy utmutat6 arrdl, hogy az adott csalad milyen gyermeknek lenne megfeleld, a
csalad kapacitasa testvérek nevelésére

16-9. — egyéb tovabbi informacid, amely segiti a gyermek ¢és a csalad legjobb érdekeit
szolgald dontést.

17. Nagyon fontos, hogy a leendd 6rokbe fogadd sziiloket komolyan felkészitsék az
orokbefogadasra, lehetdleg az alkalmassaguk vizsgalata eldtt. A felkészitésen legyen szo:

17-1. — az oOrokbefogadas etikdjardl, ¢és a gyermekjogair6l ebben a sebezhetd
¢lethelyzetben

17-2. — az oOrokbefogadas természetérdl és az Orokbefogadasra vard gyermekek
jellegzetességeirdl

17-3.-az orokbefogadasi kapcsolat jellemz6irdl (fokozatok, csapdék, jutalmak) és az
eszkozokrdl, melyek segithetnek ezek kezelésében

17-4. — problémakrdl, melyeket figyelembe kell venni annak érdekében, hogy biztositva
legyen a gyermek tapasztalatainak, eredetének, sziikségleteinek és jogainak tiszteletben
tartasa

17-5. — a kiilfoldi 6rokbefogadas specialis kivanalmairol.

III. A KIKOZVETITES

A Kkozvetitésrél szolo dontés még nem végleges hatarozat, csak egy javaslat az
orokbefogadasi kapcsolat kialakitasra egy adott gyermek és egy adott csalad kozott.
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18. A gyermek érdekében torténd orokbefogadas eldsegiti az olyan csaladi kapcsolatok
kialakulasat, melyek kielégitok minden fél szamara: a vér szerinti csaladnak, a gyermeknek,
¢s az Orokbe fogadd csaladnak. A kikozvetités egy kulcsfontossagu pont ebben a
folyamatban. Itt taldlkozik a két életterv: a gyermeké, és a csaladé akihez a gyermeket
kihelyezik.

19. A kikozvetités egy javaslat a gyermek szamara, egy olyan 6rokbe fogadd csaladrol,
aki megfelel a gyermek jellegzetességeinek, sziikségleteinek.

20. A kikdzvetités csak akkor torténhet meg, ha a gyermek pszichologiai, orvosi,
szocialis €s jogi orokbefogadhatosagat kimondtak.

21. A kikozvetités csak akkor torténhet meg, ha a leendd Orokbe fogado sziilok
alkalmassagat kimondtak.

22. A kikozvetitésrdl szakmai csoportnak kell dontenie, a dontés nem lehet egy egyén
felelossége. A csoportnak olyan — lehetdleg pszichologiai és szocialis teriiletrdl érkezd
gyermekvédelmi szakemberekbdl kell allnia —, akik ismerik az ordkbefogadas elveit és
gyakorlatat. Kiilfoldi orokbefogadas esetén tanacsos egy jogdszt is meghivni a csoportba,
hogy ellendrizze a jogi kovetelményeket.

23. A kikozvetités nem torténhet meg a vér szerinti csaldd kezdeményezésére,
megfelelden igazolt kivételes eseteken kiviil. Barmilyenek a koriilmények, jelen kell lenni a
felelds gyermekvédelmi szolgalatnak is.

24. A kikozvetités nem torténhet meg a gyermekotthon dolgozoinak vagy a gyermek
gyamjanak a kezdeményezésére. De mivel Ok ismerik a gyermeket, bevonhatéoak a
folyamatba, vagy konzultalhatnak a csoporttal a javaslat ligyében.

25. A kikdzvetités nem torténhet a leend6 6rokbe fogado sziilok kezdeményezésére, akik
esetleg kivalasztottak egy gyermeket, amikor meglatogattak egy gyermekotthont vagy
csaladot.

26. A kikdzvetités nem torténhet a leendd 6rokbe fogado sziilok kezdeményezésére, akik
hirdetés alapjan valasztottak gyermeket.

27. Kiilfoldi orokbefogadds esetén mind a szarmazasi orszag szakemberei, mind az
orokbe fogado sziilok orszaganak szakemberei feleldsek a kikozvetitésért.

28. A javasolt kikozvetités érvényesitése eldtt egy, a csalad lakhelyén illetékes,
orokbefogadassal foglalkozé szervezetnek jova kell ezt hagynia a valasztott csalad szamara.

29. Miel6tt a kikdzvetitési javaslat hivatalosan érvényessé valik, mind a gyermek ¢és az
orokbe fogado csalad érdekében javasolt egy személyes talalkozas, ahol megismerkedhetnek
egymassal.

30. Amikor 0sszehozzak a gyermeket €s az 6rokbe fogadd csaladot, nagyon fontos, hogy

30-1. — mind a gyermeket, mind a csaladot felkészitsék a talalkozora

30-2. — a talalkozason csak a csalad, a gyermek és a gyermek gondozdja legyen jelen.
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Forditotta: Bogar Zsuzsa

A NEVELOSZULOI HALOZAT KIALAKULASA UKRAJNABAN -
LEPESROL LEPESRE

Ukrajnaban tobb mint 50 000 gyermek intézetekben, mig kb. 1000 gyermek csaladi
kereteket biztosito allami gondoskodasban él. Evente 25 000 gyermek keriil be a
gyermekotthonokba.

A gyermekvédelem allami rendszere mar a kommunizmus ideje alatt is miikodott, de
ekkor tobbnyire a nevelés csoportos formajat alkalmaztak az allamilag tamogatott
intézetekben, melyek kiterjedt halozatot alkottak az orszagban. Ahogy megvaltozott az
ukran politikai, szocialis és gazdasagi rendszer, ezek az intézetek is alapvetd valtozasokon
mentek at. A tdmogatdsok hianyabdl adodoan az intézetek anyagi helyzete megromlott, és ez
nagy hatassal volt az ellatas mindségére is.

A fiatalok nagyon alacsony szintli ismeretekkel rendelkeznek, amikor elhagyjak ezeket
az intézeteket, igy kevés lehetdségiik van a tovabbtanuldsra. A versengd munkaerdpiacon
munkat is nagyon nehezen taldlnak és mindezek mellett nagy kihivas szamukra az is, hogy
megtalaljak azt a helyet ahol fiiggetleniil, 6nalldéan ¢lhetnek.

Az éllami intézetekben valod csoportos nevelés rengeteg problémat rejt magaban. Ilyen
koriilmények kozott szinte képtelenség minden gyermek specidlis, egyedi igényeit
figyelembe venni, ezenkiviil egy zart térben vald felndvekedés neheziti a tinédzserek
eligazodasat az ¢€letben és akadalyozza a szocidlis fejlodésiiket.

Figyelembe véve azt, hogy csak a csaladdi nevelés képes kiegyensulyozott fejlodést és
szocialis integraciot biztositani a gyermekeknek, elindultak a kezdeményezések a
gyermekekrol vald gondoskodas 1j formdinak bevezetésére.

Az ukran kormany dltal 1998-ban hozott rendelkezések megteremtették a jogi alapokat a
neveldsziiloi halozat kiépitéséhez.

Ekkor kezdték el Ukrajna 6t megyéjében a nevelOsziildi halozat kiépitését, minek
eredményeként mostanaig 40 gyermeket helyeztek el neveldcsalddokndl. Ez a szam persze
még nagyon kicsi, hisz egy 0j dolog bevezetése részletes tanulmanyokat és a jogi garanciak
kidolgozasat igényli.

A kezdo neveldesaladok szocialis tdimogatast valamint gyakorlati tanacsokat igényelnek:
pl. jogi papirokkal kapcsolatos problémakban, orvosi ellatassal, a nevelt gyermek pedagdgiai
¢s szocialis problémainak megoldasaval kapcsolatban stb. Mas orszagokbdl szarmazo,
neveldcsalddokkal kapcsolatos tapasztalatok azt mutatjak, hogy a specidlis tdmogatasra
vonatkoz6 igények gyorsan ndvekednek. Ukrajndban most indult meg a fejlédése azoknak a
szocidlis szolgaltatasoknak, melyet 4llami intézmények nyujtanak fiataloknak, csaladoknak.

A Az allami gondoskodas dtalakitasa” cimii projektet az UNICEF technikai
tamogatasaval az Ukran Szocidlis Kutatointézet vezette be. A projekt tartalmazza azokat a
tudomanyos és modszertani fejlesztéseket, melyek a neveldsziiloi hdlozat tamogatdasahoz
sziikségesek.

Az intézet kutatoi a kovetkezd tudomanyos €s modszertani fejlesztéseket alkottak meg:

- aneveldsziiloi feladatra jelentkezOk toborzasanak és kivalasztasanak modszerei

- felkészitd kurzus a neveldsziiloknek

- modszerek a neveldcsalddoknak sz616 tanacsaddshoz és tamogatashoz

- modszerek a neveldsziilokkel foglalkozo szocidlis munkéasok képzéséhez.
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A kezdeti tapasztalatok bovitése érdekében a neveldcsaladok tdmogatdsara vonatkozo
tudomanyos ¢és modszertani tanulmanyokat egy szocidlis munkasoknak késziilt
videoanyaggal egyiitt (,,A nevel6csaladok szocidlis tamogatasa”, ,,Nevel6csalad™)
megjelentették. A jogi és az anyagi kereteket is sikeriilt megteremteni a neveldsziil6i halozat
kiépitéséhez.

Mindezek kovetkezményeként a neveldsziiléi gondozéas Ukrajnaban is egyre inkabb
beépiilt a koztudatba és nem csak azokban a régiokban, ahol részt vettek a bevezetési
kisérletben. 2000 juniusdban létrejott egy orszagos szervezet Ukran Nevel6csaladok
Egyesiilete néven. Az egyesiilet legfontosabb feladata, hogy hozzajaruljon Ukrajna hatékony
szocialpolitikajanak kialakuldsdhoz kiilonds tekintettel az 4llami gondoskodasban €16
gyermekekre, fiatalokra vonatkozoan, és hogy elésegitse a csalddi gondoskodas 1ij
formainak kialakitasat

Az Ukran Szocialis Kutatointézetben kialakitottak egy kozpontot, ahol a szakemberek
krizishelyzetbe keriilt csaladokkal foglalkoznak. Féleg olyan csaladokon probdlnak meg
segiteni, ahol a gyermek ¢és a sziilé kapcsolatanak zavara eléidézheti a gyermek intézetbe
keriilését. A kdzpont munkatarsai jogi és pszicholdgiai tandcsadast nyujtanak a sziiloknek,
valamint egyéni szocialis és pedagogiai munkat folytatnak a gyermekekkel.

Az egyik jovobeli tevékenységi korikk: egy tamogatd rendszer kifejlesztése olyan
neveldcsaladoknak, akik problémas, vagy fogyatékos gyermeket nevelnek.

Az Ukran Neveldcsaladok Egyesiiletének magalakulasa segiti annak a célnak az elérését,
hogy minden gyermek részesiiljon gondoskoddsban, és senki se legyen elzarva ennek
lehetdségétél. Ez a cél megfelel a gyermekek jogair6l sz6lo ENSZ Nyilatkozat egyik
alapelvének miszerint:

. Egy Gyermeknek csaladban kell felnonie, olyan boldog, szereté és megérto
kornyezetben, amely kiegyensulyozott és teljes fejlodést képes biztositani neki.”
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irta: Kralné Szabd Piroska
A PATRONALASROL

A gyermekvédelmi torvény ¢letbe Iépése oOta az egyik legfontosabb valtozdsnak a
folyamatos szemléletformalést, és annak provokaldsat tartom. Ez az a folyamat, melynek a
végén majd elkezd miikddni a torvény a hétkdznapokban is.

»A patrondlds, patronaltatds hatranyai” cimii kordbban megjelent cikket a szemlélet
formalas szempontjabol fontosnak tartom, és ezért vallalkoztam a tovabb gondolésara.
Lényegi kérdést érint, az intézményes gyermekvédelem miikodését befolyasolo tényezot.

A témat én a masik oldalrdl kozeliteném meg. Mi a haszna a patronalasnak és, hogy van-
e?

Ebben az értelemben a patronalds a civil tarsadalom bevonasat jelenti a gyermekvédelmi
rendszerbe. Kiilfoldi szakmai tapasztalatok és a hazai tapasztalataim azt igazoljak, hogy a
szocialis ellatds rendszere, aminek része a gyermekvédelem is, nem tud hatékonyan
miikddni a tarsadalmi er6k bevonasa, segitése nélkiil. Mikor errdl a fajta patronalasrol
beszélek, akkor az angol nyelvteriilet volunteer mozgalmara gondolok, és nosztalgiaval
emlékezem partfogd multam tarsadalmi partfogoira, vagy otthonvezetd évem
gyermekotthont patronald kozosségeire és segitdire.

Amikor a patronalasrol gondolkodom, akkor ebben a tarsadalom felé valo nyitas vezérel,
nem pedig az attol valo elzaras. Ami a kapun kiviili veszélyektdl megvéd, az a helyzet
ismerete, a problémak megoldéasara alkalmas készségek tdra, a sajat nyitottsagom és szakmai
biztonsdgom, ami annak a szakmai csoportnak az Osszességén alapul, akivel kozosen
dolgozom folyamatos, egymast segitdé ¢és egymdst megbecsiildé munkakapcsolatban.
Mindezek alatdmasztasdhoz hadd idézzem Szo6ll6si Gabor cikkébdl (Csalad, Gyermek,
Ifjusag, 2001/1.) Sheafor és tsa-i munkajabol azokat a tuddsformékat, amelyek a szocialis
munkaban az ehhez szilikséges szakszerliséget biztositjak:

- megérzés, gyakorlati bolcsesség

- koncepcio, konceptualis ismeret (altalanositott elképzelés vagy megértés, amelyet az
egyes esetekbdl szlirtek le)

- gyakorlati, illetve etikai elvek, masképp szakmai ¢€s etikai szabalyok (hosszabb id6n
at kiprobalt és a szakma kozossége altal irdnyelvként elfogadott cselekvési modok — elmélet
(egymassal 0sszefiiggd feltevések és koncepcidk, melyek valamely jelenség magyarazatara
tesznek kisérletet)

- elméleti orientacid (a szocidlis munkds szamara eszkozként szolgdl a jelenség
megértéséhez, és a valtozasi folyamat 1ényegének értelmezéséhez)

- gyakorlati modell (nem ad részletes és mély magyarazatot a jelenségrol, ellenben
iranyt és struktirat ad a valtozasi folyamathoz).

A tarsadalmi segitség, patronalds, a cikkben ugy jelenik meg, hogy kiviilrdl jon, civil
emberek megkeresik a gyermekotthont, és felajanljak a segitségiiket. Ez egy jo helyzet,
hiszen a gyermekotthonoknak a mindennapi élet rendezésében nagyon sok segitségre van
sziikségiik. Gondolok itt a specialis sziikségletli gyermekeknek a varos masik végébe,
iskolaba kisérésétol, az egy-egy iinnepélyes alkalom megrendezéséig, az adomanyok
felajanlasaig tobb mindenre.

A segitség okos elfogaddsa és felhaszndldsa, ami a donté pont, és ez az, ahol
szemléletvaltasra van sziikség. Akkor tudok jol donteni, hogy mire is hasznaljam a
felajanlott segitséget, ha van egy képem arrdl, hogy mit is akarok elérni, mi a célom azzal az
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intézettel ahol dolgozom, hogy milyen szerepet tulajdonitok magamnak a gyermekek
sorsanak alakitdsaban. Azt, hogy ebben a munkéban ki miben kompetens, a gyermekvédelmi
torvény elég jol meghatarozza. Ha ezek kozott a hatarok kozott maradunk, mar felesleges is
besz€lni a karos patronalasrol, hiszen az egy ,,gyermeket kikdzvetitd rendszer” torvényt sért,
ezért eljarast kell, hogy maga utan vonjon. Akkor kovetkezetesen mindenkinél szamon kel!
kérni.

A tarsadalom felé nyitd és azt bevond patronalasndl az intézmény falai kitdgulnak, a
gyerekek tobb lehetdséget kapnak. Ha egy vidéki lakasotthonban gondolkodunk, akkora falu
kozosségének tagjai lesznek, és ugyanugy patronaljak oOket is, mint egymast. Ebben a
folyamatban lehet, hogy valaki megszereti a neveldsziildségét, kiképzddik, és a mar ismert
gyermek nevel6sziildje lesz, akinek a csaladjaval is segitd kapcsolatban volt. A megismert
gyermek neveldsziilgjéveé valast én nem gondolom annyira rossznak, ha elétte a neveldsziild
megtanulja, hogy mire vallalkozik és megtapasztalja azt ugy, hogy el6tte patronalja a
gyermek vér szerinti csaladdjat. Az ilyen fajta egy-egy kivételes esetnek masodlagos
hozadéka lehet, hogy a tarsadalom megismeri a ,sajat borén” a neveld-sziiléséget, a
segitésnek ezt a modjat, és tobben fognak jelentkezni erre a feladatra. Feltehetden Ok
tudatosabbak lesznek a motivacié szintjén, hogy miért is szeretnének neveldsziilok lenni.
Kevesebb lehetne az ,,én”’-nel kezd6d6 mondat, és tobb a ,,mondjak meg miben segithetek”.

A patronalas 1ényege az ligy patronalasa, amin beliil lehet, hogy egy-egy gyermeket vagy
egy-egy csalddot segit a patronald, de nem a sajat igényeit, érdekeit, érzelmi hianyait
potolandd, hanem a gyermekvédelem céljanak megfeleléen azért, hogy a gyermek csaladi
biztonsagat, kapcsolati-kotddési  allandosagat visszaépitse a gyermek megmaradt
lehetéségeit maximalisan figyelembe véve. (Ez az a gondolatsor, aminek a végén a
testvérkapcsolatok megdrzése, keresése és dpoldsa van, nem pedig a ,,de hat nem tudnak
egymasrol!” megjegyzéssel, annak semmibe vétele. De ez egy masik cikk téméaja lehetne,
elédzményként azért annyit, hogy egy testvér a masik gyermek szaméra, ha koriiltekintéen
vezetik be, ajandék).

A patronalés tehat a szocidlis gondoskodas egyik alappillére lehetne hazdnkban is. A
patronalokat a részfeladatok szakembereivé kell kivalasztani és kiképezni.

A kivélasztas beszélgetéssel, megfigyeléssel és megismeréssel, sohasem pszicholdgiai
teszteléssel kell, hogy torténjen. A kivéalasztds az a folyamat, amelyben az elsd perctdl
kezdve elfogadom és bevonom a jelentkezdt a munkaba mikdzben figyelem, hogy miben tud
majd segiteni, milyen munkara alkalmas.

A masik kulcsszo a kiképzés, ami nem jegyzetelds, vizsgdztatds ismeretdtadast jelent,
hanem az egyiitt dolgozast, a modszerek gyakorlati bemutatasat, ami a patronald altal hozott
tudasok aktualis helyzetre val6 alakitasa.

Ebben a munkaban a patronaloval vald folyamatos kapcsolattartds ugyanolyan fontos,
mint a munkatdrsakkal. Lehet, hogy ez tobbletmunkanak tlinik (egyébként nem az) a
mennyiség szintjén, de a patronalas a mindségrol szol. A tobb, ugyanazt az esetet segitd
ember tobb lehetdséget jelent a gyermek sorsanak rendezése felé.

A tovabbképzés része a kozOsség szakmai életében vald részvétel is, amikor
meghatarozott idokozonként a szakemberek és az Onkéntesek kozos szakmai féorumokon
beszélgetnek kozos sikereikrdl és problémaikrol, egyenranglian és szemlélet-egyeztetden. A
masodlagos nyereség itt is megjelenik, mint az intézmény szakmai életének tudatos
tervezése, mivel ez a patronalok képzésének fontos része.

Az 1980-as években, amikor még a Fdvarosi GYIVI-ben miikodtek a fiatalkortiakkal
foglalkozo partfogo feliigyelok, talan el sem tudtdk volna végezni a munkajukat az
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onkéntesek segitsége nélkiil, akik csaladokat gondoztak, gyermekeket latogattak bortonben,
munkahelyeket kerestek. Még egyszer kdszonet érte.

A patronalasban vannak sajat tapasztalataink is, csak a helyére kell, hogy keriiljenck a
dolgok.

Ezért beszéljiink rola.
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irta: Bodor Tibor
AZ ERDEI ISKOLAK KIALAKULASA

Az els6é erdei iskolak Németorszdgban alakultak a mult szdzad végén. A fellendiild
iparosodas velejarojaként a nagyvarosokban egyre tobb ember betegedett meg
tuberkulozisban. A gyerekeket szanatériumokban gyogyitottak, a legfobb cél a szervezet
regeneralddasa volt. A beteg gyerekeknek a fizikai és egészségi allapotdhoz mérten
alakitottdk ki a programokat. A tanordk a szokasosnal rovidebbek voltak, kisebb volt egy
osztaly 1étszama is. Az oktatds nagy része a szabad levegén folyt. Az elsd erdei iskolat
Berlin melletti Charlottenburgban alapitottdk 1904-ben, ¢és szabadlevegds iskolanak
nevezték.

1910-es évektdl egyre tobb ilyen iskola alakult, ,,vidéki iskolaotthonok™ néven, és az 1.
vilaghébort utan Németorszagban allami szinten elismerték az erdei iskolékat.

Az oktatas helyszine megvaltoztatta a tanitasi rendet is. Az erdei iskolai programok
alapvetéen mas modszereket, technikakat valdsitanak meg az ismeretatadas soran. Ott, ahol
a gyerekek a természettel allando, kozvetlen és aktiv kapcsolatban vannak, a megismerés
folyamatdban a szemlélédd és az ismereteket befogadd magatartds helyébe a cselekvo,
felfedezé magatartas 1€p.

Az utobbi idében Magyarorszdgon is egyre tobb iskola alakitja ki sajat erdei iskolai
programjat. A kornyezeti nevelés szempontjabol talan a leghatékonyabb oktatasi forma az
erdei iskola, amely természetes méddon nevel a kornyezet értékeinek tudatositasara,
védelmére. Mivel a természetben foglal helyet, részesévé tesz valamennyi résztvevojét
azoknak, az elsdsorban érzelmekre hatd, kdrnyezeti hatasoknak, amelyek kizardlag az €16
jelenlévo természetbdl fakadnak, €s nem potolhatok annak sem szoveges, sem képi
tilkrozésével.

AZ ERDEI ISKOLA JELENE HAZANKBAN

A jelenlegi hazai gyakorlat erdei iskolai kezdeményezéseinek orvendetesen egyre boviild
valasztékabol két kiilonbozo tipust, modellértékii példa emelhetd ki:

Szentldrinci Kisérleti Altaldnos Iskola

Az 1985/86-0s tanévtdl miikodo tabor iskolaja az erdei iskola mozgalom megujitasanak
elsd, minden vonatkozasban pedagogiailag atgondolt vallalkozasnak tekinthetd. Mindezt
elosegitette az a korlilmény, hogy az anyagi elofeltételek — sajat taborhelyek és fahdzak
Orflin — megteremtésekor az értéket termeld és ezért sajat pénzzel rendelkezd iskola
akkoriban eldnyos és fliggetlen anyagi helyzetben volt.

Ez az 0 tanulasszervezési forma szervesen illeszkedik az iskola alapkoncepciodjaba,
amely nevelésen lényegében pedagogiailag reprodukalt tarsadalmi gyakorlat érthetd. Ez az
iskola teljes tevékenységrendszerét meghatarozo alapelv, sajatosan konkretizalodik a tabori
iskola életében.

Mar maga a tabori iskola 1éte is a szentldrinci tevékenységstruktira terméke, mivel az
anyagi bazist maguk a gyerekek termelték. Az értékalkotd termelémunka sajatos formait
hozza létre a tabori élet: a tabor teriiletét karban kell tartani, és a mindennapi létfenntartas is
szamos munkaalkalmat kinal.
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»A tanitasi-tanulasi folyamat programja szerint az ismeretelsajatitas folyamatanak
vezérld elve az objektiv valdsagbol valé kiindulds, az objektiv valésag komplex
tanulmanyozasa, a problémak felmérésének, a valdsag Osszefliggéseinek rendszerezése,
aminek eredményeképp 1étrejon a tanulokban a kiilvilag belsé modellje.”

A tébori iskolaban példaul az anyanyelvi program keretén beliil tdbori szolgaltatasként
lattak el a tanulok a tabori Gjsag és a radid szerkesztését. Vagy: a matematikai tananyagon
beliil a geometriai ismereteket a természetben végzett mérésekkel sajatitottak el, kihasznalva
ezzel a természet adta lehetdségeket.

A szabadidd szervezése tabori koriilmények kozott kizardlagosan a kozosség ligyéve
valik. A tadborvezetdség feladata ma mar kizarolag az, hogy a kindlatot minél szélesebb
mezdben biztositsa anélkiil, hogy a részvételt barmiben is eldirna.

A szentldrinciek mind a tabori élet irdnyitasdnak, mint a tanuldsszervezésnek szinte 1j,
az ,,otthoni”-t6l eltérd formadit kisérletezik és probaljak ki. Az onként vallalkozd és
szervezOdO nevelbtestiilet nagyfoka onallosaggal és feleldsséggel rendelkezik a tananyag
kivalasztasa, a tabori iskola miikodési rendjének kialakitdsa, a szervezeti ¢s munkaformak
megvalasztdsa stb. terén.

A szentlOrinci tapasztalat is igazolja, hogy a taboriskola kdtetlen tanulasszervezési kerete
szinte kinalja a lehetdségeket a kiilonb6zd szervezeti és munkaformak alkalmazasara,
amelyek torvényszertien kiilonboznek a megszokott szervezeti formaktol. Itt az eddig
szervezett taboriskolai hetek mindegyikét masmas alapvetd szervezeti forma uralta. Pl: eldre
meghirdetett témak feldolgozasara a tanuldok érdeklédése alapjan egész évre szerzodo
fakultativ kutatdcsoportok munkaja.

Budapesti Dedk téri Altaldnos Iskola

1986-ban szervezte meg eldszor erdei iskoldjat a Borzsonyben 1évé Kemence kozség
hataraban.

Az erdei iskola megszervezése szorosan kapcsolddott az iskola egyik kiemelt nevelési
céljahoz: a belvaros szivében, zsufolt koriilmények kozott 1étezd, udvar nélkiili és barmilyen
zoldovezettdl tavol esd iskola gyermekeinek életét ugy kell élményt addan, sokoldali
tevékenység-nyujtassal megszervezni, hogy ezen beliil kiemelt hangsulyt kapjon a természet
felfedezése, megismerése és védelme.

A kidolgozott oktatasi programok vezérelve: ,,A vald vilagot nem tantargyi aspektusbol
értelmez0d, hanem a természetbdl és a kornyezetbdl fakadd problémakbdl kiinduldé” modon
megismertetni, a valos kornyezet felvetéseibdl taplalkozé ok-nyomozassal integralni a
tantervi anyagot.

Ezeket a programokat a tradiciondlis tananyag tombositett atrendezésével, illetve
kiilonb6z6 tantargyakra szétparcellazott ismeretanyag integralasaval alkottak meg.

Mint ilyen, harom tényezdje érdemel emlitést:

1. Az erdei iskola az ismeretszerzés sajatos szintere, modszere. Sajatos oktatasi eszkoz,
amely olyan 1j ismeretforrasokat és ismeretszerzési technikat kapcsol be a tanitas és tanulas
folyamataba, amelyekkel a klasszikus tantermi oktatas nem rendelkezik.

2. Létezése talmutat kdzvetlen didaktikai, illetve ismeretszerzési dimenzioin. Fellazitja
a tanitasrol és a tanuldsrol alkotott fogalmainkat: atalakitja, megreformalja a tanitds-tanulés
tradicionalis szereposztasait: kikezdi az eldirasokhoz igazodo, alapvetden a végrehajtasra
kondicionalt tanari és tanuldi mentalitast és reflexeket, mert nélkilozhetetlen
cselekvésszabalyzd eréként tételezi fel az Onallésagot, a kezdeményezést, a
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helyzetfelismerést. Az erdei iskola tehat tipikusan innovativ 1étezési mod, mivel az egész
tanév megtervezésére kihatdssal van.

3. Sajatos szocializacids szintér, a kozosségi 1étforma gyakorlasanak, az onkiszolgalas,
az Onfenntartds, az egymasra figyelés, a magukért és az egész csoportért valod
felelosségvallalés, a tanarokkal és mas felnéttekkel valé kommunikécio és egyiittmiikodés
gyakorlasdnak sajatos terepe.

Az erdei iskola a természeti és kornyezeti nevelés legfobb szintere és eszkdze, mert
magaban a természetben foglal helyet, és igy részévé teszi valamennyi résztvevdjét azoknak
az indirekt kdrnyezeti hatasoknak, amelyek kizardlag az €10, liiktetd, jelenlévd természetbol
fakadhatnak és nem podtolhatok annak sem képi, sem szovegbéli vagy zenei tiikkrozésével.

Az erdei iskoldk, mint komplex projektek, kivétel nélkiil minden esetben tartalmaznak
direkt, kozvetlen természet- és kornyezetvédelmi programokat. A hazai erdei iskolai
programokban a tevékenységek egyik centruma a kdzvetlen természet €s kornyezetvédelem:
az erd6k gondozasa, az ¢él6helyek védelme, facsemeték iiltetése stb.

Az erdei iskola — sajnos — a jelenben észlelhetd tendencidk eluralkodasa vagy tartos
allapottd valdsa esetén jbol ndvekvd mértékben tesz szert az egykoron volt charlottenburgi
egészségiigyi €s szocialis jelentdségére, azaz egyre fontosabba valik, mint szdmos varosi
gyerek joszerével egyetlen lehetdsége arra, hogy legalabb néhany hétre egészséges
kornyezetben; jo levegon és tisztességes taplalkozas mellett élhessen.

Az erdei iskola fogalma ma kettds kotésben értelmezhetd. Egyrészt az iskoldk kdrnyezeti
nevelési programjaik egy valtozata, masrészt egy ingatlan, egy objektum, amely specialis
nevelési — oktatasi helyként funkcional. A kdrnyezeti nevelésrdl egy kicsit rendhagyoan:

Pedagogiai programjaikban az iskolak kornyezeti nevelési céljaik megvalositasat
leginkabb a természettudoményi tantargyak — kiilondsen a természetismeret, a biologia ¢és a
foldrajz — tanitdsdhoz rendelik. Mivel a kornyezeti kapcsolatok értelmezéséhez
nélkiilozhetetlenek az 6koldgiai — humandkoldgiai — ismeretek, ezért nemritkdn azonositjak
is a kdrnyezeti nevelést az ilyen tartalmt ismeretek megtanitasaval.

Noha a kornyezeti folyamatok megértése lehetetlen valamilyen szintii
természettudomanyos felkésziiltség nélkiil, egyre inkdbb vildgossa valik az a felismerés,
hogy a kornyezeti problémék alapjukat, gyokeriiket tekintve nem természettudomanyi
karakteriiek, hiszen mogottik mindig valamilyen emberi cselekvés, etikai, esztétikai,
szociokulturalis mozgatoerd, érdekek, és ellentétek huzodnak meg. A kdrnyezeti problémak,
érdek- ¢és értékkonfliktusok kezelésére, a harmonikus kornyezet megteremtésére ¢és
¢lvezetére az egzakt tudomanyok a human miiveltség kihagyasaval nem tanithatnak meg.

A szemlélet, az értékrend gyermekkorban nem az ismeretterjesztés altal valtoztathatod
leghatékonyabban. Noha a kérnyezeti nevelés szdmos ponton kapcsolodik a real, a human, a
technikai miiveltséghez, az egészséges testkulturdhoz, tdirgya mégsem azonos azokéval.

A kornyezeti nevelés nem magérol a természeti vagy humén kornyezetrdl szol, hanem az
ember és kornyezete kapcsolatarél. A targya tehat e relaciok kore, s éppen ebbdl
kovetkezdleg sziikségszeriien komplex és integralt nevelési teriilet.

Komplex, mert vizsgalodasanak targya tobb, kiilonb6zo, de egymassal belsd
Osszefliggésben 4ll6 miivelddési teriilethez tartozik egyszerre.

A kornyezet egyarant megragadhato, leirhatd és magyarazhato foldrajzi, biologiai,
torténelmi, gazdasagi, technikai, etikai, esztétikai stb. szemszogbdl.

Integralt, mert OsszetevOit mindig az ember és kornyezete viszonyanak tiikrében
vizsgalja, s ez a kapcsolat integralja, 6sszefiizi az ennek megértéséhez sziikséges tudast. A
komplexitas tehat a tevékenység, vagy tantargy felépitésére, mig az integrativitas a tanitas-
tanulas szemléletére vonatkozik.
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A kornyezeti nevelés soran kozvetitett ismeretek kore igy egyrészt a természeti és
létesitett kornyezetre, masrészt az emberek viselkedésére vonatkozik. A kettd kozotti
harmonikus kapcsolat, viszony pedig kiilonb6zo tevékenységek soran, személyes élményti
gyakorlas utjan sajatithatd el. Emiatt a kdrnyezeti nevelés akkor lehet igazédn hatékony, ha
lehetévé tessziik a valosagos természeti €s 1étesitett kornyezet cselekvé megismerését is, ha
e célbol kiilonbozo terepi tanulmanyokat is szerveziink.

Az erdei iskola az anyaiskola székhelyétdl kiilonbdzo helyszini, a kornyezet adottsagaira
¢épitd tobbnapos tanuldsszervezési forma. A terepi ismeretszerzést kozos cselekvésekhez
kotjik. A tanitds helyszinével szorosan és szervesen Osszefligg a tananyag, a
képességfejlesztés és a kozosségi tevékenységekhez kotédd szocializacid. Az erdei
iskolanak nemcsak az oktatds a célja, viszont az erdei iskolaban foly6 tanitis-tanulas az
iskola tantervének részét képezi. E programban nem dnkéntes jelentkezés alapjan lehet részt
venni, hiszen a tanuldk tantervi kdvetelményeket is teljesitenek.

Ottani teljesitményiiket a tanorai munkajukhoz hasonldan sziikséges értékelniink. Erdei
iskolat tehat csak szorgalmi idében szervezhetiink.

Az erdei iskola a miveltségi teriiletek kozos kovetelményei koziil kiemelten
hangsulyozza a kovetkezdket:

Hon- és népismeret: a tanulo ,kiszakadva” megszokott kornyezetébdl a valdsagban
ismeri meg hazank adott részét, az ott éloket, szokasaikat, hagyomanyaikat, helyi
kozosségeket. Ugyanakkor iskolai kozosségét képviselve erdsodhet az egylivé tartozas
érzése, kozosségtudata.

Kornyezeti nevelés: Az erdei iskola fo elemei az €16, tobbé-kevésbé természetes
kornyezet megismerését tlizik ki célul, mikozben torekednek a tanulok kornyezettudatos
magatartdsanak pozitiv iranya befolyéasoléasara.

Testi és lelki egeszseg: Az egészséges életmod sok részlete eldkeriil az erdei iskola
programja alatt, ha nem is mindig ,direkt” forméban, azaz tananyagként. A helyes
taplalkozas, megfeleld tisztalkodas a napirend kialakitdsa, mozgas, sport, szellemi
tevékenységek mind-mind jelen kell, hogy legyenek ez alatt az id6 alatt.

Kommunikacios kultura: Ezen id6 alatt a tanulok kilépnek a megszokott kommunikacids
kozegiikbdl: tévét, videdt nem néznek. Mivel egy specidlis, viszonylag zart, ezért nagyrészt
egymasra utalt kozosséget alkotnak, kénytelenek jobban egymasra figyelni, véleményiiket,
kivansagaikat megfeleld modon k6zolni, ami fejlesztheti kommunikaciés kultarajukat.

Az erdei iskola kiemelt céljai: A didk keriiljon 1j, szokatlan, élményszerii tanulési
helyzetekbe. Szerezzen kozvetlen tapasztalatokat a természetes kdrnyezetbdl, a mindennapi
¢letbol. Torekedjék az iskolapadban megszerzett ismereteit a gyakorlatban is alkalmazni,
igyekezzen tudédsat egy-egy probléma megoldasdhoz komplex mddon haszndlni. Az 1)
ismereteket igyekezzen 6nalloan, tudasanak és érdeklddésének megfeleléen, minél kevesebb
tanari kozremiikodéssel megszerezni. (A tanar feladata elsdsorban a problémafelvetés, a
forras megjelolése, munkaszervezés.) Napirendjét igyekezzen célszertien kialakitani.
Torekedjen egylittmiikodni tarsaival, igyekezzen elfogadni, tiszteletben tartani mdésok
nézeteit. Fejlodjon kozosségi magatartasa, figyeljen oda tarsara, annak esetleg felmeriil6
problémaira.

Az erdei iskoldban a tanulds valosagban szerzett tapasztalataikon, megfigyeléseiken,
méréseiken alapul, igy az ismereteket élményekként fogadjak be a tanulok, a legtobbszor fel
sem tinik nekik, hogy tanulnak. Jellemz0 tanitasi-tanulasi modszerek: kiscsoportos
foglalkozas, mérések, megfigyelések elvégzése, 6nalld ismeretszerzés.
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AZ ERDEI ISKOLA MINT OBJEKTUM

Erdei iskolanak nevezik azokat a bazisokat, objektumokat is, melyeket azért 1étesitettek
(természetvédelmi szervek, erdészetek, egyesiiletek, vallalkozok), hogy ott pedagogiai
szakmai szolgaltatasként terepi oktatdst nyujtsanak. Ezek az iskoldk e célbol megfeleld
eszkozokkel, helyiségekkel, olykor konyvtérral, laboratériummal stb. rendelkeznek, s van
specialis terepi oktatasi szakértelemmel rendelkez6, a vidéket jol ismerd munkatarsuk is. Bar
azonos alakq, kiillonbozo értelmii két kifejezésrdl van sz6. Ezek az erdei iskoldk mint terepi
oktatasi kozpontok nem csak erdei iskolai programokat kindlnak. Tanul6i kutatdsoknak,
témanapoknak, témaheteknek, terepgyakorlatoknak, szakkori programoknak is otthont
adhatnak. Az erdei iskoldkban tehat nem csak erdei iskola szervezheto.

Az objektumokat a Nemzeti Parkok, az erddgazdasdgok, Oonkorméanyzatok és civil
szervezetek is mikodtetnek. Az, hogy az erdei iskola mint nevelési — oktatasi forma és mint
objektum miikodik, j6 példdja az iskola és az azt befogadd tarsadalmi kozeg
egylttmitkdésének. A felndvekvd generacio kornyezettudatos gondolkodasanak egyik — de
nem egyetlen — elemeként a szemléletformalasban fontos eleme lehet.

A cikk megirasaban az alabbi cikkek segitettek:

Lehoczky Janos: A szabadég iskola

Baléssy Szabolcsné: Az erdei iskola elméletben és gyakorlatban, 1994.

Karacsony Kérolyné: Az erdei iskola munkafiizet hasznalatarol, 1996.

Tothné Timar-Geng Csilla: Az erdei iskola programjanak osszeéllitasa és lebonyolitasa,
1996.

Major Ferenc: Tanterv (OKI 96.)

Adorjan Rita: Magonc

29 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2001/2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

ERDEI ISKOLA KONFERENCIA ES MUHELYSOROZAT

A Kornyezetvédelmi Minisztérium ¢és az Oktatasi Minisztérium ko6zos célja, hogy
megteremtsék a feltételeket ahhoz, hogy minden altaldnos iskoldskorti gyermek iskolai
éveinek elsé nyolc éve alatt legalabb egyszer eljusson erdei iskolaba.

Fontos érdek, hogy gyermekeink az iskoldban megismerjék orszdgunk természeti és
épitett kornyezeti értékeit, megtanuljdk a kornyezetbarat, fenntarthaté és egészséges
¢letmod, életvitel alapvetd szabalyait, hogy megismerkedjenek az ¢l6hely Osszetettségével,
az Okologiai 0Osszefiiggésekkel, torvényszeriiségekkel, a természet- ¢és kornyezetvédelmi
feladatokkal.

Az erdei iskola komoly és nehéz feladat a pedagogusok szamara. A természetben vald
létezést erdei iskolavd nem a hely, nem is a feldolgozand6 ismeretek, hanem a tanulas
modja, szervezési formaja, végsd soron a pedagdgus tanulasirdnyitdé munkdja teszi.
Eredménye azonban hosszu tdvon segiti az oktatd-neveld munkat is. Amit a gyerekek sajat
maguk tapasztalnak, az sokkal mélyebben régziil, mint az iskolapadban, konyvbdl szerzett,
tanult tananyag.

Az erdei iskolaban egyiitt toltott napok, délutanok, esték alatt olyan helyzeteket
teremthet a pedagdgus, amelyekben megismerheti osztalya, ndvendékei érdeklodési korét,
személyes gondjait és problémait. Minderre az iskolafalak k6zott kevés lehetdség van.

Az erdei iskola tobbnapos, a szorgalmi iddben megvaldsuld, a szervezd intézmény
székhelyétdl kiilonb6zo helyszinli  kornyezethez illeszkedd nevelési-tanuldsszervezési
egység. Ennek soran a tanulds folyamatat — a tanuldi képességek fejlesztését és a tananyag
elsajatitasat — a tanuld aktiv, egylittmiikodd — cselekvd (kooperativ — interaktiv) megismerd
tevékenységére épitik. A tanitas tartalmilag €s tantervileg egyarant szorosan és szervesen
kapcsolodik a valasztott helyszin természeti, ember altal Iétesitett és szociokulturalis
kornyezetéhez.

AZ ERDEI ISKOLA PROGRAM SIKERESSEGEHEZ SZUKSEG VAN

- felkésziilt ¢és jové irdnt  elkotelezett  pedagdgusokra, iskolavezetdkre,
iskolafenntartokra,

- tdjékozott és az erdei iskola irant igényt megfogalmazd ¢s tamogatd sziildkre,
csaladokra,

- megfeleld szam és szinvonall szallashelyre, programszolgéltatasokra,

- segédanyagokra (konyvekre, friss informdaciokra), eszkozokre, amelyek a
felkésziilést és a megvaldsitast eldsegitik,

- szakmai és pénziigyi, tdmogato tarsadalmi Osszefogasra a részvételhez sziikséges
anyagi fedezet eldteremtésére.

Sziikség van olcsé széllaslehetdségekre, programajanlatokra. Ebben sokat segitenek az
iskolafenntartok, elsdsorban az dnkormanyzatok, akik tobb iskola szdmara miikddtethetnek
erdei iskola programot, de segithetnek az erdészetek, mas allami szervezetek is.

A Kornyezetvédelmi Minisztérium teriileti szervei a nemzeti parkok, amelyek az orszag
legértékesebb természeti teriileteit gondozzak és felligyelik. Szakmai és gyakorlati
tanacsaikkal, segitségiikkel az iskolak rendelkezésére allnak.
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A Kornyezetvédelmi Minisztérium tadmogatasaval az Orszagos Erdei Iskola Program
megismertetésére, az iskolafenntartok, pedagogusok ¢€s az iskolak figyelmének felkeltésére
2001. februar és marciusban konferenciat és mihelysorozatot szerveztiink.

A nemzeti parkok igazgatdsagai szakmai tdjékoztatast adnak a rendezvényekhez.

Az Erdei Iskola Konferencia, mely az orszag figyelmét felhivta az Erdei Iskola
Programra, 2001. marcius 7-én G6do6116n, a Grassalkovich-kastélyban volt.

Célunk, hogy minél tobben ismerkedjenek meg az erdei iskola céljaival, az erdei iskola
program tervezés¢hez, szervezéséhez sziikséges informaciokkal.

A konferencia anyagara alapozva erdei iskola kiadvany (,,Hasznoskonyv”) késziil az
iskolak, oktatasi intézmények szamara.

Az Erdei Iskola Konferenciarol és Mithelysorozatrol részletes felvilagositas kérheto:

Kornyezetvédelmi Minisztérium
Toth Zsuzsanna mb. féosztalyvezetd Tel: 1/457-3300/169

OM-KOM Kérnyezeti Nevelési és Kommunikaciés Programiroda
Czippan Katalin Tel: 1/251-5647

Erdei Iskola Alapitvany
(Kosztolanyi Edit 2000 Szentendre, Alkotmany u. 12. Tel: 26/300-089 Fax: 26/500-275)

A GYERMEK ES A KORNYEZETVEDELEM MELLEKLETET A
KORNYEZETVEDELMI MINISZTERIUM TAMOGATJA
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irta: Forray Maria — Dénes Zsuzsa

HOZZASZOLAS A CSECSEMOOTTHON, KORAI FEJLODES,
KESOI KOVETKEZMENYEK CiMU CIKKHEZ

A szerz0 — valdszinlisithetben — a gyermekpszichiatriai osztalyon (rendelésen?)
megjelent, tobbéves csecsemdbotthoni gondozas utan drokbe fogadott gyerekeken tapasztalt
tiinetek alapjan mond stlyos itéletet a csecsemdotthoni gondozasrol.

A minimalis szakmai igényességet is nélkiil6zé cikk azonban mar elsé olvasaskor is
komoly hibékat és hidnyossagokat mutat.

Alapvet6 hibaja, hogy axidomaként kezelt kategorikus allitasbol indul ki.

,»KoOzismert hogy a hosszu ideig intézeti keretek kozott €16 gyermekek tn. hospitalizacios
artalmat szenvednek”, ,,a kozeg, amelyben élnek és fejlédnek pszichoszocidlis deprivaciot
jelent szamukra.”

A ,megcafolhatatlan” allitas alatimasztasara hianyzik a szakirodalom felsorolasa. Ugy
tiinik, egyediil a maguk idejében (50-es, 60-as évek) ugyan valoban megrenditd irodalmi
adatokra tamaszkodik (Goldfarb, Bowlby), és teljesen figyelmen kiviil hagyja a késdbbieket
(Rutter, Lemay, Tizard, Golse stb.).

A szerzd masik kiindulé allitasa: ,,Gyermekpszichiatriai osztdlyokon mindig messze
nagyobb szazalékban vannak csecsemdotthonos mult utan 6rokbe fogadott gyermekek, mint
amilyen az el6fordulasuk gyakorisaga a népességben.

Ugyanakkor azt is meg kell emliteni, hogy nem fordulnak elé olyan gyermekek, akik
sziiletésiik utan azonnal, vagy igen rovid csecsemdotthonos elézmény utan 6rokbe fogado
szil6 mellett nevelkednek.”

Ennek a valoban érdekes tételnek a bizonyitdsa azonban hidnyzik. Létezik-e vajon
valoban statisztika arr6l, hogy milyen a csecsemdotthonos mult utan orokbe fogadott
gyermekek gyakorisaga a népességben? S vajon honnan lehet tudni, hogy ,,nem fordulnak
eld olyan gyermekek, akik sziiletésiik utdn azonnal, vagy igen rovid csecsemdotthonos
elézmény utan O6rokbe fogadd sziild mellett nevelkednek”. Errdl a szerzd legfeljebb csak
sajat vagy legfeljebb sajat osztalya praxisa alapjan hivatkozhat, hacsak nem tanulmanyozta
alaposan ezt a kérdést, illetve, ha nem tdmasztja ala irodalmi adatokkal.

Alatamasztas nélkiil erre bizony legfeljebb csak ,,benyomasként” volna szabad
hivatkozni.

Az, hogy pontosan mennyi id6t ért a szerzd ,,hosszi 1d6”-n, a cikkbdl nem dertil ki,
mivel csecsemdotthonban toltott karosité évekrdl (,,1-2-3 esetleg tobb ¢év”), illetve
gyermekpszichiatriai rendelésen ,,tobbéves csecsemdotthoni anamnesis”-sel megjelentekrdl
ir. Még a példaként ismertetett egyetlen esetben sem kozli, hogy a gyermek mennyi idot
toltott csecsemdotthonban és milyen életkortol kezdve.

Nem vildgos, hogy milyen tapasztalaton alapszik az az éallitdsa, hogy a
csecsemootthonban folyd gondozas ,,nélkiilozi az érzelmi befektetést, folyamatossagot, a
csecsemd igényeihez valo alkalmazkodast”. Milyen alapon allitja, hogy ,,ha a csecsemd elég
kitartoan sir, szinte harcol az ellatasért, elérheti, hogy odafigyeljenek ra és ellassak™. Talan
azt gondolja, hogy ha egy csecsemd, nem sir kitartdan a csecsemdotthonban, akkor nem is
latjak el. (?!) Mire alapozza, hogy a csecsemOotthoni gondozas nem elsésorban a gyerek
igényeihez igazodik, hanem munkaid6é- és munkarendfiigg6? Nem tudja elképzelni, hogy a
munkarend ¢éppen a gyerekek sziikségleteihez igazodik? S mit ért azon, hogy
,munkaidéfiiggd”? Ugy gondolja, hogy ,,munkaidén kiviil” sziinetel az ellatas?
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A cikk masik sulyos és félrevezetd hibdja, hogy a csecsemdotthonban nevelkedd
gyerekek helyzetét az ,,optimalis otthoni” ellatassal hasonlitja 6ssze. Csecsemdotthonba a
gyerekek altalaban olyan csaladbol keriilnek ki, ahol az & testi, érzelmi, érzelmi vagy
erkolesi fejlodésiik veszélyeztetve van. De altaldban: a csaladban €16 gyerekeknek vajon
hany szazaléka részesiil ,,optimalis otthoni” ellatasban?

Az attachmentjliket nem az optimalis csalad helyzetével, hanem a sajat csalddjukban
valé helyzettel és a valdos (nem a cikkben leirt) csecsemdotthoni ellatassal kellene
Osszehasonlitani. Ez persze lehetetlen, mert a csecsemdt a csaladjabol azért emelték ki,
mivel ott a koriilmények tavolrol sem voltak optimalisak.

A cikk komoly hidnyossdga, hogy a gyermekpszichiatriai osztaly betegei koziil kiemeli a
korabban csecsemdotthonban fejlédott gyermekek tiineteit, de nem hasonlitja Gssze az
,optimalis” (és ,,nem optimélis”) csaladokbol felvett gyerekek tiineteivel. Erthetetlen, hogy
a szerzOben miért nem meriilt fel az igény arra, hogy leirja, a vizsgalaton hany gyerek vett
részt, mi volt a megoszlas a csecsemdotthoni és otthoni gyerek szama kozott, milyen volt a
koruk, nemiik megoszlasa, a csecsemOotthonban él6k milyen életkorban keriiltek oda,
milyen anamnézissel, mi volt a tiineteikben hasonlé vagy Iényegesen eltérd, hanyan
nevelkedtek teljes vagy csonka csaldadban stb. Sajnalatos, hogy a csecsemdotthonbol
orokbefogadott gyerekek tiineteit kizarolag egyetlen okkal, csak a csecsemdotthonban
kialakult kotédési zavarokkal magyarazza (még a lehetésége sem meriil fel benne annak,
hogy a tiineteknek mads oka is lehet, pl. az 6rokbefogadas titokban tartasa, az 6rokbe fogadott
gyermek teljes elfogaddsanak hidnya, egyéb nevelési problémak), ezért a szerzo fel is menti
magat a kezelés feleldssége alol, mondvan, hogy ezek a ,korai sériilések (deficit allapot)
terapiasan nem, vagy igen korlatozott mértékben hozzaférheték csak”. Ugyanakkor
messzemend, negativ kovetkeztetéseket von le a gyerek jovOjére vonatkozoan (mire
alapozza?): ,,ilyen csecsemdkor utan taldlkozunk olyan gyerekekkel, felndttekkel, akiknél
alacsony szinten van az empatids készség, szeretet képesség, nem éreznek bilintudatot, igen
gyenge az egyiittérz6 képességiik, nem tudnak atélni szolidaritasérzést™ és ,,igy alakulnak
késdbbi kapcsolatok, amelybon esetleg gyermek sziiletik és az anya esetleg a sziilészeten
hagyja”. (Ez ismét Bowiby, ha nem is szd szerinti idézése!)

A szerz0 a szakmai megalapozottsdgot és alatdmasztast nélkiiloz6 cikkében bantd és
karos itéletet mond nem csak a csecsemodotthonok szakmai munkajardl, de sulyosan sértd
valamennyi, az ¢élet els@ éveit csecsemdotthonban toltott gondozottra vonatkozodan is.
Erthetetlen szamunkra, hogy mi volt a cikk megirasanak a célja?

Statisztikai elemzést ugyan mi sem végeztiink, és igy kozleményt sem irtunk bel6le, de a
magunk részérél szamos olyan, akar ujsziilott koratol 3 éves kordig csecsemdotthonban
nevelkedett, illetve onnan Ordkbefogadott gyereket ismeriink, aki jol beilleszkedett a
csaladjaba és tagabb kornyezetébe: iskoldban jol teljesitett, felndve munkajaban sikeres,
érzelmi, indulati élete, szocialis magatartdsa kiegyensulyozott, s sziildi szerepét is példasan
tolti be.
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irta: Ujvari Rébert
LASZLO JUDIT, SZAKMAISAG VAGY VALAMI MAS

A Csaladsegitok és Gyermekjoléti Szolgalatok Budapesti Egyesiilete 2001. marcius 12-
én roviden (a sulyanak megfeleléen) megvitatta a ,,CSALAD, GYERMEK, IFJUSAG”
lapban megjelent — CSALADSEGITES, GYERMEKJOLET VAGY VALAMI MAS —
Lasz16 Judit altal jegyzett, vitainditonak szant cikket. Egységesen tiltakozunk a minden
szakmaisagot nélkiil6zd, ex katedra kijelentések ¢és megallapitdsok ellen — pl. , A
Csaladsegitd Szolgélatok, mint olyanok, utolsé napjaikat élik”. Vitatkozni csak szakmai
érvekkel tudunk, amit ez a cikk nélkiiloz. Szeretnénk egyben megnyugtatni a lap olvasoit,
hogy a Csalddsegitékben és a Gyermekjoléti Szolgéalatokndl tobbségében olyan kollégak
dolgoznak, akik szakmdjukat ismerik, €és azt magas fokon gyakoroljak, amig van
Magyarorszagon veszélyeztetett gyermek, ifjlisag, csaldd, ember addig reméljiik, kevés
olyan kolléga van, aki egyéni tehetetlenségét aszerint fogalmazza meg, hogy 6 mit szeretne
csindlni.

Varjuk a kérdéssel kapcsolatos tovabbi reflexiokat.(szerkesztoség)
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irta: Bogar Zsuzsa

MEGJEGYZESEK EGY HOZZASZOLASHOZ
AVAGY ELMELETEK ES ADATOK A CSECSEMOOTTHONI GONDOZAS
KOVETKEZMENYEIROL

Forrai Méria és Dénes Zsuzsa reflexidjat még volt szerencsém nyomdaba keriilés elott
olvasni, igy most lehetéségem nyilt arra, hogy néhany megjegyzést flizzek hozza. Az irasra
nem az motival, hogy megvédjem az eredeti cikk irgjat, hiszen személyesen nem is ismerem
6t, cikkét olvasva azonban nagy megelégedéssel nyugtaztam: végre valaki ir errdl a témarol,
¢és végre valaki, aki szakmai érvekkel aldtdmasztja a csecsemdotthoni nevelkedés hatranyait.
Volt bennem azonban egy keserliségérzés is, hiszen szinte biztos voltam benne, hogy a
szamomra igencsak meggy6z0 sorok stiket fiilekre talalnak a csecsemdotthonok lelkes hivei
kozott. Tudtam, hogy valdszinilileg nem fogjak megérteni az irds 1ényegét, és mélységesen
fel lesznek haborodva dr. Kardos Ilona dramai sorain. Erzéseim beigazolodtak: amint
lathato, még tollat is ragadtak annak érdekében, hogy hatalmas felhaborodasuknak hangot
adjanak.

Mint irtam, nem szeretnék fogadatlan prokatora lenni senkinek, de engedtessék meg
nekem, hogy roviden reflektaljak Forrai Maria és Dénes Zsuzsa kritikaira.

- Valdban Bowlby volt az, aki eldszor foglalkozott a korai szeparacidval és ennek a
felnétt életre gyakorolt hatasaval. Az 6 elmélete, mely szerint az anyahoz valé kapcsolddas
teljes hidnya az elsé harom életév soran egy olyan személyiség kifejléddéséhez vezet, aki
képtelen igazi érzelmekre épiild, tartds kapcsolatot kialakitani mésokkal, valoban kicsit
sz€lsdséges, de azok a szerzok, akik késébb foglalkoztak ezzel a témaval, nem utasitottak el
Bowlby elméletét, inkabb tovabb fejlesztették, finomitottdk, fontos kiindulopontnak
tekintették. igy példaul szamos szerzé beszdmolt arrdl, hogy az anyatdl vald szeparacio
kiilonbozé formai, melyek altalaban harmonikus, de személyes szeretet nélkiili éEletet
jelentenek, nagymértékben veszélyeztetik a biztonsagos sziild-gyermek kapcsolat
kialakulasat (Rutter, Quinton, Hill, 1990).

- Igen, Tizard valdban leirta 1975-ben, hogy azokban a csecsemdotthonokban
felndvekvd gyermekek, ahol stabil a gondozéndi garda, meghatarozott a gondozo-gyermek
arany, sem intelligencidjukban, sem emociondlis zavarok terén nem mutattak eltéréseket a
csaladban felndtt gyermekekt6l. De ugyancsak Tizardtdl szarmazik a kdvetkezo idézet is:
,»az intézetben €16 gyermekeknek a személyes interakciok alacsony intenzitdsa miatt nincs
lehetéségiik mélyebb, szorosabb kapcsolat kialakitdsara egy kotddési személlyel. Ezek a
gyermekek megkiilonboztetés nélkiill mindenkihez, még a teljesen idegen emberekhez is
baratsagos viszonyuldst mutatnak.” (Hodges és Tizard, 1989)

A kovetkezokben szeretném sz6 szerint idézni a Forrai Maria¢k altal emlitett Ruttert:

»Szamos kutatds azt talalta, hogy az életiik korai szakaszatdl intézetben nevelkedd
gyermekek igen magas aranyban mutatnak viselkedési és érzelmi zavarokat, koztiik
kapcsolati nehézségeket is.” (Rutter és Quinton 1988, idézi Rutter és O'Connor 1999) A
tanulmanyt tovabb olvasva kideriil, hogy ez az allitds nem csak a szdmos gondozondvaltast
elszenvedett gyermekekre igaz. Rutter ugyanis megemlit egy Gordgorszagban végzett
kutatast (Vorria, 1998, idézi Rutter és O'Connor 1999), ahol az intézeti gondozondk kozott
joval alacsonyabb a fluktuaci6, ennek ellenérre mégis igen nagyszadmban mutatkoznak
pszichikai problémak a gyermekek korében.
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Az elmult 20-30 évben szamos vizsgalat is készilt arra vonatkozoan, hogy azok a
gyermekek, akik az orokbefogadasuk eldtt intézetben élnek, milyen kapcsolatot alakitanak
ki 6rokbefogadd anyjukkal: Yarrow egy 1973-ban végzett vizsgalataban azt talalta, hogy a
hat hoénapos kor utdn Orokbe fogadott gyermekek visszautasitdé magatartdst mutattak
anyjukkal szemben, és gyakrabban fordultak el6 naluk szocioemocionalis problémak, mint a
hathonapos koruk elétt 6rokbe fogadott gyermekeknél (Juffer és Rosenboom, 1997).

- Dozier szintén a hathonapos kort vette hatarvonalnak, de 6 a kotédés mindségére
koncentralt: a hathonapos koruk alatt 6rokbe fogadott gyermekek nagy része biztonsagos
kotodést mutatott, mig a masik csoport szinte kizarolag bizonytalan kotédésti gyermekekbdl
allt (Stovall és Dozier, 1997).

- Egy romaéniai intézetbol Kanadaba orokbefogadott gyermekek utankovetését végzo
vizsgalat az indiszkriminativ baratsagossagra is rakérdezett. A vizsgélatot végzd kutatok azt
allapitottak meg, hogy fdleg a nyolchénapos kor felett 6rokbe fogadott gyermekeknél
jelentkezett ez a probléma, és foleg azokndl, akik a bizonytalan kotddés jeleit mutattdk
(Chisolm, 1996).

Arra vonatkozdéan is tobb kutatdst készitettek, hogy a csecsemdotthonokbol
orokbefogadott gyermekek korében milyen mértékben jelennek meg viselkedési és
emociondlis problémak. Ezekbdl a kutatdsokbol az dertiil ki, hogy a csecsemdkorukban az
anyai szeretetet és csaladi biztonsagot nélkiilozni kénytelen gyermekek korében magasabb
volt a fesziilt, ellenséges alkalmazkodasra képtelen gyermek. Tanaraik altaldban kevésbé
népszertinek és agresszivebbnek itélték meg oket (Howe, 1997).

Természetesen mindezen problémdk hatterében szdmos tényezd allhat, és lehet benne
része az Orokbefogadd sziilok esetleges szorongasanak is, de véleményem szerint nem
elhanyagolhat6 az a tényez0, hogy ezeknek a gyermekeknek sériilt a korai kotddésiik, vagy
éppen egyaltalan nem volt lehetdségiik korai kdtddés kialakulasara.

A felsorolast néhany személyes tapasztalattal is kiegésziteném.

A reflexio szerzdi igen keményen nekiszegezik a kérdést az eredeti cikk szerzdjének,
mondvan milyen alapon 4llitja azt, hogy a csecsemdotthoni gondozés nélkiilozi az érzelmi
befektetést, folyamatossagot €s a csecsemd igényeihez valod alkalmazkodast. Nekem volt
szerencsém latni errdl egy filmet. Arrdl, hogy hogyan gondozzak az orszag legismertebb,
évtizedekig modszertani intézetként milkodd, €s magdt mindenben elsérangunak valld
csecsemdotthon dolgozoi az ott ¢16 gyermekeket. Egy olyan modszer vezérli ket, amelynek
alapja, hogy az érzelmek verbalis és non-verbalis kifejezésének hidnyaval igyekszik
megakadalyozni azt, hogy a gyermek és a gondozénd kozott szoros érzelmi kapcsolat,
személyes kotddés alakuljon ki. Hol van akkor itt az érzelmi befektetés? Ha a csecsemd nem
kap egy 6szinte mosolyt, szeretd Olelést, milyen érzelmi hattérrdl beszélhetlink? Szerencsére
az orszag 31 csecsemoket ellatd gyermekotthona koziil a tobbség nem e fenti elvek alapjan
miikodik. Az viszont talin minden csecsemdotthonra jellemzd, hogy a gyermekek etetése,
fiirdetése, oOltoztetése, és mindezekkel egyiitt az az alkalom, amikor a gondozond minden
figyelme a gyermekre iranyul, meghatarozott sorrendben és nagyon limitéalt iddben torténik.
Hidba sir egy gyermek, hidba igényelné a biztonsagos érzelmi kozelséget — nincs ra
barmikor lehetdsége, csak akkor, ha rdkeriil a sor. A gondozés tehat egyaltaldn nem a
gyermek igényeinek megfelelden torténik, de ami még ennél is fontosabb, a gondozénd
érzelmileg is csak ebben a meghatarozott periodusban érhetd el a gyermek szamara.

Mindezek utdn mar csak egy ,aprocska” részletre szeretném felhivni az olvasok
figyelmét. A reflexio szerzdi felrojak dr. Kardos Ilondnak, hogy milyen jogon hasonlitja 6
Ossze a csecsemOotthont az optimalis csaladi helyzettel, hiszen ezeknek a gyermekeknek a
tobbsége otthon veszélyeztetve van. Jomagam értetleniil alltam meg e mondatnal, és az els6
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kérdés, ami felmeriilt bennem, ez volt: ,,A szerz6k talan még nem hallottak a nevel6sziiloi
gondozasr6l?” Ha a vér szerinti csaldd nem is, de a neveldcsaladok optimalis otthont
tudnanak nyujtani ezeknek a veszélyeztetet helyzetben él6 gyermekeknek. Tobb szaz,
tanfolyamot végzett neveldsziild var arra az orszagban, hogy végre segithessen egy
gyermeknek azzal, hogy biztonsagos, szeretd, harmonikus otthont, csaladot nytjtson neki,
mégis kozel 1400 gyermek él még mindig csecsemdotthonban. Es hogy a szerzok utolso
kérdését se hagyjam megvalaszolatlanul, bar szamomra nagyon meglepd, hogy vannak
emberek, akiknek ez nem egyértelmii: a cikk valdszinlileg azért irddott, hogy a
gyermekvédelemben dolgozd és gyermekek sorsarol dontd szakembereknek felhivja a
figyelmét arra, mennyire fontos egy gyermek szadmara a csaldd, és a csalad hidnyanak
milyen sulyos és hosszl tavi kovetkezményei lehetnek a gyermek életében. Hogy azok, akik
dontenek, mindig tudatdban legyenek ennek, amikor egy-egy kisgyermek sorsat egy életre
meghatarozzak.
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irta: Neményi Eszter
NEMZETKOZI OROKBEFOGADAS

A nemzetkdzi 6rokbefogadasrol foleg egy-egy botrany kapcsan szoktunk szoét ejteni, €s
bar még ezekkel az esetekkel egyiitt sem sokat hallhatunk €s olvashatunk errdl a kérdésrdl, a
kozvélemény ¢€s a szakmai elvek, konvencidk nagyon eltéréek. Harom éve két Amerikaba
vitt 6rokbefogadott, majd onnan visszahozott, az ,,intézet 1épcsdjén hagyott” gyerek esetétol
volt hangos a sajto, par honapja egy szintén a tengerentilon 6rokbefogadott kislany jogi
helyzetének rendezése borzolta a kedélyeket, és a vita arrol folyt, haza kell-e hozni a masfél
éve ott ¢l gyermeket, és ezidd alatt folyamatosan hallhattunk az ismert orvos-genetikus
altal kiilfoldre ,,kozvetitett” gyerekek eseteirdl, melyek irant a kozvélemény mintha lassan
érdeklddését vesztette volna. Az esetek, melyek rendre felrazzak a magyar kozvéleményt,
szinte kivétel nélkiil mindig Amerikaba kivitt gyerekekrdl szolnak, és egyiket sem a kiilfoldi
orokbefogadas ténye teszi érdekessé. Nem kérdés, miért nem itthon leltek a gyerekek
befogado csaladra, mi minden tortént annak érdekében, hogy ne csak egy masik kontinensen
rendezddhessen a sorsuk, ki dontott minderrdl, és hogyan taldltak rd a gyerekeknek
legmegfeleldbb csaladokra. Ennél mar csak azzal foglalkoznak kevesebbet, hogy milyen
ezeknek a gyerekeknek egy masik orszagban, kultaraban, szokasrendszerben felndni, mitdl
mas az O helyzetilk, mennyiben indokolt egy specidlis szemponti odafigyelés, sziikség
szerinti tdimogatas, segitség.

E helyett jellemzdbb az értetlenség: mi itt a probléma? Gyerekek, akik barmilyen okbol
Oorokbe adhatéva valtak ebben az orszagban, otthonra lelnek egy masikban, amirdl sok
mindent tudunk, sok mindent nem, de az egészen biztos, hogy ott jobb lesz nekik. Ha pedig
nagy ritkan fel is meriil az az érv a médidban, hogy az adoptalhaté gyerekeket mégiscsak
jobb lenne Magyarorszagon 6rokbe adni, a kdzvélemény felhaborodottan firtatja, miért nem
lehet azokat a szegény gyerekeket békén hagyni ott, ahol sokkal jobb koriilmények kozt
¢lhetnek.

Nem volt irigylésre méltd a minisztérium gyermekvédelmi féosztalya munkatarsainak
helyzete, akiket szabalyosan kinpadra vontak a népszeri televizid6 miisorok vezetdi, csak
mert a hazai jogszabalyoknak megfeleléen probaltdk elmagyarazni, hogy Magyarorszagon
csakis az adhat6 kiilfoldre 6rokbe, akit az orszdgon beliil semmiképpen nem lehet befogadd
csaladoknél elhelyezni. Erdekes médon a magyar 6rokbe fogadni szandékozok hosszi sorat
csak olyankor szokds emlegetni, ha ezzel valamiféle ,,gyerekhez juttatdé” eljarast, pl. a
béranyasagot, akarja valaki igazolni, olyankor azonban senkinek sem jut eszébe, ha a
gyerekek ,,egy jobb” orszdgba is keriilhetnek.

Mindennek ellenére nem érvényes a kérdés, hogy jo vagy rossz, kivanatos vagy
keriilendé dolog-e a nemzetk6zi 6rokbefogadéas. Egyszerli valasz csak cstsztatdsok révén
adhatd, hiszen igen, valosziniileg jobb helyen vannak a gyerekek egy csaladban, még ha
idegen orszagban is, mint csaladi kapcsolattartas hijan egy intézetben; ugyanakkor a kiilfoldi
jelentkezOk szama sem, anyagi lehetoségei pedig kiilonosen nem indokolhatjak, hogy ne
tegyiink meg mindent a gyerekek jolétének maximalis biztositasara itt és most. Egyszerii
valaszok helyett vannak azonban kérdések, melyeket érdemes koriiljarni.

A NEMZETKOZI OROKBEFOGADAS MERTEKE

39 Csalad, Gyermek, Ifjisag 2001/2



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

Nyilvanval6, hogy vannak esetek, amelyekben a kiilfoldi orokbefogadas a megfeleld
megoldas, és vannak helyzetek, amikor azt més diktalja, mint a gyermek érdeke, és a hatart
sem mindig konnyli megszabni, hiszen ez rengeteg tényezotdl fiigg. Azt azonban
mindenképp érdemes megvizsgalni, hogyan alakul ez a kérdés nemzetkozileg, hiszen ha az
esetek megoszlasa nem egyenletes, hanem talalhatéak ,,befogadd” és ,,kibocsatd™ orszagok,
akkor egyértelmili, hogy felmeriilnek bizonyos kérdések ezen orszagok gyakorlataval
kapcsolatban. Egy 1997-ben késziilt UNICEF-jelentés a kdvetkezé eredménnyel jart:

F6bb befogad(') orszégok 1993 1994 1995 1996 1997 OSSZESBI’]
Egyesiilt Allamok 7377 8333 9 679 11 340 13 620 50 349
Franciaorszag 2783 3075 3 028 3 666 3 528 16 080
Olaszorszig 1696 1712 2 161 2 649 2 019 10 237
Kanada 1240 2045 2 022 2 064 1 799 9 670"
Svédorszag 934 959 go5 908 834 4 530
Svéje 923 665 742 733 3 804
I:Iollandia 574 594 661 704 666 31 991
Osszesen 16 027 17459 19 111 22 073 23 199 97 869

A nemzetkozi orokbefogadas legfébb célorszaga egyértelmiien Amerika, az Gsszes
kiilfoldre orokbe adott gyerek koriilbeliil fele kot ki ott. Rdadasul ebben az 6t évben a
kilfoldrol orokbe fogadott gyerekek szama csaknem megduplazodott, és ez a novekvod
tendencia a négy legnagyobb befogad6 orszagra is érvényes.

A ,kibocsatod” orszagok adataihoz még nehezebb hozzaférni, az UNICEF-jelentés szerint
,,az amerikai csalddok elsdsorban Oroszorszagba mentek 6rokbe fogadhaté gyerekekért (10
442 gyerek a fent vizsgalt idészakban), utana Kinaba (10 177) és Koredba (8406). (...)
Olaszorszag ezzel szemben foleg Romaniabol, Braziliabol és Oroszorszagbol adoptalt.”

A nemzetkozi orokbefogadds jogi szabalyozédsa nagyon eltérd lehet, ezzel kiilonb6zo
lehetdségeket biztositva az orszdgoknak. A jogi szabalyozas életbe léptetése, és a
nemzetkdzi egyezségokmanyok alairasa altalaban korlatozza az addigi gyakorlatot az altal,
hogy ellendrizhetébbé, attekinthetdbbé teszi a rendszert. Igy nem ritkasag, hogy a befogadd
orszagoknak 1j 6rokbe ado allamok utan kell néznilik az utan, hogy valamelyik csatlakozik
egy szigorubban ellendrzott rendszerhez. Pontosan ez tortént az elmult évtizedben Kozép-
Kelet-Eurdpaban.

A nemzetkodzi orokbefogadas a szocialista orszagokban inkabb ritkasagnak szamitott,
egészen a 90-es évek elejéig, amikor varatlan mértékeket 6ltott. Romaniaban példaul
kevesebb mint 30 gyereket adtak kiilfoldre 6rokbe 1989-ben, és ez a szdm masfél év alatt 10
000-re duzzadt. Ekkor az allamelndk moratoriumot hirdetett, és rovidesen megugrott a
kiilfoldi 6rokbeadasok szama Bulgéridban, €s kiilonosen Oroszorszagban. Tobb kdzép-kelet-
eurdpai orszagban a nemzetkozi orokbefogadds a mai napig teljesen tilos: a betiltds gyors
reakci6 volt a rendkiviili hirtelenséggel megndvekedett érdeklédésre ezen orszagok gyerekei
irant, am ezt korantsem mindentitt kdvette a nemzeti és nemzetkozi helyzet jogi rendezése.

A KULFOLDI OROKBEFOGADASSAL VALO VISSZAELES

Az orokbefogadas latszolag az a folyamat, melyben mindenki jol jar: a gyerek csaladhoz,
a csalad gyerekhez jut, a vér szerinti sziil6 pedig felszabadulhat. Ugyanekkor ez az a
folyamat, melyben a humanitdrius maz alatt a gyerekek legalapvetdbb jogai is komolyan
sériilhetnek. Es mindent természetesen az az érv igazol, hogy a gyerek anyagilag jobb
koriilmények kozé keriil, Iényegesen jobb lehetdségekhez jut. Ugyanaz torténik az orszagok
szintjén a nemzetkozi drokbefogadasban, mint az orszagon beliili 6rokbefogadas esetén: az
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egyik f6 érv, hogy a befogadd sziilok vagy allamok tobbet nyujthatnak nekik, mint az arra
érdemtelen sziilék vagy orszdgok. A kiilonbség talan annyi, hogy a kiilfoldi
orokbefogadasok esetén a kriminalis elem emberkereskedelem, pénzért kdzvetités, bérsziilés
— jobban tetten érhetd, legalabbis szabadabban ostorozhatd. Az iizletben sokan vesznek
részt: korhazi személyzet, orvosok, nodvérek, Tligyvédek, szervezok, valamint az
adatnyilvantartd, ttlevelet kiallit6 és vizumkibocsato hivatalok munkatarsai.

Természetesen lehetetlen vallalkozas volna a kiilfoldi 6rokbefogadéassal vald visszaélés
Osszes lehetséges modszerét szamba venni, az UNICEF-jelentés azonban 0sszegytiijtotte a
leggyakrabban nyilvantartott technikékat:

Gyerekek illegalisan orokbe adhatova tétele

* A csecsemOk és kisgyermekek elrablasa ennek viszonylag bevett modszere. 1992-
ben, Hondurasban azért keriilt sor a nemzetkdzi 6rokbefogadés betiltdsara, mert kidertilt,
hogy korméanyzati felsévezetok vettek részt a szegény csaladok gyerekeinek elrablasaban,
rejtegetésében, ¢és kiilfoldre vald eladésaban.

»  Sériilékeny helyzetben levo, elsésorban egyediilallo tizenéves anyak felkutatdsa, és
gyerekiikrdl valo lemondasra valo ravétele. A nyomdasgyakorlds kezdddhet a sziilés eldtt, a
koérhazban, vagy az ellatérendszer mas pontjan. Az érvek ismerdsek: egyrészt az egyediilallo
anyasag moralis elitélenddségét, masrészt nehézségeit ecsetelik; e mellett jellemzden azt
hangoztatjak, hogy a gyereknek sokkal jobb lesz egy tehetdsebb csaladban. Ezeket az
érveket gyakran a terhesség alatti ingyenes egészségiigyi ellatds ajanlataval erdsitik meg.

* Az anya félretdjékoztatasa: azt mondjak neki, hogy a gyerek halva sziiletett, vagy
roviddel a sziiletés utan halt meg. Ezeket a gyerekeket viszonylag gond nélkiil, névteleniil
tudjak kicsempészni a sziilészeti osztalyokrol.

* Pénzbeni vagy mas ellenszolgéltatas nyljtasa a gyerekért, kozvetleniil a csaladnak,
az intézet vezetOségének vagy maganak az intézetnek. Az Albéaniaba, Bulgéaridba vagy
Oroszorszagba érkezé nemzetkdzi csoportok jelentéseiben gyakran olvashatok beszamolok
arrol, hogy az intézeteket orvosi eszkozokkel, gyogyszerekkel, ruhdkkal és élelmiszerrel
lattak el kiilfoldi ,,adomanyozok™, akik torténetesen o6rokbefogadtak onnan gyerekeket. A
kiilonbség az intézetigazgatdi szobdk és az intézet tobbi helyiségének felszereltsége kozott
pedig tobb mint latvanyos.

* Pénz felajanlasa ndknek azért, hogy essenck teherbe kiilfoldre o6rokbe adhatod
gyerekekkel.

A vér szerinti sziilék szandékos félrevezetése az Orokbefogadas koriilményeivel
kapcsolatban: annak érdekében, hogy alairjak a lemondé nyilatkozatot, azt mondjak nekik,
hogy késobb tarthatjak a kapcsolatot a gyerekkel, vagy hogy rendszeresen kiildenck majd
nekik képeket, leveleket a gyerekrol.

* A leendé oOrokbe fogado sziilok félrevezetése a gyerek egészségi allapotaval
kapcsolatban: egy ismerten sulyos beteg gyermekrdl azt allitjak, hogy egészséges.

Az orokbefogadasi engedély illegalis megszerzése
* A befogadd ¢és a kibocsatdé orszag hatdsagai 4altal elfogadott oOrokbefogadasi
engedélyek hamisitasa vagy illegalis beszerzése.

A helyi hivatalnokok, birdk megvesztegetése a kedvezd dontés érdekében, vagy azért,
hogy elfogadjanak hamis vér szerinti sziil6i lemondé nyilatkozatokat.
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Az orokbefogadasi eljaras illegalis megkeriilése

* Hamis anyakonyvi papirok vagy sziil6éi nyilatkozatok eldallitasa. Rokonok vagy ,,al-
anyak” adjak at az ideiglenesen naluk levd gyereket. Mas esetekben a vér szerinti anya az
orokbe fogadni szandékozo nd nevén jelentkezik be a korhazba a sziiléshez, vagy az 6rokbe
fogado apat nevezik meg gyermekiik apjaként. Mindkét technikaval kikeriilik az egész
orokbefogadasi eljarast.

* A gyerek ,atcsempészése” egy harmadik orszagon at. A hivatalos eljarast részben ki
lehet keriilni azaltal, hogy elészor egy harmadik orszagba viszik a gyereket, ahonnan mar
konnyebb hazavinni, hiszen nehezebben kdvethetd, honnan jon és hova megy.

AZ ILLEGALIS ELJARASOK KOVETKEZMENYEI

Az utobbi néhany évtizedben egyre elismertebbé valt a gyerek joga eredetének
ismeretére szerte a vildgon. A multtal kapcsolatos informacié és a felmendk, csaladtagok
ismerete az identitdsalakuldsban mind inkdbb meghatarozza az orszagok eljarasait és jogi
szabalyozasat is: ennek hatdséra tették szdmos helyen hozzaférhetové az eredeti iratokat a
felndtt orokbefogadottak szdmara. Egyes orszagok elérébb jarnak a nyitott 6rokbefogadas
felé vezetd titon, mashol ezek csak kezd6do probalkozasok, az illegalis elem azonban éppen
ezek elé az i1dok elé veti az egész folyamatot vissza. Az igy kiilfoldre keriilt gyerekek
egyszerre veszitik el esélyliket a csaladi és nemzeti, kulturalis identitasuk kialakitasahoz, és
a szalak késdbbi kibogozasa csaknem lehetetlen.

M¢ég gyorsabban latjak karat az illegalis modszereknek a sulyosan beteg, fogyatékos,
gyakran HIV-fertézott gyerekek, akiket orokbe fogadd sziileik egészségesnek hittek. A
torvénytelen folyamat jellegéb6l addddan teljességgel kimarad az Osszeszoktatdsi rész,
amikor a sziildknek modjuk lenne felmérni, mit jelent a gyerek gondozésa, apolasa. Az
UNICEF vizsgalata szerint sok ilyen gyerek kotott ki egy hazdjatdl tavoli orszag
intézetében, és sokukat kiildték egyszeriien hibas aruként vissza.

Mindez nem csak az ligyekben érintett gyerekek és csaladjaik személyes tragédidja. Az
ilyen mechanizmusok megtiirése vagy igazolni probalasa azt mutatja, hogy gyerekek életét
alapvetéen befolyasold dontéseket lehet hozni tekintet nélkiil a hatdlyos torvényekre é€s
nemzetkdzi gyermekvédelmi egyezményekre. Ha a ,,gyerek mindenekfelett allo érdeke”
olyan kategdria, melyet mindenki ugy értelmez, ahogy akar, akkor semmilyen eszkdz nem
marad annak befolyasolasara, hogy az intézetek példaul mit tekintenek annak. Egy szintén
az UNICEF megbizasabol késziilt kutatds szerint a csecsemdotthonokat elhagy6 gyerekek
80 széazaléka keriil 6rokbefogadd csalddokba Bulgéaridban. Ha minden érintett dontéshozé
szerint jobb ez igy, a gyerek jobb anyagi koriilmények koz¢, jobb csaladba, jobb orszagba
keriil, miért is tennének barmiféle erdfeszitést annak érdekében, hogy helyben taldljadk meg a
megoldast, vagy tdmogassak a vér szerinti csaladdal valé kapcsolattartast.

Sajnos a nemzetkozi Orokbefogadassal vald visszaélések listaja szamunkra sem csak
tavoli, hatborzongatd érdekességek gylijteménye. A hatsé szandékkal torténd félrevezetések
soraban elsdk kozt talaljuk a sériilékeny helyzetben 1évé anyakra helyezett nyomast, amiért
egyrészt Ok érdemtelenek a gyereknevelésre, masrészt nem all jogukban megtagadni a
gyerektdl a sokkal jobb Ilehetdségeket egy tehetdsebb csalddban, orszdgban. Nalunk
ugyanezek az érvek népszeriien hangoztathatok minden olyan esetben, ha barmiféle kérdés
meriil fel a térvénytelen modon kiilfoldre 6rokbe adott gyerekekkel kapcsolatban.
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AMIKOR MEGIS A NEMZETKOZI OROKBEFOGADAS A MEGOLDAS

A jelenleg érvényben 1évé nemzetkdzi ajanlasok és alapelvek szerint a nemzetkozi
orokbefogadéds olyan gyermekek szdmara nyljtandd szolgéltatds, akik nem lathatdak el
megfelelden sajat orszagukban. Minden esetet egyénileg kell elbirdlni a szoéban forgd gyerek
érdekeit szem el6tt tartva, és maximalisan ragaszkodva a hatdlyos jogszabéalyokhoz és
eljarasokhoz. Az UNICEF-jelentés kozli egy ajanlatos gyakorlat vazlatat, mely tartalmazza a
kivanatos alapelveket. Ezek, egy vadzlathoz méltdé mddon, meglehetdsen altalanosak, mégis
érdemesek az attekintésre, kiilondsen egy olyan orszdgban, ahol a kilfoldi
orokbefogaddsokat intézd orvos-genetikus kérdére vondsa szimpatiarohamokat valt ki a
kérdés helyett: rendben van, hogy jot akart, de mibol gondolta, hogy ez az 6 dolga?

A gyerek orokbeadhatosaga

A gyerek kiilfoldre vald 6rokbeadhatosagardl a szarmazasi orszag illetékes hivatalanak
kell dontenie. Az eljarast a hatosagoknak maguknak kell lefolytatniuk, vagy erre torvény
altal felhatalmazott szervezeteknek, és nem mas kozvetitOknek.

Kulcsfontossagu, hogy a gyerekek jogai és érdekei ne sériilhessenek ebben az eljarasban,
és ezt egyértelmli szabalyozassal kell biztositani. A szarmazasi és a befogadd orszag
egyarant felelés ebben, ezért alapvetd fontossagl, hogy egyiittmiikodjenek az
orokbefogadasi eljaras minden 1épésében.

A felelds hatosdgnak meg kell gy6zddnie arrodl, hogy a gyerek 6rokbe adhato, és errdl a
dontésnek illetve nyilvantartdsnak meg kell sziiletnie azel6tt, hogy az ordkbe fogadni
szandékozok kapcsolatba 1éphetnének a vér szerinti sziilokkel vagy képviseldikkel, vagy
barki kisérletet tenne a jelentkezd csalddok és a gyerek ,,egymas mellé rendelésére” akar
csak gondolatban is. A gyerek helyzetérdl szolo jelentésnek tartalmaznia kell, hogy:

» avér szerinti sziiléket kimeritden tajékoztattak az drokbefogadas kovetkezményeir6l,
¢s megkapték a sziikséges tamogatast;

* a vér szerinti sziilok, kiilonésen az anya, csak a gyerek sziiletése utan irta ala a
lemondo6 nyilatkozatot;

» a gyerekért felelés személyek, intézmények, hatosdgok anyagi érdektél mentesen
jérultak hozza az 6rokbefogadéashoz;

* a gyerek, kordnak ¢és <érettségének megfeleld mértékben kapott segitséget és
tajékoztatast, és akaratat figyelembe vették.

Az orokbe fogadni szandékozok jogosultsaga és alkalmassaga A felelds hatosagnak meg
kell gy6zddnie arrdl is, hogy az 6rokbe fogadni szandékozok jogosultak az 6rokbefogadasra.
Az alkalmassag itt tdvolrol sem csupan jogi vagy anyagi helyzet kérdése, hiszen a mar
mindenképpen traumatizalt gyerek sziikségleteinek kielégitéséhez felkésziilt sziilékre van
szikség.

Egyre tobb ,befogadd” orszag teszi kotelezévé az orokbe fogadni szandékozok
felkészitését azeldtt, hogy alkalmassagukrol dontene. A — ndlunk is hozzaférhetd — felkészitd
képzés célja, hogy az orokbefogadasra vallalkozok megérthessék, mi a kiillonbség a vér
szerinti és az Orokbe fogadott gyerek nevelése kozott; valamint hogy ra sajat elvarasaikra €s
elképzeléseikre az drokbefogadassal kapcsolatban. A képzés soran felkésziilnek arra, milyen
¢lményekkel érkezhetnek a gyerekek szarmazési orszagukbol, és ezek milyen hatassal
lesznek késobbi fejlodésiikre €és viselkedésiikre; mit jelent szdmukra az Orokbefogadas;
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milyen megkiilonboztetésekben lehet résziik az idegen orszagban, és hogy ezt hogyan kell
kezelni. Egyszoval, a képzés t4jékoztatist nyUjt az Orokbefogadds szakaszairdl, az
oromokrol, amiket nyujt, és a nehézségekrdl, melyekkel szembe kell nézni. Ezen informacio
segitségével maguk donthetik el, hogy készek-e az Orokbefogadassal jard feladatok
elvégzésére.

MINDEN GYEREKNEK A LEGMEGFELELOBB CSALADOT

Az adott gyereknek legjobban megfeleld csalad megtalalasakor figyelembe kell venni a
gyerek torténetét, jellemzdit és sziikségleteit. Erre a keresési eljarasra csak akkor keriilhet
sor, ha egyarant kimondtdk a gyerek Orokbeadhatosagat és a sziilok alkalmassagat. Ez a
folyamat elsdsorban a szdrmazési orszag felelossége, melyben teljességgel tdmaszkodnia
kell a befogadd orszag altal az 6rokbe fogadni szandékozo sziilok helyzetérdl készitett
jelentésre. Mindét orszagnak jogaban all ilyenkor meggy6zddni arrdl, hogy az orszdgban
elfogadott szabalyok és normak szerint torténik az elhelyezés. Mivel a gyerekek és csaladok
,»0sszehozdsa” a sikeres Orokbefogadas alapja, ezt a munkat csak gyermekvédelmi
szakemberek végezhetik, akik képzettsége alkalmassa teszi Oket az orokbefogadasi ligyek
intézésére. Ha egy mod van ra, a folyamatban egyiitt kell miikddnie egy olyan
szakembernek, aki ismeri a gyereket, egy olyan szakembernek, aki ismeri a csaladot, és az
eljarasban érintett kompetens személyeknek. A csoport ajanlasdhoz az 6rokbe fogadni
szandékozoknak természetesen hozza kell jarulniuk.

A gyerek és a ver szerinti csalad felkészitése az orokbefogadasra

Amennyire ez csak lehetséges, a gyerekeknek részt kell vennilik az egész életiiket
befolyasold terv kialakitdsaban. Még a nagyon fiatal gyereket is fel kell késziteni az ¢letében
hamarosan bekovetkezd valtozasokra. Idealis esetben a gyerek és az 6rokbe fogado sziilok
hosszabb ismerkedési id6t tolthetnek egyiitt, ami felkésziti a gyereket a megszokott
kornyezettdl valo bucstizasra, az utazasra, szokatlan ételekre, hanghordozasra, nyelvre.

Ha a vér szerinti csalad jelen van a gyerek életében, dket is fel kell késziteni a valtozasra,
valamint arra az egyre gyakoribb lehetdségre, hogy idovel a gyerek megprébalja majd
megkeresni csaladjat, gyokereit.
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irta: Kalmanchey Marta

NEVELOSZULONEL ELO GYEREKEKNEL ELOFORDULO
PSZICHES PROBLEMAK

A gyerekvédelem 1j szemlélete a korabbinal jobban nyujt szakszerdi, tréning utjan
elsajatithatd ismereteket ehhez a specidlis feladathoz. Az intézményi kotelékbe keriild
gyermekek nevelése ugyanis valoban specialis teriilete a pedagogianak, mivel ezeknek a
gyerekeknek tobbszords hatrannyal kell megkiizdeniiik. NevelOsziilos gyerekekkel végzett
pszichologiai vizsgalatok tapasztalatai alapjan azokat a pszichés problémakat foglalom
Ossze, amelyeknek az eléfordulasa jellegzetesnek tekinthetd. Célom az, hogy a problémak
ismeretében nagyobb figyelmet lehessen forditani ezek kikiiszobolésére.

A jellemzden eléforduld traumatizald hatasok 4 csoportba oszthatok:

L. A nevelésbe vételt megel6z6 idészakbol szarmazo a lelki sériilések

I1. A nevelésbe vétel traumaja

1. A nevel6otthoni életbdl fakado problémak

IV. A neveldsziil6i elhelyezés jellemz6 nehézségei.

A NEVELESBE VETELT MEGELOZO IDOSZAKBOL SZARMAZO LELKI
SERULESEK:

A gyermek sziiletése eldtti idoszak karositd elemei:

- Nem kivant, elhanyagolt, titkolt terhesség.

Ezt a gyermek mar a méhen beliili €letben ,,érzékeli” és karosito hatasat elszenvedi, ami
aktualis és késobbi testi, lelki fejlodését is negativan befolyéasolja. (Pl. csokkent dnbizalom,
depressziv reakciok alakulhatnak ki.)

- A terhesség idOszakdban az anya nem megfeleld életmoddja, taplalkozasa. (Pl.
alkoholizmus, dohadnyzas, hianyos taplalkozas, kabitoszer-fogyasztas stb.). Stlyosan
karosithatja a gyermek testi és lelki fejlddését. Az alkoholista anya gyermeke az atlagosnal
kisebb teststlyu, koponyaja is kisebb, értelmi fejlodése gyengébb, sajatos arcvonasai vannak
(alkohol szindréma stlyosabb esetekben, a sziilés koriilményei, egyediil, felkésziiletlen,
tamogatas nélkiili kornyezetben, csaladtagok, egészségligyi személyzet ¢érzéketlensége,
elharitasa).

Sziilés utani idoszakbol szarmazd karosito hatasok:
Elhanyagolas

Az elhanyagolas tobb teriileten jelentkezhet: festi, értelmi és érzelmi vonatkozasban.

A testi elhanyagolas nélkiilozést jelent: rossz taplalkozas, szoptatds hidnya, hianyos
ruhazat, nem megfeleld lakasviszonyok, alland6é anyagi gondok. Ezek kozvetlen kérositd
hatdsukon tal a gyerekben allandd fesziiltséget, reménytelenséget, 1étbizonytalansadgot
okozhatnak. (Egy értelmi szintet vizsgdlo eljaras egyik kérdése igy hangzik: ,,Mit csindlsz,
ha ¢éhes vagy?” H. Csilla, otthonaban sokat nélkiil6z6 4 éves gyerek igy valaszolt: ,,Nincs
otthon kenyér.”)

Az értelmi téren jelentkez6 elhanyagolas azt jelenti, hogy gyakran az a kornyezet, amibdl
a gyermek szarmazik, ingerszegény. Nem beszélgetnek a gyerekkel, nincsenek jatékai, nem
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mesélnek neki, nem ismeri a papirt és ceruzat stb. Mindez értelmi elmaradast okoz, késik a
beszédfejlodés, a rajzkészség fejlodése, az altalanos ismeretek, tdjékozodasi készség
fejlodése. Esetenként az elmaradas olyan fok lehet, hogy felmertil az értelmi fogyatékossag
kérdése, bar gyakori, hogy ez nem tényleges fogyatékossag, csak aldebilités.

Az egyes pszichés funkciok fejlédése meghatarozott idészakokhoz kotddik, ezek
Kritikus periodusok™ az adott funkcié kibontakozasa szempontjabol. Ha ekkor nem érik a
gyermeket olyan hatdsok, amelyek eldsegitik a funkcid fejlodését, késébb a potlasuk mar
nagyon nehéz, esetenként lehetetlen. (Pl. a beszéd megtanuldsa egy koron tul mar nem
lehetséges.)

Az érzelmi téren torténd elhanyagolas kotddései zavart okozhatnak. A gyermek nem tud,
nem mer vagy nem akar kotddni, szeretni. Esetleg ennek kompenzacidjaként a talzott,
valogatas nélkiili kotodési készség vagy figyelemfelkelté magatartas jelentkezhet.

Az elhanyagolasnak egyéb személyiségkarosito kovetkezményei is lehetnek:

- Lazdabb személyiségstruktura lesz jellemzdé, mivel a gyermek nem kapja meg
nevelése sordn azokat a tdmpontokat, nem ismeri meg azokat a hatarvonalakat, korlatokat,
amelyekre a tajékozodasa szempontjabodl sziiksége lenne. A kriminalitds felé sodrodas
veszélye megnd. Bizonyos mértéki ,,erkolcsi fogyatékossag™ alakulhat ki (moral insanity).

- A csalad atomizalodik.

A csaladtagok elszigetelddnek egymastdl, nem alakul ki Osszetartas, az Osszetartozas
érzése, az elkotelezddés egymads irdnt, illetve a kdlcsonds egymadsra figyelés. Mindenki csak
magara figyel, magéaval van elfoglalva. Ennek esetleges kovetkezménye lehet az ,,érzelmi
fogyatékossag” (emotional insanity).

Bantalmazas, agresszio

Eléfordul rendszeres, sulyos lelki, fizikai bantalmazés egyes csaladokban. Az agresszid
akar fizikai, akar verbalis, akar emocionalis téren torténik, frusztraciot okoz, szorongast kelt
a gyermekben, esetleg viszont-agressziot vagy kozonyt termel. A bantalmazott gyerekek
ingerlékenyek, nyugtalanok, alacsony a frusztracios tolerancidjuk. Esetleg regresszioval
védekeznek: mar meghaladott fejlddési szintre cstisznak vissza. (Pl. F. Alexandra, 6 éves,
apja bottal verte, bagollyal ijesztgette, viharban kikiildte az udvarra, hogy a ,Joisten
lefényképezhesse”. Erdsen szorongo, regressziv allapotban keriilt a neveldsziilohdz, nem
mert megszoélalni, 6lben kivant {ilni.)

Drog, alkoholizmus

Az alkoholista sziilok gyakran bantalmazok is egyben, de ha nem, akkor is instabilla
teszik a csaladi é¢letet. Hangulati életiik szélsdséges, hol széles jokedviikben mindent
megadnak, hol viszont ingerlékenyek, tiirelmetlenek, kovetkezetlenek. Ez a gyermekben
bizonytalansagot kelt, biztonsagérzete sériil. Ezen kiviil sajatosan ambivalens, kettds érzései
lesznek a sziilokkel szemben: szereti is, gyliloli is Oket, sajnalja is, és megveti is egyidejileg.
Ezeket a vegyes érzéseket nem tudja 6nmagéban elrendezni, és ez belsd fesziiltséget kelt
benne. Az érzések rendezetlensége kihat 6nmagéra vonatkozva is, esetleg megveti 6nmagat
ezek miatt, ¢és bilintudata tdmad. Lehetséges, hogy kiils6 izgalmak, kalandok,
blincselekmények keresésével probal belso fesziiltségébdl megszabadulni.
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Torz modell nyujtdasa: prostiticio, biinozés

A gyermek arra szocializalodik, amit a kornyezetében lat. Azonosul azzal, az lesz
szamara természetes. Ha azt latja, hogy a lopas nem biin, akkor 6 is lopni fog. Vagy ha a
prostiticiot atlagos kereseti lehetdségnek tekintik koriilotte, akkor ¢ is hasonloképpen fog
err6l gondolkodni. Ahol a tanulés, iskolaba jards nem képvisel értéket, ott a gyerek
mulasztani fog az iskolabdl, nem tanul, motivalatlan lesz, kimarad.

Traumatizalo élmények

Eléfordul, hogy egyes kiemelkedden traumatikus hatdsu élmények elszenveddjévé valik
a gyermek a csalddjaban. Pl. szexudlis abuzus torténik sérelmére, haldleset, betegség,
gyilkossag, erdszakos jelenetek, tlizeset tantija. Pl. T. Andrea szemtanuja volt annak, hogy
testvére megolte nevelGapjat. Azota is vannak félelmei, rossz almai, fél a kés latvanyatol. A
szexudlis abuzus kiilondsen artalmas a személyiségfejlodésre, mert olyan hatirokat bont
meg, amelyek sziikségesek az ép személyiség fejlodéséhez. Ilyenkor a gyermek gyakran
viselkedik kihivéan, de ugyanilyen gyakori a depresszid, undorodas, elzark6zas.

A NEVELESBE VETEL TRAUMAJA

Az otthontol val6 elszakadéds: veszteség. A gyermek elveszti csaladjat, otthonat,
kornyezetét, allandosagat, biztonsagat, és ez mindenképpen veszteség szamara, ha mégoly
rossz is az a helyzet, amibdl ezaltal megszabadul. Talajvesztettség allapotaba kertil, csalodik
a sziiloben, mert az nem nyujtotta szamara azt az otthont, amire sziiksége lett volna.
Onmagat hibaztatja, hogy 6 volt rossz, és ezért kell eljonnie otthonrol. Onérték vesztést
jelent szamara az, hogy ugy érzi, ,,nem kellett, eldobtak”.

Bizonytalansag jellemzi, fél attol, hogy mi var rd, szorong, varakozasi fesziiltség van
benne. Koriilotte minden megvaltozik, szamos 1j, szokatlan ingerhatds zadul ra.

Veszteség, izolacio, kilatastalansag, tehetetlenség — ezek az ,,0sszetdrt otthon” (broken
home) — szindréma Gsszetevoi.

A NEVELOOTTHONI (INTEZETI) ELETBOL FAKADO PROBLEMAK

A hagyomanyos nagy neveldotthonok sorra 4talakulnak csalddiasabb légkori
csaladotthonokka. Ezekkel kapcsolatban jok a tapasztalatok, a klasszikus ,,intézeti artalom”
egyre inkabb eltlindben van. Az Un. hospitalizacio jellegzetes testi, értelmi, érzelmi és
magatartasbeli eltérésekkel jar6 karosodas, ami a hosszas intézményi -elhelyezés
kovetkezménye. Minél fiatalabb kortdl, minél hosszabb ideig van a gyermek olyan mddon
elhelyezve, hogy nincs allando sziilészerli személy vele, anndl erdsebben jelentkeznek a
hospitalizacids tiinetek, barmilyen tdmogat6 is az intézeti kornyezet.

Testi tliinetek: gyengébb testi fejlddés, tobb betegség, sajat testi sziikségletek felismerési
zavara, magasabb fajdalomkiiszob.

Ertelmi fejlodés eltérései: elmaradas az értelmi fejlédésben, kiilonosképpen a mozgas-
beszéd, jatéktevékenység, rajzolas terén.

Erzelmi élet eltérései: kotddési zavar, tilzott kotddési igény, valogatas nélkiili baratkozas
idegenekkel vagy kotodési képtelenség, esetleg kozombosség.
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Magatartasbeli eltérések: sztereotip cselekvések (ringatdzas, fejbe verés), fokozott
maszturbacio, agybavizelés, veszélyérzet hidnya, szorongas, agresszid, passzivitas.

A hospitalizacios tiinetek csaladba keriilés hatasara jelentdsen enyhiilnek, évek soran el
is tinhetnek. Ehhez azonban az sziikséges, hogy a gyermeknek nagyon sok szeretetben,
babusgatasban, olelgetésben legyen része, életkoranal fiatalabb életkornak megfeleld szinten
és mértékben. Igy utélag potolhatd bizonyos mértékben mindaz a testi kozelséget és
kontaktust is igényld szeretet-kapcsolat, amiben nem volt része, de sziiksége lett volna
egészséges fejlddéséhez.

Az intézményi nevelés egyéb karositd elemei a kdvetkezdok lehetnek:

- Uniformizalodas. Az egyéni sajatossagok hattérbe szorulnak, hidnyzik a
személyesség. Mindig egyiitt vannak masokkal, igy az egyéniség fejlédése nehezitett. Az
egyéni sajatossagok figyelembe vételére kevés lehetdség van, mert ,tombszeriien”
csoportokban vannak.

- Stresszorok vannak jelen: kotottségek, zartsag, izolacio, fegyelem, rend. Ezek allando
alkalmazkodasi kényszert jelentenck, amelyek pszichésen megterheldek. Ugyanakkor a
szervezetlen, strukturalatlan szabadido szintén stresszor lehet.

- Rivalizacio. Rangsort, hierarchiat alakitanak ki a gyerekek maguk kozott, és az
erdsebbek uralkodnak a gyengébbeken. Ellenségeskedés, gytilolkodés alakulhat ki kozottiik.

- Biuinbakképzés. Megbélyegzik azokat, akik valamiben eltérést mutatnak,
megfélemlitik, zsaroljak, esetleg bantalmazzdk Oket. (Pl. B. Imre téarsaindl gyengébb,
félénkebb 15 éves fin, tarsai bantalmaztdk, pénzét elvették, ezt nem merte a neveloknek
megmondani, mert Ujabb verések kilatasba helyezésével sakkban tartottdk. Szokése deritett
fényt az ligyre.)

- Intézetis” bélyeg. A nevelésbe vett gyerekek ,,intézetisnek” nevezik magukat, ami
sokuk szamara megbélyegzettséget, kitaszitottsagot, csokkentértékiiséget jelent. Hibaként,
szégyenként, onértékcsokkenésként élik meg ezt. Esetenként megprobaljak eltitkolni vagy
tulkompenzaljak. A sziilok vétségét, ami miatt nevelésbe keriiltek, beépitik sajat énképiikbe,
igy onmagukat mindsitik rossznak. Ha sajat mulasztasuk miatt keriiltek nevelésbe, hibajukat
generalizaljak, altalanossagban tekintik magukat rossznak.

P1. Ha megkérdezziik t6liik, hogy ,,milyen embernek tartod magad?”, ezt a vélaszt adjak:
»~rossznak”. Azonban egy ilyen altalanosan rossznak mindsitett énkép akadalyozoja a
személyiségfejlodésnek. Sziikséges olyan pozitiv mozzanatokat taldlni a neveldnek a
gyermekben és a gyermeknek onmagaban, amiket megerésitve, azokra épitve mar lehet a
személyiségfejlodést munkalni.

- Levdlasztodas a multrol és a jovordl. A nevelésbe vett gyerekek szdmara gyakran
csak a jelen van, az adott pillanat. A multjukrdl levalnak azaltal, hogy elszakadnak a
csaladjuktol, és mert abban valami rossz tortént, ezért el akarjak felejteni. A jovordl pedig
azért szakadnak el, mert bizonytalanok életiik késdbbi szakaszat illetden. A ,,honnan és
hova” ive, az énfejlodés folyamatossaga sériil. Gyokértelenné valnak, amit ugy fogalmaznak
meg, hogy ,,csak lebegiink a vilagban”. A jovOre vonatkozdan pedig reménytelenség van
benniik, haritjdk a jovo fel¢ fordulast, esetleg talidealizalt, irrealis elképzelésekkel
kompenzaljak.

A NEVELOSZULOS ELHELYEZES JELLEMZO NEHEZSEGEI

A neveldsziiloknél torténd gyermekelhelyezés igen nagy feladat a befogado6 csalad és a
gyerekek szamara is. A csalad szdmara a gyerek massaganak az elfogaddsa okozza a
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legnagyobb problémat: a gyermek idegen, masok a szokasai, mas a természete, mas a
csaladi hattere, mas a testi és lelki fejlédésének az iiteme stb.

Idegenbdl rovid id6 alatt csaladtagga kell valnia a befogadott gyermeknek, ami igen
nagy feladat és szamos akadalyozo tényezd felmeriilhet a csaldd oldalan is:

- A nevel6sziild mast vart, a gyerek nem azt nyujtja, amire szamitott. igy csalodik,
elégedetlenségét a gyermek érzi, erre védekezésképpen még inkabb elégedetlenséget sziild
reakciokat fog produkalni.

- A nevelécsalad élete erdsen megvaltozik, a kordbbi rend és nyugalom nem
fenntarthato. Felborul a korabbi csaladi élet menete, Gjra kell strukturalni, mindez a vallalas
atértékeléseéhez vezethet. Esetleg nehezebbnek bizonyul a feladat, mint gondoltak.

- A nevelOcsalad vér szerinti tagjaiban féltékenység meriil fel, osztozniuk kell az
otthonukon ¢és sziileiken, ami viszont zavarja a sziiloket. Feln6tt gyerekekben is
megfogalmazodhat, ami H. Maria nevelt kislany odafogaddsakor elhangzott a vér szerinti
gyerekek szajabol: ,,Minket eldob anyank, és nyligdt vesz a nyakaba.”

- A nevelt gyerekek korabbi pszichés sériilései zavart okozhatnak. Ezeket fel kell
ismerni, és kezelni kell. Azonban érzékelni kell, hogy ezek gyodkere a multban és nem a
jelenben van. ,,Miért lop, hiszen mindene megvan”? — hangzik el a helyzetet nem kelléen
felismerd méltatlankodds a neveldsziild szdjabol, holott vétségének szamos multbeli oka
lehet. ,,Benne van a vérében”- ez hasonldan hibas, bar kézenfekvonek latsz6 summazas.

- A gyermek a vér szerinti sziilokkel kapcsolatos érzelmeit a neveldsziilore vetiti, mert
az veszi at a szlld szerepét. Ezek az érzelmek azonban nagyon vegyesek lehetnek, a
neveldsziil6t sérthetik, és esetleg nem érti ezeket, mert nincs tisztaban kialakulasukkal. A
neveldsziilének érzékelni kell, hogy a vele szemben kifejezett indulatok nem biztos, hogy
neki szdlnak.

- A nevel0sziilok azonnali halat és szeretetet varnak, ami azonban joval kés6bb fog
jelentkezni. A hélavaras lekdtelezd jellegli, és ezért haritast valt ki. Aki halat vér, az a
masikat terheli, dnmagat pedig csalddasra karhoztatja. Nem ugyanannak adjuk vissza azt,
amit kapunk, hanem tovabbadjuk masoknak. Amit gyerekeinknek adunk, nem kapjuk vissza
toliik, hanem sajat gyerekeinknek adjak majd tovabb.

- A nevelt gyerekeknek kordbban elmulasztott érzelmek, kapcsolatok, feltételek
biztositasara van sziikség ahhoz, hogy érzelmi sériiléseik gyogyulhassanak. Koruknal
fiatalabb gyermekek igényeinek megfeleld mértékben van sziikségiik dédelgetésre, Olbe
vevésre, testi kontaktusra. Ennek felismerése is specialis része a nevel6sziiloi feladatnak. A
nevelt gyerekek gondozasa sok empatidt, tiirelmet, szeretetet igényel. A neveldcsalad és a
nevelt gyerek diadikus kapcsolat masik oldala a gyerek, aki szdmdara az idegen csaladba vald
beilleszkedés a legnagyobb feladat. Egyszerre minden megvaltozik koriildtte, 1Uj
ingerhatasok sorozata zudul ra, minden szokatlan, idegen, ismeretlen €s érthetetlen szamara.
Ahhoz hasonlit ez a helyzet, mint amikor nyelvismeret nélkiil kiilfoldre keriiliink: nem
értjiik, hogy mi torténik koriilottiink. ,,Siiketek parbeszéde™ egy kicsit az, ami a neveldcsalad
¢s a gyerek kozott a kezdeti idOszakban zajlik: kdlcsondsen nem értik egymas nyelvét. A
gyerekben fokozott megfelelni igyekvés van, egyszerre akar minden kovetelménynek
megfelelni, de nem érti pontosan, hogy mit varnak téle. A gyerek és a neveldcsalad
kapcsolatanak alakuldsa hosszabb id6ét igénybe vevd folyamat: masfél, két évre tehetd a
stabilizalodas kialakulasa.

E folyamat menete a kévetkezo:
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Ismerkedés. Ebben az iddszakban kell megitélni azt, hogy vajon képesek lesznek-e arra,
hogy egy csaladda valjanak. Ereznek-e affinitdst egymas irant, vagy inkabb idegenek
egymastol? Mik a kilatasai annak, ha elkezdddik kozos életiik. Ebben az iddszakban
kolesondsen méregetik egymast, varakozasokkal és szorongasokkal telve.

~Mézeshetek” Az egyiitt toltott elsé idoszak megnevezésére hasznaljak ezt a kifejezést.
Ebben a periddusban ui. a gyermek fokozottan torekszik arra, hogy megfeleljen, elfogadjak.
A legszebb arcat mutatja, és a valdsagnal idedlisabb képet fest magarol. Ugy tiinik, hogy a
kapcsolatot szinte semmi sem homadlyosithatja el. Ez a kép azonban nem redlis, csupan a
fokozott igyekezet terméke.

Probara tevés. Ez a hatarok keresését jelenti, amikor a gyerek arr6l akar meggy6zddni,
hogy vajon tényleg szeretik-e, tényleg elfogadjak-e, tényleg ott maradhat-e. Keresi, hogy mit
¢s meddig szabad, meddig tartanak a hatarok, a korlatok. Azt akarja megtudni, hogy akkor is
szeretik-e, ha rosszat tesz. Az el6z6 végletesen problématlan idészak visszahatasaként egy a
valosagosnal rosszabb képet mutat most magardl a gyermek, figyelve a nevel6sziild
reakcigjat. Mivel kordbban a vér szerinti sziileiben csalddott, most a neveldsziilot teszi
probara. Természetesen ez nem tudatos folyamat, hanem tudatalatti lelki miikodések
jatszanak szerepet.

Jellemzo magatartasi eltérések ebben az idészakban az alabbiak:

- Tulevés. A gyermekek sokkal tobbet esznek a csalddba keriilve, mint az szokéasos
lenne. Ez részben azzal magyarazhatd, hogy kordbban a neveldotthonban kiporcidozott
adagokat kaptak, vagy otthonukban éheztek, €s most jdonsdg szdmukra, hogy annyit
ehetnek, amennyit birnak. Masrészt azonban pszichés hattere is van a jelenségnek: a
csaladot, a szeretetet, az otthont ,,habzsoljak”, amiben hidnyuk volt.

- Targyak rejtekhelyre dugdosidsa. Az el6zO0hdz hasonld pszichés hatteret
feltételezhetiink e jelenség mogott is. Ezen kiviil az enyém-tied viszony hidnyos ismeretérdl
is sz6 van. Eddig minden k6z0s volt a neveldotthonban, most kell megtanulnia azt, hogy
sajat tulajdona, sajat targyai lesznek, amelyeket viszont szeretne kizardlag onmaganak
fenntartani.

- Regresszio. A gyermek mar meghaladott fejlédési szintre csuszik vissza, mivel tal
nagy lelki teher szdmara a fokozott kovetelményeknek valdé megfelelés. PI. Gjra bepisil, ujjat
szopja. Esetleg passzivva, kozonyossé¢ valik, és vagyik vissza a megszokott ,.édes
semmittevésbe”.

- Figyelemfelkeltés. Pl. dac, hisztizés, agresszio, lopas, hazugsag. Ezek nehezebben
kezelhetd megnyilvanuldsok, amiktdl a neveldsziilok nagyon megijednek. Tiirelemmel, és
kovetkezetes, higgadt irdnyitassal azonban ezek a zavarok tobbnyire fokozatosan elkopnak.

A nevel0dsziilos elhelyezés specialis sajatossagokat is mutat mas csaladokhoz képest.
Ezek nehezitik a kozos életet, stresszforrasként hatnak, fokozott figyelmet igényelnek. Az
alabbi specialis traumatizal6 tényezok eldfordulasaval szamolhatunk:

- Atmenetiség. A gyermekek érzik, hogy a neveldsziiloknél valo elhelyezésiik nem
jelent végleges otthont, hanem csak 4atmeneti idére, nagykortsagukig tart. Ez
bizonytalansagot, fesziiltséget, szorongast okoz. Sziikségiik van arra, hogy pontosan tudjak,
mikor, mire szamithatnak, meddig és milyen statusban lesznek.

- Feltételesség. A gyerekek tigy érzik, hogy a neveldsziilonél maraddsuk feltételekhez
van kotve: jol kell viselkedniiik, jol kell tanulniuk, meg kell felelniiik, alkalmazkodniuk kell.
Ez a feltételes elfogadottsig nem megfeleld onérték tudat kialakuldsahoz vezet. A
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gyerekeknek feltétel nélkiili elfogadasra, szeretetre van sziikségiik ahhoz, hogy biztonsagban
érezhessék magukat, és harmonikusan fejlddhessenek. A feltételesség jelenléte szorongést,
bizonytalansagot eredményez, meghunyaszkodo, alavetett viselkedést valt ki. A gyerek
elébe megy a szdmara kilatasba helyezett biintetésnek, mert nem tudja annak fesziiltségét
elviselni. Ez az dnmagat beteljesitd joslat. Pl. A. Aniko, az értelmi fogyatékossag hataran
1év6 11 éves lany, akinek gyenge képességeit a neveldsziild nem képes elfogadni, normal
iskolaba jar, ¢és allandd kiegészité tanuldsra van karhoztatva, ami folyamatos
fesziiltségforras kozte és a neveldanyja kozott. Gy. Renata 6 éves, az 6vodai magatartasa
miatt a neveldanya azzal fenyegeti, hogy visszaviszi a neveldotthonba. A kilatasba helyezett
elutasitds rendkiviili pszichés teher, ami nem ,,megjavulast” eredményez, hanem pszichés
tiineteket valt ki.

- Lojalitas-konfliktus, kettds hovatartozas. A gyerekeknek pszichés terhet jelent kettds
hovatartozdsuk tudata, az, hogy vér szerinti sziileiknek koszonhetik életiiket, de
neveldsziileiknek neveltetésiiket. ,,Hova tartozom? Kit szeressek?” — ezek a kérdések
foglalkoztatjak. El6fordul, hogy ugy érzi, valasztania, dontenie kell, az egyiket meg kell
tagadnia ahhoz, hogy a masikat szerethesse. A hovatartozas dilemmaéja ez. Eléfordul, hogy
nem tudja eldonteni, hogy ide- vagy odatartozik, esetleg ugy érzi, hogy se ide, se oda.
Valojaban nem kellene valasztania, hiszen egymas mellé allithatok lennének hovatartozésai,
ennek megértése azonban nagyobb érettséget igényel. Ide is és oda is tartozhat, de mas-mas
modon. Ennek megértéséhez a gyermek segitséget igényel.

- Enazonossdgi probléma. A nevel6csalad meghatarozott értékeket, normakat vall,
amihez a gyermeknek alkalmazkodnia kel. A neveldcsalad értékeit kell befogadnia,
elfogadnia, ahhoz kell idomulnia. A nevelécsalad bizonyos értelemben ,bekebelezi” a
gyermeket: olyannd kell vélnia, amilyennek Ok akarjdk. A gyermek Onfejlodésének
folyamata ezaltal megakadhat, énazonossagi problémak meriilhetnek fel. ,,Ki vagyok én? Ki
az én csaladom?” — ilyen kérdések foglalkoztatjak. Klasszikus negativ példa a Jozsef Attilaé,
aki Ocsddon neveldsziiloknél élt. Nevét megvaltoztattak, Pista lett, mondvan, hogy Attila
név nincs. Ez olyan stlyos trauma volt Jozsef Attila szamara, hogy ugy érezte, a 1étét vonjak
kétségbe. Ha a nevel6csalad tdle eltérd etnikumi gyereket nevel, ez a kérdés még
hatvanyozottabban jelenhet meg. Magyar csalad ,,magyarnak™ neveli a cigany gyermeket,
aki azonban ezaltal nem fogja magat egyik etnikumhoz tartozéonak sem érezni. Megforditva
is eldfordulnak helyzetek, amikor cigany neveldcsaladba nem cigany gyermek keriilt
nevelésre.

- Masodrendiiség. A nevelt gyerekek gyakran ugy érzik, hogy 6k nem teljes értékii tagjai
a csaladnak, csak masodrendiick. Rajzokon pl. jol tiikkr6zédik ez, ha a csaladot ,,emeletesen”
rajzoljak: a felsd sorban a vér szerinti csalddtagok, az alsé sorban a nevelt gyerekek vannak.
Ez a jelenség kiilondsen ott kifejezett, ahol a vér szerinti gyerekek a nevelt gyerekekhez
hasonl6 koruak. A nevelt gyerekek ugy érzik, hogy a vérszerintickre mas szabalyok
vonatkoznak, mint rajuk. Pl. 6k nem nytlhatnak az ennivalohoz, csak a vérszerintiek, nekik
kérni kell, ha éhesek. Ugy érzik, 6k megtiirt személyek, befogadottak, csaladjuk ,,nem
igazi”. Gyakran alland6 soévargas van benniik, hogy 6k is ugyanolyan helyzetben lehessenek
a csaladban, mint a vér szerinti gyermekek. Pl. L Niki Ggy érzi, neki az a feladata
neveldcsaladjaban, hogy a vele egykoru vér szerinti gyermeket szorakoztassa. A
csaladrajzrol, jellemz6 modon, 6nmagat , lefelejti”.

- Odipadlis érzések nehezebb felolddsa. Odipélis érzések minden gyermeknél
eléfordulnak 3-6 éves korban. Ezek a serdiildkorban, mas formaban, megismétlddnek. Ezek
az érzések legatlodnak azaltal, hogy vér szerinti ktelék van a sziilok és a gyermekek kozott.
A neveldsziilds csaladokban azonban hianyzik a vérszerintiség tabuja. Igy az Odipalis
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érzések nehezebben oldodnak fel, tevodnek at mas személyekre. Ez zavart okozhat akar a
gyermek, akdr a felndtt szadmara, és kapcsolatukat megronthatja. Eléfordul szexudlis abuzus,
ami az egész csalad, de foleg a sérelmet elszenvedett gyermek szamara oridsi trauma.
Eléfordul, hogy serdiildkort lanyt a neveldanya azért hoz vissza a TEGYESZ-be, mert
féltékeny ra. A felndtt az, akinek a sziild-gyermek viszony tabujat kotelessége betartani,
mert igy biztosithat6 a gyermek ép személyiségének fejlédése. A nevelt gyerek — kiilondsen,
ha lany — szinte csiling a neveldapan, akinek nagyon fontos, mert tobbféle jelentése lehet, az
apakeresés, az 0dipalis érzések vagy éppen az az elmondott ablzus hatésa.

Specialis problémat jelent a vér szerinti sziilokkel vald kapcsolattartds. A korabbi
gyermekvédelmi gyakorlat ezt nem szorgalmazta, az 0 torvény nagy hangsulyt fektet ra
helyesen. Igy jelenleg tanui vagyunk olyan sziild-gyerek kapcsolatok felvételének, amik
hosszll idén keresztiil szlinetelnek. Ezek a tobb éves kihagyas utani elsé ujrataldlkozasok
nagyon viharosak, megrenditéek és felkavardak mind a gyerekek, mind a sziilék, mind a
neveldsziillok szamara. Mindazondltal sziikség van ezekre, a gyoOkerek erdsitése miatt.
Gyokerek nélkiil erétlen az ember, valami hidnyzik az életébdl, nehezebben tud miikddni.
Az elsO taldlkozasok megfeleld elokészitése és feldolgozdsa atsegithet a pszichésen
megterheld hatdsokon. Ez nemcsak a gyermek, hanem a sziild és a neveldsziild felkészitését
is jelenti. P1. M. Zoltan 15 évesen az édesanyjaval val6 elso talalkozaskor szembesiilt azzal,
hogy cigdny. Anyjat idegennek érezte, nem szeretne vele kapcsolatot tartani. Idot igényel az
¢lmény feldolgozasa.

Orsi 12 évesen szembesiilt azzal, hogy anyja nem szép, fiatal, vonzé teremtés, ahogy azt
idealizaltan képzelte, hanem i1d0s, rosszul 61t6zott, apolatlan, alkoholista. Az els6 talalkozas
sirogorecsel végzddott szamara.

Mas, pozitiv élményt nyujtd, meghato elso talalkozasoknak is tanti vagyunk, amikor a
vér szerinti sziild sirva kdszoni meg a neveldsziilének, hogy lathatja, hogy gyermeke ,,jo
helyen van”. Ez megnyugtatd minden érintett szamara. K. Nora, 12 éves, édesapjaval
eldszor taldlkozva, rendszeres kapcsolatot kezdett, aminek a jovd szempontjabodl is vannak
kilatasai.

A vér szerinti sziil6kkel (rokonokkal) vald rendszeres kapcsolattartas specialis kezelést
igényld problémakat szil:

- Rivalizacio a vér szerinti sziild és a neveldsziilé kozott.

Kialakul egy vetélkedés a sziilok kozott nyiltabb vagy leleplezettebb formaban. Ki a jobb
sziloém, kit szeret jobban a gyermek, ki mit vett a gyerekeknek stb. A gyermekben ezaltal nd
a lojalitas-konfliktus, erésodik a biintudat, és nd a fesziiltség és a bizonytalansag. A
neveldsziild ugy érzi, hogy a gyerek halatlan. A gyerek két tiiz koz¢ kertil, ugy érzi, az egyik
szil6t meg kell tagadnia ahhoz, hogy a masik kedvére tegyen. A neveldsziilé ontudatlanul is
akadalyozhatja a vér szerinti sziilével valo kapcsolatot, és ezt tovabbadja a gyerekeknek.

PIL. B. Aniko, 12 éves kislany 10 év utan elészor talalkozott sziileivel és otthon nevelkedd
ikertestvérével. 10 év azonban tulsdgosan hosszt iddnek bizonyult ahhoz, hogy a gyerek
képes legyen eredeti gyoOkereihez kapcsolodni. Mér atgyokerezett az uj csalddba, a vér
szerintit elutasitja. Ez a helyzet azonban nem elfogadhatd a vér szerinti csalad szdmara. A
hatosag kozbelép: a gyermeket siirgetik, ami dacot, ellenreakcidt, ellenallast valt ki beldle,
¢és félelmekkel, szorongéassal reagdl. A neveldsziilok nem tudnak a gyermeknek segiteni,
mert ellenérdekeltek, ok is ragaszkodnak a gyermekhez. Nincs j6 megoldas.

- Bizonytalansagérzet a gyermekben. A vér szerinti sziildvel vald kapcsolattartds
kovetkeztében a gyermekben né a bizonytalansadg a jovdjére vonatkozdéan. Nem tudja, mi
var r4, meddig marad a neveldsziilonél, mikor keriilhet haza. El6fordul, hogy a vér szerinti
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szilé hitegeti, hamis illuziokat taplal benne esetleges hazakeriilésére vonatkozdan. A
gyermeknek mindig pontosan tudnia kell, hogy mikor, mi var rd, tisztdban kell lennie a
lehetséges kilatasokkal: ez csokkenti bizonytalansagat.

- Dontési fesziiltség. Ha felmeriil a hazakeriilés lehetdsége, a gyermekben a dontés
fesziiltsége lesz jellemz0: vajon jo lesz-e, ha hazamegy, ,,nem dobjak-e el ujra?” Vér szerinti
sziileivel meglazult a kapcsolata, vajon elég erds lesz-e kotddésik a jovoben?
Nevelosziileinél esetleg jobb anyagi koriilmények kozott élt, amiket megszokott,
hazakeriilve ezekrdl le kell mondania. Biintudat lehet benne neveldsziilei ,,elhagyasa” miatt,
hiszen Oket is megszerette. Eldfordul, hogy neveldsziilei iranti korabbi szeretetét
ellentétesbe forditja, amikor hazakeriil, mert csak igy tud érzelmileg rendet teremteni
magaban: megtagadja a neveldsziilot, hogy vér szerinti sziileit szerethesse. Ez fajdalmas és
¢érthetetlen élmény lehet a neveldsziiloknek.

A nevel0sziil6i elhelyezés nem végleges, innen tovabbkeriilhetnek a gyerekek:

- neveldotthonba vagy masik nevel6sziilohoz

- vér szerinti csaladjukba,

- 0rokbe fogado sziilohoz.

A nevelbotthonba torténd visszakeriilés sulyos trauma a gyerek szamdara. Azt az élményt
jelenti, hogy ,kétszer dobtak el”, ,értéktelen vagyok”, ,,engem nem lehet szeretni”. Kevés
gyerek birja ki ép lélekkel, gyakran okoz pszichés sériilést, kotddési zavart, és megnd az
antiszocialis iranyu személyiségfejlodés veszélye. A gyerekben megismétlddik az elsd
bekertilés — self-sériilése, ezaltal feler6sodik az alap-trauma.

A masik neveldsziil6hoz keriilés is ehhez hasonlo, de valamivel enyhébb hatésu.
Ujraindul viszont az elsé idészakra jellemzd folyamat, tarkitva az el6zé neveldsziildvel
kapcsolatos ambivalens érzésekkel.

A vér szerinti csaladba torténd hazakeriilés nyerség és veszteség egyidejlileg, igy
ambivalens érzéseket okoz. A vér szerinti csaladdal val6é kapcsolat gyakran megszakadt a
nevelésbe vétellel, ezért ennek ujraépitése, a bajok rendezése id6t vesz igénybe. Hidba, ha
ezt nem vessziik figyelembe, és bioldgiai alapon adottnak tekintjiik a kapcsolatot, holott ez
nem jelent egyben megfeleld szintli érzelmi koteléket is.

Orékbe fogadé csaladhoz helyezés fiatalabb életkorban javasolt. Kisgyermeknél
konnyebben kialakulhat 4tk6tédés a neveldsziilordl az orokbe fogadd sziil6hoz. 1ddsebb
gyermeknél, illetve akkor, ha szoros a kapcsolat a neveldsziil6 és a gyermek kozott, ez az
atkotddés nehezebb, és a gyermek szdmadara pszichésen traumatizald lehet. Nem mindig
egyszerli annak mérlegelése, hogy mi szolgalja jobban a gyermek érdekét, véglegesen
orokbe fogado csalddba helyezni esetleges érzelmi trauma arén, vagy a neveldcsaladban
hagyni, ami azonban esetleg csak a gyermek nagykorusagaig tart.

PL. V. Zsanett, 6 éves kislany, 2 éve van nevel6sziileinél, akik csaladtagként nevelik.
Erzelmi biztonsaga kialakult, kolcsondsen szoros érzelmi kapcsolatban 4ll a csalad tagjaival.
Babjatéka tiikkrozi valaszat a csaladtol valod elkeriilés kérdésére: anyja €s testvére elmennek
egy helyre, ahol taldlkoznak egy idegen bacsival és nénivel. Anyja elbeszélget az
idegenekkel arr6l,  hogy 6 mivel szeret jatszani, és hogy mit vesz majd neki karadcsonyra.
Utana mindenki hazamegy, és nyugodtan megpihen.
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irta: Bliki Péter — Szikulai Istvan

REKONTRA
AVAGY MEG NEHANY GONDOLAT A PATRONALASROL

Az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet Szakellatasi Osztalya fennallasa alatt
(1998. januar 1. — 2000. aprilis 30.) felkérésre tobb szakmai allasfoglalast is kiadott a
patronalds intézményérdl. A patrondalds intézményét jra vizsgalni kezdtiik az allampolgari
jogok orszaggytilési biztosainak OBH 2528/1999. szamu jelentésével kapcsolatban.

A kovetkezOkben igyeksziink allaspontunkat érzelmek és mindsitések nélkiil, a
gyermekvédelmi torvény (Gyvt.) eldirdsaira és a tényekre alapozni.

A régi, mamut méretli gyermekotthonokban, ahol a gyermekek elvesztek a rendszerben
¢és személytelenek voltak a kapcsolatok, olykor hasznos tevékenységet tudtak kifejteni a
patronalok. A gyermekvédelmi torvény hatalyba Iépésével megvaltozott a helyzet: a korabbi
nagy létszamu gyermekotthonok lebontdsaval a maximalis gyermeklétszdm nem haladhatja
meg a 40 fot, a lakasotthonokban pedig a 12 f6t. Az ilyen kis 1étszamt otthonokban mas a
kapcsolatrendszer, személyes, mar-mar csaladias. Az ilyen személyes 1égkorti intézményben
a patronald megjelenése megbonthatja a neveldk és a gyermekek kozott kialakult
csoportdinamikat. A patronald jelenléte megzavarhatja a tobbségében valamilyen csaladi
hattérrel rendelkezd gyermeket, ¢érzelmi disszonancidt valthat ki benne. A
gyermekotthonoknak ugyanis kiemelt feladatai kozé tartozik — a torvény szellemében — a
meglévo csaladi kapcsolatok erdsitése, apolésa.

Nem egy olyan esetet ismeriink, amelyben a patronal6 rivalizalni kezdett a neveldkkel,
hogy kit szeret jobban a gyermek. Néhany ezek koziil a neveld feljelentésével végzodott a
patronald részérol.

A PATRONALAS JOGSZABALYI HATTEREHEZ

Legmagasabb szintli jogszabaly (torvény) nem rdgziti, hogy kik jogosultak a
gyermekvédelmi szakellatasi rendszerbe kertilt gyermekkel kapcsolatot tartani. A jogosultak
korét a 149/1997. (IX. 10.) Kormanyrendelet 28.§ (1) bekezdése hatarozza meg, &m ebbdl a
korbdl hidnyzik a patronus. A helyzetet azonban arnyalja a Gyvt. 9.§ (1) 1) pontja, mely
szerint a gyermekjoga személyes kapcsolatainak apolasa.

Ez ugyan nem jelent jogszabalyi tiltast, de engedélyt sem a patrondlasra vonatkozoan,
éppen ezért ennek a helyzetnek a megoldasara gyermekvédelmi szakmai meggondoldsokat
kell nyomatékosan figyelembe venni.

SZAKMAI-MODSZERTANI ESZREVETELEK

A gyermekvédelmi torvény hatalyba 1épése ota megkiilonbdztetiink atmeneti nevelt —
akik esetében a sziil6i felligyeleti jog sziinetel — és tartos nevelt gyermekeket, akik esetében
a sziiléi feliigyeleti jog megsziint. Ez fontos kiilonbség a patrondlds intézményének
vizsgalatakor. Atmeneti nevelt gyermekek esetében a Gyvt szabta prioritasokat kell
megtartani: elsd helyen a vérszerinti kotelékek apolasat, és a gyermek minél révidebb 1d6
alatti visszahelyezését csaladjaba. Tartds nevelt gyermekek esetében az orokbefogadas az
elsddleges, ennek kudarca és a neveldsziiloi elhelyezés sikertelensége esetén képezheti vita
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targyat a patronalds. De mindennek eldontése a gyam kompetencidjaba tartozik a jelenlegi
jogi szabalyozas szerint.

Az egyéni elhelyezési tervben (5. szdmu adatlap, Gyermekeink védelmében cimi
nyilvantartds) csupdn negativan jelenik meg ez a probléma. (13. kérdés: ,,Van-e valaki,
akivel a kapcsolatok fenntartasit nem javasoljak?”.) Ugyanezen adatlapon mas,
hozzétartoz6i koron  kiviili  kapcsolattartdsra  utald  kérdés nem taldlhat6. Nem
hozzatartozoval valo kapcsolattartast, ha a gyam ugy latja, hogy az nem veszélyezteti a
gydmolt érdekeit, valamint nincs rovasara a hozzatartozokkal vald kapcsolattartasnak,
ugyanezen adatlap ,,Jegyzetek” rovataban azt feltiintetheti.

A gyermekotthonban a gyermekek nevelése a jogszabalyok altal eldirt-a gyermekkel, a
sziileivel, a gondozoival, neveldivel kdzosen megalkotott és irasba foglalt egyéni gondozasi,
nevelési terv szerint torténik. Ez a terv tartalmazza, rogziti a gyermek fejlodését eldsegitd
emberi kapcsolatokat, azok kereteit és mélységét. Ha a gyam helyesnek tartja és hozzajarul a
patronalashoz, sziikséges az egyéni gondozasi-nevelési terv megfeleld modositdsa, ami a
mar emlitett személyek és a patronalod egyetértésével torténhet meg.

A neveldsziildi ellatds az otthont nyujto ellatasok korébe tartozik, ezért ,elvileg” a
neveldsziillénél nevelkedd gyermekek esetében is sor kerililhetne patronaldsra. Mivel az
ellatds csak formdjdban mas, a gondozas-nevelés alapelveiben ¢és a gydmsag
szabalyozasaban nincs kiilonbség a gyermekotthon és a neveldsziildi ellatas kozott, ezért az
altaluk ellatott gyermekek kozott sem tehetiink kiilonbséget. Ennek ellenére a neveldsziiloi
csaladban elhelyezett gyermekvédelmi gondoskodas alatt all6 gyermekek patronaldsa az
elhelyezési forma sajatossagaibol adodoan szakmailag sem értelmezhetd.

A gyermekotthon vezetdje gyamként elutasithatja a patronaldt, ha ugy latja, nem
szolgdlja a gyermek személyiségfejlodését, vagy a patrondlds hatranyosan hat a
gyermekcsoport dinamikéjara. A 8-12 fés (csaladias) csoportban sem elképzelhetetlen a
patronalas, de nem csupan egyetlen gyermekre korldtozédva. Hasonlattal élve, a csoport egy
nagy csalad, a patronus a csalad egyik tagjanak a baratja. Ez a baratsdg nem zarhatja ki a
kapcsolatbol a csalad tobbi tagjat sem fizikailag, sem pedig emociondlisan. A gyam a
gyermek érdekében tett intézkedéseirdl a gyamhivatalnak tartozik elszdmolni, aki nem
megfeleld munkavégzés esetén a gydmot korlatozhatja vagy felmentheti.

SZAKMAI ALLASPONTUNK

Ha a patronalas 1997 el6tt kezdddott, és a gyermek, valamint a csoport szamdra fontossa
valt, nem célszeri azt megbontani arra hivatkozva, hogy ilyen kapcsolat nem létezik a
jogszabalyok értelmében, de erre hivatkozéassal nem gatolhatd a vér szerinti csaladdal valo
kapcsolattartas.

A kiils6 kapcsolatok épitésére a legszerencsésebb, ha a gyermekek kozoktatasi
intézményekben szerzett baratai és azok sziilei tartanak kapcsolatot a gyermekkel, mivel igy
a gyermek valaszt maganak baratot, s nem egy ismeretlen feln6tt valasztja ki a gyermeket.
Hasonloan az orokbefogadasi eljarashoz és a nevel6sziil6i elhelyezéshez, ahol a gyermek
szdmara keresiink csalddot és nem forditva.

A gyermekvédelmi torvény életbelépésével a patronalasnak 0j formdja nyilt meg az arra
vallalkozok elétt. Manapsag az intézmények fenntartdsa okoz problémat a miikodtetdknek,
ezért a gyermekotthonok tobbsége mellett alapitvanyok jottek 1étre. A szponzoralok ezeken
az alapitvanyokon keresztiil tudnak a leghatékonyabban, egyben garantaltan bekapcsolodni a
gyermekotthoni munkékba, ami természetesen nem csak anyagi hozzdjarulasban
nyilvanulhat meg. Ugyanakkor ma még kevésbé ismert, hogy a telepiilések kozosségében, a
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gyermekjoléti alapellatasok keretében szamos intézményes és spontan lehetdség nyilik a
segitd attitidok érvényesitésére.

A gyermekotthonok Uj patrondlni kivand személy jelentkezése esetén az eddigi
patrondlasi gyakorlat nem folytathato, mivel nem egyezik meg a Gyermekvédelmi
torvényben megfogalmazott célokkal, alapelvekkel.

Figyelemmel kisérve az egyedi eseteket és a Csalad, Gyermek, Ifjusdg hasabjain
kibontakoz¢ vitat, sziikségesnek tartjuk e jelenség atfogobb, mélyebb vizsgalatat.
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irta: Kardos llona
VALASZ A HOZZASZOLASRA

Mindenekeldtt szeretném megkdszonni dr. Dénes Zsuzsanak és dr. Forrai Maridnak,
hogy ilyen terjedelemben ¢&s részletességgel reagaltak a ,,CsecsemOotthon, korai
tapasztalatok, késdéi kovetkezmények™ cimii cikkemre. Nagyon tanulsagos szamomra
minden mondatuk. Kiilonos jelentdséget ad levélvaltasunknak az, hogy a kollégandk is,
ugyanugy, mint én, a népesség legkisebb és ezért legkiszolgaltatottabb ,kisebbségével”
foglalkozunk. Eddig érthetetlen volt szamomra, hogy az utébbi 50 év fejlodéslélektani és
neuropszicholdgiai kutatdsainak miért van olyan kevés kovetkezménye az intézményes
csecsemoellatasban, mikozben a korhazi csecsemoellatasban, a sziilészeteken, a korasziilott
osztalyokon, s6t a gyermekkoérhazakban (baba-mama szobdk bevezetése) szinte
forradalminak mondhat6 valtozasok torténtek. Ezek a valtozasok arrdl arulkodnak, hogy az
emlitett kutatasok eredményei elérték ezeket az ellatd rendszereket, ugyanakkor az uj
ismeretek elakadtak a csecsemdotthonok bejaratandl. Az emlitett valtozdsoknak az a célja,
hogy megel6zzék a korai szepardcido okozta karosodasokat, hogy az anya és a gyermek
kapcsolata ne szenvedjen torést. Vagyis hol vannak az anydk a csecsemdotthonokbdl?
Feltehetéen nem mind az 1300 anya tiint el, nem is halhatott meg, és az sem valoszinii, hogy
olyan sokan sulyos betegek lennének. Vajon mi torténik annak érdekében, hogy az anyat
bevonjdk a csecsemdgondozasba, hogy akar érzelmileg, akar masképp — szocialis
tamogatassal, elhelyezéssel — érdekeltté tegyék sajat gyermeke ellatdsdban. Lehetne tanitani
az anyakat, lehetne a készségeiket fejleszteni. Es foleg ilyen ,,fondorlatos” médon segitve, a
csecsemOnek volna kihez kotddni, mert négy-6t gondozonéhdz nem lehet. Ha engedjiik,
hogy a fantaziank ebbe az irdnyba elmozduljon, még az is esziinkbe juthat, hogy az elveszett
anyak helyett potencidlis Orokbe fogadd neveldanydk jelenjenek meg a
csecsemootthonokban. Az 6rokbefogadd sziilok rendszerint azzal kezdik, hogy minél kisebb
gyermeket szeretnének. De a képzddd neveldsziilok is mar itt kezdhetnék neveldsziiléi
palyafutasukat. Kérdés, hogy a jogalkoto tudja-e, hogy az els6 életév mennyire meghatarozo
az Ujsziilott életében. Amennyiben nem tudja, a szakembereknek kellene szakiranyu
ismereteket nyujtania. Ugyanitt szeretném megemliteni egy-két ¢évvel ezelGtti
tapasztalatomat. Az egyik budapesti keriilet 6nkormanyzatanak gydmhivatala elrendelte egy
hazaspar vizsgalatat, hogy harom hénapos vér szerinti gyermekiik nevelésére alkalmasak-e.
A héazaspar vizsgélatakor kideriilt, hogy a hdrom hoénap alatt csak tisztes tavolsagbol
nézhették a babat, kézbe nem 1is vehették, nemhogy részt vehettek volna a baba
gondozasdban, noha rendszeresen latogattdk (Csecsemdotthonok Orszagos Modszertani
Kozpontja, azaz Pikler Intézet).

Kedves Kollégak, vegyék tigy a fenti mondatokat, mint ajanlatot a k6zos gondolkodas,
esetleg kozos munka kialakitasara.

Hogy a koztiink 1évd szemléletbeli kiilonbségeket a tovabbiakban is érzékeltessem,
ratérek a nehezményezett Osszehasonlitdo tablazatra. Inadekvat az a javaslat, hogy az
intézetbe  keriilt csecsemOk otthoni attachmentjét (kotddését) kellett  volna
Osszehasonlitanom az idedlis anya-csecsemd kapcsolattal. A modern gyermekpszichiatria
spektrumokban gondolkozik, ami lehetévé teszi, hogy a kozel idedlistol a legsulyosabbig
terjedd spektrumon, mintegy gondolkodasi modellen helyezziik el a kiilonb6zo, a
klinikumban el6ttiink allo tiineteket, korképeket. Ugyanigy beszéliink példaul autisztikus
spektrumroél, amely a diszkrét autisztikus tiinetektdl a sulyos autizmusig terjed. Nem akarom
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a p¢ldak szamat szaporitani, de azért meg kell emliteni azt, hogy az anyéakat sem jo €s rossz
mindsitéssel latjuk el, hanem szintén az angolszasz szakirodalom hataséra az ,.elég jo anya”
(good enough) fogalmat hasznaljuk gondolkodasi segédeszkozként. Ennek a fogalomnak
tobb haszna is van. Egyrészt annak a bizonyos gyermeknek a vonatkozasaban gondoljuk el
az anyat, masrészt elismerjik a gyermek egyéni, esetleg specialis fejlodési zavar,
enzimdefektusok stb. okozta személyre szabott sziikségleteit és igényeit vagy akar sajatos,
csak arra a bizonyos gyermekre jellemzd temperamentumbeli, barmilyen egyediségét.
Probaljuk ezt a nagyon korszerli kozelitést a csecsemdotthoni koriilményekre kivetiteni.

Folytatva a konkrét ellenvetésekre adott valaszok sorat, a pszichoszocialis deprivaciéra
szeretnék kitérni. Semmiképpen sem 0j a fogalom, hospitalizmus masik oldala, a két
fogalom egymast feltételezi. Dr. Falk Judit és dr. Pikler Emmi sokat foglalkoztak
kozleményeikben a hospitalizmus problémajaval. A Gyermeklélektan cimii konyv (Gondolat
1970) kitiind, mindenki szamara érthetd fejezetekben foglalja 6ssze azokat az ismereteket,
amit mar az 50-es 60-as években is tudtunk, tobbek kozt a hospitalizmus problémajat is. Az
1970-es kiadasa Mérei Ferenc-V. Binét Agnes Gyermeklélektan kényvbdl a 24. oldalon
talalhat6 Hospitalizmus fejezetbdl idézek az aldbbiak szerint (kiemelés: Kardos).

,Sok vizsgalat igazolja, hogy az elsé életévben elszenvedett hospitalizmus fejlodési
rendellenességei érettebb korban is megmutatkoznak. Goldfarb 10-14 éves gyerekeket
vizsgalt. Egyik csoportja 6 honapos kortol 3 és V2 éves korig intézetben, anya nélkiil, illetve
egyszemélyes kapcsolat nélkiil nevelkedett gyerekekbol allt. A masik csoportban csupa olyan
gyerek volt, aki 6 honapos kora ota neveldsziilonél élt.

Az elso csoport tagjai a harom intézeti év alatt kifogastalan egészségiigyi feltételek kozt
nevelkedtek. Erzelmi fejlédésiik feltételei azonban nem voltak biztositva. Az elsé intézeti
honapokban mindegyikiik egyediil volt egy kis fiilkében, a fertozések elkeriilése céljabol.
Egyetlen emberi érintkezésiik e honapok alatt az volt, hogy sietve megfiirdették, tisztaba
tették, megetették oket. Késobb 7 0-12 gyerekre jutott egy gondozond, harom év utan pedig
nevelosziilokhoz keriiltek. Mivel a masodik csoport tagjai 6 honapos koruktol kezdve éltek
neveldsziiloknél, a két csoport kozott csupan az volt a kiilonbség, hogy az utobbiban az
intézeti hatas nem érvenyesiilt.

A két csoporttal 10-14 éves korukban nyolc kiilonbozo pszichologiai vizsgalatot végeztek
el. Az intézeti gyerekek csoportjianak valamennyi vizsgalatban lényegesen rosszabb volt a
teljesitménye. Az elmaradds a beszédfejlodésben mutatkozott legélesebben. Az intézeti
gyerekek koziil csupan minden otodik érte el beszédkészségben az életkoranak megfelelo
szinvonalat, mig a masik csoportbol egy hijan mindenki. Intelligencia-szinvonal szerint a
masodik csoport az dtlagévezetbe tartozik (teljesitményiik atlaga 95), az intézeti csoport
atlaga viszont a nagyon alacsony intelligencia 6vezetébe esik (72). S hasonlo kiilonbségek
mutatkoznak kiilon-kiilon az olvasasban, a szamolasban, a tarsas kapcsolatokban.

A fejlodési rendellenesség, amelyet az anyai gondozas hianya okoz, hatdssal van az
értelmi szinvonalra, a képességek alakulasara, és az ennek tulajdonithato elmaradasok meg
a serdiilokor kezdetén is jol lemérhetéek.” Csak Mérei Gyermeklélektan konyvét kell
elolvasni — amely tudomasom szerint a pszicholdgia szakra felvételizoknek ajanlott
olvasmany -, és eldttiink vannak Spitz, Wolf, Goldfarb kutatisai, amelyek sajnos ma is
érvényesek. A klinikai gyakorlatban minden gyermekpszichiater, gyermekpszichologus
szembesiil veliik.

Ezek az ismereteink az utobbi évtizedekben kizardlag finomodtak részletekben
gazdagodtak, de gyokeresen Gjat nem hoztak. Hermann Imre Az ember 6si 0sztonei cimil
vilaghiri konyve (Magvetd 1984. masodik kiadas) szintén alapveté konyv a mi
szakmankban. A Hermann Imre 4altal elemzett megkapaszkodéasi 6szton filogenetikus
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eredetli reflex, amely a csecsemdvilagban is a Moro reflexszel, fogéd reflexszel (1asd Mérei
konyv) egyiitt miikodik és barki szdmara megfigyelhetd pszichofizologiai jelenség. Ha
egymas mellé tesszilk a harom filogenetikus eredetli jelenséget, amelyek koriilbeliil 6
hoénapos korig allnak fenn, mar vildgos szdmunkra a kozelségkeresés Bowlby altal leirt
¢lettani jelensége (proximity seeking). Probaljuk ezt is a csecsemdotthonos koriilményekre
alkalmazni. Amennyiben ezek az alapkonyvek &atmennek a szakmai gondolkodasba,
mindenki szdmara sokkal konnyebben kdvethetd, mitdl, hogyan fejlédik egy 0jsziilott.

Még egy klinikai szemléleti probléma a korai sériilés fogalma. Ez sem 10 fogalom. Balint
Mihély o6storés (basic fault) elnevezése gondolom mindenki szamara ismert. Kemberg
borderline személyiségzavar fogalma szintén a kozismert szavak kozé tartozik. Mindegyik
az els6 év sériilését jelzi a kdzponti idegrendszer szervezddésében. A ,hiba” az Ostorés a
gondozas mindségének fliggvényében az elsé honapokban is fenyegeti mar az jsziilotteket.
A kovetkezmény személyiségfejlédési zavar, amely végiil személyiség zavar képében
rogziilhet. Ezek a korai eredetli személyiségzavarok a pervasiv (a személyiség egészét
athatd) személyiség zavarokra emlékeztetnek. Az ezzel Osszefliggd korképek tiinetek
markansan elkiiloniilnek a késdbbi neurotikus képzddményektdl (a titok kérdése, az
elfogadas nehézségei, az onértékelés bizonytalansagai), téveszthetek és nem tévesztendok
0ssze.

1994-t61 1998-ig oOrokbe fogadd sziildcsoportot vezettem masodmagammal az
intézetben, ahol ,.korusban” hallottuk a sziil6ktdl a cikkben felsorolt tlinetekkel kapcsolatos
nem mindennapi nevelési problémakat.

Valoban nincs sajat statisztikdnk az orokbe fogadott gyermekek eléfordulasi aranyarol.
Kérdés, hogy van e statisztikai adat az dssznépességre vonatkozdan. Addig is egy amerikai
adattal tudok szolgélni. A Hersov (vilaghirli amerikai gyermekpszichiéter) altal szerkesztett
gyermekpszichiatriai kézikonyvben (els6 kiadas 1989-ben New York) az amerikai
gyermekpszichiatriai ellaté rendszerben kétszer olyan eléfordulasi gyakorisdgrdl szamol be
az Orokbe fogadott gyermekeket illetéen, mint amilyen el6fordulasuk gyakorisaga a
népességben.

A reflexiobol az is kideriil szamomra, hogy a cikk varatlanul érte a kollegakat. Ami azt is
jelenti, hogy az utankdvetés, hatékonysag vizsgidlat nem erdssége a gyermekvédelemnek.
Rajtunk kérik szamon azt a statisztikai, klinikai morbiditasi utdn-vizsgalatot, amelyet a
gyermekvédelemnek sajat munkaja kontrolljaként mar régen el kellett volna végeznie.

Hogy 0sszefoglaljam a probléma Iényegét: amig a csecsemOotthonok biztonsagos
szomatikus ellatast képesek biztositani, az érzelmi biztonsdg megteremtésére alkalmatlanok.
Az érzelmi bizonytalansagban fejlodoé csecsemok mar igen koran, gyakorlatilag az 6vodas
id6szak alatt markansan elkiiloniilnek az érzelmi biztonsagban felnovoktdl, statisztikai
adatok nélkiil is. A klinikai gyakorlat azt bizonyitja 6sszhangban az emlitett kutatasokkal és
késdbbi kutatdsi eredményekkel, hogy a klinikai tiinetek stlyossdga egyenes ardnyban van a
csecsemOotthonban t61tétt idével. Vagyis minél korabban kezdddik és minél tovabb tart,
anndl sulyosabban a tiinetek, ¢s minél késobb keriil sor a csecsemdotthoni gondozésra, és az
minél révidebb ideig tart, annal kedvezdbbek a csaladban rejlé protektiv, rehabilitacios
kilatasok. Részletkérdés, hogy a gyermekek hany szdzaléka keriil erre a sinre, hisz, harminc
vagy negyven szazaléka. Klinikai tapasztalatok azt bizonyitjdk, hogy ez a lehetdség a
rendszerben benne van. Erre szerettem volna felhivni a figyelmet. Es ezért irodott a cikk.

M¢ég egy dologra szeretnék kitérni. Arra a prekoncepcios ihletésti rosszhiszemi
feltételezésre, amely szerint ,,a szerzd fel is menti magat a kezelés feleldssége aldl...”
kezdettel indul. Kedves kollégandk, hét éve foglalkozom fejlédéspatoldgiaval, nem keriilte
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el a figyelmemet — megnyugtatasul mondom — a fenti sulyos allapotok terapias szempontu
megkozelitése sem.

Ami a cikkem banto jellegét illeti, igy gondolom, nem az a banto, ha beszéliink egy
problémarol, hanem az, ha nem beszéliink rola. Amikor gy tesziink, mintha nem lenne.
Kiilonben is jobb tudni, mint nem tudni. Ami a csecsemdotthonok szakmai munkajat illeti,
itt szeretném megemliteni a Pikler Intézet altal készitett filmet, amit eddig nem volt médom
megnézni. Mi az akadalya annak, hogy a filmet szakmai korok is lassak? Hogy a legutobbi,
a Ferenczy Tarsasag altal rendezett ,,Az elveszett gyermekkor” konferencian a Pikler
Intézetb6l elhangzott két el6adasra is kitérjek. Kallo Eva és Kovacs Timea, Modrovics
Krisztina, Tardos Anna el6adasaira, nagy nehézséget jelentett a szdmomra ezeknek az
eldadasoknak a szakmai mondanivaldjat megtalalni. Végiilis szamomra csak egy jelentésiik
adodik ,,Az elveszett gyermekkor” mintdjara az elveszett csecsemdkorrdl vald hiradas.

Utoirat: a kérdéses kisfit, akinek a GMP vizsgalatat kozoltem, sziilészeten hagyott
gyermek volt, aki a Volgy utcai Csecsemdotthonban volt 6t és fél éves kordig folyamatosan,
amikor is Orokbefogad6 sziileivel taldlkozott. A leleten rogzitett beszédészlelési és
beszédértési  gyengesége mellett impulzus kontroll  zavarban, hiperkinetikus
magatartdszavarban, figyelemzavarban szenved, ¢és a kiss¢ megkésett fejlesztések,
gyogyszeres kezelés €s a nagy biztonsagot nytjté sziildi hattér ellenére jelenleg 7. osztalyos
korara 3. altalanos iskola tanuldja. A mindenkori iskolavéltisok a stlyos beilleszkedési
nehézségek miatt torténtek.
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irta: Herczog Maria
VESZTESEG, GYASZ ES OROKBEFOGADAS

A spontan vetélés, egy gyermek halala, az abortusz utdn érzett fajdalom, veszteség €s
gyasz ¢érzése viszonylag gyakran felmeriildé kérdések, mig az Orokbefogadassal
Osszefiiggésben szinte egyaltalan nem beszélnek e problémakrol Magyarorszdgon. Pedig
mind az Orokbeadd, mind pedig az orokbefogadok szempontjabol — nem is beszélve az
érintett gyerekrdl — sokkal kozelebb vinne a témat koriillengd hamis patosz ¢és az ,,egyszeri
¢s nagyszeri megoldas” mitoszanak leromboldsdhoz ¢és a tényleges helyzettel vald
szembenézéshez.

Az orokbefogadas esetében az alaphelyzet leegyszeriisitve ugy néz ki, mintha az egyik
oldalon lenne egy gyermekre vard asszony, férfi, par, mig a masik oldalon egy terhétdl
szabadulni akar6, kényszeriild asszony, ritkdbban férfi, és egy nekik nem kell6 gyermek.
Matematikailag a helyzet nagyon egyszert. Itt kellene, ott nem kell, akkor mi a gond?
Mindenekeldtt meg kell vizsgélni, hogy mi torténik addig, amig valaki eljut addig az
elhatarozasig, hogy gyermeket fogad o6rokbe, a tovabbiakban pedig azt is vizsgéaljuk majd,
mi minden torténik — vagy nem torténik — addig, mig valaki 6rokbe adja gyermekét.

Az orokbefogadasra vallalkozok koziil esetliinkben vegyiik ki azokat, akik vér szerinti
gyermekeik mellé kivannak ember, vagy gyermekbaratsagbol, elhivatottsagbdl vagy mas
okbol gyermeket orokbe fogadni ugy, hogy szabad dontésiik, hogy lesz-e még tovabbi
gyermekiik vagy sem. Ugyancsak nem beszéliink azokrol, akik meggydz6désbol, politikai
okokbol ugy itélik meg, hogy amig ennyi rossz koriilmények kozott €16, szenvedd gyerek €l
a vilagon, azokat kell felnevelni, nem pedig sajat gyermeket sziilni, ezért fogadnak 6rokbe.
Es azok sem ebbe a csoportba tartoznak, akik egy kozeli hozzatartozoéjuk halala miatt, illetve
hazassagkotés utan hazastarsuk korabbi kapcsolatdbol szarmazoé gyerekét fogadjak drokbe.

Azokrdl besz€liink tehat, akiknek ismereteik szerint nem lehet vér szerinti gyermekiik
valamilyen okbol. Nyilvanvaléan nem mindegy, hogy mi ez az ok. Tobbnyire a par egyik
tagjanak nem lehet valamiféle organikus okbol gyereke, illetve némely parok esetében csak
kozos gyermekiik nem sziiletik valamiféle okbodl. Ezen tul ismeretes azoknak a kore, akiknél
semmiféle organikus ok nem mutathatd ki, de vagy nem esnek soha teherbe, vagy nem
képesek kihordani a gyermekiiket. Az esetek tobbségében sokéves gydtrelmes orvoshoz
jaras, probalkozas, reménykedés és rengeteg kudarc van azok mogott, akik ugy dontenek,
gyereket fogadnak Orokbe. Az egészségiigyi ellatorendszer elsdsorban gyogyitassal
foglalkozik, annak is dontéen szomatikus teriileteivel. Gyakori panasz, hogy hianyzik a
holisztikus megkozelités, az ember egészét, testét, lelkét egyiitt vizsgald és segitd orvosi
tevékenység, a csapatmunka, amelyben az orvos mellett védénd, pszicholdgus, szocialis
munkdas is részt vesz; nem is beszélve a hasonld problémakkal kiizdok Onsegitd
csoportjairdl, az ismeretterjesztés, megfeleld informaciok hozzaférhetéségének szerepérol. A
medddség vagy gyermeknemzési, sziilési képtelenség, vagy annak vélelme hamar olyan
egészségiigyi gépezetbe keriil, ahol a cél a sikeres terhesség és sziilés, hiszen a nd, a par
gyermekre vagyik, ez a siker. Azt a kérdést, hogy mi mindent lehetne, kellene még csindlni,
illetve mit lehetne csinalni ezt megel6zden, vagy ehelyett szinte senki nem teszi fel, és aki
igy kérdez, azt azonnal elhallgattatjak, embertelennek, érzéketlennek, nemzetellenesnek és
ki tudja, mi mindennek tekintik. Pedig e kérdés mdgott sok tovabbi huzodik, amelyek
elhallgatésa a késdbbiekben sok fajdalom, csalddas és kudarc okozoja.
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Azt, hogy a fajfenntartas 0szton, senki nem tagadja. Ezzel egyszeriien magyarazhat6 a
gyermek utani vagy, az anyai — apai — 6szton. Ugyanakkor tobb minden sz6l az ellen, hogy
ezt az Osztonkésztetést a mai nok és férfiak esetében magatdl értetdéddnek és bizonyitottnak
tekintsiik. Nem csak a feminista irodalom kisérli meg cafolni az elmult évtizedekben ezt az
axiomatikus kijelentést, hanem szamtalan kisérletet is végeznek, és sok kutatds folyik e
témaban (Bethune,1991; Beau-voir,1971; Csdnyi,1999; Forna, 1999; Badinter, 2000).
Nagymértékben befolyasolja azonban az 0Osztonkésztetéseket is a szocializacid ¢és a
tarsadalmi kornyezet, amit nem kell bizonygatnunk e téren sem. Ehhez ugyanis elég
megnézni az atlagos gyermekszamot egy csaladban, és ezt Osszevetni a nok és férfiak
atlagos termékenységi lehetdségeivel. Azt allitom tehat, hogy Onmagiban a biologiai
késztetés nem indokolna, hogy a gyerek utani vagy mindent feliilird késztetés legyen, akkor
is, ha ennek beteljesitése nem esélyes valamilyen okbol. Ugyanakkor tény, hogy a
tarsadalmi elvaras, a szokasjog szerint az ,ember” vagyik gyermek utan, tehat erdsen
befolyasolja valakinek a megitélését, hogy szereti-e a gyerekeket, akar-e gyereket
(Pongratzné, S. Molnar 1995; Toéth, 1997). Ezzel azt kivanom bizonyitani, hogy az a
rendkiviili 1élektani ¢és fizikai erdfeszités, amit ndk ¢és férfiak ezrei megtesznek
Magyarorszagon évente azért, hogy gyerekiik lehessen, nemcsak biologiai természeti,
hanem nagyon is kovetkezik a neveltetésbdl, a kornyezet elvardsaibol, és persze ezekbdl
kovetkezéen is, sajat vélt vagy valds érzéseikbol. Ha az egészségiigyi vizsgalatok és
beavatkozdsok sordn, illetve azt megel6zéen, nincsen modd arra, hogy legalabb
megkozelitden tisztdban legyenek az érzéseik természetével, vagyakozasaik okaival,
erdsségével, akkor egy olyan kor indul be, amiben a beavatkozasok sikeressége egy egyre
idealizaltabb és sévargott célt szolgal, a gyerek vilagrahozatalat. Nagyon ritkan keriil arra
sor, hogy ebben a folyamatban az érintettek, vagy az Oket gondozd orvosok, mas
egészségiigyi szakember, esetleg rokon vagy barat szembesiiljon ezzel a kérdéssel. igy nem
meriil fel annak a lehetdsége sem, hogy eldszor foglalkozzanak az esetleges sikertelenség
lehetdségével, egy alternativ életforma felvazolasaval, a varhaté nehézségekkel és
mindenekeldtt azzal, mit varnak att6l, ha megsziiletik a gyerek. Ez ugyanis nem a sikeres
befejezés, hanem egy 1 ¢letforma kezdete. Erre tobb okbdl is nagy sziikség lenne. Részben
sokat segitene az esetleges csalodasokra valo felkésziilésben, a krizishelyzetek, onértékelési
zavarok, a varhat6 parkapcsolati konfliktusok kezelésében, €s az azt kdvetd dontések
meghozataldban. Masrészt lehetdvé tenné annak a szorongdsnak az oldasat — ahogyan ez
gyakran meg is torténik -, ami a gyereksziiletést6l vald félelem vagy éppen a gyereksziilés,
vagy a partner Ontudatlan elutasitdsa miatt akaddlyozza a sikeres varanddssagot,
gyermeksziilést. Mindenki ismer olyan torténeteket, ahol sokéves gyotrédés utan
megtorténik az orokbefogadas, és a ,,meddd” nd szinte azonnal teherbe esik. Ugyanakkor az
is ismert, hogy, akinek valamilyen betegség okan biztosan nem sziilethet gyereke, magat
csokkent értékiinek, vacaknak tartja és az egyetlen lehetséges ,,gyogyulasnak™ egy gyermek
megszerzése tlnik. Az el6bbi esetben nyilvanvaléan hianyzott az a lelki felkésziilés,
konfliktuskezelés, ami a teherbeesést akaddlyozta, mig utobbi esetben elmarad annak
feldolgozasa, hogy az oOrokbefogadds nem gyodgyitdsa a gyermeknemzési, sziilési
képtelenségnek. A torténelem sordn a medddség mindig stigmatizalt volt, tobb kulturdban
szinte egyetlen okként szolgalt a valasra vagy ,balkézrdl” szerzett gyerek elismertetésére,
ahogyan ezt a Biblia is példazza. Ennek azonban a fennmaradassal, vagyonatorokitéssel
szorosan 0sszefliggd okai voltak, amelyek mara a fejlett vilag orszagaiban oka fogyottakka
valtak. Ma ugyanis a gyermekek vilagra hozasa és nevelése elsdsorban az egyén és a par
onkiteljesitésének, csaladi ¢letének gazdagitasara, és nem utols6sorban a kornyezet
nyomasasa, elvarasara alapul. Ez nem zéarja ki, hogy a gyereknevelésre véllalkozok ne
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szeretnék a gyereket, ne éreznék a biologiai késztetést, és ne tudnak, hogy a gyermek
nevelése sok 6romot és a tovabbélés lehetdségét hordozza. Ez a véltozds azonban azt
mindenképpen magaval hozta, hogy a gyerek értéke és helye megvaltozott. A csaladonkénti
atlagos 2-3 gyermek sziiletése miatt felértékel6dott minden gyerek. Szerencsére alacsony a
csecsemo- €s gyermekhalalozas, a gyerek sikere €s az a tény, hogy sziileinél tobbre viheti,
rendkiviili poziciot biztosit szdmara. Bar népszeriitlen, mégis gy tlinik, a gyerek is egyfajta
fogyasztasi kultira részévé valt, hozzatartozik a statuszhoz, és a gyerekkel kapcsolatos
tevékenységek, kiadasok jelzik a csalad tarsadalmi helyét is. Ebbdl kovetkezden a gyerek
hianya azt is jelzi, hogy a ma elvarasként megfogalmazott perfekcionista, sikerorientalt
¢lethez nem tarsulhat egy kudarc, egy képtelenség, mivel a mitosz szerint mindent lehet,
csak nagyon kell akarnunk. Ha tehat valakinek nem lehet gyermeke, akkor az Oszinte
fajdalom, veszteség, csokkentértékiiség érzése mellett megjelenhet az a félelem, hogy nem
tud ugy teljesiteni, ahogyan ez illik, kell. Nem allitom, hogy ez mindenkire jellemzd, csak
arra hivom fel a figyelmet, hogy ez a jelenség terjed és a gércsds, mindenaron vald akaras
mogott ez is meghtizodhat. Az 6rokbefogadas sok esetben azért fogalmazodik meg, mert azt
jelenti, mégis lehet gyermek. Itt sokféle megkdzelitéssel talalkozunk. Van, aki ugy latja,
vallalhatatlan szdmara mas gyerekének a felnevelése, nem tudja elfogadni, hogy nem az 6vé,
fél attol, mit 6rokolt a gyerek stb. Masok nem érzik, hogy ez gond, ha a gyerek egészséges
és ujszilottként keriil hozzajuk. Masok nem vagy alig szabnak feltételt, de gyereket
szeretnének (6k vannak legkevesebben). Ami szinte valamennyi esetben kozds, az a
feldolgozatlan gyasz- és veszteségélmény, a meg nem sziiletett gyermek ,,elvesztése” f6lott
érzett fajdalom tisztazésa. A pszichologiai irodalomban ismert a meghalt gyermek utdn
sziiletett, ,,potgyerek” sokféle késobbi problémaja. Ezekben az esetekben is az elvesztett
gyerek helyett jon a masik anélkiil, hogy a sziildk ezt tudnak. Hasonl6 jelenséggel van itt is
dolgunk, amit tovabb bonyolit, hogy az orokbe fogadott gyereknek — ¢&s persze az
orokbefogadoknak is — még nehezebb a terhe. A kérdés tehat az, hogyan lehetséges, hogy a
rendkiviil faradsagos, sokszor fajdalmas, évekig tartd és koltséges egészségligyi eljaras
soran erre a momentumra nem esik figyelem. Hogyan lehetséges, hogy ugy fogadnak
gyercket Orokbe emberek, hogy nem kell szembesiilniiik sajat érzéseikkel, nem kell
feldogozniuk fajdalmukat, gyaszukat és gy valnak sziilékké, hogy nem tudjdk mire is
vallalkoznak és gyakran azt sem, pontosan miért. .

Az 6rokbe fogado sziildk felkészitése, segitése és kovetése tehat rendkiviil fontos feladat,
ami egyszerre szolgédlja az Orokbe fogadott gyerek és sziiléje érdekeit. Ha a sziild
kell6képpen felkésziilt, és tudja, hogy a gyerekneveléssel a gyerek mindig ,,vendég lesz a
haznal”, nem pedig tulajdon — €s ez persze a vér szerinti gyerekre is vonatkozik —, akkor
nem kell és nem is lehet titokban tartani, hogy 6t 6rokbe fogadtdk, és konnyebb lesz
elfogadni a gyerek vér szerinti sziileit is, sot, adott esetben rendszeres vagy alkalmi
kapcsolatot tartani veliikk, de legalabbis felkésziteni a gyermeket arra, hogy felndve
talalkozhasson veliikk. Ez a ma Magyarorszdgon szentségtorésnek tind kijelentés egyre tobb
orszagban valik gyakorlatta, igy Uj Zélandon és AusztraliAban ma mér nem lehet titkosan
orokbeadni és -fogadni, mert ez ellentétes a gyerek érdekeivel. A legnehezebben elfogadhat6
tétel ugyanis az, hogy az orokbefogadas elsdsorban a gyerek és nem a varakozd sziild
érdekeinek kell, hogy megfeleljen.

Az orokbefogadasi iigyekben a legkevesebb szé az 6rokbeadokrél esik. Ok azok a
sziikséges szereplok, akikrdl legjobb lenne mielébb elfeledkezni, olyan el- és megitélt
emberek, akik — az Orokbe fogadni vagyok szerencséjére — feleldtlenségiik és sziiloi
alkalmatlansaguk okan nem akarjik vagy tudjik felnevelni gyerekeiket. Ok azok, akiket
megvet a kozvélemény, de rendkiviil nagy sziiksége van rajuk. Ha ugyanis 6k nincsenek,
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akkor nem kivant babak sem sziiletnek. Azzal a kérdéssel, hogy hogyan birkdznak meg e
ndk — és nemegyszer férfiak -azzal a ténnyel, hogy lemondtak gyerekeikrdl, vagy elvették
azokat, nem foglalkozik senki. Pedig az 6 fajdalmuk és gydszuk is tobb szempontbol
rendkiviil fontos. Tul azon a trivialis allitdson, hogy minden ember és emberi érzés fontos,
még ha ,,blinds” is az illetd, azok a sziilok, akiknek akaratuk ellenére sziiletett gyerekiik,
nem feltétleniil vacak emberek, akikre kar szot vesztegetni. Szamtalan oka lehet annak, hogy
valakinek gyereke sziiletik, de nem tudja vagy nem akarja vallalni e gyerek felnevelését. Ez
onmagédban semmiképpen sem jelenti azt, hogy nincsenek érzései, nem ¢€li 4t a gyerek
elvesztése miatti fajdalmat, gyaszt. Nagyon gyakori, hogy a sziil6 soha nem tudja
feldolgozni a gyereke elvesztését, még ha késdbb gyerekei sziiletnek is, ugy gyaszolja, mint
meghalt gyermeket. Ebben a gydszban azonban tobbnyire egyediil marad, hiszen a
kornyezet, a csalad vagy nem tudja vagy nem fogadja el a kordbbi 6rokbeadast. Mésrészt, a
feldolgozatlan fajdalom és a titok, a szégyen haritast valt ki, ezért latszik gyakran tgy,
mintha kozonyds és érzéketlen lenne. E feldolgozatlansdgnak a kdvetkezményei azonban
nem csak az adott sziil6t, hanem a gyerekeit is érintik. Ha az orokbe adott gyereket
vizsgaljuk, neki akkor is fontos a vér szerinti sziild, ha 0j csaladja csodélatos és elfogadd, ha
nagy szeretetben ¢l és kijelenti, nem kivancsi vér szerinti sziileire. E kijelentés mogott
legalabb annyi fajdalom és gyasz van, mint a sziildkében. Ha a sziilok mindkét oldalon
felkésziiltek, akkor sem tiszhaté meg fajdalom nélkiil e taldlkozéas, de mindenki szamara
méltosaggal vallalhato, tisztességes helyzet all el6. Ha ez nem valdsithatd meg, a sebek
feltehetéen soha nem gyogyulnak be és allandosul a félelem, szorongas.

Gondolni kell az 6rokbe ado sziild késébb — vagy korabban — sziiletett gyerekeire is, akik
szamara az ,elveszett” gyerekkel kapcsolatos sziildi és sajat érzések krizisallapothoz, és
sokszor masképpen manifesztalddoé problémakhoz vezethetnek.

Az orokbefogadas és -adas tehat olyan Osszetett €és ebbdl a szempontbol sajnalatosan
kevéssé vizsgalt teriilet, ahol a latszolag egyszerli megoldasok nem léteznek és biztosan nem
mikddnek. Magyarorszagon nem késziilt mind ez ideig kutatas, amely érdemi adatokkal €s
ismeretekkel szolgdlna a fenti kérdésekre, de a nemzetkdzi irodalomban egyre gyakrabban
talalkozunk ezekkel. A szakmai érdeklddésen til, a média szamara is kedvelt teriilet ez, de
szerencsére mind gyakrabban lehet olyan dokumentumfilmeket, csalddokkal folytatott
beszélgetéseket latni, olvasni kiilfoldi adokon, ujsdgokban, amelyek komplexen kozelitik
meg ezt a problémat, és megmutatjdk milyen sokfél metszete, arnyalata van ennek a
latszolag fekete-fehér kérdésnek. Egyre gyakrabban lehet olyan torténetekkel taldlkozni,
ahol az anyak megkeresik 6rokbe adott gyerekeiket, és gyerekekrdl, akik sziileiket kutatjak
fel. Ezek a torténetek nem végzddnek feltétleniil viddman, de biztosan hozzésegitenek a
sebek gyogyitdsdhoz, a gydszhoz és ennek feldolgozasdhoz. Ez a latszolag nehezebb t,
szemben a titkossaggal és a cinkos vagy szorong6 hallgatassal. A szakemberek szamara is
jobbnak latszik, ha a torténet az orokbefogadéasi procedura adminisztrativ lezardsaval ér
véget. Senki nem tudja, hanyan szenvednek — sokszor latszolag e torténésektdl fliggetlentil -
az Orokbeadas, orokbefogadas okozta banattdl, veszteségélménytdl. A szakembereket és az
érintetteket is segiteni kell abban, hogy tudjak mi mindenre véllalkoznak, hogyan lehet és
kell véllalni az ezzel jard nehézségeket, hogy az ilyen mddon 0j csaladba keriilé gyerekek és
szlileik szamara valoban mindségileg jobb élet kovetkezzen. Ezért is javasoljuk, hogy a
szakembereknek egységes szakmai szempontok alapjan 0Osszedllitott felkészitésen ¢és
rendszeres szupervizion kelljen részt venniiik, az 6rokbe fogadasra vallalkozok kivalasztasat
¢s felkészitését, utdnkovetését tegye jogszabdly kotelezOvé, és segitsék a gyerekérdl
lemondot is, mindannyiunk érdekében.
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irta: Gyérfi Eva
AZ OROKBEFOGADASI ADATBANKROL

Az 1997. november 1-jén ¢letbelépett gyermekvédelmi torvény (Gyvt.)) egyik
rendelkezése volt egy oOrokbefogadasi kozpont Iétrehozdsa, melynek feladata, hogy
egységesebbé ¢és hatékonyabba tegye az oOrokbefogadasi gyakorlatot. A kozpontot az
Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet, majd ennek jogutddja, a Nemzeti Csalad-€s
Szocialpolitikai Intézet mukodteti. Az alabbi interju 2000 nyaran késziilt az intézet azon
munkatarsaival, akik részt vettek az adatbank miikddtetésében. Megjelenésének aktualitdsat
most az adja, hogy az intézet atalakulasaval ennek a kozpontnak a miikkdodése is részben
megvaltozik, és a kordbbi munkatarsak ma mar nem dolgoznak itt. Ez az interju 0sszegzése
az elmult harom év tapasztalatainak.

Gy6rfi Eva:. Mi indokolta az érékbefogaddsi kézpont létrejottét?

Vajna Virag: A Gyvt. bevezetése eldtt nem volt egységes nyilvantartds azokrol a
kiilfoldiekrdl, akik Magyarorszagrol szerettek volna gyereket 6rokbe fogadni, valamint a
kilfoldi orokbefogadasnak nem volt egységes kritériuma. Ez volt az egyik indoka annak,
hogy létrehoztdk ezt az adatbankot. Ma mdar csak ezen a nyilvantartason keresztiil lehet
gyermekeket kiilfoldieknek 6rokbe fogadni. Erre azért volt sziikség, hogy atlathatéd legyen az
orokbefogadas rendszere. A masik ok az, hogy azok a gyerekek, akiket a sajat megyé¢jiikben
nem lehet sikeresen Orokbe adni, azok az orszag mas megyéjében, vagy kiilfoldon
megtalaljak a sziileiket. Ez nem jelenti azt, hogy cél a gyermekek kiilfoldre torténd orokbe
adasa. Azok a gyerek, akik ebben az adatbankban szerepelnek, tobbnyire olyan gyerekek,
akiknek a sajat teriiletikon nem sikeriilt sziil6ket taldlni. Ez rogton jelzi azt az
orokbefogadassal kapcsolatos szemléletvaltast, miszerint nem gyermektelen paroknak
keresiink gyereket, hanem a gyerekeknek megfeleld csaladot. Els6sorban Magyarorszadgon,
de ha ez semmiképpen nem lehetséges, akkor keresiink szamukra kiilfoldi 6rokbe fogadd
szlildket. Az adatbank tehat atlathatosagot is biztosit az drokbefogadasban.

GYE: Vannak-e arra nézve tapasztalatok, hogy az adatbank mennyire segiti a teriileten
dolgozo szakemberek munkajat?

VV: Amikor 1997 novemberében ez az adatbank Iétrejott, akkor azt lattuk, hogy a
terlileten dolgozok nem voltak felkészitve arra, hogy most itt mi fog torténni. Mi a célja az
adatbanknak? Nagyon nehéz volt az egyiittmikddést kialakitani a teriileten dolgozokkal,
valamint lattatni veliik azt, hogy a kozpontnak az a célja, hogy az Orokbefogadast
felgyorsitsa. Valamint, hogy azok a gyerekek, akik szamara az adott megyében nem taldlnak
orokbe fogadd csalddot, az orszdg mas teriiletén esélyt kapjanak. Sem az adatbank
miikodésének mikéntje, sem a szakemberek szerepe nem volt pontosan kitaldlva. Tehat az
orszagos intézet munkatarsaira harult az a feladat, hogy keretet szabjanak a jogszabalyokon
kiviil annak, hogy ez az adatbank milyen mddon, milyen feltételekkel, milyen hataridokkel
segiti a teriileten dolgozd, drokbefogadassal foglalkozo szakemberek munkajat. Azt is el kell
mondani, hogy a megyék egy része gyanakodva fogadta az adatbank felallitasat, tobbszor
megfogalmazddott az a gyand, hogy ez az 6 munkdjuk ellenérzésére, feliilbiralasara jott
1étre.

GYE: Mik a visszajelzések?

VV: A visszajelzések egyre jobbak A TEGYESZ-ek legnagyobb része nagyon
egylittmiikodé. Szolgaltatjdk a torvényben eldirt adatokat, a jogszabalyban leirt
informaciokat az adatbank szdmara. Nagyon jo kapcsolatot alakitottak ki az adatbankkal
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dolgozd kollégakkal. Személyes kapcsolatot is, ami azt mutatja, hogy mégiscsak
elfogadhatova valt a teriileten dolgozdknak is az a mddszer, ami lehetdvé tesz az iigyek
gyorsabb lefolytatdsat, mint ahogy azok addig torténtek. Es azok a gyerekek, akik a
koruknal, az adottsdgaiknal fogva mieldbb csalddokba keriilhetnek, ne varjanak hosszi
éveket az orokbe fogado sziilokre.

GYE: Azt mondtad, hogy a jogszabdly adta kereteken kiviil — vagy beliil — végiil is ez az
orokbefogadasi kozpont hatarozta meg azokat a szabdlyokat, normakat, hogy mi alapjan
miikodik. E mentén megprobal egy egységes gyakorlatot megteremteni. Mik ezek az alapveto
szabalyok, amik alapjan miikodik?

VV: Az adatbank nyilvantartja a Magyarorszdgon 6rokbe adhat6 azon gyerekek adatait,
akiket a sajat teriiletikon nem tudtak Orokbe adni. A megyék felkiildik ezeknek a
gyerekeknek az altaluk kidolgozott adatlapjait, melyek a kdvetkezd adatokat tartalmazzak a
gyerekrol: a sziiletési id6, egészségi allapot, szdrmazas. Kodszam alapjan tartjuk nyilvan
ezeknek a gyerekeknek az adatait. Masrészt nyilvantartjuk azoknak a magyar 6rokbe fogadni
szandékozoknak az adatait, akik akkor, amikor a helyileg illet¢kes TEGYESZ-nél
jelentkeznek, hozzajarulnak ahhoz, hogy az alkalmassagi hatdrozat megsziiletése utdn az
orszagos nyilvantartasba is bekeriiljenek. Itt tartom fontosnak megemliteni a TEGYESZ-ek
felelosségét abban, hogy szakszerli és korrekt tijékoztatast adjanak arrdl, hogy milyen
elényokkel jar a magyar 6rokbe fogado sziild szamara az, ha ebbe az adatbankba bekeriil.
Nyilvanvaléan noéveli az esélyeit, mivel az egész orszag teriiletérdl lehetdsége van
gyermeket Orokbe fogadni. Harmadrészt tartalmazza azoknak a kiilfoldi sziiloknek az
adatait, akik magyar gyermeket szeretnének 6rokbe fogadni. Fontosnak tartom elmondani,
hogy amig a magyar sziilok koziil csak azok szerepelnek ebben a nyilvantartasban, akik
kérik felvételiiket, addig a kiilfoldiek mindenképpen bekeriilnek. A jogszabaly értelmében
kiilfoldi allampolgarok csak ezen a rendszeren keresztiil fogadhatnak magyar gyermeket
orokbe. Masképpen kiilfoldi O6rokbefogaddas nem bonyolddhat. Csak az adatbankon
keresztiil. Fontos feladat még a beérkezett adatok feldolgozasa és illesztése. Ez azt jelenti,
hogy a beérkezd gyermekek adataihoz, elsdsorban a magyar sziildk korébdl, méasodsorban a
kiilfoldi orokbefogadok korébdl keresiink orokbe fogadod sziiloket. Adataikat kivélasztas
utan a helyi TEGYESZ-eknek kiildiink meg. Az 6 feladatuk a legmegfeleldbb sziildk
kivalasztasa, valamint az iigyek befejezése. A ki nem valasztott sziilok az eredeti
sorszamukkal visszakeriilnek a mi adatbankunkba.

GYE: Mi torténik azokkal, akik kiillfoldi dllampolgdrként jelentkeznek, esetleg ide
telefondlnak, hogy szeretnének magyar gyermeket 6rékbe fogadni?

Gunderlach Judit: Elészor is vagy telefonon vagy irdsban tdjékoztatjuk oket arrol, hogy
mik azok a dokumentumok, amiket be kell szerezniiik ahhoz, hogy egy magyar
allampolgarsagi  gyermeket  O0rokbe  fogadhassanak. = Amennyiben ezeknek a
dokumentumoknak a beszerzése ¢s hiteles forditdsa utdn az iratokat megkiildik, itt
ellendrizziik, hogy minden dokumentum rendben van-e, illetve megfelel-e az elvarasoknak.
Megnézziik, hogy az adott par vagy egyediilalld személy milyen gyermeket szeretne 6rokbe
fogadni, nemét, korat, egészségi allapotat tekintve. Ezutdn nyilvantartdsba vessziik. A
nyilvantartasba vételt kovetden figyelembe vessziik Oket akkor, amikor egy gyermek
szamara sziil6t kerestink.

GYE: Lassan hdrom éve ezen a kozponton keresztiil bonyolddik az dsszes nemzetkozi
orokbefogadasi tigy. Mik a tapasztalatok, hogy kik azok a kiilfoldiek, akik Magyarorszagrol
szeretnének orokbe fogadni?

VV: A legtobb a kiilfoldi allampolgar kdzvetitd szervezeten keresztiil jelentkezik. Ezen
szervezetek mitkodését hasznosnak tarjuk, mert 4ltalaban megfelelden felkészitik a sziil6ket
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arra, hogy itt mi fog torténni. Ismerik a magyarorszagi orokbefogadasi gyakorlatot, a
jogszabalyokat, adott esetben az Orokbefogadéassal foglakozd szakembereket is. Tehat a
szilok nem felkésziiletleniil jonnek. Természetesen lehetdség van arra is, hogy valaki ne
vegye igénybe kozvetitd szervezet munkdjat. De az a tapasztalatunk, hogy féleg a hivatalos
eljarasok alatt hatranyba keriilnek azok, akiknek nincsen kozvetitdjiikk. Hiszen nincsenek
ismereteik arra vonatkozoan, hogy milyen eljarasi szabalyoknak is kell megfelelniiik, és
nyelvi nehézségek is vannak. Ugyhogy mi altalaban partoljuk azt, hogy kozvetité szervezet
vagy képviseld utjan — akik sokszor iigyvédek, vagy konzuldtus szakemberei —
jelentkezzenek. Igy sokkal egyszeriibb szamukra az iigyek intézése akkor, amikor mar mint
potencialis orokbefogadok Magyarorszagra érkeznek. Sok orszaggal nagyon jo
munkakapcsolatot alakitottunk ki. Skandindv orszdgokbodl pl. nagyon sok sziild jelentkezik,
de el lehet ezt mondani Németorszagrol, Olaszorszagrol, Franciaorszagrol,
Spanyolorszagrél, USA-rol is. A harom éves gyakorlat megmutatta azt, hogy nem volt
hidbavaldé a kommunikicido a sziilokkel, illetve a kozvetitd szervezetekkel a pontos
elvarasokrol. Azt latjuk, hogy egyre pontosabb, egyre precizebb aktdk keriilnek hozzank.
Mig az elején nagyon sok probléma volt abbdl, hogy milyen papirokat, forditdsokat
fogadunk el, ez mara pozitiv irdnyban valtozott. Ebben nyilvan szerepe van annak, hogy
igyeksziink minden évben legalabb egyszer 0Osszehivni a kozvetitd szervezeteket.
Tajékoztatjuk Oket az aktualis jogszabalyi valtozasokrol, a rendszer miikddésérdl, a
tapasztalatokrol. Kikérjiik a véleményiiket arra vonatkozdan, hogy 6k mit tartananak
hasznosnak, hogy ez a rendszer még rugalmasabban és dinamikusabban miikodhessen.

GYE: Az elbbiekben kiilfoldi aktdkrél, dokumentumokrdl volt szé. Mit lehet arrdl
mondani, hogy van-e kiilonbség, és ha igen mik a kiilonbségek a hazai és a kiilfoldi
orokbefogadok kozott? Gondolok itt felkesziiltségre, elvardasokra, szemléletre, gyermekekkel
szemben tamasztott igenyekre, toleranciara.

VV: Az a tapasztalat ezzel kapcsolatban — ezt a kezdetektdl fogva latjuk —, hogy mivel az
orokbefogadas kulturaja nagyobb hagyomanyokra tekint vissza kiilfoldon, a kiilfoldi sziilok
bizonyos értelemben sokkal felkésziiltebbek, és sokkal inkdbb tudjék, hogy mivel is allnak
szemben, mire vallalkoznak akkor, amikor egy kiilfoldi csaladba szeretnének drokbe fogadni
egy gyermeket. Ezzel szemben a magyar 6rokbe fogado6 sziildknél azt a nehézséget latjuk,
hogy nagyon sokszor azoktdl a szervezetektdl sem kapjak meg a segitséget, akiknek pont ez
lenne a feladatuk. Pl., amikor egy magyar 6rokbe fogadé sziild elmegy egy gyermekvédelmi
szakszolgalathoz, teljesen kiszolgaltatott az ottani helyzetnek, hiszen nem tudja, hogy mi is
var ra akkor, amikor 6rokbe szeretne fogadni. Sok esetben — bar egyre kevesebb ilyen esetet
tapasztalunk — nem megfeleldé a sziil6k tajékoztatasa, felkészitésrél nem is beszélve. A
toleranciat tekintve azt lehet elmondani, hogy nagyon sok orszag esetében ma mar
elképzelhetetlen az, hogy szdrmazasa alapjan dontson arrdl, hogy egy gyermeket 6rokbe
szeretne-e fogadni. Ugyanakkor a magyar orokbefogadasok lebénulnanak akkor, ha azt
mondanank a sziiléknek, hogy nem tehetnek kitételt a szdrmazasra vonatkozdan. Ez azért
van igy, mert Ugy tapasztaljuk, hogy a magyar orokbefogadok kevésbé nyitottak a mas
szarmazasu gyermekek oOrokbefogadasaval kapcsolatban. Egészen konkrétan a roma
szarmazdsu gyerekek Orokbefogaddsarol beszélek. De ugyanez elmondhaté az
egészségiikben karosodott gyermekekrol is. Persze ehhez hozzatartozik az is, hogy sok
esetben nem pontosan vagy tévesen kapnak felvilagositast a gyerekek allapotarol. Nem
sziiletnek pontos diagndzisok. Nincsenek korrekt informaciok a gyogyithatdsagrol és arrdl,
hogy milyen nehézségek varhatok a késdbbiekben. De azt latjuk, hogy egyre kevésbé
akadalya az orokbefogadasnak a kisebb egészségi rendellenesség vagy a szarmazas. Azt,
hogy hogyan lehet ezt segiteni a sziilok esetében, ezzel, kapcsolatban mi erdsen
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szorgalmazzuk azt, hogy sok eurdpai orszaghoz hasonldan a sziilék részvétele kotelezd
legyen egy felkészité tanfolyamon. Keriiljon Magyarorszagon is torvénybe, hogy az
alkalmassag egyik feltétele a felkészitd tanfolyamon val6 részvétel.

GYE: Ezek szerint Magyarorszdgon jogszabaly vigy-ahogy szabdlyozza az alkalmassdg
felteteleit, ez mégsem egységes. Mivel ez mégiscsak egy orszdagos kozpont, mit lehet arrol
elmondani, hogy milyenek a magyar 6rékbe fogadni szandeékozok?

Bogar Zsuzsa: Az orszagos tapasztalatok szerint az 6rokbe fogadni szandékozok, amikor
orokbefogadasra jelentkeznek, tele vannak bizonytalansaggal, szorongéssal. Nagyon sok
szl az orokbefogadas el6tt hosszl idon keresztiil probalkozott, hogy sajat gyereke legyen,
¢s nagyon sokszor ebbdl adodo lelki problémakkal is meg kellett kiizdeniiik. Természetes ez
utan, hogy az elképzeléseik sokszor irrealisak az 6rokbefogadasra vonatkozoan. Altalaban
egészséges, fehérborli csecsemdt szeretnének. Nincsenek tisztdban azzal, hogy ez nem
mindig teljesithetd. Tobbek kozott ezért is lenne fontos a felkészitd, hogy ezekkel dolgokkal
tisztaban legyenek. Az intézetben tartottunk egy felkészit6t, idén februdrtol aprilisig.

Szomoru tapasztalatunk ezzel kapcsolatban, hogy nagyon nehéz volt sziiloket toborozni
erre a felkésztd képzésre, mivel ez ma még nem kotelezd. Ezért sokan tgy érzik, hogy
semmi értelme elvégezniiik egy ilyen tréninget. Minek nekik erre felkésziilni, hiszen egy vér
szerinti sziilét sem készitenek fel akkor, amikor gyereket var. Negyven csalddot kerestiink
meg, akikrél ugy tudtuk, hogy érdekli ket egy ilyen lehetdség, és minddssze nyolc személy
vett részt, és tartott ki végig a felkészitdn. A tapasztalat itt is az volt, hogy a sziil6knek sok
furcsa elképzelése van az drokbefogadasrol. Akik végigesinaltak, azoknal észrevehetd volt,
hogy milyen komoly szemléletvaltozason mentek keresztiil. Ez leginkdbb a gyermek vér
szerinti gyokereinek tiszteletben tartdsaban volt megfigyelhetd.

GYE: Lehet-e arrél valamit mondani, hogy ma Magyarorszagon az az dltaldnos
gvakorlat, hogy az orékbefogadasra valo alkalmassagnak alapveté kritériuma, hogy
valakinek mekkora hdza van m2-t tekintve, jok-e az anmyagi viszonyai, erkolcsileg
fedhetetlen-e? Szoval egy csomo formalisan latvanyos feltételt tud felmutatni, ugyanakkor a
pszichologiai alkalmassagot tekintve nagyon zavaros kép bontakozik ki. Mégis, mik azok a
legfontosabb motivaciok, amiket ismerni lehet, amiket beismernek az orékbe fogadni
szandékozok? Mi az 6rékbefogadasok célja a sziilok részrol?

VV: Az a tapasztalat, hogy bar a kozvélemény szerint els6sorban meddd, gyermektelen
hazasparok szeretnének orokbe fogadni, ez nem feltétlen van igy. Egyre tobb olyan csalad
vallalkozik az orokbefogadésra, ahol mar van egy vagy tobb vér szerinti gyermek. Mégis
ugy érzik, hogy szeretnének egy gyermeket orokbe fogadni, akinek nem adatik meg a
lehetéség, hogy vér szerinti sziileivel ndjon fel. Mégis, ha motivacidkat kérdeziink, akkor
gyakran sztereotip valaszokat kapunk. ,Szeretjik a gyerekeket”; ,Nem lehet sajat
gyerekiink, de szeretnénk gyereket”; ,,Gyerek nélkiil nem érezziik teljesnek az életiinket”
stb. Ezek mogott azonban nem mindig lelhetéek fel a valédi motivaciok, és dnmagukban,
bar sokszor valoban igazak, nem feltétlen tesznek alkalmassa az 6rokbefogadasra.

GYE: Vannak-e arra vonatkozé adatok, hogy az embereknek a nagyobb része nyiltan
vagy titkosan fogad-e orokbe gyermeket Magyarorszdgon? Es a magyar gyakorlat
mennyiben tér el mds orszagoktol?

BZS: A felkészitd tapasztalatai alapjan tudok err6l mondani néhany szot. Ott azt
tapasztaltam, hogy a nyilt 6r6kbefogadds egyaltalan nem volt elfogadott a résztvevok
szamara. Még azok a parok is elutasitottak ezt a format, akik egyébként fontosnak tartottak a
vér szerinti kapcsolatot, a gyokereket. Ok is elzarkoztak attol, hogy esetleg kapcsolatot
tartsanak a vér szerinti sziil6kkel.
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GJ: Ehhez annyit fliznék hozza, hogy Magyarorszagon alapvetden fogalomzavar van a
titkos, illetve a nyilt 6rokbefogadassal kapcsolatban. Sokszor még a szakemberek is masként
hasznaljak a fogalmakat, de a koznyelvben a valddi tartalmatol eltérden hasznaljak ezeket.
Tehat a titkos 6rokbefogadas azért nagyjabol vildgos, hogy azt jelenti: nem ismerik egymast
az Orokbefogadasban részt vevo, érintett szereplék. Ma mar a gyermeknek joga van 14 éves
kora utan az orokbe fogadd sziild beleegyezésével, 18 éves kora utdn pedig annak
beleegyezése nélkiil is megismerni a vér szerinti sziild adatait. De leélheti ugy az életét,
hogy nem is tudja meg, hogy 6 6rokbe fogadott gyerek. Ez a nyilt 6rokbefogadasnal nem igy
van. Az 6rokbefogadot kapcsolattartasra kotelezik a vér szerinti sziilovel. Magyarorszagon a
nyilt o6rokbefogadas kifejezést a félig nyilt orokbefogaddsra haszndljdk. Amikor az
orokbeado és az orokbefogadd ismerik egymast, a gyerek tudja, hogy orokbe fogadtak,
elvileg tudhatja, hogy kik a vér szerinti sziilei. Ugyanakkor a kapcsolattartas nem elfogadott
dolog. Még ma is sokan gondoljak azt, hogy a gyereknek az a legjobb, ha semmit nem tud a
szarmazasarol. Itt pedig visszatérhetiink az alkalmassag és a felkészités témajara. Mégpedig,
hogy mennyire alkalmas egy gyermek orokbefogadasara az a személy, aki azt gondolja,
hogy a vér szerinti sziilérdl val6 ismerte, ne adj Isten a vele vald kapcsolat karos lehet a
gyerekre nézve.

VV : A beszélgetésekbdl az deriil ki, hogy szinte mindenki titkosan szeretne 6rokbe
fogadni. SOt ezt szeretné titokban is tartani mind a gyerek, mind a kdrnyezete eldtt. Tudunk
olyan esetrdl, amikor a hazaspar kész volt a lakhelyérdl elkoltozni, csak azért, hogy a
kornyezete ugy tudja, hogy az altaluk nevelt gyermek a vér szerinti gyerekiik. Nyilvan
vannak érvek és ellenérvek a titkos és a nyilt 6rokbefogadas esetén is. Ha azonban a gyerek
érdekeit nézziik — nekiink mint szakembereknek pedig els6sorban a gyerek érdekeit kell
nézniink —, azt kell mondanunk, hogy minden résztvevd szdmara a nyilt orokbefogadas
sokkal konnyebb. Az, hogy a sziilok ennyire elutasitjak a nyilt 6rokbefogadast, annak sajnos
egyik fontos oka, az, hogy a szakemberek sem képviselik egységesen ugyanazt az
allaspontot. Amikor a felkészitésrél beszéliink, én fontosnak tartanam, hogy a
szakembereknek is legyen egy felkészités az orokbefogadasrdl. Fontos lenne tudatositani
benniik azt, hogy nem egyszerien aktdkkal dolgoznak, hanem gyerekek jovojérol és
csalddok sorsarol dontenek.

GYE: Voltak-e olyan panaszos gyerekek vagy felndttek, akik az intézethez fordultak a
sajat orokbefogadasukkal kapcsolatban?

VV: Volt sajnos nem egy, ma mar sajat gyermeket nevel6 — elsésorban ndé —, aki
kétségbeesve kereste meg az intézetet, hogy megtudta, hogy 6t a sziilei titkosan 6rokbe
fogadtak. Most szeretne nyomara bukkanni annak, hogy kik az 6 vér szerinti sziilei. Ezekben
a torténetekben az a megrenditd, hogy egyrészt gyakran a régi papirok mar nem vagy csak
nehezen lelhetdk fel. Az illetékes gyamhivatalok az aktualis iigyekkel vannak elfoglalva, a
régi tigyekkel nem foglalkoznak. Szadmos olyan torténet van, amikor titkolni igyekeznek a
gyermek eldl az orokbefogadast, de altalaban ez nem marad titokban, a legtobbszor kidertil.
Bar az intézetnek adatai nincsenek, sOt személyes tligyfélfogaddsra sem vagyunk
berendezkedve, mégis igyeksziink segiteni. Mivel azonban informaciok nincsenek a
birtokunkban, ezért sokszor csak a tovabbi csatorndk felkutatasaban tudunk segiteni.

GYE: Eddig sz6 esett az orékbefogadé sziilbkrdl és a szakemberekrdl. De gyermekérdl
lemondo sziilonek milyen segitséget tud nyujtani ez a kézpont vagy a magyar orékbefogadasi
rendszer?

BZS: Azzal ma mar egyre tobben tisztdban vannak, hogy nem szabad elfeledkezni a vér
szerinti sziilokrél sem, mivel Ok is nehéz dontést hoznak, és traumatikus is lehet szamukra
az, hogy lemondanak a gyermekiikr6l. De az a helyzet, hogy arra nincs gyakorlat, hogy
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milyen formaban foglakozzanak a vér szerinti sziilokkel. Pedig erre mindenképpen nagy
sziikség lenne. Az is el6fordul, hogy a gyerekrdl valdo lemondés nem is sajat akaratukbol,
hanem valamilyen kiilsé nyomas hataséra torténik.

GYE: Mds orszdgokban erre milyen modszerek vannak?

VV: Ennél a témanal azzal kell kezdeniink, hogy sok orszagban, igy pl. Hollandidban
nagyon kevés az drokbeadhatd gyermekek szama. Ennek nem az az oka, hogy ott nincsenek
krizisben 1év0 nok, csaladok, hanem az, hogy a helyzetiik megoldasara nem az az egyetlen
lehetdség, hogy lemondjanak a gyermekiikrdl. Nyilvan egy panik helyzetben nem segitség
azt mondani, hogy nem baj, ha nem tudja nevelni a gyerekét, mondjon le rola, adja 6rokbe,
¢s minden rendben lesz. Dontésben segiteni embereket ugy lehet, ha alternativdkat tudunk
nekik nyugjtani. A gyermekrdl valé lemondas jogi feltételeire a szakembereknek
felvilagositast kell adni. Ennek minden jogi feltételérdl illetve kdvetkezményérdl. Ha pedig
valaki mégis lemond a gyerekérdl, akkor ennek lesz egy gyasza. Ennek feldolgozasaba se
kelljen belerokkannia. Ehhez is segitséget kell kapnia. Nem az a cél, hogy egyre tobb 6rokbe
adhato gyerek legyen, hanem az a cél, hogy az anyakat és a csaladokat képessé tegyiik a
gyermekiik felnevelésében. Fejlett szocidlis ellatorendszerekben a csalddgondozas ebben ad
segitséget, vagy pedig a gyermekrdl vald lemondés feldolgozasaban nyujt tdmaszt. De a
gyerekrdl vald lemondésra gyakorlatilag alig keriil sor. Ezért is van az, hogy ezekbdl az
orszagokbdl az 6rokbe fogadni szandékozok kiilfoldon jelentkeznek ( P1. Magyarorszagon).

GYE: Magyarorszigon hogyan valtozott az érokbefogaddsok szama, miéta ez a kézpont
miikodik. Hany gyermeket adtak orokbe a kozponti adatbank kozremiikédésével?

Kovécs Lajosné: 2000. julius 30-ig 92 gyereknek inditotta el az orokbefogaddsat a
kozpont abban az évben. Le is zarult 55 orokbefogadas. Ezen belill pedig igen magas a
magyar sziilok aranya. Sikerként emlithetjiik azt, hogy a TEGYESZ-ek szakreferensei egyre
gyakrabban kérik a segitségiinket problémasabb esetekben. Az orszagos nyilvantartassal
kapcsolatos szemlélet valtozésa abban is lathat6, hogy régebben azt mondték a sziiléknek,
hogy az adatbankba jelentkezni teljesen felesleges, mert igysem kapnak azon keresztiil
gyereket. Vagy ha kapnak, akkor csak azokat a gyereket, amiket nem tudtak mashol 6rokbe
adni. Most mar ez szerencsére nem igy van, hanem kezd egyre jobban miikddni a rendszer.

GYE: Melyek a leggyakoribb siurlédasi pontok a kézponti adatbank és a teriileten
dolgozo szakemberek kozott?

KL: Igen komoly gondokat okoz az, hogy az intézet, a TEGYESZ-ek és a gyamhivatalok
kozott semmi nem szabalyozza az egyiittmiikodést. Tulajdonképpen szivességbdl dolgozunk
egylitt, tehat, ha jok a személyes kapcsolatok, akkor jol dolgozunk egyiitt, ha nem jok, akkor
nem dolgozunk egyiitt. Semmi nem kotelezi egyik felet sem, hogy egylittmiikodjon a
tobbiekkel. De j6 dolog az, hogy egyre tobb megyébdl kérik a segitségiinket, és folyamatos
kapcsolattartds mellett dolgozunk. Igy addig tudunk dolgozni az iigyeken, amig megtalaljuk
a gyerek szamara legmegfeleldbb sziildt, aki mar sok esetben a mi rendszeriinkbdl kertil ki.
Kiildjiikk a sziilék aktait, és egy ideig ez se az igazi, az se a legjobb, 0k nem pont ezt
szeretnék, de végiil akad egy csalad, aki minden szempontbdl megfeleld. Ezek jo dolgok. A
rossz az, amikor az ember hidba ,,kinalgatja” a sziiléket, de csak visszautasitasban van része,
mert a megyének van sajat jeloltje, a szabalyok ellenére. Van, amikor teljesen érthetetlen
szempontok miatt mindent visszautasitanak.

GYE: Mekkora szabadsigot élvez a TEGYESZ a kivdlasztisban?

KL: Gyakorlatilag teljes szabadsagot kapnak. Ez teljesen rendben is van, mivel 6k
legalabb az egyik felet, mégpedig a gyereket ismerik. Igy, az altalunk ajanlott sziilék koziil,
akiket mi az illesztés soran a gyerek objektiv paraméteri alapjan valasztunk ki, a gyerek
igényeinek legmegfeleldbbet fogjak kivalasztani. Mi egyiket se ismerjiik. A gyerekrdl szinte
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semmit nem tudunk, az Orokbe fogadni szandékozokrol pedig csak iratok allnak
rendelkezésre. igy elismerjiik azt, hogy nekik tobb joguk van azt mondani, hogy ennek a
gyereknek ez a hazaspar a legidealisabb a lehetdségek koziil.

GYE: Egy adott sziildjelolt elutasitdsanak mik szoktak a leggyakoribb indokai lenni?

KL: Vannak nem szakmai indokok, ezeket tudjuk a legnehezebben elfogadni: nem
besz¢lik a nyelvet, nincs kozvetitd szervezet, azaz megbonyolddik az eljaras. A szakmai
indokok, hogy a gyermek ¢és a sziilok kdzott nem alakul ki a kdlesonds szimpatia, egy adott
szild elvardsainak a gyerek nem fog tudni megfelelni, ez pedig sikertelenné teheti az
orokbefogadast. Vagy egy adott gyerek szamara az egyediilallo kevésbé megfelel, mint a
csalad, vagy mas esetben egy gyermek szdmdara nem til elényds, ha a csaladban mar van
masik gyermek, de az is lehet, hogy éppen a testvérek jelenléte konnyiti meg a
beilleszkedést.

GYE: Hogyan dsszegeznétek az elmult hdrom év mind pozitiv, mind negativ
tapasztalatait?

VV: Az adatbank felallasakor az intézet munkatarsai nagyon egyediil voltak a rendszer
kidolgozdsédban. Nagyon nagy munka volt, de mara miikodOképes és sikeres. Eleinte nem
volt konnyli kapcsolatot kiépiteni a teriileten dolgozokkal, akik éveken vagy évtizedeken
keresztiil egy masik rendszerben dolgoztak, sot esetenként egész masként gondolkoztak a
témarol. Nehéz volt ez az atallas, de egyre inkdbb egymas segitése a célja mind megyei
szakszolgalatoknak, mind a gyadmhivatalok munkatirsainak. Nehézséget okoz, hogy a
jogszabalyok az Intézet feladatinak csak az adatok nyilvantartasat jelolik meg, illetve
ezeknek az adatoknak az illesztését. Ez nehezen valdsithatdo ugy meg, hogy nem kapunk
visszajelzést. Gyakran ér benniinket az a vad, hogy tulsdgosan belefolyunk, messzire
megylink az iigyekkel, pedig nem vagyunk hatosdg. Ez igy igaz, nem tudjuk elvégezni a
hat6ésagok munkajat. De az ligyek t6liink indulnak, és ezért nekiink abban is feleldsséget kell
vallalnunk, hogy mi lesz az eljaras kimenete.

Az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet drokbefogadasi kozpontja altal végzett felmérés és tevékenység
1999-2000 okt. 1-ig 6rokbeadasok

Jelentett Lezarult Lezarult Ebbdl mi Jelenleg Magyar
Megye gyermekek 1999-ben 2000-ben Osszesen Osszesen' 10 éven aluli vérakozok
6rokbe adhato
Bécs-Kiskun* 17) 36 18 54 9 1 44
Baranya 106 17 20 37 10 0 29
Békés 107 15 22 37 0 0 42
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Borsod 310 51 38 89 31 1
Csongrad 168 21 14 35 3 0
Fejér 36 15 21 36 11 1
Févaros 366 84 50 134 4 0
Gyor 160 18 19 37 12 0
Hajda 164 28 19 47 15 0
Heves 152 22 17 39 16 1
INSZ (Szolnok) 240 28 16 44 19 5
Komarom 174 16 16 32 9 0
Nograd 90 12 15 27 5 0
Pest 155 42 36 78 9 0
Somogy 306 13 11 24 2 2
Szabolcs 153 49 53 102 59 2
Tolna 134 7 5 12 1 2
Vas 63 9 3 12 0 0
Veszprém 165 26 21 47 22 0
Zala 241 15 13 28 23 2
258 524 427 951 260

70
35
102
200

60
25
16
41
24
182
40
29
23

24
16
1010

Az 6rokbe adhatd gyermekek kb. harmadat segitségiinkkel adtak 6rokbe.

* Nem jelentik az dsszes gyermeket.
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