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 Gyermekvédelem és csaladtamogatas?

A fenti cimmel jelent meg Nigel Parton professzor szerkesztésében egy kivalé konyv
Anglidban, melynek alcime: fesziltségek, ellentmonddsok és lehetéségek. Ezek jol
jellemezhetnék a magyarorszdgi helyzetet is, mint ahogy a kényvben megfogalma-

CSALAD GYERMEK IFJUSAG

zottak is nagyon sok tekintetben hasonléak a mi problémdinkhoz.

B A konyv bevezet§jében igy ir a kiadé a brit
helyzetr6l: A gyermekvédelem és a csaladtamo-
gatds az egyik legfontusabb szocialis ugy, és
folyamatos vita folyik arrél, hogy hogyan lehet a
gyermekvédelmet integralni a koézpolitikdk, a
gyakorlat alapjan, és harmonizalni a csalad-
tamogatasokkal és a széles értelemben vett
gyermekjoléttel.” Parton professzor szavai is
mintha a magyar helyzetel idéznék, amikor arrél
ir, hogy a leginkabb feszité érzés az, hogy mielstt
egy vilagos alternativa megteremtddne, a régi
struktarak ¢s politikak osszeomlanak, akar kor-
hazugyrél, iskolarél, vagy tarsadalombiztosi-
tasrol van szo. A zaklatottsag és a zavartsag a leg-
inkabb altalinos benyomas ezeken a teriileteken.
Sokaknak az az érzése, hogy mar mindent meg-
probaltak és kudarcot vallottak, és senkinek sincs

vildgos képe arrol, hogy mit kellene tenni egy |

sikeresebb jov6 érdekében. Ehhez a zavarodott
helyzethez ott is erdteljesen hozzajarult a
masodik vilaghdbora ota kiépiilt, de mara
komoly gondokkal kiizdé ditaldnos és mindenki
szdmara garantalt oktatasi és egészségiigyi rend-
szer vitaja, a privatizacié lehetdsége és veszélyei,

az esélyepgyenldség vagy kozeliség elvesztésének '

réme, a hatékonysagrol, szitkséges és elégséges
meértékii ellatasokrol folyo vita.

A gyermekvédelem helye és szerepe gyakran
felmeriil ezekben a vitakban, és sokan vélik agy
-~ mint ahogy nalunk is -, hogy a gyermekvé-
delem nem mas, mint a szocidlisan raszoruldk
tamogatasaval megoldhato, elsésorban pénziigyi
ellatassal lefedhetd teriilet, ahol a tarsadalmi kire-
kesztettség mértékének csokkentése, vagy meg-
sziintetése automatikusan megoldja a problé-
mdkat. Csakhogy ott is, itt is tudomasul kell
venni, hogy énmagéban a szocialis helyzet javi-
tasa, a pénzbeli ellatasok elérhetsvé tétele és
bizonyos szolgaltatasok biztositdsa csak a gon-
dok egy részén segit.

Yannok és lesznek olyan specidlis terii-
letei a gyerekek védelmének, amelyek
nem elsdsorban az anyagi helyzettel, tdr-
sadalmi pozicioval filggenek 6ssze.

2003/4, SIRM

Olyan hit remény ez, mint az étven évvel ez-
el6tti gondolkodasban az a 1étel, miszerint a Part
és az allam majd megoldja a gondokat, és a tobbi
egyéni hiba. Mara mintha az a képzet lenne az
uralkodé, hogy biztositani kell(ene) a sziikséges
pénzbeni tdmogatasokat és bizonyos szolgaltata-
sokat, és akkor az emberek maguk is meg tudjik
oldani a felmeriilt nehéz helyzeteket. Félg, hogy
ez nagyon leegyszerisit6 és kevéssé sikeres meg-
kdzelités, killdndsen, hogy azok az alapveté el-
litasok és szolgaltatasok, intézmények sem bizto-
sitottak, amelyek azokat el tudnak latni, akik mar
tudjak, hogy hol lehet segitséget kérni és kapni,
és mernek, akarnak ilyen tamogatast elfogadni,
egydltalan felismerik sajit szitkségleteiket és el
tudjak fogadni a felajanlott, vagy igénybe vehetd
ellatasokat.

sajnélatos médon a hatalyos jogszaba- l
lyoknok csak egy sziik szeletét sikeriil
alkalmazni és a jogosultsdgoknak érvényt
szerezni, ezért mdr az is csak csalfa

dlom, hogy legalabb az megvalssuljon, |
omit a térvények eldirnak.

Itt is felmeriilhetnek persze értelmezési prob-
1émdk, de az alapvetd gondot az jelenti, hogy mig
az egyes emberre a torvények biintetés terhe mel-
lett kételezGek, addig ezt az intézményekrdl, on-
kormanyzatokrdél és a mindenkori kormanyokrol
nem mondhatjuk el Biztosak vagyunk abban,
hogy azt a sziildt, aki az 6nkormanyzatok és kor-
manyzatok szinvonalan lamna el a gyerekét, bizto-
sitana a szamara sziikséges ellatasokat salyos
bantalmazas és elhanyagolas miatt barmely
bir6sag joggal itélné el, és nem szamitana eny-
hité kériilménynek a nehéz anyagi helyzet, a tar-
gyi és személyi feltételek hidnya. Megrendits,
hogy mikézben a sziil6ktél, és a csaladtdl elvar-
haténak tekintik a hatosagok a gyerek optimalis
felneveléséhez szikséges ismereteket, kész-
ségeket, forrasokat és feltételek biztositasat,
ugyanezt nem varjak el az altaluk mudkddtetett,
finanszirozott, ellendrzott intézményektdl, szol-
galatoktol, szakemberektol, és tobbnyire sajat
maguktél sem.



Ezek a gondolatok sokszar megfogalma-
zodnak a kiilonféle fajdalmas és silyos karokat
okozd anomaliak lattdn, meg olyankor is, amikor
a gyermekvédelmet nem ismerd, de ismeretlentl
sem értékeld elméleti szakemberek elsésorban a
problémék bagatellizalasdval probdljak megre-
formalni a zavaros és nehéz agazati helyzetet, de
kilonosen élesen vet6dott fel ez a kérdes a gye-
rekek pszichiatriai kezelésével osszefiiggo kérdé-
seket elemz6 kitiiné tanulmény olvastakor. Meg-
rendité és szimptomatikus képet festenek azok a
szakemberek, akik példamutaté modon vala-
mennyi szoba johetd szakteriilet képvisel6inek,
valamint az érintettek aktiv részvéielével
végezték el e szamunkban olvashato vizsgala-
tukat. Mikozben szivszoritonak talltam a gyer-
mekpszichiatriai ellatas gondjait, 6szintén irigy-
lem a szakteriiletet, hogy egy ilyen mélységi és
szinvonalu elemzés készulhetett az ott folyd
munkarol. Nincs kétségem afel6l, hogy sokan és
sok oldalrél vitathatjak a leirtakat, salyozhatjak
masként a tapasztalatokat, értékelhetik eltérden
a sajat munkdjukat, de a legfobb dolog mégiscsak
az, hogy van egy ilyen tanulmany, amely feltar,
elemez, értékel és kérdez, javaslatokat tesz. Barha
lenne ilyen meélységi és szinvonala vizsgalati
anyag a gyermekijoléti szolgaltatasokrél, csalad-
segitésrél, gyermekotthoni ellatasrél, nevels-
szuil6i halozatrol és fenntartaikrol.

A gyermeki jogok érvényesiilésérsl a gyer-
mekpszichiatridban nem lehetnek illuziéink,
hiszen az egészséges és ,problémamentes” gye-
rekek jogainak érvényesiilése is nagyon hianyos,
ugyanakkor a gyermekvédelemben dolgozoknak
is fel kell figyelnitik azokra a szakmat kézelrdl is
érinté vonatkozéasokra, amelyek ebben a tanul-
manyban csak érintSlegesen, de egyaltaldban
nem mellékesen szerepelnek. Van néhany kils-
nésen elgondolkoztaté és elemzésre érdemes
adat. Ilyen példaul az, hogy a gyermekpszichiat-
riai osztalyokon megfordulok 60%-a az intézmé-
nyes gondoskodasban élék kéziil keriil ki, elss-
sorban gyermekotthonokbdl. Itt kétféle feltétele-
zéssel élhetiink: vagy azért, mert ott jobban oda-
figvelnek a korabban silyosan traumatizalédott
gyerekekre és fiatalokra, vagy — mint a sajt6tajé-
koztaton hallottam - azért, mert az otthonok
nem tolerdljdk ezeket a gyereket, és be tudjak
utaltatni dket, szemben a csaladokkal, akik vagy
el sem jutnak a megfelelé szakemberhez, vagy
hely és helyi ellatas hianyban nem is reményked-

hetnek az elhelyezéshen. Megrendito volt a sajtg-
tajékoztato abban a tekintetben is, hogy a kivals
elékészités, a Pszichiatriai Erdekvédelmi Forum
minden aktivitasa ellenére mindossze harom
njsagird volt kivancsi erre a tanulmanyra, amely
pedig legalabb olyan botranyos adatokat és ered-
ményeket mutat, mint barmely korrupciés vagy
politikai természetG ligy, vagy valamely tele-
vizios ,sztar" fellépése. Ha eljbttek volna, hall-
hattak volna példaul azt az adatot is, hogy van-
nak megyék, ahol egydltalaban nincsen gyer-
mekpszichiater és - ahogyan mi is naponta
tapasztaljuk a gyermekvédelem gyakorlataban -
pszicholégust és mentalhigiénés szakembert is
csak elvétve lehet talalni.

Ha figyelembe vesszik, hogy ez nem elsd-
sorban anyagi kérdés, és még ha a forrsok ren-
delkezésre dllnanak 1s, sokat kellene azon dolgoz-
nunk, hogy a potencidlis kliensek szamdara elfo-
gadhato és valasztott legyen a gyermekek
védelmét szolgald ellatasok széles skalaja.

Mindenekeldtt tudnunk kellene, hogy mi
az amire sziikség van, mi mikadik,
honnan vesziink ehhez elkételezett és jol
felkésziilt szakembereket, és hogyan
segithetiink a kozésségeknek és a csald-
doknak abban, hogy aktivan vegyenek
részt a sajit élettk alakitdsdban,
tudjanak és merjenek segitséget kérni és
elfogadni.

Csak remélhetjiik, hogy a kozeli jévGben sok
olyan tanulmany, felmérés, ériékelés, elemazés
késziil majd, amely megalapozhatja a kilonféle
hatérteriiletek dsszehangolasat, a gyermekvé-
delem helyzetének és helyének a mainal bizton-
sagosabb meghatarozasat, és talan nem utépisz-
tikus vagy egy olyan definicid, vagy definicié sor
megalkotasa sem, amely minden érintett szamara
megnyugtaté és elfogadhaté modon hatarozza
meg, hogy mi tartozik ide és mi nem. Arrol azon-
ban addig sem szabadna megfeledkezni, hogy a
gyermekvédelem timogatasra szorulék nagyon
védtelenek, és azok akik a segitségiikre kellene
hogy siessenek, maguk is egyre komolyabb gon-
dokkal kiizdenek, és nemegyszer jelentds segit-
ségre szorulndnak.

Herczog Méria

BEVETET O ysse
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Emberi jogok a gyermekpszichiatriaban

En mondom: Még nem nagy az ember.
De képzeli, hat szertelen.

Kisérje két szildje szemmel:

a szellem és a szerelem!

(Jozsef Attila: Ars Poetica)

s

A szerzdk €s a tényfeltdaré munkaban résztvevd valamennyi
aktivisia dszinte kiiszonetét fejezi ki mindazoknak, akik lehe-
tévé teliek, hogy jelen tanulmdny elkésziilhessen. A gyer-
mekpszichidtriai osztalyok, részleg, gondozdk, a felkeresett
gyermekjoléti szolgdlatok, nevelési tandacsadok, csalid-
segitdk, valamint a specidlis gyermekotthon vezetdi €s
munkatarsai mind nagy segitékészsegqgel viszonyultak a
munkdnkhoz.

A hosszi, néha masfeél oras interjikra a dolgozok készsé
gesen vdllalkoztak. Megfigyeléseinkben nem akaddlyoztak,
sit a legtobb helyen minden segitséget megadtak.
Latogatdsaink sordn kdzdés nevezé volt, hogy mind az intéz-
ményekben dolgozok, mind az emberi jogi aktivistdk osztoz-
tunk a gyermekpszichidtriai ellatirendszer elhanyagoltsaga
filGtti keserdségben, olykor dithben.

Trivialitds, hogy egy tarsadalom jovdje midik azon, hogyan
banik gyermeketvel. Attekintve a pszichés problémakkal élg
gyerekek és csaladjaik meysegitésére rendelkezésre allo
{vagy inkabb nem allo) ,rendszer!”, nem lehetiink optimistak.

B A Pszichidtriai Erdekvédelmi Férum (PEF) a Mental Disabi-
lity Rights International (MDRI) budapesti iroddjanak munka-
tarsaival kozosen 2002. juniusa és 2003, aprilisa kozott emberi
jogi monitorozast végzett annak feltdrasara, hogy az emberi
jogok — kulonos tekintettel a gyermeki jogokra — hogyan érvé-
nyesilnek a magyarorszagi gyermekpszichiatriai fekvébeteg
osztalyokon ill. részlegen' . Tekintettel arra, hogy mind az osz-
talyok, mind az dgyak szama kevés, nyilvanvals, hogy azok csak
a jéghepy cstcsat jelenitik meg. Bar kutatisunkban a moz-
gasszabadsag korlatozdsat is maga utan vonhato koérhézi kéril-
ményekre koncentraltunk, azt igyekeztink bedgyazni egy javal
szélesebb kontextusba. [gy felkerestiink olyan egyéb intézmé
nyekel®, ahova visclkedési, érzelmi, tanulasi és egyéb pszichés
zavarokkal él6 gyerekek, illetve csaladjaik segitségért fordul-
hatnak.

O CSALARD GYERMEX TFIlSAe i 2003/4. 5IAM

B A Pszichidtriai Erdekvédelmi Férum (PEF} 199g-ben ala-
kult, szervezeti formdja szivelséq.

A Forum létrejottét tobb éves eldkészité munka elézte meg.
A Fdrum a kizép-kelet eurdpui régiéban unikdlis szervezet,
amelynek déntéshozo testiilete a felhaszndléi tébbség elve
alapjdn miikodik, tehdt az elnékség 7 tagjbol 4 fo jelenleqi,
vagy volt haszndléja a pszichidgtrignak. Ilyen ,felhasznalé
kontrollalt" formdban a vilagon csak néhdny szervezet
miikGdik, @ poszt-kommunista régiéban a PEF az egyetlen
ilyen.

Az elnékségben ezen kiviil jelen vannak a szakmak kép-
viseldi, tehdt a szacidlis munka, a pszichigtria és a hozzdtar-
tozéi oldal is képviselve van. A felhaszndlék maguk is fig-
getlen énseqitd szervezeteket és régickat is képviselnek.

A Szévetség tagsdga érdekvédelemmel, rehabilitacicval
foglalkozé, illetve a pszichidtria teriiletén reformszellemit ird-
nyultsdggal revékenykedi szakemberekb6l és felhaszndickbil
all.

A Szivetség a pszichidtria teriiletén elsdsorban az esély-
egyenléséqqgel, az érdekvédelemmel, az emberi jogok tény-
leges meglétének kérdéseivel foglalkozik.

A Szévetség tevékenysége soran a konszenzus hive, munkd-
jaban a Magyar Pszichidtriai Tdrsasaggal és szémos hazai,
illetve tobb nemzetkozi szervezettel mukodik egyit, illetve
ezen szervezetek tébbségének rendes tagja. A Szovetség a
Nemzeti Egészségiigyi Tandcs egyik résztvevé tagja.
Munkgjaban szdmos munkatdrs vesz részt, felhaszndldi koor-
dindtorok, regiondlis kézponti koordindtorok segitik annak a
célnak megvaldsulasat, hogy a Férum valdban orszdgosan
tudja az érdekvédelmet képviselni.

A Szivetség dontéen jogi személyiséggel rendelkezé
tagokat tomérit, de nem kizart természetes személyek tag-
sdga sem. A Szévetség kozhasznit tarsadalmi szervezetként
tevékenykedik.

A PEF emberi jogi monitorozast végez a pszichidtriai
betegek otthonaiban (Az ellatottak emberi jogai a pszichidt-
riai betegek otthonaiban, Budapest, 2001), segiti a lakéonkor-
mdnyzatok munkgjat, jogi tandcsaddst és esetenként jogi kép-
viseletet biztosit.

Gombos Gabor a Pszichidtria Haszndaléinak, volt Haszné-
léinak és Tuléloinek Eurdpai Hilézatdnak elnéke, az Eurdpai
Fogyatékosiigyi Férum Emberi Jogi Bizottsdgdnak tagja.
2000-ben a Speak Truth to Power program keretében a vildg
vezetd 51 emberi jogvéddje kizé vdlasztottdk, olyan emberek
tarsasdgdban, mint dszentsége a Dalai Lama, Vaclav Havel,
Desmond Tutu és Elie Wiesel. 2001 6ta az Ashoka: Global Fel-
lowship of Leading Social Entrepreneurs tagja. A Nobel-béke-
dijas Oscar Arias dltel alapitott Alliance for New Humanity
nevii békekezdeményezés Tiszteletbeli Tanacsdnak tagja.
Részt vesz az ENSZ fogyatékosjogi egyezményét kidolgozé ad
hoc bizottsdg munkdjdban.



1998-ban az ENSZ gyermekjogi egyezménye altal megkove-
telt jelentést® véleményezd bizottsag tobb, targyunkba vagé
aggalyanak adott hangot:

»A Bizottsig aggalyit fejezi ki a gyermekekkel szembeni
rossz banasméddal kapcsolatos esetek miatt mind a csala-
dokban, mind az intézetekben, csakigy mint az efféle vissza-
élések éaldozatainak pszichoszocidlis gydgyitasat szolgald intéz-
kedések elégtelensége miatt*."

~A Bizottsdg aggalyat fejezi ki a gyermekbantalmazassal,
beleértve a csalddi beliili szexualis bantalmazast is, szembeni
jogi és egyéb intézkedések elégtelensége miatt. A Bizottsig
aggalyat fejezi ki a csaladon belill: erdszakkal kapcsolatos
kutatas hianya miatt is®."

Azéta, f6ként civil szervezetek nyomasara e téren valto-
zasok indultak meg, de mint latni fogjuk, ez a gyermekpszichi-
atria terén még tavolrol sem kielégitGen érezteti a hatasat.

»A fiatalok kézti magas 6ngyilkossagi arany a Bizottsag sza-
mara aggodalom tdrgya. A Bizottsag szintén aggédik a kama-
szok egészségiigyi problémait — mint a reproduktiv egészség és
a korai terhességek eléfordulasa - célzo intézkedések elégtelen-
sége miatt. A Bizotisag aggodalmat fejezi ki a gyermekek
kérében novekvé alkohol- és drogfogyasztas, valamint az Allam
altal tett elégtelen megel626 intézkedések miatt?."

Kazhely, hogy a pszichés problémaval él6 emberek a tarsa-
dalom legkiszolgaltatottabb, legrosszabb érdekérvényesits lehe-
tiségekkel rendelkez6, erés eléitéletekkel kezelt csoportjahoz
tartoznak’. Kiskorinak lenni szintén kiszolgaltatottsaggal jar, a
legkulonfélébb visszaéléseknek (testi, érzelmi, szexualis bantal-
mazasoknak) a feln6tteknél sokkal kiinnyebben valnak aldoza-
taivd. Pusztdn koruknal fogva is cselekvéképtelenek, ill. korlato-
zottan cselekvéképesek. Pszichiatriai cimkével él6 kiskortinak
lenni hatvédnyozottan hatranyos allapot.

Vilagszerte elfogadott tény, hogy a gyermekpszichiatria 6n-
allé diszciplina. A ,nagy pszichiatriai" korképek jellemzéen
fiatal felnéttkorban ~ vagy a kései kamaszévekben kezdédnek.
Az egyik osztaly vezetd fGorvosa kifejtette: ,Nalunk nincsenek
elmebetegek. Gyerekek vannak, akiknek gyerekproblémai van-
nak.” Nagy kérdés, hogy ezen gyermeki problémaknak a lega-
dekvatabb, hosszi tavon is pozitiv megoldast hozé megkézeli-
tése a medikalis problémakezelés-e. Ezért is tartottuk fontosnak
a nem-medikalis intézményhélézat vizsgalatat is.

Az egyes osztilyok kozott minden tekintetben nagy kiilénb-
ségeket tapasztaltunk. Az osztalyok tébbsége el6jegyzés alapjan
vesz fel pacienseket. Két osztaly felvételes, 6k siirgdsséggel is
vesznek fel gyerekeket. A legtébb osztaly specializalodott, van,
ahol tanulisi és figyelemzavaros gyerekekkel foglalkoznak,
madshol autista gyerekekre szakosodtak. Jellemz6 még az étke-
zési zavaros gyerekek (f6ként lanyok), érzelmi valsaghelyzetben
lévé kamaszok, komolyabb magatartaszavart mutaté serdiilsk
korhazi kezelése. Viszonylag ritka, de eléfordul a korai élet-
korban kezd6d6 pszichézis.

Becsiilt adatok szerint minden 4-5. gyerek, kamasz kiizd
valamilyen, nem feltétleniil medikalis, segitséget igénylé érzel-
mi, magatartdsi, tanulasi és egyéb pszichés problémaval®*’. Azok
szédma tehit, akiknek a jogaiért e kutatas elkésziilt, hazankban
500 000 €5 600 ooo kozott lehet. Tobbségik nem els§sorban
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orvosi, egészségugyi ellatast igényelne, hanem egy atfogo, az
oktatasi intézményekkel szorosan kooperald pszichoszocidlis el-
latérendszert.

B EGYEIMENY R GYERMEK JOGAIRGL®

A gyermekek jogairdl sz6lé ENSZ egyezményt (Egyezmény
a gyermek jogairdl) az ENSZ Kozgytlése 1989. november 20-an
egyhanguan fogadta el és 1990. szeptember 2-an lépett hataly-
ba. A kévetkezé évtizedben az ENSZ tagillamok — két orszag
kivételével — ratifikaltak. Ezzel az egyezmény a legszélesebb
korben elismert nemzetkézi emberi jogi szerzédéssé valt.
Magyarorszag, mint az egyezményt ratifikalé orsziagok egyike™,
nemzetkozi kotelezettséget vallalt, hogy érvényesiti a gyer-
mekek alapvet6 jogait és a gyakorlatban alkalmazza az egyez-
mény eldrasait.

Az Egyezmeny legjelent6sebb fejleménye, hogy a gyerme

| keket személyeknek és allampolgaroknak ismeri el, akik képe-

sek arra, hogy aktiv szerepet jatsszanak emberi jogaik megélé-
sében. A gyermek ily médon sokkal inkabb tarsadalmi szerepld,

| semmint erétlen és hangtalan gyamolitottja a csalddnak és a tar-

sadalomnak. Az Egyezmény a pgyermek jogairél bevezeite és
hangsilyozza azt a felfogast, miszerint a gyermekek jogokkal
biré személyek, atmenetet képezve a sziikségletek kielégitésére
alapozott politikatol a jogok és az egyéni érdekek tiszteletén ala-
pulé politika iranyaba™.

S1AM
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M ELOSIO HELYETT: R JOGAST SZEMEVEL

A komplex, posztmodern tarsadalmakban a kiszolgilta-
tottsag nem egy-egy tarsadalmi csoport ,privilégiuma". Szinte
minden ember rendelkezik olyan élménnyel, hogy bizonyos
életszakaszban, léthelyzetben sorsarél — bar képessége meg lett
volna rd — nem hatarozhatott 6nalléan, nem egyenlé moralis
személyként kezelték, réla, néikille, szimara ismeretlen szem-
pontok alapjin déméttek, idegen személyek. Az emberi szemé-
lyiség integritasat fokozott kihivasok érik az életiinket dtszivé
joléti intézményekben: a gvermekvédelem, a kéz —és felséok-
tatas, a kozmivelédés, a szocialis elldtas, az egészségiigy terii-
letén. Ha van status, ahol - korra, nemre, vagyoni helyzetre tek-
intet nélkiil - minden ember természetszeriileg vilik fizikai és
informdcios értelemben kiszolgaltatotta mas személyeknek,
akkor az a beteg, az egészségiigyi felhasznalo pozicidja. Kiils-
nosen igy van ez, ha a betegség stigmatizal ésfvagy a beteg élet-
kordnak megfeleld dontési, belatsi képességét korlatozza. A
jogrendszerek a részvételi és onrendelkezési jogok tekintetében
a gyermekeket jellemzéen nem kezelik a kozdsség egyenrangi
tagjaként. Teszik ezt abbél a megfontolasbal, hogy egy tradicio-
nalisan meghatarozolt korhatdr alatt a személyek még nincsenek
— és nem is lehetnek — birtokdban mindazon tudasnak, amely
sajat sorsuk és kornyezetik felelds alakitasahoz szitkséges.

Egy tarsadalom mindsége azon mérhetd leginkabb, miként |

~ banik a leggyengébb érdekérvényesitési képességgel rendelkezé
tagjaival. Azokkal, akik énmaguk aligha birnak hatéast gyako-
rolni a lényeges kozosségi dontésekre. Azokkal, akik halmo-
zottan kényszeriilnek kiszolgaliatott szerepbe. A korhazak gyer-
mekpszichidtriai osztalyain apolt betegek jogainak helyzete
ennyiben kristalytiszta fokmeéréje az egyenld banasmad
magyarorszagi gyakorlatanak is.

Az érdekartikuliciéra alig-alig képes személyek jogainak
védelmét sehol a vildgon nem szerencsés kizarolag kézhatalmi
szervekre bizni, hiszen a ,gyenge nyomasgyakorldk" szamtalan-
szor éppen a kézhatalom érzéketlenségétsl, kézoényétdl szen-
vednek. A nem-kormdnyzati szervezetek monitoring tevékeny-
sége ezért kiemelkedéen fontos.

A PEF és az MDRI tényfeltaré tanulménya 6t probléma-
csokrot vetett fel bennem, amelyek a kormanyzati politika és a
jogalkotés siirgds cselekvését igénylik. Az altalam boncolgatott
kérdések ohatatlanul talcsordulnak a gyermekpszichidtria
vildgan. Megnyugtatd rendezésiik kozvetve — kozvetleniil, de
feltételezi a magyar egészségiigy rendszerszinti vilsaganak
enyhiilését is.

B /I/ Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény beteg-
jogi katalogusa meglehetdsen mostohdn bdnik az intézményi
léttel Gsszefiiggé jogositvanyokkal. Az Eiitv. 28.§ egyetlen

mondatban gondolja rendezni ezt az igényt: ,Az egészség- .

ugyi szolgdltaté kiteles a beteget - egészségiigyi dllapotatdl
fiiggéen — a felvételkor, illetéleq az elldtds el6tt tdjékoztatni

a betegjogokrol, azok érvényesitésének lehetGségeirdl, illetve |

az intézmény hdzirendjérél."” Az Eiitv. hallgat a tdjékoztatds
mikéntférél, tartalmat és mdodjar illetéen nem kilonbdztet
cselekvbképességi szint alapjdn. A hdzirend tekintetében az
Egészséglgyi térvény még a .jol lathaté helyen vald kifig-
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gesztés” kévetelményét sem fogalmazza meg. Az intézményi
rezsim megérté megismerése ennél fogva teljes egészében az
intézményvezetés humdanumdra, elhivatottsdgdra van bizva.
Az dtldthatatlan, elidegenité kornyezet ugyanakkor bizo-
nyosan nem segiti a gyogyuldst.

/I/ A tanulmadny utal egy hézirendre, mely szerint: ,amen-
nyiben a gyermeknél drogot, alkoholt és egyéb az orvos dltal
nem engedélyezett gydgyszert taldlnak a bennfekvés alatt, az
osztdlyrél tavozni kell” A kiméletlen szigor jellemzé és
nyilvanvaldan az egészségiigyi (azon belidl pedig a gyermekp-
szichidtriai) infrastruktira talterhelt kapacitdsdnak ,szél”,
mégis megengedhetetlen. Durva, laikus hasonlattal olyan,
mintha eqy belgydgydszati osztalyrél szamiznék azt, aki
hdany. Hasonléan végletes jogdszi megkozelitéssel: az ilyen
hdzirend torvényteleniil, tiinetcsoport alapjan zdar ki bete-
geket az egészséqugyi ellatdasbol. A kiméletlenségnek kétség-
kiviil forrdsa a drog -és alkoholfiggdséggel kapcsolatos tdr-
sadalmi stigmatizdcid, valamint a jogrend kriminalizdcids
hajlamai ebben a témdban. Utébbira példa az egészségiigyi
adatkezelésral szol6 1997. évi XLVIIIL. térvény, amely alapjan
— bdr kizardélag konkrét biintetdiigyben — példaul egy addikto-
logiai- osztaly is adattovabbitdsra kitelezhetd betegeirdl, a
nyomozd hatdsdy felé (23.).

/All/ Problematikus és nehezen indokolhats, hogy ez
Egészséqiigyi torvény az invaziv beavatkozasokra vonatkozé
garancidlis szabdlyokat (15.§) a pszichotrép gydgyszerek
alkalmazdsdra nem terjeszti ki. A jogalkotoi felfogas a fizikai
és a tudati integritds megbontdasdt nem tekinti egyenran-
glinak, ellentmondva ezzel — egyebek mellet — mindannak,
amit a kilencvenes évek elején az Alkotmdnybirésdg az
emberi méltésdg és a személyiséqgi jogok fogalmardl kifejtect.
.Gydgyszeriigyben" a helyzetet sulyosbitja a betegek alulin-
formdltsdaga, az egészségiigy lepusztult cllapota és a nagy
gydgyszercégek erdsodd nyomdsa kozétt keletkezé feszilltség.
Egyszerre lenne sziikség specidlis szabalyokkal megerdsiteni
a betegek tdjékoztatdsi jogdt a gydégyszerfelhaszndlds terén
és szigoritani az orvosi szakma - gydgyszerkereskedelem
kozotti kapcsolat rendszabalyait.

/IV/ Unalomig hangoztatott kiozhely, hogy szakmai,
emberi és financidlis szempontbdl egyardnt néveli az egész-
ségiigy hatékonysdgdt, ha az eréforrasokat a megelézésre és
az utdgondozdsra Gsszpontositjdk. Kivaltképp igaz ez a gyer-
mekpszichidtridgra, ahol a szocialis tényezdk hatvdnyozott
szerepet jalszanak a betegséq kialakuldséban és a gyogyu-
lashan egyardnt. Ehhez képest a pszichoterdpia és csalddte-
rdpia nem élvezi az egészségbiztositas teljes elismerését. A
gydkerek itt is messzire nyulnak. Kis tilzdssal a pszicholégia
a magyar jog mostohagyermeke: a pszichol6gusokra nézve
nincsen az orvosokhoz, gyogyszerészekhez hasonlé szakmai
jogalkotds, az adatkezelési jogszabdlyok bizonytalanok és
kovetkezetlenek a pszicholégiai informdciok dolgaban, s
~ennek megfeleléen’ rendezetlen a pszicholégiai szolgaltatas
kapcsolata az egészséguiggyel, a klinikai szakpszicholdgusok
statusa az egészségiigyi intézményekben (Egészségligyi tér-
vény 103.). A szocidlis, pszicholégiai szolgaltatdsokhoz valé
egyenid hozzdférés eszméjét konnyen illuzicva teheti a WTO



keretében megindult vildgméretil szolgditatds - liberalizéciés

folyamat (GATS). Megjosolhats, hogy ennek elsészamu kér-
vallottai pontosan azok a fiatalok lesznek, akik mdr gyermek-
korukban jelentds szociokulturdlis hatranyt ,szedtek 6ssze” és
leginkdbb igényelnék a nem- segély kézpontu szocidlis szol-
gdltatdsokat.

/V/ A pszichidtriai megbetegedésekhez vezeté erGszak
megelGzése, kivetkezményeinek enyhitése kordntsem csak
biintet6jogi, azon beliil pediy az eddig pénalizdlt élethely-
zeteken tilmutatd kérdés. A pszichoterapia imént emlitert
elhanyagoltsiga mellett, a rendészeti és egészségiigyi appa-
rétus nincsen felkészitve az erdszakot elszenvedettek ,foga-
dasdra”. Ennek egyenes kivetkezményei a ldtencia, az elfo-
jtds, a pszichidtriai tinetek. A nemi erdszak buntetdjogi
fogalmadt ki kell terjeszteni a kézvetlen fizikai erészak

tényétél fiiggetienii, barmilyen fiiggs helyzetben elkévetet |

szexudlis visszaélésre. Komoly feladat a jogalkoték elott,
hogy megalkossik a - testi, lelki, de nem pusztan szexudlis
természetii — zaklatds ténydllasdt a biinteté, illetve a szabdly-
sértési jogban. Be kell latni, hogy a sekszor maradando pszi-
chidgtriai sérillésekhez vezeté erdszakos vagy visszaélésszerii
cselekmények tobbségét ma Magyarorszdgon killénosebb
konzekvenciak nélkiil lehet elkévetni.

M MODSZERTAN

A tényfeltaré munkat a Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum
(PEF) és a Mental Disability Rights International (MDRI)
munkatdrsai** végezték. A projekt céljardl el6zetesen, szoban és
irasban tdjékoztattuk a meglatogatott intézmények vezetdit.
El6zetesen egyeztetett idopontban keriilt sor az intézmény fel-
keresésére. Megfigyeléseket végeztiink az intézmény fizikai all-
apotardl, a személyzet és a gyerekek 1ll. sziilék kézotti interak-
ciokrol. Ezt kévetden kerilt sor egy féligstrukturalt interjiira.

A korhézi osztilyok mindegyikét harom alkalommal ker-
estiik fel. Az elsé latogatds soran az osztalyvezetovel, a masodik
alkalommal a fénévérrel illetve — ha volt ilyen - a szocialis mun-
kassal, az utolsd vizitkor pedig gyerekekkel készitettiink inter-
jat. A gyerekekkel készitendé interjihoz el6zetesen kértik a
sziills, gondvisels irasbeli, tajékozott beleegyezését. A kiskora
interjaalanyok figyelmét felhivtuk arra, hogy joguk van akar az
egész interjut, akar bizonyos kérdések megvalaszolasit elutasi-
tani. A gyerekekkel késziilt interjukon személyzet nem volt
jelen’, s a gyerekeket tajékoztattuk a bizalmas adatkezelésrél.

Az osztalyok tobbszori felkeresése egyuttal lehetové tette a
megfigyelések pontositasit, valamint a véletlenszerd, egyedi
események és a sziszternatikus problémak elkilonitését.

A nem-medikilis intézményekben (gyermekjoléti szolga-
latok, csaladsegit6k, nevelési tanacsadok) a vezetével, ill. szo-
cidlis munkasokkal készitettiink interjiit.

Az emberi jogi monitorozast végzé team multidiszciplinaris
volt. Tagjai kézott pszichidtriaviselt aktivistak, pszichiater,
végzés szakapolo jelolt, jogasz, pszicholégus, szocialis mun-
kasok, betegjogi képvisel6 voltak. A csapat tobbsége maga is
pszichiatriaviselt ember volt, harman kéziilik a gyermekpszi-
chidtriai ellatérendszer egykori felhasznaléi. A munkatarsak
tobbsége mar részt vett pszichidtriai emberi jogi monitoro-
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zasban.

A megfigyelési szempontok 6sszeillitasanal alapvetéen
tdmaszkodtunk az Eurdpai Kinzas Elleni Bizottsag (CPT) pszi-
chidtriai intézményekrdl sz6l6 iranyelveire. Fontosnak tar-
tottuk még ugyanezen dokumentumnak a szabadsaguktél meg-
fosztott fiatalkortiakra vonatkozo szempontjait”.

A CPT pszichistriai intézményekre vonatkozé szempont-
rendszere az aldbbiakban vazolhaté:

.Manditumabél addddan a Bizotisag elsésorban azt vizs-
galja, hogy szandékos rossz banasméd el6éfordule az intéze-
tekben. Munkdja soran azt talalta, hogy a szandékos rossz
binidsméd ritka, de azért eldfordul. Leggyakrabban nem az
orvosok és a szakképzett dpolok, hanem a kisegité személyzet
koveti el. Ezért is kalonésen fontos, hogy a kisegitd személyzet
megfelelé6 médon legyen kivalasztva és képzéssel, tovabbkép-
zéssel készitsék fel Gket a munkéra. Fontos az is, hogy szakkép-
zett személyzet szoros ellendrzése alatt dolgozzanak.

A Bizottsag nem tartja jonak, ha a pszichidtridkon a kisegitd
munkét néhany kiszemelt paciens litja el (vagy ami még rossz-
abb, elitéltek a kornyékbeli bortonbél). Ezt csak végsé meg-
oldasként tudjak elfogadni, akkor is csak szakképzett egeszség-
ugyi dolgozok folyamatos ellendrzése mellett.

Fontosnak tartjak, hogy a pacienseket megvédjék agressziv
tarsaiktol. Ehhez az elegendd szami személyzet meglétét tartjak
alapvetdnek. Hangsalyozzak, hogy bizonyos, kiilénosen sériilé-
keny, kiszolgaltatoit paciensek {pl. értelmi sériiliek, zavart alla-
pott serdiilék) kiilon legyenek elhelyezve a felnétt betegektol.

Az intézményvezetés felelosségét a rossz banasmod megels-
zése soran abban latjak, hogy a személyzet terapias feladatat a
biz6tonsagi feladatok elé helyezzék.

A Bizottsag koriiltekint6en tanulmanyozza a paciensek élet-
korillményeit és a kezelésiiket. A pozitiv terapias kdrnyezet
hianya kénnyen vezet embertelen vagy megalazé banas
modhoz. A nehéz anyagi koriilmények sem adnak felmentést a
megfelels taplalék, fités, ruhdzat és gyogyszerelés biztositasa alél.

Az életkorulmeények vizsgalatakor kitérnek az egy fore jutd
alapteriletre, a vilagitsra, fGtésre, szell6zésre, az épiilet 4lla-
gara és a higiénés viszonyokra. Tanulmanyozzik a lakészo-
békat, annak dekoraciéjdt, a személyes targyak elhelyezésére
szolgalo zérhat6 szekrények meglétét. A fiirdsk és WCk kiala-
kitdsa sordn a paciensek szeméremérzetére tekintettel kell
lenni. Helytelennek tartjak az egész napos pizsama, illetve halo-
ing viselést.

A taplalkozas kapcsan nem csak az élelem mennyiségét és
mindséget, de a felszolgalas koralményeit is tekintetbe veszik.

A CPT elényben részesiti a kiscsoportos elhelyezési for-
makat. A sokagyas hilétermek bezarasat batoritjdk. Jémak
tartjak, ha a paciensek — sajat dontésiik alapjan — nappal is tar-
tdzkodhatnak a halétermiikben.

A kezeléssel kapcsolatban kiemelik annak egyénre szabott
jellegét. Minden betegnek egyéni kezelési tervet kell kidolgozni.
A kezelés nem merilhet ki gyogyszerelésben, alapvetd a pszi-
choszocialis szemlélet.

Elektrosokkot csak altatasban és izomlazitokkal tart meg-
engedhetSnek, killén regiszterben szigorian dokumentalva a
kezelést.
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Az egészségi allapotot és a felirt gyégyszeres kezelést rend-
szeresen felll kell vizsgalni. Minden betegrél killon egészség-
ugyi dokumentaciét kell vezetni. A paciensnek joga van a doku-

mentdcidba betekinteni - eltekintve azon kivételes helyzetektdl,
amikor az terdpias szempontbol kéros.

Alapelv, hogy a betegeket olyan helyzetbe kell hozni, hogy
szabad és tajékozott beleegyezést adhassanak a kezeléshez.
Minden cselekviképes paciensnek — akar énkéntes, akar kétele-
zett — joga, hogy visszautasitson kezelést, vagy mas orvosi bea-
vatkozast. A kezelésrdl megfelelé tajékoztatast kell adni, hely-
telen pl. az elektrosokkot ,alvasterapianak” nevezni.

A személyzet létszamat, képzettségét, tapasztaltsagat és kép-
zését, tovabbképzését is vizsgaljak. Fontosnak tartjak, hogy a
kiilonb6z6 szakmak szakemberi csapatmunkaban végezzék fel-
adataikat. Az intézményen kiviili vilaggal valé kapcsolattartas a
személyzet szamara is elengedhetetlen.

A korlitozé intézkedések kapesan kiemelik, hogy az intéz-
ménynek kidolgozott szabalyzattal kell rendelkeznie. A nem-
fizikai beavatkozasok, pl. szébeli utasitasok, mindig meg kell
el6zz¢ék a fizikai korlatozast. A személyzetet megfeleléen ki kell
képezni a korlatozasok alkalmazasarél. Korlatozas, elkiilénités
soha nem alkalmazhaté biintetésként. A korlatozé intézkedé-
seket kiilén dokumentalni kell.

A pszichiatriai intézetben valé elhelyezést rendszeresen
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feliil kell vizsgalni. A péciens akarata ellenére torténd beutalast
csak a torvényben erre feljogositott testiilet rendelheti el. A
kezelés alatt a paciensnek biztositani kell a jogaszhoz valé hoz-
zaférést.

hogy az
vald elzéréssol szemben eldnyben lﬁ:ﬁfﬁmm

ségi pszichoszocidlis ellétési Mﬁkﬂ‘“

Az egyes intézménytipusokra, illetve szakmakra kiilon-
kilon interja kérdéivet dolgoztunk ki. A gyerekekkel készi-
tend6 interji kérdéseinek osszedllitasaba, ill. a megfigyelési
szempontok kiegészitésébe bevomunk onkéntes fiatalokat, akik
nem tdl régen voltak felhasznél6i a gyermekpszichiatriai ellats-
rendszernek.

A kutatas soran birtokunkba keriilt, ill. elkésziilt vala-
mennyi dokumentumot az adatvédelmi szabalyok betartasaval,
bizalmasan kezeljiuk. Mivel a vizsgalat célja a rendszer-szinti
problémak azonositasa, azok kikiiszobolésére szolgalé javas-
latok kidolgozasa volt, ezért tanulmanyunkban az interjiiala-
nyokat, ill. az intézményeket a tovabbiakban nem nevesitjiik.

A PEF ALTAL VIZSGALT SIOLGALTATAS-
S INTEIMENYRENDSZER ATTEKINTESEY

Ma Magyararszag legfontosabb polgarait — a gyermekeket -
az alkotmany, a kézoktatési térvény, a csaladjogi térvény, a szo-
cialis térvény, az egészségiigyi térvény, az esélyegyenl6ségi tor-
vény védi, valamint hazank 1991-ben ratifikilta a gyermekek:
jogairol sz6lo ENSZ egyezményt is.

Ezek mellett a magyar orszaggytlés 1997-ben térvényt foga-
dott el a gyermekek védelmérdl. A szabalyozas uj eleme a hely-
ben nyujtott gyermekjoléti alapellatasok megerdsitése, mely a
veszélyeztetettség megel6zését, a gyermek csalidon beliili neve-
lését, fejladeését, jolétét szolgalja. A torvény e célnak rendeli ald
a gyermekjoléti szolgalatokat.

A Statisztikai Hivatal adatai szerint 1999-ben mintegy 1600
gyermekvédelmi szolgalat mikodatt, ebbdl tobb mint goo valt
egyszemélyes, 320 pedig tarsulasban latta el feladatait. A telepii-
1ési énkormanyzatok 2500 f6t alkalmaztak 6sszesen, jellemzéen
részmunkaidében foglalkoztattak a gyermekjoléti szolgalatot el-
laté munkatarsukat.

Az elsédleges megelSzés elemei a tajékoztatas és tanacsadds,
emellett fontos szerepe van egy hatékony, a veszélyeztetettséget
idejében jelz6 rendszer kiépitésének. Ez els6sorban az egészség-
iigyi szolgéltatatok, oktatasi intézmények, csaladsegité szol-
gilat, tirsadalmi szervezetek egyiittmiikodésével valésul meg.
Az észlelés és a tényezok meghatarozasa utan mar célzott segit-
ségnyljtasra van lehetdség a veszély elharitasiban. A csaladbél
kiemelt gyermekek visszahelyezése érdekében a gyermekneve-
lési kériilmények javitasa a gyermekjoléti szolgaltatasok eleme,
ezt utdgondozas koéveti, mely a csalidba torténé visszaillesz-
kedés garanciaja.

A nyolcvanas években jottek létre a csalddsegité szolgalatok,
melyek miikédésiikben hordozzik a gyermekvédelem és a csa-
ladvédelem szolgalataba allitott Gj megkozelitésii szocidlis
munka lehetGségét.



2000-ben 1632 telepiilésen biztositottak ilyen ellatast,
melyet 660 intézményben végeztek, kozilik 641 latott el
gyermekjoléti szolgaltatast is.

A csalddsegit6 szolgaltatas a szocialis térvény szerint olyan
személyes gondoskodast nyujto elltds, melynek célja a szocial-
isan és mentalisan veszélyeztetett csaladok tdmogatasa. A kri-
zishelyzetek megelézése érdekében jelzérendszert miikédtet
oktatasi, szociélis, egészségiigyi, tdrsadalmi szervezetekkel
egyittmiltkodve. Az életvezetési képességek megérzése, javitisa
érdekében tanicsot ad, timogatast nyajt szocialis és gyermekj6-
léti tigyek vitelében, segit a csaladon beliil megjelend miksdeési
zavarok, konfliktusok megoldasaban.

A két szolgaltats hasonld elemeket tartalmaz, mikadésik
feltételezi egymast, de gyermekjoléti szolgalatot minden telepii-
lésen létre kell hozni, ellentétben a csaladsegitovel. Mindkét
intézmény a csaladok megfelelé mikodéset hivatott szolgalni,
de a gyermekjolét a gyermek mindenek felett 4ll6 érdekét tartja
szem el6tt, tehat a gyermekes csalddokat latja el. Fontos kilénb-
ség a két szolgaltatas kozott, hogy a csatadsegitk az onkén-
tesség elve alapjan dolgoznak, a gyermekjoléti szolgalatnak az
ellitasra kotelezetteket is segitenie kell.

A Kozoktatasi térvény a nevelési tanicsadékat a pedagogiai

szakszolgalatok intézményi korébe sorolja, csakigy, mint a |

tanulasi képességet vizsgalo bizottsagokat. A szakszolgalatok
alapveté feladata, hogy segitse a pedagogus, és a sziilé neveld
munkajat.

A nevelési tanacsadd azokkal a gyermekekkel foglalkozik,
akik nehezen tudnak megfelelni az iskola altal meghatarozott
feltételeknek: tanulasi problémaékkal kiizdenek, magatartasbeli
rendellenességeik vannak. A szakszolgalat elsésorban azoktél a
csaldden kiviili tényezéktél probalja védeni a gyermeket,
melyek az iskolaban érhetik cket. A problémak feltirasa utan a
tanacsadé szolgalat szakvéleményt készit, majd a sziilét és a peda-
gogust bevonva alkalmassa teszi a gyermeket a beilleszkedésre.

A tanulési képességet vizsgilé bizottsag feladata a fogyaté-
kossag vizsgalata és sziirése. A szervezet javaslata donti el, hogy
a gyermek milyen ellatasban részesiiljon, mi legyen ennek
moédja és hol kapja meg azt a gyermek.

B GYERMEKPSZICHIATRIAI GONDOZOK, CSALAD-
SEGITOK, NEVELESI TANACSADOK. ESETTANULMANYOK®
A gyermekpszichiatriai osztalyok latogatasa mellett kivan-
csiak voltunk a valamilyen szinten kapcsol6dé intézmények
munkajra, mivel ott is talalkoznak a gyerekek problémaival.

Jartunk gyermek ideggondozéban, beszélgettiink vezets- |

jével, voltunk nevelési tanacsadéban, elbeszélgettiink csalad-
segité vezetdjével is.

B GYERMEK IDEGGONDOI{

Az intézmény a kérhaz teriletén, egy kiilonallé épiiletben
talalhat6. Kartonozé, rendelék, csoportszoba, var6helyiség van.
A gondozoét barki felkeresheti, nincs beutals rendszer, illetve
termeészetesen gyermekorvost6l érkeznek beutal6val is. A gyer-
meket sziilovel egyiitt fogadjak. Hétf6t6] péntekig, 8-12-ig van
rendelés. A gondozas 3-18 éves korig lehetséges. Amennyiben a
gondozas alatt 1évé gyermek, illetve szilé akarja, 18. éve betol
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tése utan is maradhat. Egyébként a 18. év utdn atirdnyitjak a
teriletileg illetékes felnétt gondozdba. A vezeté elmondasa sze-
rint az ellatoknak személyi szabadsaga, hogy milyen terdpiat
alkalmaznak. Gyogyszeres terapiit a gondozéban megfordulo
gyerekek go%-a ! kap, szerintiik oldani kell a gyermek fesziilt-
ségét, lehangolt allapotat. A gyermek gondozasba vételekor ki
kell tolteni a sziilének egy felvételi adatlapot, majd elészor a
gyerekkel beszélnek, 6 a fontos, utédna a sziilével, majd egyiitt.
A gyermekek elsé alkalommal csak sziilovel kereshetik meg a
gondozo6t. A rendelésen soktéle beteget kezelnek: igy anorexiis,
bulimias, depresszios, autista, agyba vizeld, és mas szorongassal
egyutt jard betegségeket. Amennyiben szitkséges korhazi
kezelés, akkor gyermekosztilyra, vagy az orszagban talalhaté
valamely gyermekpszichiatriai osztdlyra utaljak, mivel a varos-
ban nincs. Legtobb esethen 2x5 napra kapnak helyet, s azt is
hosszi eldjegyzéssel.

A sziildket széban tajékoztatjak a gydgyszeres, illetve egyéni
terdpia maédjardl, felallitanak egy feliételezett diagnaozist.

A vezetdé elmondasa szerint amennyiben a sziilé bizal-
matlan, akkor lehetéség van mas orvoshoz fordulni. A vizsga-
latok utan, mondatrél mondatra atbeszélik a problémikat. A
gyerekkel is részletesen atbeszélik, hogy milyen tiinetei vannak,
melyiket szeretné, hogy leghamarabb kezeljék, megoldjik. A
terapia soran menet kozben lehet ,sebességet” csokkenteni, ha
szitkséges, akkor modositani a betervezett terapian.

Amennyiben a gyermek lelki problémai mellett drogfiiggs,
vagy alkoholfiiggs, akkor felndtt addiktolégiai rendelésre
kiildik. Vezet6 szerint "drogos ide nem johet". Ugyan ez a hely-
zet az alkoholfiiggével is.

Igyekszenek tovabbkisérni a gyégyuit, illetve tiinetmentes
gyermek sorsat, idénként visszalatogatnak a gyermekek a gon-
dozoba. Meggyogyult gyerekek leletét nem adjik tovabb a
gyerekorvosnak, csak a sziilének.

A gondozéban 4 orvos, 2 pszicholégus, 2 pedagégus, 1 féné-
vér és két segédasszisztens dolgozik. Az ANTSZ feliigyeld szerv,
de szinte csak a legsziikségesebb butort adta, mas tamogatast
nem kapni téliik. Sok esetben a dolgozdk, a vezets vesznek esz-
kozoket, iddnként gydgyszergyaraktdl kapnak némi tamogatést,
segitséget. Sok esetben a szuléktdl kapnak jatékokat.

J6 lenne mar tudni, hogy hol a gyermekpszichiatria helye,
mondta a vezetd. Probléma, hogy hem onallé szakma a gyer-
mekpszichiatria. Vagy gyermekorvosbdl, vagy felnétt pszichia-
terbol képezik at az orvosokat gyermekpszichiaterré. Elmon-
désa szerint a gyermekpszichidtria szakrendel6i érak a gyer-
mekgyobgyaszat részét képezik. A Szakmai Kollégiumban nincs
gyermekpszichiiter. Probléma az is, hogy az Ei. torvényben
nincs szé a gyermekpszichiatriarol.

B NEVELEST TANACSADG
Onkormanyzat altal mikodietett pedagogiai szakszolgalat.
Klienseik a 3-18 éves korig tanulas és magatartészavarral

kiizd6 gyermekek és sziileik. A szolgalatot az iskola és a sziilok

keresik meg, valamint esetenként a gyermekorvos iranyitja oda

a gyermeket szintén a szul6vel.

A tanulas és magatartaszavart helyben orvesoljik, amenny-
iben agy gondoljak, a gyermek ideggondozéba ,vald", vagy pél-
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daul logopédushoz iranyitjik a gyermeket a sziilével. Az idé-
pont egyeztetések telefonon tirténnek. Amennyiben sziikséges
szakvéleményt is frnak a gyermekral.

Az intézményben 4 f6alldsa pszichologus, 1 részallasi pszi-
chiater, 4 gyégypedagégus dolgozik. Szocilis munkas még
nem dolgozik az intézményben, de szitkségesnek tartanak, hogy
legyen, folyamatban van statuszba 4llitasa.

A koivetkezé problémak megoldasaval foglalkoznak: maga-
tartaszavar, lelki zavarok, tanulasi nehézségek, kommunikacio-
segités, beilleszkedés, szil6-gyerek kapcesolati problémak.

A gyermek a sziilével keresheti meg az intézményt, folya-
matos a szillovel a kapcsolat. Egyéni és kiscsoportos foglalko-
zasok vannak a gyermekek részére, a sziilovel egyéni meg-
beszélés. Egyéni és kiscsoportos fejlesztd foglalkozisok hetente
vannak. Egyéni terdpia, példaul pszichologussal, akar tébb
éréban is, ahogy a helyzet igényli. A munkatirsak egymas
kozott, valamint a tars -szakteriiletek munkatarsaival ritkan
tudnak beszélni, mert nincs id6 ra. Egyes esetekben viszont
megbeszéinek problémas gyerekeket. Kapcsolatuk a gyermek
pszichiatriai gondozéval van, szitkség szerint, csaladsegitével
csak akkor veszik fel a kapcsolatot, ha a csalad mar eleve kap-
csolatban volt velik. A vezetd véleménye szerint a rendszer
eléggé tulterhelt. Szenvedélybetegekkel nem foglalkoznak,
tovabb iranyitjadk a gondozéba, mivel 6k nem egészségiigyi
intézmény, ahonnan, -amint mar emlitettiik- ismét tovabb kiildik.

Mivel nagy a tulterheltség a teriileten, egyre t6bb gyermék
és sziil6 szorul segitségre, tanacsaddsra, még tobb szakmailag
j6l, specidlisan képzett emberre lenne szitkség. Természetesen
ezzel egylitt az intézmények bévilése is szilkséges. Az altalam
litogatott nevelési tanacsado szép kornyezetben, szép épu-
letben mikédik a vares kiizpontjaban, targyi feltételeik jok, de
szitkség lenne a rendszer bévitésére. Felszereliségik is jonak
mondhaté.

Az intézmény hétf6t6l péntekig, 8-16-ig fogadja a gyerme-
keket és sziileiket. A nevelési tandcsadé végzi az iskolaérett-
ségi vizsqdlatokat, ez évente kb. 500 gyermeket érint. Fvente
kb. 1200 1j esettel foglalkoznak, ebbdl jin le az 500 f6, igy
rendszeresen 300-400 gyermek jar a foglalkozdsokra.

M CSALADSEGITE

Klienseik a varos azon tagjai kéziil keriilnek ki, akik bar-
mely okbél hatrinyos helyzetiek, segitségre szorulnak.
Gyermekjoléti szolgalat is makédik. A gyermekorvosok, a
védéndk jeleznek a csaladsegité munkatarsainak, ha barmilyen
okbol figyelemre, segitségre, tanacsadasra szorul akar a gyer-
mek, akar szilei. Hatosagi beavatkozasnal, szitkség szerint a
gyamhivatallal veszik fel a kapcsolatot. Foglalkoznak program-
jaikkal, megel6zéssel. Indokolt esetben eljarnak, ha veszélybe
keriil a gyermek, vagy rossz a helyzete a csaladban. Feladatuk az
is, hogy akit sziikséges elirdnyitsanak a gyermek ideggondo-

z6ba, vagy éppen a nevelési tanacsadoba. Kapcsolatuk ezekkel |

az intézményekkel jo, személyes és teletonos kapcsolatban van-
nak egymassal. Segitséget, tamogalast nyGjtanak killonb6ézé 6n-
kormanyzati segélyek, tamogatdsok kérésében.

Az intézmény munkatarsai kdzott szocialis munkésok, szo-
cidlpedagégusok, pszichol6gusok, mentalhigiénés szakemberek
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vannak Gyégypedagogusuk nincs. Kulénbozo foglalkozasokat
szerveznek gyerekeknek és felnétteknek egyarant. Pl. énisme-
reti klubot kozépiskolasoknak, kisebbeknek is szerveznek
klubot, heli rendszerességgel. Szuldknek is szerveznek foglalko-
zasokat, igy pl. 30 6ras Gordon csoportot tartottak. Van egy
sziil6s klubjuk is, ahol megbeszélhetik gondjaikat, tandcsot,
segitséget kérhetnek problémajuk megoldaséhoz.

A dolgozok is rendszeresen tartanak osszeiiléseket, ahol
mindenki ott van, aki valamilyen szinten kapcsolodik az adott
témaéhoz. Tartanak 0n. esetkanferenciat is.

A gyermek ellatd rendszerbél hidnyoljék, hogy a varosban
nincs gyermekpszichiatriai osztaly, sziikség esetén més varosba
kell vinni a gyermeket korhazba, ez mindenképp hatrany, hoz-
zdtéve még, hogy hosszu az elGjegyzési idd. Ezt mar 6bb foru-
mon is felvetették. A pszichés panaszokkal, szenvedélybeteg-
séggel kiizdoket tovabb iranyitjak az illetékes gondozdba. Prob-
lémanak tartjak, hogy az egészségiigy ezen teriiletén nagy a
szakemberhiany. Gond, hogy a szocialis munkasok nem kapnak
képzést pszichidtriai témaban, pedig hasznos lenne, sét sziik-
séges széleskord munkdjukhoz. Szivesen részt verinének pszi-
chiatriai témaja konferenciakon, képzéseken. Fontosnak
tartjak, hogy barmely szerv, amely érintett a csalad, gyermek
sorsaban, egyuttmikodjon, megbeszéljék- megbeszéljenek ese-
teket, segitsék egymds munkajat, tudjanak egymasrél.

A csaladsegité fenntartéja az dnkormanyzat. Pénzt palya-
zatok dtjan szereznek programjaikhoz, mikédésiikhoz. Gond-
jaik koziil az egyik legéget6bb probléma a helyszike, kicsi az
irodajuk, sziikek klubhelységeik is.

Azt hiszem mindharom teriileten béven van tennival6, meg-
szivlelendé problémik, a rendszer alapos attekintése, dtforma-
lasa, hisz jelen pillanatban igen nagy sziikség lenne egy j6l
miikodS rendszerre, hogy felnovekvé nemzedékiink bizton-
sagban érezhesse magit ha lelki problémai vannak, bitran és
bizalommal fordulhasson egy j6l mikods, nem zsufolt intéz-
ményhez, elhivatott, szakmailag jol képzett ellatokkal.

O GYERMEK’PSHCHIH’TRIHI QSZTF’IlYOK’ ;
TARGYT ES SIEMELYI FELTETELEK - KET 0SZTALY
0SSIEHASONLETASA

Taldn 6tszdz méter sem valasztja el eqymdstél azt a két kor-

hazat, melyek Budapesten pszichidtriai szakelldrdst nyuj-

tanak gyermekek szamdra. Nem is jdrhatndnk mdshol, ez a

Lipét —hivatalos nevén az Orszdgos Pszichidtriai és Neurolo-

giai Intézet (OPN!) - t6bb hektdros parkja, mely a vendéglis

Géb Lipotrol, a telek eredeti tulagjdonosdrél kapta a német

Leopoldfeld (Lip6tmezd) nevet. Itt all az a bécsi és prdgai el-

megydgyintézetek mintdit kévetd épiilet, mely nyolc évig

tarté munkdlatok utdn 1868-ban, mint Budai Magyar Kiralyi

Tébolyda nyitotta meg kapuit.

A sokat latott sarga falak kézott mikodik — felnétt oszta-
lyokhoz nagyon hasonld kiils6, targyi feltételek kozott a gyer-
mekpszichiitriai osztaly 2o aktiv 4ggyal és 1o rehabilitaciés
téréhellyel Az itt ellatdsban részesils gyermekeknek nem csak
pszichés allapotuk miatt van szikséguk fokozott figyelemre:



koziiliik minden masodik roma szarmazast és minden har-
madik allami gondozott.

A teriilet Vadaskerti 1t fel6li oldalarsl kozelftheté meg a
Vadaskert Kérhéz kétszintes, alig tébb mint tiz éves épiilete,
ahol 36 agyon és 18 nappali féréhelyen — melyeket elsésorban
budapestiek vesznek igénybe - folyik a gyégyitas. A korhazi
apolés mellett szakambulans ellatast is biztositanak, és specialis
altalanos iskolaban cktatjik a tanuldsi zavarokkal kiizdé gyer-
mekeket. A kérhaz miikodtetSje a Vadaskert Alapitvany a Gyer-
mekek Lelki Egészségéért, mely 198gben jott létre, és kez-
detben az Ujpesti Kérhéz keretei kozott mikodstt. A Vadaskert
Kérhaz 1993 februarjaban kezdte meg munkajat két részleggel
és egy kezdeti pedagogiai egységgel. Egy évvel késobb alakult
meg a Vadaskert Fejlesztd és Felzarkéztato Altalanos Iskola,
mely kozoktatasi szerz6dés alapjan 6t osztalyban oktatja a spe-
cialis igényli diakokat A gyogyit6é tevékenységet Orszagos
Egészségbiztositasi Pénziar finanszirozza, e mellett jelentds
gyogyszergydri taimogatdsokat is felhasznal az intézmény.

Mindkét intézmény talterhelt, a korhazi elhelyezésre leg-
aldbb egy honapot varnia kell az orszag egész tertletérél érkez
jelentkezoknek, ez alél csak a siirgds esetek jelentenek kivételt.
Az dpolési id6 altalaban 1-2 hétre rovidiilt, a sulyosabb allapota
gyermekeket ennél hosszabb ideig is kezelik.

A Vadaskertben kiilon csoportban helyezik el a 10 évesnél
kisebb gyermekeket és a serdiiléket, az OPNI gyermekosztalyan
szétvilasztista a belso tér elrendezése miatt nincs lehet6ség.
Latogatasaink idején mindkét osztalyon miikodétt egy-egy ugy-
nevezett anyas szoba, ahol indokolt esetben a sziilének és —
elsésorban 6t évnél fiatalabb - gyermekének kézos elhelyezésre
van lehetdsége. Az egészségiigyi dolgozok szerint ez meg-
kénnyiti munkajukat és segili a gyogyuldsi folyamatot, ezért
tobb ilyen kértermet tartanak szitkségesnek.

A gyermekekkel foglalkozo teljes személyi alloményt figye-
lembe véve az OPNI gyermekosztilyan egy betegre atlagosan
egy ellaté jut, a Vadaskert Kérhazban szinte azonos ez az arany.
A vadaskerti pszicholégusok szama 50%-kal alacsonyabb, mint
az OPNI-ban, annak ellenére, hogy a korhaz befogadéképessége
csaknem kétszer nagyobb. Az orvos (ideszamitva a reziden-
seket is)beteg arany pontosan megegyezik, mindkét helyen
atlagosan hat gyermekre jut egy orvos, de az OPNI-ban kaziiliik
egy sem rendelkezett gyermekorvosi szakvizsgaval. Az OPNI
gyermekosztalyan az apoldszemélyzet fele szakképzetlen, a
Vadaskertben kizarolag szakapoldk segitik az orvesok munkéjat,

Vizsgélatunk idején az alapitvanyi kérhazban a szocialis
munkés feladatait orvos latta el, viszont 6vénét és védanét is
alkalmaztak. Az OPNI gyermekosztilyan a logopédusi és a
gyogytorndszi allas volt betéltetlen, valamint a pedagégusi és a
gyogypedagogusi feladatokat egy személy latta el. Egészség-
nevelési szakembert és mentalhigiénikust egyik intézményben
sem talaltunk. A tobb tekintetben hasonlé személyi feltéte-
lekkel miikodé két intézmény kozotti kalonbséget arnyalja,
hogy az OPNI sillyosabb eseteket, koztiik halmozott fogyatékkal
él6 gyermekeket is fogad, 6ket mas korhazakban altaldban nem
latjak el. Kozilik sok az egészségiigyi gyermekotthonbol
érkezo, oket elkisérheti gondozojuk, hogy tapasztalataival segit-
hesse elé a kezelés sikerét.
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Ha PHRHMEDIKélI’S SIEMELYIET SIEREPE, HELYZETE
R GYERMEKPSIICHIATRIAI 0SZTALYOKON?

Munkdnk sordn nagy figyelmet forditottunk mindazokra
az emberekre, akik napi tevékenységitk, munkdjuk sordn a
gyerekekkel serdilékkel kapcsolatba kerultek. Leginkdabb
azokat a szakembereket értjiik paramedikdlis személyzet
alatt, akik az orvosok mellett dolgoznak, a gyerekeket gyo-
gyitjak-gondozzék (pl.: ndvérek, pszicholégusok, szocidlis
munkdsok), illetve azokat, akik ,csupdn” érintkeznek veliik
{pl.: portds, takarité, munkdsok;).

Az eddig felsoroltak kazil feltétlenil kiemelenddek az
apoldk, hiszen 6k éjjel-nappal, hétvégén is a gyerekekkel van-
nak, 6k kapcsolédnak veliik a legtobbszor, 6k ismerik ket a leg-
jobban, illetve helyzetiiknél fogva 6k tudjak a legtobb, leg-
inkdbb helytallé informaciét nydjtani hogylétikrsl, viselkede-
siikrél a tarsszakembereknek.

Fontos tovabba a pszicholdgusok szerepe: munkajuk felsleli
a diagnosztizalast, tesztek készitését, csoportos és egyéni pszi-
choterapidkat, segitést. 6k tarjik fel a gyerekek valodi (pszichés)
problémainak okait, és segitenek azok felolddsaban.

Mint ismeretes, a pszichés problémak maogott sokszor szo-
cialis nehézségek huzédnak meg. A szocialis munkasok ezeket
hivatottak oldani, és a gyerekek tarsadalomba, csaldadba valo be-
és visszailleszkedésének is 6k az alapvetd pillérei. Munkajuk
soran segithetnek pl. iskolat valtani, illetve azzal konszenzust
létesiteni, vagy altaluk enyhiilhet a csalad egészét fojiogatd
pénziigyi valsag, és kapcsolatot tarthatnak fent a csaladdal, isko-
laval, egyéb intézménnyel, kovethetik a gyermek tovabbi sorsat.

Els6dleges szerepe lehet a gyégypedagogusnak, logopé-
dusnak, gydgytornasznak is. Altaluk a tanulasi-, figyelem- és
beszédzavaros gyerekek helyes szakmai segitséget, tamogatast
kaphatnak.

A paramedikalis személyzet munkéja abban az esetben ide-
alis, ha az intézményben magas szint team munka valésul
meg, gyors és pontos az informacié-aramlas, illetve a gyogyito-
apoléi munka egészét egymas mellé rendeltség (legalabbis
dominénsan), holisztikus és gyermekkézponti szemlélet hatja
at, tovabbéd a személyzetben nincsen semmilyen eléitélet a
csaladdal, iskolaval, tarsintézményekkel, vagy bizonyos gyer-
mek-serdiilé szubkultarakkal kapcsolatban (pl. roméak, szenved-
élybetegek, allami gondozottak, halmozottan fogyatékosok).
Fontos, hogy képesek legyenek egyiittmikédni a gyermekek
minden érintkezési feliiletével (ismeretségi kor, gyermekjéléti
szolgilat, iskola, csaldd, ideggondoz6, civil szervezetek, stb.).
Krizishelyzetekben lehetdvé tudjak tenni azt, hogy a kiil6nbézé
problémakat, vagy azoknak sokféle megnyilvanulasait egy-
szerre az dsszes szinten tudjik megoldani. Munkajuk alapvetd
feltételei tovabba az empatia, a kovetkezetesség, a kongruencia
és a kliens autonomiajanak tiszteletben tartisa, a lehet6sé-
gekhez mérten.

E témankat is megeldzi az a kérdés, hogy barmely lelki ere-
detd gyermeki problémdnak a megolddsa lehet-e medikalis,
illetve azon beliil is: gyégyszerekkel kezelhetd.
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A PFIRHMEDIKFiLIS SIEMELY}ET HELYZETE R MAGYAR-
ORSIAGI GYERMEKPSZICHIATRIAI OSITALYOKON
Altalaban az volt a benyomasunk, hogy a gyerekekhez és a
veliik valé kézés munkdhoz valé viszonyulds ;6 volt, sét sok-
szor igen lelkes. Egyértelmi, hogy a nehézségek, hianyos-
sdgok ellenére ez a legfontosabb.

B AZ APOLO SZEMELYZET

A kép teljesen vegyes orszagos viszonylatban. Vannak olyan
intézmények, ahol dsszeszokott csapat dolgozik, teamként, opti-
malisabb létszammal és képzettségekkel, és van, ahol 6riasi a
létszamhiany, a fluktuacio, és viszonylag alacsony a dolgozdk
osszképzettségi szintje. Raadasul amelyekben jobbak ezek a fel-
tételek, altalaban kevésbé problémas gyerekek vannak, ahol
pedig nagysigrendekkel rosszabbak, ott nagyon magas az
aranya a rossz ,allapott’, fokozottan hatranyos helyzetd gyer-
mekeknek (dllami gondozottak, romak, értelmi sériiltek, stb.).
Az aranytalansagokat sokszor a személyzet is érzékeli, de nincs
igazan eszkoziik tenni ellene. A viszonylag éltalanos létszém-
hiany és magas fluktuacio annak készénheté - az ellitérend-
szer rendszertelensége mellett —, hogy az apol6i bérek még
mindig sokkal alacsonyabbak, mint egy bevasarlokozpontban
dolgozo eladdé, amely tény egyben titkrdzi azt is, hogy e szak-
ma tarsadalmi elismertseége igen alacsony.

A képzettség, orszagos szamszerinti aranytalansaga mellett
mindségében is hasonlé képet mutat: volt olyan osztalyvezeté
fénovér, aki a , Milyen apolasi modellel dolgoznak az osztalyon,
és miért azzal?" kérdésre nem tudott valaszolni, és sajnos lat-
hatdan fogalma sem volt arrol, hogy mi az az apolasi modell.

K6z0s probléma, hogy sehol nem mondjak el a gyerekeknek
azt, hogy a hazirend megsértése pontosan milyen kdvetkezmé-
nyekkel jar, illetve arrol nincs sehol egységesen kialakult proto-
koll sem irasban, sem széban, igy alkalmazasa esetleges.

Az apolasi dokumentacio megfigyelésébsl kidertilt, hogy az
altalaban csupan abbdl all, hogy rogzitik a legfontosabb esemé-
nyeket, informaciokat, a teljesség igényével valo kivitelezése
(pl. az apolas egyénre szabott tervezése és tigyelemmel kisérése)
nem jellemzd, s6t magdt az dpoldsi dokumentici6t is tobb
helyen csak most kisérlik meg bevezetni. Itt meg kell persze azt
is jegyezni, hogy az ilyen rendszerG és szemléleti 4polas és
annak dokumentdcidja Magyarorszagon viszonylag 4j keletq,
bar sok helyen, mas osztdlyokon ennél azért elérehaladottabb
allapotban van.

A tanulasban, szabad id6 eltoltésében, kulturilis tevékeny-
ségekben igyekeznek a legtébbet adni a gyerekeknek a lehetésé-
geken belidl, amelyek nagyon szikosek altaldban: nincs elég
hely, eszkéz, idé, létszam, sth.

A megfelels szintid apolast-gondozast neheziti tovabba egy-
részt az, hogy a gyerekek altalaban 2 vagy 3 hetet toltenek csak
az osztalyon, masrészt pedig a személyzet talterhelisége: sokan
2-3 dlldsban dolgoznak akar csaldd, gyerek mellett is. [elenleg
Magyarorszidgon a mentalhigiénés prevencio szinte balkani all-
apotokat mutat: a segité szakmak embereinek bére kevés; tobb,
illetve rekreaciés szabadsigot nem kapnak, szupervizié gyakor-
latilag nincs, vagy eseileges, munkajuk fontossagat kevésbé
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ismerik el, amit tovabb nehezit az egészségiigyi intézmények
régrdl itt maradt poroszos, altaliban paternalista, merev hierar-
chiaju rendszere. Kivételek természetesen vannak, de nem ezek
a jellemzék. Kiemelends, hogy a gyerekek problémaikkal
mindenhol leginkabb az apolokhoz ferdulnak, benniik tudnak
legink&bb megbizni.

W A T6BBI PARAMEDIKALIS MUNKATARS
* A pszicholdgusok

Orommel lattuk volna, ha mar a gyerekek ilyen problémait
egészségiigyi, medikalis kozegbe helyezik, akkor a pszichols-
gusok minimum egyenrangu térsai lehettek volna a pszichiate-
reknek, de ez sajnos messze jar a valdsagtol, és egyébirant ez
vonatkozik a szocidlis munkasokra is. A pszicholégusok egy-
részt orszagszerte kevesebb létszammal dolgoznak, mint a pszi-
chidterek, masrészt erdsen érezhet6 helyzetiikon alarendelt sta-
tuszuk. Orszigosan iranymutaté jellegd az a kijelentés, melyet
az egyik osztalyvezetd fondvér tett az ott dolgozé pszicholégu-
sokrol: ,a pszichiater utasitdsa alapjan végzik a munkajukat".
Ennek értelmében munkajuk 16bbnyire kimeriil a diagnosztiza-
lisban, tesztek készitésében, egy-egy csoportos foglalkozasban,
néhdny beszélgetésben. Kétségbe vonhato az is, hogy gyogy-
szeres terapia mellett a kliens mennyire vonhaté be a pszicho-
terapidba. lgy igazi, mélyrehaté gyogyitdsra a pszichologu-
soknak helyzetik és a rovid apoldsi idé miatt 4ltaldban nincs
lehetdségiik.

= A szocidlis munkdsok

A szocidlis munkasok helyzete kevés kivétellel igen hatra-
nyos képet titkkriz: sok osztalyon egyaltalan nincs is ilyen szak-
ember, vagy magas szakértelmet és tudast kivané poziciojukat
mas tolti be, példaul egy névér vagy védons, akinek kompeten-
ciaja erdsen megkérdéjelezhetd, féleg abban az esetben, amikor
{és ez sem ritka Magyarorszigon) egyszerre tobb szakma cssze-
vont képvisel6jeként szerepel az intézményben. Sokszor az osz-
taly szocialis munkdjanak felelésségét mas intézményekre, csa-
ladra, iskolara, stb. haritja. Ilyen kérilmények kozitt a gye-
rekek megfeleld szintid szocidlis anamnézisének elkészitésére,
problémaiknak megoldasara, utankovetésiikre, vagy a kapcso-
lattartasra életteritk t6bbi szinterével (pl. iskola, csalad, csalad-



segitd) nem adodik érdemi lehet6ség. E szakemberek alarendelt
szerepe az osztilyokon — bizonyos kivételektdl eltekintve — alta-
liban még a pszicholégusokénal is kirivabb. Egy atlagos kér-
hazi dolgozo, legyen akar orvos is, sokszor nincs is tisztaban
azzal, pontosan mit is lakar a szocialis munka, illetve milyen
magas szintd tudast felléielez képviseljétal, igy azt sem, hogy
igen sok gyerek be sem keriilne az oszlalyra megfelels szintii
szocialis munka, mentalis prevencio esetén.

* Gydgypedagdgusok, logopédusck, gyégytorndszok,
szocioterapeutdk, événdk, stb.

Szerepiik, létszamuk Magyarorszagon hasonls aranytalan-
sagokat mutal, mint az apoloké, annyi kiillénbséggel, hogy sza-
mukat tekintve mindenhol kevesen vannak, legyen az barmi-
lyen jellegd osztaly. A foglalkoztatd szakemberek kevesen van-
nak, elégtelen felszereléssel és anyagokkal dolgoznak. Az allami
ellalorendszerben nem is nagyon érhetnek el minéségi valtast,
esetleg palyazatok segitségével javithatnak munkafeltételeiken.
Csak egykét részmunkaidés gyégytornasz van az osztalyokon,
a hét intézményben 6sszesen 2 6véné dolgozik, a gyogypeda-
gogus, logopédus, fejlesztopedagogus statuszat sokszor egyetlen
ember képviseli, 6sszevont funkciokkal. Ok is, mint altataban a
legtébb paramedikalis munkatars, gyakorlatilag utasitasra, jobb
esetben felkérésre dolgoznak, amibél egyértelmien kideril:
Magyarorszag egészségiigyi irdnyitasanak régi autokrata veze-
tési stilusa mélyen beagyazodott és érntetlen maradt, igy az
esetek nagy részében szo sincs még valodi egyiittdolgozasrél,

egymas mellé rendeltségrol. Sot; az érintettek jorésze az igy kia- |

lakult helyzetet jonak mindsiti, hiszen ebben a rendszerben valt
szakemberré, az formalta 6t sajat kivansaga szerint.

M STATISITIKA

Az itt feltiintetett adatok, 6sszesitések mind a monitorozasi
munkankbél szarmazé informaciok. Az adatok az 6sszes osz-
talyra egyszerre vonatkoznak.

= Magyarorszdgi gyermekpszichidtridk:7 db

= Budapesti gyermekpszichidtridk: 3 db
« Allami mikodtetésd: 6 db
» RAlopitvdnyi miikédtetés{: 1 db

tl'ro'i szemle 1 helyen van.
Az itt megjelenitett adatck gyijtését, feldolgozasat tobb
tényezé mehezitette, melyek kovetkeztében azok pontossiga
kissé torzulhatott. Egyrészt a monitorozas kozel egy éves idd-
szaka alatt bizonyos, mar korabban rogzitett tények megval-
toztak, vagy eleve korabbi allapotokat tiikraztek, masrészt egyes
esetekben a hivatalos tton és az intézmények dolgozéi altal
velink kozolt adatok ellentmonddak, nehezen értelmezhetsek
voltak pl. amikor egy szakembernek t8bb, egymastal killinbozé
szakleriileten volt szakképesitése, vagy tébb teriiletet latott el.
Az utibbi esethen ezeket az embereket szaktertiletenként o,5

személynek vettiik.
Az intézményekben teljes munkaidében dolgozé rezidens

orvosokat teljes allastaknak értelmeztilk, az apolasi assziszten-
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seket — a korhazi apolas mai gyakorlata alapjan - nem szami-
tottuk a szakképzett apolok kizé.

W 0SSIEGIES

A paramedikalis személyzet szerepe, sulya messze nem
kozeliti meg az orvosokét, ami pedig kiemelkedé fontossagu
lenne a helyes pszichoszocialis szemlélet kialakitasahoz. A hol-
isztikus apolas-gyogyitds azt jelenti, hogy a kliens osszes élet-
szinterén egyszerre kell segiteni a felmeril6 problémak esetén,
és azt, hogy a segilék birtokaban legyenek az ¢sszes erre ira-
nyuld informaciénak, hiszen ennek ez az alapja. A komplex
apoldsnak-gondozasnak a jelenlegi rendszer tobb helyen
komoly akadalyozoja.

Az er6s hierarchiaju, domindnsan autoriter-paternalista
rendszerben, melyben a paramedikalis személyzet feladatkore,
kompetenciaja erésen megnyirbalt, lehetetlen az, hogy a team
osszes dolgozdja minden alapinformaciét tudjon a gyermekrél,
és egyenrangu partnerekként egyitt, egyszerre tudjon beavat-
kozni az orvosckkal a krizisek megoldasaba.

Az egész ellatorendszer szemléletmdédja {mely a milt nehéz
oroksége) is ugyszélvan lehetetlenné teszi azt: a holisztikus, kli-
enskozpontd, team munkara épitd attitld helyett még nagyon
sok helyen bio-medikalis, feladatorientdlt, autckrata bealli-
tottsag uralkodik.

A fennallé kérilmények kozt nehezitett a gyors és pontos
informaciécsere és az, hogy a segit6 csapal tagjai magas szinten
kommunikaljanak a gyermekekkel illetve azok minden érintett
teriiletével (iskola, gyermekjoléti szolgalat, ismeretségi kor). A
segito szakemberek nem kapnak elég lehetSséget sajat szemé-
lyiségiik megismerésére — mely legitabb munkaeszkoziik - és
arra, nehogy idd elott kiégjenek.

Helytelen a jelenlegi hozzaallas, illetve kevés a lehetSség
arra vonatkozoan, hogy a gyermeket és problémajat ne 6n-
magaban kezeljék, segitsék, hanem vele egyiitt a csaladot mint
egészet. Amennyiben kiszakitva Gket kérnyezetikb6l, a csa-
ladot nem szerves egységként segitik, az igynevezett (2-3 hetes)
gyogyitas utan az eredeli kbrialmények kéozé visszakeriilve nagy
valésziniiséggel rovid idén beliil hasonlé allapotba keriilnek,
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mint gyermekpszichidtriara valé érkezésiik el6tt. Abban az eset-
ben, ha a csaldddal valé kornmunikacié killénésen akadozé, pl.
rossz tarsadalmi statusz, jelentds szociokulturalis hatrany miatt,
a megklizdéképességiiket, interperszonalis interakci6jukat segi-
teni kellene, stressziiket pedig oldani. Ez alapfeltétel ezekben az
esetekben a gyermek segitéséhez is. Ebben a munkaban jelentés
szerepe van (lenne} a szocialis munkasoknak, illetve az apo-
léknak, hiszen szamszerden 6k kapcsolédnak a legtébbszér a
csaladdal is.

Végezetiil elmondhato, és ez egyik specidlis jellegzetessége
a magyarorszagi gyermekpszichiatriai ellat6 rendszernek, hogy
az osztalyokon dolgozok lelkes, gondos hozzaillisa sok esetben
Uj utakat tor a rendkiviili mértékben megnyilvinulé objektiv
nehézségek, hidnyossagok kozitt, illetve tompitja a rendszer
rendszertelenségét.

BETEGJOGOK ERVENYESULESE, PROBLEMAK?

B ONRENDELKEZES

A magyar Ptk. szerint a 14 éven aluliak cselekvéképtelenek,

helyette tdjékoztatni kell. Az osztalyok a sziilével/gondviselével
ismertetik a terapia céljati, modjat és varhaté hatasait. Meg-
beszélik a gydgyszerelést, az alternativikat, a mellékhatasokat.
A felvételnél a sziilével beleegyezd nyilatkozatot iratnak al4,
kérik bizonyds kor folétt (kamaszokndl és altalaban 16 év folstt)
a gyermek hozzédjarulasat a gyogyszeres terapidhoz.

A gyermekek tijékoztatdsa viltozd, egyes osztilyok tore-
kednek az érettségnek megfelels felvilagositasra, mashol az
informacié szikkori. Az is gondot jelent, hogy a sziilé idénként
nem beszéli meg a gyermekével, hogy most a kérhézban kell
maradnia, egyaltalan miért is kellett idejénnie.

Hézirend, strukturélt napirend minden osztilyon van (eset-
leg magyarazé széveg is van hozzil). Az ismertet6t van ahol ala-
iratjak, s eléfordul, hogy kézhez kapnak beléle az érintettek
megérizhets példanyt. A benne foglaltak a zavartalan ellatast és
gyogyulast szolgiljak, s egyben figyelmeztetik a gyerekeket a
veszélyekre { a parkban torténé tartozkodds veszélyeire, mobil-
telefon hasznalatara, értékek elhelyezésére, cigarettazas szaba-

| lyaira stb.). A hazirend kiegészitése, hogy amennyiben a gyer-

a 14 és 18 év kozéttiek pedig korlatozottan cselekviképesek. Az |

Amszterdami Deklaracié kimondja, hogy a cselekvdképtelen
beteget is be kell vonni a déntési folyamatba, tajékoztatni kell,
és véleményuket ,a szakmailag lehetséges mértékig” figyelembe
kell venni a dontések soran®. Az Eurépai Tanacs Bioetikai Kon-
vencidja hasonloképpen eléirja, hogy a kiskoru véleményét -
érettségéhez és kordhoz mérten - a kezelésrdl valé dontésnél
egyre inkabb meghatérozé tényezéként kell figyelembe venni*.
Altaldnossagban elmondhaté, hogy a magyarorszagi szabalyo-
zisban a kezelésekkel kapcsolatos kérdésekben a sziils, mas
esetben a gyam (tdrvényes képvisel6) a déntéshozo, ezért a kis-
koru kivansaga rajtuk keresztiil tud - vagy esetleg nem tud -
érvényesiilni. Bizonyos engedmeényt kaptak a 16 éves kor fel-
ettiek, 6k kozokiratban, vagy teljes bizonyito ereji maganoki-
ratban kijelolhetnek helyettes déntéshozét, vagy kizarhatnak
meghatarozott személyeket az Gket érinté egészségiigyi dénté-
sekbdl. Ezekrsl a lehetGségekrél, jogositvanyokrdl megfeleld
tajékoztatast a paciensek nem kapnak, igy ez az énrendelkezési
jog nem tud érvényesiilni. Kelléképpen tdjékozott és a jelenle-
ginél proaktivabb munkat lehetgvé tevé keretek kozétt dolgozo
betegjogi képviselék fontos szerepet jatszhatnanak a betegek
tajékoztatasaban errél a lehetdségrdl. A megfelelé érettség, a fel-
néttre jellernz6 belatas képessége ebben az életkorban mar meg-
mutatkozhat, amit bizonyit annak a mar dolgozé, depresszios
17 éves finak az esete, aki maga kérte a pszichiatriai osztalyon
valo kezelését. A jovében - nemzetkozi ajanlasok alapjan - a kis-
kortiakra vonatkozd specidlis szempontokat is figyelembe vevé
szabdlyozds és az dnrendelkezési jog bévitésének az elkészitése
a kiemelten fontos jogalkotéi feladatok kozé tartozik.

W TAJEKOITATAS

A pszichidtriai osztilyokon feltett kérdéseink egy része
kimondottan a tajékoztatas fel6l érdekl6dott, ennek meglétére
irdnyult. Az egészségiigyi térvény 2001-es térvénymodositasa
lehet6vé teszi, hogy a gyermek 16 éves kor felett mar lemond-
hat a tdjékoztatasrol, ill. megnevezheti azt a személyt, akit
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meknél drogot, alkoholt és egyéb az orvos altal nem engedélye-
zett gyogyszert talalnak a bennfekvés alatt, az osztalyré! tdvozni
kell. Ugyanakkor hianyoltuk a hazirend jél lathaté helyen tor-
t1énd elhelyezését, kifiiggesztését tébb esetben, ill. a betegjo-
gokat és a kotelezettségeket ismerteté, kozértheté kiirdsokat.
Ezek a falon kifiiggesztett informaciok hasznosak, segitik az
idegen kérnyezetben valé alapvetd eligazodist, gyorsabb beil-
leszkedést eredményeznek.

A tajékoztatasnak ki kell terjednie az osztalyon valo tartoz-
kodas okaira és céljara.

= Kérdésiinkre, hogy

- Tudja-e miért van az osztdlyon?

= a kovetkezd (reprezentativ) valaszokat kaptuk:
+Azért hoztak ide, hogy tudjak iskoldba jdarni.” (15 éves ldiny)
.Igen. Verekedds vagyok .” (12 éves fiil)

~Nem tudom.” {12 éves fii)

Jgen. Magam kértem, hogy kezeljenek.” (17 éves fiu)

.Nem tudok éjszaka aludni, nagyon ébren alszom." (14 éves
lany)

Nem.” (12 éves fin)

,Tanuldssal gondjaim vannak.” (13 éves lany)
~Dihrohamaim vannak, gyakran sirok.” (10 éves ldny/

A téjékoztatdsnak a mésik fontos része, hogy -tisz-

tédban van-e a bent tortézkodés idejével o nmnh?

- Tudja-e, hogy meddig marad? .

= A vélaszok a kévetkez&k:

JHétvégén hazamehetek, tébbet nem tudok. Egy hete vagyok
bent." (15 éves ldany)

.lgen. Kér hétig maradok az osztdlyon. Négy napja vagyok
itt.” {12 éves fid)

.Nem tudom, hogy meddig maradok.” {12 éves fit)

Hétfén jon be édesanydm, akkor beszélik meg az orvossal
kdzasen.” (17 éves fiu)

~Jove hét péntekig.” (14 éves ldny)



,Nem.” (12 éves fiii)
»A mai napon megyek haza. Tébbet nem kell jonnom." (13
éves ldny)
»Most két hétig maradok. Hétvégén hazamegyek." (10 éves ldny)
A felsorolasbdl latszik, hogy a gyerckek egy része - élet-
koranak megfelelden - tud magyarazatot adni, miért tartozkodik
az osztalyon, milyen célbol van ott, és meddig kell maradnia.
Sajnos azonban el6fordult t6bb olyan eset, amikor a gyermek
ezekre a kérdésekre nemmel valaszolt, nem tudta, miért és med-
dig kell az egészségigyi intézményben tartézkodnia. Talalkoz-
tunk 6rvendetes és kivetendé példaval, ahol tavozaskor a gond-
visel6 és a kliens kérdéivet (un. elégedettségi vizsgalatot) 16lt ki
a korhazi ellitas mindségének javitisa érdekében. Ebben
kitérnek a kiilsnboz4 igényekre, javaslatokra, véleményekre (pl.
apolas szinvonala, specialis foglalkozésok értékelése, tisztasag,
egészségiigyl dolgozok kiilsé megjelenése, prospektusok-pla-
kitok hozzaférhetSsége, mit talaltak jonak-rossznak a kezelés
soran, stb.).

B FEGYELMELES, BUNTETES

A hézirendeket megsért6kkel szemben, a fegyelmezés és
biintetés teriiletén nagyon valtozatos kép alakult ki benniink - a
személyzet eziranyu taldlékonysagat és az intézmény lehetése
geit is kihasznalva - a skala az enyhe szobeli figyelmeztetéstol
egészen az elkiilonitdbe” torténd elhelyezésig ill. a hazakiil-
désig tart. Ez természetesen az Osszes altalunk leirt moédszer,
egyik intézmény sem hasznél ennyi biintetési és fegyelmezési
format.

= Nézziik meg ezeket a fegyelmezési médokat!
- enyhe szobeli figyelmeztetes,

- elbeszélgetés,

- fekete pont,

- jutalom megvonds,

- biifébe jdrds megtiltdsa,

- a szobaba vali bekiildés,

- dgyban, pizsamdban fekvés,

- szigord dgynyugalom,

- sarokba allitds,

- cigaretta megvonas (kamaszoknall,

- latogatas tilalma,

- firdészobai elhelyezés,

- elkilénitobe vald elhelyezés 2- 3 6ra idétartalomra (WC-vel
is rendelkezik az elkiilonitél),

- csuklépantok alkalmazdsa (ritkén, évente 1-2 alkalommal
haszndljak),

- hazakildés (ha nagyon rossz a gyermek).

Fizikai blintetést (verést) egyik osztalyon sem alkalmaznak,
a buintetési formak egy része az ,elrettentést" szolgalja, ismerte-
tése - a személyzet elmondasa szerint - elegendd visszatartd eré-
ként hat. Az agressziv gyereket kiemelik atmeneti idére a kér-
nyezetébol, erre szolgalnak a kiilénbézé elhelyezési formak
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szert adnak az agressziv gyereknek. Van olyan oszidly, ahol
komolyabb biintetést nem is alkalmaznak, a szébeli figyelmez-
tetés elegend6 fegyelmezési modszernek bizonyul.

A gyerekek a kértermekben egymas kézétt vannak egész
nap, ezért el6fordul, hogy két gyerek 6sszeszélalkozik, esetleg
verekednek, béantjdk egymast. Volt olyan kislany, akinek
.cibaltik a hajat’, egy 12 éves fiat bantalmazott a tarsa. A vila-
szokbol kideriil, hogy ilyen esetben a gyerekek egységesen az
apolékhoz, névérekhez fordulnanak. A pszicholégusok atbeszé-
léssel, viselkedésterapiaval is probaljak kezelni és megelézni
ezeket az 9sszeltkozéseket.

= Kérdésiinkre, hogy — A tdrsaival hogy j&n ki? -

o vélaszok a kidvetkezdk voltak:

JJol." (15 éves ldny)

.J6l, van bardtom. [tt mindenki segit mindenkinek!” (12 éves
fig)

~Véitozd". (12 éves fiu)

~Megvagyunk.” (17 éves fiui)

-J6l. Vannak bardtnéim és bardtaim.” (14 éves lény)

.J0 a kapcsolatom a térsaimmal.” (12 éves fiu

~Nem volt veliik problémém. A velem egykoriakkal &ssze-
baratkoztam.” {13 éves Idany)

+Nagyen jél. Itt nem csiifolnak.” (10 éves lany)

A személyzettel dltalaban jo kapcsolatban vannak a gye-
rekek, am el6fordul, hogy nézeteltérés alakul ki kézottik (pl. a
cigarettazas korlatozo szabalyai gyakran vezetnek ilyen konflik-
tushoz kamaszoknal).

Orémmel tapasztaltuk, hogy van olyan intézmény, ahol a
vezeld pszichidter a gyerekekkel labtengozik, sakkozik, igy
probal kozel keriilni hozzajuk.

= Milyen a kapecsolat a személyzettel?

~Nagyon j6, dpoldk kedvesek velink, figyelnek rank.”

{15 éves lany)

.10 @ kapcsolat, aranyosak.” (12 éves fii)

~Rossz." (12 éves fii)

.J6 a kapcsolat.” (17 éves fiu)

.Aranyosak, nagyon j6." (14 éves lany)

,J6." (12 éves fin)

~Konfliktusom volt az apolékkal, nem alakult ki senkivel sem

| kozvetlenebb kapcsolatom”. (13 éves ldny)

(sarokba allitas, furd8szoba, elkiilénits stb.), am ezekben az ese- |

tekben sem maradhat egyediil. Abban a ritkan eléfordulé eset-
ben, ha ez nem vezet eredményre — orvosi utasitasra — gyogy-

2003/6.

~Szeretem az dpolokat. Elvittek a midt évben a McDonalds-ba
is." (10 éves lany)

B TAJEKOZOTT BELEEGYEZES, GYOGYSIERKIPROBA-
LASOK, AJANDEKOK

Az Egészségiigyi torvény rogziti, hogy a gyégykezelést és a
beavatkozasokat csak a beteg beleegyezése utén lehet megkez-
deni. A cselekvéképtelen betegek nem donthetnek maguk a
kezelési kérdésekben, helyette valaki masnak kell dontenie a
beavatkozasokrol. Az Egészségiigyi torvény médositasa®
nyomdn a 16. életéviiket betéltétt fiatalok kozokiratba, vagy tel-
jes bizonyito ereji maganokiratba foglalhatjak, hogy kit valasz-
tanak helyettes dontéshoz6jukként. Amennyiben nincs ilyen
kijelélt helyettes dontéshozojuk, akkor a térvényes képviselé
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vagy a kozeli hozzitartozé donthet a beavatkozasokrol. A tor-
vény szerint a helyettes dontéshozék dontési jogosultsaga csak
az an. invaziv beavatkozasokra (a beteg testébe bdron, nyilka-
hartyan vagy testnyilason keresztiil fizikai beavatkozas, ide
nem értve a beteg szamara elhanyagolhaté kockazatot jelentd
beavatkozasokat) terjed ki, a gyogyszeres kezeléseket az
orvosok igy beleegyezés nélkil végezhetik®. A beleegyezs nyi-
latkozat a fekvébeteg korhazi ellatasahoz ill. a beavatkozashoz
{mitéthez) kér hozzajarulast.

= Ennek alapjdn a beteg, vagy térvényes képvisels-

| iének aldirésa kijelenti, hogy kéri:

- a fekvébeteg gydgyintézeii elhelyezését,

- a gyidgykezeléshez sziikséges és kiilén beleegyezést nem
igényld vizsgdlatoknak és beavatkozasoknak az elvégzését,

- a tovabbi gydgykezelés érdekében a kérhdz mdsik fekve-
beteg osztdlydra térténd athelyezését.

A tajékozott beleegyezés joganak elismerése természetesen
magaban foglalja, hogy az emberek sajat testiik és életiik feletti
énrendelkezési jogukat gyakorolva egyes gydgykezeléseket
visszautasitsanak. Abban az esetben, ha a szakmailag indokolt
beavatkozashoz (mutéthez) nem jarul hozz4 a beteg, vagy torvé-
nyes képviselGje, akkor tanik elétt alairt elutasitd nyilatkozatot
tesz. Ebben kijelenti, hogy a bekévetkez6 tovabbi gydgyeredmé-
nyei alakulasaért, szov6dményekért az orvosi felelésség aldl fel-
menti azon orvosokat, akiknek a fenti javasolt kezelését nem
fogadta el.

Gyégyszerkiprobalaskor és orvosi kutataskor az Egészség-
ugyi torvény szerint szigora feltételeknek kell megfelelni. A
betegnek egy részletes szébeli és irasbeli tajékoztatast kovetden
irdsban kell megadnia beleegyezését a kutatasban vals részvéte-
léhez. Cselekvéképességében érintett személy (gyermek) esetén
szigorabbak a feltételek .

Latogatasaink soran négy osztalyon végeztek kutatasokat,
ebbdl egy osztalyon depresszio kutatds folyik, am ez nem
gyogyszeres. A masik hdrom osztalyon gyoégyszerkiprobala-

sokat végeztek/végeznek. Az orvos tajékoztatja a szilot és gye- |

reket a gyogyszerkiprobalasrol, tajékozott beleegyezé nyilatko-
zatot kérnek a gondviselGtdl és a gyermektdl (12 éves kor felett).
Gyogyszerkiprébalasnal ki kell jelélni egy, a kutatasban részt
nem vevé orvost, aki rendszeres kapcsolatot tart a kutatasban
résztvevdkkel, folyamatos tajékoztatast nyujt és a panaszokat is
kivizsgalja.

A gyogyszerkiprobdlasban, a kutatdsban résztvevé gyerekek
t6bb helyen is ajandékokat valaszthatnak®.

B ADATVEDELEM

Az adatvédelmi torvény és az egészségugyi adatokrol szélo
térvény pontos szabalyokban régziti azt a kotelezettséget, hogy
a beteg adatait bizalmasan kezeljék. Az orvosi titoktartas fontos
kérdése, hogy kinek adhato felvilagositds a beteg allapotarol.

Kiilonésen problematikus az adattovabbitas az egészségiigyi
ellatohalozaton kiviili szervek felé. A rend6rség kérésére kiad-
hatok-e pl. a kabitészert fogyaszto paciensek adatai? Az 1997.

évi XLVIIL torvény {Az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodo |
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személyes adatok kezelésérdl és védelmérédl) 23. paragrafusa
megnyitja a pszichiatriai, addiktologiai osztilyokon torténé
nyomozis lehetdségét, hatranyosan befolyasolva a terapias lég-
kért, a problémaval kiizdé paciens szakmai segitség kérése iran-
ti bizalmat. 1de kivankozik, hogy a fiatalkoru drogfiiggék és
szenvedélybetegek szamara nincs elvonotkezelésre szakosodott
kérhazi osztaly és nincs megfeleléen képzett szakember. A drog-
betegeket a hagyomanyos intézményekben prébéljdk kezelni.
Az Egészségiigyi t6rvény szerint a beteg megjelélheti azt a

| személyt, akit a korhaznak értesiteni kell allapotardl, kérhazi
| elhelyezésérdl. A jogszabaly alapjan a betegnek joga van arra is,

hogy megjelolje azt a személyt, akit tajékoztatni lehet allapotat,
kezelését illet6en, igy mas személy nem jogosult informaciét
szerezni még a kezelés tényérdl sem.A gyakorlatban az oszta-
lyok irasban adnak részletes felvilagositdst a hozzatartozéknak
(megjelslt szemelyeknek) a gyermek éllapotar6l. Az egészség-
Ugyl dokumentumokat a hozzatartozé megismerheti, az ira-
tokba betekinthet, azokrél - sajat koltségre — masolatot kérhet,
s ehhez igénybe veheti a betegjogi képvisels segitségét. Zaroje-*
lentést a sziild kap, az iskola nem. Telefonon keresztiil nem
adnak felvilagositast, esetleg a sziilé kaphat alapinformaciot.
Hivataloknak, birésagnak a korhazi jogaszon keresztiil adnak ki
véleményt.

Kovetelmény, hogy az orvosi dokumentaciéhoz illetéktelen
személyek ne férjenek hozzd, azokat j6l zarhaté helyen kell
tarolni. Eléfordult olyan eset, hogy a sajt6 engedély nélkiil készi-
lett riportot és fényképezett serdiilsket az egyik osztilyon. Az
ilyen eset személyiségi jogokat sért, minden esetben sziikséges
az érintettek beleegyezése.

Munkank sordn mi magunk is irdsos engedélyt kértink a
szillokidl, hogy a kérdéseket feltehessitk a gyerekeknek és az
egylittmikodéshez a gyermek beleegyezését is kértiik.

W A LEGFOBB HIANYOSSAGOX
= Atfogé, a pszichés problémdkkal él8 gyerekeket és
csalddjoikat segitd pszichoszocidlis halé hidnya.

A ,problémas gyerek' azonositasara gyakran az évodaban,
iskolaban keriil sor. Az egyik févirosi gyermekjoléti szolgalat
szocialis munkasa kereken fogalmaz: ,Nincs rendszer, ami
mukgdjin, mely tamogatnd a gyermeket.”

JAlapitvanyi iskolak magas tandi} fejében foglalkoznak
azokkal a gyermekekkel, akik eltérnek a tobbségtél. Az a csalad,
amely nem tudja megengedni maginak az iskolat az onkor-
manyzattol kaphat segitséget.”

Olykor a szomszédok észlelik, hogy valami baj van. Ha
ilyenkor egyaltalan térténik valami, az a gyermekjéléti szolgalat
bevondsa. A meginterjuvolt, megkérdezett szakemberek szerint
a tényleges problémaval kiizdék toredéke keriil csak a latoko-
rukbe. A gyermekjoléti szolgalatok mozgastere, kapacitasa
erdsen korlatozott. Megkisérlik azonositani, megszervezni a csa-
ladnak sziikséges segitséget, ami gyakran komplex, tobb intéz-
ményt mozgosito. Egy gyermekjoléti szakember szerint: ,A jel-
zdrendszer forumain a gyermekorvosok tébbnyire nem kép-
viseltetik magukat. A gyermekjoléti szolgalat azon munka-
tarsai, akiknek kisgyermekiik van a sajat gyermekorvosaikat
probaljak ravenni, hogy jdjjenek el ezekre a forumokra.”
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A keriileti iskoldival is tartjak a szocilis munkisok a kap-
csolator a gyermekvédelmi feleldsén keresztiil. Ha a sziil6k nem |
egyiittmiikiddk, tehetetlenek, illetve fordulhatnak a gyamhiva- |

talhoz. Nem ritka, hogy a ,problémas gyerek” és csaladja végig- |

jarja a csaladsegitd, nevelési tanacsadd, tanulasi képességeket
vizsgald hizottsag, gyermekpszichiatriai gondozé, gyermekpszi-
chiatriai osztaly lancat, majd visszakeriil a gyermekjoléti szolga-
lathoz, mert a gyermek és a csalad problémaja nem oldédott meg.

Egy masik gyermekjoléti szolgalat munkatarsa arra a kér-
désre, hogy milyen a kapcsolatuk az ellatérendszerrel, azt
felelte: ,Ha a kérdés a gyermekpszichiatriai rendszerre vonat-
kozik, akkor azt lehet elmondani, hogy nincs is rendszer,
melyré] beszélni lehessen."

* A szocidlis munka hidnyossdgai

Szinte minden felkeresett intézmény arrél szamolt be, hogy
nincs elegends, megfelelsen képzett szocislis munkasuk. Egy
atfogo, a pszichés problémaval €16 gyerek és csaladja szamara
elérhet6 pszichoszocidlis ellatérendszer elképzelhetetlen a gyer-
mekpszichidtria problematikajaban képzett szocialis nunkasok
serege nélkiil. Tébbnyire nincs képzés, tovabbképzés, ami a szo-
cidlis munkéiscknak ebben segitene.

A legtobb kérhazi osztilyon egyaltalan nem alkalmaznak
szocidlis munkast. Ezt a feladatot delegaljék egy masik parame-
dikalis munkatarsnak, vagy haritjak a gyermekjéléti szolgalatra,
helyenként a gyamhivatalra (az utébbi silyos kempetencia- és
szereptévesztésre utal).

Ha van is szocidlis munkas a kérhazban, gyakran eléfordul,
hogy nem ismerik el a munkéjit az orvosok, névérek. Hallot-
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tunk olyan véleményt is egy orvostdl, hogy a szocialis munkas
feladatait egy orvos is el tudja végezni, nem szilkséges erre
kilon munkatars. A szocialis munkasok masik nehézsége, hogy
tobb osztalyon kell dogozniuk a korhazban, ami azt eredmeé-
nyezi, hogy nagyon leterheltek.

= Tdarsadalmi, csalddi és iskolai (pszicho)szocidlis
problémdk medikalizdldsa

Nem ritka, hogy a csalad pszichoszocidlis problémai a
Jleggyengébb”, legvédtelenebb tagjaban, a gyerekben produkal
pszichés tiinetekeP- *. A ,gyermekcentrikusnak" nem éppen
nevezhetd iskolik is sok szenvedés forrasai lehetnek. Tizoltasra
alkalmas lehet ilyenkor a ,tiinethordozd" gyerek gydgy(szeres)
kezelése, de a problémat nyilvan nem oldja meg. Kezdete lehet
azonban egy élethosszig tart6 pszichiatriai betegkarriernek. Az
egyik fovdrosi nevelési tanacsadd munkatarsa szerint: ,Amin
még nagyon j6 lenne valtoztatni, hogy a sziil6k jobban oda-
figyelnének gyerekeikre, nem csak az allandé rohanas lenne egy
csalad életében. A masik, hogy a versenyszellem mely egyre erg-
sebb az iskoldkban csékkenne, mert ezzel sszefiigg a sok szo-
rongdsos gyermek megjelenése itt, a képességek csokkenése stb. ="

Ugyanakkor, szakiranyban (tovdbb)képzett szakemberek,
szocialis munkésok jelenléte az iskoldkban lehetne az egyik leg-
hatékonyabb sziré: a gyermekek idejilk nagy részét az isko-
laban toltik. Ha a pszichoszocialis problémak idejében folisme-
résre keriillnének, megfelel§ szociilis munkéval sok esetben
megel6zhetd lenne, hogy a gyerekek a talterhelt nevelési tana-
csadok, gyermekjéléti szolgalatok, gyermekpszichiatriai szak-
intézmények szolgaltatasaihoz sodrédjanak.
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» Pszichoterdpia, csalddterdpia, nevelési tandcs-
adds korldtos elérhetdsége

Nagyon kevesen foglalkoznak gyerekek és serdulék pszicho-
érdemben nern finanszirozza, igy csak a szerencsés és jomodu
csalddok szamdra hozzéférhetGek.
neheziti a terapeutakliens kapcsolatot. A kamasznak gyakran
szitksége lehet arra, hogy bizalmas informaciokat osszon meg
terapeutdjaval, amiket nem szeretne a sziil6k tudomasara hozni.
Ilyenkor a terapeuta szakmai-etikai normai ttkézhetnek a jogi
szabalyozassal (vagy szabalyozatlansaggal).

Kutatasunk soran azt talaltuk, hogy tobb nevelési tanacsado
12 évesnél idGsebb gyerekekkel nem szivesen foglatkozik Pedig

a kamaszkori érzelmi, viselkedési problémék jellemzéen ez |

utin kezdGédnek®. A kamaszok és szuleik is magukra maradnak.

Az egyik nevelési tanacsadé munkatdrsa szerint: ,Valéban a leg-

t6bb gyermek 6-10-11 éves, akiket a szuleik hoznak. A serdiilék
térekszenek a fiiggetlenségre, .milyen ciki ilyen helyre jarni"
stb. A sajat klienseim kozul 10-bél 3-4 serdilé van. Ha egy ser-
diil6t sikerill megnyerni, akkar képes eljonni.” Mar a nevelési
tandcsaddk helyiségeinek kialakitisa, kisgyermekekhez illé
dekordcioja sem vonzé egy ,nagy" gyermek szamara.

Mindezek megint csak a medikilis tizoltas’, a gyogysze-
rezés elényben részesitéséhez jarulnak hozza. Ahogy egy buda-
pesti Nevelési Tanacsado szocialis munkasa fogalmazta: ,Ha
meghallom, hogy pszichiitria vagy akar gyermekpszichiatria a
gyogyszerek sz6 jut az eszembe. Véleményem szerint a gyogy-
szerek taldn ideiglenesen jok, de kialakulhat fliggéség télik,
valamint mellékhatasok sordn az emberben személyes valto-
zasok is bekévetkeznek. A gyogyszer elfedi az igaz érzelmeket.
Azt kellene a kezelés soran figyelembe venni, hogy a pszichote-
rapia és a pszichologus is lényeges lancszem a gyogyitasi folya-
matban. A gyogyszergyarak hatalmas befolyasa erésebb, a pszi-
chologus és a terapia koltségesebb. A gydgyszerezés és a pszi-
choterdpia kozos célja kell, hogy legyen, hogy az embernek
maradjanak érzelmei, melyekkel lehet dolgozni."

« A pszichés zavarral és szenvedélybetegséggel
egylittesen kiizdG gyerekek, kamaszok elldtatlanséga

Vilagszerte egyre jelentdsebb probléma a pszichiatriai
zavarok és szenvedélybetegségek komorbiditdsa, amire elss-
ként az Egyesiilt Allamokban hivtak fel a figyelmer™ 7.

A hazai szakmai kollégium allast foglalt, hogy a szenvedély-
beteg gyerekek, kamaszok ellatdsara a gyermekpszichiatria
nincs felkésziilve. A gond az, hogy semmilyen atfogo halozal
nincs, ami a ketts diagnozisu gyerekek — egyre novekvé — tab-
ora szamara adekvit segitséget nyujlana. Az egyik keriileti
gyermekjoléti szolgélat szocialis munkasa megfogalmazasaban:

,Ha a gyermek pszichés zavarokkal kiizd akkor a szolgélat
pszichelégusa beszélget vele. A szenvedélybeteg serdiloknek
miikodott egy csoport itt a szolgalatnal, azonban a csoport veze-
t6je hosszabb ideig betegséghen volt és a fiatalok nem jéttek el.
Majd a betegségebol felépiilt munkatars egy ifjusagi koz-

pontban kezdett dolgozni szintén szenvedélybetegséggel kiizd6-

serdiilokkel. Innen a szolgalattél az ifjusagi kozpontba ira-
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nyitjak a segitségre szorui6 fiatalokat.

A serdulékori szenvedélybetegség kezelése nem megoldott,
nincsen megteleld intézményi halg, mely segitené a fiatalokat.
PL: nincs olyan gyermekotithon mely szenvedélybetegséggel
kiizdé fiatalokat fogadna.”

Megerdsili ezt a tapasztalatot egy masik keriilet munkatérsa
is: ,Azokkal a Hatalokkal, {14-17 évesek) akik pszichés zava-
rokkal és szenvedélybetegséggel kiiszkddnek, nincsen ellaté
rendszer (nincsen rehabilitacié) ahol megoldast taldlnanak
problémdikra. Ez a korosztaly ambulanciara nem fog bejarni.
Az ifjusagi klubok tébbsége inkdbb a preventiv. munkéra
helyezi a hangsalyt.”

A gyermekpszichiatriai osztalyok kéziil egyetlen van, ame-
lyik nem zéarkézik el kettds diagnozisu gyermekek felvételétol.

Az egyik osztalyvezets féorvos szerint: ,A szenvedélybeteg
és egyittal pszichiatriai beteg gyereknek jé esélye van, hogy
nem ¢éli meg a magykorusigot." A felnétt ellatohelyek felve-
hetnek ugyan fiatalkora pécienst is. Ez azonban ellentmond a
Kinzas Elleni Bizottsig azon iranyelvének, miszerint, a kulo-
nosen sériillékeny személyeket — tébbek kozt a zavart kama-
szokat — ne ,vegyitsék” felnStiekkel. Ez ugyanis rengeteg vissza-
élésre ad alkalmat.

= A csalddon beliili és mds erdszak szerepének silyos
aldbecslése

Az anamnézisnek a legtébb osztilyon nem képezi részét a
csaladon beliili ergszak vizsgalata. A fdorvosoktol dltalaban azt
a valaszt kaptuk, hogy nagyon ritkan fordul elé”. Mésok azzal
érveltek, hogy ,ugyis hidba kérdeziink rd, nem mernek viéla-
szolni." Nagy nemzetkozi szakirodalma van annak, hogy a
gyerek nonverbalis kommunikiciojanak megfigyelésébdl
hogyan lehet a csaladon beliili erdszak létét valaszintsiteni. Azt
is kutatasi adatok tamasztjak ald, hogy az USA pszichidtridin
kezelt nok és lanyok jelentds hanyada szenvedett el csaladon
belili erdszakot* = 43+,

Komoly félreériés van a csaladon beliili erészak értelmezé-
sében is. Tébbnyire csak a legsalyosabb testi és szexualis eré-
szakra gondolnak. Pedig, kiilondsen gyermekek, kamaszok
esetén sokkal kevésbé drasztikus (pl. verbalis, érzelmi, sth.)
visszaélések is komoly pszichés tiinetekhez vezethetnek. Nem
csak a visszaélés aldozatanak lenni komoly kockazati tényezs,
de szemtantinak lenni is az#. A Szovetség a Gyermekek Bantal-
mazasa ellen 2000ben 120 kérdéivet kiildstt ki gyermekjoléti
szolgalatoknak, védénsknek. A visszaérkezett adatok alapjan ,A
281 gyermekbantalmazdssal talalkozott 70 szakember vélasza-
ibél kideriil, hogy 240 gyermek esetében tértént intézkedés, 226
gyermek a bantalmazds kovetkeztében allami gondozésba
keriilt. Erre két magyarazat lehet:

- Vagy csak az olyan sulyos bantalmazasokat tekintették a szak-
emberck gyermekbantalmazasnak, ami valéban a gyermek csa-
ladbél valo kiemelését tette szitkségessé.

- Vagy a gyermekbantalmazas kezelése, megoldésa ma Magyar-
orszagon gyakorlatilag azonos a gyermek csalddbél valé kieme-
lésével (a bantalmazott gyermekek 8o%-a), mig amerikai adatok
szerint a felvilagositas és terileti munka eredményeképpen a
bantalmazott gyermekek mindossze 1-2%-at kell a csaladbol ki-
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emelni®." | kitlon elhelyezését biztositani tudnak.
Erdekes kontraszt, hogy a 2002-ben, az ditalunk felkeresett |

gyermekjdléti szolgdlatok szocidlis munkasai egészen mds-
ként vélekednek ugyanerrél a kérdésrol: szerintiik a pszichés
problémdkkal él6 gyerekek csalddjainak nem kis hdnyadaban
fordul el6 erészakos viselkedés, gyermekbdntalmazds. A
szemléletviltasban a tovdbbképzéseknek, a gyermekbdntal-
mazds és a csaladon beliili erészak kérdésének nyilvanossagra
hozataldért végzett kampdnyoknak egyardnt szerepiik lehet.

* Az 6nkéntesség megkérddjelezhet8sége

Biroi feliilvizsgalat egyetlen gyermekpszichiatriai osztalyon
toérténik. Ott minden egyes felvételkor értesitik a birésagot, s a
biré dont a felvétel szitkségességérSl”. Az dsszes tobbi oszta-
lyon nincs szerepe a birésagnak, a gyerekek onkéntes paci-
ensek, sziileik, gyamjaik adjak az énkéntes beleegyezést.

Ez a gyakorlat nincs 6sszhangban az Egészségiigyi térvény -
rendelkezésével, amely kimondja (197.§) ,(1) A gyogykezelés |

akkor tekinthet6 onkéntesnek, ha abba a cselekviképes beteg
a pszichidtriai intézetbe térténé felvétele elott irashan belee-
gyezett.

(2) A korldtozottan cselekvéképes vagy cselekviképtelen
beteg a 16. § (1)-(2) bekezdésben meghatdrozott személy
kérelmére veheté pszichidtriai intézeti gydgykezelésbe.

(3} A birésdg az intézeti gyégykezelés indokoltsagat és a
beleegyezés érvényességét

a) az (1) bekezdés szerinti esetben a beteg, illetve a 16. § (1)- |

(2) bekezdésben meghatdrozott személy kérelmeére,
b} a (2) bekezdés szerinti esetben hivatalbé! vizsgdlja."

Figyelembe véve, hogy a sziil6 és a gyerek kozott érdekkonf-
liktus hizédhat meg*, ez utobbi gyakorlat a PEF szerint agga-
lyos, és de facto 6nkényes fogvatartast eredményezhet® ».
= frdsos szabélyzat hidnya veszélyeztetd dllapot
esetére

A hat osztily és egy gyermekpszichiatriai részleg egyikén
sincs kidolgozott, irasos eljaras, hogy mi a személyzet teenddje
abban az esetben, ha valamelyik gyermek veszélyeztet allapo-
tavd . valik. Volt, ahol arra hivatkoztak, hogy ,a személyzet
emberi reakcidira van bizva, mi a teendd's'. Az iratlan,  hazi"
protokollok intézményenként kiillonboznek, a skala feloleli a
kémiai kényszeritést (Haloperidol injekcio), a csuklébilincset, a
lefogast, az elkalonitést. Hangsulyozzuk, hogy kényszerintézke-
désekre a gyermekpszichiatriai osztalyokon ritkan keriil sor. Az
irdsos szabalyzat hianya azonban fontos elvi probléma, ralzott
szabadsdgot biztosit az intézkedés elrendel6jének és végrehajto-
janak a modszer megvalasztasaban, s visszaélésekre adhat okot.

Kilénosen aggilyos az a gyakorlat, hogy a ,kezelhetetlen" gye-

reket, legalabbis atmenetileg athelyezik a felnétt pszichiatriai
osztalyra. A gyerekek, kamaszok sériilékenységére tekintettel ez
megengedhetetlen, s ellentmond az Eurépai Kinzas Elleni
Bizottsag (CPT) irdnyelveinek®, valamint a gyermekek jogairol
sz6l6 ENSZ Egyezménynek™. A felnétt osztalyok zsufoltsagat
ismerve elképzelhetetlen, hogy a kamaszok felnéttektsl valo
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* A betegjogokrél és a rendtartdsrdl vald tdjékoz-
tatds hidnya

A hat osztaly és egy részleg koziil egyetlenben talalkoztunk
egyszer(, a gyerekek altal értheté nyelven megfogalmazott le-
irast arrol, hogy milyen szabalyokat kell betartaniuk, illetve
ezek megsértése milyen kévetkezménnyel jarhat. A féorvosok
szerint ezt a felvételkor a névérek széban ismertetik a gyere-
kekkel, azonban a megkérdezett fénévérek tébbségének errsl
nem volt tudomasa.

Egyetlen egy osztalyon sem taldlkoztunk a betegjogok gye-
rekek szamara érthetd nyelven megfogalmazott ismertetésével.

* A betegjogi képviseld bevonatlansdga
Osszesen két osztalyon emlitették, hogy a betegjogi képvise-

. lanek valaha is volt dolga az osztalyon 4polt gyerekkel, ill. szii-

I6jével. Sok helyen nem tudték megmondani, ki a kérhaz beteg-
jogi képviselgije, és hol, mikor érheté el.

= Az életkori csoportok okozta problémdk

A legtobb osztaly altalaban 3 éves kortdl 18 éves korig fogad
gyerekeket. Az osztalyok fizikai adottsigai tobbnyire nem
teszik lehet6vé, hogy a killénbozé korcsoportokhoz tartozo, egé-
szen mds sziikségletekkel biro és mas banasmodot igényls gye-
rekeket kiillon helyezzék el. A gyerekekkel kizvetleniil foglal-
kozo személyzet szamara napi szinti kihivas érdemben foglal-
kozni ezzel a széles korcsoporttal.

= A személyzet tditerheltsége, bizonyos szakmdk

! hidnya

Mind a gyerekjéléti szolgalatoknal, csaladsegit6knél, neve-
lési tandcsadéknal, gyermekpszichiatriai gondozoknaél és a kor-
hazi osztilyokon panaszkodtak, hogy a feladatokhoz mérten
kevés, és nem mindig adekvét képzettségi munkatarsuk van.
Szinte minden relevins szakma ,hidnyszakma": a gyermekpszi-
chidter, a (gyermek)pszichologus, gydgypedagégus, szocidlis
munkas, védond, stb.

A korzeti gyermekorvosok gyermekpszichiatriai tovabbkép-
zése, érzékenyitése a mentalis problémék irdnt, érdekeltté tétele
és jobb bevonasa a ,problémas” gyerekek, csaladok azonositdsat
igen megkonnyitené. Egy terilleten delgozs, multidiszeiplinaris
csapat szerves tagjaiként sokat tehetnének, hogy a gyerekek (és
csaladjaik) idoben eljuthassanak az adekvat pszichoszocidlis
segitséghez.

A korhazak esetén tobbnyire anakronisztikus &sszetételd
stabok muikdédnek, orvossal, névérekkel és csak nagyon kevés
pszicholégus, gyogypedagégus, 6vong, szocialis munkas van a
teamekben. Az egyik korhdz vezetGje szerint: ,Sok a névériink,
de a kicsiknek inkdbb ovonékre lenne szitkségiik. A névérek
nem tudnak mit csinlni a kicsikkel, akik testileg t6bbnyire tel-
jesen egészségesek.”

A pszicholégusok tevékenysége tobbnyire kimeril a pszi-
chodiagnosztikaban, csoportos, egyéni vagy csaladteripidkra
csak helyenként és korlatosan van lehetdség.

Kevés helyen tapasztaltunk tervszeri ,burn-out” megels-
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zést. Kiilsé szupervizié gyakorlatilag nincs.

A novérek gyerekekre vetitett szamaban, szakképzettségi
mutatéiban az egyes osztilyck kézott nagy eltérések vannak.
Van, ahol 6sszeszokott, csupa szakképzett névérbél alle csapat
dolgozik (30 agyra 12 szakképzett, kéziiliik 4 diplomas apold
jut), s van olyan hely, ahol 30 gyerekre tsszesen 5 szakapolé és
3 segédapold jut.

M A PEF JAVASLATAL
= Kozdsségi alapu pszichoszocidlis elldtérendszer
megszervezése a pszichés problémaval kiizdé gyerekek
és csalddjaik szamdra

A meglévo kapacitdsok atcsoportositasaval, a gyermekjoléti,
nevelési tandcsadéi, csaladsegité szolgalatok szakembereinek
célirdnyos tovabbkeépzésével, a gondozéi munka finansziroza-
sanak Gjragondolasaval lehetségesnek latszik egy koordinalt el-
latorendszer révid idé alatti megszervezése. A medikalis
oldalon a gyermekpszichiatriai gondozok fejlesztése, a gyer-
mek- és csaladterapia érdemi finanszirozasa megkerilhetetlen.
Szakiranytian képzett szocialis munkésokra a rendszer miikod-
tetésében alapvets szerep fog harulni. Olyan ellatérendszer
kivanatos, amely a pszichoszocidlis problémakat nem tereli
medikalis csatornakba, hanem a problémak azonositdsa utin
azok oki megoldasara képes. Ahol mar muakodnek, mutatjak
jotékony hatdsukat a csalddok dtmeneti otthonai, ahol a krizis-
helyzetbe jutott sziilé (anya) gyermekével biztonségos korilmé-

is. A gyermekvédelmi és a szocidlis térvények papiron mar be-
vezettek sok olyan ellatasi format, amiknek alapvetd szerepiik
lehetne a gyerekek pszichés problémainak megoldasaban,
stilyosabbé vélasuk megelézésében® Mindeddig ezen ellatasok
nagy része nem, vagy csak kevés helyen valésult meg. Fontos
lenne még az iskolai szocialis munka ergsitése, hiszen a 6-18
éves korosztaly idejének nagy részét az iskolakban tolti el, egy
sor viselkedési, érzelmi, csaladi, tanulasi probléma legelGszor
ott jelentkezik.

« A civil tdrsadalom bevondsa a tervezésbe és o szol-
géltatdsok monitorozdsdba

Az emlitett reform nem egy sziik szakma szakkérdése. Az
érintett civilek minél szélesebb kérét érdemben be kell vonni a
tervezés folyamataba. Gyermekjogi, pszichiatriai érdekvédelmi
és 6nsegit6, csaladvédelemmel foglalkozo civil szervezeteknek
és fuiggetlen szakértoknek mind komoly mondandojuk lehet a
folyamathoz. Batoritani kell a gyermekotthonok gyermekénkor-
ményzatainak részvételét is. A létrejové, ill. mar miikédé szol-
galtatasok mindségbiztositasanak a felhasznaléi elégedettségen
kell alapulnia. A szolgaltatast kapo gyerekek tudjak a legjobban
értékelni a kapott ellatast.

» A gyermekpszichidtridban dolgozd szakemberek
érzékenyitése és tovibbképzése trauma vonatkozdsaban

legesen elszenvedett trauma, csaladon beluli vagy mas bantal-
mazas felderitése. Szintén tovabbképzést kell biztositani a ban-
talmazason atesett paciensek megfelelé kezelésérsl. A bantal-
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mazonak szintén kapnia kell pszichoszocidlis segitséget, erre
esetlegesen kotelezheté is legyen.

« Elsésorban a problémés kamaszok énszervezddé-
sének tdmogatdsa

Szerte a vilaghan jol mikédnek kortars segité csoportok,
segélytelefonok, onsegité csoportok. A gyermekjoléti szolga-
latok egy része mar helyet ad ilyen kezdeményezéseknek.
Jobban kell épiteni a mar miksdé csoportok, civil szervezetek
felhalmozott tapasztalataira, be kell vonni a pszichiatriai én-

| segité csoportok aktivistait. A minimalis mukédéshez szitk-

séges finanszirozast biztositani kell.

« A pszichés problémdval és szenvedélybetegséggel
is kiizd8 gyerekek ellatdsdnok megszervezése™

Kettés diagnézisa {pszichiatriai betegségben szenvedé és
kémiai vagy viselkedési addikcié tiineteit is mutatd) gyerekek

| ellatasara sziikséges lenne legaldbb egy (de tavlatilag nyilvan-

valéan regiondlisan egy-egy) specialis gyermekaddiktologiai

| (illetve a terjeds nemzetkozi szohasznalat szerint: addiktolégiai

pszichiatriai) osztaly vagy részleg, komplex szocio- és pszichote-
rapias (csaladterapias) profillal. Hasonléan megoldésra szo-
rulna a kronikus stlyos gyermek és serdiilokoraak rehabilita-
ciés, illetve reszocializdcios intézményformaja. Sziikségesek
lennének specialis addiktolégiai jarébetegellaté centrumok

| gyermekek szamara.
nyek kiizott lakhat, és segitséget szerezhet valsaga rendezéséhez |

« A beutalds biréi felilvizsgdlatdnak szabdlyozdsa

Minden esetben, amikor a gyerek nem kivan a gyermekpszi-
chiatriai osztalyon lenni, és minden esetben, ha a beutalt allami
gondoskodas alatt all, biroi feliilvizsgalatnak kell eldéntenie a
beutalds szikségességét, vagy indokolatlansagat.

« Gyermekek szdméra érthetd nyelven megirt tdjékoz-
tatdk jél 16thaté helyen valé kifliggesztése a betegjo-
gokrél, s arrél, hogyan érvényesithetik azokat.

A koruk miatt cselekvéképtelen, vagy korlatozottan cselek-
voképes gyerekeknek is joguk van megismerni azokat a jogokat,
amik Sket az egészsépiigyi ellitas soran megilletik. Azl is tud-
niuk kell, hogy ezen jogaikat hogyan érvényesithetik. Latassé-
riilt, olvasni nem tudé gyerekek szamara alternativ forméban is
biztositani kell ezen informacidkat.

« TIrdsos protokoll és képzés a veszélyeztetd dllapot
megeldzésére illetve kezelésére

Barmilyen ritka is a veszélyeztetd allapot kialakulasa, alap-
vetden fontos, hogy vilagos, hatarozott, megnyugtaté médon
tudja azt, megadott protokoll alapjan, kezelni az erre kiképzett
személyzet. Megengedhetetlennek tartjuk -~ &sszhangban a
Kinzas Elleni Bizottsag ajanlasaival és az ENSZ gyermeki jogi
egyezménnyel -, hogy a gyerekeket, kamaszokat ilyenkor fel

| nétt osztalyra szallitsak at.
Az anamnézis fontos részét kell, hogy képezze az eset- |

» A betegjogi képviseldk érdemi bevondsa
A betegjogi képviselok képzésében, tovibbképzésében érze-
kenyité tréninget kell biziositani a gyermekpszichiatrian kezelt



FOKUSIBRN =:::t

piciensek helyzetét illetéen. A Pszichidtriai Erdekvédelmi | 1 éra, de tobb nap is."

Forum szivesen részt vallal egy ilyen képzés lebonyolitdsaban.

* A gyermekpszichidter képzés EU konformizdldsa
A jelenlegi, raépitett szakképzési formaral at kell térni az
EU-ban szokasos, elsének valaszthato szakképzési rendszerre.

» Ondllé gyermekpszichidtriai szakmai kollégium (ét-
rehozdsa

»Zdrhato WC-t igényelnék.”
.Kellene éfjeli szekrény, t6bb dpold és tisztabb kirterem kellene."

| Tl korai a reggeli fiirdés, mert kevés a fiirdGszoba."

LHidnyzik a csalad.”

| ,Hidnyzik a csalad és a kutydk.”

Vilagszerte elismert tény, hogy a gyermekpszichiatria on- |

all¢ diszciplina. A — zomében kérhézi felnétt pszichiatriai osz-
talyokat vezeté szakemberekbél &llé - Pszichiatriai Szakmai
Kollégium keretei kozott a gyermekpszichiatria specialis,
gyakran eltéré szakmai szempontjai, érdekei nehezen érvénye-
sitheték.

= A pszichés problémakkal é18 gyerekekkel és csa-
ladjaikkal foglalkozd szakemberek kiils8 szupervizié-
jénak biztositdasa

A kiégés" veszélye minden segitd szakmaban realitas. Gyer-
mekekkel foglalkozok esetén, akiknek déntéseiktdl, munkajuk
sikeres vagy éppen sikertelen voltatél a felnévé gyerek jovoje
komoly mértékben fiigghet, ez a veszély még fokozottabb. A
helyes dontések meghozatalaban, a teher megosztasaban, a
burn-out megel6zésében komoly szerepe kell legyen a kiilsé,
finanszirozott szupervizionak.

» A teriileten dolgozdk interszektoridlis, multidisz-
ciplindris és intézménykézi teammunkdjdnak megszer-
vezése

A meglatogatott gyerekjéléti szolgdlatok j6 része probilja
ezt a munkat szervezni. Ugyanakkor ehhez kapacitasaik
gyakran elégtelenek. Az orvosok nem, vagy csak ritkén vesznek
részt esetmegbeszéléseken. A gyermekorvosi, kiilénésen pedig
a gyermekpszichiatriai gondozés finanszirozasaban az esetkon-
ferenciakon vald részvételt, a nem medikalis teammel, egyéb

érintett szolgalatokkal valé egyittmiikodésre forditott idst mél- |

tanyosan figyelembe kell venni.

A GYERMEKEK s A SZEME[YIET VﬁGYRI, ESTREVETELEI
AZ ELLATORENDSIER JAVITASAVAL KAPCSOLATBAN®

Az alabbiakban kézllink egy listét azokrdl o végyakrdl,
amiket a meginterjuvolt gyerekek, illetve személyzet
osztott meg velink. A lista nem teljes, a legtipikusab-
bakat valogattuk ki és tessziik kézzé, kommentdr nélkil.

B A GYERMEKEK VAGYRAI, ESZREVETELEI:

.Még jobb elldtds, a csapra, a tapétéra figyeljenek a fel-
nottek, valaki addig dolgozzon, amiqg ehhez lelke, tireime
van."

«Baj van az dpoldkkal, az értelmi fogyatékosokat hergelik,
amikar az orvosok hazarmennek."

~Nem tdjékoztattak, hogy milyen gy6gyszert kapok.”

~Nemm tudom, milyen gy6gyszert kapok."

.jobb lenne, ha nem szidndnak és nem fenyegetnének injekciéval.”
.J6 lenne, ha nem fenyegetnének elkiilonitével, mert az lehet
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LTt korai a lefekvés és kitelezo.
Kevés a szabad leveqdn tartézkodds.”

~Mozgast, tancot szeretnék.”

~Hangfalat, hangszert és mikrofont szeretnék.”

~Cigaretta hidnya, dohdnyzas tilalma, mobiltelefon haszndla-
tdnak tiltasa zavaréak.”

.Szdmitdgép hidnyzik."

LUdvar hidnyzik. Az egyik dpoldt nem szeretem. Szeretnék
hazamenni, otthon jobb nekem.”

.jobb leveseket szeretnék."

.jobb ételt szeretnék, unom, hogy mindig zsiros kenyér az
uzsonna, amihez hagyma sincs. Gyiimélics sincs.”

.Nem szeretem a diétds éteit.”

.Jobb lenne jobb étel.”

B A SIEMELYZET VAGYAI, ESIREVETELEI:

~Szeretnénk, ha tibb pedagogus dolgozna az osztalyon."
,T6bb esetben hidnyzik az 6vond jelenléte.”

JJarhatndnak be féiskoldsok a tanuldasban segiteni."

.Kellene gydgytorndsz."

~Tanuldsi és magatartdsi zavarok esetére kiilon iskolai rész.”
~Nagyobb osztdly, ne csak egészséqguqyi végzettségrit vehes-
senek fel (pedagéqus, 6voné stb.), nagyobb megbecsiilés.”
~Legyen elég magabiztos munkatdrs, érdemi pszichoterdpids
munka, egyetemi képzéshez csatlakozni és fejleszteni a kuta-
tasi munkat." i

.Szeretnénk, ha a gyermekpszichidter-képzés alapképzés lenne."
»Sziikségesek lennének: tanulészoba, tanitds hidnyzik, foglal-
koztaté helyiség hiényzik, vizsgdléhelyiséq hianyzik."
»Szeretnénk, ha lenne rehabilitacics részleq, iskolai rész.”
»Rehabilitdcios hely is kellene, de nem az orszag kézepén.”
~T6bb eszkiz kellene.”

~Kellene tornaterem és fejleszté eszkizok."

»J6 lenne: minibusz, videokamera, szévikeret, diavetiis,
kirandulasok, jatszétér.”

.Uszoda, sajat iskola, kilén ambulancia."

.Jobb lenne nagyobb épiilet, ahol kiilén lehetne valasztani a
kicsiket @ nagyoktol.”

.Kellene tdbb dgy, nem megyénkénti rendszerben.”
~Régidnkeént kellene az osztdlyokat szervezni, nem megyénként.’
,Hosszt a varakozdsi id6: 1-3 hénap.”

.Jo lenne feedback-eket kapni a sziiléktél."

.Kellene még krizisszdllé, mert kevés van, a partfogéi halozar
nem hatékony.”

~Nem tudjuk, ki a betegjogi képvisel6nk, és hogy mi a dolga.”

Gombos Gdbor,
a Pszichidtriai Erdekvédelmi Férum (PEF) tarselnike, az
Eurdpai Fogyatékosigyi Férum Emberi Jogi Bizottsdgdnak tagja
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I TARSSIERIOK:
Ivényi Rébert, E kategéridas dpols, a PEF felhasznaloi koor-
dindtora
Kardcsony Erika, a Fénysugar Mentdlhigiénés Egyesiilet
elnéke, a PEF elnikségi tagja
Novdik Addm, a Vardzshegy Onsegité Egyesiilet és a PEF
elndkségi tagja
dr. Peté Katalin, pszichidter, a PEF alelnike
Radé Ivdn, a PEF ligyvezeté igazgatdja
dr. Schiffer Andrds, @ PEF megbizott jogisza
Simon Zsuzsa, betegjogi képvisels, a PEF elnékségi tagja
Simor Eszter, szocialis munkds, Mental Disability Rights
International (MDRI)
dr. Szeli Eva, pszichologus, jogasz, (MDRI)
Széke Zsolt, a Lélek-Hang Egyesiilet elndke, a PEF tars-
elnoke

A tanulmdny és az annak alapjaul szolgalo kutatds foként a Nyilt Tarsa-
daiom Intézet tdmogatdsaval késziilt.

B JEGYZETEK:

1. Az orszdgban hat kérhdzi gyermekpszichidtriai osztdly
mikédik: ebbél harom Budapesten (Budai Gyermekkorhaz Ali utcai
osztdlya, az Orszdgos Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézet Gyermek-
és Ifjusag Pszichidtriai Osztdlya, valamint az alapitvanyi formdaban
mitkéds Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhdz és Szakambu-
lancia), egy Debrecenben, egy Gyuldn, egy Szegeden. A Dundntul
egyetlen intramurdlis gyermekpszichidtricgia Gyérben van, ez azon-
ban a Gyermekosztdly részlege.

2. [Interjikat készitettink és megfigyeléseket végeztink gyermekp-
szichidtriai gondozoban, gyermekjoléti szolgdlatokndl, csaladsegi-
tokben, nevelési tandcsadokban. Ugyancsak felkerestink egy speci-
dlis gyermekotthont, melynek feladatai kézé tartozik a sulyos pszi-
chés problémaval él5 gyerekek, kamaszok ellatdsa. A PLF kévetkezo
projektiében ezekre a zooz. véqéig létrehozott intézményekre fog
koncentrdlni, ezért jelen tanulmanyban nem foglalkozunk velitk.

3. Az Egyezmeény a gyermekek jogairdl 44. cikke 1. és masodik be-
kezdése szerint: 1. Az Egyezményben részes allamok kitelezik
magukat, hogy uz Egyestlt Nemzetek Fotitkdranak kozvetitésével
az Eyyezményhen elismert jogok érvényesitése érdekében elfoga-
dott intézkedésekril és e jogok gyakorlisaban elért elorehaladdsrol
jelentést terjesztenek a Bizottsdg elé, éspedig:

a) az Egyezménynek az adott dllamra vonatkozo hatdlyba lépé-
sétdl szamitott két éven beliil;

b) ezt kovetden dtévenként,

2. A jelen cikk végrehajtdsa soran készitett jelentéseknek ra kell
mutatniuk az Egyezményben emlitett kitelezettségek maradék-
talan teljesitésér gatlo tényekre és nehézségekre. A jelentéseknek
elegendd adatot kell tartalmazniuk ahhoz, hogy a Bizottsdg pontos
képet alkothasson magdnak az Egyezménynek az adott orszdgban
valo végrehajtasarsl.”

4. A Gyermekjogi Bizottsag Zdaréészrevételei a Gyermekek Jogai:

Magyarorszdg cimii jelentéshez, (1998} 16. pont (a szerzé nem hiva-

talos forditésa)

5. Idem, 20. pont

6. Idem, 21. pont

7. Az Egyesiilt Kirdlysagban Prof. A. Crisp vezetésével jelentds
tanulmanyok késziiltek a pszichés problémakkal élékkel szembeni
stigma és diszkrimindcio targydban. L. pl. Crisp A.H. (zoo1) Chan-
ging Minds: Every Family in the Land, A campaign update. Psychi-
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atric Bulletin (25) 444-446

Crisp AH (zoo1) Doctors and mental health: no more untouchables.
Mental Health Review Hospital Doclor 14/06/2001 27-33

Crisp AH (2001) The tendency to stigmatise. British Journal of
Psychiatry (178) 197-199

8. Az ,Egészséq Evtizedének Johan Béla Nemzeti Programja’ meg-
dllapitasa szerini. ,1997-ben hazdnkban a gyermekpszichidtriai
morbiditds 15-25% kozott volt, ami magasabb a fejlett orszagok 12-
20%-0s €értékéhez képest.” (H/1813. szamu orszdggyulési hatdarozati
javaslat az Egészség Evtizedének johan Béla Nemzeti Programjérol,
61. oldal (2002)

9. Nemzetkozi tekintetben mérvads az egyesiilt dllarmokbeli f6l-
mérés, mely szerint a gyerekek mintegy 20%-a ,érintett”. L. Mental
Health: A Report of the Surgeon General (2001)

10. A fejézet dr Szeli Eva munkdja

11. A Magyar Kéztdrsaséy az 1991. LXIV. térvényben hirdette ki az
egyezmenyt.

12. Children’s Rights: Reality or Rhetoric? The UN Convention on
the Rights of the Child: The First Ten Years. The International
Save the Children Alliance, London, UK, 1999.

13. A fejezet dr. Schiffer Andrds munkdja

14. A PEF részérél Andor Erika Alexandra, Borbély Andrea, Gombos
Gabor, Ivényi Rébert, Karacsony Erika, Novdk Addm, dr. Pet6
Katalin, Pintér Judit, Simon Zsuzsa, Soltész Agnes, Somogyi Margit,
Szabé Andrds és Széke Zsolt; az MDR! részérdl Simor Eszter és dr.
Szeli Eva voltak a team tagjai. A szervezési és logisztikai felada-
tokat Rads Ivan latta el Jogdszi segitséget adott dr. Amold Ivin és
dr. Schiffer Andrds.

15. Egy alkalommal csoportos beszéigetésre is sor keriilt arra vailal-
kozo gyerekekkel. Ezen a személyzet is jelen vaolt,

16. ,Substantive" sections of the CPT's General Reparts, Chapter VI,
CPT-INF-E (99} 1 {Rev 2)

17. idemn, Chapter VII

18. részlet Gombos G.: Embertelen, megaldzo bandsmdd és kinzds
vagy biintetés, OsszHang (2003}, 3 (1), 10-12.

19. A fejezet Novik Addm munkdjan alapul

z0. Az ,esettanulmdnyok” Székesfehérvdr intézményeit mutatjdk be.
A fejezet Kardcsony Erika munkdja.

21. A fejezet Ivanyi Rébert munkdjan alopul

22. A fejezet Szdke Zsolt és Simon Zsuzsa munkdjdn alapul

23. ,Abban az esetben is, amikor sziikség van térvényes képvisel
beleegyezésére, a beteget - akdr kiskor, akdr felnétt -, amennyire
csak felfogeképessége engedi, be kell vonni a déntési folyamatba.”
A Declaration on the Promotion of Patients Rights in Europe, 3.5.
pont, (1994), Amszterdam

24. ,Ahol a jog szerint a kiskorii nem rendelkezik a beavatkozishoz
sziikséges beleegyezési képesséqggel, a beavatkozds csak akkor
végezhets el, ha képviseloje, a hatosag, illetve a jogszabaly dltal
kijelélt szemeély vagy testiilet ezt engedélyezi.

A kiskorti véleményét kordhoz, illetve érettségéhez mérten minden
esetben mint egyre inkabb meghatdrozdé tényezot kell figyelembe
venni." Convention for the Protection of Human Rights and Dignity
of the Human Being with regard to the Application of Biology and
Medicine: Convention on Human Rights and Biomedicine, (1997) 6.
cikk 2. pont. A Konvencié zoo2. évi VI. torvényként beépillt a mag-

yar torvények sordaba.



25. A zo01. évi XXXIV. torvény (Az eqészséqiigyi szakelldtdsi kote-
lezettségrol, tovibba egyes egészségilgyet érints torvények modosi-
tdsarol) 11.§ az Alkotmdnyhirdsdg 2000. évi 36. hatdrozata (X. 27)
alapjdn kerilt sor - egyebek mellett — erre a médositdsra

26. Ismerve, hogy a pszichotrop gydgyszereknek — kidféndsen gyere-
keknél, akiknek kiizponti idegrendszere méqg fejlsdében van -
komoly és visszafordithatatlan meliékhatdsai lehetnek, érdemes
lenne e szabdlyozdst wyragondolni.

27. Az Egészségigyrdl szdlo 1997. évi CLIV térvény (Eiitv) 159.
paragrafusdnak 4. €s 5. bekezdése szabja meg a cselekvéképessé-
glikben érintett személyeken végzett kutatdsok torvényi kereteil;
.(4) Kutatds cselekviképtelen, illetve korldtozottan cselekvoképes
személyen kizardlag a kivetkezo feltételek egyiittes fenndlldsa
esetén végezheld:

a) az (1) bekezdés a)-d} pontjaiban foglait feltételek teljesiilnek;

b) a kutatdstol virt eredmeény kozvetlenid szolgdlhatja a kutatds
alanydnak egészségét; :

¢} a kutatas nem folytathaté hasonld hatékonysaggal cselekvoképes
személyen;

d) a 16.5) (1)-(2) bekezdés szerinti személy - a 16.§) (5) bekezdeé-
sében foglaltakra is figyelemmel - a beleegyezését adta,

(5] A (4) bekezdés b) pontjdban foglalt feltételtol kivételesen a
kovetkezo feltételek egyites fenndlldsa esetén el lehet tekinteni:

a) a kutatds célja az, hogy a kutatds alanyénak dllapotdhoz, beteg-
ségéhez kapcsolodo tudomdnyos ismeretek gyarapitasaval belat-
hat6 idon belil hozzajaruljon olyan eredmények eléréséhez, ame-
lyek hasznosak a kutatds alanyénak vagy mds hasonls kor és
azonos betegségben szenveds, illetsleg hasonls jellegzetességeket
mutatd és hasonlo egészségi dllapotii személy szdmdra;

b) a kutatds a kutatds alanydra nézve a minimalist jelent6sen meg
nem haladé kockdzattal és enyhe igénybevétellel jdr;

<) a kutatdsra az ETT véleményének figyelembevételével a népjoléti
miniszter engedélyt ad.

28. ,A KORLATOZOTTAN CSELEKVOKEPES ES CSELEKVOKEPTELEN SZEMELY
BEVONASA A KLINIKAI VIZSGALATBA

5-§ (1) Ha a Kinikai vizsgalatba - az Eiitv. 159. §-dnak (4} és (5) be-
kezdéseiben meghatdrozott feltételek betartasdaval - korlgtozottan
cselekvéképes személyt vonnak be, akkor mind a korldtozottan cse-
lekviképes személyt, mind a torvényes képviseldjét tajékoztatni kell
a 4. §-ban foglaltaknak megfeleléen.

(2} A klinikai vizsgdlat csak akkor végezheti korldtozottan cselek-
véképes személyen, ha mind a korldtozottan cselekvéképes személy,
mind térvényes képviselije beleegyezését adta. A beleegyezé nyilat-
kozatot mind a korldtozotian cselekvéképes személynek, mind tor-
vényes képviseldjének ald kell irnia.

6.§ (1) Ha a klinikai vizsgdlatba - az Eiitv. 159. §-dnak (4) és (5) be-
kezdéseiben meghatdrozott feltételek szerint - cselekvoképtelen kis-
korii vagy nagykori személyt (a tovabbiakban: cselekviképtelen
személy) kivdnnak bevonni, akkor a (2)-(5) bekezdésekben foglal-
taknak megfelelGen kell eljamni.

(2} Az Eiitv. 16. §-anak (1)-(2) bekezdése szerinti személyt a 4. f-ban
Soglaltaknak megfelelden kell tajékoztatni. Ezen tilmenden a cse-
lekvoképtelen személyt is - itélsképességének megfelelden - tajékoz-
tatni kell minden, a klinikai vizsgalat szempontjdbdl fontos kéril-
ményrdl, annak kockdzartdrdl és kedvez6 vagy kedvezdtlen hatd-
sdrél. A kiskori tdjékoztatdsaba pedagogiai gyakorlattal rendelkezd
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személyt is be kell vonni.

(3} Amennyiben a cselekvéképtelen személy a tgjékoztatast megér-
tette, azt értékelni tudja, és kifejezetten-elhdritja a klinikai vizsgd-
lathan valo részvételét, vagy a klinikai vizsgdalatbol ki kivan lépni,
ezt a klinikai vizsgdlat vezetdjének, ilietve a klinikai vizsgalatot
végzi személynek maradéktalanul figyelembe kell vennie.

{4) Ha a cselekvképtelen személy cselekviképessé valik, a lehetd
leghamarabb téjékoztami kell a klinikai vizsgdlatrol, és kérni kell a
beleegyezését annak folytatdsdhoz. Ennek hidnyéban a klinikai
vizsgdlatot az érintett személyen nem lehet folytatni.

(5) Nem végezheté klinikai vizsgalat olyan cselekviképtelen sze-
mély bevondsdval, aki még cselekviképes dllapotdban kizdrta kii-
nikai vizsgdlatban valé részvételét.

(6) Koridtozottan cselekviképes és cselekviképtelen személy egész-
séges onkéntesként klinikai vizsgalatba nem vonhaté be.” 24/2002.
{V. 9.) EiM rendelet az emberi felhaszndldsra kerilé vizsgalati
készitmények klinikai vizsgdlatdrol és a helyes klinikai gyakorlat
alkalmazésérel.

29. Hasonléképpen rendelkezik — dltaldban véve az orvostudomdnyi
céli kutardsokba valé bevondssal kapcsolataban - a 23/2002. EiM
rendelet (az emberen végzett orvostudomanyi kutatasokrol) s.
paragrafusa.

30. Bdr a legtibb helyen’ azzal érveltek, hogy ilyen ajéndékozdsra
minden esetben sor keriil, ha a gyereknek ,kellemetlen” beavatko-
zason kell dtmennie, és ez nem korldtozédik csak a kutatd-
sokra/gycgyszerkiprobdldsokra, a PEF-nek t6bb aggdlya van a gya-
koriatot illeten. Egyrészt elmossa a terdpids beavatkozds és a
kutatds kazti kidlonbséget, mdsrészt ellent mond a 23 és 24/2002
EiiM rendeleteknek, melyek szerint: ,A résztvevé részére a kuta-
tasban tiirténd részvétellel kapcsolatos jovedelem kiesésének, tovib-
bd az utazdssal dsszefiiggésben ténylegesen felmeriilt és igazolt -
tarsadalombiztositdsi jogviszony alapjdn nem fedezett - kiltsége-
inek megtéritésére koltségtérités fizethetd. A résztvevd részére
egyéb juttatds vaqy dij - az eqészséges 6nkénteseken végzett
kutatds kivételével - nem adhat6. A résztvevé tajékoztatisa, bele-
egyezés a kutatdsba” (3.§ 7. bekezdés). A két rendelet azonos sor-
szdamii rendelkezése csak abban killonbézik, hogy a kutatdsban tor-
ténd részvétel” kifejezés helyett a 24/200z2-es rendeletben a ,kli-
nikai vizsgdlatban torténd részvétel’ terminus szerepel.

31. Az Egyesiit Kirdlysdagban 1999-ben végeztek statisztikailag rep-
rezentativ folmérést a gyermekpszichidtriai megbetegedések és a
szulck jovedelme kézotti kapesolatrél. A 100 fontndl kevesebb heti
Jovedelemmel rendelkezé csalddokban a gyerek pszichidtriai meg-
betegedésének gyakerisiga csaknem hdromszorosa a 770 fontndl
nagyobb heti bevétellel rendelkezé csalddokéndl. Prevalence of
mental disorders among children: by gross weekly household
income and age of child, 1999: Social Trends 31

32. A. Rosenblatt szerint (Prevalence of Mental Health Disorders
among Children and Adolescents, Berkely (200z2), hivatkozza Insti-
tute of Governmental Studies, 43 (1) 2002) a gyermekpszichidtriai
zavarck fé kockdzati tényezéi a szegénység; testi problémdk; értel-
mi séridtség; alacsony szilletési sily; mentdalis zavar, vagy szenved-
élybetegség eltfordulasa a csaladban; gondviseldtol vals elvd-
lasztds; bantalmazas és elhanyagolds.

33- Ezzel cseng bssze Vekerdy Tamds megdllapitasa: ,Mit mér az
osztdlyzat? Nem méri az intelligencidt, az intelligencia fontosabb,
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un. cselekvéses faktorai egydltalan nem szerepelnek az iskolai mér-
legelésben, nem méri a kreativitdsnak egyellen tényezijét sem
(ellenkezéleq: biinteti a divergens gondolkoddst), nem méri, nem
jelzi elére a késébbi ,bevaldst”, nem korreld azzal Az osztdlyzat
egyfajta, igen szikkérii, verbalis és rovididvi emiékezeti teljesit-
ményt mér, amelynek késébb nincs szerepe semmiféle életpdlydn.
Arra viszont nagyon alkalmas az osztdlyzds, hogy a szorongds! és-a
J6 jeqyre térekvést egyszerre kivaltva csikkentse a tdrgyra irdnyuld.
érdekiddést és a valodi teljesitményt.”

4. Rosenblatt idézett sszefoglaldja szerint a pszichoterdpidval
kezelt gyerekek 79%-a mutat jobb beilleszkedést

35. Roneblatt szerint {id. mui} a pszichés zavarok prevalencidfa
kamaszkorban majdnem kétszerese az cvidaskorinak, és 25%-kal
magasabb a kisiskolds korindl.

36. Greenbaum, P., Foster-Johnson, L., & Petrila, A. {1996). Co-
occurring addictive and mental disorders among adolescents: Pre-
valence research and future directions. American Journal of Ort-
hopsychiatry, 66 (1.

37. U1.S. Department of Health and Human Services, Substance
Abuse and Mental Health Services Administration. (1999). The
Relationship Between Mental Health and Substance Abuse Among
Adolescents. Office of Applied Studies. Author.

38. Drake, R., Mercer-McFadden, C.,, Mueser, K., McHugo, G., &
Bond, G. (1998). Review of Integrated Mental Health and Subs-
tance Abuse Treatment for patients with dual disorders. Schizeph-
renia Bulletin, 24 (4)

39. Kivételt képezett egy gyermekpszichidiriai esztaly, ahol igen
magas az dllami gondoskoddsban lévi (60%) és az értelmi sériiltek
(50%), valamint tébbszirésen fogyatékos gyermekek ardnya (6%)
Ennek az osztdlynak a vezetdje gyakorinak minésitette pdcienseik
anamnézisében a csalddon beliili és eqyéb erdszakot

4o. L. pl. NIMH Fact Sheet, Missouri [nstitute of Mental Health,
November 2002z.

41. Az egyik vdrosi elmeegészségiigyi centrumban végzett felmérés

szerint a kliensek 94%-a esett dt traumdn (Switzer, G.E. et ul(1999)

Posttraumatic stress disorders and service utilization among urban
mental health center clients, journal of Traumatic Stress, 12 (1) 25-39.)
42. Missouriban a stlyos pszichiatriai problémakkal €ldk 34-53%-a
szenvedett el testi vagy szexudlis erészakot gyermekkordban. (Gre-
enfield, S.F. et al. (19g94): Childhood abuse in first episode psy-
choses. British Journal of Psychiatry, 164, 831-834.; Rose, S.M. et al.
f1991): Undetected abuse among intensive case management cli-
ents. Hospital and Community Psychiatry, 42, 499-503.

43 Jd internetes osszefoglald taldlhaté a hrtp://www.childadvo-
cate.net/child_sexual_abuse.htm internetes cimen

44. 6 dsszefoglals tanulmdnyok a téma irdnt érdekiédéknek: faffe,
P.G., Wolfe, D.A, and Wilson, S.K. Children of battered women.
Newbury Park, CA: Sage Publications, 1990; Margolin, G. Effects of
domestic violence on children. In Violence against children in the
family and the community. P.K. Trickett and C.J. Shellenbach, eds.
Washington, DC: American Psychological Association, 1998, pp. 57-
101; Peled, E., and Davis, D. Groupwork with children of battered
womnen: A practitioner's manuel. Thousand Oaks, CA: Sage Publica-
tions, 1995, Holden, G.W., Geffner, RA,, and Jouriles, EN. Children
exposed to marital violence: Theory, research, und applied issues.
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Washington, DC: American Psychological Association, 1998.

45. Hurley, D.J, and Jaffe, P.G. Children's observations of violence:
M. Clinical implications for children's mental health professionals.
Canadian Journal of Psychiatry (1990) 35:471-76.

46. Szovetség a Gyermekek Bantalmazdsa Ellen, A szévetség
mdsodik kizgyillése: A Szévetség mitkidése elss évének munkd-
jdrel, tovabbi tervekrol, (zoo1) Gyula

47. Ezen az osztdlyon zooi-ben az dpoltak 60%-a allami gondos-
kodds alatt allt

48. Az dllami gondoskodds alatt @6 pdaciensek ardnya kérhdzan-
keént valtozik 3 és 60% kiizitt. A neveldotthonbo! felvételre keriilG
gyerekek gydmja dltalibun a gyermekotthon igazgatdja. E tények
még inkidbb megkérdijelezik a felvétel 6nkéntességét.

49. ,Az Eqyezményben részes dllumok elismerik az illetékes hato-
sagok dital gondozdsra, védelemre, illetdleq fizikai vagy elmedpoldsra
elhelyezett gyermeknek azt a jogdt, hogy iddszakosan feliil kell vizs-
gdlni az emlitett kezelést és az elhelyezésével kapesolatos minden
egyeb koridményl." Egyezmény a gyermekek jogairdl, 25. cikk, ENSZ
50. ,1. Az Egyezményben részes dllamok az itéloképessége birto-
kdban léve gyermek szdmdra biztositjdk azt a jogot, hogy minden
Gt érdekls kérdésben szabadon kinyilvinithassa véleményét; a
gyermek véleményét figyelemmel kordra és éretiségi fokdra, kelloen
tekintetbe kell venni.

2. Ebbél a célbdl nevezetesen lehetdséget kell adni a gyer-
meknek arra, hogy bdarmely olyan biroi vagy kazigazgatdsi eljd-
rdshan, amelyben érdekelt, kizvetlenid vagy képviseldje, illetdleg
arra alkalmas szerv ftjdn, a hazai jogszabalyokban foglalt eljdrasi
szabdlyoknak megfelelen meghallgassak’, Egyezmény « gyermekek
jogairdl, 12. cikk, ENSZ
51. Az egyik osztdly vezeté fGorvosdnak nyilatkozata
52, ,..Tovabbad kitléndsen gondoskodni kell arrdl, hogy killéndsen
sérillekeny paciensek, példdul értelmi sériiitek és vagy mentélisan
zavart kamaszok ne legyenek felndtt paciensekkel egyiitt elhe-
lyezve."  Substantive" sections of the CPT's General Reports,
Chapter VI paragraph 3o, CPT-INF-E (99) 1 (Rev 2} fa szerzé nemhi-
vatalos forditdsa)

53. ,Az Egyezményben részes dallamok gondoskodnak arrdl, hogy, ...
¢) a szabadsdgitol megfosziott gyermekkel emberségesen és az
emberi méliosdgnuk kijaro tisztelettel, életkordnak megfelels
sziikségleleinek figyelembevételével banjunak. Kilonosképpen el
kell kiiloniteni a szahadsdgatol megfosztott gyermeket a felnit-
tektil, kivéve, ha o gyermek mindenek felett allo érdekében ennek
ellenkezdje tinik ajaniatosabbnak; a gyermeknek, rendkivili koril-
ményektol eltekintve, joga van levelezés és litogatdsok titjdn kapcso-
latban maradni csalédjdval’; Egyezmény a gyermekek jogairol, ENSZ
54. Rosenblatt tébbszér idézett tanulmdnya szerint j6 eredmeény
varhat6 az aldbbiaktdl: otthoni ellatds, szikség esetén terdpids cél-
lal helyettes sziilohéz helyezés, bizonyos szintii esetmenedzsment,
problémamegolddsra koncentralo pszichoszocidlis kezelés, sziild
tréning, gyermek-szillé interperszondlis kapcsolati készségének erd-
sitése

55. A szerz6k koszonetiiket fejezik ki dr. Buda Bélanak értékes
javaslataiért.

56. A fejezet Radé Ivan munkdjan alapul
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Az els6 6sszehasonlité elemzés a joléti orszagokban

tapasztalhat6 gyermekbantalmazasokrol

M INNOCENTI JELENTESEK FUZETE 5.

2003. szeptember 18. —an berlinben hozta nyilvanossdgra az UNICEF | B ERGSIAK A TARSADALOMBAN
"Innocenti” Kutatdsi kézpontja j kutatdsi eredményeit a gyermekbdn-
talmazdsokrdl, amelyek szerint a fejlett orszagokban évente kézel 3,500
15 éven aluli gyermek haldlat okozza a gyermekbdntalmazds. Az
UNICEF "Innocenti Report Card" cimi folydiratat Marta Santos Pais, a
firenzei Kutatdsi Kézpont igazgatondje inditotta utjara, a gyermekek
elleni er6szakra irdnyuld kutatds vezet6je pedig Paolo Pinheiro volt, aki
a 27 fejlett orszdg gyermekbantalmazdsdra vonatkozé adatait ossze-
gytjtitte. Ez a jelentés az elsé lépés ahhoz, hogy képet alkathassunk a
gyermekek fizikai bantalmazdsénak, a vilag 27 leggazdagabb orszd-
gdban vizsgdlt, ésszevetett helyzetérdl. A jelentés lényegesebb megdllapi-
tasait - az UNICEF sajtéanyaqa alapjdan - Gyurké Szilvia foglalja éssze.

Az UNICEF kutatis megallapitja,
hogy a fejlett ipari orszigokban kézel
3,500 15 éven aluli gyermek halalat okoz-
za minden évben a fizikai bintalmazas és
elhanyagolas. A legnagyobb veszélynek a
kicsi gyermekek vannak kitéve. Az
orszagok egy kis csoportjandl — Spanyo-
lorszag, Gorogorszag, Olaszorszdg, Iror-
szag és Norvégia — kivételesen alacsony
volt a gyermekbantalmazasok okozta
halalok aranya; Belgium, Csehorszag, Uj-
Zéland, Magyarorszag és Franciaorszag |
esetében ez az ardny négy-hatszor, az
Egyesilt Allamokban, Mexikéban és Por-
tugaliaban tiz-tizenétszir magasabb volt.
J6 hir, hogy a bantalmazasok okozta
gyermekhalal aranya a fejlett ipari orszé-
gok tobbségénél csokken.

"B ELLENTMONDASOS STRTISITIKAK
A gyermekhaldl okainak kategoriza-
lasa, ellentmondasossiga és a “bantal-
mazés" fogalmanak hianyzé kézés defini-
cidja miatt kevés nemzetkdzi dsszehason-
lité adat létezik a gyermekbantalmaza-
sokrél. A tanulmany alatamasztja, hogy
a bantalmazésbdl eredd gyermekhalalok
alulértékeltek az elérhet6 statisztikakban.
A jelentés hozzijarul ahhoz, hogy vala-
mennyi gyermekbdntalmazisr6l szélé
statisztika alkalmassa tehetd legyen arra,
hogy nagyobb figyelemet szenteljenek a
kérdésnek, tovabba illandé kutatasi
médszerek adaptalasara hiv fel, hogy
javitsa az adatgyiijtést az orszagokban és

az orszagok kozétt, igy is segilve a gyer-
mekvédelmi politika iranyitasat és a tajé-
koztatdst.

A kategoriak ellentmondasossaganak
athidalasara az UNICEF kutatds egy olyan
osszehasonlité tablazatot hozott létre,

amely valamennyi nernzeti gyermekhalal |

s s

abtizus vagy elhanyagolas miatti hald-
lokat, azokkal, amelyekben ismeretlen a

halal cka. Az volt a feltevés, hogy ahol |
nem volt mas ok meghatirozva, a halalt |

valészinileg bantalmazas eredményezte,
csak az nem volt bizonyithat6. Az djra
megvizsgalt szdmitasok azt eredmé-
nyezték, hogy a gyermekhalalok arinya
néhany orszag esetében megduplazédott.

Gyermekek ezrei halnak meg évente
csaladon beliili, iskolai, kozdsségi ers-
szak kovetkeztében és ez a szam vila-
gosan bizonyitja, hogy a vilag elfelejt-
kezik a gyermekek védelmérsl. Ezek a
gyermekek megérdemlik, hogy védel-
mez6 kornyezetben éljenek — olyanban,
ami megvédi 6ket az abuzustél és kizsak-
manyolastél. A jelentés vilagos kapcso-
latot tar fel a gyermekbantalmazéasok
problémaja és a gyermekek elleni eré-
szak szélesebb spektrumai kézotr A
szerz6k egyetértenek abban, hogy a
gyermekbantalmazasra komoly figyel-
met keil forditani, egy olyan kultira meg-
ergsitéséhez, ami nem erdszakkal fordul
a gyermekek felé.
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Ugyancsak a kutatds megallapitasai

-kozé tartozik, hogy egyenes dsszefiiggés

van a béantalmazas eredményeként be-
kovetkez6 gyermek halalok aranya és a
tarsadalom egészében megjelené erészak
volumene kozdtt. Azokban az alla-
mokban, amelyekben a legalacsonyabb
volt a béantalmazdsok miatti gyermek-
haldl ardnya, szintén nagyon alacsony
volt az erdszak kovetkeztében fellépd fel-
nétt halilozas aranya is. Hasonloképpen,
abban a harom orszagban, ahol kiemelke-
déen magas volt a rossz bandsmod miatt
bekévetkezé gyermekhaldl aranya, a fel-
nott haldlozdsi aranyszamok is kils-
nosen magasak voltak.

Az UNICEF jelentés a kulonbozé
orszagokbdl szarmazé felmérések széles
skalajat vizsgalta, hogy a fizikai bantal-
mazashoz kapesolt legismertebb ténye-
z0ket feltarja. A szegénység és a stressz
kézeli kapesolatban vannak a fizikai ban-
talmazassal és a gyermekelhanyagolassal,
noha egylttes elsforduldsuk koranisem
torvényszerd. A kozkeletid elképzelé-
sekkel ellentétben, a gyermekbantal-
mazok nyoclevan szazaléka a gyermek
biolégiai sziildje.

A kutatast végzok altal felismert csa-
ladi problémak kéziil az egyik legismer-
tebb és legstlyosabb a kabitdszer és alko-
hol fuggéség. Ugyancsak szoros kap-
csolat van a gyermek fizikai bantalma-
zdsa és a felnottek kozotti csaladon belili
erdszak kozott. Bar a jelentés tartalmaz
olyan német kutatasi adatokat, amelyek
azt mutatjak, hogy bar a gyermekek tébb
mint 50 szazaléka gyakran tanugja a fel-
nottek kozotti csaladi erészaknak, ok
maguk scha, vagy csak ritkan szen-
vednek el fizikai bantalmazast.

A "Report Card " a kutatas osszetogla-
lojaban szintén bemutatja a testi fenyites
jelenlegi jogi megitélését az OECD tag-
allamokban. Valamint bemutatja, hogy
az orszagok kozil csak hét - Ausziria,
Dania, Finnorszag, Németorszag, Izland,
Norvégia és Svédorszag — jogrendszere
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tartalmazza a gyermekek testi fenyité-
sének expressis verbis tilalmat, noha
valamennyi OECD a&llam tiltja a testi
fenyités alkalmazésat a jogrendszerében
és az orszagok tobbségében jogellenes az
iskoldkban is. S tobb orszagban is kozel
vannak ahoz, hogy hasonlé jogi lépé-
seket vezessenek be.

Az ENSZ Gyermekjogi Konvencio
alapjan és a jelentfs politikai, jogi és
morélis nyomas eredményeképpen mint
azt a jelentés bizonyitja, egyre nyilvin-
valobba vélik mindenki szaméra, hogy a
gyermekekkel szemben alkalmazott ero-

szak az emberi jogok megszegése,
akarhol torténik is (beleértve a csaladi
otthonokat is).

A gyermekek erészak, bantalmazas,
kizsdkmanyolds elleni védelme, az
UNICEF legfontosabb prioritasai kozé
tartozik, a véddéoltasok, a mindenki sza-
mara hozzéférhet6 oktatas elérhetGsége,
a HIV /AIDS fertdzés gyermekek kazotti
terjedésének megakadalyozasa és a kora
gyermekkori gondoskodas biztositasa
mellett. Mindez annak érdekében, hogy
minden gyermek a lehetd legjobb feltéte-
lekkel kezdhesse az életet.

B R kutatdsban szerepl8 anyagok
elérhet8ek angol, francia, spanyol
és olasz nyelven, valamint lettit-
het8ek a jelentés angol nyelv(i
masolatai is az IRC elektronikus
hirszobdjaban:
http://www.unicef-icdc.org/press-
centre/indexNewsroom. html

Ki a hibas?

B A GYERMEKEK SZEXUALIS BANTALMAZASANAK TARSADALMI MEGITELESE

A gyermekek szexudlis bantalmazadsanak okai - mint
a gyermekbdntalmazds valamennyi formdjanadl -
sokoldaliiak. Az emberek eltiinédnek, hogy ennek a
magatartasnak a gyckerét az emberi természetben
kell-e keresni, vagy abban, ahogyan élink. Ha ez a
magatartas a fiatal gyermekkel szembeni rossz
bdnasméddal is egyiitt jar, akkor a gyermekek
védelmérdl alkotott vélemények sziil6i és tarsadalmi
felelésségrol, az okoknak és a vadaknak tovabbi for-
madit hozzdk eld. Deborah Daro cikkét (megjelent: Child
Abuse — Neglect 26 {zo02) 1131-1133) Gyurké Szilvia
ismerteti.

Altalaban, ha ilyen bintalmazasrél hallunk, akkor a szemé- |
lyes habitusunk vagy az a meggy6zddésunk hatarozza meg |

allaspontunkat, hogy mit tartunk tarsadalmilag elfogadhaténak,
ezek pedig egyrészt tapasztalatainkbol, masrészt olvas-
manyélményeinkbgl fakadnak.

Steven Collings a folydirat (Child Abuse — Neglect — A szerk.)
egy korabbi szimaban megjelent cikke (Collings, 2002) azt vizs-
gilja, hogy az emberek hogyan alakitjak ki okozati mag-
varazataikat — allaspontjukat -, ha ajsagcikkek jelentik az
egyediili forrast szamukra. Széamos tarsadalmi probléma
esetében, amit az emberek az ujsagokban olvasnak vagy az esti
hiradéban hallanak, befolyasolja a problémaéval vagy a problé-
ma jellegével kapcsolatos percepciGjukat. A szerz6 magyarazata
szerint megkérddjelezhetd, de tény, hogy a médiumokban
szereplé esetek dltaldban a gyermek szexualis bantalmazasarol
szolnak, a kozvélemény pedig leginkibb az ujsdgcikkekbdl
szerzi a szexudlis abuzus problémajaval kapcsolatas értesiilé-
seit. Ez pedig befolyasolja, hogy milyen politikdt fog a
kozvélemény tamogatni a kilonboz6 biintetdjogi vagy terapias
reakciok kozil.

Collings két ajsagcikket (egy valosat és egy kitalaltat) adott |

28 CSALAD GYERMEK IFJUSAG 200374

SIAM

kisérleti alanyoknak, hogy a tapasztalatok alapjan korvonalaz-
zon két ellentétes elképzelést. Az egyik esetben a bantalmazé
nem volt rokona az aldozatnak és a bantalmazas nyilvanos
helyen tortént. A masik esetben a bantalmazé az aldozat apja
volt és az otthondban bantalmazta a gyermeket. Mindkét
példaban az aldozat 12 éves gyermek volt, és a bantalmazd
erdszakot is alkalmazott ellene. A kisérletvezetd egyik kézponti
hipotézise az volt, hogy a valaszadokat kevésbé kotelezi
kauzilis gondolkozasra a leirt bantalmazas, ha az abban szere-
plé magatartas egybevag az 6 személyes el6feltevésével arrol,
hogy mi valtja ki a gyermekek szexualis bantalmazasat. Ujsag
cikkek hasznalata a kisérletben sokkal természetesebb, mint az
ilyen kutatdscknal altaliban hasznalt kérdéives esetleirasok,
hiszen az wjsdgcikkek 4ltalaban nem tartalmazzak azokat a
kiilonleges, apro részleteket, amiket a gondosan strukturalt eset-
tanulmanyokra épiil6é kutatasok. Az Gjsagcikkek, mivel nem tel-
jeskoriien informalnak, az atlagolvasé szamara altaliban hoz-
zaférhetden azt az informacioés szintet reprezentaljak, amelyre
épitve az emberek kialakitjdk a szexualis gyermekbantalmazas
jelenségével kapcsolatos allaspontjukat.

A cikk kozli azt is, hogy a vilaszolok sokkal jobban
megkiizdéttek a masodik esetbeli bantalmazas okainak
meghatarozasaval, hiszen meg kellett probalniuk azonositani az
apa magatartisat a sajat ,szilloségiikr6l” alkotott moralis
elképzelésekkel. A vilaszadok elsdpré tobbsége — mindkét eset-
ben - a bantalmazét talalta hibasnak, és csak a vélaszadok 2
szdzalékanak ok-okozati elemzése tartalmazta az aldozat
,blinosségét” is. Tobben gy talaltik, hogy ez a feleldsségbeli
hangsulyeltolédis a tdimadé személyes biineként értékeli az
abuzust. Ezeknek az ok-okozati magyarazatoknak csak mintegy
12 szazaléka kapcsolodott szociilis és kontextualis kondi-
ciokhoz, azaz a valaszolok sokkal kényelmesebbnek talaltdk a
tamadét hibaztatni, mint a tarsadalomszerkezetben rejlé azon
elemeket, amelyek lehelévé tették, hogy a bantalmazo étlépje a
megengedhet6 hatart, vagy amelyek engedték, hogy azt higgye,



amit tesz az nem rossz, nem karos.

Mig a kutatdsban szereplé két eset alapjan azt mondhatjuk,
hogy a kézvélemény vonakodik a szexudlis abuzus ildozatét is
hibaztatni, érdemes elgondolkozni azon, hogy milyen ered-
ményre jutottunk volna, ha az dldozat idésebb lett volna, vagy
a nemi erGszakot egy olyan tinédzseren kovették volna el, aki
késg este tér haza egy bulibél — ahol még alkoholt is fogyasztott.
Logikusnak tiinik, hogy ilyen kériilmények esetén a felel6sség-
megillapités joval valtozatosabb lett volna, mert a valaszolok a
Jhelytelenitheté magatartasok kiegyenlitését” keresték volna.
Miel6tt azonban Collings megéllapitasait teljes mértékben elfo-
gadnank, fontosnak tinik megvizsgalni, hogy az esetek milyen
elemet tudjak kijatszani a kézvélemény joakaratat, és helyezik a
szexudlis abizusért valé felelssséget a tamado vallara, tekintet
nélkiil az dldozat korara vagy magatartasara.

Az aldbbi eset azt sugallja, hogy a kézvélemény mégis
sokkal ellentmondasosabban itéli meg ki a hibas a gyermek-
bantalmazasos esetekben. Az egyéneknél ugyanis nem ritka,
hogy enyhitd kériilményként itéli meg, amikor a béantal-
mazaskent ,felcimkézett” esemény a tarsadalom egy részében
elfogadott viselkedést vagy attitiidot takar, vagy érthetéve valik,
ha a megfelels tarsadalmi kontextusba helyezziik. A tanulmany
szerzje szerint ezt a kiilonbségtételt figyelhettik meg, amikor
az Egyesiilt Allamok Katolikus Biborosi Kara eltéréen ftélt meg
egy papol, aki rendszeresen fiatal fiikat zaklatott és egy masik
papot, aki alkoholas befolydsoltsag alatt egy 16 éves lannyal
szexudlisan ,gyongeéd” volt. Bar a két eset kozott jol kérnil-
hatdrolhaté kilonbségek vannak, de mindkettd jol reprezental-
ja a hatalornmal valé visszaélést, moralisan védhetetlenek és
természetesen mindketté biincselekmény. A rossz cselekedetek
részrehajlé megitélése - a bantalmazé magatartasanak kilen-
boz6 aspektusokbél valé megkozelitésén keresztiil - azl jelzi,
hogy siilyos problémat jelent egy egységes és hatasos allami
politika kialakitasa.

Komoly feladatot jelent annak megértése — vélekedik Daro -
» hogy az olvasok hogyan hasznaljak az atipikus informéciokat,
amikor Ujsagolvasas utan itéletet alkotnak egy gyermekbantal-
mazdsos eset sulyossagarol vagy okairél. Egy demokratikus tar-
sadalomban - ahol a valasztok szavazatai alapjan keriilnek ki a
torvényhozok és a komoly tarsadalmi problémak megoldasat
célzé programok elfogadéi - erésen kritikus, hogy a
kozvélemény értékelései a jelentsebb allami programokat is
befolyasolhatjak.

A gyermekek szexudlis bdntalmazdsa esetében az ok-
okozati percepciék befoalydsoljdk, hogy mikor kiovetel
a kézvélemény keményebb biintet8jogi reakcist, és
mikor tdmogat inkdbb egy terdpids beavatkozdst az
elkdvetd - vagy éppen az éldozat — szdmdra.
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Ezek az elvirasok szintén befolyasoljik a gyermekek ban-
talmazéval szembeni ellendllasat erdsité, a potencialis timadok
magatartdsit befolyasols, vagy az abuzus tarsadalmi
feltételeinek megvaltoztatasat célzé prevenciés erdfeszitések
tarsadalmi tdmogatasit. Ebben a kontextusban fontosnak tinik
az irott és az elektronikus média szamdra, hogy a lehetd legtel-
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jesebb képet fessék a problémarol, és igy biztositsik az olvaso
szdmadra, hogy megértse az abuziv magatartasnak és az aldozat-
ta valasnak mind az individualis, mind a kontextuilis szintjét.

A cikk szerzdje kifejti, hogy a média miként képes a gyer-
mekek szexudlis béantalmazasidnak alapos felderitésére.
Folyamatosan keriilnek napvilagra a katolikus klérus altal
elkdvetett — elég széles kauzalis skalan mozgé - abiizusok. Az
egyes torténetek leginkdbb a papok pszicholégiai allapotat
helyezik kozéppontba: nétlen férfi, aki célibatusban éli az
életét; a homoszexualisok aranyara a papi palyan; vak tisztele-
tadés dvezi a klérust szamos kozosségben; az egyhdz a sajat
elszigetelt hierarchiajaban tartja a déntést. Ezek a torténetek, és
a kézvélemény valaszreakcidja erSteljes szerepet jatszanak
azoknak az aldozatoknak a timogatdsiban, akik felfedik
abuzusukat. A kozvélemény pedig a ,semmit nem hisziink el"
allapotbél a ,mindent elhiszek" allapotba esik. Ebben a folya-
matban a média fontos szerepet jatszik és — ahogy Collings sug-
allia - a gyermekbantalmazisok sok-sok esetét kells partat-
lansaggal és gondosan kell megkozeliteniiik.

A cikk irdjanak véleménye az, hogy - Collings kévetkezteté-
seivel ellentétben - a kozvélemény szemében nem csokken az
elkovetok bilinossége attél, hogy egyre tébb hiradas szél bantal-
mazasos esetekrél. A személyes felelésséget inkabb az csokken-
ti, ha valamennyi okozati kivalté tényez6t bemutatnak, s ezzel
segitik a kozvéleményt, hogy jobban megértsék, hogyan tudjik
a gyermekeiket igazdn megvédeni. Annak a teljes kori
megériése, hogy a tarsadalmi normak és standardok hogyan
vezethetnek — kozvetlen vagy kézvetett modon - abuzushoz,
sokkal hatdsosabb vélaszreakciora ad lehetéséget, hiszen segi-
thet a kdzveéleménynek és a politikusoknak is felismerni a kapc-
solatot akézatt a magatartas kézott, amit ,még elfogadhatoként”
toleralunk és egy szexuilis blincselekmény elkévetése kozott.

Végiil, a média feleléssége megmarad abban, hogy az
eseteket alapos kutatas utan és objektivan talaljak: gondoskod-
janak a megfelelé iizenetrdl és gyakorlati kovetkeztetésekrsl.
Természetesen az olvasok felel6ssége megmarad az iizenet fel-
hasznalasiban, és természetesen a gyermekbantalmazo is
felelds tettéért. Hiba lenne tehat egy olyan ,informaciés rend-
szert” kialakitani, aminek az a célja, hogy fenntartsa azt az
Uzenetet, hogy az elkévetd hibaztathaié egyediil az abuzusért.

sok gyermek érzi egy adekvét gyermekvédelmi rendszer
hignydt, és kevés felndtt érdek|Gdik az & életik irdnt,

| vagy tesz erdfeszitéseket az egészséges fejlGdésak

érdekében.

Deborah Daro hatarozott allaspontja, hogy mi mindannyian
,benne" vagyunk a ,sikeres’ gyermekbantalmazasi esetek
feltételeinek megteremtésében, és ezért sietink annyira az
elkovetot hibaztatni - hiszen sziikségiink van arra, hogy ne
érezziik a valtozasok szikségessége miatti felelosségiinket. Mi,
szakértdk, akik a gyermekbantalmazasok teriiletén dolgozunk,
megosztozunk  a gyermekbantalmazasok hatékony
megel6zéséért vala kollektiv terhen, és gondoskodnunk kell az
dldozatoknak és az elkdvetsknek nyiijtott adekvat terapids

| intervencié megteremtéséeért,
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« ESATLAKOLO

A szerelem gyiimolcsének lesziiretelése
® MAGYAR ABORTUSIPOLITIKA EURGPAT TUKORBEN

LA csaladi és reproduktiv mintdkat befolydsolé vdltozasok az elmilt 30 év Eurépdjaban olyan jelentdsek, hagy
némely kutaték mdsodik demogrdfiai dtmenetrél, sokkrol beszélnek. Akdrmerre tekintink: a termékenység
visszaesése, az elsé gyermek vallalasanak id6beli kitoléddsa, a vdldsok megszaporoddsa, minden demogrdfiai
tényezé jelentésen megvaltozott az elmult néhdny évtizedben. Mindezek a viltozdsok magott a fiatalok csa-
ladhoz, szexualitéshoz valg viszonydt, a fiatal nék felscfoku képzésben valé magasabb részvételét, a munka-
eropiacon valé erételjesebb jelenlétét és a modern fogamzéasqatlo szerek gyors térhéditasat érhetjiik tetten.”

Ezekkel a gondolatokkal kezdadik az
Eurdpa Tanacs demografiai sorozataban
megjelent tanulmany, amely a fiatalko-
ruak fogamzasgatlasi szokasait és az
abortusz szerepét vizsgilja a fiatal fel-
néttek kérében Eurdpaban'. A fogamzés-
gatlo szerek és az abortusz hasznalatanak
egyiittes elemzése ravilagithat a tarsada-
lomban és a politikaban foly6 a fiatalko-
roak termékenység szabdlyozasaval kap-
csolatos kiilénbozé vitak, érvelések prob-
lematikussagara. Az dsszehasonlito ada-
tok tikrében, Magyarorszag helyét defi-
nialva az eur6pai palettdn, az eurépa
tanacsi dokumentum nehény figyelemre-
méltd és megfontolandé tanulsiggal
szolgalhat a hazai abortuszpolitikéhoz is.
Amit azutan konnyedén lehet az abor-
tuszrol valé kozbeszéd érvényességére,
relevanciajdra is vonatkoztatni. Ezeknek
a tanulségoknak a megfogalmazasara val-
lalkozik ez a tanulmany.

Hogyan is all a kozbeszéd a fogam-
zasgailaspolitikardl, abortuszpolitikarél?
Népesedéspolitika és csaladpolitika. Ezek
azok a teriletek, fogalmak, amelyek sok-
ezredforduld
Magyarorszaganak tarsadalmi, politikai
vitdiban. Abortuszpolitika csak e kettd
vetiiletekénl. Mert a széles konszenzussal
lefalytathato diskurzusok altalaban a
népesedési kérdésekig terjednek, a tarsa-

szor eldkeriilnek az

dalom koreloszlasabél kiindulva, az ore-
gedd tdarsadalom képétdl, a tarsadalmi
kozteherviselés elosztasanak problemati-
kussagan keresztiil igy juthatunk el a szii-
letésszam novelésének orszagos igé-
nyéig, tervéig és a gyermekbarat kor-

nyezet kialakitasaig. Ebbe a diskurzusba

azonban az abortusz csak, mint meghiu-
sult - tarsadalmilag elmulasztott -
gyermekvallalds keriill szamitasba. A
,magzati élet védelmében” hozott tor-

vény korili vitdkban is - és ebben a kon- |
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textusban mondhatni értelemszerden —
csak a megfogant élel sorsanak két kime-
netele kozotti valasztasrol, a valasztas
szabadsagarol szolt a vita. Az aldott alla-
potban lévé vagy terhes ~ és itl a szohasz-
nalat mar énmagéaban politikai allasfog-
lalést rejt magaban ~ né diontési procedu-
rajarol, a valasztas mikéntjérdl, szabadsa-
gar6l, a térsadalom felelésségérél. De
arrol, hogy az abortusz alternativaja nem
az - akar kényszeritett — gyermeksziilés,
hanem a fogamzéasgatlas, arrol alig-alig.
Pedig az igazi valasztas, ahol a né még
kényszerek nélkil dénthet az a szexua-
litas és a terhesség kozott fennall6 teret
meghatarozé dontési mechanizmus, a
védekezés formdjanak megvalasztisaban
van.. A fiatalkoriak pedig, amelyen ért-
siik a 15 és 24 év kozottl korosztalyt —
altalanossagban hazassagon kiviili, az
el6tti — szexualis életét pedig sokkal job-
ban befolyascljak a tarsadalmi minték, a
tarsadalom altali elfogadottsag. E pedig a
szexualis kapcsolaton belili viselkedé-
sitket is sokkal jobban meghatarozza.
Ezért a kiemelt figyelem a fiatalkoruak
fogamzasgatlashoz valé hozzaférésének.

B FOGAMIASGATLAS

A fogamzasgatlas kérdése, a fiatalko-
riak hozzaférése és a hasznalat célja
tekintetében kiilonbozé mintakat mutat
Eurdpa kulénbozé régidiban, orszaga-
iban. Altalanossagban megallapithaté
azonban, hogy az elmalt néhany évti-
zedben a termékenység c¢sokkenése
Eszak- és Nyugat-Europaban inkabb a
fogamzasgatlo szerek elterjedésének volt
kaszonhetd, mig Kelet-Eurdpaban inkdbb
a miivi terhességmegszakitasnak. Modern
fogamzasgatlé modszerek a 8o-as évektdl
kezdtek elierjedni Kelet-Eurépaban és a
korai go-es évekt6l kezd6dben beszélhe-
tiink szélesebbkord elterjedtségrol.
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Ebbél az altalanositott Kelet-Nyugat
dichotémiabdl azonban Magyarorszag
kivételt képez. Hazank az egyetlen kelet-
eurdpai orszdg magas fogamzasgatlas-
hasznalattal valé lefedeitséggel. Ennek
torténelmi meghatdrozottsaga, oka lehet
az is, hogy Magyarorszag azon néhdny
kelet-eurépai orszag kozé tartozik, amely
mar a 6o-as évekidl elgillitott fogamzas-
gatlo tablettat.

Az ENSZ kutatason és adatokon ala-

| pulé europa tanacsi dekumentum meg-
illapitja, hogy 6sszességében eurdpa-
szerte folyamatosan névekedett az elsé
szexualis érintkezéskor valt védekezés
mértéke az 194c-es években sziiletett
korosztalytol az 1980as években sziile-
tettekig. A fogamzasgatlas elterjedtsége
azonban -ha nem is élesen — de elvilik a
kelet-nyugati vilasztévonal mentén.
Magyarorszagon az 1973-74-ben sziiletett
korcsoportnak a 77%-a hasznélt fogam-
zasgatlo szert az els6 szexudlis érintke-
zéskor. A kutatis erre a korcsoportra Bul-
garia esetében 30%, Csehorszagnal 50%
alatti, Franciaorszagra 75%, Belgiumra
pedig 8o0% folotti értéket ad. Lathato
tehdt a ,hid" szerep.

<20

| Téblézat 20-24
Bulgéria 28,6 38,7
Csehors1dg 53,5 59,4
Szlovénio 55,5 85,0
Ltettorszdg 42,9 41,8

| Magyarorszdg 77,8 43,3
Franciaorsidg === 80,8
Spanyclorsidg 85,7 74,7
Hollendia 92,0 86,0

Magyarorszag fogamzasgatlasban

kelet-eur6pai viszonylatban elényds hely-
zetét egy masik adat is, a parkapcso-
latban &l6 nék kozott végzett felmérés is
megerdsiti. Ennek adatait a kovetkezd




tdblazat mutatja, amely 20 év alatti
illetve a 20 és 24 év kozotti fiatal nék
korében a fogamzasgatlast alkalmazok
szazalékos aranyat tartalmazza. A fogam-
zasgatlast hasznalok kozill Magyar-
orszagon a modern fogamzasgatlas alkal-
mazdsa - a tradicionalis modszerek elle-
nében - a 20 év alattiaknal 8o %, mig a
20-24 éves korcsoportban pedig 89 % volt.

Azonban barmily kedvezdek is ezek
az adatok, semmi esetben sem beszélhe-
tink teljes tarsadalmi lefedettségrol,
illetve ezek az adatok nem vonatkoznak
minden tipusi szexualis kapcsolatra.
Pontosan a szexualis védekezés tekinte-
tében legkiszolgaltatotiabb csoportok
nincsenek ezekkel a kutatasokkal le-
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fedve. Ugyanis az els6 szexualis kap-
csolat alkalmaval valo védekezés nem
szilkségszerlien vonzza maga utdn, a
kovetkezd alkalmakkor valé védekezést
is. Ha a szexudlis kapcsolatok nem rend-
szeresek és idGben tavol esnek egymas-
t6l, ami a fiatalkoriak szexuilis életére
leginkabb jellemnzé, akkor hosszi tavon
nagyon nehéz a megelézés és a rend-
szeres fogamzasgatlas gyakorlatanak
fenntartasa. Ugyanigy azok a fiatalok,
akik nem élnek tartos parkapesolatban,
€s igy szexudlis életiik tarsadalmilag elfo-
gadhatatlan voltat sokkal erételjesebben
élik meg, sokkal nehezebben érvénye-
sitik szexualis életiikben a védekezést®.

A tanulminy kiemeli ezen kiviil,
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hogy a tarsadalmi hattér elemzése, meg-
értése hasonloan fontos szerepet kell,
hogy jatsszon egy étfogd elemzésben,
hiszen a fiatal nék iskolai végzettsége
alapjan is jelentdsen polarizalédik a
fogamzasgatlas gyakorlata. Barmelyik
orszagot nézzitkk is a kovetkezd grafi-
konon® lathatjuk, hogy minél iskolazot-
tabbak a fiatal n6k annal magasabb a
fogamzdsgatlas gyakorlata az elsé szexu-
alis érintkezés alkalmaval. Magyarorszag
esetében pedig az alapfoku és a fels6foku
iskolazottsaghak kazotti kilanbség csak
Spanyolorszagban nagyobb. Ez a tarsa-
dalmilag legelénytelenebb helyzetben lé-
v6 fiatal nék kiszolgaltatoitsagat, és
fogamzisgatlashoz valé hozzaférésiiket
is jellemzi. Ezen felil ramutat arra is,
hogy 6k képesek legkevéshé az életiiket
altalinosan is és szexualis kapcsolataik
tekintetében is irdnyitani, a keziikben
tartani*.

Ezek az adatck mindenképpen ravila-
gitanak arra, hogy Magyarorszagon a
fiatal nék - és itt most nem tértiink ki a
fiatal férfiak — fogamzasgétlassal kapcso-
latos gyakorlata a geogréfiai, térténelmi
adottsagainkat is tekintve igen kedvezd.
Ebbe mindenképpen beletartozik a fia-
talok szexudlis életét kériilvevé szélesebb
kor( tarsadalmi tolerancia is. Ezen a pon-
ton akar azt a kovetkeztetést is levonhat-
nénk, hogy nincs is szitkség semmiféle
reproduktiv egészségugyi politikéra, az
iskolai szex-oktatas’ megfelel6, nincs
szikség a fogamzasgatlo-szerek OEP
tamogatasara, mert a fiatalok maguktél is
feleldsségteljesen kezelik az életitket. A
tudvalevéen magas abortusz-arany pedig
az idésebb nemzedékek rossz tanult min-
1dinak a kovetkezménye, amely az id6
molasaval kiilsé beavatkozas nélkiil is,
automatikusan javulni fog. A kérnyezé
orszagokhoz képest magasabb védeke-
zési gyakorlat, a védekezésen belil a
modern médszerek alkalmazasanak
nagyobb aranya, arra utal, hogy a fiatalok
korében az abortuszhoz ~ mint sziikség-
megoldashoz fordulds is - csokkent,
illetve csokkenni fog.

M ABORTUS?

Ezzel szemben a fiatalok abort-
suzhoz, mint végsé megoldashoz vals
fordulasa megdobbentéen rossz képet

mutat. Ha az abortuszok szamanak a tel-
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tegélis miivi terhességmegszakitdsok szdmo 1990-1994
{1000, 15-44 éves nore vetltve)

nagyon alacsony 10 per 1cca szinten all.
Hazankban a fiatalkoriak szexualis

Hl magatartasinak 1980 és 1995 kozotti val-

Cseharsdg 50 tozésit mutatja a kovetkezé abra’. Ezen

— Magyarorszdg 40 jol lathat6, hogy a fiatalok terhességi és

=+ =— Hollandia 30 szllési aranya jelentdsen — 15 év alatt a

svessnses Ddnig 20 sziilési arany kevesebb, mint felére -

= === Silovdkia csokkent. Ezzel szemben az abortuszok
u aranya romlott.

D" ok | (B imtacie  rovs 4 HEIE .| ek A kovetkezd tablizat segitségével

jes lakossigon belili (1544 éves ndk
kozotti) alakuldsat tekintjiikk Eurépaban,
két jol elkildnithets trendet figyelhetiink
meg. Az 1990 — 1995 kozétti idGszakban
Nyugat-Europaban alig tapasztalhato val-
tozds, stabilan alacsony értéket mutat.
Ezzel szemben Kelet-Eurépiban magas
kezdéértékrol éles csokkenés kovetkezett
be, ahogy ezt a kévetkezd abra Cseh-
orszag és Szlovékia esetében mutatja is.
A kelet-nyugati kiilonbség tobbek kozott
magyarazhaté a kulturalis tradicickkal,
miszerint Kelet-Eurépaban a korai legali-
zaci6 és az elérhetetlen fogamzasgatlo
szereket helyettesité szerepe miatti
magas abortuszarany utan, a kilencvenes
években lezajlé politikaitarsadalmi val-
tozasok a csaladtervezés utjaként lehe-
tové tették a fogamzasgatlé szerek hasz-
nalatat— anyagi és kulturalis értelemben
is — a legszélesebb tomegek részére is.
Magyarorszagon azonban a kilencvenes
években csak nagyon kismértékd, leg-
inkdbb az ,abortusz-torvény” vitdjanak
idejére teheté — a tarsadalmi kozbeszéd
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kozéppontjaban lévé helyzetébol kovet-
kezéen is — csokkenés figyetheté meg és
1996-ban még mindig eurdpai viszony-
latban is magasan 4llt (35/1000).

A fiatalkoruakra vonatkozd trend
mozdulatlansiga Magyarorszagon azon-
ban ha lehet, még megdobbentébb. A 20
év alatti korosztéaly esetében is megfigyel-
heté altalanos Kelet-Eurépara trendbol
csak két orszag log ki: Magyarorszag és
Bulgaria®. Szlovénidban példaul 1985 és
1996 kozott tobb, mint zo ponttal esett az
ezer fiatalkorira jutd abortuszok szdma,
A 20-24 éves korosztilyban ugyanezen

tiz év alatt az abortuszok szama majd- |

nem 100%-kal csokkent Csehorszagban,
Szlovakiaban,
orszagban, mig Magyarorszagon az
arany szinte véaltozatlan maradt, a magas

Szlovénidban, Horvat-

30 per 1000 szinten. Ha a nyugat-eurépai
orszagokhoz akkor
latjuk, hogy sok orszdgban, mint példaul
Hollandia, Belgium, Spanyolorszag,
Olaszorszag, Németorszag is, a 20 év alat-
ti korosztalyban az abortuszok széma

hasonlitjuk, azt

[T
2!
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megnézhetjilk azt is, hogy a fiatalok
kérében bekovetkez6 valtozas mennyire
van osszhangban az egész tarsada-
lomban lezajl6 viltozassal. A sziilések és
az abortuszok fiatalkoriiakra esé hanya-
| danak 1980 és 1995 kézott bekdvetkezett
valtozasat mutatja az amerikai Alan Gutt-
macher Intézet adatai felhasznaldsdval
keészilt tablazat. Mig a fiatalkoraak szii-
| lési aramya Szlovékia kivételével minden
orszagban jelentdsen csékkent, Magyar-
orszagon 25 %-kal, addig Magyar-
orszagon és Csehorszagban a fiatalkoru-
| akre jut6 abortuszok szama viszont jelen-
tésen novekedett. Mindkét orszdg ese-
tében tobb, mint 30%-kal.

A sziilési aranyok viéltozasa egyértel-
miien mutatja a fiatalok megvaltozott
tarsadalmi-szocidlis szerepfelfogasat, a
csaladhoz, szexualitashoz wvalé viszo-
nyanak véltozasat, a fels6foki képzésben
valé magasabb részvételiiket és a munka-
erdpiacon valé erdteljesebb jelenlétiket.
Ezzel szemben a mivi terhességmegsza-
kitasok ardnyanak orszagos szinten ész-
lelheté csikkenése Magyarorszagon leg-

Fiatalkoridak terhességi, szilési és abortusz

ardnya Magyarorsidgon
{1000, 1§-19 éves njre vetitve)

1990 1995
- —-terhesséqg

1985

—— s1iilés —— abortusz



P s20lés és abortusz fiatalkorGakra (15-19 évesek) es§ hényada, %-os viltozdsa

Stilés % Abortusz % |

Ors1ig 1980 | 1995 | % vdltozds| 1980 = 1995 | % viltozdse
Csehorszdg 11.4 9 -22 5.6 10.8 39
Dénia 5.5 2 -64 18.3 12.8 = -43
Anglia és Wales | 9.3 5.4 -31 276 | 177 -56
Finnorszdq 5.6 2.6 | 54 | 264 | 165 | -40

| Németorszdg 10 3.4 1] 12 6.4 -1

| Magyarorszdg | 14.3 10.8 | -25 10.3 14.9 31

. tlaszorszdg 6.9 2.9 -58 7.8 6.4 -18
Hollandia 3.1 1.9 | -39 16.5 | 9.4 -76
Norvégia 7.6 2.9 | -62 25.6 16.8 | -52

' stlovdkia 101 | 122 | 21 41 89 | 54

| Svédorszdg 4.5 2 -56 17.7 13.2 | -35

inkéabb az idsebb, mar hazas, gyermekes
ndk esetében figyelhets meg. Ezekben az
esetekben az atlag folotti az abortuszok
szamanak csokkenése, A csokkenés — ha
egyaltalan — kisebb mérvii az egyediilal-
loknal és tinédzsereknél.

M KOVETKEZTETESEK, AJANLASOK
A fiatalkortiak fogamzasgitlisi és
abortusz hasznalatinak adatai tehat igen
sajatos képet festenck elénk. Mig a leg-
t6bb orszégban a két adat egymassal par-
huzamosan, egyitt valtozik, addig
Magyarorszagon ellentéiesen hatnak. A
fiatalok egyre nagyobb tomegei hasz-
ndnak modern fogamzasgatlast szexualis
kapcsolataikban, ezzel szemben azonban
a fiatalok altal elkévetett abortuszok
szdma nem csékken. Mintha a tarsa-

dalom altalanosan is tapasztalhatd ketté- |

vélasanak egy érdekes eseti példajaval
dllnank szemben. (Persze az adatok elég-
telensége messzemend kovetkeztetések
levonasara nem batorithat felazonban a
helyes kérdésfeltevés iranyat jelezheti.)
Egyértelmd, hogy a fiatalok jelentss
hanyada felelgsséggel gondolkodik sze-
xudlis kapcsolataiban és a fiatal lanyok
képesek érdekeiket szexuilis partnere-
ikkel szemben-veliik egyiitt érvényesi-
teni. Azonban az abortuszok szamanak
makacsan magas volta azt is jelzi, hogy
van egy olyan része, rétege a tirsada-
lomnak, amelyek akar iskolazottsa-
guknal, akér rossz szocialis kérilménye-
iknél fogva nem készek a védekezésre
illetve, nem képesek érdekeiket érvénye-
siteni. Erre utalt példaul az iskolazottsagi
szintnek megfelelé magas polarizaltsag
is. Egy lehetséges a fiatalokat célzo szexu-

ilis egészségvédelmi kormanyzati politi-
kanak egyértelmiien ezt a j6l kérilhata-
rolhaté halmazt kell megcéloznia.

A politika kialakitasdhoz pedig
érdemes - ismét Kelet-Eurapiban -
kériiltekinteni. A kérnyezé orszagok gya-
korlatabol vett best practice'-k mind cél-
zottan, a fogamzasgatlast a nehéz koriil-
mények kézott 1év6 fiatalok szamara proé-
béltak elérhetévé tenni. Esztorszagban a
fogamzasgatlo szerekhez ingyen jut-
hatnak a diakok, abortusz utan 3 hénapig
és sziilés utan egy évig barki. Strgosségi
fogamzasgatlo szerekhez a Fiatalokat
Segité Szolgalatokban ingyen lehet
hozzajutni. Szlovénidban ingyenes a
fogamzasgatlo tabletta. Csehorszagban
pedig a ndgy6gyaszati rendeléseken lehet
sirgésségi fogamzasgatlo szerekhez
ingyen hozzijutni. Barmelyik valtozat
megfontolando lehet Magyarorszag ese-
tében is. A siirgosségi fogamzasgatlas,
vagy ,after pill" fontos szerepet jatszik a
hibasan vagy rendszertelenal hasznalt
illetve a teljesen elmulasztott fogamzas-
gitlaskor. Nyugat-eurépai felmérések
adatai szerint svijci fiatalok 20 %-a, sved
didkok 28%-a, és egy Kelet-Skéciara
vonatkozé kutatds szerint a 14-15 éves
didkok 31 %-a folyamodott mér siirgés-
ségi fogamzasgatlashoz. Tehat a fiatalok,
leginkabb a rendszertelen szexualis életet
élé fiatalok fordulnak ehhez a meg-
oldishoz, mintegy a
napossédg" tudatossagdval. A legtobb
kelet-eurdpai orszag is az allamilag finan-

.jozan  mas-

szirozott szocialis biztositas keretében el-
dszor a strgosségi fogamzasgatlast, mint
a prevencié legkoltséghatékonyabb méd-
jat vette be az ellatasi rendszerbe.

200376, SIARM

A fogamzasgatlashoz vald valésigos
hozzéjutasnak nagyon nagy jelentdsége
van. Aonban ez nemcsak a fizikai ér-
telembe vett piaci kinalatot jelenti,
hanem a hozzdjutas feltételeit is, amibe
beletartozik az igény megteremtése és
tudatositasa (oktatds) a hasznalat kslt-
sége (az abortusz koltségéhez valé vis-
zonya), a hozzajutds névtelensége, a
fogamzasgétlokat kiadé rendelék vagy
szolgdlatok megbizhatésaga és elérhets-
sége is. Ez pedig a kormdnyzainak fele-
l6ssége, ahogy az is, hogy tovabbi kutata-
sokkal és felmérésekkel meghatirozza a
legkiszolgaltatottab, az abortusz csapda-
jaba legkénnyebben beleesd csoportokat,
A jovébeli Fiatalkoruak abortuszhaszna-
lata elleni nemzeti megeldzési terv — ha
lesz olyan kermanyzat, amelyik az orszig
népesedéspolitikdjat és ezen belill a fia-

.talok egészségvédelmét valéban komo-

lyan veszi — pedig egyértelmien ezekre a
jol korilhatarolhaté csoportokra fogja a
pénziigyi forrasait és szolgalatasi ener-
giait forditani és remélhetdleg semmi-
lyen mas lobbiérdeknek vagy hangzatos
"dtfogé” nemzeti preventiv joléti (nem-
zeti) programtervnek nem fog bedélni.
Népesedés- és csaladpolitikarél pedig
csak ezen adatok figyelembevétele és a
szitkséges lépések megtétele utan lehet
hitelesen beszélni.

Kravalik Zsuzsanna
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Kola, Puska, Siiltkrumpli
m SZINES AMERIKAI DOKUMENTUMFILM, RENDEZTE: MICHAEL MOORE
(DOKUMENTUMFILM KATEGORIABAN O0SCAR DIJ, 2003)

Atlagos amerikai reggel voli:

A farmer kiment a féldjére,

A tejesember kiszdllitotta a tejet,

Az elnok pedig lebombazott egy ijabb orszagot,
Aminek még csak a nevét sem tudta kiejteni.

Ha a dokumentumfilm kategériar6l az éjszakai tévémii-
sorok tényfeltaro, helyenként szaraz, erds odafigyelést és a téma
iranti elkételez6dést igényls filmjei jutninak esziinkbe, akkor
gyorsan felejtsiik el 6ket, mert Michael Moore filmje szakit a
miifaji hagyomanyokkal. Nem gondolja azt az eurépai objektiv-
itasta  térekvé  dokumentumfilmezés hagyomadnyaira
tamaszkodva, hogy a nézének moralis kotelessége dokumen-
tumfilmeket nézni, hogy minden j6 hazafinak trsadalmi kote-
lessége hazaja tarsadalmi problémdira érzékenynek lennie. Es
persze azt sem gondolja, hogy az érzelmi hatés vagy a gondolati
asszociaciok kedvérért ne vaghatna egymas mellé interju-rész-
leteket, ne befolyasolhatna a film anyagat gondolatai megvild-
gositasa érdekében. Az amerikai szentimentalizmus jegyében a
nagydarab, szakallas rendezé vallalja a szubjektivitas kockdza-
tat és szérakoztatva akarja feltenni a tirsadalmi problémakra
vonatkoz6 kérdéseit. Ennek érdekében nem riad vissza attol,
hogy akciofilm parédidkkal, animacids betétekkel, showmisor
részletekkel faszerezze a formalisabb riportokat. Eles tar-
sadalomkritika csip6s képi humorral. Ha létezne jelzé erre a
dokumentumfilmre, akkor a szaftos szerelmi térténetektdl
kolesénoznék. Vérbé dokumentumfilm. Ezt kinélja a 2003 évi
Oscar dij atadason habordellenes beszédével feltiiné amerikai
rendezé.

A téma persze: Amerika. A szép, 0j vildg. Eurépai kivandor-
l6k ezreinek szerencsefoldje. A végtelen prérik és a végtelen
leheigségek viliga. Akiknek hire megy, akikkel a bulvarsajto
pletykarovatai tele vannak: filmesillagok és multimilliomos
uzleternberek. Akik vitték valamire. Csupa sikertorténet,
akiknek ,osszejétt". Sikeriilt ujjuk kéré csavarniuk az egész vild-
got: a Coca-cola, a Levi's farmer, a McDonald’s, a Microsoft vila-
ga. De Amerika nem csak ez. Amerika az is, ahol az utszéli ham-
burgerhez kdla és silt krumpli mellett puska keriil az asztalra.
Atlagos amerikai napon, atlagos amerikai emberek élete. Akik
nem sokra vitték, ha egyaltalan, akikr6l nem szélnak
vijsaghirek. Kivéve, ha elsiil a fegyvertik és néhany hiradé ere-
jéig cimszerepbe keriilnek. A dokumentumfilm pedig annak jar
utiana, hogy a cimben is szereplé puska 4ltal reprezentalt
eroszak és félelem (Ne feszegessitk, hogy melyik szili a
masikatl) miért olyan eszeveszett modon meghatarozo része az
amerikai lémek.

Michael Moore allitasa szerint évente tizezernél is tébb
ember veszti életét Amerikiban fegyveres gyilkossag

aldozataként, imig Eurépa orszigaiban hasonlé biincselek- |

CSALAD GYERMEK IFJUSAG :ifi

2003/6.

34

SIAM

mények néhany szaz, s6t Ausziralidban és Japanban ecsak
néhany tucat aldozatot kovetelnek évente. Ennek a statisztikai
eltérésnek a nyoman haladva probalja a film erds rasegitéssel
ravezetni a nézét a vilagfellogasban rejlé killombségekre. A ren-
dezé f6tétele: Amerikat az erdszak és a félelem igazgatja.

Mert a siker, pénz, csillogas nevii vetélkedében — ha a
rajthoz 4llas kételezo is — sokan még az elsé fordulén sem jut-
nak keresztiil és a nyerésre esélyesek sziik tabora koriil ott dcs-
ingéznak tehetetlendl és értetleniil. Mert Amerika nemcsak a
gybztesek vilaga. A film nem csabito igéretekrdl mesél, ehelyett
bemutatja sok-sok masodik, harmadik, negyedik és sokadik
helyezett életét, kényszeres részvételérdl a fogyasztis és a
boldogsagépitési versenyben. A film sugallata szerint mar az
iskolakban elkezdédik a verseny, a folyamatos teljesitési
kényszer nyomasa és lelkileg megroncsolédott, 6nbizalmaban,
barmilyen tehetségében, tilélési esélyében megingott egyéneket,
s6t tarsadalmi csoportokat hoz létre.

A film kozvetlen aprop6ja két gyilkossag, két iskolai
gyilkossag. Mit mond el egy tarsadalomrél az, ha egy hat éves
gyerek lehetdségében all, képes ra és valésagosan is lelovi egyik
osztalytarsat az iskoldban? Hogy a végtelen szabadség téktelen
szabadossaghoz vezet? Hogy korlatok nélkiil a szabadsag sem
miikodik? A teljes szabadsag, a szomszédok és kozvetlen bara-
tok felé iranyulé indulatok ohatatlan elszabaduldsahoz vezet az,
ha a tarsadalom nem szab korlatokat a tagjai konfliktuskezeld
technikai fole?

De a film nem kampanyfilm a szabad fegyverviselés ellen.
Az Amerikai Egyesiilt Allamok alapjat jelenié szabadsag
eszméjét egy jelenet erejéig sem vonja kétségbe a film. Még
akkor sem, amikor az iskolai vérengzésben nyomorékka tett
diakokkal a rendezé elmegy az aruhézlanc kézpontjaba, hogy a
szabadon vasirolhaté toltények ellen demonstraljon, és a
szabad forgalmazas beszintetését kévetelje.

Csupan véletlen egybeesés vajon, hogy a leghevesebb koszo-
voi bombazasok napjan tortént a Colorado allambeli Littleton
varos Columbine kozépiskolajaban, hogy az iskola didkjai 12
tarsukat és egy tandrt agyonl6tiek (és utdna magukkal is végez-
tek)? Persze. A film nem von explicit parhuzamot, ok-okozati
osszefiiggést a két esemény kozott, csak egymas mellé kertlnek.
Szimbolikusan van 6sszefiiggés. A mikroszinti rettegés,
agresszit és a makroszintd vilagesendérség kulpolitika kazot.
Hiszen Kanadaban még az iskolabal 16g6 punk fiatalok is bisz-
kén mesélik, hogy az 6 orszaguk vezet6i a békés, a targyalasos



megolddsokat kedvelik, addig amerikai szomszédjukrél csak
annyit nyilatkoznak, hogy ugy latszik 6k bombézé repii-
l6gépekkel és haborusdival tudnak csak konfliktust kezelni.

Moore legfontesabb érdeme azonban az, hogy elgondolkod-
tat. A média altal is gerjesztett témeghisziéria, ami hol neu-
rotikus gyaszt, hol lincshangulatot jelent, csak felszini reakcié a
tirsadalmi problémékra. Legyen sz6 a World Trade Center ellen
elkdvetett terroristatamadasrél vagy a gyermekgyilkossagokrol
démoni bnbakkeresés, vagy az értetlen megrettenés helyett, a
szentimentalista dlmegoldasck helyett megprobél a gyokerekig
hatolni. Az inditéokok, szandékok vildgaba kalauzol.

Mert az is lehet — és a dokumentumfilm valahot erre hajaz —
hogy valodi szabadsag, valédi dontéshelyzet, csak ott létezik,
ahol a valasztasi lehet6ség nem csak virtualis, ahol a létfen-
ntartds a tarsadalom minden tagja szaméra megoldhata.

Unalem, esélytelenség, hirvagy, kétségbeesés? Hidegvériség
vagy talzott folindultsig? Mi okozhatja az amugy is tal-
reagalasra hajlamos amerikai dllampolgéirban azt a frusztriciot,
ami a fegyverekhez vezeti.

Ha nemcsak a média szenzécidhajhaszé tajékoztataséra
tdmaszkodunk, ha hajlanddak vagyunk akar egy-egy gyilkoss4g
mogott is az embert nézni, csaladi hatteret, lakokérnyezetet,
esetleges deprivéltsagot, iskolazottsagot, egyszéval az egyén
szociologiai behataroltsagit, az okokat megérteni, akkor van
egyediil esélyiink arra, hogy kérnyezetiink eseményeit feldol-
gozva eldszor vildglatasunkat alakithassuk, azon alapulva pedig
elésegithessiik a valédi, minden emberre érvényes tarsadalmi

szabadsagot.
Kravalik Zsuzsanna

Maurice E. Wagner: Vagyok-e valaki?

WA HELYES ONERTEKELES FONTOSSAGA

Mindannyiunk szimara énmagunk megismerése talin a |

legnehezebb feladat életiink soran. A kényv segitséget nynjt
abban, hogy ez konnyebben megvalésithatd legyen. Maurice E.
Wagner, a neves pasztordlpszicholégus szémos gyakorlati
tandccsal segiti az olvas6t a helyes Snismeret eléréséhez. Az elsG
fejezetekben a csecsemékortol egészen felnéttkorig mutatja be
az énkép egyes szakaszait, valtozasait,

A szerz6 nem titkolt szandéka, hogy az olvasé maga fedezze
fel személyiségének azokat a vonasait, amelyeken valtoztatni

szeretne. Nagy hangsulyt fektet a val6sagnak megfelels énkép |

fontosséagara, hiszen ez eléfeltétele a teljes életnek. M.E.Wagner
megismerteti az olvaséval az 6nértékelés, énideal, 6nbecsiilés
fogalmait, ravilagit arra, hogy ezek valamilyen mértéki torzu-

lésa kilonbo6z6 lelki problémak cka lehet. A feladat tehat meg-
taldlni a benniink rejl6 téves beidegzddéseket és valtoztatni raj-
tuk. Eziltal redlis onismeretre tehetiink szert és harmoenikus
életet élhetiink elfogadva dnmagunkat. A szerzé szerint a hit
fontos szerepet jatszik énképiink fejlesztésében, ezért a konyv
utolsé fejezeteiben a Biblia tanitasaibél idézve teszi teljessé gon-
dolatmenetét.

A kényv szakemberek szamara is hasznos tanacsokkal szol-
gal, mivel szamos gyakorlati javaslat taldlhat6 benne a lelkileg
sériilt emberek gyégyitasara.

ME. Wagner: Vagyok-e valaki?
Harmat Kiadd, 2003

Gary Chapman: Egymasra hangolva

BAZ OT SZERETETNYELY A HAZASSAGBAN

Manapsag a hazassagok tobb mint a fele valassal végzsdik.
Ez a jelenség Gary Chapman felfedezése szerint gyakorta a sze-
retet-kifejezés problémajabol adadik. A szerelmi lingolas alta-
laban néhdny év alatt elmalik, a parokat azutdn csupan egy-
mashoz fiiz6d6 szeretetik kiti 6ssze. Nem mindegy azonban,
hogy ezt a szeretetet milyen modon fejezik ki a masik irant.

A szerzé gyakorlati példakkal alatamasztott elmélete szerint
a szeretetkdzlés bar tobbféle csatornan keresztiil torténhet, de
mindenki csak azt az adast képes fogadni, amelyre kérnyezete,
neveltetése és oroklott tulajdonsagai folytan rahangolédott. Aki
pedig nem érzi tarsa szeretetét, fokozatosan elzirkézik téle,
szavai bdnt6év4, magatartasa biraléva valik. A hazassag meghitt

légkore szertefoszlik, nem lesz mar tere a nézeteltérések meg- |
beszélésének és a konfliktusok megoldasanak. Mindez gyakran |
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arra vezethetd vissza, hogy a szeretet-kifejezés nem a megfelels
szeretet-nyelven torténik.

A probléma felvetése utén a szerzd részletesen bemutatja az
dltala megfogalmazott 6t kiillonboz6 szeretet-nyelvet, mikdzben
béven merit gazdag esetgyijieményébdl. A kényv utolsé fejeze-
tetben sajét és tarsa szeretet-nyelvének meghatarozasahoz talal

- hasznos segitséget az olvaso. Az itt megfogalmazott tanacsok és

javaslatok segitségével pedig nem csupan a hazassagok gazda-
githaték G szeretet-élménnyel, hiszen a szeretet-kifejezési esz-
kozok kiszélesitése és elmélyitése barmilyen kapcsolatra jo
hatassal lehet.

Hollé Zsuzsa

Gary Chapman: Egymuisra hangolva
Harmat Kiadd, zoo3
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Hamupipdke, a Kis Hableany és a tobbiek

A Hattér Kiadé dltal megjelentetett Lélek kontroll sorozat legiijabb darabja Dalma Heyn: A vdgy csendje (The
Erotic Silence of Married Women) cimii kényve. A szerzé kiindulépontja, hogy a hdzas nék pszichés és érzel-
mi dallapota sokkal rosszabb, mint az egyediildlloké, a depresszié is magasabb kdzéttiik hisz szdzalékkal, s
ennek az az oka, hogy elhal benniik, elfojtjdk a nemiséget. Ezt nevezi 6 a vagy csendjének. A vagy, nemiség,
Heyn széhasznalatdban nem szexualitdst, orgazmusra valé képességet, szeretkezés utdni vdgyat jelent,
hanem ennél sokkal tdgabban a nék éromre valé képességét, ami a ,vitalitds és kreativitds alapja’.

B A n6k szexualitassal, csaladi szerepekkel kapcsolatos problé-
mait nem oldotta meg a szexudlis forradalom, a feminizmus
vagy az 6nsegélyezé6 mozgalmak (kiilonésen nem a kelet-eurd-
pai volt kommunista orszagokban, ahol a rosszul értelmezett
nemi-egyenldség sokkal inkabb vezetett aszexualitashoz, mint a
vagyak - szabadon artikulalhaté - felismeréséhez). Kultd-
rankban a n6 mintaképe Hamupipéke, és a Kis hableany, akik
passzivak, sz6tlanok, jésagosak és szenved6k. A Heyn altal leirt
angolszasz, és a magyar feleség idol" bemutatasira egyarant
alkalmas Virginia Woolf 1942-ben sziiletett leirdsa: ,Rendkiviil
rokonszenves volt. Mérhetetleniil bajos. A végtelenségig dnzet-
len. A csaladi élet nehéz miivészetében egészen kivalé volt.
Naponta felaldozta magat. Ha csirke volt ebédre, a labét vélasz-
totta. Ha huzat volt, 6 iilt benne. Olyan volt az alkata, hogy soha
nem volt sajat véleménye, sajat kivinsiaga, mindig a méasok gon-
dolataival, vagyaival érzett eginitt.”

Ezek az - igen szivos — ikonok figyelmen kivil hagyjak,
hogy a feleség sziikségletei nem feltétleniil esnek egybe a férj és
a gyermekek sziikségletével, és a né nem kizarélag abban leli
oromét, ha csaladtagjai kedvére tesz. Ebben a korben a
hézassag egy mitikus hely, ami a né szamara csak j6 lehet, még
akkor is, ha szexualisan-nem a legkielégitGbb, ha a kell" dom-
inal, ha elnyom, ha aldrendelt pozicioba kényszerit. Ha konflik-
tust hoz a feleség eredeti csaladjahoz valé ragaszkodasa és a fér-
jhez valé kotodése kozott, ha hianyzik a maganélet a hazas-
sagban, és ha tragikusan éli is meg a véltozast, hogy mig a
hazassagkotés el6tt neki udvaroltak, most neki kell udvarolnia.
A hazassag mindezek miatt Heyn szerini csdkkenti az onértéke-
lést, martiromsagra kényszeril, és némava tesz. Hiszen az ide-
alis né hazassagi modelljének az is része, hogy ha a feleség sajat
vagyail, igényeit koveti, akkor [€él6, hogy az a csalad széthulla-
sahoz vezet, ezért aztan ha valasztania kell a csalad és a sajat
vagyai kozott, akkor az elobbit fogja valasztani, mert ett6l
reméli, hogy a csaladtagjai elfogadjik és szeretni fogjak.

Ebben a csendben Woolf szavai, az idézet folytatasa, sikoly-
ként hat: ,Szembefordultam vele és torkon ragadtam. Mindent
elkovettem, hogy megoliem. Ha birésag elé allitananak, csak
azzal védekezhetnék, hogy énvédelembdl cselekedtem. Ha nem
oltem volna meg 6t, 6 gyilkolt volna meg engem."

A vagy csendjében az is szokatlan, hogy maguk a szavak
tinnek el, a csend kezdete, elmélyiilése sem éllapithaté meg
egyértelmiien, megtérni pedig megfelels szavak hianyiban nem
lehet. A lanyok is felismerik sajat szexualitasukat, ra is csodal-
koznak {ugyanigy, ahogy a fitk), azonban ezt csendben teszik.
Ismerjiik a férfiak szavait, de példaul Lolita gondolatait nem.
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Heyn interjualanyai a hazassagtorésben talaltik meg ebbdl
a fojtogaté csendbél a kiutat, err6l mesélnek keresve a szavakat
mégis §szintén, szokimondon: szexusrol, testi-lelki jolétrol, har-
moniarél, a megesalas lélektanarol: ,Eleinte kilénosnek talal-
tam, hogy a csalddom olyan kevéssé torédik az én szikséglete-
immel. Végiil felfogtam, hogy a némozgalom mit probalt meg-
értetni velem. A férjek ma ugyanugy nem kérdezik meg a fele-
ségiikt8l, mint azel6tt: dragam, ugye gy érzed, hogy teljestilnek
a legbels6bb vagyaid? Megkockaztatva azt is, hogy ez ugy
hangzik, mint egy unalmas hajfesték reklim, tudom, hogy
1r6dnom kell snmagammal! Ugy érzem, hogy nem lehetek jo
sem a férjemnek, sem a gyerekeknek, ha sajat magammal nem
vagyok joban. Igy aztan megprébilom a magam utjat
jarni..Képmutaténak érzem magam, mint azok a ndk, akik
kényelmes cip6t viselnek, de a kirakatokban allandéan a magas
sarku topankakat lesik. A térjeik tamaszkodnak rajuk, tisztelik
Gket, de nem nagyon akarnak lefekidni velikk. Az emberek
jonak tartjak 6ket, mert annyira nem-szexisek..” Heyn a fejezet
végén, az interjialanyok beszamoloi alapjan a kovetkezd vég-

| kovetkeztetést vonja le: ,..(a nd) a végsd kérdéshez érkezik,

ahoz a kérdéshez, amely megkérddjelezi idealizalt 6nmagardl
alkotott képét... Azzal, hogy az brém az 6vé, csak a karjat kell ki-
nydGjtania érte. De az ar, amit fizetnie kell, rettenetes. Fel kell
adnia 6nnén ndi josagaba vetett hitét, amit egész életében val-
lott és soha nem kérddjelezett meg. Betblti a vagy, de ragaszko-

| dasa a hiiséghez éppen olyan erés. Tudja, hogy a hazassagtorés

meéri a legmegrenditébb csapast arra az acélbértdnre, amelyben
a feleségek mindig is éltek. Ez a legerételjesebb eszkoz, amivel
osszetorheti azt."

Heyn konyvét egydimenzi6ssa teszi, hogy csak a hazassag-
toréssel — mint a vagy csendje megtérésének eszkiozével - fog-
lalkozik, egyéb alternativakat nem tar fel. S ezzel kiragadja a
hazassag konvenci6jan valé felilemelkedés legkonvencionali-
sabb moédjat (Bovaryné). Ezen a dimenzién belil tejességre
torekszik ugyan, de minden tényt azon eléfeltevés szolgalataba

| allit, hogy a n6k nem a szex (vagy a szex hidnya, a hizassig
| hibai miatt) Iépnek félre, hanem mert rég elfeledett nmagukat

keresik. Ahogy Heyn mondja: ,Az interjialanyok meglepé felfe-
dezéseket tettek magukrol, és ennek katalizatora a félrelépés volt."

A kényv legnagyobb pozitivuma, hogy leleplezi azokat a
hazugsagokat (kozhelyeket), mint: a nGk monogamok, a férfiak
poligamok, a félrelépoknek rossz a hazassaguk, a nének szerel-
mesnek kell lennie abba, akivel szexualis kapesolatot 1étesit. Fel
meri tenni azt a kérdést is, hogy mi a valédi probléma a
hézassag, vagy a monogamia? S hogy a ndk hizassag elétti sze-



xudlis tapasztalatszerzésének elterjedése gyakorol-e befolyast a
hazassagra, hazassagtorésre? Vagy inkabb ezeknek a tapasztala-
toknak az eltemetése? Heyn szerint nem a hazassag, mint olyan,
okozza annak a bonyolult tulajdonsighalmaznak a pusztulasat,
amit n6i szexualitasnak neveziink. Eppen ellenkezéleg, hihe-
tetlen lehetéségeket kinal arra, hogy a nék felfedezzék és kife-
jezzék azt. Mégis, a hazassig alkalmabol talalkoznak potencialis
tolvajukkal, a ,tikéletes nével”. O az — nem a féfiak, nem a fér-
jek — aki veszélyezteti a menyasszony érzelmi, szexudlis és lelki
jolétét. O a legalattomosabb szexualis biinézs.

A nok hazassagtorése tehét elvezethet az ,én jrafelfedezé
séhez", az 6nértékelés, onbecsiilés visszanyeréséhez. Egyesek
hézassagat stabilizalja, masokét felrobbantja. A kétetben meg-
sz6lal6 pszicholégusok szerint egyénfiiggs, hogy kinek kell a
férj el6tt feltarnia viszonyat, és kinek tanicsoljak azt, hogy hall
gasson rola. Sajatos, hogy a né félrelépése azért vezet nagyobb
aranyban (40% ) valashoz, mint a férfi félrelépése (30%), mert
a férfiak szocializacioja nem késziti fel 6ket arra, hogy megcsal-
hatjak 6ket. El6szor diihosek, majd lesujtja Gket a hir {2 néknél
ez forditva van) rdadasul a férfiak ,jogos tulajdonukban" is
sérelmet szenvednek.

Dalma Heyn kényve nem ad feloldozast annak, aki félrelé- |

pett, €s nem biztatja félrelépésre azokat, akik mindezidaig hésé-
gesek voltak, csak a megértést segiti feltarva az okokat,
tényeket, tradiciskat, a nk elétt is rejtve maradt bels6 folyama-
tokat, mitoszokat és hazugsagokat.

BESZIAMOLD

Nehéz megjésolni, hogy sikerkényv lesz-e Heyn munkaja. A
feminizmusnak, a nék szexudlis identitasanak, hazassagon
beliili {és kiviili) identitaskeresésnek dokumentumai késén, és
gyakran csupan kiiiresitve, érdemi szakmai kritika nélkiil
kertilnek Magyarorszigra. Kevés szépirodalmi md foglalkozik a
téméval, és ugyanugy hijan vagyunk a téma néi megfogalmazé-
inak is. Zdvada Pal 1997-es munkaja, a Jadviga parnaja idit6
kivételként (noha ismeét férfiszemmel) szél a nék atkeresésével:
»Hisz nem tudtam, hogy lehetséges irni masképpen, mint
abban a tonusban, hogy nekem nincs és nem lehet néméon kiviil
oromdm senki..Hogy akkor éltem csak valaha is, ha énram
ragyogott Jadvigam, ki mégis avval taszit folyton az embernek
nem valé létbe, hogy elfordul télem, és megcesal. Egyszer (agy
réinlik, ittasan) tiztem ugyan a papiron egy mas néi olekbe
vezetd képzeletjatékot, am annak egyéb igazi mozgatéja a keser-
gésnél s a puszta testi vagynal akkor nem volt. Mely vagyakoz4s
targya, hiaba koltoztettem szandékosan képzelt néi tipusokba
szazszor is, akkor is , mert hiaba is!, vertem egy izben Naplém
felett az asztalt részegen. Hat mi kell még ahhoz, hogy 6t a szi-
vembél kivessem, ha az sem elég, hogy gyermeket fogan mas-
valakitél?! Hogy nem tud, nem képes, nemhogy a szivem és ez
a vakon is folyton csak rea sévargd testem se szabadulni téle!”

Gyurké Szilvia
Dalma Heyn: A vdgy csendje
Lélek kontroll-sorozat, Hartér Kiads, zoo3

Kutatasi beszamol6 a gyermekbantalmazas

teriiletérol

Tanulmdnyunk a gyermekek ellen elkévetett bantalmazdsokkal foglalkozik. A kutatds leginkabb arra kereste
a lehetséges valaszokat, hogy mennyire ismerik a gyerekek az 6ket megilletd jogokat, az éket ért barmilyen
sérelem, bdntalmazds esetén kihez fordulhatnak, kiben biznak meg, kit6l kérnek, kérnének segitséget. Fon-
tosnak tartjuk e téma minél szélesebb és mélyebb feltdrdsdt, mert bdr manapsdg a sajtéban, médidban felka-
pott téma lett a gyermekek ellen elkovetett bantalmazds ( leginkabb a szexudlis visszaélések ), dm valészi-
niileg a bantalmazasok tGbbsége nem keriil a felszinre, nem szerziink rola tudomdst. Fontos lenne, hogy minél
szélesebb kirben ismertté vdljon az, hogy ilyen esetekben kihez, hovd fordulhatnak segitségért az dldozatok,
hogy problémdikkal ne maradjanak egyediil. Rendkivil tanulsdgos, hogy a Gyermekvédelmi térvény beveze-
tése utan 6, az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének ratifikaldsa utdn tébb mint tiz évvel mit gondolnak és
tudnak minderrél maguk az érintettek: a gyerekek. Salamon Timea kutatdsi beszdmoldja.

W KORILMENYEK ményeire. / 1998-ban volt egy felmérés a hatodik, hetedik, nyol-

Kutatdsomat Nagyatidon, sziilévirosomban végeztem. A
kérnyezet igy nem volt szamomra ismeretlen, sét amennyire |
lehet, segitette munkamat. Otthonoesan tudtam mozogni a vizs- |
gilatban megjelolt intézmények kozott is, egyik iskoldnak
magam is didkja voltam nyolc éven 4t. A kutatds soran jo
tapasztalatokat szerezhettern mindentitt. Mindharom éltalanos
iskolaban kedvesek és segit6készek voltak velem az igazgatok,
tanarok, valamint a gyerekek is szfvesen fogadtak és segitették
munkéimat.

Tudomdsom szerint nem volt még ilyen jellegli kutatas
Nagyatadon, igy hivatkozni sem tudok korabbi kutatisok ered-

2003/¢4

cadik osztalyosok kérében az alkohol, kéabitészer ismeretével
kapcsolatban, am ennek eredménye az dltalam vizsgalt témat
nem érinti. /

Harom iskola egy-egy 6tédik osztalyaval vettem fel a
kérdéivet. {gy az dltalam feltart adatok nem nagy szému meg-
kérdezett adataira vonatkoznak.

Az iskolak igazgatéival par héttel kordbban mar felvettermn a
kapcsolatot személyesen, illetve telefonon és ismertettem velitk
kutatisom lényegét. A tanirok egyiittrmikodésével lehetévé
vélt, hogy a gyerekek pedag6gus jelenléte nélkiil toltsék ki a kér-
déivet, melyet azért is tartottam fontosnak, hogy a gyerekek ne
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érezzék nagyon ' hivatalosnak ' a feladatot és bar idegen voltam |

szamukra, mégis szerettem volna bizalmassa lenni a taldlkoza-
sunkat. Igyekeztem kdzvetlen, nyitotl légkort teremteni, mely-
ben nem a megszokott tanar-diak viszonyt érezhetik. Talan
gatolta volna 6ket szinteségiikben, ha tudjak, hogy egy olyan
személy is jelen van, akivel nap, mint nap talalkoznak és akinek
feladata, hogy ellenérizze munkajukat.

A kérdéiv kiosztasa cldtt bemutatkoztam a gyerekeknek, el-
mondtam nekik, hogy miért jottem hozzajuk és, hogy hozlam
par kérdeést, amire szeretném, ha vélaszolnanak, név nélkal. A
kérdsiv kitéltése alatt erre tobbszior is kértem Gket, hogy sze-

retném, ha 6szintén téltenék ki a kérddivet és mivel a neviik |

nem szerepel rajta, gy nyugodtan irjanak le mindent ami az
esziitkbe jut.

A kutatds sok erdekes eredményt hozott, amelyeket

“az alébbiakban foglalok 8ssze.

M BESZEDES ADATOK

Kutatasom soran azokat a gyerekcket kerestem meg, akik
Nagyatadon, otodik osztalyos diakként tanulnak.(Nagyatidon
harom altalanos iskola van, a kutatisban 1. sz., 2. sz. és 3. sz.
iskolaként szerepelnek. Mindharom iskolaban az 6tddik év-
folyamon kett6 osztaly van. Vizsgalatomban az 1. sz. altalanos
iskola 5. a. osztalyanak, a 2. sz. altaldnos iskola 5. b. osztalyanak
és a 4. sz. altalanos iskola 5. a. osztalyanak diakjai vettek részt.)

(sszesen 89 f6t kérdeztem meg. Ertékelheté vilaszokat 89-
en adtak, igy elemzésemben is 89 gyermek adataira tamasz-

kodom. Kutatisomban a megkérdezett 89 gyermek kézil 48 |
lany és 41 fia szerepelt. Koziiluk a legtébben (64-en) a 11 éves |
koraak koziil kertltek ki, a 10 évesek szama 19, 12 éves 4 {6 van |

és 2 16 13 éves

A MEGKERDEZETTEK SZULEINEK FOGLALKOZASA

1. s2. 2. sz. 3. si. Osszesen
Apa - finya | Apa - Anya | Rpa - Anya | Rpa - Anya

Szellemi AL 15 1t 5 5 I3 34
Fizik ai 10 9 8 12 18 17 | 36 38
Munkanélkiili| 1 1 5 1 2 3 3 5
Elhuny - = = 5 2 S 2 3
Adathigny |6 2 é 5 3 5 15 12
Osszes 30 30 | 29 29 30 30 | 89 89

A pyerekek valaszail, vagyis sziileik foglalkozasat két kate-
goridra osztottam: a szellemi { pl. ugyintézg, vallalkozo ), és a
fizikai { pl. apolond, biztonsagi 6r ) munkat végzékre, A vala-
szok azt mutatjak, hogy nines nagy kulonbség e két kategoridba
sorolt foglalkozasuak kozotl. A 3. sz. iskoldban szembetiinéen
inkabb fizikai jellegii munkat végeznek a szalk, mig az 1. és 2.
sz. iskoldkban inkabb a szellemi munkat végzék vannak t6bb-
ségben. A gyerekek koziil a legtobben (40) édesanyjukkal, édes-
apjukkal, és testvériikkel élnek egytiul. 15-en édesapjukkal, éde-
sanyjukkal, testvériikkel és nagysziileikkel, 10-en édesanyjukkal
és édesapjukkal élnek.
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B ISMERET, TAJEKOZOTTSAG

Kérdéseim arra vonatkoziak, hogy mennyire ismerik a gye-

rekek jogaikat, kotelezeuségeiket, hallottak-e mar a varosban
rmikado gyermekjoléti szolgélatral, illetve ismerik-e az iskola-
jukban mukadd gyermekvedelmi feleldst.

A vilaszadasokbol kitinik az, hogy a megkérdezell gye-
rekek koziil mindasszesen z21-en adlak valaszt jogaikat illeiGen,
{pl: "E1ni, enni, szabadon barmi rendeset csinalni.”, "Elni" ). 68
fénél pedig semmilyen valasz nem szerepelt.

A kotelezettségekre vonatkozd kérdésnél sokkal biztos-
abban adtak vélaszakat ( pl: "Tanulas, sportolas.”, "Rendesen
tanuljak, segitsek sziileimnek, amiben tudok.” ) a gyerekek,
mindosszesen 1g-en nem valaszoltak ra.

Ez talan azért is lehet igy, mivel whbnyire azzal szembesiil-
hetnek nap mint nap, azt hallhatjak otthon sziileiktél, illetve
tanaraiktol az iskolaban is, hogy tanuljanak, fogadjanak szot
sziileiknek, stb.. Az emberek jogairél mar kevesebb sz6 esik a
mindennapokban. A gyerekek, de ugy gondolom, hogy a fel-
néttek 1s kevesbé tudjak azt, hogy melyek is az alapveté emberi
jogok, mihez is van joguk az életben.

Ami a gyermekjoléti szolgalatot illeti, a gyermekek koziil 58-
an valaszoltak "Nem"mel, 29-en pedig "Igen"nel arra a kér-
désre, hogy egyaltalan hallottak-e rola. Tehat a vélaszadok tobb-
sége nem hallott még ezidaig a varosban miikédé gyermekjo-
létirol. Azt feltételezem, hogy csak azoknak a gyerekeknek van-
nak informéciéik a gyermekjolét: szolgalatrél, akik valami miatt
személyes kapcsolatba keriiltek veluk. Azok a gyerekek akik
pedig erre nem ' szorultak ra ', kevésbé valdszing, hogy ismerik

| az intezménvyt.

A kérdéivben szereplé negyedik kérdésnél: " Ismered-e az
iskolaban miikédé gyermekvedelmi felelést? " arra kerestem a
vélaszt, hogy vajon a gyerekek tudjék-e azt, hogy iskolajukban
van egy olyan személy, akihez bizalommal fordulhatnak, ha
problémajuk vagy barmilyen kérdésiik adédna. A harom alta-
lanos iskola mindegyikében mikodik gyermekvédelmi felelds.
Az 1. sz. iskolaban pedagogus félallasban végzi ezt a munkét, a
2. sz. 65 a 3. sz, iskoldkban pedig egy kozos gyermekvédelmi
felelés dolgozik fdallisban.A gyerekek kézill 65-en valaszoltak
azt, hogy nem ismerik iskolajuk gyermekvédelmi felelosét, 24-
en pedig, hogy igen.



HA GYEREKEK ISMERETE A GYERMEKVEDELMI FELELGS
MUNKAJAROL

Bar a megkérdezett gyerekek tobb, mint fele ( 38 6 ) vala-
szoltak, hogy tudjik mi a feladata a gyermekvédelmi felel6snek,
azonban a valaszaik tartalmilag nem teljesen ezt mutattak. Alta-
laban a gyerekek egy olyan személyt irtak le, akinek az a fel-
adata, hogy ellassa a beteg gyerekek sebeit, apolja cket. Tehat
inkibb védondk, iskolai orvosok munkajaval vontak dssze a
gyermekvédelmi felel6s tevékenységét. A vilaszadék kéziil
sszesen, vagyis a 89 megkérdezett gyerekbdl 11-en mar meg-
keresték a gyermekvédelmi felelsiiket, 76-an ezidaig még nem.
Mindez azt is mutathatja, hogy valéban nem tudjik, hogy van
egy ilyen lehetdségiik is az iskola falain belill, masrészt azt is
jelentheti, hogy nincs olyan jellegti kérdésiik, amellyel igénybe
vennék ezt a segitséget. :

1. st. 2. s1. 3. st. bsszes |
Igen 10 18 10 18
Nem 12 8 15 35
Adathidny = 8 3 5 16
bsszes 30 29 30 .1

I BIZALOM, TITKOK, ERIESEK

A harmadik témakérben azt kutattam, hogy kik azok a sze- |
mélyek a gyerckek életében, akikhez barmikor szivesen for- |

dulnak, fordulnanak probléma esetén. Vannak-e titkaik,
melyeket féltve driznek, illetve érezték-e mar magukat meg-
béantva, szégyellve.

A "Ha valamilyen gonded, problémad adédna, kivel beszél-

néd meg? " kérdésnél irtam lehetséges valaszokat, melyek kozul |
tobbet is megjelolhettek a gyerekek. A kévetkezé eredmények |

sziilettek:

1. s1. 2. s1. 3. sz. - Bsszesen
Edesanyjaval 29 28 25 82
fdesapjéval 14 20 17 41
Testvérével 15 7 é 28
Osztélyfénik 10 19 9 18
Tandrral 4 7 2 13
Bardtjival 24 18 17 59
Orvassal 1 3 1 5 l
fenddrrel 2 s - 8
Mds ismerdssel 4 15 15 34
dsszesen 103 123 92 108

A tablazatban 6sszegyijtont valaszokbol az deriil ki, hogy a

gyerekek leginkabb szilleikhez fordulnak bizalommal. Ha vala- |
milyen gond, probléma adédik, adédna, velitkk beszélnék azt |

meg. Ezt kovetGen leginkabb osztalyfénokiket keresik meg,
illetve baratjukat, baratnéjiiket emlitik.

A masodik kérdéshez hasonlé a tizenkettedik kérdés { "Kik
azok a személyek, akiktl barmikor segitséget tudsz kerni? " ),
melynek feltevését azért tartottam mégis szitkségesnek, hogy
vajon a gyerekek maguktol { megadott valaszlehetoségek
nélkiil } milyen személyeket jelolnek meg baj esetén. Ugy gon-
doltam, hogy azoknak a személyeknek a neve fog az esziikbe
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jutni, akikhez valéban fordulni mernek.

A vélaszok kéziil nincs sok eltérés az eldzéekben vazohaktol
Mindhérom helyen a legtébben a sziiléket emlitik, ezt kovetden
a bardtokat, testvéreket, nagysziiléket, majd a tanarokat. A vala-
szok kozott szerepelt pl. volt osztalyfonok ( egy esetben ), szom-
széd ( egy esetben ). Kett6 esetben nem kaptam valaszt, mig volt
egy kisdiak aki azt irta: " Hat igazan senkitél, mert nincs sok
baratném. "

A " Van-e olyan titkod, amit nem mersz senkinek sem el-
mondani? " kérdésre adott valaszok azt mutatjik, hogy a gye-
rekek tobbségének van titka. Vagyis a 89 valaszadé kézil 53-
nak igen,36-nak pedig nincs ilyen titka Amennyiben igennel
valaszoltak, feltettern azt a kérdést, hogy miért nem meri el-
mondani senkinek? Erre elég sokszinii valaszokat kaptam, de az
szerepelt leginkabb, hogy kicstufolnak, kineveinék 6t a tébbiek,
ha elmondana azt a dolgot amit féltve ériz.

" Elsfordult-e mar Veled, hogy szégyellve, vagy megbdntva
érezted magad? ”

E kérdés kapcesan arra probaltam ravilagitani, hogy milyen a
gyerekek lelkidllapota, atélték-e mar, hogy valami miatt szé-
gyenkezniik kellett, illetve, érezték-e mar megbantva magukat.

A kérdésre tehal a megkérdezett 8g gyerekbdl 74 valaszolt
‘Igen” nel, 15-en pedig 'Nem' feleleteket adiak.

B TESTI, LELKI, SZEXUALIS BANTALMAZAS

A negyedik témakoér a gyerekek ellen elkovetett bantal
mazds koré csoportosithaté.

Arra prébéltam valaszt kapni, hogy vajon mennyire vannak
kitéve a gyerekek a bantalmazasnak, mennyire szembesiilnek
ezzel mindennapjaikban, kik azok a személyek akik veszélyez-
tetik testi és lelki épségiiket, egészséges fejlodésiiket. Tovabba
kivdncsi voltam arra is, hogy mit gondolnak a gyerekek a fel-
ndttek altal alkalmazott testi fenyitésrél. Mit tennének, ha tudo-
masukra jutna, hogy tarsukat bantottak.

"Mi térténik akkor, ha nem fogadsz szdt szileidnek? "

E kérdés kapcsin tobbféle feleleteket kaptam { pl: "[6] meg-
vernek.", "Akkor kicsit mérgesebb, de nem kapok ki.", "Karom-
kodnak." ), 7-en azonban nem adtak valaszt.

Osszegezve azt lehet elmondani, hogy ha a gyerekek meg-
szegik az otthoni szabalyokat, akkor sziileik leginkabb az

agresszio oldalan prébaljak nevelési modszereiket alkalmazni.
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Vagyis ahogy az a valaszokbél is kitiint, gyakori a verés, csiinya
szavak hasznalata, kiabalds. Csak kevés esetben olvashattam,
hogy megbeszélik a dolgokat, elbeszélgetnek egymassal.
"Eléfordult-e mdr Veled, hogy megiitétt anyukdd, vagy
apukdd? "

A harom iskolabél osszesen 61 gyereket €rint ez a kérdés,
vagyis akiknél elofordult, hogy elég gyakran { 6sszesen 4 ),
illetve néha eléfordult { 6sszesen 57 ), hogy megatatték szuleik
dket. 24-én vdlaszoltdk, hogy még soha nem fordult ez els, 4-en
pedig nem adtak valaszt.

" Elofordult-e mar Veled, hogy valamelyik tandrod testileg
bdntott? "

Ennél a kérdésnél , vagyis, hogy megltétte mar ket valaha
tanar, a valaszokbol itélve osszesen 22 gyereknél fordult ez mar
el6. Az egyes szamu iskoldban hirom estben kaptam az 'Elég
gyakran' valaszt, mig a masik kettdben ezt a valaszt egyaltalan
nem jelolték meg Mindhdrom iskoldban néha el6fordult mar
ilyen eset: az 1. és 2. sz. iskoldban g-g esetben fordult els, mig a
3. sz. iskolaban ' mindéssze ' egyszer.

" Hol iitotiek meg? '

hit lehetéségitk voll a gyerekeknek, hogy akar tobb valasz-
lehetdséget is megjeliljenek.

Leggyakoribb tehat, hogy a fejen kapnak titést a gyerekek,
majd a fenéken, és az arcon. Az 'Egyéb’ valaszadasnal a kovet-
kezdk szerepeltek: gerincen, bokan, fulén, kézen.

s2. Osszes

1. sz. 2. si. 3. !
Arc 13 5 1 19 [
Fej 11 10 4 5 .
Fenék 7 5 9 21
Eqyéb 2 1 2 5
| Osszes 33 21 16 70 |

" Elmondtad-e valakinek a torténteket? "

Azoknal a gyerekeknél, akiknél eléfordult mar testi bantal-
mazas, kozililk 36-an beszéltek valakinek a velik térténtekrél,
jo-an nem, illetve 23 gyerektsl nem kaptam valaszt erre a kér-
désre.

" Egyetértesz-e azzal, hogy olykor - olykor a felnéttek testi
erdszakot alkalmaznak? "

Volt olyan vilaszado, aki haromszor is alahizta a "Nem'
valaszt. Am ugy gondolom, igy is sok azoknak a gyerekeknek a
szama, akik nem {télik el a felndttek erdszakos magatartasat: a
89 megkérdezettb6l 28-an valaszoltak ' Igen “nel, 57-en pedig
* Nem "mel.

Ha bardtjukat, osztélytérsukat érné baj, vajon mit tennének o
gyerekek tdrsuk védelmében?

A gyerekek altalaban egyetértenek azzal, hogy sziikség
lenne a segitségre bajba jutott tarsuknak, ezt 7o-en jelolték meg.
61-en kérdeznék meg tarsuktol, hogy mi tortént, és 42-en szol-
nanak valakinek a torténtekrél.

Annal a valaszlehetéségnél, hogy "Sz6lnék valakinek! ", fel-
tettern azt a kérdést is, hogy kinek szélna? A kovetkez6 vala-
szok szilettek:

A gyerekek leginkdbb a tanarnak { 19 valasz ), osztaly-
fénoknek { 11 valasz ) tennének emlitést tarsuk megsegitésére.

CSALAD GYERMEK IFJUSAG 2003756

40

STEM

2.1, Osszesen

1. 5L

Szilleinek . 4 1 8 |
fAnyukdjénak 1 - - 1
Tandrnak 9 [ R 19
Osztélyfénok 4 7 - 11
Igargaténak - 3 - 3
Bardtnak - 1 - 1
drvosnak 1 - - 1

| Rendérnek 1) S - 1 2
Testvérnek - - 1 1
Dsszesen 16 20 B 44

{ A 3.52. iskoldban az osztalyfonoknek senki nem szélna. ) Majd
a sziiléknek ( 5 valasz ), ill. 3 esetberi az igazgaténak is sz6l-
néanak ( csak a 2.s5z. iskolaban ). 2 vilaszado a rendérnek, mig 1-
1 esetben a sértetl anyukdjanak, baratnak, orvosnak, testvérnek
tennének emlitést a tudomadsukra jutott torténtekrél.

A gyermekek szexualis jellegii bantalmazasanil meglehe-
t6sen kevés eszkoz all rendelkezésre ahhoz, hogy minél nagy-
obb szamban meg lehessen akadalyozni azt, hogy gyerekek a
felndttek szexudlis tevékenységének aldozatai legyenek, vala-
mint, hogy a mar megtértént ilyen jelleg esetek minél hama-
rabb a felszinre keriilhessenek és meglelelo segitségben része-
siilhessenek az ezt elszenveds gyerekek.

" Megtértént- e Veled, hogy valaki, szdmodra kellemetlen
mddon érintett meqg azokon a testrészeiden, amelyet a fiird-
Sruhdd takar el? Ha igen, szoltdl-e errdl valakinek? "

A valaszadok koziil ésszesen 15 gyerek adta azt a vélaszt,
hogy el6fordult mar vele olyan élmény, hogy valaki szamara
kellemetlen médon szexualis jelleggel. A legtobben, a 15 " Igen
"nel valszolék koziil 9-en az 1. sz. iskolabdl adtak erre valaszt,
mig a masik kett6 iskolaban 3-3 " Igen ’ feleletet olvashattam.

A kérdés masodik felében arra vonatkozélag tettem fel a
kérdést, hogy akinél eléfordult mar ilyen helyzet, emlitést tett-e
rola valakinek. A tablazatbol kiolvashato, hogy 12-en beszéltek
rola valakivel, mig 3-an nem emlitették a delgot senkinek.

Szeretnél-e valakivel beszélgetni ezekrl a témakrol? "

A 89 gyerek koziil 52-en valaszoltik azt, hogy nem kivannak
errdl a témarol beszélgetni, 35-en, hogy szeretnének, s 2-en nem
adtak valaszt.

M 0SSTEGIES

Kutatdsom célja az volt, hogy ismeretet szerezzek a 11 éves
kort gyerekek véleményérél, gondolkodasardl a bantalmazassal
kapcsolalban, hogy mennyire ismerik, fogadjdk el kornyeze-
lilkben a segitséget, és hogy 6k maguk keriltek-e mér ilyen
helyzetbe.

Azért valasztottam az iskolat vizsgalati helynek, merl egy-
részrél alkalmasnak tartottam arra, hogy talalkozhassak a gye-
rekekkel és a kérdéivet fel tudjam venni velitk. Masrészt pedig
ugy gondolom, hogy minden olyan dolog, esemény, ami Gket
éri, érheti otthon, vagy barmilyen mas tertiletén az életitknek,
az mindenképpen megjelenik az iskolaban eltoltott idejik alatt
is, felting, vagy kevésbé lathato maodon és helyen ( pl. verések
nyomai, apolatlansag jelei, viselkedési, kapcsolati zavarok jel-
lemezhetik 6ket, s nem utolsésorban a tanulasban is jelentkez-



hetnek problémaik, nehézségeik ).

Tehét éppen ezért mivel a gyerekek napjuk legnagyobb
részét az iskola falain beliil t6liik, igy az iskolai gyermekvé-
delem lehet az egyik legfontosabb jelzdrendszer a gyermekek
életében.

Ez azonban gondos odafigyelést, érdekladést igényel, leg-
inkabb a gyerekkel foglalkozo tanaroktdl és a gyermekvédelmi
feladatokat ellato felelgsokidl is.

A kérdGivben szerepl6 kérdések megfogalmazasanal fontos
volt, hogy az érthets legyen tizenéves gyerekek szamara is. Ugy
gondolom, hogy ez sikeriilt is, s a gyerekek valaszait minden-
képpen hitelesnek és feldolgozhaténak tartom. A kérdsivben
szereplG eredmények Gsszefoglalasaként a kérdéseket 6t nagyobb
részre bontottam, aszerint, hogy milyen témakért érintenek.

Az elsd részben a valaszado gyerekek demografiai adataira
voltam kivéncsi, a masodik részben arra kerestem a valaszokat,
hogy mennyire tdjékozottak a gyerekek jogaikat, kotelezettsége-
iket illetden, mennyien ismerik a segitd szervezeteket. A har-
madik rész a bizalom, titoktartas kérdései koré csoportosultak.
A gyerekek életében tortént testi, szexualis, lelki bantalmazas
kérdéseire szerettem volna minél tébbet meg tudni a negyedik
részben. Mig végiil az utolsé fejezet kérdéseit a kérdsivvel,
illetve a témaval kapcsoltban tettem fl.

89 gyerekkel készitettem el a kérdsivet. Koziilik 48 volt a
lany, és 41 a fin. Legtobben 64-en 11, 19-en 10, 4-en 12, és 2-en
13 éves korniak. Sziileik foglalkozasat tekintve kozel megegyezd
a szellemi és fizikai munkat végzék aranya. ( Ez a kérdés némi
nehézséget okozott a gyerekeknek. Eléfordult az, hogy nem
tudtdk teljesen mi valojaban sziileik foglalkozasa munkahelye. )

A gyerekek tobbsége ( 40-en ) sziileivel, testvérével él egyiitt.
15-en sziileivel, testvérével és nagyszileivel, 10-en pedig éde-
sanyjaval és édesapjaval él.

Osszeségeben a vizsgalat eredmeényeibél az tinik ki, hogy a
gyerekek ismeretei meglehetGsen hianyosak abban a tekin-

tetben, hogy tudjak mihez van joguk, kik azok az emberek {csa- |

ladon kiviil is }, akikhez bizalommal fordulhatnak. A gyermek-
joléti szolgalat ismeretét érintd kérdés kapcsan a gyerekek tobb,
mint fele ( 58-an } vilaszolta, hogy nem hallott a gyermekjoléti
szolgdlatrl. Nem gondolom azt, hogy sziikséges lenne, hogy
minden gyerek akdr személyesen is ismerje a lakohelyén
miikodd szalgalatot, de fontosnak tartom, hogy sokszinii, tar-
talmas, és hasznos programokkal mégis ott legyenek a gyerekek
tudataban, és szemmel lathaté helyen is ( pl.: iskolai faliajsag )
adjanak hirt magukrol, munkajukrél. Hogy legyen lehetGségiik
a gyerekeknek a vélasztashoz. Akar problémajuk van, akar csak
valamilyen programot szeretnének maguknak.

Az iskolai gyermekvédelmi felelés kérdését is hasonlé-

képpen gondolom, mint az el6z6t. Annyiban azonban fonto
sabbnak latom az 6 munkajat, hogy a gverekekkel kazvetlen,
akar napi kapcsolata is van, lehet. O az, aki baj esetén jelezhet
tovabb a megfelel§ szolgalatnak, szakembernek, és aki "helyben
van", Tehat a gyerekeknek barmilyen baj, vagy csak egy jo pro-
gram eltoltése érdekében nem kell messzire menniiik, hiszen
egy épiileten belil mindez igénybe vehets - persze, ha mindez
jol van kiépitve, és valéban a gverekekért miikodik.

Amennyire a kérdsiv kérdései engedték, szerettem volna |
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vélaszt kapni arra, hogy vajon mennyire van jelen a gyerekek
életében a testi, lelki és szexualis bantalmazas. A valaszok
mindenképpen megleptek, ugyanis azt mutatjak, hogy igen, ez
sajnos jelen van.

Az otthoni nevelési eszkoztarban gyakori, hogy a szilék
veréssel, csiinya szavak hasznalatéval prébaljak a szabalyokat
betartatni gyerekiikkel. Arra a kérdésre, hogy elfordult-e mar
velik, hogy édesanyjuk, vagy édesapjuk megutottee 6ket,
Osszesen 61 gyerek valaszolt igennel. A 61 gyerekbél 57 fénél
néha fordul elé mindez, 4 esetben pedig elég gyakran.

Az iskolékban a pedagogus altal alkalmazott testi fenyités
szintén elég magas aranyt mutat. A gyerekek koziil 6sszesen 22-
nél fordult el6, hogy tanaruk megiitotte ket ( ebbél 19 esetben
néha fordult ez el§, mig 3 esetben elég gyakran ). Az iskolakat
elemezve mindhiromnal eléfordult mar ilyen jellegl esemény,
am a leginkabb jellemz6 képet az 1.sz. iskola mutatja, ahol g
esetben néha elGfordult ilyen, 3 esetben pedig elég gyakran. A
2.5z és a 3. sz. iskoldkban a gyerekek nem jelslték meg az "Elég
gyakran' valaszt, mig a "Néha el6fordul" mindkét helyen szere-
pelt: a 2.sz. iskoldban g esethen, mig a 3. sz. iskoldban 'mind-
bsszesen' egyszer.

Azokndl a gyerekeknél, akiknél eléfordult mar testi bantal-
mazas, 36-an beszéltek errdl valakinek, 30-an nem, ill. 23 gyerek
nem adott vélaszt erre a kérdésre. A szexualis bantalmazasnal
dsszesen 15 gyereket érintett ez a kérdés. A legtdbben a 15
'Igen’-nel valaszolok koziil 9-en az 1.5z. iskolabél adtak erre
vélaszt, mig a masik kett$ iskoldban 3-3 'Igen’ feleletet olvas-
hattam. A kérdés masodik felében arra vonatkozélag tettem fel
a kérdést, hogy akinél el6fordult mar ilyen helyzet, tett-e réla
emlitést valakinek. A gyerekek koziil 12-en beszéltek rola vala-
kivel, mig 3-an nem emlitették a dolgot senkinek.

A kutatasomban szereplé hipotézisnek, vagyis: "Feltétele-
zésem szerint a gyermekek az ket ért, vagy tudomasukra jutott
bantalmazasokrdél nem beszélnek, inkabb titokban tartjak, ill.
nem ismerik azokat a szakembereket, akikhez segitségért for-
dulhatnanak.”, a valasz két részre bonthat6. A mondat elsé fel-
ére 'Nem' a vilasz, tehat a gyerekek inkabb beszélnek tudoma-
sukra jutott esetekrél, leginkabb sziilleikkel, s nem tartjak azt
titokban. Viszont azokban az esetekben, amikor magukat éri
béntalmazas, elmondjik-e azt valakinek, vagy sem, ez a vala-
szokbol nem dertil ki. | Kivétel ez alol a szexualis bantalmazasra
utald kérdés, ahol a 15 'Igen’-nel valaszol6k kéziil 12 beszélt az
esetrd] valakivel, mig 3 gyerek ezidaig nem szélt senkinek sem.)
A hipotézis masodik részére igen a valasz, tehdt beigazolédott
az, hogy a gyerekek ismerete, tdjékozottsaga e teriileten megle-
hetésen hianyos.

Osszességében lgy gondolom, hogy ez a kérdéiv egy
kis szefetét mutatja annak a kérdéskdrnek, melyet
kutattam. Ahhoz, hogy minél t5bbet megtudjunk, és
mélyebben megismerjik a gyerekekkel kapcsolatos
torténéseket, hatékonyabb munkdra, szélesebb
osszefogdsra és szorosabh egylttmlksdésre lenne
sziikség, elsdsorban a gyerekekkel foglalkozék
kérében.
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B VALASZOK...

" 1., Tudnal-e emliteni a gyermeki jogaid
és kotelezettségeid kézil néhanyat? "
a., Jogaim:

{ 1. sz. iskola tanuléi)

- " Van jogom megkérdezni a tondrt, ha
nem értek valamit, "

- "Bezdrni a1 ojtomat, bomboltetni a
hifimet. "

- " Friss levegd. "

- " A sajdt stilusom szerint oltozkodjek.

A csalddom életébe beleszdlhatok. Utdlni a
Csibit és o Mardellt."

- " Mindenbe beleszdlni' Mindig vdlasztani!
fi sajat stilusomhoz!Sojdt dintésemhez! A
sajdt csalddomhoz! Tv-t néni! A sajdt dol-
gaimhoz! { Van jogom! )

" Elnj "

" Eljek, egészséges legyek. "

" Elni, enni, szehbadon bdrmi rendeset csi-
nélni.”

" Nem kényszerithetnek dolgoini.
" Hogy mindig tudjak rendesen étkezni.
" Jatsids, szérakozds. "

" Akkor nézzek Tv-t, amikor ckarom.”

( 2. sz. iskola tanuléi )

" Néha rossz lenni, azt csindlok a szo-
bamban, amit akarok, zené hallgatni, jat-
szani. "

"Nem szeretnék réla beszélni. "

"Jatszeni, Tv~t nézni, s2dmitdgépezni.”
"Lehet véleményem."

" Rendes iany legyek, ne normdlatian. *
" Segrtés. "

" Otthoni iigyekbe beleszdlas. "

"Sqjdt dontések.”

" Jtszds, elfoglaltsdg. "

Normadlisan viselkedjek. *

b., Kételezettségeim:

{ 1. sz .iskola )

" Tanulds, hangszeres gyakorlds."

"A csolddomnak segiteni, iskoldba jarni. "
“Tanulni, iskoldba jarni.”

"Tanulds, sportolds. "

" Tanulds. "

“Tanulds, segiteni anydnak, apénak, test-
véremnek, memémneak. "

"Tanulds, szakkorok.”

"Tanulds, tiszteletben tartom a szileim
mondatait.

“Tanulni, szét fogadni."

“Tanulni, jénak lenni, segiteni pakoini és
mds dolgokat. "

"Tanulni, anyukdmnak szét fagadni, oda-
figyelnem 6rén."

" Szobdm takaritdsa, tanulni. *

"Tanulni és tanuini, felngni. "

"Tanulds, sportoids, néptanc. "

"Tanulni, zeneiskoldba elmenni, hittanra
jarni, leckét megesindlni. ™

" Tanulds, iskoldba jdrds, apdhoz elmenni,
ha anyukdmnak nincs eléq pénze akker adni
a zsebpénzembdl.”

" Tanulni, a hdzit megirni, hdzimunkdban
segiteni."

" Segiteni a csalddnak. "

“Mindig kotelezd tanulnom. "

( z. sz. iskola tanuléi )

" Mindig én rakjam be az agyamat. "
"Tanulds, jé1 viselkedni. "

"Rendben tartom o szobdmaot. *

"Rendesen tanuljak, segitsek a sziileimnek
emiben tudok. "

"Tanulds, segiteni a csaladtagoknak.”
"Sz6t fogadds, tanulds. "

"Iskoldban tanulds, sportolds, takaritds
segitsége.”

"J6 tanulds, segiteni mdsoknak. "

")6l tanuljak, segitsek nekik a hdzimun-
kdban.

"Tanulés, édesanyukdmnak segiteni.
"Tanulds, szohdm rendbentortdsa, tisztelet
a szileimme! szemben. "

“fA leckémet mindig megcsindini.
" Szeretni a szileim. 16| tanulni. Rendben

tartani o karnyezetem. Jol viselkedni.”
"Nem sieretnék réla beszélni. "

"Szeretni a csalddomat, rendet rakni a szo-
bdmban, tanulni, jol viselkedni.

15! tanuljak, fogadjak szot. "

{ 3. sz. iskola tanulér )
"Tanulds, segiteni anyunak/ takaritds, stb/"
"Tanulds, takaritds. "

"Rendben tortsam o szobam, az iskoldban
ne kapjok 1,2,3-ast. "

" Iskelaban ne besiélgessek masokkal, ne
kapjak rossz jegyet. "
"Tanulés, segités. "

" Teséro vigydini. "
"Tanulds, sidtfogadds. "
" Tanulds, pakolds. "
"Tenulds, sz6t fogadas. "
"0tthoni segitséq

" Tanulds, segités, jélét. "
"Tanulds, teséra vigydzni.

"

4.a kérdés: Ismered-e az iskoliban
mikodo gyermekvédelmi feleldst?

Tudod-e, mi az & feladata? Igen, az,

{ 1.sz.iskola tanuldi )

"hogy mindent elmond az os1tdlynak”
"hekétirze a sebeket, és megvizsgdljon
minket”

"ugyeljen a gyerekekre"

"gondoskodjon az egészségrdl"

"baleset esetén elldssa a sériltet”

"ha elesik valaki, akkor fert8tleniti és
bekatozi”

"megvédje a gyerekeket"

"figyeljen a gyerekek épségére”
"qyerekekre vigydzzon és megelfzze a bal-
eseteket”

"a gyerekekkel megbeszélje, hogy milyen
anyegi gondjaik vennak”

{ 2.5z iskola tanuloi )

"segitsenek o gyerekeknek, hogy meg-
védjék tket"

"segitsen a rdszorultaknak, és védje dket"
"a gyerekeket védje"

"tartson DADAT"

" gyerekekkel beszélget”

"a gyerekek jobb életkériilményét valami-
lyen szinten biztositsa”

"vigydzzon a gyerekekre, és még sok min-
den"

"megvitsgdljon minket"

"a gyerekekkel bestélgessen, segitsen a



problémdkat megoldani”

“ha valami baj van, szél e tandrnak, igaz-
gaténak”

"a gyerekek rendben éfjenek”
"megvédjenek benniinket"

"tanitson meg mindent « biztonsdggal kap-
csolatban”

"megvizsgdljon minket"

"megvédje a gyerekeket”

"elmondja az osztdlynak ¢ feladatot"

{ 3.52. iskola tanuldi )

"8 rendezi az iskoldt"

"feleljen a gyerekekért"

"meg kell csind!ni a munkdnkat”
"megvédje o gyerekeket"

"segitsen és fogadjon s16t a szileinek”
"ha van volami baja a gyereknek, akkor
hazaviszi

"a gyerekeket védje”

“elldssa o gyerekeket”

"gondoskodjon, hagy ne essen bantéddsa o
gyerekeknek"

"megvédjék fket”

5.kérdés: Van-e olyan titkod,amit nem
mersz senkinek sem elmondani? Ha igen,
miért nem mered elmondani senkinek?
Azért, mert ...

( 1.sz. iskola tanuléi )

"nagyen féltett titkom, &s 5 éves korom
éta nem mondtam el senkinek”
"s2égyenben moradna oz osztdly”

"titkos"

“félek, hogy elmondand masoknak”
"nagyon fontos titok”

"kilonben mindenki kicikizne"

"félek, hogy kiréhignek"

"rosszul esne, ha mdastdl visszahallandm”
"lehet, hogy égé, de nem tudom biztosan"
"apukém mondta"

"méq nem taldltam olyan bardtnét, akinek
ezt o dolgot elmondhatném"

"nem tartom olyannck, hegy megtudja
valaki"

"félek, hogy kitudddik, és kinevetnek, és
ettdl nagyon félek"

{ 2.52. iskola tanuléi )
"nem sieretném, ha pletyka lenne bel§le”
"elmondondk mésoknak"
"akkor ugyis kirshignének™
"csalddi iigy”
"ez nagyon fontos a csalddnak”
"félek elmondoni”

"csak annak mondom el, aki j6 barét,aki
nem mondand el mdasnak”

"nem szeretném mdssal megosttani®

"olyan titok, hogyha volaki lenne o
helyemben, neki rosszabb lenne, mint
nekem, és ha kitudédik, okkor masnak lesz
rossz”
"lehet, hogy azzal fognak cikizni®
"ez csak rdm vonatkozik, és nem a sajdt
titkom, hanem azt mér rém biztak"
"akkor mésok is megtudjdk”

{ 3.5z. iskola tanulsi )

“csak rém tartozik™

"félek,hogy rossz néven vennék és kikdzé-
sitenének”

"kicsifolnak majd miatta”

"mert titok”

"a1 én titkom"

"csiifolni fognak”

"e1 a1 én dolgom, és ezt még anyukém sem
tudjo”

"csifolnak, eldrulja az osztdlybsl”

"baj lehet belGle” ]
"pletykdsok"

"mert nem merem”

"megfogadtam,hogy nem mondom el sen-
kinek"

"személyes Ggy,senkire sem tartozik"

6.kérdés: Mi térténik akkor, ha nem
fogadsz szét szidleidnek?

{ 1.sz. iskola tanuléi }

"kéromkodnak"

"vitatkozunk"

"kiabdInok velem”

"jél leszidnak, ha legkdzelebb is elmegyek,
akkor nem engednek ki egy-két napig"
"semmi"”

"rdm sz6lnok"

"egy kicsit megszidnak, aztdn kés1”

"vagy megszidnak, de ha sokszor eldfordui
ilyen, ného megver” g
"megvernek”

"mérgesek”

"ozt mondjék, hogy ne forduljon el§ tobbet
ilyen, nem vernek meg, és nem biintetnek"
"kiabdtnak, vagy kapok egy pofont”
"kiabdlnak”

"egy picikét mérgesek lesznek rdm"
"leszidnak, de megiitni a2t nem szoktaok”
“elbeszélgetnek velem”

"leszidnak"

"csak egy kicsit kiabdlnak"
"megbintetnek”
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“anyukdm kigbdl velem, de nemsokéra min-
den rendbe jon™
"néha kikapok,de nem mindig"

{ 2.s2. iskola tanulsi )

"megver a2 anyukdm”

"anyu mérges lenne, és ha cslnydn beszéi-
nék vele nem engedne kézi edzésre”
"elvernek”

“szomoridak lesznek.£s ho o kivetkezménye
rossz, akkor mérgesek”

"buntetést kapok”

“néha eqy kicsit kiabdl epa”

"jél megszidnak™

"kicsit mérgesek rdm, de e2 nem mindig gy
van"

"konnyen boj szérmazhat beléle”

"kicsit kiabdlnak velem"

"elbeszélgetnek velem”

"rdm s261"

"rosszul esik, furdal a lelkiismeret”

"nagy baj" csinydn beszélnek velem”

"1t mendj6k, hogy fogadjok szét"
"megvonjdk két hétig a zsebpénzt”

"ram kiabdlnak, de nem béntanak"
"nagyon mérgesek, és akkor mindig kia-
bélnak velem”

"semmi"

"rdm széinak és mérgesek lesznek”

( 3. sz. iskola tanuldi )

“jol megvernek”

"kiebdinak velem"

"s1ébeli figyelmertetés, esetleg meg-
vernek"

"megvernek”

"nagyon leszidnak”

"akkor kicsit mérgesek,de nem kapok ki"
"semmi”

"biintetésben vagyak tizig, vagy kikapok"
"hét az térténik, hogy megbeszélik velem™
"megbiintetnek”

"kiabélnak o legtabb esetben, vagy meg-
beszéljiik a dolgot"

"rdm szélnak”

"nem tarténik semmi,mert sz6t fogadok”
"bekiildenek ¢ szobdmba, és addig nem
johetek ki, amig bocsdnatot nem kérek”
"akkor mérges, és & megcesindljo”
"kiabédlnok,bezovarnak a sz0bdbg"”
"kikapok”

"kikapok, és biintetésben vagyok”
"mérgesek lesznek”

"leszidnak,vagy adnak egy nyaklevest”
"tanulnem kell"
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 Aluljaro"

W FERENCVAROSI IFJUSAGI INFORMACIOS ES TANACSADO IRODA

Az Alul-jéré szocidlis intézmény jellegébdl fakadéan
a fiatalokkal alapvetéen szocidlis munkas-kliens kap-
csolat alakul ki. Sok olyan fiatal keresi meg, aki az
elsé taldlkozds sordn, sét legtobbszor az elsé talalko-
zdsok utdn sem fogalmaz meg kérést, nem jelez az
iroda felé problémat. Ok eleinte ,klubként” veszik
igénybe a szolgaltatdsokat. A legtobb esetben bizo-
nyos idé eltelte utdn mégis fény deril a hdttérben
hizédé problémdra, melyben segitségre, informd-
cidra, illetve egyéni gondozdsra, tandcsaddsra szo-
rulnak. Szomorii ldtni, hogy minden gyermek egyéni
sorsa énmagdban egy-egy tragédiasorozat. Pintér
Livia tanulmdnya.

A Tanécsadd Iroda feladata, hogy informacidkat szolgil-
tasson, illetve segitséget nyujtson az intézményt megkeresé fia-
talok szamara a mindennapi életitk soran felmeriilé problémak
megoldasaban. Segitse oket autondmigjuk, onmaguk iranti fele-
18sségitk kialakitasaban, hogy megtaldljak helyiiket a tagabb
kozésségekben, illetve életkorukbdl, szociilis helyzetiikbol
adédé hitranyaik csikkentésében. Programjaival és az egyéni
esetkezelésekkel, tanicsadasokkal jaruljon hozzd ahhoz, hogy
kreativabban, nyitottabban, fogékonyabban éljenek, tamadjon
benniik igény a kortars kozasségben végzett munka, koértars
kozosségekhez valo tartozas irant. Az iroda alkalmas csoportok,
klubok szervezésére, felszereltsége lehetGvé teszi a bejové fia-
talok szamadra szabadidejitk hasznos eltéliését. Jatékok, szami-
1ogép, sajtétermeékek, videozasi lehetdség, kézmives kellékek
varjak 6ket, ha jovetelikknek nincs konkrét célja, csak valahol
szeretnének eltélteni néhany orat. Az Iroda fogad minden
hozzid fordulé személyt. Amennyiben a mas intézményben
hatékonyabban tudnak segiteni az ,iigyfél" problémajan, akkor
az Iroda segitséget nywjt az adekvat intézménnyel térténd kap-
csolatfelvételben. Programijait és informacios allomanyat alap-
vetGen iskolas koraak, illetve fiatalok szdméra alakitja ki.

B A KLIENSCSOPORT JELLEMZESE

Az intézményt felkeres6 személyek a kovetkezd kategori-
dkra oszthatdk:
= 18 év alatti fiatalok:

korrepetalasban, leckéik megeértésében kérnek segitséget,
szabadidés programot, klubot keresnek, szocidlis hatranyokbél
adadé problémikkal, egészségiigyi informécidk (drog, szexua-
lits) miatt keresik fel az intézményt.
= 18-25 éves fiatalok:

tovabbtanulis, tanfolyamok, itképzések, munkalehetdség,
albérlet, onallé lakashoz jutasi tandcsok, szocidlis problémaik,
szabadidés tevékenységek, programok, egészségigyi informé-
ciék, volt allami gondozott fiatalok, akik most gyokérteleniil
lebegnek a tarsadalom peremén, érzelmi, akarati, lelki prob-
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1émak, egészségiigyi problémak éllanak jovetelitk fokuszdban.
= 28 évesnél idésebb fiatalok:

munkakeresés, albérlet, lakhatasi megoldasok, gyermek-
nevelési problémak, egészségiigyi kérdések, lelki, érzelmi, aka-
rati problémak, szocidlis gondok, szabadid6s programok kere-
sése jogi probléma okan keresik fel az intézményt.
= . Sz018k:

gyermeknevelési problémik, gyermekeik drog és egyéb
szenvedélybetegség problémai, gyermekeik tovabbtanulasi kér-
dései, gyermekeik szamara szabadidés elfoglaltsag keresése
motivalhatja. i

Az Ifjasagi Iroda a KGbanyaKispest fel6l érkezd, Ecseri ati
metrémegallé aluljaréjaban talalhato, mely a IX. és X. keriilet
hataran van. Az aluljaré forgalmas, a kornyéken tobb iskola is
talalhato. Nagyon sok didk, fiatal kozlekedik erre nap, mint nap,
ami nagyon fontos, hiszen igy a célcsoport sokkal kénnyebben



elérheti az intézményt. A helyvalasztas ebbsl a szempontbol jol
sikeriilt, hiszen frekventalt helyen van, j6l megkozelithets, sok
fiatal kozlekedési utvonalén fekszik.

Az Irodg belss berendezése @j, modern. A butorok azonban
nagyon hamar tonkrementek.. Legnagyobb hatranya, hogy
nagyon kis alaptertleti, amit megprébaltak igen optimalisan el-
osztani. Egy iigyelStér (pulttal, informaci6s anyagokkal, szami-
togép, ingyenes Internet hasznalattal, este 6 utin), klubszoba,
melybdl levalaszthat6 az interjuszoba, egy iroda, konyha, mos-
doéhelyiségek, raktar talalhaté benne. A fiatalok altaldban a
klubszobaban tartézkodnak, ahol lehet tévét, vide6t nézni,
zenét hallgatni, csoportfoglalkozasokat tartani.

Az Aluljar6é korhatar nélkil mindenkit var, legjellem-
z6bben azonban a 1318 év kozétti fiatalok latogatjak az intéz-
ményt, akik jellemzéen a IX., X., XX. keriiletben, a kézeli lako-
telepeken laknak, vagy a kérnyéken jarnak iskolaban.

A nyitva tartast agy alakitottik ki, hogy a célcsoport napi-
rendjébe jol beilleszthets legyen, délutan 16l este 7ig, pén-
teken este 11-ig van nyitva az Iroda. A lejaré fiatalok tobbsége
iskolaba jir, ezért nincs nyitva déleldtt; fontos volt, hogy ne
adjon helyet az intézmény az iskolabél Iégni akardknak.

Naponta 20-30 fiatal keresi fel az Irodat tanit4si idé utin. A
lejarék nagy részét ugyanazon fiatalok alkotjak nap, mint nap,
akik iltalaban nyitastl zardsig ott is vannak. Ezek a fiatalok
valami miatt nem akarnak otthon lenni, tobbségik salyos ott-
honi problémakkal kiizd, a hely hijan valészindg, hogy csavarog-
nanak, az utcén vagy kiilonbozé helyeken toltenék szabadide-
jiket. fgy az Ifjusagi Irodanak egy blnmegelézési funkcidja
van. Az Aluljard lehetéséget ad arra, hogy ezek a fiatalok védett
helyen, feltigyelet alatt legyenek, szabadidejiiket hasznosan tolt-
sék el, és a nekik nytjtott programok segitségével fejlédjenek,
ha igénytik van ra, hiszen itt semmi sem kotelezé. Azért sze-
retnek erre a helyre jarni, mert nincs semmi olyan kotottség,
mint az iskoldban. Mindig azt csinalhatnak, amit akarnak (ter-
mészetesen az Iroda szabalyai betartasa mellett).

Egyéni beszélgetések alkalmaval probalunk fényt deriteni a
sracok problémaira, ami igen hosszadalmas munka. Elsé talal-
kozasok alkalmaval nem nagyon nyilnak meg, sokszor hénapok
is eltelnek, még egy-egy problémit jeleznek. Ez adddhat életkori
sajatossagukbal (bizalmatlansag a felnéttekkel szemben). A sze-
miitkben mi vagyunk a ,vezeték”, vagyis felndttek, illetve alap-
vetden nem azért jonnek, mert a problémajukrol akarnak
beszélni, hanem mert jol akarjik magukat érezni a lejard have-
rokkal. Elsédlegesen az 6 szemiikben az Iroda egy talalkozasi
hely.

Jellemz6 problémak: csaladi gondok, parkapesolati prob
lémak, szegénység, magany érzése, egyediillét, rossz kapcsolat a
szulékkel Nagyon sok gyereknél tiinet a rossz tanulmanyi ered
mény. Sokszor jellemz6 rajuk a hangulati labilitas, vissza
hiizodds vagy éppen az agressziv viselkedés. Tobbitknél fordult
mar el6 ongyilkossagi kisérlet, mint lehetséges megoldasi mod
- & problémaikra. A kdbitdszerek hasznalata nem tilsagosan jel-
lemz6, mér tobben kiprobaltak, de leginkabb csak a kénnyd
drogokat.

A lejardkat etnikai sokszintiség jellemzi, szerencsére jol
megférnek egymas mellett a kiilonbozd csoportok (roma, 4zsiai,
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afroamerikai). Nemiiket tekintve a fitik tobben vannak, de
lehet, csak azért tinik Ggy, mert a lanyok gyorsabban cseré-
16dnek.

. Korhatdr nélkal mindenkit var az iroda, aki fiatalnak érzi
magat, akik nem érzik helyiiket a vilagban, nem tudjik meg-
oldani az éppen felmeriil§ problémékat, vagy informaciéra van
szitkségiik a szabadidejiik hasznos eltsltésére. Bar programja-
ikat és informacios alloméanyukat alapvetéen iskolas kordak,
illetve fiatalok szimara alakitotta ki. Tébbségében 12 és 18 év
kozottiek azok a fiatalok képezik az iroda térzskozonségét.

Az Ifjusagi Irodat naponta 25-30 fiatal keresi fel, akik eddig
tobbnyire a tanitasi idé utan aruhazakban, utcin csellengtek.
Most az iroda kozosségi helyiségében téltik mindennapjaik
jelentds részét. Ez a hely lehetGséget ad, hogy az irodiban
koézosséget alkotva, egymast segitve, vagy éppen tematikus fog-
lalkozdsaink résztvevijeként védett kornyezetben, feligyelet
alatt személyiségiik épitését szolgals tevékenységet végeznek.

Az iroda az informéciéadason kiviil prébalja betolteni azt az
trt, mely a fiatalok szabadidejének iranyitott, hasznos eltsltése
korill jelentkezik. Az Alul-jarét felkeres6k tobbsége azért jon az
irodaba, hogy olyan helyre, baratokra leljen, akik befogadiak,
elfogadjék. Vannak olyan gyermekek, akik ‘szinte minden dél-
utdnjukat itt téltik.

Az Alul-jaro szolgdltatisait igénybevevé fiatalok tobbsége
kapcsolati problémékkal kiizd. A vilagban nem talilnak bara-
tokat, nem tudnak gytkeret ereszteni semmilyen tirsasagban.
Kudarcok érik. 6ket, amelyek kévetkeztében visszahtizédéan
vagy €ppen agresszivan viselkednek. Biztonsagos, szeretettel és
odafigyeléssel teli védett kérnyezetben ismét kinyilnak, 6n-
magukat adjak. Jelen levé szocidlis munkasok sok esetben nytj-
tanak segitséget, a latszatra kénnyed beszélgetések, tarsasjaté-
kozis, videdzas, magnézis mogott sokrétd problémafeltaro
munka folyik. Minden, az irod4hoz nem csupan informacigert
bejovo fiatallal elsé interjut készitenek, mellyel feltérképezik
helyzetét és megajanljak szamara az adekvét segitséget.
Amennyiben nem az.intézmény az, amely a legjobb segitség
megadasara képes, ugy felveszik a kapcsolatot az érintett tirs-
intézménnyel.

Altaldban a fiatalok nem az elsé beszélgetés sordn nyilnak
meg. Van, hogy honapokig jar az irodéba, mire elmondja azokat
a problémakat, amelyekkel nem tud egyediil megbirkézni, Jel-
lemz6, hogy ezek a fiatalok valamiért nem nyernek befogadast
eredeti kdzeglikben. Vannak ergs gatlasoktol szenveds, csendes
fiatalok, vagy éppen tal harsany, hivalkodé gyermekek, de van
néger, japén illetve kinai szdrmazasa fiatal is. Az irodaban kia-
lakult kbézésség mindenkit befogad, akit a ,fenti vilig" kitaszit,
itt nincs faji, vallasi, politikai megkiilénboztetés.

Természetesen az iroda célja nem az, hogy egy nagy kozos-
séget hozzanak létre, hanem az, hogy itt ismét baratokra lels, a
kommunikiciét védett kémyezetben megtanulé fiatal énbi-
zalma megerésodése utin helyesen alakitsa kapcsolatait kor-
nyezetében, igy a védettséget mell6z6 tarsadalomban is meg-
talalja szerepét.

Az Alul-jaré torzskozonsége egy kiilon kis vilagot alkat,
melyben ugyanigy vannak szerepek, mint a valés vilagban. J6l
megtér egy helyen a punk, a mivész, a hungarista, a heavy met-
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alos, a kinai és a roma fiatal. A kizosségel az emberi érzelmek
szovevényes lancolata tartja éssze. Ha valaki ujként lején, ha-
mar befogadast nyer, mivel itt mindenki tudja milyen rossz a
tarsadalom kivetettjeként kikdzositettnek lenni.

A fiatalok nagy része néhany honapig veszi igénybe ezt 4
védett kért, mialatt energiat, 6nbizalmat gyjt ahhoz, hogy més-
hol, természetes kirnyezetében is megéllja a helyét. Ha itt sik-
erek érik, az arra motivalja, hogy eredeti kozegében is folytassa
a megkezdett utat.

A kliensszam az elmult évben honapradl — hénapra folyama-
tosan emelkedett. (A jaliusi - augusztusi visszaesést a tdborok
illetve a Szigetre vald kitelepiilés ckozta) Az iskolaév elkezdd-
désével viszont a forgalom tébb mint duplajara nétl, mely
decemberre még 200 {6s emelkedést mutatott. A gyerekek le-
hozzak testvéreiket, barataikat, ismeréseiket, igy a latogatéi kor
folyamatosan béviilt.

B A SERDULGKORY FEJLODES JELLEGZETESSEGET
.Nem voltam tobbé gyermek, s nem valék
Még ifji. Ez az élet legszebb éve,
Mint legszebb perc, midén a hajnalégril
Az éj karpitja félig van levéve.
Satétséq volt még egyfeldl szivemben,
De masfelél mar pirosan kelének,
Mint kizelg6 nap szemeib6!
Kilgtt sugarok, a vagyak s remények."
Petdfi Sandor: Tiindéralom (részlet)

Az ifjusag emléke nosztalgiat kelt a legtobb emberben,
holott ebben az életkorban nehéz problémakkal, gy6tré kiizdel-
mekkel, keser( szenvedésekkel kell szembenéznie a serdi-
loknek. A koltészet is sokszor fénylé csillogéssal vonja be ezeket
az emlékeket, mely a Petofi versrészletbdl is latszik. Az akkor 10
éves kolté versének folytatdsabol azonban kideril a serdiilé fia
maganyérzése, kétségbeesett lelkiallapota, s6t még ongyilkos-
sagi szandéka is

A serdildkor a gyermekkorbdl a felndttkorba valé atmenet.
A korszak hatarai nem egyértelmiek, nagyjabol 12 éves kortél
a tizenéves kor végéig, a testi érés befejezédéséig tart. Ez alatt
az idészak alatt a [iatal személyiség szexualisan éretté valik, és
csaladjatal fiiggetlen egyénként hatarozza meg magat. A hagyo-
manyos nézet szerinl a serdilokor a ,vihar és a stressz" kor-
szaka, melyet szeszélyesség, belso zlirzavar és lazadas jellemez.

A serdiild elétt allo legnagyobb feladat azonossagtudatanak,
egyeéni identitasanak kialakitasa. Valaszt kell talilnia a ,Ki
vagyok én?’, ,Merre tartok?" kérdésekre. Az onmeghatarozas
aktiv folyamatara Erik Erikson az identitaskrizis fogalmat
vezette be. Ez a periodus az egészséges pszichoszocialis fejlédés
szerves része, melynek vége egy konzisztens énkép kialakitasa,
sajat értékek, normék meghatarozasa, nemi identitas, foglalkozas
megtallasa, elkdtelezGdés egy ideoldgiai vilagnézet mellett.

A kérnyezet és serdiil6 eltéré dllaspontja, a megannyi kérdés
szamtalan konfliktus lehetéségét rejti magaban, ami nem biz-
tos, hogy nyilt, lejatszodhat a serdiilében, magéban. A biologiai
érés, a tarsadalmi elvarasok, a fokozodo 6nallosag igénye, a lev-
alas sokszor nincsenek ésszhangban, nem csoda, ha a modern
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civilizaci6 feltételei mellett a serdnldkor eselleg valsigosan zajlik,

hiszen sok gyermek emellett stlyos csaladi gondokkal is kiizd.

Az elmlt évtizedben zajlé politikai és gazdasdgi
dtalakulds dj helyzetek, kordbban elképzelhetetlen
problémdk tomegét ziditotta Magyarorszéigra.

A gyermekek és fiatalok életében ilyen nagy, a vélto-
zdsokra rdnehezedd problémdk példdul a kdvetkezdk:

A felbomlo csalad, a csalad funkciozavarai a gyermek
életében. A gyermeki lét biztonsdgdnak elvesztése,
a szeretet biztonsdgdnak hidnya.

= A gyermekek jelentds csoportjait sijto kirekesztd, és
az életesélyekre haté szegénység. :

= A gyermekek és fiatalok egészségigyi mutatéinak romldsa
az elmult években. A kornyezeti szennyez6dés és a
gyermek-egészségiigyi mutatck sszefiiggésel.

» Az iskolarendszer zavarai, problémai, az iskolaztatdsban
tapasztalhato esélyvesziés.

= A kizosség- és értékhidny, az identitdshidny, a szocialis
kirekesztettség.

» A pdlyakép biztonsdaganak elvesztése, a fiatalkori munka
néelkiliség.

= A gyermekek elleni erészak novekedése.

= A gyermek- és fiatalkori biinozés, és a fiatalkori a
kérnyezet ellen irdnyuld agresszié mutatdinak névekedése.

= A kabitdszer-fogyasztds névekedése, a nyomdban fdrd
kriminalizdlodds problémai.



B TEMAKLIELOLES

Terephelyemen azt tapasztaltam, hogy kialakult a fiata-
loknak egy stabil, nap mint nap megjelens csoportja, akik gya-
korlatilag kisajatitjak az Irodat.

A megnyilas ota az Irodét felkeres6 jellemz6 klienscsoport
sokat valtozott. Az elején a kisiskolasok dominaltak (altalanos
iskolasok, 6-14 éves korosztaly), majd a fogyatékossaggal élok
latogattik az Alul-jarot, ezutan kezdtek a kézépiskolasok lejarni
{13-18 éves koroszialy).

Problémanak latom, hogy kis szamban érkeznek uj érdek-
16d6k, és ezek még kisebb hanyada, az, aki a késébbiek
folyaman az intézmény kliense tud maradni.

Kutatasom {6 kérdése volt, hogyan talaljsk meg a kliensek
az intézményt, és mit tesz az intézmény ennek érdekében. A fia-
talokkal arrél beszélgettem, hogyan szereztek informéciot az
intézményrdl, illetve az ott dolgozékat arrél kérdeztem, vajon
6k mit tesznek meg annak érdekében, hogy elérjek a célcso-
portot.

Hipotézisem az volt, hogy az Iroda PR-munkéja nem a leg-
jobb, a fiatalok leginkabb informalis csatornakon keresztal érte-
siilnek arrél, hogy létezik az Iroda.

Kérdéseim a kévetkezdk voltak:.

®* Honnan tudnak a fiatalok az intézményrél? Milyen
csatorndn keresztiil jutott el az informdcic az intézmény
meglétérsl?

* Volt-e mdr kapcsolatuk hasonls, vagy barmilyen szocidlis
intézménnyel?

* Milyen szolgdltatdst vértak, varnak az intézménytsl?
Mennyire elégedettek a jelenlegi szolgaltatassal,
programokkal? '

* Mi motivdlta dket az intézmény felkeresésében?

® Milyen sziikségleteik vannak, miben vdrnak segitséget az
frodatdly

* Milyennek képzelték, és az elképzelés mennyiben felel
meg a ldtottaknak?

* Megkaptdk-e aat a fiatalok, amiért jottek? Tehdt mennyire
hatékony a szervezet?

* Mint tesz meg az intézmény annak érdekében, hogy minél
szélesebb korben ismertté viljon tevékenysége (program,
propaganda)?

B MINTAVETEL, MODSZER

Az Iroda adta kereteket, a meglévé klientirat, annak szokas
€s normarendszerét figyelembe véve, iigy gondolom, hogy a
kutatds lebonyolitasa szempontjibé]l nehéz lenne barmilyen
fajta strukturalt mintavételi eljarast meghatarozni. A szamomra
leginkébb elérhetd fiatalokat vontam be, akikkel lehetéségem
nyilt kézelebbi kapcsolatot kialakitani. {gy azonban kutatisom
nem reprezentativ. A serdiil6k életkori sajétossagabol adodéan
véleményem szerint a strukturélatlan interju a kutatas legmeg-
felelobb médszere. A fiatalok e korosztilya nehezen megkoze-
lithetd, nehezen invitalhatok formalis beszélgetésekbe, egy kér-
déiv kitéltése elriasztja Gket, vagy komolytalanna valna.

Tehit fiatalokkal, dolgozokkal folytatott beszélgetések segit-
ségével kerestem vélaszt kérdéseimre.

BESTAMODLE

B INTERJUK

Az altalam folytatott vizsgalat alatt 2 fiatallal és 2 dolgo-
zéval beszélgettem. A fiatalok kéziil fiukat szélitottam meg, a
dolgozok kozul néket. A fiatalok életkorukat tekintve 1416
évesek voltak, még mind a ketten iskolaba jarnak. Az ott dol-
gozok kozul az egyik beszélgetStarsam mar a nyitas 6ta ott dol-
gozott, még a masik kés6bb joit. Az egyik pedagégus, a masik
szocidlis munkas.

Mindkét fiatal egy baratja, ismerése révén keriilt kapcso-
latba az intézmeénnyel. Jollehet mind a ketten tudtak az Iro-
darol, lattdk mar, mikor az aluljaréban kézlekedtek, addig
egyikik sem jott be, még egy baratja nem invitalta. A jévére

| nézve fontos informicio lehet, hogy a fiatalok az ,utcardl, csak

ugy", nem jonnek be. Bar latjak a helyet, nem tudjak, milyen,
mit nyijt. Az informaciét olyan baritoktél, ismerésoktsl
szerzik, akik mar oda jarnak.

Szocialis intézménnyel a megkérdezett fiatalok egyikének
sem volt kapcsolata, hasonlé intézményben az egyikitk mar jart.

Mindkét fiatal kapott mar valamiféle segitséget az oit dol-
gozo szocidlis munkasoktdl, jellemzden tovabbtanulassal, diak-
munkaval kapcsolatban. Gyakorlatom egyik tapasztalata az volt,
hogy jollehet a lejaro fiatalok tbbsége halmozottan hatranyos
helyzetti (szegénység, csaladi konfliktusok, tanulasi prob-
lémak), problémaikat sokszor nem jelzik az ott dolgozo szocial-
is munk4soknak. Lejarnak, j6l érzik magukat, megprobaljak el-
felejteni problémaikat. Sokszor a problémakrél nem is tudunk,
a tlinetet prébéljuk meg kezelni valahogyan (pl.: csaladi konf-
liktus esetén tinet a rossz tanulmanyi eredmény, ezen a
tiineten prébélunk meg segiten korrepetélassal).

A fiataloknak az Iroda egy olyan helyet jelent, ahol méd van
szabadidejik tartalmasabb eltdltésére (szimitégép, zenehall-
gatés), ahol lehetdség van barati kzdsség kialakitasara.

Szamukra a jelenlegi miikédés megfelels, nem sok mindent
valtoztatnénak rajta, ha lenne lehetdségiik.

A dolgozdkkal folytatott beszélgetésem nagyon tanulsagos
volt.

A témaval kapcsolatban (hogyan alakult az id6k folyaman
az Iroda reklamtevékenysége, és hogyan képzelik el a jéviben
az Iroda munkéjat) két dolgozéval beszélgettem. A két véle-
mény, a jovordl alkotott elképzelés azt kell, hogy mondjam,
merében kilonbézik (ami szerintem az elkévetkezé munka-

| jukat igen csak meg fogja neheziteni). Szerintem fontos lenne,
| hogy legalabb az alapveté célokban, feladatokban értsenek

2003/6

egyet, mert addig nem lehet érdemi munkat végezni.

Erzsi véleménye az, hogy az Iroda legfontosabb feladata
lenne, a keriiletben €16 fiatalok problémainak kezelése. Ehhez
azonban fontos lenne a kertileti forumokon valé megjelenés,
koztudatba valé bekeriilés. Ez azonban még ez iddig soha nem
tortént meg. Az emberek, a fiatalok nem is tudjak, hogy létezik
egy ilyen hely. Szerinte ez mar az elején el iett rontva, és ezt sir-
gdsen potalni kellene. Véleménye szerint ennek igy semmi
értelme, hogy a fiatalok céltalanul, egész allé6 nap lenn 16do-
rognek, zenét hallgatva punnyadnak. Szerinte nem csak a cél-
csoport nincs megfeleléen kivalasztva, a funkciéjat sem tolti be
az intézmény. Véleménye szerint a f§ feladat az informaécié-
nytijtas lenne, a betéré embereket, fiatalokat megfelels ellatas
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felé iranyitani. A helyet pedig hasznaljik azok, akik klubokat,
csoportokat akarnak tartani, de ezt nem tudjik mashol megcsi-
naini.

Erzsi véleményében érzédik a pedagogus malt, 6 azokkal a
fiatalokkal dolgozna inkabb, akiknek hatirozott elképzelésiik
van airol, mit szeretnének csinalni. Ra nem jellemz6, hogy
mélyebb kapcsolatokat alakitson ki a fiatalokkal, hogy megtudja
milyen problémaik vannak, miben kellene segiteni nekik. O egy
hatarozottan masfajta mikodésmodot lat megfelelének, ennek
amit most csinalnak nem latja tal sok értelmét. Szerinte
hagyjuk, hogy a fiatalok a fejunkre néjenek, hagyjuk, hogy 6k
diktaljak a feltételeket. Ugy gondolja, nekiink kellene valamit
kinalni (programok, foglalkozasok), és akiknek ez nem tetszik,
ne jojjon le tobbet. (Ez tulajdonképpen igaz, azt azonban nem
fogalmazta meg, hogy ebben mi lenne az 6 feladata, mit tudna
6 nyujtani.) Tovabba fontosnak tartja azt is, hogy a keriiletben
miik6dé iskoldkkal felvegyiik a kapcsolatot, informaciot adjunk
az Irodarol.

En tulajdonképpen egy csomé mindenben egyetértek vele,
csupén azt hianyolom, hogy konkrét cselekvési tervvel 6 sem 4ll
elo.

Ménival beszélgettem még az ott dolgozok koziil. O alapve-
téen ezzel a ,garnitiraval’, ,gyerekallomannyal” dolgozna
tovabbra is, csak kicsit masképp. Szerinte fontos lenne jobban
megismerni a sricokat, megismerni a problémaikat, hiszen oka
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van annak, hogy 6k egész nap lenn vannak és nem otthon. A
legtébb srac halmozottan hétrényos helyzetd (szegénység,
elvalt szillsk, arvak, kollégistdk, és még sorolhatnam), olyan
kapcsolatok kialakitasara kellene térekedni, hogy ha sziikség
van batran forduljanak hozzank, és ne az eriiket vagjak fel. O is
tamogatja azt, hogy az Iroda kinaljon valamit a sracoknak, de
azt is fontosnak tartana, hogy a fiatalok is alakitsanak ki olyan,
heti rendszerességgel miksdé programokat, ami ket érdekli.
Fontosnak tartja még a killonbozé szervezetekkel, intézmé-
nyekkel torténé jobb egyiittmaksdés kialakitdsat, nem feltét-
leniil a keriiletiekkel, inkabb a hasonlé jellegii intézményekkel.
Még azt emlitette meg, hogy fontos lenne a nagyobb aktivitis az
ott dolgozok részérél is, hiszen az elengedhetetlen feltétele a
jobb miikédésnek.

Mindkét beszélgetésbél kitint, hogy nem elégedettek azzal,
amit most nyijtanak. Kérdésemre még azt is elmondtik, hogy
az Iroda reklamja régebben picit masabb volt, hiszen voltak fog-
lalkozasok (kézmiives, dramacsoport), melyeket az iskolakban
hirdettek, vagyis ki voltak plakatolva. Ezek azonban mdra szinte
teljesen eltiintek. A fiatalok nem tudjik, mit nyujt az intéz-
mény, milyen szolgaltatisai vannak, miben lehet segitséget
kémi. Ezen biztosan érdemes valtoztatni. Ahhoz, hogy eredmeé-
nyes legyen a tevékenységiik ol koriil kell hatarolni, hogy mit
céloznak meg, mit akarnak elérni, miért jarjanak ide a fiatalok,
mit varhatnak t6litk pontosan, és mit biztosan nem.
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Nemi eroszak az irodalomban
m KAFFKA MARGIT: AZ O0RSO MELLOL CIMU NOVELLAJANAK BUNTETOJ0GT
SIEMPONTU MEGKOZELTTESE

"Mindjirt vége a ménak - gondolta, és
hétraszegle fejét, mert az idegei élesen,
nyuglalanul  feszilllek a nyakszirtje
falott..Tétova lazongasok, nyiligos disszo-
nanciak keltek sokszor a lelkében .. Szerette
az ural, mert nem volt oka, hogy ne igy
legyen, kézben pedig valami mintha el-
aludt volna benne. Néha, mikor lehunyta a
szemét, ugy érezte, hogy a lelke mélyén
csendesen, mélan és fehéren havazik...Kiért
a falubol, és az ut szélén, a,barazdak mellett
haladt tovabb. Messzirél latta az erds halo-
vanybarna savjat és a felszantott, porhanyo
rdgok meleg, vorhenyes szinét a hanyatlé
napsiitésben. Ment, és a dombhat enyhe lej-
tdje mar elfédte elle a falut. A fejét fol-
emelte és megrepkedett a fatyola, a haj-
szalai a szélben. Tagranyilt szemmel nézte
az eget és a foldet..A nyugati égen egy
nagy, lilavoros fellegszorny vonszolta at
sietve groleszk, iromba testét, oridsi tagjait
sebbellobbal kapkodia maga utan, de azért
egy lomegben maradt és élesen, sitétlon
hizodott a hanyatlé nap arca elé. Azontual
tohamosan kezdett néni az alkony..A
lednykorara gondolt, a régi dlmaira még az
internatusban..Milyen régen volt, milyen
1ég. Es azéta - kilenc éve mar, hogy minden
egyforma, itt 6 a tiszteletesné - az ura jo
ember, szeretik és talan esperes lesz miha-

marabb...Még egyre haladt a sziirkiiletben.
Alig vette észre, hogy messzire jutott, vitte
elore a lépések 6sszefilggs, konnyi rit-
musa... Hirtelen megallt, 9sztonszerd ijedt-
séggel és visszahskslt. A laba valami puha
és rugalmas témegbe iitdstt, lehajolt
hozza és borzongas futott végig a gerincén.
Pedig csak egy kicsiny dllati hulla fekiidt
ott..Mdr oszlasnak indult..Ki tudja, milyen
régota fekude itt a tél jeges takaroja alatt,
szeliden, mint egy elhervadt kis levél. Szép
volt. lehajolt..Akkor valami hirtelen, erés
zorrenésre az erdéalj cserjéibél rémiilten
rezzent fel.. A kivetkezé perchben egyetlen,
allati erejti randités egyenesitette fel, és

| kényszeritette, hogy derékban hatraha-

joljon. Sikoltas tért el6 a torkan, de csak
gyonge horduléssé tompult, és visszacsuk-
lott. Az agya, itélete vesztegelt, de iszo-
nyuan atvonaglott a teste a rémiilettél és
fajdalomtél. Egy lokés erejéldl a foldén
fekudt. Egy arc rémlett foléje hajolva a
sotétben, fekete ammyékfollokbél eléting
lapos, baromi sziluett - két alig mozgg, bar-
gyy, de pokoli tiizben égé szatirszem. Az
asszony levegd utan kapkodott, alkohol és
verejték otromba parai csaptak arcaba és 6
végre kialtotl, eszelasen, razkédva és ver-
gédve a rettenetes karok koézétt. Félontu-
data felrettent, menekveést keresett, mint a
gydngébb allat, és kormeit belemélyesztette
a tiiskés, durva archdrbe. Egy iitést érzett a
homlokan, majd a vallan egyet - a fajdalma
éles volt, bar nem tul erds, de akkor a féle-
lemt6l behunyta szemét. Még érezte, hogy
néhany lépésnyire tovabbvonszoljik a szél-
s6 bokrok felé. Feleszmélt - kéridlotte &j-
szakai sbtétség és minden tagjaban der-
medés. A halal - hogy milyen egyszeri -
gondolta, és megint lehunyta a szemét. Es
ekkor lassan, otromba, silyos valészerd-
séggel, de még csak mint egyszer( tény
emléke nyert alakot a tudatiban az, ami
vele tortént *"

A fenti idézet lehetne egy biintetd itélet

indokolasanak  tériéneti  tényallasa.

| Lehetne, de nem az. Bar Kaffka Margit nov-

elléi mindig az életrdl szdlnak, és - [Gzsef
Attila szavainak felcserélésével, metoni-
mikus-szineckdochikus kifejezéssel élve -
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mindig a valédit mondjik, nem csak az
igazat, mégsem keverhet6k Ossze a szdraz
jogi széveggel.

A kép, amelyet az {ré6 a bin vildgdrol
fest, nem mdsolat. Szubjektivizmusa
ellenére a néi kiszolgdltatottséy 6si vald-
saga térul az olvasé elé. Az asszonyi sors
a férfiak dltal uralt élet félelmetes zuga.
Az elfojtott s6hajtdsok kegyetlen szimbd-
luma. '

Az ismertetett novella-részlet a megerd-
szakolt tiszteletesné szenvedéseit meséli el.
Az ellene elkdvetett bin jogi elemzése talan
elvezet benninket a nemi erészak aldoza-
tait ért sérelem empatikusabb megérié-
séhez. Talan a jogaszok és a szociologusok
retorikai parbaja, amely évek ota folyik a
néket ért - elsésorban csaladon beliili - ers-
szak témakdrében, nyugvépontra jut.
Talan..(?) Talan kevesebb indulattal és
nagyobb atéléssel szemléljitkk majd az iro-
dalmi mt segitségével a nemi erkolcs — sze-
rencsésebb lenne a nemi szabadsag - elleni
biincselekményeket.

A jog és az irodalom egyiittes tanulma-
nyozdsa mellett tobb érv szdl. A szépiro-
dalom ismerete lehetévé teszi, hogy jobb
szakembereket neveljink. {Instrumentalis
érv.) Lehetdvé teszi, hogy jobb embereket
neveljink. (Humanista érv.) Lehet6vé teszi,
hogy konnyebben megértsiik, illetve meg-
értessiik a jogi fogalmakat. Mindezek mellett
a jogszabalyok szdraz mondatai kalandra
kelnek, és a klasszikus szépirodalom, élmé-
nyekben dus vilagaban, otthonra lelnek.

Kaffka Margit hésndje a csipkeverd
"orso melldl" alit fel, és indult el tragikus at-
jara, hogy beteljesedjék sorsa. Még harminc
éves sem volt, amikor a falu végében lévo
erddben, a végzet hatalma, a néket érheté
legnagyabb biint mérte ri. A jog nyelvén
ismeretlen tettes dltal elkivetett erdszakos
kozostilés sértettjévé valt.

A kriminoldgiai elemzések? szerint
azokban az er8szakos kézésiiléses
blinigyekben, amelyekben g ter-
heltek és a sértettek korabban
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nem ismerték egymdst, az elké-
vetés modjat tekintve, bizonyos
sajdtossagok figyelhetdek meg.

"Ezek a cselekmények rendszerint meg-
lepetésszertiek és kifejezetten agressziv
timadé jellegiek. Tobbnyire a késé esti
6rakban vagy elhagyatott helyeken, kihalt
utcikon, esetleg az egyedulallo sértett
Ritkan fordul elé az
ismeretlen tettes altal torténd elkévetés ese-
tében, hogy a tamadé igyekezne megsze-
rezni az aldozat beleegyezését.

lakasan torténnek 3"

A mai hatalyos jogszabalyok szerint az
erdszakos kozosiilés a nemi erkoles elleni
blincselekmények kozé tartozik, és két val-
tozata létezik. Az elsé szerint a tamado
részérgl elkdvetett magatartas két tevé
kenységi elembdl (kényszerités és kozos-
iilés) tevodik ossze. Ezek egymadssal kon-
junktiv viszonyban vannak. A kényszerités
mindig a kozosulés érdekében térténik.
Célja az aldozat ellenallasanak lekizdése,
illetve megbénitasa. Ennek hatasara a sér-
tett képtelenné valik az akaratanak meg-
felelé magatartas tanasitasara. A kényszeri-
tést erdszak vagy fenyegetés alkalmaza-
saval éri el a timado. Az erdszak az dldozat
teste ellen iranyulé fizikai erészakot jelent,
a fenyegetés pedig az élet vagy testi épség
ellen iranyul. A kényszerités melletti masik
elkdvetési magatartds a kozosilés. A jog
vilagaban a kozosiilés nem azonos a biolé-
giai értelemben vett egylittléttel. A biincse-
lekmény megvalosul, és befejezetté vilik
mar a nemi szervek érintkezésével.

Az erdszakos kozosulés masik valtozata
szerint az elkoveld tettét uigy haijtja végre,
hogy kihasznélja a sértett védekezésre,
illetve akaratnyilvanitasra képtelen all-
apotat. A jog szerint védekezésre képtelen
pl. a béna személy és a 12 éven aluli gyer-
mek. Az akaratnyilvanitasra képtelen
dllapot alatt az djulast és a részegséget értik
altalaban. A biintetjog kozombas azirant,
hogy az emlitett allapotot az elkiveld
idézte eld, vagy téle figgetlenal jott létre.

Az erészakos kozosiilés bintette csak
szandékosan val6sithatd meg. Az elkovete

szandékanak ki kell terjednie az elsé for- |
dulat szerinti kényszeritésre és kbzos- |
tilésre, vagy a masodik fordulat szerint a |

sértett védekezésre, illetve akaratnyilvani-
tasra képtelen éllapotara és a kozosilésre
egyarant®.

A Kaffka hdsndjét ért tamadas elkove-
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| t6jét az ercszakos kozosilés elsd valtozata

szerint bilntetnék, hiszen a kozosulés érde-
kében fizikai eroszakot alkalmazott:

"A kovetkezd percben egyetlen, &llati
erejii randitas egyenesitette fel, és kénysze-
ritetle, hogy derékban meghajoljon.”
Késobb pedig 'egy lokés erejétél a foldon
fekiidt", majd "egy (itést érzelt a homlokan,
majd a vallan egyet - a tajdalma éles volt.™”

A ma hatilyos jogszabédlyok szerint
Kaffka Margit miivének hdsndje a meg-
induld biintetdeljaras sértettjévé csak akkor
valhatna, sérelmének orvoslalat az allamtol
csak akkor kérhetné, ha érvényes maganin-
ditvanyt terjesztene eld, 3o napon beliil. Az
erdében rea talalé orvos-barat - "Oh, a tisz-
teletes asszony! Hat mi lelte, bantotta vala-
ki? Tessék csak belém karolnil’" - feljelen-
tésére tehat nem indulna biintetdeljaras.

A jogalkoté ugyanis, amikor megfogal-
mazta az erészakos kozdsiilés biintet-
tének tényallasat, akkor a leends sér-
tettek kiméletére tekintettel kimondta,
hogy ennek a biincselekménynek az alap-
esete csak maganinditvanyra ildézhetd.

Amennyiben ez hianyzik, akkor - mint
eljardsi akadaly - vagy meg sem indul a
biintetéeljards, vagy az eljaras megsztnte-
tését eredményezi.

Ha a tiszteletes felesége maganinditva-
nyéban kémé az elkévetd megbiintetését,
akkor a megindulé biintetéeljaras elsé sza-
kaszdban, a nyomozasban az eljaré hatésag
kezdeti feladata az ismeretlen tettes szem-
élyenek felkutatdsa és a bizonyitasi esz-
kozok osszegyiijtése és megvizsgaldsa
lenne, Csak ezt kovetSen emelhetne vadat
az ligyész. A vadirat benyujtasa juttatja el
az iigyet a birosagi szakaszba. A biintetéper
lefolytatdsa utan van esély arra, hogy itélet
sziilessen,

Ebben az eljarasi konstrukcioban, bar a
sértett akaratatol figg a buntetdeljaras
megindulasa, a maganinditvany benyijtdsa
utdn a biincselekmény aldozata taniiva zsu-
gorodik, akinek inkdbb kételezettségei,
semmint jogai vannak. Az eljarasban pedig
tijabb viktimizaciojanak is tanui lehetiink.

Kaffka Margit koraban, a XX. szazad
elején - az ir6né a Nyugat elsé nemzedé-
kéhez tartozott - még a Csemegi-kodex sza-
balyozta a biintetdjogl viszonyokat. Az
akkor érvényes jogszabalyok értelmében az
er6szakos nemi kozosilés biintettét az
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kéveti el, aki "valamely ndszemélyt eré-
szakkal v. fenyegetéssel arra kényszerit,
hogy vele hazassagon kiviil nemileg kozo-
sitljon’, vagy "aki valamely nészemélynek
ontudatlan vagy akarata nyilvanitasara
vagy védelmére tehetetlen allapotat arra
haszndlja fel, hogy vele hazassagon kivil
nemileg kozosiiljon, akdr 6 idézte el azon
allapotat, akar nem".

A mai szabalyozashoz képest harom
lényeges eltérés ligyelhetd meg: a biincse-
lekményt egyrészt korabban csak né ellen
kovethették el, masrészt pedig csak hazas-
sagon kivil. A harmadik kulonbséget a
biincselekmény elnevezésénél lithatjuk: a
XIX. szdzadban megalkotott jogszabalyban
még viselte a "nemi” szocskat.

A kdzhiedelem ma is Ugy tartja,
hogy ennek a blincselekménynek
az elkévetsi férfiak, dldozatai ndk
lehetnek. Pedig &z nincs fgy. T6bb-
szor is eldfordult a jogi életben,
hogy né erdszakolt meg férfit.

Ezekben az esetekben, a kilencvenes
évek végéig, a "nullum crimen sine lege"
elve - nincs bincselekmény térvény nélkil
- alapjdn az igazsigszolgaltatas vagy tétlen
maradt, vagy enyhébb bincselekmény
elkovetésében mondta ki a verdictet. A Cse-
megi-kodex idézett szakaszaibol is kideriil,
hogy ennél a biincselekménynél nem lehe-
tett férfi a sértett.

A masik kulénbség a ‘hazassagon
kivil" kitételben talalhaté. A jelenleg hatd-
lyos jogban ezt a kifejezést mar nem
talljuk meg, a polgarok tudataban viszont
még igen. A férfiak, de sajnos a nék egy
része is ugy gondolja, hogy a hazastdrsi
kotelesség magaban foglalja a nemi kapcso-
latol is.

A Csemegi-kodex Indokoldsa és az
akkori jogirodalom gyakran utalt arra, hogy
csakis a hazassagon kiviili erészak valésitja
meg ezt a bintettet. A férj a feleséggel
szemben még abban az esetben sem kovet-
heti el ezt a blncselekményt, ha a hazas-
tarsak agytol és asztaltol elvalasztva élnek.

Miért nem tiltotta sokdig a jog a
hazassdgon beliili erészakot?
Ennek megértése céljabdl, irodalmi
utazdsra hivom az olvasét.



"Egész kiilon mitoszvilaga, mondakore
és irodalma van az 'ember’ torténetén beliil
az asszonyi sors kiilonarcn tragikumanak,
amit e néhiny szomori széba lehetne
dsszefoglalni: tehetetlenség és epedés, leko-
totség, varas, félés, tirés, - szivgs és gyoitrd
eréfeszitések a passzivitasbdl kitorésre - a
ort szarnya visszahullasok, ¢rok ingado-
zdsok a kibékithetetlen utak keresztezésén.
Es konnyek - ezek a meddsé gyongyok,
amiket, mint a kagyl6héjban, horzsolé-
dasok gyotrelme sajtol - oly erék 6rok fesz-
tilése, miknek ereddijében egyik felsl van az
idegbaj, hisztéridk, degeneraltsag (amit
‘inferioritasnak hivnak), itélethiany, ravasz-
sg, kicsinyesség, feleldtlenség és ezer
'bajos’ rabszolgadsztone a morilis be-
szamithatatlansagnak; - méasik oldalon
néhany elbiivélden gyonyord életremeklés
- asszonyi szentjei a vallasoknak, nagy szi-
nészpalyak, diplomatai talenlumok, uralko-
doéndk, szalondamak (nem véletlen ez az
osszedllitds), néhiny elvéive felcsillané
értékd literdlis mi - s a miivészet vagy
tudds egyéb terein alig valami maradands.
- Ez az, ami felszinre jutott. Mogitte pedig
toméntelenje alvé 6szténoknek - fesz-
tlésnek, fojtottsignak, kinnak - amibél
sohase lehet senki szamara egyéb, tibh,
€rébb, csak - konnyek.*"

Miért ez a sok kénny? A Tarabdl meg-
tudjuk. A kigy6 unszolasara Eva tiltott gyii-
molcsét szakitott a j6 és rossz tudasanak
fajarel. Adammal egyiitt ettek beléle, ezért
Isten tobb bintetést rott ki a nére. A Téra
elején, Mozes els6 kényvében, a Gene-
zisben olvashaté:

"Megsokasitom terhességed kinjait. Faj-
dalmak kozepette sziiléd gyermekeidet.
Vagyakozni fogsz férjed utan, 6 azonban
uralkodni fog rajtad*"

A nbk mai helyzete, férfiak altali elnyo-
masa tehat régota rajuk szakadt, az 6si
id6kbél ered, és isteni bintetésként jelenik
meg. Anyai orokiil kaptak, a fajdalmas
vajudassal egyiitt. A hdzassag mérgei -
amir6l mindketten tehetnek - felérlik a néi
szivet. "A gyilolkodés egy-egy felcsigazott,
pillanatnyi féktelen szitka; vagy a szemre-
hany6 éleskedések gonosz, kegyetlen csa-
pasai, ahogy a lélek vagy a hitsag legf4jobb
helyeire 1alalnak, a malt legkinosabb, leg-
kényesebb vagy legdragibb rejiekeiben
ontik szét a profansag vagy szertelen giiny
epemeérgét; ahogy végre mar csak azért kial-
tanak egymas felé becsmérls szidasokat,

alaptalan, képtelen, lazito vadakat, zagyvan
szenvedélyes, lihegs, szinte csudailatos
kitalalasait a rosszaségnak, hogy a masik-
nak fajjon, még-még fijjon; és kiaradjon,
utat lelien belSlink a fojtogaté bossz,
megaldzottsag vagy lenyiigozotiség kinja,
6, ezek mind csak szavak igaz, de retten-
téen visszahatnak az érzésekre, és mindent,
mindent gsszerombolnak.™”

A Biblia idézett irata, "konyvecskéje"
abbél az id6bél szarmazik, amikor a matri-
archatust felvaltotta a patriarchélis rend.
"Magit ezt a férfiuralmat aztan az Otesta-
mentum isteni rendelésnek tiinteti fal,
mikozben Evit, az elsé foldi asszonyt - és
altala az egész ndi nemet - minden rossz
forrasanak teszi meg. A kutatasok azonban
kideritették, hogy a bibliai Eva valdjaban
nem féldi asszony - és féként nem Jahve
Elohim teremtménye -, hanem valami egé-
szen mas volt, mert § lelt az anyja minden
éldnek (Gen. 3,20). S ez azt jelenti, hogy a
idoszakban az allati és
novényi termékenység istenndjeként tisz-
telték, és a férfiak csupan akkor degra-
daltak minden bajt hozo elsé fildi asszon-
nya, amikor gazdasagi szerepiik novekedé-
sének koszonhetéen kiharcoliak a néi nem-
mel szembeni uralmi helyzetiiker. Mivel
pedig ez a helyzet eleinte némiképp ingatag
volt, "isteni" szentesitéssel igyekeztek meg-
erésiteni. Ily médon annak vagyunk tanui
az Oszovetségben, hogy a tirsadalomban
végbemend valtozésok istenek kozétti
viszonyok moédosulasinak a formajaban
jelennek meg.""

A Kabbala egyik mitosza szerint a né
eredete egészen mds, mint a férfié. Minden-
ki Eva alakjabsl, asszony-feleség szerepébsl
indul ki. Pedig Eva szarmazasa kétféle. Ha
az eredeti arami sz6 - Hevah - jelentésébal
indulunk ki, akkor egyrészt asszonyt, vagy-
is feleséget jelent, masrészt viszont a
visszdjara forditott lény fogalmat is
magaban rejti.

Jakob Bohme magyarazata alapjan a
paradicsomban az ember Istenhez hason-
l6an kétnemii volt. A blinbeesés utan sza-
kadt ketté, s a benne lév6 né - Sophia az
isteni sziz - felszallott Istenhez. Cserébe
Adam Evat, a has-vér foldi asszonyt kapta.
Mintegy p6tlékul. A binbeesett ember, aki
az anyagba zuhant, biintetésként Evaval él
egyiitt, aki nem az igazi, tokéletes kiegészi-
téje Adamnak. Sophia - mint szellem-lélek -
, a férfi lényének természetes fele”. Adam

matriarchalis
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"Sophia utin vagyakozik, de csak Evat élel-

heti.

Hamvas Béla mas magyarazatot js ad a
két nem kozotti konfliktus meglétére. "A
férfi..a not onkénteleniil annak a lénynek
tartotta és lartja, aki érthetetlend! és irraci-
ondlisan van itt. A vilighan mar minden
készen volt, amikor megjelent; talan leké-
sett, esetleg betolakodott. De akarhogyan, a
vildg eredeti elgondolisaban nem volt
benne. Késébb jott: talan hianyt pétolni;
valami veszélyes lehetdséget megakada-
lyozni; esetleg kikiiszobélni. De mint ahogy
lenni szokott, az, amivel a hibit utélag
potoljak, az eredeti elgondolasba maradék-
talanul mar sohasem illik. Ezért a né
mogott mindig megérezni az eredeti, vesze-
delmes mulasztast, valami (rt vagy sotét-
séget, vagy szakadékot. A né az embernek
nem az, ami az 4llatnak a ndstény; mert a
néstény az allatvilagba beletartozik, és kez-
dettél] fogva ott volt, és onnan nem latszik
ki. A né kiiitkézik. A n6 kétszeresen nyug-
talanit6: vilaghelyénél fogva, mert az
ember el6l veszélyt takar el, és lényénél
fogva, mert a férfival nem egykoru és egy-
lényd.”"

Erich Fromm szerint tovabbi kiilénb-
séget jelent, hogy csak a né tud szilni.
Ezért a képességéért a férfi babonasan tisz-
teli 6t. A nében pedig mindig ott van a fel-
sébbrenddség érzése a “terméketlen” fér-
fival szemben™.

Az ellentét talan kibékithetetlen, bar a
nazdreti Jézus feminizmusa kicsit enyhitett
e helyzeten, mert a kereszténységnek sziik-
sége volt, van a nékre, "fojtott szenvedéseik
energidira’s".

A kiozépkor "s6tét" szdzadai nem ked-
veztek az asszonyi ligynek, s még azt is fir-
tattak, van-e egyaltalan a nének lelke. A
francia forradalom utani években djra meg-
ismétlodott a kordbbi korszakok ndkkel
valé elbinasa. "A barikadokon halni jok
voltak; félos létilk heve lobbot vetni, és
hajitani csévat; kisarcolt, szegény tete-
miikkel témni a sancokat. 'Szabadsag!’ - mit
jelentett ez a sz6 Parizs hal-kofainak és vér-
tanii zoldségarus-néinek? Nem kellette
azont(l éppuagy elviselniiik férjiik iit-
legeit?..Mégis, milyen sikerrel uszitotta és
fanatizalta ket a férfiszo..Am mikor az
eredményeken osztakoztak, mindig elsé
volt visszaparancsolni a nét a fézdéka-
nalhoz. Es sokkal okosabbat ma sem tudott
kitalalni.""
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Kaffka Margit egyik férfihése, Telekdy
Péter, bar liberdlis gondolkodasit nemes, ha
a gazdalkodasi formdkrél van sz6, a nékrél
viszont konzervativ modon vélekedik. A
parasztot mar foldmunkédsnak hivja
"Minden béresfamilidnak kilon kis kertes
haz, padimentomnos, cifra - amilyet képen
latott valahol. Na — és a régi magtarat, az
apjdet azért épitette tijra, mert nern az ‘ural-
kodo szél’ iranyaba esik az ablakja..-Na,
osztan Ggy is banik a parasztjaival, mintha
ispotdlyba véna. Kézzel nem nyul egyhez
se, az istallokolyket is virgacs nélkiil kezeli.
Mert hogy kar az emberi méltosagért.”" E
felvilagosult gondolkodd ugyanakkor a néi
nemrél ugy gondolja, "asszonyi allat. Az
életideje kétharmad részét elfoglaljak a faj-
fenntartassal jaré ontudatlan, allati gon-
dok, kotdttségek, s az értelmét osztonok
igazitjik. Ha ezek al6l felszabaditja magat,
iranytalan, korcs, helyét nem lelé figura
lesz, idétlen és boldogtalan. Az asszony vak
eszkdéze a természet céljainak, ontudatra
nem jutott, félig mép gyokérzs, novény-
életii lény, kinek minden értéke az aka-
ratlan baj és szépség, mely olyan, mint a
viragoké, s a magvak hallgatag, igénytelen,
varé termékenysége..Csak a mai beteges
mivel6dés jatszik erdlkodve azzal, hogy
komolyan szamba vegye a ngt.*"

Talin mégsem olyan beteges a mai
"mivelédés”. Eurdpaban a XX. szazadra a
nék politikai és jogi érielemben talin
valoban egyenlokké valtak a férfiakkal,
Noraként emelt fével tavoztak a "Baba-
szoba™bol,

Kaffka Margitnak is jobban tetszene a
mai modern nd valosagos léte, a régi ass-
zonyi szerep metamorfézisa. A né mar
tégen nem a régi, becézett és kitartott babu,
‘akit a férje térdén ringat, és orékos kis-
korusagban hagy. Fiiggetlen, erds, kiizdésre
képes asszony™, aki képes egyediil meg-
allni helyét a vilagba, felelés sSnmagaért és
"azokért, akiket a természet rajuk bizott
mint anyakra.”

rozik azokat a csatdkat, amelyek a
nokkel kapesolatos jogok harcmezején
végbementek. Nehéz vajlidds eredmé-
nyeként, 1997-ben a LXXIII. térvénnyel
modositott jogszabaly jelent6s valtozdst
hozott létre a biintet6jog teriletén.
Szankciondlta a hdzastdrs sérelmére
torténd erészakos kozosulést.
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Fehér Lenke szerint a jogalkot6 e lépése
fontos iizenetet fogalmazott meg, neveze-
tesen azt, hogy az er6szak nem tolerdlhaté
az intim szféraban, a hdzassagon beliil sem®.
A torvény indokolasa is kiemeli, hogy a
hazassagkoiés nem jelenti a szexuilis
onrendelkezésrol valé lemondast, és a
hazassagkétés ténye egyik felet sem jogo-
sitja fel a masik fél akarata ellenére torténs,
a h4zastarsnak pszichikai és fizikai sérel-
met jelentd szexudlis érintkezésre.

Vajon miért valtozott meg a jogi szaba-
lyoz4s a XX. sz4zad végén? Hazénk csatla-
kozisa az Eurdpa Tanacshoz, illetve a
kiillonbézé nemzetkdzi jogi dokumen-
tumok elfogadasa azzal a kévetkezménnyel
jart, hogy biintetd jogszabalyainkat ossz-
hangba kellett hoznunk a nemzetkézi nor-
makkal.

Ez a jogharmonizdcié ma még nem
tokéletes, hiszen az eurdpai normdk
egyre inkibb hangsilyozzdk a né nemi
integritdsa elleni tdmaddsnak a nemi
erkélcs elleni bincselekmények korébél
torténd kiemelését, és a nemi szabudsdg
elleni bincselekmériyek kérébe illesztését,

Az Eurépa Tandcs 2002. évi 5. szami
Ajanlédsa - "A nék védelme az ergszak ellen”
- kiillondsen fontos alapelveket rogzit. Ki-
mondja, hogy a nék elleni erdszak sérti és
gyengiti, illetve lehetetlenné teszi a nék
emberi jogainak és alapvetd szabadsagjoga-
inak a gyakorldsat. A nék elleni erészak a
nok fizikai, pszichikai ésfvagy szexualis
integritasat sérti. A biintet6jognak biztosi-
tania kell, hogy a személyek elleni erészak
- kiilonds tekintettel a fizikal és szexudlis
erészakra -, a személyek fizikai, pszicholé-
giai és/vagy szexudlis szabadsaga és integri-
tasa elleni tamad4sként legyen biintetends,
ne pedig a moral, a becsiilet vagy a tisz-
tesség elleni tamadas miatt™. Lesz még
munkaja a jogalkotonak!

Tanulményomat Virag Gydrgy megdll-
apitasaival zarnam. Kriminélpszicholégus-
ként azt latja, hogy "a tarsadalmi tudat az
oriilet jeleit mutatja: a szexualis erSszakhoz
valé viszonyban sajatos skizis, hasadas
tapasztalhaté. Az eltéré tudattartalmak -
miként elmekortani képekben - ©nallo
életet élnek, egymasrél tudomast nem véve
léteznek egymas mellett. A kultirtorténet
kezdetétdl a magatartasiranyitok — irott és
iratlan jogi szabalyok, erkélcsi normiék -,
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valamint a kulturahordozé alkotasok a leg-
fortelmesebb’ biintk kozé soroljak ezeket.a
cselekményeket. Elsé ismert vonatkozé
hazai szabalyunk, Laszl6 kiraly térvénye
is a tizparancsolati biinnel, az emberoléssel
tekinti azonos silyinak a szexudlis erd-
szakot. Megmutatkozik ez az attitiid nap-
jaink mélykultarajaban is: a bortonhierar-
chia legals¢ fokan - hagyomanyosan és
orszaghatarokra tekintet nélkil - a szexu-
alis elkovetdk helyezkednek el. Még az al-
vilagi moral is pariava teszi - megvet6 kita-
szitassal, gydlolet fitotte erdszakkal biin-
teti 6ket. Olyannyira, hogy az angol biin-
tetés-végrehajtasi jog szegregacios — kildn
elhelyezési lehetdséget biztosit szamukra,
védelmiik érdekében. A tarsadalom maésik
—feminista mozgalom altal pellengérre alli-
tott - 'énje’ nem borzad el, hanem szexista,
'férfi soviniszta’ médon viszonyul ezekhez
a cselekményekhez. A nékkel szembeni
szexudlis erészak ugyanis a nyugati civili-
zdci6kban — a szigort elitéléssel egyide-
jileg - egy markans kulturalisan megalapo-
zott és hagyomanyozodé eszmerendszerbe
agyazodva is megjelenik, amely a nemek
kozotti viszonyban szemléletileg a not - j6l-
lehet, pyakorta idealizdlja ~ csekélyebb
értékd és természettél adottan alsébb
rendii lénynek tekinti#"
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