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A magyar csaldd-, gyermek-, 6s ifjirsAgvedclem jelenleg
egyetlen szakmai foly6irata k6thavonta jelenik meg.
Szerkeszt6kk6nt fontosnak tartjuk, hogy az 6rezhet6 szak-
mai 6s egzisztencidlis bizonytalansiigban megkisdreljtik
egy-egy jelens6g objektiv 6s t<ibboldahi megkozelit6s6t, a
v6lem6nyek iitkoztet6s6t, a korrekt tel6koztat6st- Nem
kdtelezziik el magunkat egyetlen gyermekvddelmi iriinyzat
mellett sem. Az optimilis megoldisokat, a legeredm6nye-
sebb formekat, a segit6s legc6lszerribb m6dozatait keressiik.
Szeretn6nk r6szt vdllalni a bizonytalansigok megszr.in-
tet6s6ben, a csal6d- 6s gyermekv6delem ddnt6shoz6inak
befolydsolAsAban. Lapunk nftott: minden hasznos, gon-

MEGRT

dolat6breszt6 lavaslatot, kezdem6nyez6st szivesen vesziink
6s 6rdekl6d6ssel v6runk. On is 6rdekelt - legyen olvas6nk,
szerz6nk, tdmogat6nkl
. A megrendel1lopot kErjiik a kdvetkezd cimre elkiildeni:

cso l r i d ,  Gye rnek ,  I f j r i s r i g  EgyesU le t ,
1 5 3 7  B u d o p e s t ,  P f . : 4 L 7
A megrendelds alap j6n iitutal6si postautalviiLnlt krildiink

az el6fizet6s megkdnnyitdse c6ljAb6l. K6rjiik feltlintetni a
pontos cimet, ahovd a k6zbesit6st k6ri, amennyiben az
nem azonos a szdmlin feltrintetett cimmel!

A lap iira 45o.-Ft, az 6ves cl6fizet6si dfj z4oo.-Ft,
diikkedvezm6nnyel r6oo. Ft.

N D E L I i
Alulirott, el6fizetek a Csaldd Gyermek Ifjusag 2oo3. dvi szlimaira. Kirem, ktildjenek szatnl(tt vagy befizetesi csekket!

M E G R  E  N D E I O  S Z E M E T Y
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(a szamlan szerepld niv is cim)
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A megjelent cikkek nem feltetlentil a szerkeszt6s6g vdlemdnydt tiikrdzik. Az riisiigban megielenS k6pek illusztrrici6k
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Gyermekv6delem es csaladtimogat6s?
Afenti cimmel jelent meg Nigel Parton professzor szerkesztdsiben egy kivali kdnyv
Anglidban, melynek alcime: feszi.iltsigek, ellentmonddsok is lehetdsdgek. Ezek j6l

iellemezhetnik a magyarorszdgi helyzetet is, mint ahogy a kbnyvben megfogalma-
zottak is nagyon sok tekintetben hasonl6ak a mi probl€mdinkhoz.

I R kOnyu bevezet6j6ben igy ir a kiad6 a brit

helyzetr6l: A gyermekv6delem 6s a csaliidtemo-

gal6s az egyik legfontosabb szociAlis iigy, 6s

folyamatos vita folyik arr6l, hogy hogyan lehet a

gyermekvddelmet integrdlni a kdzpolitikak, a

gyakorlat alapj;in, €s harmoniz6lni a csal6d'

t;imogat6sokkal 6s a szdles 6rtelemben vett

gyermekj6ldttel. ' Parton professzor szavai is

mintha a magyar helyzetet id6zndk, amikor arr6l

ir, hogy a leginkiibb feszit6 6rz6s az, hogy miel6tt

egy vil;igos alternativa megleremtddne, a r6gi

struktirrak 6s politikek dsszeomlanak, akir k6r-

hfziigyr6l, iskolA16l, vagy tdrsadalombiztosi-

t6sr6l van sz6. A zaklatotts6g €s a zavarts6g a leg-

inkiibb 6ltal;inos benyomds ezeken a teriileteken.

Sokaknak az az 6lz6se, hogy m6r mindent meg-
pr6biiltak 6s kudarcot vallottak, ds senkinek sincs
vildgos k6pe arr6l, hogy mit kellene tenni egy
sikeresebb jiiv6 €rdekeben. Ehhez a zavarodott

helyzethez ott is er6teliesen hozzijirLrlt a

misodik vilSgh;iboni 6ta ki6piilt, de m6ra
komoly gondokkal krizd6 iiltaliinos 6s minrlenki

szimira garantalt oktatasi 6s egdszs6giigyi rend-

szer viti ja, a privatiz6ci6 lehet6s6ge 6s vesz6lyei,

az es6lyegyenl6s6g vagy kozelis6g elveszt6s6nek
r6me, a hat6konys6gr6l, sziiks6ges €s el6gs€ges
m6rt6kfi ell6t6sokr6l foly6 vita.

A gyermekv6delem helye 6s szerepe gyakran
felmertil ezekben a vitakban, 6s sokan v6lik 6gy
- mint ahogy n6lunk is -, hogy a gyermekvd-
delem nem m6s, mint a szociSlisan riszorul6k

tamogat6sdval megoldhat6, els6sorban p6nziigyi

ellAtissal lefedhetai teriilet, ahol a tArsadalmi kire

kesztettsig mdrt6k6nek csdkkent6se, vagy meg
sziintetese automatikusan megoldia a probld

miikat. Csakhogy ott is, itt is tudomiisul kell

venni, hogy dnmagiban a szocidlis helyzet javi

ti isa, a pdnzheli ell6r6sok el6rhet6v6 tdtele 6s

bizonyos szolgiiltat6sok biztositasa csak a gon-

dok egy r6sz6n segit.

Yonnok 6s l isznek o lyon spec i r i l i s  ter i i -

le te i  o  gycrckck v6delm6nck,  omelyek
nen els6sorbon oz onyogi helyzcttel,  t6r-
sodolmi pozici6vol fUggenek i issze.

Olyan hirl rem6ny ez, mint az <itven 6wel ez-
el6tti gondolkodAsban az a l6tel, miszerint a Pert
6s az iillam majd megoldja a gondokat, 6s a tribbi
egy€ni hiba. Mdra mintha az a kdpzet lenne az
uralkod6, hogy biztositani kell(ene) a sziiks€ges
p6nzbeni tamogatesokat 6s bizonyos szolgriltatd-
sokat, €s akkor az emberek maguk is meg tudjrik
oldani a felmeriilt neh6z helyzeteket. F615, hogy
ez nagyon leegyszerrisit6 6s kevdss6 sikeres meg-
kozelit€s, kolcintisen, hogy azok az alapvet6 el-
letasok €s szolg6ltatisok, int6zminyek sem bizto-
sitottak, amelyek azokat el tudniik lilLtni, akik miir
tudjdk, hogy hol lehet segits6get k6rni 6s kapni,
6s mernek, akarnak ilyen temogatest elfogadni,
egyiiltaliin felismerik sajAt sziiks6gleteiket 6s el
tudjdk fogadni a felaiAnlott, vagy ig6nybe vehet6
elletasokat.

Sojnr i lotos mridon o hotr i lyos jogszobr i -

lyoknok csok egy szf ik szelet6t  s iker i j l
o l ko lmoun i  6s  o  j ogosu l t s6goknok  6 rv6ny t
sze rezn i ,  ez6 r t  n r i r  oz  i s  csok  cso l f o
r i l om,  hogy  l ego l r i bb  oz  megvo l6su l j on ,
omit  o t i i rvdnyek eldirnqk.

Itt is felmeriilhetnek persze drtelmez6si prob-

l6mik, de az alapvet6 gondot az jelenti, hogy mig

az egyes emberre a tdrvinyek biintetes terhe mel'

lett kotelezdek, addig ezt az int6zm€nyekr6l, 6n-

kormAnyzatok16l ds a mindenkori korm6nyokr6l

nem mondhatjuk el. Biztosak vagyrnk abban,

hogy azt a sziil6t, aki az onkorminyzatok 6s kor-

minyzatok szinvonalin 16tnd el a gyerek6t, bizto-

sitana a szdmdra sziiks6ges elliit6sokat sulyos

bintalmazds ds elhanyagol6s nriatt biirmely

bir6s5g joggal it6lnd el, 6s nem szimitara eny-

hit6 kdriilm6nynek a neh6z anyagi helfzet, a ter-

gy 6s szemdlyi feltetelek hiiinya. Megrendit6,

hogy mikrizben a sziil6ktSl, 6s a csal6dt6l elvir-

hat6nak tekintik a hat6sdgok a gyerek optimelis

felneve16s6hez sziiks6ges ismereteket, kdsz-

s6geket, for16sokat es felt€telek biztosireset,

ug'yanezt nem v6ry6k el az 6ltaluk mfkddtetett,

finanszirozott, ellen6rzcitt int6zm6nyekt6l, szol-

gelatoktdl, szakemberekt6l, €s tdbbnyire saj6t

magukt6l sem.

C S A I  I ] D  G Y E R I , l E K  I F . ] U S B G 2 C A 3 i 6  S i  f r  r ' r
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Ezek a gondolatok sokszor meglbgalma-

z6dnak a kiildnfdle fajdalmas 6s sirlyos kirokat

okoz6 anomdliiik l6ttin, meg olyankor is, amikor
a gyermekv6delmet nem ismer6, de ismeretlenUl

sem 6rt6kel6 elm6leti szakemberek els6sorban a
probl6mek bagatelliz6lAsdval pr6briljik megre-

form6lni a zavaros 6s neh6z iigazati helyzetet, de
ki.ilonrisen 6lesen vet6dritt fel ez a k6rdis a gye-
rekek pszichiitriai kezel€s6vel tisszefiigg6 k6rde-

seket elemz6 kitrin6 tanulm6ny olvastakor. Meg-

rendit6 6s szimptomatikus k6pet festenek azok a

szakemberek, akik p6ldamutat6 m6don vala-

mennyi sz6ba jrihet6 szakteriilet kepvisel6inek,
valamint az 6rintettek aktiv 16szvdtel6vel

v6gezt6k el e szimunkban olvashat6 vizsg6la-

tukat. Mikozben szivszor(t6nak taldltam a gyer-
mekpszichidtriai ell i ites gondjait, 6szint6n irigy-

lem a szakteriiletet, hogy e6y ilyen m6lysigri 6s
szinvonalu elemz6s k6sz[lhetett az ott foly6

munker6l. Nincs k6ts6gem afel6l, hogy sokan 6s

sok oldalr6l vitathatlik a leirtakat, srilyozhatii ik

m6sk6nt a tapasztalatokat, 6rt6kelhetik elt6r6en

a sai6t munkeiukat, de a legf6bb dolog m€giscsak

az, hogy van egy ilyen tanulm6ny, amely felter,

elemez, 6rt6kel 6s k6rdez, javaslatokat tesz. Biirha
lenne ilyen m6lys6grl 6s szinvonalf vizsgdlati

anyag a gyermekj6l6ti szolgriltatrisokr6l, csalid-
segit6sr6l, g'yermekotthoni ell i itasr6l, nevel6

szril6i hdl6zatr6l 6s fenntart6ikr6l.

A gyermeki jogok 6rv6nyesiil6s6r6l a gyer
mekpszichi6trii lban nem lehetnek il l irzi6ink,

hiszen az eg6szs6ges 6s ,,probl6mamentes" gye
rekek logainak 6w6nyesiil6se is nagyon hi6nyos,

ugyanakkor a gyermekv6delemben dolgoz6knak
is fel kell figyelniUk azokra a szakmit krizelr6l is

6rint6 vonatkoz6sokra, amelyek ebben a tanul-
mdnyban csak 6rint6legesen, de egyiiltaliban
nem melldkesen szerepelnek. Van n6hiny kiilci-
nrisen elgondolkoztat6 6s elemzisre 6rdemes
adat. Ilyen peldiul az, hogy a gyermekpszichidt-

riai osztilyokon rnegfordul6k 6oY"-a az int6zme

nyes gondoskodisban 6l6k kdziil keriiLl ki, elsG

sorban gyermekotthonokb6l. Itt k6tfele feltdtele-

z6ssel €lhetOnk: vagy az6.rt, mert ott jobban oda-

figyelnek a kor6bban srilyosan traumatizal6don

gyerekekre 6s fiatalokra, vagy - mint a salt6taj6-
koztat6n hallottam - a26ft, mert az otthonok
nem toler;iLljAk ezeket a gyereket,6s be tudjrik
utaltatni 6ket, szemben a csalddokkal, akik vagy

el sem jutnak a megfelel5 szakemberhez, vagy
hely 6s helyi elldtds hidnyban nem is rem6nyked-

hetnek az elhelyez6sben. Megrendit6 volt a sajt6-
tai6koztat6 abban a tekintetben is, hogy a kiv6l6
el6k6szit6s, a Pszichiiitriai Erdekvddelmi F6rum
minden aktivit6sa ellen6re mindtissze hirom
riis6gi16 volt kivdncsi erre a tanulm6nyra, amely
pedig legalibb olyan botrdnyos adatokat 6s ered-
m6nyeket mutat, mint biirmely korrupci6s vagy
politikai term6szet( iigy, vagy valamely tele-
vizi6s ,,sztir" fell6p6se. Ha eljottek volna, hall-
hattiik volna p€ldiul azt az adatot is, hogy van-
nak megy€k, ahol egydltal6ban nincsen gyer-
mekpszichidter 6s ahogyan mi is naponta
tapasztaljuk a Byermekv6delem gyakorlatdban -

pszichol6gust 6s ment6lhigi€n6s szakembert is
csak elv6tve lehet tal6lni.

Ha figyelembe vesszrik, hogy ez nem elsS-
sorban anyagi kerd6s, 6s m6g ha a forr6sok ren-
delkez6sre illndnak rs, sokat kellene azon dolgoz-
nunk, hogy a potencr6lis kliensek szimdra elfo-
gadhatd 6s valasztott legyen a gyermekek
v6delm6t szolgdl6 ell6tiiLsok sz6les sk6l6ja.

Mindenek. l6t t  tudnunk kel lene, hogy rni
oz omire szi iksag von, mi mf ik i td ik,
honnon veszt ink ehhez elk i i t r lczct t  6s j r5 l

f  e lk6szi i l t  szokembereket,  6s hogyon
scgi thet i ink o kt iz i issdgeknck 6s o csold-
doknok obbdn, hogy okt ivon vegyenck
r6szt  o sojdt  6 let i ik  o loki t r isr ibon,
tudjonok 6s mcr jenck segi ts6get k6rni  6s
cl fogodni .

Csak rem6lhetliik, hogy a krizeli jtiv6ben sok
olyan tanulmiiny, felmdr6s, 6rt6kelds, elemz6s
k6sziil mald, amely megalapozhat ja a kdldnfdle
hatdrtertiletek risszehango16s6t, a gyermekv6-
delem helyzetdnek €s hely6nek a mainil bizton-
srigosabb meghatiroz6s6t, 6s taldn nem ut6pisz-
tikus vdgy egy olyan definici6, vagy definici6 sor
megalkot6sa sem, amely minden 6rintett szdmdra
megnyugtat6 6s elfogadhat6 mtidon hat6rozza
meg, hogy mi tartozik ide 6s mi nem. Arr6l azon-
ban addig sem szabadna megfeledkezni, hogy a
gyermekv6delem tamogatasra szorul6k nagyon
v6dtelenek, 6s azok akik a seglts6giikre kellene
hogy siessenek, maguk is egyre komolyabb gon-
dokkal kiizdenek, €s nemegyszer jelent6s segit-
s6gre szorulninak.

Hertzog Mdria
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Emberi jogok a gyermekps ztchriltri6ban
En mondom: Meg nem nagy az emher.
De kdpzeli, hdt szertelen.
Kisirje ket sztil6ie szemmel:
a szellem is a szerelem!

A szerz1k is a tdnyfeltdr1 munkdban risztvev6 valamennyi

aktivista 6sztnte kiisziinetAt fcjezi ki mtndazoknuk, okik lehe

t6vi tettpL, hogy jelen tanulmdny elfulsziilhessen A gyer

mekpszichiatriai osztalyok, rdszleg, gondoz6k, u lelkeresett
gyermekj6liti szolgdlatok, nevel6si tanacsudrjk, csaldrl

seq i tdk ,  va lamint  a  specnl is  gyermekot thon vezetd i  es

rnunkatarsai mind nagy seg{tdkd szseggel viszonyu.ltak o

rnunkdnkhoz.

A hosszti., n4ha mdsfEl 6ras interjukro u dolqoz6k keszs€
qesen vdllalkoztak. Megfigyeldseinkben nem akadalyoztak,

sdt a legtobb helyen minden segitsdqet rnegadtak.

Ldtogatasaink sordn ktjztis nevezd voll, hogy mind az intez

mdnyekben dolgoz6k, mind az ernberi joqi aktivistak osztoz

tunk a gy crmekpszichidtriai e lld.t6re nr.ls ze r e lhany ogoltsdga

fitlii t ti ke s e r fi s 6 g be n, olykor d tihb en.

Trivialitds, hogy egy tarsatlulom jov6je mdik azon, hogyan

bdnik gycrmekervel. Attekintve a pszichis problimdkkal €ld

gyerekck is csaladjaik meqseqitesere rendelkezcsre 6116
(vagy inkdbb nem all6) ,,rendszerL", nem lehettink optimistdk.

I A Pszichiatriai Erdekv6delmi F6rum (PEF) a Mental Disabi-

lity Rights Interrrational (MDRI) budapesti irod6j6nak munka-

tdrsaival kdzr.rsen zooz. jriniusa cs zoo3. iipril isa kcizcitt enrberr
jogi monitorozist vigzett annak feltdriis6ra, hog'y az enrberi

logok - kukJnos tekintettel a gycrmeki jogokra - hogyan drve-

nyesirlnek a magyarorszdgi gycrmekpszichidtriai fekviibeleg

oszt6lyokon il l. reszlegen'. Tcklntettel arra, hogy nrirrd az osz

t6lyok, nrintl at. 6gyak szdma kcv6s, nyilvdnval6, hogy azok csak

a i6ghegy csircsdt jclcnitik meg. Bdr kutat6sunkban a moz

gdsszabads6g korl6toz6sdt is maga uten vonhatd ktjrhizi kijri i l

mdnyekre koncentr.l ltunk, azt igyekeztrink bedgyazni egy jrival

szdlese[rb kontextusba. igy felkerestiink olyan egyeb int6zmc

nyeket', ahovi visclked6si, 6rzelmi, tanuldsi 6s egyeb pszichcs

zavarokkal d16 gyerekek, il letve csalddjaik segitsdgirt fordul

hatnak.

(J6zseJ Attila: Ars Poetica)

a A Pszichidtriai Erdekvidelmi F6rum (PEF) rygyben ala-
kult, szervezeti formdja sziivelsdg.
A F6rum l6trejdtt6t tdbb dves eldkiszitd munka eldzte meg.
A F6rum a kAzep-kelet eurdpai rigidban unikdlis szer-trezet,
amelynek dantdshozi testiilete a felhaszndl6i tdbbsdg elve
alapjdn mikddik, tehdt az elndksig Z tagidbhl 4f6 jelenlegi,

vagy voh haszndl6ja a pszichidtridnak. Ilyen "felfutsznal6
kontrolldlt" formdban a vilagon csak nehdny szervezet
m1kiidik, a poszt-kommunista rEgi6ban a PEF oz egyetlen
ilyen.

Az elndksdgben ezen klviil ielen vannak a szakmdk kdp-
visel6i, tehat a szocidlis munka, a pszichi tria ls a hozzdtar-
toz6i old.al is kdpviselve van. A felhaszndl6k maguk is fiig-
getlen 6nsegtt6 szervezeteket es rigi6kat is kipviselnek.

A Szdvebeg tugsdga irdekv€delemmel, rehabilitaci6val

foglalkoz6, illetve a pszichi tria ter leftn reformszellemft ira-
nyultsdg gal tevd keny ked6 szakemberekb6l E s fe lhoszndl6kbdl
dll.

A Sziivets1g a pszichidtria ter letdn elsdsorban az esily-
egyenl6seggel, az irdekv6delemmel, az emberi iogok tdny-
leges megl€tdnek kdrdiseivel foglalkozik.
A Szdvetsig tevdkenysige soran a konszenzus hive, munkd
jdban a Magyar Pszichiatriai Tdrsasdggal Es szdmos hazai,
illetve tdbb nemzetkdzi szeta'ezettel mfikiidik egyUtt, illetve
ezen szeruezetek tobbsdgEnek rendes tagja. A Szdvetsig a
Nemzeti Egdszsig gyi Tondcs egyik rdsztvev6 tagja.
Munkajdban szamos munkatdrs vesz riszt, felhaszndl6i koor-
dindtorok, regionalis kOzponti koordinatorok segitik annak a
cilnak megvaldsulasdt, hogy a Fdrum val6ban orszdgosan
tudj a az dr dekvd delmet ki pvis elni.

A Szdvetsig diint6en jogi szemilyisiggel rendelkez6
tagokat tdm'r't, de nem kizdrt termiszetes szemilyek tag-
sdga sem. A Sziivetseg kdzhaszn torsadalmi szervezetkdnt
tevdkenykedik.

A PEF emberi jogi monitorozdst vEgez a pszichidttat
betegek otthonaiban (Az ellatottak emberi jogai a pszichidt-
rid betegek otthonaiban, Budapest, zoot.), segiti a lak6ankor-
mdnyzatok munkajA4 jogi tandcsaddst 6s esetenk€nt jogi kip-
viseletet biztostt.

Gombos Gdbor a Pszichihtria Hosznal6inak, volt Hasznd-
l6inak 4s Tulil1inek Eurhpoi HdJ6zatdnak elndke, az Eur6pai
Fogyatdkoslgyi F6rum Emberi Jogi BizottsAgdnak tagja.
zooo'ben a Speak Truth to Power program keretiben a vildg
vezetd 5r emberi iogvid1je kiiz4 valasztottdk, olyan emberek
tdrsasdgdban, mint 6sze sege a Dalai Ldma, Vaclav Havel,
Desmond Tutu ds EIie Wiesel. 2oo, 6ta az Ashoka: Global Fel
lowship of Leading Sociol Entrepreneurs tagja. A Nobel-bike-
dijas Oscar Arias altal alapitott Alliance for New Humanity
nevd btkekezdeminyezis Tiszteletbeli Tandcsdnak tagja.
Rdszt vesz az ENSZ fogyattkosjogi egyezmdnyit kidolgo26 ad
hoc bizotts6g munkdj dban.



1998-ban az ENSZ gyermekjogi egyezm€nye altal megkiive-
telt telent6st3 v6lem6nyez6 bizottsag tobb, tiirgyunkba vag6
aggriLlydnak adott hangot:

,,A Bizottsig aggiilyit feiezi ki a gyermekekkel szembeni
rossz b6n6sm6ddal kapcsolatos esetek miatt mind a csald-
dokban, mind az int6zetekben, csaktgy mint az eff6le vissza-
6ldsek 6ldozatainak pszichoszocidlis gy6gfiteset szolgiild int6z-
ked6sek el6gtelensege miattl.'

,,A Bizottsag aggilyAt feiezi ki a gyermekbdntalmazdssal,
bele6rwe a csalidi beli.ili szexu6lis biintalmaziist is, szembenr
jogi 6s egy6b int6zked6sek eldgtelens6ge mian. A Bizottseg
agginyet felezi ki a csal5don beliiLli er6szakkal kapcsolatos
kutatris hi;inya miatt is5."

Az6ta, f6k6nt civil szervezetek nyomasara e t6ren vdlto-
zrisok indultak meg, de mint lAtni f€uk, ez a gyermekpszichi-
etda ter6n m6g tdvolr6l sem kiel6git6en drezteti a hatAsat.

,,A fiatalok k6zti magas ongyilkossdgi ar6ny a Bizottseg sze
m6ra aggodalom tergya. A Bizotts6g szint6n agg6dik a kama-
szok eg6szs6gtigyi probl6mdit - mint a reproduktiv eg6szs6g 6s
a korai terhessdgek eldfordulisa - c6lz6 int6zked6sek el6gtelen-
s6ge miatt. A Bizotts6g aggodalm6t fejezi ki a gyermekek
kdrdben novekv6 alkohol- 6s &ogfogyaszt6s, valamint az Allam
ii'ltd tett el6gtelen megel6z6 intdzked6sek miatt6."

K<izhely, hogy a pszich6s probl6mdval 616 emberek a t6rsa-
dalom legkiszolgiltatottabb, legrosszabb 6rdek6rv6nyeslt6 lehe-
t6s6geklcel rendelkez6, er6s el6itdletekkel kezelt csoponiiihoz
tartoznakT. Kiskorrinak lenni szint6n kiszolgriLltatottsriggal jiir, a
legkiikinf6l6bb vissza6l6seknek (testi, 6rzelmi, szexuiiLlis biintal-
maziisoknak) a feln6ttekn6l sokkal kiinnyebben vdlnak 6ldoza-
taivd- Pusztdn korukniil fogva is cselekv6k6ptelenek, ill. korlito-
zottan cselekv6k6pesek. Pszichi6triai cimk6vel 616 kiskorrinak
lenni hatvAnyozottan hiitrinyos dllapot.

Vildgszerte elfogadort t6ny, hogy a gyermekpszichiiitria tin-
ill6 diszciplina. A ,,nagy pszichiritriai" k6rk6pek jellemz6en
fiatal feln6ttkorban - vagy a k6sei kamasz6vekben kezd6dnek.
Az egyik osztdly vezet6 f6orvosa kifejtette: ,,Nilunk nincsenek
elmebetegek. Gyerekek vannak, akiknek gyerekprobl6rir6i van-
nak." Nagy k6rd6s, hogy ezen gyermeki probl6m6knak a lega-
dekvitabb, hosszri tiivon is pozitiv megoldAst hoz6 megkrizeli-
t6se a medikalis problEmakezel6s-e. Ezert is tartottuk fontosnak
a nem-medikilis int6zm€nyhdl6zat vizsgiilatet is.

Az egyes osztelyok kozdtt minden tekintetben nagy kiiltint>
s6geket tapasztaltunk. Az osztelyok ttibbsege el6jegyz6s alapjin
vesz fel piicienseket. K6t oszt5ly felv6teles, Sk siirg6ss6ggel is
vesznek fel gyerekeket. A legttibb osztiily specializiildott, van,
ahol tanulisi 6s figyelemzavaros gyerekekkel foglalkoznak,
miishol autista gyerekekre szakosodtak. Jellemz6 m6g az 6tke-
z6si zavaros gyerekek (f6k6nt l6nyok), 6rzelmi vilsiighelyzetben
l6v6 kamaszok, komolyabb magatarteszavart mutat6 serdill6k
k6rhizi kezel6se. Viszonylag ritka, de el6fordul a korai 6let-
korban kezd6d6 pszich6zis.

Becsii'lt adatok szerint minden 4-5. gyerek, kamasz kiizd
valamilyen, nem felt6tleniil medikiilis, segits6get ig6nyl6 6rzel.
mi, magatartesi, tanuliisi 6s egy6b pszich6s probl6mdval8'. Azok
szema tehet, akiknek a logai6rt e kutatiis elk6sziilt, hazrinkban

5oo ooo 6s 6oo ooo kdzdtt lehet. Tiibbs6giik nem els6sorban

orvosi, eg6szsdgiigyi elldtiist ig6nyelne, hanem egy e{o96, az

oktatiisi int6zm6nyekkel szorosan kooperiiLl6 pszichoszocidlis el-

ldt6rendszert.

I  EGYEZMfNY f l  GYERMEK J ( )GRIR6 [ 'O
A gyermekek jogair6l sz6l6 ENSZ egyezm6nyt (Egyezm6ny

a gyermek jogair6l) az ENSZ Kitzgy0l6se 1989. november 2cen
egyhanguan fogadta el 6s 1990. szeptember z'6n l6pett hatily
ba. A krivetkezd dvtizedben az ENSZ tagdllamok - k€t orsziig
kivdtel6vel - ratifikilltiek Ezzel az egyezm6ny a legsz6lesebb
ktirben elismert nemzetkdzi emberi jogi szerz6ddsS6 vdlt.
Magyarorszig, mint az egyezm6nyt ratifikal6 orsz6gok egyike",
nemzetktizi ktitelezetts6get viillalt, hogy 6rv6nyesiti a gyer-
mekek alapvet6 jogait 6s a gyakorlatban alkalmazza az egyez-
m6ny el6riisait.

Az Egyezm6ny legjelent6sebb fejlem6nye, hogy a gyerme-
keket szem6lyeknek 6s iillampolgiroknak ismeri el, akik k6pe-
sek arra, hogy aktiv szerepet j6tsszanak emberi jogaik meg6l6-
s6ben. A gyermek ily m6don sokkal inkdbb t6rsadalmi szerepl6,
semmint er6tlen 6s hangtalan gyrimolitottja a csaliidnak €s a tdr-
sadalomnak. hz Egyezrn|ny a gyermek jogair6l bevezette is
hangsrilyozza azt a felfogist, miszerint a gyermekek jogokkal

bir6 szem6lyek, etmenetet k6pezve a sziiks6gletek kiel6git6s6re
alapozott politikiit6l a jogok 6s az egydni drdekek tisztelet6n ala-
pul6 politika irdnyriba".
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T ET65I6  HEIYETT:  n  JOGl is I  szE i l f vE [ ' '
A komplex, posztmodern t6rsadalmakban a kiszolg6lta-

tottseg nem egy-egy tiirsadalmi csoport ,,privil€giuma". Szinte
minden ember rendelkezik olyan 6lm6nnyel, hogy bizonyos
6letszakaszban, l6thelyzetben sorsiir6l biir k6pess6ge meg lett
volna ri - nem hatiirozhatott dnell6an, nem egyenl6 mor6lis
szem6lyk6nt kezelt€k, r6la, n6lkiile, sz6mdra ismeretlen szem-
pontok alapldn ddnttittek, idegen szem6lyek. Az emberi szem6-
lyis6g integritdsit fokozott kihivdsok 6rik az 6letinket iitsztiv6
j6l6ti int6zmenyekben: a gyermekv6delem, a kciz 6s fels6ok,
tates, a kdzmtvel6d6s, a szoci6lis e ates, az eg6szs6gtgy terii
let6n. Ha van stetus, ahol - korra, nemre, vagyoni helyzetre tek-
intet n6lkiil - minden ember termdszetszenileg viilik fizikai 6s
inform6ci6s 6rtelemben kiszolgaltatotte m6s szem6lyeknek,
akkor az a beteg, az eg6szs6gtigyi felhaszn;il6 pozici6ja. Kiilo-
nrisen igy van ez, ha a betegs6g stigmatizril lslvagy a beteg 6let-
koriinak megfelel6 dcint6si, bel6t6si k6pess6g6t korl6.tozza. A
jogrendszerek a 16szv6teli 6s 0nrendelkez6si iogok tekintet6ben
a gyermekeket iellemz6en nem kezelik a kdzdss6g egyenrangu
tagjak6nt. Teszik ezt abb6l a megfontol6sbdl, hogy egy tradicio-
ndlisan meghatdrozott korhatir alatt a szem6lyek mdg nincsenek
- €s nem is lehetnek - birtokriban mindazon tudisnak, amely
saj6t sorsuk 6s kornyezettik felel6s alakitdsihoz szriksdges.

Egy tArsadalom min6s6ge azon m6rhet6 legink6bb, mikdnt
biiLnik a leggyeng6bb 6rdek6rv6nyesit6si k6pessdggel rendelkezo
tagjaival. Azokkal, akik rinmaguk aligha birnak hat6st gyako-
rolni a l€nyeges kdzoss6gi d<int6sekre. Azokkal, akik halmo-
zottan kenyszeriilnek kiszolgiiltatott szerepbe- A k6rhizak gyer-
mekpszichiatriai osztilyain ripolt betegek jogainak helyzete
ennylben kristiilytiszta fokm6r6je az egyenl6 b6n6sm6d
magyarorszagi gyakorlatiinak is.

Az 6rdekartikuliici6ra alig-alig k6pes szem€lyek logainak
v€delm6t sehol a vilAgon nem szerencs6s kizAr6lag kozhatalmi
szewekre bizni, hiszen a ,,gyenge nyom6sgyakorl6k" sz6.mtalan,
szor 6ppen a kaizhatalom 6rz6ketlens6get6l, kdzony6t6l szen
vednek. A nem-korm6nyzati szervezetek monitoring tev6keny-
s6ge ez6rt kiemelked6en fontos.

A PEF 6s az MDRI t6nyfeltar6 tanulmdnya 6t probl6ma-
csokrot vetett fel bennem, amelyek a korm6nyzati politika 6s a
jogalkotris siirg6s cselekv6s6t ig6nylik. Az iiltalam boncolgatott
k6rd6sek 6hatatlanul ttlcsordulnak a gyermekpszichi6tria
vildgdn. Megnyugtato rendezds[k krizvetve - krtzvetlenijl, de
feltdtelezi a magyar egdszs6gtigy rendszerszintri vilsig6nak
enyhiil6s6t is.

| /l/ Az egeszsdg gyr6l sz6ld t997. dvi CLIV. tdrvdny beteg-

iogi katal6gusa meglehet1sen mostohdn bdnik uz intizminyi
l4ttel dsszeftgg6 jogositvanyokkal Az E Ltv. z8.t egyetlen
mond.atban gondolid rend.ezni ezt az igenyt: ,,Az egiszsig- .
Lgyi szolgdltat6 kiiteles a beteget egeszsegitgyi dllapotat6l

ftigg6en a felv€telkor, illetdleg az ell^tas el6tt tdjekoztatni
a betegjogokr6l, azok 6rvenyesitdsdnek lehet6sdgeir6l, illetve
az int4zmeny h6zirendjir6l." Az Eiitv. hallgat a ftjAkoztat(*
mik'nti'r'l, tartalmht 6s mddjdt illetden nem kiilonbijztet
cselekv6kipessdgi szint alapjdn. A hdzirend tekintetdben dz
Eg€szsdgagyi tdrveny mig a "j6l lathat6 helyen val6 kif g-

geszfts" kdvetelminydt sem fogalmazza meg. Az int4zm'nyi
rezsim megdrt6 megismerese ennel fogva telies eg4szeben az
inft zmenyvezetis humd,numdra, elhivatottsdgdra van blzva.
Az dtldthatatlan, elidegenit6 kArnyezet ugyanakkor bizo-
nyosan nem segiti a gy6gyul6st.

/ll/ A tanulmdny utal egy hdzirendre, mely szerint: ,amen-
nyiben a gyermeknil drogot, alkoholt 4s egydb az owos 6ltal
nem engedilyezett gydgyszert talalnok a bennfekvds dlatt, az
osztdlyr6l tdvozni kell." A ktmdletlen szigor jellemz1 6s
nyilvdnval6an az eglszsdgt)gyi (azon bel l pedig a gyermekp-
szichidtriai) infrastruktrtra tulterhelt kapacitasdnak,,sz6l",
mdgis megengedhetetlen. Durva, laikus hasonlattal olyan,
mintha egy belgy6gydszati osztalyr6l szamfrznik azt, aki
hdny. Hasonl6an vdgletes jogoszi megkozelitdssel: az ilyen
hdzirend tdrvinyteleniil, tiinetcsoport alapjdn zar ki bete-
geket az egiszsigtigyi elldtosb6l. A kimiletlensdgnek kdtsdg-
k{v l forrasa a drog -ds alkoholf ggfsiggel kapcsolatos tdr-
sadolmi stigmatizdci6, valamint a jogrend kriminalizaci6s
hajlamai ebben a tdmdban. Ut6bbira pilda az egdszs|g gyi
adatkezetdsrdl sz6l6 t997. ivi XLV I. toru€ny, amely alapjdn
- bor kizar6lag konkrit biintetdtgyben - pilddul egy addikto-
l6giai osztdly is adattovdbbitdsra kdtelezhetf betegeirdl, a
nyomoz6 hat6sdg feli (z j.[).

/III/ Problematikus is nehezen indokolhat6, hogy az
Egiszsdgitgyi tbrviny az invaziv beavatkozdsokra vonatko26
garancidlis szabalyokat (tS.t) a pszichotr6p gy6gyszerek
alkalmazdsara nem terieszti ki. A jogalkot6i fefogns a fizikai
is a tudati integritas megbontasdt nem tekinti egyenran-
ginak, ellentmond,va ezzel - egyebek mellet - mindannak,
omit a kilencvenes evek elejin az Alkotmdnybir6sdg az
emberi mdk6sdg is a szemelyisigi jogok fogalmardl kifejtett.
,,Gy6gyszer Lgyben" a helyzetet silyosbitja a betegek aluhn-

formdltsdga, az egiszs6giigy lepusztult dllapota is a nagy
gy6gyszercigek er6sdd6 nyomdsa kdzdtt keletkez6 fesziiltsdg.
Egyszerre lenne sz ksdg specihlis szabalyokkal megertsitenl
a betegek tdi€koztatasi jogdt a gy6gyszerfelhaszndlas ter€n
6s szigor{tdni az oryosi szakma - gy6gyszerkereskedelem
kd zotti kapc solat rends zabdly ait.

/IV/ Unalomig hangoztatott kdzhely, hogy szakmai,
emberi 6s financidlis szempontb6l egyardnt ndveli az egisz-
sdgtigy hatikonysdgdt, ha az er1forrosokat a megeldz€sre is
az ut6gondoz(tsra 6sszpontositjdk. Kivdltkdpp igaz ez a gyer-
mekpszichidtridra, ahol a szocidlis tinyezdk hatvdnyozott
szerepet jdtszanak c betegsig kialakulasdban is a gydgyu-
lasban egyardnt. Ehhez kdpest a pszichoterdpia €s csalddte-
rd.pia nem ilvezi az egiszsegbiztosltas teljes elismerisit. A
gydkerek itt is messzire nyulnak. Kis trtIztxsal a pszichol6gia
a magyar iog mostohagyermeke: a pszichol6gusokra nizve
nincsen az onosokhoz, gy6gyszerdszekhez hasonl6 szakmat
jogalkotas, az adatkezeldsi jogszabdlyok bizonytalanok es
kiivetkezetlenek a pszichol6giai informdci6k dolgdban, s
,,ennek megfelel6en" rendezetlen a pszichol6giai szolgdltatds
kapcsolata az egEszsdg ggyel, a klinikai szakpszichol6gusok
stdtusa az egt szse gUgyi inti zmdny ekben (Egdszs|giigyi rcr-
viny rcj.fl. A szoci1lis, pszichol6giai szolgdltatdsokhoz val6
egyenl6 hozzdfires eszm|i€t kdnnyen illitzi6vd teheti a WTO
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keretiben meginduh vildgmdretd szolgdltatds - liberalizdci6s
folyamat (GATS). Megj6solhat6, hogy ennek els1szdmrt kdr-
vallottai pontosan azok a fiatalok lesznek, akik mar gyermek-
korukban jelent6s szociokuhurdlis hdtrdnyt ,,szedtek dssze" is
leginkdbb igdnyelnik a nem- segdly kdzpontu szoci lis szol-
galtatrrcokat.

,N/ A pszichidtriai megbetegedisekhez vezet1 er6szak
megelSzEse, kdvetkezminyeinek enyhltise kordntsem csak
b ntetdiogi, azon belil pedig az eddig pdnaliz1lt \lethely
zeteken tulmutat' kirdis. A pszichoterdpia im6nt emlitett
elhanyagohsdga mellett, a rentliszeti is eg|szs1gijgyi appa-
rdtus nincsen felkiszitve az er1szakot elszenvedettek ,foga
dosdra". Ennek egyenes kivetkezm|nyei a ldtencia, az elfo
jtas, a pszichidtriai tiinetek. A nemi er1szak bilntet'jogi
fogalmat ki kell terieszteni a kiizvetlen fizikai er1szak
ftny|fil fuggetlenill, bdrmilyen fiiggd helyzetben elklvetet
szexudlis visszail4sre. Komoly feladat a jogalkot6k et6tt,
hogy megalkossak a - testi, lelki, de nem pusztdn szexudlis
termeszetfi zaklatas tenyolldsdt a b ntet6, illetve a szabdlv-
sdrtesi iogban. Be kell latni, hogy a sokszor moradand.6 pszt.
chihtriai sdriil6sekhez vezetd erdszakos vagy visszadl6sszerfr
cselekmdnyek tdbbsdgdt ma Magyarorszagon kiilijnijsebb
konzekvenciak nElkUI lehet elkiivetni.

I  M O D S I E R T R N
A tenyfeltiir6 munk6t a Pszichiiitriai Erdekv6delmi Fdrum

(PEF) 6s a Mental Disability Rights Inrernarional (MDRI)
munkatdrsai'. v6gezt6k. A proiekt c6liitu6l el6zeresen, sz6ban es
ir6sban t6j6koztattuk a megliitogatott int6zm€nyek vezer6it.
El6zetesen egyeztetett id6pontban keriilt sor az int€zm6ny fel-
keres6s6re. Megfigyel6seket v6geztrink az int6zm6ny fizikai dll-
apot6r6l, a szem6lyzet ds a gyerekek tll. sziil6k koziitti inrerak-
ci6kr6l. Ezt ktivet6en kerdlt sor egy fdligstrukturilt interirira

A k6rhizi osztillyok mindegyik6t hiirom alkalommal ker-
estiik fel. Az els6 ldtogatiis sorin az osztiilyvezet6vel, a miisodik
alkalommal a f6nov6rrel illetve - ha volt ilyen - a szocieiis mun
kdssal, az utols6 vizitkor pedig gyerekekkel keszitettiink inter
irit. A gyerekekkel kdszitend6 interjrihoz el6zetesen k6rtti& a
sziil6, gondvisel6 iresbeli, tej6kozott beleegyezes6t. A kiskoru
interjrialanyok figyelm6t felhivtuk arra, hogy joguk van akAr az
egdsz interjrit, ak6r bizonyos k6rdisek megvelaszole6et elutasi-
tani. A gyerekekkel kdszillt interiirkon szemdlyzet nem volt
jelen'5, s a gyerekeker tdj6koztattuk a bizalmas adatkezel6s16l.

Az osztiilyok tdbbsziiri felkeres6se egytttal lehet6ve tette a
megfigyeldsek pontositesat, valamint a viletlenszerri, egyedi
esem6nyek 6s a szisztematikus probl6mdk elkiikinitds6t.

A nem-medikilis int6zm6nyekben (gyermekj6l6ti szolg6-
latok, csal6dsegit6k, nevel6si tan6csad6k) a vezet6vel, ill. szo-
ciillis munkisokkal kdszitettiink inrerjtl.

Az emberi jog monitoroziist vegz6 team multidiszciplindris
volt. Taglai kdzOtt pszichiatriaviselt akrivistiik, pszichidrer,
v6gz6s szak6pol6 jel6lt, jogasz, pszichol6gus, szociilis mun-
kiisok, betegogi k6pvisel6 voltak. A csapat ttibbs6ge maga is
pszichidtriaviselt ember volt, hiirman kdztiltik a gyermekpszi-
chietriai ellet6rendszer egykori felhasznal6i. A munkatdrsak
t<ibbs6ge mer reszt vett pszichietriai emberi jogi monitoro-

r O ( U S Z B F N

zesban.
A megfigyel6si szempontok osszeallites6nel alapvet6en

timaszkodtunk az Eur6pai Kinzis Elleni Bizottsilg (CPT) pszi
chietriai int6zm6nyekr6l sz6l6 irdnyelveire'6. Fontosnak tar-
tottuk m6g ugyanezen dokumentumnak a szabads6gukt6l meg,
fosztott fiatalkorirakra vonatkoz6 szempontiait'7.

A CPT pszichiritriai int6zmenyekre vonatkoz6 szempont
rendszere az aldbbiakban vdzolhat6:

,,Mandatumeb6l ad6d6an a Bizottseg els6sorban azt vizs-
gilla, hogy szAnd6kos rossz b6nism6d el5fordul-e az inreze-
tekben. Munkila soren azt talalta, hogy a sz6nd6kos rossz
bfuriism6d ritka, de az6rt el6fordul, Leggyakrabban nem az
orvosok €s a szakk6pzett iipol6k, hanem a kisegit6 szemdlyzet
kriveti el. Ez6rt is kiilonosen fontos, hogy a kisegit6 szem6lyzet
megfelel6 m6don legyen kivdlasztva 6s k6pz6ssel, tov6bbk6p-
z6ssel k6szits6k fel 6ket a munkdra. Fontos az is, hogy szakk6p-
zett szem6lyzet szoros ellen6rz6se alatt dolgozzanak.

A Bizottseg nem tartja i6nak, ha a pszichiiitriikon a kisegit6
munket n6hany kiszemelt p6ciens l6tja el (vagy ami m6g rossz-
abb, elitdltek a kdrny€kbeli birrt6nb6l). Ezt csak v6gs6 meg-
oldiskdnt tudj6k elfogadni, akkor is csak szakk6pzert egdszs6g-
trgyi dolgoz6k folyamatos ellendrzdse mellelt.

Fontosnak tartjAk, hogy a picienseket megv6dlek agressziv
tiirsaiktdl. Ehhez az elegend6 szdmir szem6lyzet megl6t6t tartiek
alapvet6nek. Hangsilyozzdk, hogy bizonyos, krilcindsen s6rii l6.
keny, kiszolgiltatott p6ciensek (pl. 6rtelmi s6rii ltek, zavart dlla-
potri serdiil6k) ktil0n legyenek elhelyezve a feln6tt betegekt6l.

Az intdzmdnyvezet6s felel6ss6g6t a rossz b6n6sm6d megelG
z6se sordn abban liitj;ik, hogy a szem6lyzet terapies feladatit a
biz6tonsigi feladatok el6 helyezzdk.

A Bizoftsag k6riiltekint6en tanulmAnyozza a peciensek €let-
koriilmdnyeit 6s a kezeldsiiket. A pozitiv terapies kornyezet
hidnya konnyen vezet embertelen vagy megalAz6 binis
m6dhoz. A neh6z anyagi ktiriilm€nyek sem adnak felment6st a
megfelel6 taplal6k, fiit6s, ruhiizat 6s gy6gyszerelds biztositasa al6l.

Az dletkciri.iLlm€nyek vizsgiilatakor kit6rnek az egy f6re iut6
alapteriiletre, a vilagitesra, fftbsre, szell6z6sre, az 6piilet iilla-
gara 6s a higr6n6s viszonyokra. Tanulminyozzdk a lak6szo-
b6kat, annak dekordci6jdt, a szemdlyes tdrgyak elhelyez6s6re
szolg6l6 z6rhat6 szekr6nyek megl6tdt. A fiird6k 6s WC k kiala-
kit6sa soran a paciensek szem6rem6rzetdre tekintettel kell
lenni. Helytelennek tartiek az eg6sz napos pizsama, illewe hilG
ing visel6st.

A tAplalkozes kapcsdn nem csak az 6lelem mennyis6gdt 6s
min6s6g6t, de a felszolgiliiLs kttriilmdnyeit is tekintetbe veszik.

A CPT el6nyben r6szesiti a kiscsoportos elhelyez6si for-
makat. A sokdgyas hil6terrnek bezdrdsdt bitoritjrik. f6nak
tartjak, ha a p5ciensek - sajit ddnt6siik alapjdn - nappal is tar-
t6zkodhatnak a hil6termtkben.

A kezeldssel kapcsolatban kiemelik annak egy6nre szabott
jelleg6t. Minden betegnek egy6ni kezeldsi tervet kell kidolgozni.
A kezelds nem meriilhet ki gy6gyszerel6sben, alapvet6 a pszr-
choszoci6lis szeml6let.

Elektrosokkot csak altatisban 6s izomlazit6kkal tart meg-
engedhet6nek, kiilain regiszterben szigoruan dokumentdlva a
kezel6st.
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Az eg6szs6gi alhpotot 6s a felirt gy6gyszeres kezel6st rend-
szeresen feliil kell vizsgiilni. Minden betegrSl kiilon egeszs6g-
iigyi dokumentiici6t kell vezetni. A piciensnek ioga van a doku-
menteci6ba betekinteni - eltekintve azon kiv6teles helyzetekt5l,
amikor az ter6piis szempontb6l kiiros.

Alapelv, hogy a betegeket olyan helyzetbe kell hozni, hogy
szabad 6s tAj6kozott beleegyez6st adhassanak a kezel€shez.
Minden cselekv6k€pes pdciensnek - akiir 6nk6ntes, akdr kotele-
zett - ioga, hogy visszautasitson kezel6st, vagy rn6s orvosi bea-
vatkoz6st. A kezel€sr6l megfelelS tejdkoztatast kell adni, hely'
telen pl. az elektrosokkot,,alviisteriipiiinak" nevezni.

A szem6lyzet l6tszemet, k6pzetts6g6t, tapasztaltseget 6s k6p-
z6s6! tovabbkdpz6s6t is vizsgitliii&. Fontosna.k tartiak, hogy a
kiiliinboz6 szakmiik szakemberi csapatmunkeban v6gezz6k fel-
adataikat. Az int€zm6nyen kiviili vilaggal val6 kapcsolattart6s a
szem6lyzet szimilra is elengedhetetlen.

A korl6toz6 int6zked6sek kapcsdn kiemelik, hogy az int6z-
rn6nynek kidolgozott szabiiLlyzattal kell rendelkeznie. A nem-
fizikai beavatkozilsolq pl. sz6beli utasitasok, mindig meg kell
el6zz6k a fizikai korldtoziist. A szem6lyzetet megfelel6en ki kell
k6pezni a korliitoziisok alkalmazds6r6l. Korliitoziis, elkulatnit6s
soha nem alkalmazhat6 buntet6sk6nt. A korliitoz6 int6zkede-
seket kiildn dokumentiiLlni kell.

A Dszichietdai int6zetben val6 elhelvez6st rendszeresen

feliil kell vizsg6lni. A pilciens akarata ellen6re tcirt6n6 beuhlest
csak a torv6nyben erre feliogositott testti et rendelheti el. A
kezel6s alatt a peciensnek biztositani kell ajog6szhoz val6 hoz-
z6ftr€st.

Az egyes int6zm6nytipusokra, illetve szakmiitra kiiltin-
kiiltin interjt k6rd6ivet dolgoztunk ki. A gyerekekkel k6szi-
tend6 interif k6rddseinek <isszea.l]it6s6ba, ill. a megfigyel6si
szempontok kieg6szit6s6be bevontunk tink6ntes fiatalokat, akik
nem tirl regen voltak felhasznal6i a gyermekpszichiatriai e etc
rendszernek.

A kutates sordn birtokunkba keriilt, ill. elk6sziilt vala-
mennf dokumentumot az adatv6delmi szabilyok betartiis6val,
bizalmasan kezeliiik. Mivel a vizsg6lat cdlia a rendszer-szintii
probl6mrik azonositdsa, azok kiknsziibiil6s6re szolg6l6 javas-
latok kidolgozisa volt, ez6rt tanulminyrnkban az interjriala-
nyokat, ill. az int6zmdnyeket a tov5bbiakban nem nevesitjiik.

n p fF 6LTRL vrzsGd[T sz0[c6[THTt(s-
Is  rHr f  zu f  HvnENDsztR T iTTEKINTf  sE"

Ma Magyarorszig legfontosabb polgrirait - a gyermekeket -

az alkotminy, a kozoktatiisi titrv6ny, a csalidiogi t6rv€ny, a szo
cirilis t<irv6ny, az eg6szsdgiigyi ttirv€ny, az eselyegyenl6s6gi ttir-
v6ny v6di, valamint hazrink r99r-ben ratifik6lta a gyermekek
jogair6l sz6l6 ENSZ egyezmenyt is.

Ezek mellett a magyar orsziggyril€s r997-ben t0rv6nyt foga-
dott el a gyermekek vedelm6r6l. A szabSlyoz6s rii eleme a hely-
ben nyujtott gyermeki6l6ti alapellatasok meger6slt6se, mely a
vesz6lyeztetettseg megel6z6s6t, a gyermek csalidon beluli neve
l6s6t, feil6des6t, j6la6t szolg5lia. A ttirv6ny e c6lnak rendeli al6
a gyermekj6l6ti szolgdlatokat.

A Statisztikai Hivatal adatai szerint r999-ben mintegy 16oo
gyermekvddelmi szolgrilat mfikOdott, ebb6l tobb mint groo volt
egyszem6lyes, 32o pedig tarsul6sban liltta el feladatait. A telepti-
l6si onkorm{nyzatok z5oo f6t alkalmaztak dsszesen, jeller.nz6en

rdszmunkaid6ben foglalkoztattak a gyermekj6l6ti szolgdlatot el-
let6 munkatersukat.

Az els6dleges megel6z6s elemei a tij6koztatiia 6s tan6csad6s,
emellett fontos szerepe van egy hat6kony, a vesz6lyeztetetts6get
idei6ben jelz6 rendszer ki6pii6s6nek. Ez els6sorban az eg6szs6g-
iigyi szolgfltatat6k, oktatisi int6zm6nyek, csalddsegit6 szol-
g6lat, tfusadalmi szervezetek egyiittmrikiid6s6vel val6sul meg.
Az 6szlel6s €s a tdnyez6k meghatiiroziisa utdn mar c6lzott segit.
s6gnyrijtdsra van lehet6s6g a vesz6ly elhiritis6ban. A csalidb6l
kiemelt gyermekek visszahelyez6se 6rdek6ben a gyermekneve-
l6si kdrtilmdnyek javitisa a gyermekj6l6ti szolgriltatisok eleme,
ezt ut6gondozas kiiveti, mely a csaliidba tdrten6 visszaillesz-
ked6s garanciija.

A nyolwanas 6vekben iitttek l6rre a csalddsegit6 szolgiiLlatok,
melyek mrlktid6siikben hordozziik a gyermekv6delem 6s a csa-
hidv6delem szolgilatiiba allitott rii megkozelit6sfi szoci5lis
munka lehet6s6g6t.
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_ 2ooo-ben r53z telepril6sen biztositottak ilyen ell6t6st,
melyet 66o int6zm6nyben v6geztek, kriziiliik 64r latott el
gyermekj6l6ti szolgiltatiist is.

A csaliidsegit6 szolgiiltatAs a szocidlis ttirv6ny szerint olyan
szemdlyes gondoskoddst nytit6 elletas, melynek c6lja a szociiil-
isan 6s ment6lisan vesz6lyeztetett csalidok tamogatesa. A kri-
zishelyzetek megel6z€se 6rdek€ben jelz6rendszert mflkodtet
oktatesi, szociilis, eg6szs€giigyi, tiirsadalmi szervezetekkel
egyuttmfik<idve. Az 6letvezet6si k6pess6gek meg6rz6se, javitesa
6rdek6ben tanecsot a4 tamogatast nyirjt szocialis 6s gyermekjo-
l6ti tigyek vitel6ben, segit a csalidon belul megjelen6 mrik<idesi
zavarok, konfl iktusok megold6siban.

A k6t szolg6ltatiis hasonl6 elemeket tartalmaz, mfikddestk
felt6telezi egymest, de gyermekj6l6ti szolgiilatot minden telepii-
ldsen l6tre kell hozni, ellent6tben a csal6dsegit6vel. Mindk6t
intdzm6ny a csalddok megfelel6 mrikridds6t hivatott szolgelni,
de a gyermeki6l6t a gyermek mindenek felett rill6 6rdek6t tarria
szem el6tt, tehit a gyermekes csalidokat litja el. Fontos kdLl6nb-
s6g a kdt szolgdltatis kOztitt, hogy a csalidsegit6k az <ink6n-
tessig elve alapjfn dolgoznak" a gyermekj6t6ti szolg6latnak az
elldtdsra kotelezetteket is segitenie kell.

A Krizoktatiisi tatrv6ny a neveldsi tan6csad6kat a pedag6giar
szakszolgdlalok int6zm6nyi ktir6be sorolia, csakrigy, mint a
tanuliisi k6pess6get vizsgiil6 bizottsegokat. A szakszolgilatok
alapvet6 feladata, hogy segitse a pedag6gus, 6s a sziiltj nevel6
munkeiat.

A nevel6si tanecsad6 azokkal a gyermekekkel foglalkozik,
akik nehezen tudnak megfelelni az iskola eltal meghat6rozott
felt6teleknek tanuldsi probl€mikkal kiizdenek, magatartisbeli
rendelleness6geik vannak. A szakszolgiilat elsdsorban azokt6l a
csalddon kiviili tenyez6kt6l pr6bilia v6deni a gyermeker,
melyek az iskoldban 6rhetik 6ket. A probl6mdk feltirdsa utin a
tanicsad6 szolgalat szakv6lem6n)'t kdszir, majd a sziil6t €s a peda-
g6gust bevonva alkalmass6 teszi a gyermeket a beilleszked6sre.

A tanulasi k6pess6get vizsgel6 bizottseg feladata a fogyat6-
kossrig vizsgillata 6s szrir6se. A szervezet javaslata diinti el, hogy
a gyermek milyen ellatasban r6szesdij6n, mi legyen ennek
m6dja 6s hol kapja meg azt a gyermek.

GYERMEKPSZICHI fTR IN I  GO i lDOZdK ,  CSRL f i  D -
cfr6r, r rvr risr Tn N f csnDd K. EsETTR N u t r-t ti Ny0K,o
A gyermekpszichidtriai osztiilyok letogatasa mellett kiviin-

csiak voltunk a valamilyen szinten kapcsol6d6 int6zm€nyek
munk6jiira, mivel ott is taliirlkoznak a gyerekek probl€m6ival.

f6rtunk gyermek ideggondoz6ban, beszdlgettunk vezet6

l6vel, voltunk nevel6si tandcsad6ban, elbesz6lgettiink csaled-
segit6 vezet6i6vel is.

T GYERMEK IDEGGONDOZO
Az intdzmeny a k6rhriz teruler6n, eBy ki..il6n6ll6 6piiletben

taldlhat6. Kartonoz6, rendel6k, csoportszoba, vdr6helyis€g van.
A gondoz6t b6rki felkeresheti, nincs beutal6 rendszer, illetve
termdszetesen gyermekorvost6l 6rkeznek beutal6val is. A gyer-
meket sziil6vel egyiitt fogadjdrJc H6tf6t6l p6ntekig, E-r2-ig van
rendel6s. A gondoz6s 3-16 6ves korig lehets6ges. Amennyiben a
gondozds alatr l6v6 gyermek, illetve sziil6 akarja, 16. 6ve bet6l-

t6se utdn is maradhat. Egy6bkdnt a 18. 6v utan etirAnyitjek a
tertiletileg illet6kes feln5tt gondoz6ba. A vezet6 elmondisa sze-
rint az elliiLt6knak szem6lyi szabadsdga, hogy milyen terdpiit
alkalmaznak. Gy6gyszeres terepiet a gondoz6ban megfordul6
gyerekek 9o%-a !l kap, szerintiik oldani kell a gyermek fesziiLlt
s6gdt, lehangolt 6llapotrit. A gyermek gondozisba v6telekor ki
kell t<ilteni a sziil6nek egy felv6teli adatlapot, majd el6szdg a
gyerekkel besz6lnek, 6 a fontos, ut6na a sziildvel, maid egyiitt.
A gyermekek els6 alkalommal csak sziil6vel kereshetik meg a
gondoz6t. A rendel6sen sokf6le beteget kezelnek igy anorexids,
bulimiis, depresszi6s, autista, 6gyba vizel6, €s mds szorongiissal
egyiitt j6r6 betegsdgeket. Amennyiben sziiks6ges k6rhdzi
kezelis, akkor gyermekosztdlyr a, vagy az orsz6gban talilhat6
valamely gyermekpszichiiitriai osztelyra utaljAk, mivel a viros-
ban nincs. Legtcibb esetben 2x5 napra kapnak helyet, s azt is
hosszri el6jegyz6ssel.

A szril6ket sz6ban tiij€koztat jri,k a gy6gyszeres, illetve egy6ni
terdpia m6djd16l, feliillitanak egy felt6telezett diagn6zist.

A vezet6 elmonddsa szerint amennfben a sztil6 bizal-
matlan, akkor lehetds6g van mds orvoshoz fordulni. A vizsgil-
latok utin, mondatr6l mondatra 6tbesz6lik a probl6miikat. A
gyerekkel is r6szletesen 6tbesz€lik, hogy milyen ti.inetei vannak,
melyiket szeretn6, hogy leghamarabb kezelj6k, megoldirik. A
terdpia sordn menet kdzben lehet ,,sebess6get" csaiklcnteni, ha
sziiks6ges, akkor m6dositani a betervezett terapian.

Amennyiben a gyermek lelki probl6m6i mellett drogfugg6,
vagy alkoholfiigg6, akkor feln6tt addiktol6giai rendel6sre
kiildik. VezetS szerint "drogos ide nem j6het". Ugyan ez a hely-
zet az alkoholfiiggdvel is.

Igyekszenek tovribbkis6rni a gy6gyult, illewe ttinetmentes
gyermek sorsdt, id6nk6nt visszaldtogatnak a gyermekek a gon-
doz6ba. Meggy6gyult gyerekek lelet6t nem adjrik tov6bb a
gyerekorvosnak, csak a sziil6nek.

A gondoz6ban 4 orvos, z pszichol6gus, z pedag6gus, r f6nd
v€r €s k6t seg6dasszisztens dolgozik. Az ANTSZ feliigyel6 szerv,
de szinte csak a legsziiks6gesebb britort adta, m6s tamogatest
nem kapni t6liik. Sok esetben a dolgoz6k, a vezet6 vesznek esz-
kdzdket, id6nk6nt gy6gyszetgyfuakt6l kapnak ndmi temogatest,
segits€get. Sok esetben a szirl6kt6l kapnak jr4Lt6kokat.

f6 lenne m6r tudni, hogy hol a gyermekpszichiiitria helye,
mondta a vezet6. Probl6ma, hogy irem dnall6 szakma a gyer-
mekpszichi;itria. Vagy gyermekorvosb6l, vagy feln6tt pszichiii-
terb6l k6pezik 61 az orvosokat gyermekpszichidterr6. Elmon-
d6sa szerint a gyermekpszichi6tria szakrendel6i 6rdk a gyer-
mekgy6gydszat r6sz6t k6pezik, A Szakmai Koll6giumban nincs
gyermekpszichiAter. Probl6ma az is, hogy az Eii. t6rv6nyben
nincs sz6 a gyermekpszichiitriiir6l.

I  NEvrr fsr  TnNf icsnD6
Onkormdnyzat eltal mfkitdtetett pedag6giai szakszolg6lat.
Klienseik a 3-r8 6ves korig tanuliis 6s magatart6.szavarral

ki.izd6 gyermekek 6s sziileik. A szolgAlatot az iskola 6s a sztil6k
keresik meg, valamint esetenk6nt a gyermekorvos irAnyitia oda
a gyermeket szintin a sziil6vel.

A tanulis 6s magatartdszavart helyben orvosoljiik, amenny-
iben rigy gondoljdk, a gyermek ideggondoz6ba 

"val6", vagy p6l-
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dilul logop6dushoz iranyitiek a gyermeket a sziil6vel. Az id6-
pont egyeztet6sek telefonon tiirt6nnek. Amennyiben sziiksdges
szakv6lem6np is irnak a gyermekrSl.

Az int6zm6nyben 4 f6Allast pszichol6gus, r r6szdll6sri pszr-
chi6ter, 4 gy6gypedag6gus dolgozik. Szocid'lis munkds m6g
nem dolgozik az int6zm6nyben, de sziiks€gisnek tartanak, hogy
legyen, folyamatban van st6tuszba e itesa.

A kcivetkezd probl6mak megoldasaval foglalkoznak: maga-
tarteszavar, lelki zavarok, tanulSsi neh6zsegek, kommunikiiciG
segit6s, beilleszked6s, sztil&gyerek kapcsolati probl6m6k.

A gyermek a sztl6vel keresheti meg az intezm6nyt, folya-
matos a sziil6vel a kapcsolat. Egy6ni 6s kiscsoportos foglalko-
zdsok vannal< a gyermekek i€szdre, a sziil6vel egy6ni meg-
beszdl6s. Egy6ni 6s kiscsoportos fejleszt6 foglalkoziisok hetente
vannak. Egy6ni teripia, p6ldiiul pszichol6gussal, ak;ir tijbb
6riban is, ahogy a helyzet ig6nyli. A munkatirsak egymds
kdzdtt, valamint a ters -szaktertiletek munkatiirsaival ritkiin
tudnak besz6lni, mert nincs id6 rri. Egyes esetekben viszont
megbesz6lnek probl6m6s gyerekeket. Kapcsolatuk a gyermek
pszichiiitriai gondoz6val van, szi.iks6g szerint, csdedsegit6vel
csak akkor veszik fel a kapcsolatot, ha a csaliid m6r eleve kap-
csolatban volt veliik. A vezet6 v6lem6nye szerint a rendszer
el6gg6 trilterhelt. Szenved6lybetegekkel nem foglalkoznak,
tovibb irdnltjiik a gondoz6ba, mivel 6k nem egeszs€giigla
intdzmeny, ahonnan, -amint miir emlitettiik- ism6t tovtbb kiildik.

Mivel nagy a lulterhelts6g a teriileten, egyre t6bb gyermek
6s sziil6 szorul segits6gre, tan6csadisra, mdg t<ibb szakmailag
j6l, speciii,lisan k6pzett emberre lenne sziiksdg. Term6szetesen
ezzel egyiitt az int6zmdnyek b6vit6se is sziiks6ges. Az altalam
l;itogatott nevel6si tandcsado sz6p kcirnyezetben, sz€p 6pu-
letben mrikodik a varos kdzpontidban, riirgyi felr6teleik i6k, de
szuks€g lenne a rendszer b6vit6s6re. Felszerelrs6guk is i6nak
mondhat6.

Az intizminy hitfltdl pdntekig, 8. t6-ig fogad.ia a gyerme-
keket 6s szdleiket. A nevel4si tan6csad6 vdgzi az iskolairett-
sdgi vizsgdlatokat, ez evente kb. 5oo gyermeket irint, Evente
kb. tzoo uj esettel foglalkoznak, ebbdl jiin le az 5oo f5, Igy
rendszeresen 3oo-4oo gyermek jdr a foglalkozasokra.

I  csnrdDsrGfT6
Klienseik a vdros azon tagjai kdzi.il keriilnek ki, akik bar-

mely okb6l h:itrinyos helyzetriek, segits6gre szorulnak.
Gyermekj6l6ti szolg6lat is m6kodik. A gyermekorvosok, a
v6d6ndk jeleznek a csalddsegit6 munkat6rsainak, ha b6rmilyen
okb6l figyelemre, segits6gre, tandcsaddsra szorul akAr a gyer
mek, ak6r szi.ilei. Hat6srigi beavatkoziisniil, szilks6g szerint a
gy6mhivatallal veszik fel a kapcsolatot. Foglalkoznak program-
jaikkal, megel6z6ssel. Indokolt esetben eliernak, ha vesz6lybe
kertil a gyermek, vagy rossz a helyzete a csaliidban. Feladatuk az
is, hogy akit sziiks6ges elirinyitsanak a gyermek ideggondo-
zoba, vagy 6ppen a nevel€si taniicsad6ba. Kapcsolatuk ezekkel
az int6zm6nyekkel jd, szem6lyes 6s telelbnos kapcsolatban van-
nak egymassal. Segitsiget, temogatest nyrijtanak kiilonkiz6 dn-
kormanyzati seg6lyek, tdmogatdsok k6r6s€ben.

Az int6zm6ny munkatdrsai kcizdtt szociiilis munk6sok, szo-
cialpedag6gusok, pszichol6gusok, mentelhigi6n6s szakemberek

vannak Gy6gypedag6gusuk nincs. Kiikinbciz6 foglalkozdsokat
szerveznek gyerekeknek 6s feln6tteknek egyariint. Pl. tinisme-
reti klubot kozCpiskoldsoknak, kisebbeknek is szerveznek
klubot, heti rendszeressdggel. Sziil6knek is szerveznek foglalko-
zdsokat, igy pl. 3o 6riis Gordon csoportot tartottak. Van egy
sziilSs klubjuk is, ahol megbeszdlhetik gondjaikat, tanicsor,
segits6get k6rhetnek probldmiijuk megold6s6hoz.

A dolgoz6k is rendszeresen tartanak iisszeiil6seket, ahol
mindenki ott van, aki valamilyen szinten kapcsol6dik az adott
t6mAhoz. Tartanak un, esetkonferencidt is.

A gyermek elldt6 rendszerb6l hienyoliik, hogy a v6rosban
nincs gyermekpszichiiitriai osztaly, sziiksdg eset6n tnds v6rosba
kell vinni a gyermeket korhizba, ez mindenk6pp hetreny, hoz-
zateve m6g, hogy hosszu az e\6jegyz6.si idd. Ezt mer tribb f6ru-
mon is felvetett€k. A pszich6s panaszokkal, szenved6lybeteg-
s6ggel kiizd6ket toviibb iriinyitjiik az illet6kes gondozdba. Protr
l6m5nak tartiek, hogy az egeszsegtrry ezen teriilet6n nagy a
szakemberhiiiny. Gond, hogy a szocidlis munkisok nem kapnak
kdpz6st pszichiitriai tdmiiban, pedig hasznos lenne, s6t sziik-
s6ges sz€lesk0ni munk6iukhoz. Szivesen rdszt vefln€nek pszi-
chietriai t6m6jri konferenciiikon, k6pz6seken. Fontosnak
tartiek, hogy bdrmely szerv, amely 6rintett a csale4 gyermek
sors6ban, egyDttmfkOditin, megbes26li6k- megbesz6lienek ese
teket, segits6k egymas munk{iet, tudianak egymasr6l.

A csalidsegit6 fenntart6ja az 0nkorm6nyzat. P6nzt palyii'
zatok ttjen szereznek programjaikhoz, mfkdd6stlkhiiz. Gond
jaik koziil az egyik leg6get6bb probl6ma a helyszfke, kicsi az
iroddluk, szrikek klubhelys6geik is.

Azt hiszem mindhirom tertiLleten b6ven van tennival6, meg-
szivlelend6 probl6miik, a rendszer alapos ettekint6se, etforma
ldsa, hisz ielen pillanatban igen nagy sziiksdg lenne egy j6l
mfik<td6 rendszerre, hogy felndvekv6 nemzed6kiink bizton-
sigban 6rezhesse magit ha lelki probldmiii vannak, bdtran 6s
bizalommal fordulhass<in egy i6l mrikiid6, nem zsrifolt int6z-
m6nyhez, elhivatott, szakmailag j6l k6pzett ell6t6kkal.

A sokat letott s6rga falak kdzott mrikttdik - feln6tt oszta
lyokhoz nagyon hasonl6 kiids6, targyi felt6telek kdzott a gyer-
mekpszichiitriai oszt6ly zo aktiv 6ggyal 6s ro rehabilitecios
fdr6hellyel Az itt elldtiisban r6szesiil6 gyermekeknek nem csak
pszichds dllapotuk miatt van sztks6grik fokozott figyelemre:

I  GYERI ' , ITKPSIICHIf  TRIRI  ( lSZTf l  IY()K
TdRGyr fs szrr-rfrvr FETTiTTLEK - xfr oszrf,ry
0sszrnRsorr f rdsn

Taldn ijtszdz meter sem vdlasztia el egymnst6l azt a kit k6r-
hdzat, melyek Budapesten pszichiatriai szakellatast nyuj-
tanak gyermekek szdmdra. Nem is jdrhatntink mdshol, ez a
Lip6t hivatalos nev4n az Orszagos Pszichiatriai is Neurol6-
giai Int€zet (OPNI) tribb hektaros parkja, mely a vendigl1s
Gdb Lipdtr6l, a telek eredeti tulajdonosardl kapta a nimet
Leopoldfeld (Lip6tmezd) nevet. ltt dll az a b4csi is prdgai el-
megy6gyinti zetek mintdit kAve6 ipiilet, mely nyolc 6vig
tart6 munkdlatok utdn t966-ban, mint Budai Magyar Kirdlyi
Tdbolyda nyitotta meg kapuit.
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kiiztiliik minden m6sodik roma sz6rmaz6sir 6s minden har-
madik allami gondozott.

A teriiler Vadaskerti tt fel6li oldaler6l kdzellthet6 meg a
Vadaskert K6rh6z k6tszintes, alig ttibb mint tiz 6ves 6ptiLlete,
ahol 36 igyon 6s rE nappali f6r6helyen - melyeket-els6sorban
budapestiek vesznek ig6nybe - folyik a gy6gyit6s. A k6rhdzr
6polis mellett szalcambuliins elliitest is biztositanak, 6s speci6Llis
6ltaldnos iskoldban oktatiilk a tanulasi zavarokkal kiizd6 gyer-
mekeket. A k6rhdz mfikcidtet6ie a Vadaskert Alapitv5ny a Gyer-
mekek Lelki Egdszs6geert, mely r9E9 ben iott l6tre, 6s kez
detben az Ujpesti K6rh6z keretei koztitt m{k6dott. A Vadaskert
K6rhiz ry93 februrirjriban kezdte meg munkeiat k6t r6szleggel
6s egy kezdeti pedag6giai egys6ggel. E1iy Cwel k6s6bb alakult
meg a Vadaskert Feileszt6 6s Felzirk6ztat6 Altalinos Iskola,
mely kdzoktat6si szerz6d6s alapien 6t osztalyban oktatja a spe-
cirilis ig€nyri didkokat. A gy6gyit6 tev€kenys6get Orszdgos
Eg6szsdgbiztosit6si Pdnztdr finanszirozza, e mellett ielent6s
gy6gyszergyiri timogatesokat is felhaszndl az int€zm6ny.

Mindk6r lntdzm6ny tfilterhelt, a k6rhdzi elhelyez6sre leg-
aldbb egy h6napot vernia kell az orszdg egdsz teriilet6r6l 6rkez6
jelentkez6knek, ez al6l csak a siirg6s esetek jelentenek kiv6telt.
Az ipoldsi id6 dltaliiban r-z h6tre rovidUlt, a sflyosabb iillapotu
gyermekeket enn6l hosszabb ideig is kezelik.

A Vadaskertben kiildn csoportban helyezik el a ro 6vesn6l
kisebb gyermekeket 6s a serdiil6ket, az OPNI gyermekosztdlyiln
sz6tvalasztesra a bels6 t6r elrendez6se miatt nincs lehet6s6g.
L6togatisaink idej6n mindk6r osztdlyon mrikddott egy-egy rigy-
nevezett anyds szoba, ahol indokolt esetben a sz{il6nek 6s -
els6sorban iit 6vndl fiatalabb - gyermek6nek kozcis elhelyez6sre
van lehetds6ge. Az eg6szs6gtgyi dolgoz6k szerint ez meg-
kiinnyiti munk;ilukat 6s segiti a gy6gyul6si folyamatot, ez6rt
tobb ilyen k6rtermet tartanak sziiks6gesnek.

A gyermekekkel foglalkoz6 teljes szem6lyi riLllomdnyt figye-
lembe v€ve az OPNI gyermekoszr6lyin egy betegre itlagosan
egy ellat6 tut, a Vadaskert K6rhdzban szinte azonos ez az at ny.
A vadaskeni pszichol6gusok szima 5oolo-kal alacsonyabb, mint
az OPNI-bar\ annak ellen6re, hogy a k6rhdz befogad6k6pess6ge
csaknem k6tszer nagyobb. Az orvos (ideszdmitva a reziden-
seket is) beteg arany pontosan megegyezik, mindk6t helyen
etlagosan hat gyermekre jut egy orvos, de az OPNI-ban koziiliik
egy sem rendelkezett gyermekorvosi szakvizsgdval. Az OPNI
gyermekosztelyen az iipol6szemdlyzet fele szakk6pzeden, a
Vadaskertben kiziir6lag szak6pol6k segitik az orvosok munkiii6t.

Vizsgdlatunk ide;6n az alapiwiinyi k6rh6zban a szocidlis
munkes feladatait orvos letta el, viszont 6v6n6t 6s vdd6n6t ts
alkalmaztak. Az OPNI gyermekosztiilydn a logop6dusi 6s a
gy6gytornaszi 6lliis volt betOltetlen, valamint a pedag6gusi 6s a
$/6typedag6gusi feladatokat egy szem€ly liitta el. Eg6szs6g-
nevel6si szakembert 6s mentiilhigi6nikust egyik int6zm6nyben
sem tal6ltunk. A tobb tekintetben hasonl6 szem6ly felt6te-
lekkel mrikdd6 k6t intbzmdny koztttti ki.il<tnbs6get 6rnyalja,
hogy az OPNI sirlyosabb eseteket, koztiik halmozott fogyat6kkal
616 gyermekeket is fogad, 6ket m6s k6rhAzakban Altaliban nem
latiek el. Kdztiliik sok az eg6szs6giigyi gyermekotthonb6l
6rkez6, 6ket elkis6rheti gondoz6iuk, hogy tapasztalataival segit-
hesse el6 a kezel6s siker6t.

F O K U S Z B N N

R PRRRl.ITDIK14TIS SIEMfIYTTT SZEREPE. HETYZTTE
GYERI' IEKPSZICHIdTR IRI ()STTI i [YOKON' '
Munkdnk sordn nagy figyelmet forditottunk mindazokra

az emberekre, akik napi tevdkenysdg k, munkdiuk sordn a
gyerekekkel, serdUldkkel kapcsolatba keriiltek. Leginkdbb
azokat a szakembereket |rtiuk paramedikalis szemilyzet
alatt, akik az oruosok mellett dolgoznak, a gyerekeket gy6-
gyitjdk gondozzdk (pl.: n6v€rek, pszichol6gusok, szocialis
munkdsok), illetve azokat, akik ,,csupdn' €rintkeznek veli*
(pl.: portds, takar{t6, munkdsok).

Az eddig felsoroltak kciztil felt6tlenul kiemelend6ek az
iipol6k, hiszen 6k 6iiel-nappal, h6tv6g6n is a gyerekekkel van-
nak, 6k kapcsol6dnak veltik a le46bbszOr, 5k ismerik 6ket a leg-

lobban, illewe helyzetUkndl fogva 5k tudiak a legttibb, leg-
inkabb helytall6 inform6ci6t nyf itani hogyl6tiikr6l, viselked6-
siikrdl a t6rsszakembereknek.

Fontos tovabbii a pszichol6gusok szerepe: munkijuk fektleli
a diagnosztizdlist, tesztek k6szitds6t, csoportos 6s egy6ni pszi-
choter6piiikat, segit6st. 6k tarjdk fel a gyerekek val6di (pszich6s)
probl6m6inak okait, 6s segitenek azok feloldds6ban.

Mint ismeretes, a pszich6s probldmiik mOgiitt sokszor szo-
cirilis neh6zs6gek hirz6dnak meg. A szocidlis munkdsok ezekel
hivatottak oldani, 6s a gyerekek tirsadalomba, csalidba val6 be-
6s visszailleszked6s6nek is 6k az alapvetd pill6rei. Munkdjuk
sorin segithetnek pl. iskoldt vdltani, illetve azzal konszenzust
l6tesiteni, vagy 6ltaluk enyhiilhet a csal6d eg6sz6r fojtogat6
pdnziigyi vrilsrig, 6s kapcsolatot tarthatnak fent a csaliiddal, isko
lival, egyeb int6zm6nnyel, k<ivethetik a gyermek tovibbi sorsdt.

Els6dleges szerepe lehet a gy6gypedag6gusnak, logope-
dusnak, gy6gyornisznak is. Altaluk a tanulisi-, figyelem- 6s
besz6dzavaros gyerekek helyes szakmai segitsdget, tAmogatast
kaphatnal.

A paramedik6lis szem6lyzet munkiiia abban az esetben ide-
ilis, ha az int6zm6nyben magas szintri team. munka val6sul
meg, gyors 6s pontos az informaciGiramlas, illewe a gy6gyto-
dpoldi munka eg6sz6t egymas mell6 rendelts6g (legalabbis
dominiinsan), holisztikus €s gyermekk6zpontu szemldlet hat)a
6t, tovAbbe a szemdlyzetben nincsen semmilyen el6itelet a
csaliiddal, iskoliival, tdrsint6zm6nyekkel, vagy bizonyos gyer-
mek-serdiil6 szubkultririikkal kapcsolatban (pl. romrik, szenved-
dlybetegek, dllami gondozottak, halmozottan fogyat6kosok).
Fontos, hogy k6pesek legyenek egytittmrikddni a gyermekek
minden 6rintkezdsi feli.ilet6vel (ismerets6gi kOr, gyermekj6l6ti
szolgiilat, iskola, csal6d, ideggondoz6, civil szervezetek, stb.).
Krizishelyzetekben lehet6ve tudjak tenni azt, hogy a kulonb6z6
probl6m6kat, vagy azoknak sokfdle megnyilvdnulisait egy-
szerre az iisszes szinten tudjiik megoldani. Munkeluk alapvet6
felt6telei toviibbii az empiltia, a k6vetkezetess6g; a kongruencia
6s a kliens auton6miAiiinak tiszteletben tart6sa. a lehet6se-
gekhez m6rten.

E t€mankat is megel6zi az a k6rd6s, hogy b6rmely lelki ere-
det( gyermeki probl6menak a megoldiisa lehet-e medikrilis,
illetve azon belUl is: gy6gyszerekkel kezelhet6.
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fl PRRRMEDIKfiL]S SZEMTLYZET HELYZETE R MflGYRR-
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Altaldban az volt a benyomasunk, hogy a gyerekekhez ds a
veliik val6 kdzds munkahoz val6 viszonyulds j5 volt, s6t sok
szor igen lelkes. Egyirtelm , hogy a nehdzsdgek, hi1nyos
sdgok ellendre ez a legfontosabb.

I  nz dPo[{6 srrMf rYzET
A k6p teliesen vegyes orszigos viszonylatban. Vannak olyan

int6zm6nyek, ahol 0sszeszokott csapat dolgozik, teamk€nt, optr-
malisabb l6tsziimmal 6s k6pzetts6gekkel, 6s van, ahol 6ri6si a
l6tszdmhi6ny, a fluktuaci6, es vrszonylag alacsony a dolgoz6k
dsszk6pzetts6gi szintje. Riadiisul amelyekben lobbak ezek a fel
t6telek, iiltaliban kev6sb6 probldmiis gyerekek vannak, ahol
pedig nagysilgrendekkel rosszabbak, ott nagyon magas az
ar6.nya a rossz,,iillapotri", fokozottan h6tr;inyos helyzetfi gyer-
mekeknek (6llami gondozottak, romik, €rtelmi s6riiltek, stb.).
Az ar6nyalansdgokat sokszor a szem6lyzet is 6rz6keli, de nincs
igazdn eszkOzr.ik tenni ellene. A viszonylag 6ltal6nos l6tszem-
hiSny 6s magas fluktudci6 annak kciszdnhet6 az ellit6rend-
szer rendszertelens6ge mellett , hogy az iipol6i b6rek m6g
mindig sokkal alacsonyabbak, mint egy bev6siirl6kdzpontban
dolgoz6 elad66, amely t6ny egyben trikrOzi azt is, hogy e szak-
ma tarsadalmi elismerts6ge igen alacsony.

A k6pzetts6g, orszdgos szamszerinti ar6nytalans5ga mellett
min6s6g6ben is hasonl6 k€pet mutat: volt olyan osztalyvezet6
f6n6v6r, aki a ,,Milyen 6polasi modellel dolgoznak az oszt6lyon,
6s ml6rt azzal?" k6rddsre nem tudott v6laszolni,6s sajnos liit-
hat6an fogalma sem volt arr6l, hogy mi az az ;ipol6si modell.

Koz0s problima, hogy sehol nem mondj6k el a gyerekeknek
azt, hogy a hiizirend megs6rt6se pontosan milyen kovetkezme-
nyekkel jdr, illetve arr6l nincs sehol egys6gesen kialakult proto-
koll sem ir6sban, sem sz6ban, igy alkalmazdsa esetleges.

Az dpoldsi dokumentdci6 megfigyelds6bdl kidenilt, hogy az
dltal6ban csup6n abb6l iil1, hogy rrigzitik a legfontosabb esem6-
nyeket, infbrmeci6kat, a teljess6g ig6ny6vel val6 kivitelez6se
(pl. az ipolds egy6nre szabott tervez6se ds figyelemmel kis6r6se)
nem jellemz6, s6t magat az dpoldsi dokument6ci6t is tcibb
helyen csak most kis6rlik meg bevezetni. Itt meg kell persze azt
is jegyezni, hogy az ilyen rendszerri 6s szeml6letfi iipolis 6s
annak dokumentdci6la Magyarorszigon viszonylag rij keletfi,
b5r sok helyen, mds oszt6lyokon enn6l azdrt el6rehaladottabb
6llapotban van.

A tanuldsban, szabad idd eltdlt6seben, kulturilis tev6keny-
s6gekben igyekeznek a legtobbet adni a gyerekeknek a lehet5se-
geken beltil, amelyek nagyon szfikosek 6ltal6ban; nincs eleg
hely, eszkriz, id6, l6tszam, stb.

A megfelel6 szintri dpoli4st-gondozist neheziti tovdbbi egy-
r6szt az, hogy a gyerekek iiltaliban z vagy 3 hetet tdltenek csak
az oszt6lyon, m6sreszt pedig a szem6lyzet trilterhelts6ge; sokan
z-3 Al'lAsban dolgoznak akiir csalid, gyerek mellett is. felenleg
Magyarorszigon a mentelhigi6n6s prevenci6 szinte balkini iill-
apotokat mutat: a segit6 szakmek embereinek b6re kev6s; tobb,
illewe rekre6ci6s szabadsdgot nem kapnak, szupervizi6 gyakor-
latilag nincs, vagy esetleges, munkiljuk fontossAgiit kev6sb6
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ismerik el, amit tovabb nehezit az egdszs6gugyi int6zm6nyek
r6grdl itt maradt poroszos, dltaldban paternalista, merev hierar-
chi6jri rendszere. Kivdtelek term6szetesen vannak, de nem ezek
a jellemz6k. Kiemelend6, hogy a gyerekek probldmriikkal
mindenhol leginkribb az ripol6khoz fordulnalc, benntik tudnak
leginkibb megbizni.

T  n  T 0 B B I  P R R R M E D I K A [ I s  M U N | ( R T f , R s
.  f ,  psz ichok igusok

Orcimmel l6ttuk voln4 ha m6r a gyerekek ilyen probl€miiit

eg6szsdgugyi, medikalis k<izegbe helyezik, ak-kor a pszicholG

gusok minimum egyenrangrl tiirsai lehettek volna a pszichidte-

reknek, de ez sajnos messze j6r a val6siigt6l,6s egy6birdnt ez

vonatkozik a szociilis munkdsokra is. A pszichol6gusok egy-

r6szt orszagszerte kevesebb l6tszdmmal dolgoznak, mint a pszi-

chi6terek, masr6szt er6sen drezhet6 helyzetiiktin aliirendelt std-

tuszuk, Orsz6gosan irdnymutat6 lellegi az a kijelent€s, melyet

az egyik osztdlyvezetd f6n6v6r tett az ott dolgoz6 pszichol6gu-

sokr6l: ,,a pszichif,ter utasitdsa alapjrin v6gzik a munk6iukat".

Ennek 6rtelm6ben munkiijuk ti ibbnyire kimeriil a diagnosztizd-

l6.sban, tesztek k6szit6s6ben, egy-egy csoportos foglalkoziisban,

n6hdny beszdlgetdsben. K6tsdgbe vonhat6 az is, hogy gy6gy-

szeres teripia mellett a kliens mennyire vonhat6 be a pszicho-

teripiiba. 1gy igazi, mdlyrehat6 gy6gyit6sra a pszichol6gu

soknak helyzetiik 6s a rowid ripol6si idri miatt Altalilban nincs

lehet6s6siik.

.  A  szoc id l i s  munkdsok
A szociilis munkdsok helyzete kev6s kiv6tellel igen hetre-

nyos k6pet tiikrriz: sok oszt6lyon egyiiltalin nincs is ilyen szak
ember, vagy magas szak6rtelmet 6s tudest kivin6 pozlci6lukat
mas tiilti be, p6lddul egy n6v6r vagy v6d6n6, akinek kompeten-
ci6ja er6sen megk6rd6jelezhet6, f6leg abban az esetben, amikor
(€s ez sem ritka Magyarorszilgon) egyszerre tcibb szakma Ossze
vont kepviseldiek6nt szerepel az int6zm6nyben. Sokszor az osz-
t;ily szocidlis munkijinak felel6ss6g6t miis int6zm6nyekre, csa-
lidra, iskolAra, stb. h6ritja. Ilyen kdriilmenyek kozaitt a gye-
rekek megfelel6 szintri szociiilis anamn6zis6nek elk6szit6sdre,
probl6m6iknak megoldis5ra, ut6nkdvet6siikre, vagy a kapcso-
lattart6sra 6letteriik tcibbi szinter6vel (pl. iskola, csalid, csaliid-



segit6) nem ad6dik 6rdemi lehet6s6g. E szakemberek al6rendelt
szerepe az osztdlyokon - bizonyos kiv6telekt6l eltekintve - elta-
li iban m6g a pszichol6gusok6niil is kiriv6bb. Egy iit lagos kor,
hiizi dolgozri, legyen ak6r orvos is, sokszor nincs is tisztiban
azzal, pontosan mit is takar a szocidlis munka, il letve milyen
magas szintfi tudest felt6telez kdpviseldj6rdl, igy azr sem, hogy
igen sok gyerek be sem kerii lne az osztdlyra megfelel6 szintri
szocidlis munka, mentalis prevenci6 eset6n.

.  cyr igyped og6g uso k ,  logop6dusok,  gyr igy tornr i  szok,
szocioteropeutr ik, r5vdntik, stb.

Szerepiik, l6tszdmuk Magyarorszdgon hasonl6 arAnytalan
sAgokat mulat, mint az 6pol6k€, annyi kii l i inbs6ggel, hogy szii
mukat tekintve mindenhol kevesen vannak, legyen az b6rmi
lyen jellegri osztely. A foglalkoztato szakemberek kevesen van
nak, el6gtelen felszereldssel 6s anyagokkal dolgoznak. Az il lami
ellit6rendszerben nem is nagyon erhetnek el min6sdgi velti ist,
esetleg palyazatok segils6gdvel javithatnak munkafeltitelciken.
Csak egy kdt riszmunkaid6s gy6gyorndsz van az osztiilyokon,
a h€t int6zminyben dsszesen z 6v6n6 dolgozik, a gy6gypeda
gdgus, logopddus, fejleszt6pedagogus stiitusziit sokszor egyerlen
ember k6pviseli, dsszevont funkci6kkal. 6k is, mint i ltal;iban a
legtobb paramedikdlis munkatirs, gyakorlatilag utasitisra, jobb
esetben felk6risre dolgoznak, amib6l egy6rtelmrien kideriil:
Magyarorsziig eg6szs6giigyi iranyiresanak r6gi autokrata veze
t6si stilusa mdlyen beigyaz6dott 6s 6nntetlen maradt, igy az
esetck nagy r€szdben sz6 sincs m6g val6di egyiittdolgoziisr6l,
egymds mell6 rendeltsegr6l. S6t; az 6rinrettek j6r6sze az igy kia
lakult helyzetet i6nak mln6siti, hiszen ebben a rendszerben vdlt
szakemberr6, az formilta 6t saj6t kiv6nsiga szerint.

Az itt meglelenitett adatok gyiir6s6t, feldolgoz6siit ri;bb
tdnyez6 nehezitette, melyek krivetkezt6ben azok pontossdga
kiss6 torzulhatott. Egyr6szt a monilorozis kozel egy 6ves id5-
szaka alatt bizonyos, m6r kor6bban rrigzitett tdnyek megvil-
toztak, vagy eleve korribbi iillapotokat riikrtiztek, misrdszt egyes
esetekben a hivatalos fton 6s az intdzm6nyek dolgoz6i 6ltal
veltnk koziilt adatok ellentmond6ak, nehezen €rtelmezhct6ek
voltak pl. amikor egy szakembernek tribb, egymdst6l kiiliinbozo
szakteriileten volt szakk€pesitdse, vagy rtibb teriiletet litott el.
Az ut6bbi esetben ezeket az embereket szakteriiletenkdnt o,5
szem6lynek vetttik.

Az int6zm€nyekben tel)es munkaid6ben dolgoz6 rezidens
orvosokat telies 6llAsriaknak 6rtelmeztiik, az iipoliisi assziszten

T  STRTISTT IK f f
Az itt feltiintetett adatok, osszesitdsek mind a monitoroz6si

munkinkb6l szdrmaz6 informiici6k. Az adatok az osszes osz-
t6lyra egyszerre vonatkoznak.

.  Mogyo ro rszdg  i  gye rmekpsz i ch id t r i r i k : 7  db

. Budopest i  gyerm e kpszich i r i  t r i r i  k :  S db

.  r i l l qm i  m(k< id te t6s ( :  6  db

. nlopi tvr inyi  m(k6dtetds(:  1 db

szemle  t  he l yen  von .P1

F O K U S z B R N

6gyok srrimo

orvosokI 35
psr icho l ' iguso l  f  16.5

r ipoL6k i issrrsen

stokk6prett r ipol6k

gy,ig),pcddgrigus I 11.5

f. j lesrt6 pGdog69us I I

logop6dls I 3

s roc i6 l i s  nunk6s  15 ,5

gy6gytornrisr ; 9.5

tcstn.v.l6 I z
pedog6gos  I  9 . s

rivr6n6 ; 1.5

v€d6n6 ; z

ment6lhigi6nikus I I

cglsrs6gncvel6 1 1

seket - a k6rhizi ripolris mai gyakorlata alapien - nem sz6mi-
lot tuk a szakkep,/el t  Apolok k i jzc.

I 0 s s z E G z E s
A pararnedikil is szem6lyzct szerepe, sflya messze nern

kOzeliti meg az orvosok6t, ami pedig kiemelked6 fontoss6gu

lenne a helyes psz ic hoszocidlis szeml6let kialakitds6hoz. A hol-

isztikus Apolis-gyrigyitiis azt jelcnti, hogy a kliens dsszes 6let-
szinter6n egyszerre kell segiteni a felmerii16 probl6mdk eseten,
6s azt, hogy a segit6k binokaban legyenek az Osszes erre irA-

ny-rl6 infbrm6ci6nak, hiszen ennek ez az alapia. A komplex

dpoldsnak-gondoz6snak a jclenlegi rendszer tdbb helyen

komoly akadilyozoja.

Az e16s hierarchiii jri, domininsan autoriler-paternalista
rendszerben, melyben a paramedik;iLlis szem€lyzet feladatkore,
kornpetencidja erriscn megnyirbalt, Iehetetlen az, hogy a tearn
iisszes dolgoz6ja minden alapinformaci6t tudjon a gyermek16l,
6s egyenrangri partnerekk6nt egyutt, e$yszerre tudjon beavat-
kozni az orvosokkal a krizisek megoldisiiba.

Az egdsz elldt6rendszer szeml€letm6dja (mely a rnilt nehez

oriiksege) is rlgysz6lviin lehetetlenn6 teszi azt: a holisztikus, kli-

enskozpontf, team munkdra 6pit6 attitlid helyett nrdg nagyon
sok helyen bio medik6lis, feladatorient6lt, autokrata bedlli
tottsdg uralkodik.

A fennill6 kdnilm6nyek kdzt nehezitett a gyors 6s pontos

informdci6csere 6s az, bogy a segitd csapat tagiai magas szinten

kommunikiil janak a gyermekekkel illetve azok minden €rintett

terii let€vel (iskol4 gyermeki6ldti szolg6lat, ismeretsdgi krir). A
segit6 szakemberek nem kapnak eldg lehet6s6get sajat szemd
lyis6gik megismer6s6re - mely legfdbb munkaeszkrtztik - es

arra, nehogy id6 el6tt ki6gjenek.

Helytelen a ielenlegi hozzAillAs, illetve kev6s a lehet6s6g
arra vonatkoz6an, hogy a gyermeket €s probl6miijiit ne cin-
magdban kezelidk, segits6k, hanem vele egyiitt a csaladot mint
eg6szet. Amennyiben kiszakitva 6ket kdrnyezetrikb6l, a csa-
l6dot nem szewes egysdgk6nt segitik, az uglrrevezett (z 3 hetes)

gy6gyites uten az eredeti koriilm6nyek kriz€ visszakeriilve nagy

val6szinrisdggel rbvid id6n beliil hasonl6 dllapotba keriilnek,
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mint gyermekpszichiritririra val6 6rkez6sti& el6tt. Abban az eset-
ben, ha a csaliddal val6 kommunikdci6 ktiLldniisen akadoz6, pl.
rossz tArsadalmi stitusz, ielent6s szociokulturil'lis hdtrdny miatt,
a megkiizd6k6pessdgi.iket, inierperszoniilis interakci6jukat se$-
teni kellene, stressztiket pedig oldani. Ez alapfelt€tel ezekben az
esetekben a gyermek segit6s6hez is. Ebben a munkiirban jelent6s
szerepe van (lenne) a szocidlis munk6soknak, illetve az ilpc
l6knak, hiszen szdmszerfien 6k kapcsol6dnak a legt6bbsz6r a
csaliiddal is.

V€gezetiil elmondhat6, 6s ez egyik speciilis iellegzetess6ge
a magyarorszigi gyermekpszichiiitriai ellat6 rendszernek, hogy
az oszt6lyokon dolgoz6k lelkes, gondos hozziillisa sok esetben
fj utakat tor a rendkiviili m6rt6kben megnyilvinul6 objektlv
neh6zs6gek, hi6nyossdgok koziitt, illetve tompitia a rendszer
rendszertelens6gdt.

BETIGJ ( )GOK f  NV f  HVTSUt fST .  PR( )B ITM l iK ' '

I  0NRrr{DrrKEzfs
A magyar Ptk. szerint a 14 6ven aluliak cselekv6k6ptelenek,

a 14 6s rE 6v kclztittiek pedig korldtozottan cselekv6k6pesek. Az
Amszterdami Deklarici6 kimondja, hogy a cselekv6kdptelen
beteget is be kell vonni a diint€sl folyamatba, tejdkoztatni kell,
6s v6lem6nyiiftet ,,a szakmailag lehetseges m6rt€kig" figyelembe
kell venni a dont6sek sor6n'r. Az Eur6pai TanAcs Bioetikai Kon-
venci6ia hasonl6k6ppen el6irla, hogy a kiskoni velemeny6t -

6retts6g6hez 6s kor6hoz m6rten - a kezel6sr6l val6 ddnt6sn€l
egyre inkribb meghatdroz6 t6nyez6k6nt kell figyelembe venni'..
Altalinossigban elmondhat6, hogy a magyarorszig szabilyo-
zdsban a kezel6seklel kapcsolatos k6rd6sekben a sztiil6, mis
esetben a gyim (t<irv6nyes kdpvisel6) a ddnt6shoz6, ez6rt a kis
korri kivinsiiga rajtuk keresztiii tud - vagy esetleg nem tud -

6rv6nyesiilni. Bizonyos engedmdnyt kaptak a 15 6ves kor fel-
ettiek, 6k .kozokiratban, vagy teljes bizonlt6 erejri mag6noki-
ratban kiieldlhetnek helyettes diint6shoz6t, vagy kiz6rhatnak
meghatarozott szem6lyeket az Sket 6rint6 eg6szs6giigyi ddnt6-
sekb6l. Ezekr6l a lehet6s€gekr6l, jogositvdnyokr6l megfelel6
tai6koztatest a piiciensek nem kapnak, igy ez az rinrendelkez6si
jog nem tud 6rv6nyesiilni. Kell6k6ppen t6i6kozott 6s a jelenle-
gin6l proaktivabb munkSt lehet6v6 tev6 keretek kdzaitt dolgozo
beteglogi kdpvisel6k fontos szerepet jiitszhatn6nak a betegek
t6i6koztatdsdban err6l a lehet6s€gr6l. A megfelel6 dretts6g, a fel-
n6rtre jellemz6 belatas k6p€ss6ge ebben az €letkorban mir meg-
mutatkozhat, amit bizonlt annak a mdr dolgoz6, depresszids
r7 6ves firinak az esele, aki maga k6rte a pszichiiitriai osztiiLlyon
val6 kezel6s6t. A jriv6ben - nemzetkozi aiAnlesok alapjin a kis-
korriakra vonatkoz6 speciilis szempontokat is figyelembe vev6
szab6.lyozis 6s az <inrendelkez6si jog b6vit6s6nek az elk6szit6se
a kiemelten fontos jogalkot6i feladatok koz6 tartozik.

I  Tf,JiKozTnTfs
A pszichietriai osztdlyokon feltett k6rd6seink egy r€sze

kimondottan a tei6kozta6s fel5l 6rdekl6dtitt, ennek megl6t6re
irinyult. Az egeszsegiigyi tiirv6ny 2oor-es t6rv6nym6dositesa
lehet6v6 teszi, hogy a gyermek 16 6ves kor felett mer lemond-
hat a t6j6koztat5sr6l, ill. megnevezheti azt a szem6lyt, akit
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helyette tii6koztarni kell. Az osztilyok a sziiLl6vefgondvisel5vel
ismertetik a terepia c6lj5t, m6diit 6s vdrhat6 hatrisait. Meg-
besz6lik a gy6gyszerel6st, az alternativdkat, a melldkhati6Lsokat.
A felv6teln6l a sziil6vel beleegyez6 nyilatkozatot iratnak ald,
k6rik bizonyos kor frildtt (kamaszoknril 6s rlltal6ban r6 6v f<ilott)
a gyermek hozzAjAruliis5t a gy6gyszeres teripidhoz.

A gyermekek tai6koztatAsa vdltoz6, egyes osztalyok tdre-
kednek az 6rettsdtnek megfelelo felviligositisra, m6shol az
inform6ci6 szrikkdni. Az is gondot ielent, hogy a sziil6 id6nk6nt
nem beszeli meg a gyermekevel, hogy most a k6rhiizban kell
maradnia, egyaltalen mi6rt is kellett idejtinnie.

H6zirend, struktur6lt napirend minden oszt6lyon van (eset-
leg magyarriz6 szOveg is van hozzil). Az ismertet6t van ahol al6-
iratj6k, s el6fordul, hogy k6zhez kapnak bel6le az drintettek
meg6rizhet6 p6ld6nyt. A benne foglaltak a zavartalan elletast 6s
gy6gyulist szolgdlldk, s egyben figyelmeztetik a gyerekeket a
vesz€lyekre ( a parkban t0rt6n6 tart6zkod6s vesz6lyeire, mobil-
telefon haszndlatdr4 6rt6kek elhelyez6s6re, cigaretteziis szaba
lyaira stb.). A hizirend kieg6szit6se, hogy amennyiben a gyer
mekn6l drogot, alkoholt 6s egy6b az orvos 6ltal nem enged6lye
zett gy6gyszert taldlnak a bennfekv6s alatt, az osztAlyr6l tAvozni
kell. Ugyanakkor hidnyoltuk a hiizirend j6l lAthat6 helyen tor-
t6n6 elhelyez€s6t, kifiiggeszt6s6t tribb esetben, ill. a betegio-
gokat 6s a kcitelezetts6geket ismertet6, kdz6rthet6 kilrAsokat.
Ezek a falon kifriggesztett informici6k hasznosak, segitik az
idegen kiirnyezetben val6 alapvet6 eligazodrist, Byorsabb beil-
leszked6st eredm6nveznek.

A tii6kozhtesnak ki kell terjednie az osztilyon val6 tart6z-
kodds okaira 6s c6ljiira.

.  K6 rd6s i i nk re ,  hogy
- Tudjo-e mi6rt  von oz osztdlyon?
. o k i ivetkez6 (rcprczcntot iv)  vdloszokot koptuk:

,AzErt hoztak ide, hogy tudjak iskoldba jdrni." (t5 Eves ldny)
,,lgen. Vereked6s vagyok ." (tz ives fin)

"Nem tudom." (tz {ves fii)
,,lgen. Magam kdrtem, hogy kezeljenek.' (t7 ives fin)
,Nem tudok {szaka aludni, nagyon 6bren alszom." (t4 ives
ldny)

,,Nem." (tz 6ves fin)
,,Tanuldssal gondjaim vannak." (tj 6ves ldny)
,,Diihrohamaim vannak, gyakran sirok." (to 6ves ldny)

.  F vdloszok o k i ivctkez6k:

,H4tvdgdn hazamehetek, tribbei nem tudok. Egy hete vagyok
bent." (t5 ives lany)

"lgen. KCt hdtig maradok oz osztalyon. NEgy napja vagyok
itt.' (t2 eves firt)
,Nem tudom, hogy meddig maradok.' (tz eves fin)
,,Hetfon j1n be idesanydm, akkor beszdlik meg az orvossal
kaizaisen.' (t7 6ves fiit)
,,16v6 het pentekig.' (t4 aves l6ny)



,,Nem.' (tz ives fin)
,,A mai napon megyek haza. Tijbbet nem kell jdnndm." (t 3
6ves ldny)
,,Most kit hitig maradok. Hdtvigdn hazamegyek." (rc ives ldny)

A felsorolisb6l lAtszik, hogy a gyerekek egy r6sze - 6let-
ko16nak megfelel6en - tud magyarizatot adni, mi6rt tart6zkodik
az oszlilyon, milyen c6lb6l van orr, 6s meddig kell maradnia.
Sajnos azonban el6fordulr tobb olyan esel, amikor a gyermek
ezekre a k6rddsekre nemmel v6laszolt, nem tudta, mi6rt 6s med-
dig kell az eg6szs6giigyi int6zm6nyben tarr6zkodnia. Taldlkoz-
tunk drvendetes 6s kiivetend6 pdldrival, ahol tdvoziskor a gond-
visel6 6s a kliens k6rd6ivet (rin. el6gedetrs6gi vizsgiilatot) riilt ki
a k6rhiizi elletes min6s6g€nek iavitasa 6rdek6ben. Ebben
kit6rnek a kiiltinbdz6 ig6nyekre, javaslatokra, v6lem6nyekre (pl.
ilpolds szinvonala, speciiilis foglalkozAsok 6rt6kel6se, tisztasag,
eg6szs6giigyi dolgoz6k kiiLls6 megelen6se, prospektusokpla-
ketok hozzeferhet6s6ge, mit taliiltak l6nak-rossznak a kezel€s
sordn, stb.).

I  r reYrrurzEs,  B[ iNTETfs
A hizirendeket megs6rt6kkel szemben, a fegyelmez6s 6s

btintet6s teri.llet6n nagyon v6ltozatos k6p alakult ki benniink a
szem6lyzet eziranyir talaldkonysdgat 6s az int6zm6ny lehet6se
geit is kihaszndlva - a skdla az enyhe sz6beli figyelmeztet6st6l
egtszen az ,,elktikinit6be' ttirt6n6 elhelyez6sig ill. a hazakul-
d6sig tart. Ez term6szetesen az dsszes altalunk leirt m6dszer,
egyik int6zm6ny sem haszndl ennyi btintetdsi 6s fegyelmezisi
formit.

.  N6zzUk meg ezeket o fegyehnezdsi  mridokot!
- enyhe sz6beli figyelmeztetds,
- elbeszilgetis,
- fekete pont,
- jutalom megvonds,
- bilfibe jdras megtiltasa,
- a szobdha val6 bektlld4s,
- agyban, pizsomdban fekvis,
- szigori dgynyugalom,
- sarokba allttos,
- cigaretto megvonds (kamaszokniil),
- Idtogatos tilalmd,
- f rd6szobai elhelyez|s,
- elkiiliinit6be val6 elhelyezds 2 3 6ra id6tdrtalomra (WC vel
is rendelkezik az elk l6nit6l),
- csukldpantok alkalmazdsa (ritkdn, Evente t-z alkalommal
haszndljhk),
- hazakuldds (ha nagyon rossz a gyermek).

Fizikai btintet6st (ver6st) egyik oszt6lyon sem alkalmaznak,
a biintetesi form6k egy r6sze az ,,elrettent6st" szolg6lja, ismerte-
t6se - a szemdlyzet elmondisa szerint - elegend6 visszatart6 er6-
kint hat. Az agressziv gyereket kiemelil etmeneti id6re a krir-
nyezet6Ml, erre szolgilnak a kiilonbtiz6 elhelyez6si formik
(sarokba illitiis, ftrd6szob4 elkiilitnit6 stb.), dm ezekben az ese-
tekben sem maradhat egyediil. Abban a ritkdn el6fordul6 eser
ben, ha ez nem vezet eredm6nyre - orvosi ulasitisra - gy6gy-

szert adnak az agressziv gyereknek, Van olyan osztely, ahol
komolyabb bti'ntet6st nem is alkalmaznak, a sz6beli figyelmez-
retes elegend6 fegyelmez6si m6dszernek bizonyul.

A gyerekek a k6rtermekben egymes kdzdtt vannak eg6sz
nap, ez6rt el6fordul, hogy k6t gyerek osszesz6lalkozik, esetleg
verekednek, biintjak egym6st. Volt olyan kisliiny, akinek
,,cibiiltiifr a hajrit", egy 12 6ves fitt bentalmazott a tdrsa- A v6la
szokb6l kider0l, hogy ilyen esetben a gyerekek egys6gesen az
iipol6khoz, n6v6rekhez fordulninak. A pszichol6gusok iitbesz6
l€ssel, viselked6ster6pi6val is pr6biljrik kezelni 6s megel6zni
ezeket az 0sszetitkdz6seket.

.  xdrdistnkre,  hogy -  f i  t r i rsoivol  hogy j i in k i? -
q vdloszok o k i ivetkez6k vol tok:

,,161." (t5 6ves l6ny)

"161, van bardtom. Itt mindenki segit mindenkinekJ': (12 ives

fiit)
,,Vdltoz6". (tz ives fit)
,,Megvagyunk." (t7 ives fifi)

"J61. Vannak bardtndim is bard,taim." (t4 eves lany)
,16 a kapcsolatom a tdrsaimmal.' (tz 6ves fii)
,,Nem volt veliik problimatn. A velem egykoriakkal dssze,
bardtkoztam.' (tj 6ves ldny)

"Nagyon 
j6l. Itt nem csifolnak." (to ives l6ny)

A szem6lyzettel dltaliban j6 kapcsolatban vannak a gye
rekek, im el6fordul, hogy nezeteltdr€s alakul ki kctztittti& (pl. a
cigarettizis korlitoz6 szabdlyai gyakran vezetnek ilyen konflik-
tushoz kamaszoknil).

Orrimmel tapasztaltuk, hogy van olyan int6zm6ny, ahol a
vezet6 pszichieter a gyerekekkel liibteng6zik, sakkozik, igy
pr6bdl ktizel keriilni hozziijuk.

.  Mi lyen o kopcsolot  o szem6lyzettel?

"Nagyon 
j6, dpoldk kedvesek velunk, fgyelnek rdnk.'

(t5 ives lany)

"[d a kapcsolat, aranyosak." (tz 6ves fifi)
,Rossz." (tz 6ves fii)
,,16 a kapcsolat." (t7 6ves fiu)
,,Aranyosak, nagyon j6-" (t4 €ves ldny)

"16." (tz 6ves firt)
,,KonJliktusom volt az dpol6kkal, nem alakuh ki senkivel sem
kiizvetlenebb kapcsolatom". (t j 6ves ldny)
,Szeretem az 6pol6kat. Elvittek a muJt 6vben a McDonalds-ba
is." (to 4ves l6ny)

I TdJt K 0zoTT BE rr EGyE zf s. cyrievszr nx rpn6sd -
ru{sox,  n. l fnoExor

Az Eg€szs6gugyi ttirv6ny riigziti, hogy a gy6gykezel6st 6s a
beavatkozdsokat csak a beteg beleegyez6se utien lehet megkez-
deni. A cselekv6k6ptelen betegek nem donthetnek maguk a
kezel6si k6rd6sekben, helyette valaki mdsnak kell d<intenie a
beavatkozdsokr6l. Az Eg€szs6giigyi tatrvany m6dosftisa"
nyomdn a 16. 6let6viiket betoltott fiatalok kozokiratb4 vagy tel-
jes bizonyit6 erejri magiinokiratba foglalhati6k, hogy kit vilasz-
tanak helyettes ddnt€shoz6lukl6nt. Amennytben nincs ilyen
kijeltilt helyettes d0nt6shoz6juk, alkor a t6rv6nyes k6pvisel6
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vagy a kdzeli hozz|tartoz6 d6nthet a beavatkozisokr6l. A tor-
vdny szerint a helyettes dont6shoz6k dont6si jogosultsiiga csak
az rin. invaziv beavatkozdsokra (a beteg test6be b6ron, nyiilka'
hiirtyin vagy testnfleson kereszttil fizikai beavatkoziis, ide
nem 6rtve a beteg szdmira elhanyagolhat6 kockizatot jelent6
beavatkozisokat) terjed ki, a gy6gyszeres kezel€seket az
orvosok igy beleegyezds n6lkiil v6gezhetik". A beleegyez6 nyi-
latkozat a fekv6beteg k6rhazi e etas6hoz ill. a beavatkoz5shoz
(mritdthez) k6r hozz6i6rul6st.

rnnek olopj t in o beteg, vogy tdrv6nyes k6pvise16-
j6nek olr i i r r iso k i je lent i ,  hogy kir i :
- a fekvdbeteg gy6gyintdzeti elhelyezEsdt,
- a gy6gykezeldshez sztksiges 6s kil ldn beleegyez4st nem

iginyl6 vizsgdlatoknak ds beuvatkoz6.soknak az elvdgzds€t,
- a tovabbi gy(tgykezelis drdekiben a k1rhdz masik fekv6'
beteg osztdlydra ti jrtdn6 dthelyezesdt.

A tiii6kozott beleegyez6s jogiinak elismer6se term6szetesen

magiiban foglalja, hogy az emberek saj6t testtik 6s 6letiik feletti

tinrendelkez6si iogukat gyakorolva egyes gy6gykezel6seket

visszautasitsanak. Abban az esetben, ha a szakmailag indokolt

beavatkoziishoz (mrlt6thez) nem ji4rul hozz6, abeteg, vagy tdrv+

nyes k6pvisel6je, akkor tamik el<itt aliiirt elutasit6 nyilatkozatot

tesz. Ebben kijelenti, hogy a bekrivetkez6 tov6bbi gy6gyeredmi

nyei alakuldsii6rt, szriv6dmdnyek6rt az orvosi felel6ss6g al6l fel-

menti azon orvosokat, akiknek a fenti iavasolt kezel6s6t nem

fogadta el.

Gy6gyszerkipr6b6lAskor 6s orvosi kutatiskor az Eg6szs6g-

ugyi t0rv6ny szerint szigorf felt6teleknek kell megfelelni. A

betegnek egy 16szletes sz6beli 6s iriisbeli tajdkoztatest kttvet6en

ir6sban kell megadnia beleegyez6s€t a kutatdsban val6 rdszv6te-

l6hez. Cselekv6k6pess6g6ben 6rintett szem6ly (gyermek) eset€n

szigorubbak a felt6telek" ".
Litogatisaink sorin n6gy oszt6lyon v6geztek kutatdsokat,

ebb6l egy oszt6lyon depresszi6 kutatis folyik, 6m ez nem

gy6gyszeres. A rndsik hdrom oszt6lyon gy6gyszerkiprobilii-

sokat vdgeztek/v6geznek. Az orvos taj6koztatja a szOl6t 6s gye
reket a gy6gyszerkipr6b6l6s16l, tAjekozott beleegyez6 nyilatko-

zatot k6rnek a gondvisel6t6l 6s a gyermekt6l (rz €ves kor felett).

Gy6gyszerkipr6bdl6snil ki kell jelOlni egy, a kutatdsban r€szt

nem vev6 orvost, aki rendszeres kapcsolatot tart a kutatesban

r6sztvev6kkel, folyamatos taj6koztalest nyirjt 6s a panaszokat rs

kivizsgiil ja.

A gy6gyszerkipr6bdliisban, a kutat6sban 16sztvev6 gyerekek

ttibb helyen is ai6nd6kokat valaszthatnakl'.

T  HDRTVfDE [EM
Az adatv6delmi tdrv€ny 6s az eg6szs6grigyi adatokr6l sz6l(r

torv6ny pontos szabdlyokban riigziti azt a kdtelezettsdget, Ilogy

a beteg adatait bizalmasan kezeljdk. Az orvosi titoktartes fontos

k6rd6se, hogy kinek adhat6 felvil:igositiis a beteg dllapotdr<il.

Ktilcinosen problematikus az adattoviibbitds az eg6szsdgrigyi

ellet6hel6zaton kiviili szervek fel6. A rend6rs€g k€r€s6re kiad-
hat6k-e pl. a kiibit6szert fogyaszt6 piciensek adatal? Az 1997.
6ii XLVIIL tdrv6ny (Az egdszsdgrigyi 6s a hozziijuk kapcsoi6d6

szem6lyes adatok kezel6s6rdl 6s v6delm6r6l) 23. paragrafusa
megnyitia a pszichi6triai, addiktol6giai osztelyokon tiirtdn6
nyomozas lehet6s6gdt, h6trinyosan befolyisolva a teripiis 169-
krtrt, a probl6m6val ktizd6 piciens szakmai segits6g k6r6se iran-
ti bizalm6t. Ide kiv6nkozik, hogy a fiatalkoru drogfi.igg6k 6s
szenved6lybetegek szdm6ra nincs elvon6kezelOsre szakosodott
k6rhizi osztiily 6s nincs megfelel6en k6pzett szakember. A drog-
betegeket a hagyom6nyos int6zm6nyekben pr6bAlif* kezelni.

Az Egeszs6gugyi tdrv6ny szerint a beteg megielOlheti azt a
szem6lyt, akit a k6rh6znak 6rtesiteni kell ii'llapot6r6l, k6rh6zi
elhelyez€sdr6l. A jogszabily alapjii'n a betegnek joga van arra i$,
hogy megjeliilje azt a szem6lyt, akit tej6koztatni lehet 6llapot6t,
kezel6s6t illet6en, igy mds szem6ly nem jogosult informaci6t
szerezni m6g a kezel6s tdny€r6l sem.A gyakorlatban az osztA-
lyok irisban adnak r€szletes felvildgosit6st a hozzdtartoz6knak
(meglelolt szem6lyeknek) a gyerrnek allapotiir6l. Az egdszs6g-
i.igyr dokumentumokat a hozzltaftoz6 megismerheti, az ira-
tokba betekinthet, azokr6l - sairit kdlts€gre - miisolatot kdrhet,
s ehhez ig6nybe veheti a betegjogi kdpvisel6 segits6g6t. Zdr6ie-'
lent6st a sziiLl6 kap, az iskola nem. Telefonon keresztiil nem
adnak felvil6gosidst, esetleg a sziil6 kaphat alapinformici6t.
Hivataloknak, bi16s6gnak a k6rhdzi jogSszon kereszttil adnak ki
v6lem6nyt.

Kov€telm6ny, hogy a2 owosi dokumentAci6hoz illetdktelen
szem6lyek ne f€rienek hozzi, azokal j6l zArhat6 helyen kell
tirolni. Eldfordult olyan eset, hogy a sajt6 enged6ly n6lkiil k6szi
tett riportot 6s f€nyk6pezetr serdiiltiket az egyik oszt6lyon. Az
ilyen eset szem6lyis€gi jogokat s6rt, minden esetben sztiks6ges
az drintettek beleegyez€se.

Munkiink sordn mi magunk is ir6sos enged6lyt k6rtiink a
sziil6kt6l, hogy a kdrd€seket feltehesstik a gyerekeknek 6s az
egyrittmfkoddshez a gyermek beleegyez6s€t is k6rttik-

T  N  L E G F 6 8 B  H I f N Y O S S d G O K
. 6tfog6, o pszichds probl6mrikkol 616 gyerckeket 6s
csokidjoikot scgitf i  pszichoszocid l is h6k5 hi6nyo.

A ,,probl6m6s gyerek" azonosit6sdra gyakan az 6vodiban,
iskoliiban keriil sor. Az egyik f6viirosi gyermekj6l6ti szolgrilat
szoci;ilis munkisa kereken fogalmaz: ,,Nincs rendszer, ami
m0kodiitn, mely t6mogatne a gyermeket."

,,Alapiwrinyi iskolik magas tandij fel6ben foglalkoznak
azokkal a gyermekekkel, akik elt6rnek a tdbbs6gt6l. Az a csalid,
amely nem tudja megengedni magdnak az iskoliit az ainkor-
m6nyzatt6l kaphat segitsdget."

Olykor a szomszddok 6szlelik, hogy valami baj van. Ha
ilyenkor egydltal6n tort6nik valami, az a gyermekj6l6ti szolg6lat
bevon6sa. A meginter jrivolt, megk6rdezett szakemberek szerint
a t6nyleges probl6m6val ktizd6k toreddke keriil csak a let6kG
rirkbe. A gyermekj6l6ti szolg6latok mozgastere, kapacitdsa
er6sen korlitozott. Megkis6rlik azonositani, megszervezni a csa-
ISdnak sziiks6ges segits6get, ami gyakran komplex, tijbb int6z-
m€nyt mozgosit6. Egy gyermek1616ti szakember szerint: ,,A jel-

ztirendszer ftlrumain a gyermekorvosok ttibbnyire nem k6p-
viseltetik magr-rkat, A gyermekj6l6ti szolgdlat azon munka-
tarsai, akiknek kisgyermekiik van a sai6t gyermekon osaikat
pr6b6ijek r6venni, hogy jiijienek el ezekre a f6rumokra.'
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A keriileti iskoldival is tartjdk a szociilis munkiisok a kap
csolatot a gyermekv6delmi felel6sdn keresztiil. Ha a sztil6k nem
egyiittmrikriddk, tehetetlenek, illetve fordulhatnak a gy6mhiva-
talhoz. Nem ritka, hogy a ,,probl6mAs gyerek" 6s csahdia v6g1g-

liirja a csaliidsegit6, neveldsi tandcsad6, tanulisi k6pess6geket
vizsgal6 bizottseg, gyermekpszichierriai gondoz6, gyermekpszi-
chiritriai oszt6ly lAnc6t, majd visszakeriil a gyermekj616ti szolgA-
lathoz, mert a gyermek 6s a csal6d probl6m6ja nem old6dott meg.

Egy mdsik gyermekj6ldti szolgdlat munkatdrsa arrb a k6r-
d6sre, hogy milyen a kapcsolatuk az elldt6rendszerrel, azt
felelte: ,,Ha a k6rd6s a gyermekpszichiftriai rendszerre vonat-
kozik, al<kor azt lehet elmondani, hogy nincs is rendszer,
melyr6l besz6lni lehessen."

.  F szocir i l is  munko hidnyossdgoi
Szinte minden felkeresett int6zm6ny arr6l szdmolt be, hogy

nincs elegend6, megfelel6en k€pzett szociiilis munk6suk. Egy
6tfog6, a pszich6s probldmAval 616 gyerek 6s csal6dia szim ra
el6rhet6 pszichoszocielis ellet6rendszer elkdpzelhetetlen a gyer-
mekpszichietria problematikajAban k6pzett szociilis munkisok
serege n6lkiil. Tobbnyire nincs k6pz6s, tovabbkdpz6s, ami a szo-
cidlis munkiisoknak ebben segftene.

A legttibb k6rhdzi osztilyon egyaltalan nem alkalmaznak
szocirilis munkdst. Ezt a feladatot delegaliak egy m6sik parame-
dikiljs munkat6rsnak, vagy h6ritj{k a gyermeki6l€ti szolgAlatra,
helyenk6nt a gyiimhivatalra (az ut6bbi sulyos kompetencia- 6s
szerept6vesztdsre utal).

Ha van is szocidlis munkds a k6rhAzban, gyakran eldfordul,
hogy nem ismerik el a munkejat .rz orvosok, n6v6rek. Hallot

.s-t*__

{
t

tunk olyan v6lem6nyt is egy orvost6l, hogy a szoci6lis munkds
feladatait egy orvos is. el tudja v6gezni, nem szi.iLks6ges erre
kiildn munkatirs. A szociiilis munkisok misik neh6zs6ge, hogy
tdbb osztilyon kell dogozniuk a k6rhizban, ami azt eredme
nyezi, hogy nagyon leterheltek.

.  Trdrsodolmi,  csol '6di  6s iskoloi  (pszicho)szocid l is
p rob l6mdk  med iko l i z r i l dso

Nem ritka, hogy a csalid pszichoszociilis probl6m6i a
,,leggyeng6bb', legv6dtelenebb tagjiiban, a gyerekben produkril
pszichis ti.ineteket3" ?. A ,,gyermekcentrikusnak" nem 6ppen
nevezhet6 iskolik is sok szenvedds forrisai lehetnek. Tiizoltdsra
alkalmas lehet ilyenkor a ,,tiinethordoz6" gyerek gy6gy(szeres)
kezel6se, de a probl6mit nyilvin nem oldja meg. Kezdete lehet
azonban egy 6lethosszig tart6 pszichietriai betegkarriernek. Az
egyik f6viirosi nevel6si tanicsad6 munkatdrsa szerint: ,,Amin
m6g nagyon j6 lenne v6ltoztatni, hogy a sziil6k jobban oda-
figyeln€nek gyerekeikre, nem csak az iilland6 rohanis lenne egy
csalid 6let6ben. A miisik, hogy a versenyszellem mely egyre erG
sebb az iskolikban cs<ikkenne, mert ezzel dsszefiigg a sok szo
rongisos gyermek megjelen6se itt, a kdpess6gek cs0kken6se stb..,'

Ugyanakkor, szakirdnyban (tovabb)k€pzett szakemberek,
szocidlis munkisok jelenl6te az iskolikban lehetne az egyik leg-
hat6konyabb szrir6: a gyermekek idejiik nagy r6sz6t az isko
l6ban tdltik. Ha a pszichoszocidlis probl6mAk idej6ben fdlisme-
r6sre keriiln€nek, megfelel6 szociAlis munkfval sok esetben
megel6zhet6 lenne, hogy a gyerekek a tfilterhelt nevel6si tanii-
csad6k, gyermeki6l6ti szolgelatok, gyermekpszichietriai szak-
int6zm6nyek szolgiltatilsaihoz so&6djanak
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.  Pszichoterdpio,  csokidterr ip io,  neveldsi  tonr ics-
odds kor l r i tos eldrhet6s6ge

Nagyon kevesen foglalkoznak gyerekek 6s serddl5k pszicho-
teriipi6jiival, gyerekes csalidok csalidterripidj6val. Az OEP ezt
6rdemben nem finanszirozz4 igy csak a szerencs6s 6s j6m6dri

csalddok szim{r a hozzdf6rhet6elca.
A karnaszok pszichoterdpidjdndl ki.iLldn etikaijogi konfliktus

neheziti a terapeuta-kliens kapcsolalot. A kamasznak gyakran
sziiksdge lehet arra, hogy bizalmas informdci6kat osszon meg
terapeut6 jival, amiket nem szeretne a szi1Ll6k tudomdsSra hozni.
Ilyenkor a lerapeuta szakmai-etikai normii iitkozhetnek a jogi

szabilyoz6ssal (v agy szabiiyozatlansdggal).
Kutatesunk soren azl taliiltuk, hogy tribb nevel6si tanicsad6

rz 6vesn6l iddsebb gyerekekkel nem szivesen foglalkozik. Pedig
a kamaszkori 6rzelmi, viselkeddsi probl6m6k jellemzden ez
utdn kezdddnek35. A kamaszok 6s szrileik is magukra maradnak.
Az egyik nevel€si tandcsad6 munkatersa szerint: ,,Val6ban a leg-
tiibb gyermek 6-ror r 6ves, akiket a sziileik hoznak. A serdiil6k
tiirekszenek a fiiggetlens6gre, ,,milyen ciki ilyen helyre jiirni"
stb. A sajit klienseim krtziil ro-b6l 3-4 serdiil6 van. Ha egy ser-
diil6t sikeriil megnyerni, akkor k6pes eliiinni." Mdr a neveldsi
taniicsad6k helyis6geinek kialakitiisa, kisgyermekekhez ill6
dekorici6ja sem vonz6 egy ,,nagy" gyermek szam6ra.

Mindezek megint csak a medikiilis ,,trizoltas", a gyogysze-
rez6s el6nyben 16szesit6s6hez jiimlnak hozz6. Ahogy egy buda-
pesti Nevelesi Tan;icsad6 szociilis munkisa fogalmazta: ,,Ha
meghallom, hogy pszichiiitria vagy ak6r gyermekpszichi5tria a
gy6gyszerek sz6 iut az eszembe. V6lem6nyem szerint a gyogy-
szerek tal;in ideiglenesen j6k, de kialakulhat fiigg6s6g t6ltik,
valamint mell6khatiisok sorin az emberben szemdlyes vdlto
zisok is bek6vetkeznek. A gy6gyszer elfedi az igaz 6rzelmeket.
Azt kellene a kezel6s sor6n figyelembe venni, hogy a pszichote-
r6pia 6s a pszichol6gus is l6nyeges lAncszem a By6gyit6si folya-
matban. A gy6gyszergyArak hatalmas befolydsa er6sebb, a pszr-
chol6gus 6s a terdpia kolts6gesebb. A gy6gyszerez6s 6s a pszr-
choteripia kozos c€lja kell, hogy legyen, hogy az embernek
maradjanak 6rzelmei, melyekkel lehet dolgozni."

.  A pszich6s zovorrol  6s szenved d lybetegsdgg e I
egyt i t tesen ki . izd6 gyerekek, komoszok el ldtot lonsrdgo

Viligszerte egyre jelent6sebb probl6ma a pszichietriai
zavarok 6s szenved6lybetegs6gek komorbiditisa, amire elsG
k6nt az Egyesiilt Allamokban hivtdk fel a figyelmelt6 tz ta.

A hazai szakmai koll6giurn SlList foglalt, hogy a szenved€ly-
beteg gyerekek, kamaszok el1616sdra a gyermekpszichi6tria
nincs felk€sziilve. A gond az, hogy semmilyen dtfog6 hdl6zat
nincs, ami a kett6s diagn6zisu gyerekek - egyre novekvd - t6t>
ora sz6m6ra adekviiLt segits6get nyiitana. Az egyik keriileti
gyermeki6l6ti szolg6lat szocidlis munkdsa megfogalmaz6siban:

,,Ha a gyermek pszich6s zavarokkal kiizd akkor a szolgiilat
pszichol6gusa besz6lget vele. A szenved6lybeteg serdiil6knek
mriktiddtt egy csoport itt a szolg6latniil, azonban a csoport veze
t6je hosszabb ideig betegs6gben volt 6s a fiatalok nem iottek el.
Majd a betegsdg6b5l fel6piilt munkat6rs egy ifjris6gi kiiz
pontban kezdett dolgozni szint6n szenved6lybetegsdggel ktlzd6'
serdiil6kkel. Innen a szolgalatt6l az ifjris6gi kOzpontba ird-
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nyitiik a segits6gre szorul6 fiatalokat.
A serdtil6kori szenved6lybetegs6g kezel6se nem megoldott,

nincsen megfelel6 int6zmdnyi h616, mely segiten6 a fiatalokat.
Pl.: nincs olyan gyermekotthon mely szenved6lybetegs6ggel
kiizd6 fiatalokat fogadna."

Meger5siti ezt a tapasztalatot egy m6sik keriilet munkatdrsa
is: ,,Azokkal a fiatalokkal, (r4-r7 6vesek) akik pszich6s zava-
rokkal 6s szenved6lybetegs6ggel ktiszkddnek, nincsen ellAt6
rendszer (nincsen rehabilitAci6) ahol megolddst taliilnAnak
probl6m6ikra. Ez a korosztily ambulancidra nem fog beiAmi.
Az ifjrisigi klubok ttibbsdge inkibb a preventiv munk6ra
helyezi a hangsrilyt."

A gyermekpszichiiitriai osztdlyok kdziil egyetlen van, ame-
fyik nem zirk6zik el kett6s diagn6zisri gyermekek felv6tel6t6l.

Az egyik oszt6lyvezet6 f6orvos szerint: ,A szenved6lybeteg
6s egyrittal pszichiiltriai beteg gyereknek j6 es6lye van, hogy
nem 6li meg a nagykortsigot." A feln6tt elldt6helyek felve-
hetnek ugyan fiatalkoni pAcienst is. Ez azonban ellentmond a
Kinzas Elleni Bizottseg azon irdnyelv6neh miszerint, a kiilo-
nosen s€riil6keny szem6lyeket tobbek kiizt a zavart kama-
szokat ne ,,vegyits6k" feln6ttekkel. Ez ugyanis rengeteg vissza-
6l6sre ad alkalmat.

.  A  cso lddon  be lU l i  6s  mds  e16szok  sze lep6nek  s r i l yos
ol6becsl6se

Az anamn6zisnek a legtobb osztelyon nem k6pezi rdsz6t a
csalddon beliili er6szak vizsgdlata. A f6orvosokt6l ii,ltaldban azt
a vilaszt kaptuk, hogy nagyon ritkin fordul e16". Mdsok az zal
6rveltek, hogy ,,rlgyis hiiiba k6rdeziink ri, nem mernek v6la-
szolni." Nagy nemzetkozi szakirodalma van annak, hogy a
gyerek nonverbdlis kommunikici6j6nak megfigyel6s6b6l
hogyan lehet a csalddon beliili e16szak l6t6t val6szinrisiteni. Azt
is kutatiisi adatok t6maszti6k al6, hogy az USA pszichiitriiiin
kezelt n6k 6s ldnyok jelentds hdnyada szenvedett el csalddon
beliili er6szakot* '" 0 s q.

Komoly fdlredrt€s van a csal6don beliili er6szak 6rtelmez6-
s6ben is. Tobbnyire csak a legsrilyosabb testi 6s szexudlis er5-
szakra gondolnak. Pedig, kiildnosen gyermekek, kamaszok
eset€n sokkal kev6sb6 drasztikus (pl. verb6lis, 6rzelmi, stb.)
vissza6ldsek is komoly pszich6s tiinetekhez vezethetnek. Nem
csak a vissza6l6s ildozatilnak lenni komoly kockiizati t6nyez6,
de szemtaminak lenni is aza5. A Sz6vets6g a Gyermekek BiiLntal
mazdsa ellen zooo ben rzo k6rd6ivet kiildtttt ki gyermeki6l6ti
szolgAlatoknak, v6d6n6knek. A vissza6rkezett adatok alapiin ,,A
z8r gyermekbdntalmaz5.ssal talilkozott 7o szakember vdlasza-
ib6l kiderdl, hogy z4o gyermek eseteben t6rt6nt int6zked6s, 226
gyermek a b6ntalmaz6.s kovetkezt6ben 6llami gondozAsba
kedilt. Erre k€t magyar6zat lehet:
Vagy csak az olyan srilyos b6ntalmaz6sokat tekintett6k a szak-

emberek gyermekbdntalmaz6snak, ami val6ban a gyermek csa-
lddb6l va16 kiemel6s6t tette sziiks6gess6.

Vagy a gyermekb6ntalmazds kezel6se, megoldiisa ma Magyar-
orszigon gyakorlatilag azonos a gyermek csalidb6l val6 kieme-
l6sevel (a biintalmazott gyermekek 8o7o-a), mig amerikai adatok
szerint a felvil6gositds. 6s teriileti munka eredm6nyek6ppen a

bentalmazott gyermekek mindossze v2o -at kell a csalidb6l ki-



Erdekes kontraszt, hogy a zooz-ben, az dhalunk felkeresett
gyermeki 616 ti s zolgalatok s zoc idlis munkasai eg6 sze n mtk-
kdnt vdlekednek ugyanerr1l a kdrd.6sr6l: szerintijk a pszich|s
problimakkal 616 gyerekek csalddjainak nem kis hdnyaddban
fordul el6 er1szakos viselkedds, gyermekbdntalmazds. A
szemldlenaltosban a hndbbkipz4seknek, a gyermekbdntal-
mozds 6s a csolad.on beliili er6szak k6rdis6nek nyilvanossdgra
hozatalddrt vdgzett kampdnyoknak egyardnt szerep k lehet.

f ,z 6nk6ntcssdg mcg k6rd6je lezhet6s6g e
Bir6i feliilvizsgalat egyetlen gyermekpszichidtriai osztdlyon

ttirtenik. Otr minden egyes felv6telkor drtesitik a bir6s6got, s a
bir6 dttnt a felv6tel szii&s€gess6g6r6li7. Az iisszes riibbi oszta-
lyon nincs szerepe a bir6siignak, a gyerekek iinkdnres p6ci-
ensek, sziileik, gyamiaik adj6k az 6nk6ntes beleegyez6sr.

Figyelembe v6ve, hogy a szUl6 6s a gyerek kdziitt 6rdekkonf-
liktus hriz6dhat meg.8, ez ut6bbi gyakorlat a pEF szerint agg6-
lyos, 6s de facto rink6nyes fogvatartest eredm6nyezhets 5..

.  f r6sos szobdlyzot hidnyo veszi lyeztet6 dl lopot
esetdre

A hat oszt6ly 6s egy gyermekpszichidtriai r6szleg egyiken
sincs kidolgozott, irdsos eljrirris, hogy mi a szemdlyzet teend6ie
abban az esetben, ha valamelyik gyermek veszilyeztet6 Allapo-
t[ve. valik. Volt, ahol arra hivatkoztak, hogy ,,a szemdlyzet
eniberi reakci6ira van bizva, mi a teend6"5'. Az iratlan, ,,h6zi,'
protokollok int6zm6nyenk6nt kiiltinb<iznek, a sk6la fekileli a
k6miai k6nyszerit6st (Haloperidol iniekci6), a csukl6bilincset, a
lefogiist, az elkiiltinit6sr. Hangsilyozzuk, hogy k6nyszerint6zke-
d6sekre a gyermekpszichiiitriai osztelyokon ritkin keri.il sor. Az
irdsos szabdlyzat hiinya azonban fontos elvi probldma, tirlzott
szabadsiigot biztosit az int6zked6s elrendel6j6nek 6s vdgrehalto-
jiinak a m6dszer megviilasztasaban, s vissza6l6sekre adhat okot.
K[londsen agg6lyos az a gyakorlat, hogy a ,,kezelhetetlen" gye-
reket, legal'bbis atmenetileg ethelyezik a felndtt pszichiiitriai
osztelyra. A gyerekek, kamaszok s6riil6kinys6g6re tekintettel ez
megengedhetetlen, s ellentmond az Eur6pai Kinzris Elleni
BizottsiiLg (CPT) ir6nyelveinekF, valamint a gyermekek jogair6l
sz6l6 ENSZ Egyezm6nynek'r. A feln6tt oszt6lyok zsrifoltsegat
ismerve elk6pzelhetetlen, hogy a kamaszok feln6ttekt6l val6
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ktilon elhelyez€set biztositani tudnek.

.  f ,  betegjogok16l  6s o rendtortr isrr i l  voki  t r i jdkoz-
tot6s hidnyo

A hat osztiily 6s egy r6szleg koziil egyetlenben talAlkoztunk
egyszerrl, a gyerekek altal 6rthet6 nyelven megfogalmazott le-
irdst arrol, hogy milyen szabilyokat kell betartaniuk, illewe
ezek megs6rt6se milyen k<ivetkezm6nnyel j6rhat. A f6orvosok
szerint ezt a felvdtelkor a n6v6rek sz6ban ismertetik a gyere-
kekkel, azonban a megk6rdezett f6n6v6rek t0bbs6g6nek err5l
nem vo'lt tudom6sa.

Egyetlen egy oszt6:lyon sem talilkozrunk a beteglogok gye-
rekek szdmdra 6rthet6 nyelven megfogalmazott ismertet€s6vel.

.  n betegjogi  kdpvisel6 bcvonot lonsr igo
Osszesen k€t osztelyon emlttett6k, hogy a betegjogi k6pvise-

lSnek valaha is volt dolga az osztllyon 6polt gyerekkel, ill. szu-
l6i6vel. Sok helyen nem tudtek megmondani, ki a k6rhdz beteg-
jogi k6pvisel6je, 6s hol, mikor 6rhet6 el.

.  Fz 6letkor i  csoportok okozto probldmdk
A legtObb osztrily ii'ltaliban 3 6ves kort6l rE dves korig fogad

gyerekeket. Az osztrilyok fizikai adottsigai tiibbnyire nem
teszik lehet6v6, hogy a ktiLlcinbdz6 korcsoportokhoz tartoz6, eg6
szen mes sztiks6gletekkel bir6 6s mis b6ndsm6dot ig6nyl6 gye-
rekeket ktiltin helyezz6k el. A gyerekekkel kiizvetleniil foglal-
koz6 szem6lyzet szim6ra napi szintfi kihivis 6rdemben foglal-
kozni ezzel a sz6les korcsoporttal.

.  R  szem6 lyze t  t d l t e rhe l t s6ge ,  b i zonyos  szokmdk
hit inyo

Mind a gyereki6ldti szolgilatoknil, csal6dsegit6kn6l neve-
16si taniicsad6knril, gyermekpszichiiitriai gondoz6kniil 6s a k6r-
hdzi osztiilyokon panaszkodtak, hogy a feladatokhoz mdrten
kev6s, 6s nem mindig adekvit k6pzerts6gri munkatdrsuk van.
Szinte minden relevins szakma ,,hi6nyszakma": a gyermekpszi-
chi6ter, a (gyermek)pszichol6gus, gy6gypedag6gus, szocidlis
munk6s, v6d5n6, stb.

A kcirzeti gyermekorvosok gyermekpszichidtriai tovdbbk6p-
z6se,6rz6kenyit6se a ment6lis probl6mik iriint, 6rdekeltt6 tdtele
6s jobb bevonrisa a ,,probldm6s" gyerekek, csalidok azonositaset
igbn megkiinnyiren6. Egy tertileten dolgoz6, multidiszcipliniris
csapat szerves tagjaik6nt sokat tehetn6nek, hogy a gyerekek (6s
csaladiaik) id6bin eljuthassanak az adekviit pszichoszoci6lis
segits6ghez.

A k6rhdzak esetdn tdbbnylre anakronisztikus 6sszet6tel6
stiibok mrikiidnek, orvossal, n6vdrekkel ds csak nagyon keves
pszichol6gus, gy6gypedag6gus, 6vdn6, szocialis munk6s van a
teamekben. Az egyik k6rhiz vezet6je szerint: ,,Sok a n6v6riink,
de a kicsiknek inkibb 6v6n6kre lenne sziiks6giik. A n6v6rek
nem tudnak mit csinflni a kicsikkel, akik tesrileg tObbnyire tel-
jesen e96szs6gesek."

A pszichol6gusok tev6kenysdge tiibbnlre kimertil a pszi-
chodiagnosztikiiban, csoportos, egy6ni vagy csaliidterdpiriLkra
csak helyenk6nt 6s korlitosan van lehet6s6g.

Kev6s helyen tapasztaltunk tewszerfi ,,burn-out' megelG

Ez a gyakorlat nincs ,sszhangban az Egdszsigiigyi t'rviny.
rendelkezisdvel, amely kimondja (tSZ.g "(t) A gydgykezelis
akkor tekinthet6 |nkintesnek, ha abba a cselekvdkLpes beteg
a pszichi^triai intizetbe tA En6 felvercle el6tt ir1sban belee-
9yezett.

(z) A korlhtozottan cselekvdklpes vagy cselekv6k|ptelen
beteg a t6: J (t)-(z) bekezd|sben meghat rozott szem4ly
kirelmire vehet1 pszichihtriai inrcze gy1gykezelisbe.

(3) A bir6sAg az intezefi gy6gykezelis indokoltsl.gdt 6s a
belee gy e zd s 6 rvd nye s sd gE t
a) az (t) bekezdds szerinti esetben a beteg, illetve a t6. [ (t)-

(z) bekezdisben meghatarozott szem|ly k6relm|re,
b) a (z) bekezdis szerinti esetben hivatalb6t vizsg6lja."
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z6st. Kiils6 szupervizi6 gyakorlatilag nincs.
A n6v6rek gyerekekre vetitett szameban, szakkdpzetts6gi

mutat6iban az egyes osztelyok kozdtt na8y elt6r6sek vannak.

Van, ahol osszeszokott, csupa szakk6pzett n6v6rb6l dllo csapat

dolgozik (3o igyra 12 szalkdpzett, kiiziiltik 4 diplomds ipol6
jut), s van olyan hely, ahol 3o gyerekre ijsszesen 5 szak6pol6 6s

3 seg6depol6 iut.

T N PiF JRVf lSLRTHI
.  K6z6ssdgi  o lopr i  pszichoszocidl is el ldt16rendszer
megszervez6se o pszich6s probl6mtivol  k i izd6 gyerekek

ds cso I ' i  d jo ik szdmriro
A megl6v6 kapacitasok atcsoportositeseval, a gyermekj6l6ti,

nevel6si tanicsad6i, csalidsegit6 szolgalatok szakembereinek
c6lirdnyos tovribbk6pz6s6vel, a gondoz6i munka finansziroz5
sinak rijragondoldsiival lehets6gesnek lAtszik egy koordinalt el
lit6rendszer rovid id6 alatti megszervez6se. A medikilis

oldalon a gyermekpszichiritriai gondoz6k feileszt€se, a gyer
mek- 6s csal6dter6pia 6rdemi finanszirozdsa megkeriilhetetlen.

Szakiriinyian k6pzett szocialis munkdsokra a rendszer mriktid'

tet6s6ben alapvet6 szerep fog h6rulni. Olyan elldt6rendszer
kivinatos, amely a pszichoszociSlis probl6mdkat nem tereli
medikr4'lis csatorn6kba, hanem a probl6m6k azonositesa utan
azok oki megoldis6ra k6pes. Ahol m6r mrikiidnek, mutatiak
j6t6kony hatisukat a csal6dok atmeneti otthonai, ahol a krizis-

helyzetbe jutott szii16 (anya) gyermek6vel biztonsAgos kOriilm€-

nyek k<izott lakhat, 6s segits6get szerezhet v6ls6ga rendez6s6hez

is. A gyermekv6delmi 6s a szocidlis tdrvdnyek papiron mdr be-
vezeltek sok olyan e dtdsi form6t, amiknek alapvet5 szerepok

lehetne a gyerekek pszich6s probl6miinak megoldris6ban,

srilyosabb6 v6lSsuk megel6z6s6bens*. Mindeddig ezen ellatasok
nag'y r6sze nem, vagy csak kev6s helyen val6sult meg. Fontos

lenne m6g az iskolai szocidlis munka er6sit6se, hiszen a 6-18

6ves koroszt6ly idej6nek nagy r6sz6t az iskoldkban trilti el, egy

sor viielked6si, 6rzelmi, csaliidi, tanulilsi probl6ma legel6szcir

ott ielentkezik.

.  f ,  c iv i l  t r i rsodolom bevon6so o tervez6sbe 6s o szol-
g r i  l totr i  sok monitoroz6sdbo

Az emlitett reform nem egy szrik szakma szakk6rd6se- Az

6rintett civilek min6l sz6lesebb kair6t drdemben be kell vonni a

tervez6s folyamat6ba. Gyermekjogi, pszichi6triai 6rdekv6delmi

6s onsegit6, csal6dv€delemmel foglalkoz6 civil szervezeteknek

6s fiiggetlen szak6rt6knek mind komoly mondand6iuk lehet a

folyamathoz. BStoritani kell a gyermekotthonok gyermekcinkor-

minyzatainak r6szvetel6t is. A l6trejdv6, ill. mAr mrik<id6 szol-

galtat6sok min6s€Bbiztosites6nak a felhaszn6l6i el€gedetts€gen
kell alapulnia. A szolg6ltatast kap6 gyerekek tudjak a legjobban

6rt6kelni a kapott elldtist.

.  F  gye rmekpsz i ch i ' i t r i dbon  do lgoz r i  szqkembcrek
drzdkenyi tdse ds tovr ibbk6pzdse troumo vonotkozr isdbon

Az anamn6zis fontos r6sz6t kell, hogy k6pezze az eset-

legesen elszenvedett trauma, csal6don behili vagy miis b6ntal-

mazds felderit6se. Szint6n tov6bbkdpz6st kell biztositani a bdn-

talmazdson dtesett pAciensek megfelel6 kezel6s6r6l. A bdntat-

maz6nak szint6n kapnia kell pszichoszocidlis segits6get, erre

esetlegesen ktitelezhetS is legyen.

.  Els6sorbon q probl6m6s komoszok i inszervez6d6-

sdnek tr i  mogo tr i  so
Szerte a vil6gban j6l mrikiidnek korters segit6 csoportok,

segelytelefonok, onsegitd csoportok. A gyermeki6l6ti szolgi-

latok egy r6sze mir helyet ad ilyen kezdem6nyezdseknek.

fobban kell 6piteni a mir mrikod6 csoportok, civil szervezetek

felhalmozott tapasztalaiaira, be kell vonni a pszichietriai irn-

segit6 csoportok aktivist6it. A minim6lis mriktid6shez sziiLk-

s€ges finanszirozast biztositani kell.

.  R pszich6s probl6mdvol  6s szcnved 6lybetegs6ggel

is k i . izd6 gyerekek el ldtrdsr inok megszcrvez6se3t

Kett6s diagn6zisf (pszichiatriai betegs€gben szenved6 6s

k6miai vagy viselked6si addikci6 tiineteit is mutat6) gyerekek

ellat6silra sziiks€ges lenne legaldbb egy (de tevlatilag nyilvin-

val6an regroniilisan egy-egy) speciAlis Syermekaddiktol6giai
(illetve a terjed6 nemzetkozi sz6hasznalat szerint: addiktol6giai

pszichiitriai) osztely vagy r6szleg, komplex szocic 65 Pszichote-
riipi6s (csalldter6pi6s) profillal. Hasonl6an megold6sra szo-

rulna a kr6nikus srilyos gyermek 6s serdiil6koniak rehabilit6-

ci6s, illetve reszocializ6ci6s int6zm6nyform6la. Sztiks6gesek

Ienn6nek speci6lis addiktol6giai jar6betegell6t6 centrumok

gyermekek szdm6ra.

.  F  beuto lds b i r6 i  f  e lu  lv izsgt i lo t r i  no k  szobr i lyozr iso

Minden esetben, amikor a gyerek nem kiv6n a gyermekpszt-

chidtriai osztilyon lenni, 6s minden esetben, ha a beutalt allami

gondoskodds alatt 6ll, biroi feliilvizsgdlatnak kell eldtintenie a

beutal6s sztiks6gess6g6t, vagy indokolatlansigdt.

.  Gyermekek szdmdro drthet6 nyelven megirt  tdj6koz-
totdk j6l ldthotd helyen vo16 kifuggeszt6se o betegjo-
gokrr5l,  s orrtSl,  hogyon €rv6nyesithetik ozokot.

A koruk miatt cselekvdkdptelen, vagy korl6tozottan cselek-

v6k6pes gyerekeknek is ioguk van megismerni azokat a iogokat,
amik 6ket az eg6szs6gtigyi ell6tds sorin megilletik Azt is tud-

niuk kell, hogy ezen iogaikat hogyan 6rv6nyesithetik. Ldtiissd-

riiLlt, olvasni nem tudti gyerekek szdmdra alternativ formiban is

biztositani kell ezen informdci6kat.

.  f r , isos protokol l  6s k6pz6s o veszdlyeztet6 r i l lopot

mege l626s6 re  i l l e t ve  keze l6s6 re
BArmilyen ritka is a vesz6lyeztet6 illapot kialakulisa, alap

vet6en fontos, hogy viligos, hatarozott, megnyugtat6 m6don

tudja azt, megadott protokoll alaplin, kezelni az erre kikdpzett

szem6lyzet. Megengedhetetlennek tartjuk - cisszhangban a

Kinz;is Elleni Bizotts6g aidnlAsaival 6s az ENSZ gyermeki log
egyezm€nnyel -, hogy a gyerekeket, kamaszokat ilyenkor fel

n6tt osztelFa szrillitsek 6t.

.  n betegjogi  k6pvisel6k 6rdemi bevonr isq
A betegjogi kdpvisel6k k6pz6s6ben, tovibbk6pz6s6ben 6rz6-

kenyit6 tr6ninget kell biztr-rsitani a gyermekpszichi6triin kezelt
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p6ciensek helyzet6t illet6en. A Pszichiitriai Erdekv6delmi
F6rum szivesen r€szt vAllal egy ilyen k6pz6s lebonyolit6s6ban.

.  R gye rmekpszich id ter  k6pz6s EU konforrnizdldso
A lelenlegi, re€pitett szakk6pz6si form6r6l iit kell t6rni az

EU ban szokdsos, els6nek vdlaszthat6 szakk6pz6si rendszerre.

.  i int i lk i  gyerm ck pszich id t r io i  szokrnoi  kol ldgiun ldt-
rchoz6sq

VilAgszerte elismert t6ny, hogy a gyermekpszichiitria rin-
6116 diszciplina. A z<im6ben k6rh6zi feln6tt pszichiitriai osz-
t6lyokat vezet6 szakemberekb6l iill6 - Pszichiiirriai Szakmar
Koll6gium keretei kOzdtt a gyermekpszichi6tria speciihs,
gyakran eltdr6 szakmai szempontjai, 6rdekei nehezen 6rv6nye-
sithet6k.

.  R ps: ich6s probl6mrikkol  616 gyerekekkel  is  cso-
lddjoikkol  foglolkozd szokemberek k0ls6 szuperviz i t5-
j r inok biztosi t r i  so

A ,,ki6g6s" vesz6lye minden segit5 szakm6ban realitis. Gyer-
mekekkel foglalkoz6k eseten, akiknek ddnt6seikt6l, munkdjuk
sikeres vagy 6ppen sikertelen voltAt6l a felntiv6 gyerek jov6je
komofy m6rtdkben ftigghet, ez a veszlly m6g fokozottabb. A
helyes dcint€sek meghozataldban, a teher megosztdsdban, a
burn-out megel6z6s6ben komoly szerepe kell legyen a kiils6,
finanszirozott szupervizi6nak.

.  n ter t i leten dolgozr ik interszektor i r i l is ,  mult id isz-
cipl in6r is ds int6zm6nyki iz i  teommunkdjr inok negszer-
vez6 se

A megletogatott gyerekj6l6ti szolgdlatok j6 r6sze pr6biilja
ezt a munkAt szervezni. Ugyanakkor ehhez kapacitisaik
gyakran el6gtelenek. Az orvosok nem, vagy csak ritk6n vesznek
r6szt esetmegbesz6l6seken. A gyermekorvosi, ktilcinOsen pedig
a gyermekpszichiitriai gondozis finansziroz6sAban az esetkon,
ferenciikon val6 reszvdtelt, a nem medikdlis teammel, egy6b
drintett szolgAlatokkal val6 egyiittmikcid6sre forditott id6t m€l-
tenyosan f igyelembe kell venni.

R GyTRMTKEK rS n SZrr'rfLyZET ViGyRr. EsZnryfrrrrr
Rz  E I -L iT6  RENDszE  R  J f l  Y fTdsdVRL  KRPc iO  I .RTB  R  N5d
Fz okibbiokbon ki iz l i ink egy l is t r i t  ozokr6l  o vdgyokr,6l ,
omiket o meginter jUvol t  gyerekek, i l letve szemdlyzet
osztot t  neg yel0nk. n l is to nem tel jes,  o legt ip ikusob-
bokot vr i logottuk k i  6s tesszi ik k i izr6,  konnentr i r  ndlk i i l .

I  R GYERMTKEK Vl iGynr ,  iSZnrVf r r r r t ,
"Mtg jobb elldtas, a csapra, a tapdtdrd figyeljenek a Jet-
n6ttek, valaki addig dolgozzon, amig ehhez lelke, tijrelme
van."

"Baj van az dpol6kkal, az |rtelmi fogyat4kosokat hergelik,
amikor az orvosok hazamennek."
,Nem tdiekoztattak, hogy milyen gy6gyszert kapok."
,Nem tudom, milyen gy6gyszert kapok."

"lobb lenne, ha nem szidndnak €s nem fenyegetnCnek iniekci6val."

"16 lenne, ha nem fenyegetn|nek elk J6nit6vel, mert az lehet

t 6ra, de tdbb nap is."
',,2 drhat6 WC-t ig i ny e lni k.'
,,Kellene ijjeli szekrdny, tdbb dpol6 is tisztdbb k6rterem kellene."

"Tul korai a reggeli fiirdds, mert kevis a fiird6szoba."

"Hidnyzik a csaldd."

"Hidnyzik a csalad is a kutydk."
,,Tul korai a lefekvds 6s kdtelez6."
,,Kevds a szabad. leveg6n tart1zkodds."
,, Mo zg ost, t 6ncot s ze re tni k.'
,,Hangfalat, hangszert is mikrofont szeretndk."
,,Cigaretto hi(tnya, dohdnyzas tilalma, mobihelefon haszndla-
tdnak tihqsa zavardak."

"S zdmit6gd p hianyzik."
,,Udvar hidnyzik. Az egyik dpol6t nem szeretem. Szeremek
hazamenni, otthon jobb nekem."
,,J o b b lev e seket s zeretnik."
,,lobb itelt szeretnik, unom, hogy mindig zslros kenydr az
uzsonno, amihez hagyma sincs. Gy mdlcs sincs."
,,Nem szeretem a diitas 6telt "

"lobb lenne jobb etel."

I  R szEM(lyzET vfGyRI,  iszntvf r r r r r ,
,,Szeretndnk, ha tdbb pedag6gus dolgozna az osztdlyon."
,,Tiibb esetben hidnyzik az 6vdn6 ielenl'tu."
,,larhatndnak be fdiskoldsok a tanul&sban segiteni."
,,Kellene gy6gytornosz."

"Tanulosi 6s mdgatartasi zavorok esetere kiiliin iskolai rdsz.'

"Nagyobb os Aly., ne csak egdszsdgiigyi v€gzetts4gflt vehes-
senek fel (pedag6gus, 6v6n6 stb.), nagyobb megbecsiil6s."
,,Legyen eleg magabiztos munkatdrs, 'rdemi pszichoterdpias
munka, egyetemi k€pzdshez csatlakozni 6s fejleszteni a kuta-
tAsi munkat."
,,Szeretn6nk, ha a gyermekpszichidter-kdpz's alapkipzds lenne.'

"Sziks€gesek lenndnek: tanul6szoba, tanitas hi nyzik, foglal-
koztat6 helyisdg hianyzik, vizsgal6helyisdg hiAnyzik."
,,Szeretnink, ha lenne rehabilitaci6s riszleg, iskolai risz."
,,Rehabilitdci6s hely is kellene, de nem az orszdg kdzep'n."
..TObb eszkriz kellene."

,,Kellene tornaterem d s Jbj le szt6 es zkijziik."

,,16 lenne: minibusz, vid.eokamera, szbv6keret, diavetit6,
kirdndulasok, i dt s z6t 6 r."

"Uszoda, sajdt iskola, h)Iiin ambulancia."
,,lobb lenne nagyobb 6p let, ahol kiiliin lehetne vdlasztani a
kicsiket a nagyokt6l."
,,Kellene tdbb dgy, nem megyinkinti rendszerben."
,,Rdgi6nkdnt kellene az osztdlyokat szervezni, nem megyinkint."
,,Hosszi a vdrakozdsi id6: rj h6nap."
,,16 lenne feedback-eket kapni a sz l6ktdl."
,,Kellene mig krizisszall6, mert kevds van, a pdrtfogdi hd6zat
nem hatikony."

,,Nem tudiuk, ki a betegjogi kdpvisel6nk, 6s hogy mi a dolga."

Combos Gdbor,
a Pszichidtriai Erdekv1delmi F6rum (PEF) tdrselndke, az

Eur6pai Fogyat4kos gyi F6rum Emberi logi Bizottsdgdnak tagia
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I  rdRsszrnzt i r '
Ivdtryi R6bert, E kateg6ri6s 6pol6, a PEF felhasznA i koor-
d,indtora
K ar dc s o ny F..r i ka, a F i ny s u g ttr M e nt aI hi g i € n 6 s E g y e s iil e t
elndke, a PEt elniiks|gi tagja
Novdl Addrn, a Vardzshegy Onsegitd Egyesiilet is t PEF
elniiksdgi tagia
dr. Pet6 Katalin, pszichihter, a PEF alelndke
Rad6 lv6n, a PEF tgyvezet1 igazgat6ia
dr. Schiffer And.rds, a PEF megbizott jogosza
Simon Zsuzsa, betegiogi ktpvisel6, a PEF elndks(gi tagia
Simor Eszter, szocialis munkas, Mental Disability Rights
ln ternat ion (MDRI)
dr. Szeli Eva, pszichol6gus, jogasz, (MDRI)
Szdke Zsolt, a Ldek-Hang Egyesiilet elniike, a PEF tArs-
elniike

A tonulmdny is oz onnak alapjaul szolgalo kutotos f'kdnt o Nyilt Torsa
dalom htezet tonogatAstvol kasziih.

I  t tcyzr t t r :
t. Az orszdgban hot k6rhazi gyermekpszichiatriai osztoJy

mfikddik; ebbdl harom Budapesten (Budai Cyermekk6rhdz Ali utcai

osztdlya, az Orszagos Pszichidtidi is Neurologiai lntizet Gyermek-

is lfitsdtg Pszichidtriai Oszt6'lya, yalamint az alapinanyi formdhan
mfikdd1 Vadaskert Gyermekpszichiatriai K6rhaz Es Szakambu
lancia), egy Debrecenben, egy Gyulan, egy Szegeden. A Dundntul
egyetlen intramuralis gyermekpszichidtriaia Gy1rben van, ez azon
ban a Cyermekosztaly r€szlege.

2. Interi1kat kesz[tettink 6s megfigyel4seket v|gezti).nk gyermekp

szichidtriai gondoz6ban, gyermekj6l4ti s zolgdatoknal, csalddseg(
t6kben, nevel€si tandcsad.okban- lJgyancsak felkerestimk egy speci
dlis gyermekotthont, melynek feladatai kdze tartozik a su)yos pszi.

ch4s problEmdval El6 gyerekek, kamoszok elldtasa. A PEF kaivetkezo
prolekti4ben ezekre a zaz vegeig l'trehozott int'zminyekre fog
kancentralni, ezirt jelen tanulmdnyban nem foglalkozunk velilk
j. Az Egyezminy a qyermekek jogair6l 44. cikke t.6s masodikbe-
keztlise szerint: ,.r. Az Egyezm4nyben rdszes allamok kr;telezik

mugukut, hogy uz Egyesiilt Nemzetek Fdtitkdrdnak kozvetitesevel

az Egyezminyhen elismert jogok Eninyesitdse irdekdben elfogu-
dott intizkedEsekr(tl Es e jtryok gyakorlasdban eldrt el1rehaladasnil

ielentdsl teriesztenek o Bizottsdg eli, ispedig:
a) oz Egyezminynek oz odolt dllamra vonatkozi hatolyba lipE-

s4tdl szdmitott kit ive.n bel l;

b) ezt kijvetden dtivenkent.

z, A ielen cikk vdgrehajtasa sordn kEszitett ielentiseknek rd kell

mutatniuk az Egye zmd ny ben emlitett kijtele zettsigek marad.e k-

taldn teliesit4set gatlo tinyekre es nehizsigekre. A jelenteseknek

elegendd adatot kell tartalmazniuk ahhoz, hogy a Bizottsag pontos

kEpet alkothasson maganak az Egyezm|nynek az adott orszigbon
val6 v e gre hait as 616 1."

4. A Gyermekiogi Bizottsag Zdr6eszrevdtelei a Gyermekek logai:
Magyarorszdg cimfr jelent€shez, (ry98) t6. pont (d szerzf nem hivo-

talos forditdsa)

5. Idem, zo. pont

6. Idem, zt. pont

Z. Az Egyesiih Kralysdgban Prof. A. Crisp vezeftsevel ielent6s
tanulmdnyok kisz ,hek a pszichis probl|makkal 6l6kkel szembeni

stigma 6s diszkriminda6 torgydban. L. pl. Crisp A.H. (zo<tt) Chan.
ging Minds: Every Family in the Land, A campaign update. Psychi-

otric Bulletin (tS) +++-546
Crisp AH (zcnt) Doctors and mentcl heolth: no morc untouchables.

Mental Heahh Review Hospitsl Doctor t4/o6/zot z7-j3

Crisp AH (zcnt) The tendency to stigmotise. British Journal oI

Psychiatry ( t 78) t97- t99

8. Az ,,EgEszsEg Evtized€nek lohan Bila Nemzeti Programja" meg-

ollapitasa szerint:,, t 997-ben hazankban a gyermekpszichidtriai

morbiditas iS-25% kizdtt volt, ami magasabb a feilett orszdgok t2-

zo%ts irtikihez kipest." (Hfi8t j. szunu orszdggyrilesi hattrozati
javaslat az EgEszsig Evtizeddnek lohan Eila Nemzeti Programjar6l,

6t. oldal baz)

9. Nemzetkdzi tekintetben meruadd az egyesiilt hllamokbeli fdl-
mirds, mely szerint a gyerekek mintegl 2oyo-a ,,erintett". L. Mental

Health: A Repon of the Surgeon General (zat)

rc. A fejEzet dr Szeli Eva munkaja

11. A Magyar Kdztnsasdg az 199t. LXIV. tdrvenyben hirdette ki az

egyezmenyL

tz. Children's Rights: Reality or Rhetoric? The UN Convention on

the Rights of the Child: The First Ten Years. The Intemational

Save the Children Alliance, London, IJK, t999.

i3. A fejezet dr. Schiffer Andras munkdia

14. A PEF reszerdl Andor Erika Alexandra, Borbdy Andrea, Gombos

Gdbor, Ivdnyi Robert, Kordtsony Erika, Nov(* Addn1, dr. Petd

Katalin, Pinter Judit, Simon Zsuzsa, Soltisz Agnes, Somogyi Margit,

Szob6 Andras is Szdke Zsoh; az MDRI riszir6l Simor Eszter €s d.r.

Szeli Eva voltak d team tagiai. A szervezdsi is logisztikai felada-
tokat Rddd lvdn latta el. Jogaszi segitsiget adott dr. Amold Ivttt €s

dr. Schiffer Andras.

t5. Egy alkalommal csoportos beszilqetEsre is sor kerijlt arra vollal-

koz6 gyerekekkel. Ezen a szemdlyzet is jelen voh.

t6 -SubstantNe" sections of the CPTs General Reports, Chapter W,

CPT-INF-E (99) t (Rev z)

t7. idem, Chapter VII

t8. riszlet Gomhos G.: Embertelen, megalaz6 bonasmdd is kinzas

vagy b ntetis, OsszHang (zrcj), j (t), to-tz.

t9. A fejezet Nov6k Adan munkdjdn alapul

zo. Az ,,esettunulmanyok" Szekesfehiryar intezminyeit mutatidk be.

A feiezet Kardcsony Erika munkija.

z t. A fejezet Ivrtryi R6bert munkajdn alapul

22. A fejezet Sz6ke Zsolt es Simon Zsuzsa munkdjdn alapul

4. ,Abban az esetben is, amikor sz ksdg van tdrvinyes kepvisel1

beleegyezdsdre, a beteget akar kiskoru, okdr feln6tt -, amennyire

csak felfug6k|pess€ge engedi, be kell vonni a ddnt€si folyamatba."
A Declaration on the Promotion of Patients Rights in Europe, 3.5.
pont, ( 1 994), Amszterdam

24. .Ahol a jog szerint a kiskorir nem rendelkezik a besvatkozdshoz

sz kscAes beleegyezEsi kEpessiggel, a beavatkozds csak ekkor

vdgezhet6 el, ha kipviselQe, a hat6sdg, illewe a jogszabaly oltal

kiieldh szemdly vagy test let ezt enged.elyezi.

A kiskori vElemdnyEt knr(thoz, illetue 4retlsigihez mirten minden

esetben mint eqyre inkdbb meghatwoz6 tinyez6t kell Jigyelembe
venni." Convention for the Protection ol Human Rights and Dignity

of the Humon Being with regard to the Application of Biology and

Medicine: Convention on Human Rights and Biomedicine, (t997) 6.

cikk z. pont. A Konvenci6 zoz 6vi Vl. tdruenyke bedp ,lt a mag'
yar tdruEnyek sordba.
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25. A 2@1. 6vi )UXN. tiirviny (Az egdszs^gitgyi szakelldtosi kdte-
lezettsdgr1l, tovdbbd egyes egdszsdgitgyet 6int6 tiinQnyek m6dosi
tdsfu6l) t t.t az Alkotmturybir'sq zw. ivi j6. hatuozata (x. 27.)
alapjan keriJh sor - egyebek mellett - ene a m6d,ositdsro
26. Ismerve, hogy a pszichotr6p gy6gyszereknek - k ldniisen gyere-
kekn€L, akiknek kijzponti idegrendszere mdg fejl6d6ben van -

komoly 6 s viss zafordithatatlan mell4khatasai lehe tnek, dr demes
lenne e szabalyozost uiragondolni.
22. Az Egeszsigitgyr6l sz6l6 t997. Evi CLIV tbrveny Fnq r1g.
paragrafisonak 4. is 5. bekezddse szabjo meg a cselekv1kipessi-
g kben aintett szemdlyeken v€gzett kutot'rsok t1rvdnyi kereteitt

"@) Kutatis cselckv6kiptelen, illetve korl tozottcn csel.ekv6k4pes
szendlyen kizdr6lag a kiivetkez1 feltitelek egyintes fennallasa
esetin vegezher':

a) az (t) bekezdis a)-d) pontjaiban foglalt fehitelek teljesitlnek;
b) t kutatost6l vart ered,miny knzvethn l szolgolhatja a kutattb
alonyanak egiszsdgit;

c) a kutalos nem folytathat6 hasonlf hat'konysdggal cselektt1kipes
szemelyen;

d) a fi.J) (r)-(z) bekezdds szerinti szemely - a t6.l) g) bekezde.
sdben foglakakra is figyelemmel - a beleegyezisit ad,ta.

$) A (4) bekezdes Q pontjaban foglah feh€teh1l kivCtelesen a
kdvetkez' felfttelek egyi.btes fenndllasa eset'n el lehet tekinteni:
a) a kuntda cilia az, hogy a kutotds alanyfuMk allapotahoz, beteg
sdgdhez kapcsoldd6 tudomdnyos ismeretek gyarap{tasaval beldt
hatd id,6n bel l hozzajaruIjon olyan eredm|nyek eldrdsihez, ame-
lyek haszrnsak a kutatos alanyanak vagy mas hasonl6 korit ds
azonos betegsagben szerwed,6, illet6leg hasonl6 jellegzetess'geket

mutato es hasonl' egdszsegi Lllapotrt szemdy sz6nua;
b) a kutatds a kutatdt alanytua n(we a minimalist ielentlsen meg
nem haladf kocklzattal es enyhe ig1nyb*€tellel jdr;

c) a kutatLsro az ETT v€lem€ny1nek figyelembevEtelivel a nepj6l6ti
miniszter enged€lyt ad.
28. ,,q KoRrArozorrAN csErEwOKEpEs Es csELEKv1KtprELEN szEMELy
BEvoNAsA A KUN\KN vtzicALtrts

S. | (r) Ha a klihikai vizsgalatba - az Eittv. t5g. !-anak (fl 6s (j be-
kezd€seiben meghatfuozott fehetelek betdrtasdval - korldtozottan
cselekvdkipes szemilyt vonnak be, akkor mind a korl1tozotton cse-
lekvdkEpes szemdlyt, mind. a tdlinyes kdpvisel1iEt taiikoztatni kell
a 4. f-ban foglaltaknak megfelel1en.
(z) A Hinikai izsgalat csak akkor vigezhetd korlatozottan cselek-
vdkipes szemdlyen, ha mind. a korldtozottan cselekv1kipes szemily,
mind tbrvdnyes kepviseldie beleegyezes* adta. A beleegyez6 nyilat
kozatot mind a korlalozottan cseleMkipes szemilynek, mind. tAr-
vinyes kepviseldjinek ala kell imia.
6. J (t) Ha a Hinikai vizsgolatba - az Eiiw. t5g. J-nak (a) is (j be-
kezddseiben meghatfuozoft fehitelek szerint cselekv1kdptelen kis-
koru vagy nagykori szem€lyt (a tovdbbiakban: eselekvlk€ptelen
szemdly) kivwnak b*onni, o&or a (z)-(5) bekezdesekben foglal-
takuk megfelel6en kell eljtunL
(z) Az E tv. 16. fnnak (1)lz) bekezddse szerinti szemdlyt a 4. f-ban
foglahaknak megfelel1en kell tdjekoztatni. Ezen tulmen\en a cse-
lekvdkdptelen szemelyt is - ttel1kepesstgdnek megfeletflen - tajekoz-
tatni kell minden, a klinikai vizsgalat szemponqab1l fontos k6rii-
mdnyr6l, annak kockdzato6l is kedvez6 vagy kedvezfitlen hatd-
s&61. A kiskoru tQ€kozttttsdba pedag@iai gyokorlattal rendelkezf
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szemilyt is be kell vonni-

(j) Amennyiben a cselekvdkdptelen szemely a tEekoztatast meg4r-
tette, azt eftekelni tudja, Es kifujezetten'elhffitja a klinikai vizsga-
latbsn val6 rdszvdtel€t, vagy o klinikai vizsgolatb6l ki kivon ldpni,
ezt a klinikai vizsgalat vezet6l6nek, illetve o klinikd vizsgalatot
vigzd szemdlynek maraddktalanul figyelembe kell vennie.

fi) Ha a cselekv6k€ptelen szemdly cselekvdkipessd volik, a lehet1
leghamarobb taiekoztumi kell a Hinikai izsgdl,atr6l, 6s kimi kell o
beleegyezis€t annak folytatds(hoz. Ennek hidttydbtn o Hinikai
vizsg atot az erintett szemelyen nem lehet folytatni-

$) Nem v6gezhet6 klinikai vizsgalat olyon cselekvdkiptelen sze
mdly bevonasaval, aki meg cselekvdkEpes ttllapotdbtn kizdrta kli-
nikai vizsgolatban val6 reszvetelet.

(6) Korlaozottan cselekv6kEpes €s cselebdkdptelen szemdly egisz
sEges dnk€ntesk4nt klinikai vizsgalatbo nem vonhat6 be." z4/zoz.
(V. 9.) EtM rendelet az emberi felhasznohrsra ker l,6 vizsgdati

k€szitm€nyek klinikai vizsgalatuil is o helyes Hinikai gyakorlat

alkalmazdshr6l.

29. Hasonl6keppen rendelkezik - rltaldban vive az orvostudomfuryi
celrt kutatLsokba vaki bevonrxsal kapcsolataban - a zj/zaz. EilM
rendelet (az emberen vegzett onostudomanyi kutatosokr4l) 5.
paragrafusa.

jo. Bar a legtdbb helyet uzal drvehek, hogy ilyen aidnd€kozasra

mind.en esetben sor ker l, ha a gyereknek ,kellemetlen" beavatko-
zdson kell dtmennie, 6s ez nem korlatoz1dik csak a kutat&
sokra/gy6gyszerkiprdbdk sokra, a PEF nek tdbb aggdlya van d gya-

korlatot illet6en. Egyriszt elmossa a terapios beavatkozds 6s a
kutatas kiizti kiildnbsdget, matreszt ellent mond a z3 6s z4/zrcz
EiiM rendeleteknek, melyek szerint: J r'sztvevd r(szere a kuta-
tosban tdrtend reszvdtellel ktpcsolatos idved,elem kiesis€nek, tovdb-
bd az utazossal ijsszefi.iggisben tinylegesen felmer h 6s igazolt -

ttysadalombiztositasi jogt'iszony alapibt nem fedezett - kdhsige-
inek megtirit4sire k'dhsegterftes fizethetd. A rEsztvevd rEszdre

egydb iuttntas vagy dij - az eg'szsEges iinkenteseken vegzett
kutatE kivdtelivel - nem odhat6. A r€sztvevd tuiekoztatasa, bele-
egyezds a kutatasba" (j.S 7. bekezdEs). A k4t rendelet azonos sor-
szarni rend,elkezEse csak abban kilanbi;zik, hogy a ,,kutotdsban tdr-
tend riszvetel" kifeiez€s helyett a z4/zmz-es rendeletben a ,,kli-
nikai vizsgalatban tdftend ftszvercl" terrlinus szerepel.

3r. Az Egyesiilt Kirdlymgban t999-ben vegeztek statisztikailag rep-
rezentat[v fdlmerest a gyermekpszichiatriai megbetegedisek is a
sziilSk jdvedelme kdzdtti kapcsolatrdl. A tm fontndl kevesebb heti
jdved.elemmel rend,elkez6 csalddokban a gyerek pszichidtriai meg-
betegedds€nek gyakorisdgc csaknem haromszorosa a 77o fontndl
nagyobb heti bev€tellel rend,elkezd csal1d,okdnal, Prevalence of
mental disordeis among child,ren: by gross weekly household
income ond age of child, tggg: Sociol Trend,s jt

jz A. Rosenblatt szerint (Prevalence of Mental Heahh Disorders
among Childrgn and Ad.olescents, Berkely (zoz), hivdtkozza lt:rsti-
tute of Govemmentol Sndies, $ (t) 2oo2) a gyermekpszichidtriai

zavarok fd kockdzati tEnyez1i a szegenyseg; rcsti probl4mdk; 6rtel-
mi sdr ltsdg; alacsony sz let€si suly; mentalis zavar, vagy szenved.-
ilybetegsig elSfordulasa a csalddban; gondiselAtdl val6 elvG
lasztos; bantalmazas ds elhany agolds.
jj. Ezzel cseng 6ssze Vekerdy Tamds megdllapitasa: "Mit mEr az
osztdlyzatT Nem meri az intelligenciat, oz intelligencia fontonbb,
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tn. cselekvises faktordi egyAtuIdn nem szerepelnek az iskolai m(r'

legel4sben, nem meri a kreativitasnak egyetlen tenyezdidt sem

(ellenkezdleg: btinteti a divergens gondolkodast), nem miri, nem

ielzi el6re a k€sfbbi ,,bevalast', nem kotelal azzal. Az oszt( yzat

eqyfajta, ioen szrikki:rfr, verbdlis 6s rdvidtm,i emlikezeti teljesit-

m1nyt me| amelynek kEsdbb nincs szerepe semmifele iletpr ydn.

Arra viszont nagyon alkalmas az osztalyzas, hogy a szorongdst is a

jd jegyre t\rckv1st egyszerre kivahva csajkkentse a tdrgyrd ir(nyul(t .
irdekl1d1st 6s a val6di teliesftmenyt."

j4. Rosenblatt idEzett dsszefoglal6jd szerint a pszichoterdptdvol

kezelt gyerekek 79% a mutat jobb beilleszkedist

j5. Roneblatt szerint (id.. mi) a pszichis zdvarok prevalencidia

komaszkorban mojdnem kitszerese az 6v6daskorinak, 6s z5%-kal

magusabb a kisiskolas korinal.

j6- Greenbaum, P., Foster-Johnson, L., t, Petrila, A. (t996). Co

occuning uddictive and mental disord.ers among adolescents: Pre

vale.nce reseurch and future directions. American Journal of Ort

hopsychiqtry, 66 (i ).
j7. (1.5. Departnent of Health ond Human Sentices, Substance

Ahuse anrl Mental Health Services Ad.ministration. (t999). The

Relationship Betu'een Mental Health and Substance Abuse Among

Adolescents. Office of Applied Studies. Author.

j8. Drake, R., Mer<:er-McFadden, C., Mueser, K., McHugo, G., E

Bond, C. (t998). Review of Inteqrated Mental Health snd Subs

tance Abuse Treatment for patrcnts with dual disorders- Schizoph

renia Bulletin, z4 14)
j9. Kiverch kEpezett egy gyermekpszichittlriai osztaly, ahol igen

magas az allami gondoskod1sban liv6 (6o0/.) is az Ertelmi sirilhek

$o%), valamint tobbszdrdsen Jogyat4ktts gyermekek aranya (6'k)

Ennek az osztd'Jynak a vezetije gyukorinak min4s[tette pacienseik

anamn4zisiben a csalddon beliili Es egyib er6szakot

40. L. pl. NIMH Fact Sheet, Missouri Institute oJ Mental Health,

November zaz.

4t. Az egyik vdrosi elmeeg'szsEg gyi centrumban vigzett Jelmdris
szerint a kliensek g4'% a esett dt traum(n (Switzer, G.E. et ul.lry9fl:

Posttraumatic stress disorders and service utilization among urbon

mental health center clients, Joumal of Traumatic Stress, tz (t) z5'j9 )

42. Missouiban a sulyos pszichihtriai problim(tkkal El6k j4'5j;4-a

szenvedett el testi vagy szexualis er1szokot Wermekkordhart (Cre'

enfeld, S F. et al. (ry94): Childhood abuse in first episode psy-

choses- British lournal of Psychiatry, 164, b1 634.; Rose, S.M. et a[.

(t99t): undetected abuse among intensive case management cli '

ents. Hospital and Communtty Psychiatry, 42, 499 5o3.

43. J6 internetes dsszefoglal6 talalhat6 a http://w+vw.childadvo

cate -ne t/c h i Id - s e x uul abuse. htm inteme t e s c lme n

44. 16 dsszeloglal6 tunulmdnyok a ftma idnt €rdekl6ddknek: laffe,
P.G., WolJb, D.A, arul Wilson, S.K Children of battered women.

Newbury Park, CA: Sage Publications, 1g9o; Margolin, G. Effects of

domestic violence on child.ren. In violence agdinst children in the

family and the community. P.K Tickett and C.J. Shellenbach, eds.

Wdshington, DC: Americar Psychologicctl Associqtion, 1998, pp. 57-
tot; Peled, E., and Davis, D. Groupwork with children of battered

women: A practitioner's manual. Thousand Oaks, CA: Sage lublica-

tions, ry95; Holden, G.W., GeJlner, R.A., and louiles, E.N Children

exposed to marital violence: Theory, reseorch, urul applied issues

Washington, DC: American Prychological Association, tggS.

45 Hurley, D.|., and laffe, P.G. Children's obset't)ations of violence:

IL Clinical implications for children's mental heahh professionals.

Canadian Joumal of Prychiatry (t99o) 35:471-76.

46. Szdvetsig o Gyermekek Bdntalmazasa Ellen, A sziNets6g

masodik kdzgytl(se: A Sziivetsig mfrkddEse els6 |v1nek munk6-

jdr6l, tovdhbi tervekr6l, (zoot) Gyula

47. Ezen uz osztolyon zoot-ben az dpohak 6o%-a dlami gondos'

kodos akrtt dllt

48. Az allami goruloskodos alatt o116 pdtiensek armya k6rhdzan'

kdnt voltozik j 6s 60% kdzijtt. A neveldotthonb6l felvdtelre keriil1

gyerekek gyotnja Atuldhon a gyermekotthon igazgat1id E tenyek

mEg inkihb megktrdilielezik a felvetel ijnkentessegdt.

49. ,,Az Egyezmenyben rdszes ollumnk elismerik az illetdkes hatu

sagok oltol gondozdsro, vddelemre, illetileg fizikai vagy elmeqnlasra

elhelyezett gyermeknck azt a iogat, hrryy irl1szakosan feliil kell izs

galni az emJitett kezele is az elhelyezisEvel kapcsolatos minden

egyeb kttr lminyt." Egyezmdny a gyermekek iogair6l, 25. cikk, ENST

5o. ,,t. Az Egyezminyben rEszes allamok az itEldkipess4ge birto

kdban liv6 gyermek szdmora biztosttidk ozt a iogot, hogy minden

6t irdeUd kerdesben szabadon kinyilvdnithassa vileminyit; a

gyermek vilemEnyit figyelemmel korora is Eretts1gi fokara, kell6en

tekintetbe kell venni.

z. Ebb6l o cdlb1l nevezetesen lehetdseget kell tdni a gyer'

meknek ara, hogy batmely olyan birdi vagy kdzigazgatdsi elia-

rasban, amelyben 1rdekelt, krizvetlen l vagy kdpvisel1ie, illet1leg

ana alkalmos szerv fitidn, a hazai iogszabalyokban foglah elifuasi

szabalyoknak megfelel1en meghallgassdk", EgyezmEny a gyermekek

jogair6l, tz. cikk, ENSZ

5 t . Az egyik osztaly vezet1 f6orvosdnak nyilatkozata

52. ,, ..Tovdbbd k l6ndsen gondoskodni kell andl, hogy k lindsen

sirlilikeny pdciensek, p1lddul ertelmi s4r bek 4s vagy mentolisdn

zavart kamaszok ne legyenek feln1tt paciensekkel egyiin elhe'

lyezve " ,,substantive" sections of the CPTs General Reports,

Chapter Vl,paragraph jo, CPTJNF-E (99) t (Rev 2) (d szerz1 nemhi

vatalos forditlsa)

5j. ,,Az EgyezmEnyben riszes dllamok gondoskodnak an6l, hogy, ..

c) a szubadsdgdt6l megfosztott gyermekkel embersEgesen is az

emberi milt6signok kiitu| tisztele ttel, Eletkordnak megfelel6

sziksi glete inek JigyelembevEtelivel bdnjanak. K)ldndsk4ppen el

kell k lbniteni a szabads6g(tt1l megJosztutt gyermeket a felndt'
tektril, kivdve, ha o gyermek mirulenek felett o116 €rdekiben ennek

ellenkezdje tiinik aidnlatosobbnak; a gyermeknek, rendkiv li ktjriiLl'

mdnyektdl eltekinwe, joga van levelezis 6s ldtogtttosok utittt kapcso'

latban maradni csalddiwal"; Egyezmdny a gyermekek iogair1l, ENSZ

54, Rosenblntt tijbbszdr idezett tanulmdnya szerint i6 eredmdny

vorhat6 az alabbiaktdl: otthoni elldtas, sz *sdg esetin terdpi&s cil-

lal helyettes szi)l5hdz helyezds, bizonyos szinti esetmenedzsment,

problEmamegoldasra koncentrali pszichoszocialis kezeli s, sz 16

trening, gyermek-sz 16 interperszondlis kapcsolati k4szsdginek er6-

s(tese

55. A szerz1k kaszdnetiiket feiezik ki dr- Buda Bdldnak irtekes

idvdslatai'rt.

56. A felezet Rad6 lvdn munkaidn alapul
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Az els6 tisszehasonlit6 elemzils a iol6ti orszdgokban
tapas ztalhat6 gyermekb AntalmazAs okr6l
r  rNNocENTr  JEr rHr fs r r  rUzr r r  s .

2oo3. szeptember t8. -dn berlinben hozta nyilvdnossdgra az IINICEF
'lnnocenti" Kutatasi kdzpontja fij kutatasi eredm€nyeit a gyermekbdn-
talmazasokr6l, amelyek szerint a fejlett orszagokban |vente kiizel j,5oo
t 5 6ven aluli gyermek haldldt okozza a gyermekbdntalmazds. Az
UNICEF "Innocenti Report Card" cimd foly1iratdt Marta Santos Pais, a

firenzei Kutatdsi Kdzpont igazgat6ndie inditotta iltjdra, a gyermekek
elleni er6szakra irdnyul6 kutatas vezetdje pedig Paolo Pinheiro volt, aki
a z7 feilett orszdg gyermekbdntalmazasdra vonatkozf adatait iissze-
gytiitiitte. Ez a jelent€s az els6 l6pis ahhoz, hogy kdpet alkothassunk a
gyermekek fizikai bdntalmazd,sdnak, a vild.g z7 leggazdagabb orszd-
gdban vizsgalt, iisszevetett helyzetd16l. A jelentis l€nyegesebb megallapi
tdsait - az UNICEF sajt6anyaga alapjdn - Gyurk6 Szilvia foglalia iissze.

Az UNICEF kutatas megellapitia,
hogy a fejlett ipari orszrigokban k6zel

3,5oo r5 6ven aluli gyermek haliiliit okoz-
za minden 6vben a fizikai bdntalmazis 6s
elhanyagolds. A legnagyobb veszdlynek a
kicsi gyermekek vannak kit6ve. Az
orsziigok egy kis csoportjrindl - Spanyo-
lorszig, Gdrcigorszdg, OlaszorszAg, Iror-
sz6g 6s Norvdgia - kiv6telesen alacsony
volt a gyermekb6ntalmaz6sok okozta
haldlok ardnya; Belgium, Csehorszdg, Uj-
Z6land, Magyarorszdg 6s Franciaorszig
eset6ben ez az ariny n6gy-hatszor, az
Egyesnlt Allamokban, Mexik6ban 6s Por-
tugdliiiban tiz-tizendtsziir magasabb volt.

f6 hir, hogy a bintalmazisok okozra
gyermekhalAl arinya a fejlett ipari orszii-
gok tiibbs6g6n6l csrikken.

I  E r . rENTM0NOr{SOS Srnr rSZr rXdX
A gyermekhal6l okainak kategorizi-

lisa, ellentmond6soss6ga 6s a 'bilntal-

mazis" fogalmdnak hi6nyz6 ktizds defini-
ci6ia miatt kevds nemzetkdzi ijsszehason-
lit6 adat ldtezik a gyermekbiintalmazii
sokr6l. A tanulmany alitimasztja hogy
a bintalmaz6sb6l ered6 gyermekhaliilok
alul6rt6keltek az el6rhet6 statisztik6kban.
A jelent6s hozzdj6rul ahhoz, hogy vala
mennyi gyermekbintalmazdsr6l sz6l6
statisztika alkalmassS tehet6 legyen arra,
hogy nagyobb figyelemet szenteljenek a
k6rd6snek, tovdbbd iilland6 kutatrisi
m6dszerek adaptdldsdra hiv fel, hogy
javitsa az adatgyriit6st az orszd.gokban 6s

az orsz6gok ktizcitt, igy is segitve a gyer-
mekv6delmi politika irenyitasit 6s a tai6-
koztatast.

A kateg6riak ellentmondisossiginak
dthidaldsrira az UNICEF kutatiis egy olyan
iisszehasonlit6 tiibl6zator hozott l6tre,
amely valamennyi nemzeti gyermekhal6l
kateg6riijdban kombinilja az ismert,
abrizus vagy elhanyagoliis miatti hala
lokat, azokkal, amelyekben ismeretlen a
haldl oka. Az volt a feltev6s, ho6y ahol
nem volt mds ok meghatirozva, a halAlt
val6szinrlleg bintalmazds eredm6nyezte,
csak az nem volt bizonyithato. Az riujra
megvizsgiilt sz5.mitiisok azt eredm6-
nyezt€k, hogy a gyermekhaldlok arAnya
n6hiny orszig eset6ben megdupldz6dott.

Gyermekek ezrei halnak meg 6vente
csalddon biltili, iskolai, kiizossegi er&
szak kdvetkeztdben 6s ez a sziim vili-
gosan bizonyitja, hogy a vil6g elfeleit-
kezik a gyermekek v6delm6r6l. Ezek a
gyermekek meg6rdemlik, hogy v6del-
mez6 krirnyezetben 6ljenek - olyanban,
ami megv6di 6ket az abrizust6l 6s kizsdk-
manyol6st6l. A ielent€s vil6gos kapcso-
latot ter fel a gyermekbintalmazisok
probl6mija 6s a gyerrnekek elleni erG
szak sz€lesebb spektrumai kdzott. A
szerzSk egyet6rtenek abban, hogy a
gyermekbAntalmaz5sra komoly figyel-
met kell forditani, egy olyan kulttra meg-
er6sit6s6hez, ami nem er6szakkal fordul
a gyermekek fel6.

I  ER6sznK R T6RsRDRI.OI i , IBRN
Ugyancsak a kutates megilllapltiisai

kdz6 tartozik, hogy egyenes Osszefiigg6s
van a b6ntalmazis eredm6nyek6nt be-
kiivetkez6 gyermek halilok ar6nya 6s a
tdrsadalom eg€sz6ben megjelen6 er6szalc
volumene kOzott. Azokban az iilla-
mokban, amelyekben a legalacsonyabb
volt a biintalmazilsok rniatti gyermek-
haliil ariinya, szint6n nagyon alacsony
volt az er6szak kiivetkezt6ben fell6p6 fel-
n6tt haliiloziis arinya is. Hasonl6k6ppen,
abban a hirom orszigban, ahol kiemelke-
d6en magas volt a rossz brinrism6d miatt
bektivetkez6 gyermekhal6l ar6nya, a fel-
n6tt haliiloziisi ar6nyszimok is ktilii-
niisen magasak voltak.

Az UNICEF lelent6s a kiilatnbtiz6
orszdgokb6l sz1nnaz6 felm6r6sek sz6les
sklliiliit vizsgdlta, hogy a fizikai b6ntal-
mazishoz kapcsolt legismertebb t6nye
z6ket feltaria, A szeg6nys6g 6s a stressz
k0zeli kapcsolatban vannak a fizikai b6n-
talmazissal 6s a gyermekelhanyagolissal,
noha egytittes el6fordulisuk kor6ntsem
tOrvenyszerd. A kdzkeletfi elk6pzel6-
sekkel ellent6tben, a gyermekb6ntal-
maz6k nyolcvan szAzaleka a gyermek
biol6giai sziil6je.

A kutatiist v6gz6k 6ltal felismert csa-
lddi probl6miik kriziil az egyik legismer-
tebb 6s legsrilyosabb a kribit6szer 6s alko-
hol fiigg6sdg. Ugyancsak szoros kap-
csolat van a gyermek fizikai b6ntalma-
zisa 6s a feln6ttek kiizdtti csalddon beliiLli
er6szak koztitt. Biir a jelent6s tartalmaz
olyan n6met kxtatesi adatokat, amelyek
azt mutati6k, hogy biir a gyermekek t0bb
mint 5o sz6zal6ka gyakran tanrija a fel-
n6ttek kiiztitti csaliidi er6szaknak, 6k
maguk soha, vagy csak ritkin szen-
vednek el fizikai bintalmazdsr.

A "Report Card " a kutatiis tisszefogla-
16jAban szint6n bemutatia a testi fenft6s

ielenlegi jogi megit6l6s6t az OECD tag-
iiLllamokban. Valamint bemutat ja, hogy
az orsziigok k6ztil csak h6t - Ausztria,
D6nia, Finnorszilg, N6metorszdg, Izland,
Now6gra 6s Sv6dorszig - iogrendszere
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tartalmazza a gyermekek testi fenyite-
s6nek expressis verbis tilalmet, noha
valamennyi OECD 6llam tiltja a testi
fenlt6s alkalmaz5sdt a jogrendszer6ben
6s az orszilgok t0bbs6g6ben logellenes az
iskolikban is. S tObb orszdgban is kiizel
vannak ahoz, hogy hasonl6 jogi l6pe-
seket vezessenek be.

Az ENSZ Gyermeklogi Konvenci6
alapjiin ds a jelent6s politikai, jogi es
morilis nyomds eredmdnyek6ppen mint
azt a jelent6s bizonyitja, egyre nyilviin-
val6bbd vri'lik mindenki szdmiira, hogy a
gyermekekkel szemben alkalmazott er6-

szak az emberi jogok megszeg6se,

ak6rhol tdrtenik is (beleerwe a csaliidi

otthonokat is).

A gyermekek er6szak, b6ntalmazds,

kizsikminyolis elleni v6delme, az

UNICEF leglbntosabb prioritisai kciz6

tartozik. a v6d6olt6sok. a mindenki szd-

m6ra hozz6f6rhet6 oktatSs el6rhet6s6ge,

a HIV /AIDS fertSz6s gyermekek kcizdtti

terjed6sdnek megakaddlyoz6sa 6s a kora

gyermekkori gondoskodes biztositisa

mellett. Mindez annak 6rdek6ben, hogy

minden gyermek a lehet6 legjobb felt6te

lekkel kezdhesse az dletet.

I e kutotrisbon 3rcrcpl6 onyogok
cl6rhct6ck qngol, ' froncio,_ sponyol
ds olosz nyclvcn, volonint lct6lt-
hct6ck o jclcnt6s ongol nyclvfi
mdsolotoi is oz tRC clcktronikus
hirszobdjdbon:
http://www. uniccf -icdc. orgzprcss-
ccntrG/indGxNGvrroor. htnl

Ki a hibas?
r H GYERMEKEK SZEXURLIS BRNTHLMRZRSRNflK TRRSRDHLMI

A gyermekek szexudlis bdntalmazdsdnak okai - mint
a gyermekbdntalmazas valamennyi formdjd.nd,l
sokoldalilak. Az emberek eltfin6dnek, hogy ennek a
magatartdsnak a gydkerit az emberi termiszetben
kell-e keresni, vagy abban, ahogyan iliink. Ha ez a
magatortds a fiatal gyermekkel szembeni rossz
bdndsm6ddal is egyiltt jd.r, akkor a gyermekek
vddelm4rdl alkotott vdlemdnyek sztil1i is tarsadalmi

felel6ssigr6l, az okoknak 6s a vd.daknak tovdbbi for-
mdit hozzdk eI6. Deborah Daro cikkit (megjelent: Child
Abuse - Neglect z6 (zooz) 1131-1i33) Gyurk6 Szi lvra
ismerteti.

Altaliban, ha ilyen b6ntalmaz6sr6l hallunk, akkor a szeme-
fyes habitusunk vagy az a meggy6z6d6siink hat6rozza meg
dlldspontunkat, hogy mit tartunk tersadalmilag elfogadhat6nak,
ezek pedig egyrdszt tapasztalatainkb6l, m6sr€szt olvas
mdnydlm6nyeinkb6l fakadnak

Stwen Collings a foly6irat (Child Abuse - Neglect A szerk.)
egy koribbi szdmdban megjelent cikke (Collings, zoozl azt vizs

gilja, hogy az emberek hogyan alakitjdk ki okozati mag-
yardzataikat dll i ispontjukat -, ha rijs6gcikkek jelentik az
egyedtil i forrAst szimukra, Sz6mos tirsadalmi probl6ma

eset6ben, amit az cmberek az rijsiigokban olvasnak vagy az esti
hirad6ban hallanak, befolyrisolja a probldmival vagy a probl€-

ma jelleg€vel kapcsolatos percepcitijukat. A szerz6 magyardzata

szerint megk6rd6jelezhet6, de t6ny, hogy a m6diumokban

szerepl6 esetek iltal6ban a gyermek szexuilis b6ntalmazisfrdl

sz6lnak, a ktizv6lem6ny pedig leginkiibb az irjsigcikkekbdl

szerzi a szexu6lis abrizus probl6miijival kapcsolatos 6rtesul6-
seit. Ez pedig befolyiisolia, hogy milyen politikrit fog a
kdzv6lemdny tamogatni a kUliinbtiz6 btintet6jogi vagy terdpids
reakci6k kriztil.

, , ,
MEGITELESE

kis6rleti alanyoknak, hogy a tapasztalatok alapjdn k<irvonalaz-

zon k6t elientetes elk€pzel6st. Az egyik esetben a bintalmaz6

nem volt rokona az iildozatnak 6s a bdntalmazis nyilvfnos

helyen t<irt6nt. A misik esetben a bdntalmaz6 az ildozat apja

volt 6s az otthonaban bintalmazta a gyermeket. Mindk6t

peldiban az ii ldozat rz 6ves gyermek volt,6s a bintalmazo

eroszakot is alkalmazott ellenc. A kisdrletvezet6 egyik krizponti

hipot6zise az volt, hogy a vii laszad6kat kev6sb6 ktirelezi

kauz;ilis gondolkozdsra a leirt b;intalmaz6s, ha az abban szere
pl6 magatartes egybev6g az 6 szein€lyes el6feltevds6vel arr6l,

hogy mi vdltja ki a gyermekek szexu6hs bantalmazaset. UjsAg

cikkek haszndlata a kis6rletben sokkal term6szetesebb, mint az

ilyen kutatiisoknril iltaldban haszndlt k6rd6ives esetleiresok,

hiszen az fjs6gcikkek 6ltal6ban nem tartalmazzek azokat a
kriltrnleges, apr6 r6szleteket, amiket a gondosan strukturalt eset,
tanulmdnyokra 6piil6 kutatisok. Az Ijsigcikkek, mivel nem tel
jeskitrfien informdlnak, az dtlagolvas6 szeIlj'ara riltaliban hoz-

z6f6rhetden azl az informici6s szintet reprezentiilj6k, amelyre

Epiwe az emberek kialakitjdk a szexu6lis gyermekbintalmazds
jelens6g6vel kapcsolatos 6lldspont jukat.

A cikk kttzli azt is, hogy a vdlaszol6k sokkal jobban
megktizddttek a mdsodik esetbeli bentalmazds okainak
meghatiiroziis6val, hiszen meg kellett pr6bilniuk azonositani az
apa magatarteset a sai6t,,szi.il6s6grikr6l" alkotott mordlis
elkdpzel6sekkel. A v6[aszad6k elsdprd tiibbs6ge - mindk6t eset-
ben - a b6ntalmaz6t talelta hibiisnak, 6s csak a vdlaszad6k z
szrlzaldk6nak ok-okozati elemz€se tartalmazta az lldozat
,,brin<iss6g6t" is. Tdbben fgy tal6ltek, hogy ez a felel6ss6gbeli
hangsflyeltol6das a tamad6 szem€lyes brinek6nt 6rt6keli az
abfrzust. Ezeknek az ok-okozati magyariizatoknak csak mintegy
tz szlzallka kapcsol6dott szoci6lis 6s kontextuilis kondi
ci6khoz, azaz a vilaszol6k sokkal k€nyelmesebbnek tal6ltiik a
temad6t hibeztatni, mint a tirsadalomszerkezetben rej16 azon
elemeket, amelyek lehet6v6 tett6k, hogy a bintalmazd 6tl6pje a
megengedhet6 hatart, vagy amelyek engedtdk, hogy azt higgye,Collings k6t tijsrigcikket (egy val6sat 6s egy kitaldltat) adott
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amit tesz az nem rossz, nem k6ros.
Mig a kutatisban szerepld k6t eset alapj6n azt mondhatjuk,

hogy a k<tzv6lem6ny vonakodik a szexudlis abrizus iildozatiit is
hibaztatni, drdemes elgondolkozni azon, hogy milyen ered-
m6nyre jutottunk volna, ha az ildozat id6sebb lett volna, vagy
a nemi er6szakot egy olyan tin6dzseren kdvett6k volna el, aki
kds6 este t6r haza egy bulib6l - ahol mig alkoholt is fogyasztott.
Logikusnak trinik, hogy ilyen koriilmdnyek eser6n a felel6ss6g-
megiillapitris i6val vdltozatosabb lett volna, mert a v6laszol6k a
,,helytelenithet6 magatart6sok kiegyenlit6s6t" kerestdk volna.
Miel5tt azonban Collings megallapitasait teljes m6rt6kben elfo-
gadndnk, fontosnak tfinik megvizsg;llni, hogy az esetek milyen
elemei tudjrik kiyitszani a krizvdlem6ny i6akaratet, 6s helyezik a
szexudlis abrizus6rt val6 felel6ss6get a t6mad6 vall6ra, tekinter
n6lkiil az iildozat korrira vagy magatartesera.

Az aliibbi eset azt sugallja, hogy a kdzv6lem6ny megis
sokkal ellentmond6sosabban it6li meg ki a hibis a gyermek_
b6ntalmazisos esetekben. Az egyinekndl ugyanis nem ritka,
hogy enyhit6 k0riilmdnyk6nt it6li meg, amikor a b6ntal_
mazisk6nt ,,felcimk6zett" esem6ny a tirsadalom egy rdsz6ben
elfogadott viselked€st vagy attitflddt takar, vagy 6rthet6v6 valik,
ha a megfelel6 tiirsadalmi kontextusba helyezziik. A tanulmany
szerz6je szerint ezt a kiildnbs6gt6telt figyelhettt& meg, amikor
az Egyesiik Allamok Katolikus Biborosi Kara elt6r6en it6lt nreg
egy papot, aki rendszeresen fiatat firikat zaklatott 6s egy m6sik
papot, aki alkoholos befolyisolrs6g alatt egy r.6 6ves ldnnyal
szexudlisan ,,gyring6d" volt. Bdr a k6r eset kozbrt i6l k6riid_
hatiirolhat6 kilcinbs6gek vannak, de mindkettrj j6l reprezental-
ja a hatalommal vaki vissza6l6st, mordlisan v6dhetetlenek €s
term6szetesen mindkett6 brincselekmdny_ A rossz cselekedetek
r6szrehajl6 megit€l€se a b6ntalmazri magatartds6nak kiilorr_
briz6 aipektusokb6l valo megkiizelitesen iereszrdl - azt ielzi,
hogy srilyos problemilt jelent egy egyseges is hatdsos dllami
politika kialakit6sa.

Komoly feladatot ielent annak meg6rt6se - v6lekedik Daro _
, hogy az olvas6k hogyan haszniiljrik az aripikus informdcidkar,
amikor Ilsiigolvasas ut6n it6letet alkotnal< egy gyermekbiinral-
mazAsos eset stlyosseger6l vagy okair6l. Egy demokratikus t6r_
sadalomban - ahol a v6laszt6k szavazatai alapjiin keriilnek ki a
t<irv6nyhoz6k 6s a komoly tersadalmi probl6miik megoldiis6t
c6lz6 programok elfogad6i - erdsen kritikus, hogy u
kdzv6lem6ny 6rt6kel€sei a lelent6sebb illami programokat rs
befolyrisolhati6k.

A  gye rmekek  szexud l i s  b r i n to lnozdso  ese t6ben  qz  ok -
okozot i  percepcir ik befolyr6 sol j r i  k ,  hogy nikor k i ivetel

jesebb k6pet fess6k a probl6mdr6l, 6s igy biztositsiik az olvas6
sz6m6ra, hogy meg6rtse az abuziv magatart6snak 6s az dldozat-
t6 viiliisnak mind az individuilis, mind a kontextuelis szinti6t.

A cikk szerzSje kifejti, hogy a m6dia mik6nt k6pes a gyer-
mekek szexudlis bentalmaziisAnak alapos felderit6s6re.
Folyamatosan keriilnek napviliigra a katolikus kl6rus iiLltal
elkaivetett - el6g sz6les kauz6lis sk6ltrn mozg6 - abrizusok. Az
egyes tiirtdnetek leginkibb a papok pszichol6giai 6llapotdt
helyezik kclz6ppontba: nStlen f6rfi, aki cOlibitusban 6li az
6let€t; a homoszexu6lisok ardnydra a papi pdly6n; vak tisztele-
tad6s tivezi a kl6rust szdmos kiizciss6gben; az egyh6z a sajiit
elszigetelt hierarchi6jriban tartia a dtint6st. Ezek a t6rt6netek, 6s
a krizv6lem6ny v6laszreakci6ja er6telies szerepet jdtszanak
azoknak az dldozatoknak a temogatesiiban, akik felfedik
abfzusukat. A kbzv6lem6ny pedig a ,,semmit nem hiszi.ink el"
6llapotb6l a ,,mindent elhiszek" iillapotba esik. Ebben a folya
matban a m€dia fontos szereper jiitszik €s - ahogy Collings sug-
allla - a gyermekb6ntalmazisok sok sok eset6t kell6 pii{tat-
lansiggal 6s gondosan kell. megkcizeliteniiik.

A cikk ir6jinak vdleminye az, hogy Collings k6vetkeztet6-
seivel ellentdtben - a k<izv6lemdny szemdben nem csdkken az
elkbvet6k brinciss6ge att6l, hogy egyre tiibb hiradiis sz6l bAntal
mazisos esetekrdl. A szem€lyes fele16ss6get inkiibb az csiikken
ti, ha valamennyi okozati kivelt6 t6nyez6t bemutatnak, s ezzel
segitik a krizv6lem6nyr, hogy jobban meg6rts6k, hogyan tudjilk
a gyermekeiket igazdn megv6deni. Annak a teljes korri
meg6rt6se, hogy a tdrsadalmi normdk 6s standardok hogyan
vezethetnek - kijzvetlen vag'y kiizvetett m6don - abfzushoz,
sokkal hatisosabb v6laszreakcidra ad lehet6s6get, hiszen segi
thet a kdzvdlemdnynek 6s a politikusoknak is felismerni a kapc-
solalol akOzrilt a magatart6s k<izott, amit ,,m6g elfogadhatOkdnt '

toler6lunk 6s egy szexu6lis brincselekm6ny elk0vetdse kOz6tt.
Vdgril, a m6dia felel6ss6ge megmarad abban, hogy az

eseleket alapos kutates uten €s objektivan tilaljdk: gondoskod-
janak a megfelelS i-izenetr6l 6s gyakorlati kdvetkeztet6sekr6l.
Termeszetesen az olvas6k felel6ss6ge megmarad az iizenet fel-
hasznaleseban, €s term6szetesen a gyermekbantalmaz6 is
felel6s tett66rt, Hiba lenne tehiit egy olyan ,,informrici6s rend-
szert" kialakitani, aminek az a c6lia, hogy fenntartsa azt az
iizenetet, hogy az elkovet6 hib6ztathat6 egyediil az abrizus6rt.

Sok gycrnck 6rri cay qdckvdt gy.rnckvdd.lni rcndcrcr
hirinydt, ds kcv6s f.lndtt 6rd€kl6dik qr 6 SlctUk irrint,
vogy tcsz cr6fcszitdsek.t oz cgdszs6gcs fcjl6d5s0k
drdck6bcn.

Deborah Daro haterozott 6lldspontja, hogy rni mindannyian
,,benne" vagyunk a,,sikeres" gyermekbdntalmazisi esetek
feltdteleinek megteremt6s6beq es ez6rt sietdnk annyira az
elkovetdt hibdztatni - hiszen szriks6giink van arra, hogy ne
6rezziik a viltozdsok sziiks6gess6ge miatti feleldss6giinket. Mi,
szak6rt6k, akik a gyermekbdntalmaz6sok teriilet€n dolgozunk,
megosztozunk a gyermekbiintalmazisok hatikony
megeldzis66rt val6 kollektiv terhen,6s gondoskodnunk kell az
6ldozatoknak €s az elkrivet6knek nyrijrotr adekv6t teriipids
i nt ervencio megleremtdsiirt.

o k6zv6lemdny kendnyebb bi intet6jogi  reokci<i t ,  is
mikor t r imogot inkr ibb egy terr ip i r is  beovotkozdst oz
elk i ivetd -  vogy 6ppen oz r j ldozot -  szdmdro.

Ezek az elv6risok szint6n befolyrisoljik a gyermekek bin_
talmaz6val szembeni elleniillis6t er6sit6, a potencielis timad6k
magatartAsat befoly;isol6, vaW az abrlzus tdrsadalmi
felteteleinek megveltoztateset c6lz6 prevenci6s erdfeszit6sek
tdrsadalmi tamogateset. Ebben a konrextusban fonrosnak trlnik
az irott 6s az elektronikus m6dia szilmira, hogy a lehetri legtel_
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A szerelem gyiimolcsenek leszUretelese
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,,A csalddi is reproduktiv mintdkat befolyasol6 vdltozdsok az elmuJt jo iv Eur6pdjd.ban olyan ielentdsek, hogy

nimely kutat6k mdsodik demogrdfiai dtmenetrdl, sokkrol beszilnek. Akdrmerre tekinttink: a termdkenys€g

visszaesdse, az els6 gyermek vdtlalasdnak id1beli kitol6dasa, a vdld.sok megszaporoddsa, minden demogrdfiai

tinyez1 jelent1sen megvdltozott az elmult nihdny ivtizedben. Mindezek a vdhozdsok mdgijtt a fiatalok csa-

Iddhoz, szexualitdshoz val6 viszonydt, a fiatal n6k fels1fokri kipz|sben val6 magasabb riszvdtelit, a munka'

er6piacon val6 erdteljesebb jelenlitit is a modern Jogamzdsgdtld szerek gyors tdrh6ditdsdt Erhetiilk tetten."

Ezekkel a gondolatokkal kezd6dik az
Eur6pa Tanics demogriifiai sorozatdban
megielent tanulm6ny, amely a fiatalko-
rfiak fogamzdsgetlesi szokesait €s az
abortusz szerep6t vizsgillja a fiatal fel-
n6ttek kitr6ben Eur6pdban'. A fogamzds-
gitl6 szerek 6s az abortusz haszn6latdnak
egyiittes elemz6se r6viligithat a tarsada-
lomban 6s a politikdban foly6 a fiatalko-
ruak term6kenys6g szabiiLlyozdsAval kap
csolatos ktil0nbdz6 vit6k, 6rvel6sek prob
lematikussiigiira. Az Osszehasonlit6 ada
tok tiikrdben, Magyarorszag hely6t defi-
nialva az europai palettan, az europa
tanicsi dokumentum n6h6ny figyelemre
m6lt6 6s megfontoland6 tanulsiiggal
szolgdlhat a hazai abortuszpolitik6hoz is.
Amit azuten krinnyed6n lehet az abor
tuszr6l val6 kozbesz6d 6rv€nyessdg6re,
relevanci6jira is vonatkoztatni. Ezeknek
a tanuls6goknak a megfogalmaz6s6ra v6l
lalkozik ez a tanulmdnv.

Hogyan is iill a kcizbesz6d a fogam-

zdsgitlispolitikir6l, abortuszpolitik6rol?

N6pesed6spcrlit ika €s csal6dpolitika. Ezek

azok a teriiletek, fogalmak, amelyek sok-

szor el6kertilnek az ezredfordul6

Magyarorszigdnak tirsadalmi, politikai

viti iban. Abortuszpolitika csak e kett6

vetiiLletekent. Mert a sz6les konszenzussal

lefolytathat6 diskurzusok eltaliban a

n6peseddsi kerd6sekig terjednek, a tArsa-

dalom koreloszlis6b6l kiindulva, az cire-

gedS tdrsadalom k6p6tdl, a tdrsadalrni

ktiztehervise16s elosztds6nak problemati-

kussdgdn keresztiil igy juthatunk el a szil-

let6sszam niivelesenek orsz6gos ige-

ny€ig, tervdig 6s a gyermekbar6t kor-

nyezet kialakitds6ig. Ebbe a diskurzusba

azonban az abortusz csak, mint meghiu-

sult - tirsadalmilag elmulasztott -

gyermekvill lalis keri szamitasba. A

,,magzati 6let v6delm6ben" hozott tdr

v6ny koriili vit6kban is 6s ebben a kon
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textusban mondhatni 6rtelemszerien -

csak a megfogant 6let sorsinak k6t kime-

netele krizotti v6lasztisr6l, a v6lasztis

szabadsdgdr6l sz6lt a vita, Az ii ldott 6lla-

porban l6v6 vagy terhes - 6s itl a sz6hasz-

nalat m6r iinmag6ban politikai 6ll isfog-

laliist rejt magiban - n6 diintdsi procedri-

rri j616l, a vilaszti4s mik6ntj6rdl, szabads6-

grir6l, a tdrsadalom felel6ss6g6r6l. De

ar16l, hogy az aborlusz alternativija nem

az - aklr k6nyszeritett - gyermeksziilds,

hanem a fogamziisgiitl6s, arrol alig alig.

Pedig az igazi vdlasztds, ahol a n6 m6g

k6nyszerek n6lkiil donthet az a szexua

litas 6s a terhess6g ktizdtt fennell6 teret

meghatdrozo dontesi merhanizmus. a

v6dekez6s formiijiinak megv6lasztds6ban

van.. A fiatalkorirak pedig, amelyen €rt

si-ik a r5 es 24 ev kiiz<itti korosztalyt -

i i ltaldnoss6gban hizassigon kivii l i, az

el6tti - szexu6lis 6let6t pedig sokkal iob
ban befoly6soli6k a tdrsadalmi mintik, a

tiirsadalom iiltali elfogadottsag. E pedig a

szexuilis kapcsolaton beltidi viselked€-

siiket is sokkal jobban meghaterozza.

Ez6rt a kiemelt figyelem a fiatalkoniak

fogamz5sgritl6shoz val6 hozzif6r€s6nek.

I  r0cnMz6scfTr f ls
A fbgamzdsgritl6s k6rdise, a fiatalko-

riak hozzdf6r6se €s a haszndlat c6lia

tekinlet6ben kiilonbbz6 mintekat mutat

Eur<ipa kiiLldnbdz6 r6gi6iban, orsziga-

iban Altalinossigban megillapithat6

azonban, hogy az elmirlt n6hdny dvti-

zedben a term€kenys69 csrikken6se

Eszak- 6s Nyugat-Eur6piiban inkdbb a

fogamzdsgdtl6 szerek elteriedds6nek volt

k<isziinhet6, mig Kelet-Eur6priban inkribb

a mrivi terhess6gmegszakitdsnak. Modern

fogamzdsgiitl6 mridszerek a 8o as 6vekt6l

kezdtek elterjedni Kelet Eurdpiiban 6s a

korai 9o es 6vekt6l kezd6d6en besz6lhe

. tiink sz6lesebbkor6 elterjedts6gr6l.
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Ebb6l az eltalinositott Kelet-NyJgat

dichot6miiib6l azonban Magyarorszig

kivdtelt k6pez. Hazink az egyetlen kelet-

eur6pai orszdg magas fogamzisgdtlds-

haszn6lattal val6 lefedetts6ggel. Ennek

t<irt6nelmi meghatirozottsiga, oka lehet

az is, hogy Magyarorszdg azon n6hiny

kelet-eur6pai orszdg k<izd tartozik, amely

mir a 6o-as dvekt6l el6dllitott fogamzes-

giitl6 tablettat.

Az ENSZ kutatdson €s adatokon ala'

pul6 eur6pa tanAcsi dokumentum meg-

iil lapitja, hog'y osszess6gt!ben europa-

szerte folyamatosan ntivekedett az els6

szexu6lis 6rintkez€skor val6 v6dekez€s

m6rt€ke az r94o es €vekben sziiletett

koroszt6\t6l az r98o as 6vekben sziile-

tettekig, A fogamztrsgAtl6s elteriedtsdge

azonban -ha nem is €lesen - de elviiLlik a

kelet-nyugati vilaszt6vonal ment6n.

Magyarorsz6gon az r973 74-ben sziiletett

korcsoportnak a 77Y"-a haszniilt fogam-

zasgetl6 szert az els6 szexudlis 6rintke

z6skor, A kutat6s erre a korcsoportra Bul-

g6ria eset6ben 3o%, Csehorszdgndl 5o%
alatti, Franciaorszlgra 7 5oh, Belgiumra

pedig 8o% fdlotti 6rt6ket ad. Lrithat6

tehat a ,,hid" szerep.

Eulg16r io
Cschorsrdg
Srlov6nio
Lettorsz6g
l,logyororsrrig
troncioorsz6g
Sponyo lorsr6g
Ho l l ond io

28 ,6  55 ,7
53 ,5  s9 ,1
5 5 , 5  6 5 , 0
12,9 6l  ,  E
7 7  , 8  6 3 ,  5

8 0 , 8
85 , t  71 ,7
92 ,0  86 ,0

Magyarorszdg fogamzdsgitldsban
kelet eur6pai viszonylatban el5nyiis hely-
zet6t e8y m6sik adat is, a piirkapcso
latban 616 n6k k<izdtt vegzett felm6r6s is
meger6siti. Ennek adatait a kiivetkez6

Triblr6zot < 20 20-21
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tiiblezat mutatja, amely 20 6v alatti
illetve a zo 6s z4 6v kdztitti fiatal n6k
kor6ben a fogamzfsgdtldst alkalmaz6k
sziizal6kos aranyiit tartalmazza. A fogam
zilsgftliist haszn6l6k koztil Magyar
orszlgon a modern fogamzisgiitl6s alkal-
mazf,sa - a tradicioniilis mddszerek elle-
n6ben - a 20 6v a.lattiaknal Eo %, mig a
zo-24 6ves korcsoportban pedig 89 % volt.

Azonban b6rmily kedvez6ek is ezek
az adatok, semmi esetben sem besz6lhe-
t{ink teljes tirsadalmi lefedetts6gr6l,
illetve ezek az adatok nem vonatkoznak
minden tipusri szexuilis kapcsolatra.
Pontosan a szexuilis v6dekez6s tekints.
t6ben legkiszol96ltarottabb csoporrok
nincsenek ezekkel a kutatisokkal le-

fedve. Ugyanis az els6 szexuilis kap-
csolat alkalmiiva.l valo v6dekezes nem
szi.iks6gszenien vonzza maga utin, a
kcivetkez6 alkalmaltor val6 v6dekez6st
is. Ha a szexuAlis kapcsolatok nem rend-
szeresek 6s id6ben tivol esnek egymis-
t6l, ami a fiatalkoruak szexu6lis 6let6re
leginkdbb iellemz6, akkor hosszri l6von
nagyon neh6z a megel6z6s 6s a rend-
szeres fogamzisg6tLis gyakorlatiinak
fenntartasa. Ugyanigy azok a fiatalok,
akik nem 6lnek tart6s p6rkapcsolatban,
6s igy szexu6lis 6letiik tiirsadalmilag elfo-
gadhatatlan voltdt sokkal er6reljesebben
elik meg, sokkal nehezebben 6rv6nye.
sitik szexuilis 6letiikben a v6dekez6st'.

A tanulm6ny kiemeli ezen kiviil,
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hogy a tiirsadalmi h6tt6r elemz6se,_meg-
6rt6se hasonl6an fontos szerep€t kell,
hogy jdtsszon egy ritfog6 elemz6sben,
hiszen a fiatal n6k iskolai v6gzetts6ge
alapjdn is jelent6sen polariziil6dik a
fogamzrisgitliis gyakorlata. B6rmelyik
orszagot n6zziik is a ktivetkez6 grafi-
konon' lAthatiuk, hogy min6l iskoliiaot-
tabbak a fiatal n6k annil magasabb a
fogamzrisgiitliis gyakorlata az els6 szexu-
6lis 6rintkez6s alkalm6val. Magyarorsz69
eset6ben pedig az alapfokri 6s a fels6fokri
iskoliizottsdgriak k0zotti kiiliinbs6g csak
Spanyolorszdgban nagyobb. Ez a tersa-
dalmilag legel6nytelenebb helyzetben 16
v6 fiatal n6k kiszolgiltatottsaget, 6s
fogamzrisgiitlishoz val6 hozziif6r6sUket
is jellemzi. Ezen feliil remutat arra is,
hogy 6k k6pesek legkev6sb6 az 6letOket
altalinosan is 6s szexuilis kapcsolataik
tekintet6ben is irenyitani, a kezti&.ben
tartani'.

Ezek az adatok mindenkdppen rivilS-
gitanak arra, hogy Magyarorszdgon a
fiatal n6k - 6s itt most nem tertiink ki a
fiatal f6rfiak - fogamziisgAtlissal kapcso-
latos gyakorlata a geogriifiai, tdrt6nelmi
adotts6gainkat is tekintve igen kedvez6.
Ebbe mindenkdppen beletartozik a fia-
talok szexuiilis 6letdt kiiriilvev6 szdlesebb
kcird tdrsadalmi tolerancia is. Ezen a pon-
ton ak6r azt a kdvetkeztet6st is levonhat-
ndnk, hogy nincs is szii&s6g semmif6le
reproduktiv eg6szs6gtigyi politik6ra, az
iskolai szex-oktatas5 megfelel6, nincs
sziiks6g a fogamzisg;itl6-szerek OEP
timogal6sera, mert a fiatalok magukt6l is
felel6ss6gteljesen kezelik az 6letiiket. A
tudvalev6en magas abortusz ar6ny pedig
az iddsebb nemzed6kek rossz tanult min-
tiiinak a kiwetkezm6nye, amely az id6
m6liisdval kiilsd beavatkozis n6lkul is,
automatikusan javulni fog. A ktirnyez6
orszdgokhoz k6pest magasabb v€deke-
z6si gyakorlat, a v6dekez€sen belti'l a
modern m6dszerek alkalmazrisrinak
nagyobb ar5nya, arra utal, hogy a fiatalok
kiir6ben az abortuszhoz - mint sziiks6g-
megold6shoz fordulis is - cs6kkent,
illetve csdkkenni fog.

I  R B O R T U S Z
Ezzel szemben a fiatalok abort-

suzhoz, mint v6gs6 megoldiishoz val6
forduldsa megdtibbent6en rossz k6pet
mutat. Ha az abortuszok szdmdnak a tel-
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Legrf  l is  mfvi  terhess6gmegsroki t t isok srr imo 1990-1996
li@, )5.44 6ves ndre vetttve)

nagyon alacsony ro per rooo szinten All,
Hazdnkban a fiatalkorrlak szexuilis
magatartesilnak lgEo 6s 1995 koziitti vel-
tozesat mutatia a k<ivetkez6 dbra7. Ezen

i6l lathat6, hogy a fiatalok terhess6gi 6s
sziil6si ariinya jelent6sen - r5 6v alatt a
szi..iLl6si ariiny kevesebb, mint fel6re -

csokkent. Ezzel szemben az abortuszok
arAnya rorr ott.

A kdvetkez6 tAblezat segitseg6vel
megn6zhetjtik azt is, hogy a fiatalok
kor6ben bekovetkez6 viltozis mennyire
van Osszhangban az eg€sz tarsada-
lomban lezajl6 v6ltoz6ssal. A sztiLl6sek 6s
az abortuszok fiatalkoruakra es6 hdnya-
ddnak r98o 6s r995 kdztitt bekovetkezett
veltozaset rnutatia az amerikai Alan Gutt-
macher Int6zet adatai felhasznilisdval
k6sztilt tribldzat. Mig a fiatalkoruak szti
l6si ar6rrya Szlovrlkia kiv6tel6vel minden
orszigban ielent6sen csokkent, Magyar-
orszdgon z5 "/"-kal, addig Magyar-
orszdgon 6s Csehorsz6gban a fiatalkoru-
akre jut6 abortuszok sz6ma viszont jelen-

lSsen novekedett. Mindk6t orszdg ese
t6ben tiibb, mint 3o%-kal.

A sztiLl6si ariinyok valtozdsa egy6rtel-
mfien mutatja a fiatalok megveltozott
t6rsadalmi-szocidlis szerepfelfogisiit, a
csalidhoz, szexualitdshoz val6 viszo-
nydnak viltozisiit, a fels6fokir k6pzdsben
val6 magasabb r6szvdteliiket ds a munl<a-
er6piacon val6 er6tellesebb jelenl6tiiket.

Ezzel szemben a mrlvi terhess6gmegsza-
kit6sok aranyenak orszdgos szinten 6sz-
lelhet6 cstikkendse Magyarorszigon leg-

0
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les lakoss6gon beltili (r5 44 6ves n6k
kiizdtti) alakuliset tekintiiik Eur6piiban,
k6t i6l elkiilonithet6 trendet figyelhetiink
meg. Az r99o 1995 kitzdtti id6szakban
Nyugat Eur6p6ban alig tapasztalhat6 v5l-
toz{s, stabilan alacsony ert€ket mutat.
Ezzel szemben Kelet Eur6piiban magas
kezd66rt6kr6l 6les cstikken€s ktivetkezett
be, ahogy ezt a kdvetkezd 6bra Cseh-
orszdg 6s SzlovAkra eset6ben mutatia is.
A kelet-nyugati kul0nbs6g tdbbek kdzcitt
magyariizhat6 a kultur5lis tradici6kkal,
miszerint Kelet-Eur6pdban a korai legali-
zdci6 6s az el6rhetetlen fogamziisgdtl6
szereket helyettesit6 szerepe miatti
magas abortuszarany uten, a kilencvenes
6vekben lezail6 politikai tirsadalmi vil-
tozdsok a csaladtervez6s fttak6nt lehe-
t6v6 tett6k a fogamzasgatl6 szerek hasz-
n6Llatiit- anyagi 6s kulturdlis 6rtelemben
is - a legszdlesebb tomegek r6sz6re is.
Magyarorszdgon azonban a kilencvenes
6vekben csak nagyon kism6rt6kfi, leg-
inkibb az,,abortusz-t0rv6ny" vitiyanak
idei6re tehet6 - a tarsadalmi kozbesz6d

kdz6ppontj6ban l6v6 helyzetdb6l k<ivet-
kez6en is - csijkkends figyelhet6 meg 6s
r996-ban m6g mindig eur6pai viszony-
latban is magasan ellt (35/rooo).

A fiatalkoruakra vonatkoz6 trend
mozdulatlansiga Magyarorszigon azon-
ban ha lehet, m6g megdiibbent6bb. A zo

6v alatti koroszt6ly eset6ben is megfigyel-

het6 dltalinos Kelet-Eur6piira trendb6l

csak ket orsz6g log ki: Magyarorszdg is

Bulgriria". Szlov6ni6ban p6ldiul r9E5 6s

r996 kdzott ttibb, mint 20 ponttal esett az

ezer fiatalkorfira jut6 abortuszok sz6ma.

A 2@24 6ves koroszt5lyban ugyanezen

tiz 6v alatt az abortuszok szima mald-

nem rooTo-kal cscikkent Csehorszigban,

Szlovikiiban, Szlov6ni6ban, Horviit-

orszigban, mig Magyarorszigon az

arany szinte v6ltozatlan maradt, a magas

3o per r ooo szinlen. Ha a nyugal+uropai

orszdgokhoz hasonlirjuk, akkor azt

l6tiuk, hogy sok orszigban, mint p6ldiiul

Hollandia, Belgium, Spanyolorszdg,

Olaszorszdg, N6metorszdg is, a zo 6v alat'

ti korosztilyban az abortuszok szdma

Fiotqlkorr iok terhess6gi ,  szi i l6si  6s obortusr
o16nyo l , logyo rorsl  d gon
(1@, ts-tg eves n6re vetitve)
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f iotolkorr iokro ( lS-19 6vesek) es6 hdnyodo, X-0,  
" i f t*e.o

0rst
Sr[ l6s t nbortusr I

1900 t r95 ,6 v6ltords 1980 1995 9( vr6ltoz6sc
Csehorszr iq 1 1 . 6 I -22 6 . 6 1 0 . 8 39
Drinio D . 5 -61 18 .3 1 2 . 8 -13
f,ngl io 6s Woles 9 .3 6 .1 3 t 27 .6 t f  . 7 - 5 d
Fin n orsrri q 5 . 6 2 . 6 -54 26.1 I  6 .5 -60
1{6mctorsz6q 1 0 5 .1 -66 L2 6 . 6 - 8 1
Hogyororsrdg 1 1 . 3 10. E -25 10 .3 14 .9 3 1
0losrorsr6g 6 . 9 2 . 9 -50 7 .8 6 . 6 - 18
t lo l londio 5 . 1 t . 9 -59 1 6 . 5 9 .1 -75
IorY6 g io 7 . 6 2 . i -62 25.6 1 6 . 8 -52
Szlovdkio 1 0 . 1 12.2 2 l 4 .  t 8 .9 51
Sv6dorsrrig 1 . 5 t -56 t 7  . 7 t t .2 -35

C S S T L R K O Z d  : :

ink6bb az iddsebb, mir hdzas, gyermekes
n6k eset6ben figyelhet6 meg. Ezekben az
esetekben az atlag fdldtti az abortuszok
szdminak cs<ikken6se. A csrikken6s - ha
egy6ltal6n - kisebb m6rvri az egyedUlill
l6kniil 6s tin6dzserekn6l.

I  K0vETt(rzTrr fsr r ,  n tdur fsor
A fiatalkorirak fogamzdsg6tlisi 6s

aborlusz haszndlatdnak adatai tehet igen
sajetos k€pet festenek el6nk. Mig a leg-
tcibb orsziigban a k€t adar eRymessal p6r-
huzamosan, egyritt veltozik, addig
Magyarorszigon ellentdtesen hatnak. A
fiatalok egyre nagyobb riimegei hasz-
ndnak modern fogamziisgdtliist szexuilis
kapcsolataikban, ezzel szemben azonban
a fiatalok eltal elk0vetett aborruszok
szdma nem csrikken. Mintha a tdrsa-
dalom iltalanosan is tapasztalhat6 kette-
viilds6nak egy 6rdekes eseti p6ld6j6val
6lln6nk szemben. (Persze az adatok el6g-
telens6ge messzemen6 kovetkeztet6sek
levonds6ra nem betorithat felazonban a
helyes k6rd6sfeltev6s irenyiit jelezheti.)
Egy6rtelm6, hogy a fiatalok lelent6s
hiinyada felel6ss6ggel gondolkodik sze-
xuilis kapcsolataiban 6s a fiatal lilnyok
k6pesek 6rdekeiket szexu;ilis partnere-
ikkel szemben-veliik egyiitt 6w6nyesi-
teni. Azonban az abortuszok sz6m6nak
makacsan magas volta azt is jelzi, hogy
van eg'y olyan r6sze, r6tege a tersada-
lomnak, arnelyek ak6r iskolizottsii
guknriLl, akrir rossz szociilis kririilm6nye-
ikn6l fogva nem kdszek a v6dekez6sre
illetve, nem k€pesek €rdekeiket 6rv6nye.
siteni. Erre utalt p6ldiiul az iikoliizottsrigi
szintnek megfelel6 magas polariz6lts6g
is. Egy lehets6ges a fiatalokat cilzo szexu-

iilis eg6szsdgv6delmi kormSnyzari politi-
kiinak egy€rtelmfen ezt a i6l koriilhatd-
rolhat6 halmazt kell megciloznia.

A politika kialakitdsdLhoz pedig
6rdemes - ismdt Kelet-Eur6piiban -

kdrtiltekinteni. A kiirnyez6 orszdgok gya-
korlatiib6l vett ,,best practice'-k mind cdl-
zottan, a fogamzilsgdtliist a neh6z ktiriiLl-
m€nyek kiizbtt lev6 f iatalok szdmdra pro-
bdlt6k el6rhet6v€ tenni. Esztorsz6gban a
fogamzi isg i t lo  szerekhez ingyen,ur
hatnak a diiikok, abortusz ut6n 3 honapig
€s sziil6s utiin egy 6vig bdrki. Sfrgossegi
fogamz5sgAtl6 szerekhez a Fiatalokat
Segit6 Szolg6latokban ingyen lehet
hozziijutni. Szlov6niAban ingyenes a
fogamziisgitl6 tabletta. Csehorszdgban
pedig a n6gy6gy6szati rendel6seken lehet
stirgaiss€gi fogamz6sgitl6 szerekhez
ingyen hozziijutni. Biirmelyik vdltozat
megfontoland6 lehet Magyarorszag ese
t6ben is. A stirg6ss6gi fogamzdsgdtl6s,
vagy,,after pil l" fontos szerepet j6tszik a
hibisan vagy rendszertelenol hasznAlt
il letve a teljesen elmulasztott fogamzds-
giitl iskor. Nyugat-eur6pai felmirdsek
adatai szerint sviijci fiatalok zo Yo-a, sv6d
diiikok z8%-a, 6s egy Kelet-Sk6ciira
vonalkozo ku la tds szer in t  a  r4- r5  6ves
dii6kok 3r 7"-a folyamodott m6r srirg6s-
s6gi fogamziisgdtl6shoz. Tehit a fiatalok,
leginkabb a rendszertelen szexuiilis dletet
616 fiatalok fordulnak ehhez a rrreg-
oldishoz, mintegy a ,;6zan mds-
naposs69' tudatossdgdval. A legriibb
kelet-eur6pai orszdg is az dllamilag finan-
szirozott szociAlis biztosit6s keret6ben el-
6szdr a sdrg6ssdgi fogamz6sg5tl6st, mint
a prevenci6 legkri,ltsdghat6konyabb m6d-

lat vette be az elletasi rendszerbe.

A fogamzdsgitldshoz val6 val6sdgos
hozz;ijutiisnak nagyon nag'y jelenr6s6ge

van. Aonban ez nemcsak a fizikai 6r
telembe vett piaci kinAlatot jelenti,

hanem a hozzAjutiis felt€teleit is, amibe
beletartozik az ig€ny megteremt€se ds
tudatositasa (oktatiis) a haszndlat kctlt
s€ge (az abortusz kriltsdgdhez val6 vis
zonya), a hozziijutis ndvtelensdge, a
fogamzdsgdtl6kat kiad6 rendeldk vagy
szolgilatok megbizhat6s6ga 6s el6rhet6
sige is. Ez pedig a kormiinyzatnak fele
l6ss€ge, ahogy az is, hogy tovebbi kutate
sokkal 6s felm6r6sekkel meghatdrozza a
legkiszolgdltatottab, az abortusz csapdi-
jriba legkonnyebben beleesS csoporrokat.
A iiivdbeli Fiatalkorfak abortuszhaszn6-
lata elleni nemzeti megel6zdsi terv - ha
lesz olyan korm6nyzat, amelyik az orszig
n6pesed6spolitikaiet 6s ezen beliil a fia

.talok eg6szs6gv6delm€t val6ban komo-
lyan veszi - pedig egy6rtelmrien ezekre a

iol kdrtilhatdrolhat6 csoportokra fogja a
p6nziigyi forrdsait 6s szolgaltatdsi ener
gi6it forditani 6s rem6lhet6leg semmi
lyen m6s lobbi6rdeknek vagy hangzatos
"etfog6' nemzeti preventiv j6l6ri (nem-
zeti) programtervnek nem fog bed6lni.
N6pesed6s €s csal6dpolitik6r6l pedig
csak ezen adatok figyelembev€tele 6s a
sziiks6ges l6p6sek ryregtdtele utan lehet
hitelesen beszdlni.

Kravalik Zsuzsanna
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K6la, Puska, Siiltkrumpli
r SIiNES flMERIKRI DOKUMENTUMFILM, RENDEZTE: MICHflEL MOORE

(ooxut ' , tENTUMFILM Knrrer in rdgnN 0scRR of . t ,  zoog)
Atlagos amerikai reggel voh:
A farmer kiment a fdldjire,
A tejesember kiszdllitotta a tejet,

Az elndk pedig lebombdzott egy ijabb orszdgot,
Aminek mig csak a nevet sem tudta kiejteni.

Ha a dokumentumfilm kateg6riiir6l az ejszakai tev6mfi-
sorok t6nyfeltar6, helyenk6nt sziraz, er6s odafigyel6st 6s a t€ma
ir6nti elk0telez6d6st ig6nyl6 filmjei lutn6nak esztinkbe, akkor
gyorsan felejtstik el 6ket, mert Michael Moore filmie szakit a
mrlfaji hagyom6nyokkal. Nem gondolla azt az eur6pai ob;ektiv'
itasra torekv6 dokumentumfilmez6s hagyominyaira
t6maszkodva, hogy a n€z6nek morAlis koteless6ge dokumen-
tumfilmeket n€zni, hogy minden ;6 hazafinak tersadalmi kdte-
less6ge haz5ja tarsadalmi probl6m6ira 6rz6kenynek lennie. Es
persze azt sem gondolla, hogy az 6rzelmi hatAs vagy a gondolati
asszoci6ci6k kedv6r6rt ne vaghatna egymas mell6 interjir-r6sz-
leteket, ne befolyisolhatn6 a film anyagilt gondolatai megvil6-
gositasa 6rdek6ben. Az amerikai szentimentalizmus iegy6ben a
nagydarab, szakillas rendez6 villalja a szubiektivitas kockiiza-
tet 6s sz6rakoztawa akarja feltenni a tirsadalmi probl6m6kra
vona*oz6 k6rd6seit. Ennek 6rdek6ben nem riad vissza att6l,
hogy akci6film par6di6kkal, animaci6s bet6teRel, showmf sor
rcszletekkel fiszerezze a formalisabb riportokat. Eles ldr-
sadalomkritika csip6s k6pi humorral. Ha ldtezne jelz6 erre a

dokumentumfilmre, akkor a szaftos szerelmi tdrt€netekt6l
kdlcsdniizn6k. Vdrb6 dokumentumfilm. Ezt kinilia a zoo3 6vr

Oscar dij 6tad6son hdborirellenes besz6d6vel feltfin6 amerikai
rendez6.

A t6ma persze: Amerika. A szdp, iri vildg. Eur6pai kivdndor-
l6k ezreinek szerencsef6ldie. A v6gtelen pr6rik 6s a v6gtelen

lehet6s6gek vildga. Akiknek hire megy, akikkel a bulviirsait6
pletykarovatai tele vannak: filmcsillagok 6s multimilliomos

iizletemberek. Akik vitt6k valamire. Csupa sikertdrt6nel,

akiknek ,,cisszej<itt'. Sikeriilt uiluk kiir6 csavarniuk az eg6.sz ilit

got: a Coca-cola, a Levi's farmer, a McDonald's, a Microsoft vil6-

ga. De Amerika nem csak ez. Amerika az is, ahol az ritsz6li ham

burgerhez k6la 6s siilt krumpli mellett puska keriil az asztalra.
Atlagos amerikai napon, dtlagos amerikai emberek 6lete. Akik

nem sokra vitt6k, ha egydltalln, akikr6l nem sz6lnak
nisdghirek, Kiv6ve, ha elsiil a fegyveriik 6s n6hdny hirad6 ere-
j6ig cimszerepbe kertilnek. A dokumentumfilm pedig annak jdr

utina, hogy a cimben is szerepl6 puska iltal reprezent6lt

er6szak 6s fdlelem (Ne feszegessi.ik, hogy melyik szilli a
mdsikat!) mi6rt olyan eszeveszett m6don meghatdroz6 r6sze az
amerikai 16tnek.

Michael Moore 6llitesa szerint 6vente tizezern6l is tdbb

ernber veszti 6let6t Amerikiban feglrueres gyilkossdg
ildozatakdnt, inig Eur6pa orszilgaiban hasonl6 brincselek-

m6nyek n6h6ny szhz, s6t Auszireliaban 6s )apinban csak

neheny tucat 6ldozatot kovetelnek 6vente. Ennek a statisztikai

elt6r6snek a nyomdn haladva pr6brilja a film erds riisegit6ssel

ravezetni a n6z6t a viliigfellogisban rei16 kiildnbs6gekre. A ren

dez6 f6t6tele: Amerikdr az er6szak 6s a fdlelem igazgatia.

Mert a siker, pdnz, csillog6s neui vetdlked6ben - ha a

rajthoz elles kdtelez5 is - sokan m6g az els6 fordul6n sem jut-

nak kereszttil 6s a nyer6sre esdlyesek szrik tiibora kiiriil ott 6cs

ing6znak tehetetleniil 6s drtetleniil. Mert Arnerika nemcsak a

gy6ztesek viliga. A film nem csiibit6 ig6retekr6l mes6l, ehelyett

bemutatia sok-sok misodik, harmadik, negyedik 6s sokadik

helyezett 6let6t, k6nyszeres r6szvdtel6r6l a fogyasztas €s a

boldogsig6pit6si versenyben. A film sugallata szerint mar az

iskoliikban elkezd6dik a verseny, a folyamatos teliesit6si

k6nyszer nyomisa 6s lelkileg megroncsol6dott, Onbizalmiiban,

bd,rmilyen tehets6g6ben, tril6l€si es6lydben megingott egy6neket,
s6t tirsadalmi csoportokat hoz l6tre.

A film kijzvetlen aprop6ja k6t gyilkossig, k6t iskolai

gyilkoss6g. Mit mond el egy t5rsadalomr6l az, ha egy hat 6ves
gyerek lehet6s€g6ben dll, k6pes ri 6s val6sdgosan is leliivi egyik

osztalytarset az iskolaban? Hogy a v6gtelen szabads6g f6ktelen

szabadossdghoz vezet? HoBy korl6tok n6lktil a szabadsig sem

mrikiidik? A telies szabadsrig, a szomsz6dok 6s kiizvetlen bari-

tok fel6 irdnyul6 indulatok 6hatatlan elszabaduldsiihoz vezet az,

ha a tdrsadalom nem szab korletokat a taglai konfliktuskezel6
technikdi f<il6?

De a film nem kampinyfilm a szabad fegyvervisel6s ellen.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok alapirit lelent6 szabadsig

eszm6j6t egy jelenet erej6ig sem vonia k6ts6gbe a film. M€g

akkor sem, amikor az iskolai v6rengz€sben nyomor6kki tett

di6kokkal a rendez6 elmegy az 6ruhdzl6nc ktizpontjAba, hogy a

szabadon vdsirolhat6 tiiltdnyek ellen demonstriljon, 6s a

szabad forgalmazes besziintetisdt kovetelie.
Csupdn v6letlen egybees6s vajon, hogy a leghevesebb koszo-

v6i bombdzdsok napjdn tort6nt a Colorado Allambeli Littleton

v6ros Columbine kiiz6piskoldjiiban, hogy az iskola dii6.kjai rz

tarsukat 6s egy tanart agyonl6ttek (6s utdna magukkal is v6gez-

tek)? Persze. A film nem von explicit p6rhuzamot, ok-okozati

dsszefiigg6st a k6t esem€ny kozt tt, csak egymas mell6 kerii'lnek.

Szimbolikusan van dsszefiigg6s. A mikroszintri retteg6s,

agresszi6 €s a makroszint0 viltrgcsend6rs6g ki.ilPolitika kdzdtt.

Hiszen Kanadiiban meg az iskolib6l 16g6 punk fiatalok is biisz-

kdn mes6lik, hogy az 6 orszilguk vezet6i a b6k6s, a t6rgyaldsos
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megoldesokat kedvelik, addig amerikai szomszddjukr6l csak
annyit nyilatkoznak, hogy rigy liitszik 6k bomb6z6 repii-
l6g6pekkel 6s h6borusdival tudnak csak konfliktust kezelni.

Moore legfontosabb 6rdeme azonban az, hog.y elgondolkod-
tat. A m€dia dltal is gerjesztett tomeghisztdria, ami hol neu-
rotikus gyeszt, hol lincshangulatot ielent, csak felszini reakci6 a
tarsadalmi probl6miikra. Legyen sz6 a World Trade Center ellen
elkiivetett terroristatemadesr6l vagy a gyermekgyilkossrigokrol
d6moni brinbakkeres6s, vagy az 6rtetlen megrerten6s helyett, a
szentimentalista ilmegoldiisok helyett megpr6bdl a gyokerekig
hatolni. Az inditookok, szdnd6kok vilAgriba kalauzol.

Mert az is lehet - 6s a dokumentumfilm valahol erre haiaz -
hogy val6di szabadsig, val6di diint6shelyzet, csak otr l6tezik,
ahol a v5laszt6si lehet6s6g nem csak virtudlis, ahol a l6tfen-
ntartes a tarsadalom minden tagja szlrnAra megoldhat6.

R J N N I | )

Unalom, es6lytelens6g, hirv6gy, k6ts6gbees6s? Hidegv6rris6g
vagy tflzott fiilindultseg? Mi okozhatla az amirgy is tril-
reagildsra hajlamos amerikai 6llampolgirban azt a frusztraci6t,
ami a fegyverekh ez vezeti.

Ha nemcsak a m6dia szenzAci6ha jhiisz6 t6i6koztat6sAra
tdmaszkodunk, ha hajland6ak vagyrnk ak6r egy-egy glrilkossdg
mdgiitt is az embert n6zni, csaliidi hiitteret, lak6kornyezetet,
esetleges depriviiltsdgot, iskolezottsagot, egysz6val az egyen
szociol6giai b€hateroltseget, az okokat meg6rteni, akkor van
egyedril es6lytink arra, hogy kornyezetiink esem6nyeit feldol-
gozva el6szor viliiLglitdsunkat alakithassuh azon alapulva pedig
eldsegithessiik a val6di, minden emberre 6rv6nyes tdrsadalmi
szabadsiigot.

Kravalik Zsuzsanna

Maurice E. Wagner: Vagyok-e valaki?
r R HELyES iiNEnrErrrf s roxrossr{e n

Mindannyiunk szemara dnmagunk megismer€se taldn, a
legnehezebb feladat 6letUn} sordn. A kdnyv segirs6get nytjt
abban, hogy ez kdnnyebben megval6sithat6 legyen. Maurice E.
Wagner, a neves pasztordlpszichol6gus szirnos gyakorlati
taniccsal segfti az olvas6t a helyes dnismeret el6r6s6hez. Az elsd
fejezetekben a csecsem6kort6l eg6szen feln6ttkorig mutatja be
az 6nk6p egyes szakaszait, v;iLltozAsait.

A szerz6 nem tltkolt szind6ka, hogy az olvas6 m aga fedezze
fel szem6lyis6g6nek azokat a von6sait, amelyeken valtoztatni
szeretne. Nagy hangstlyt fektet a val6s6gnak megfeleld €nkep
fontoss6g6ra, hiszen ez el6felt6tele a telies 6letnek. M.E.Wagner
megismerteti az olvas6val az On6rt6kel6s, 6nideiil, dnbecsiiles
fogalmait, rdvilig(t arra, hogy ezek valamilyen m6rt6kri torzu

liisa kiildnbiiz6 lelki probl6mrift oka lehet. A feladat tehiit meg-
taliilni a benniink reil6 t6ves beidegz6d6seket 6s valtoztatni raj-
tuk. EziiLltal redlis dnismeretre tehettink szert 6s harmonikus
6letet 6lhettink elfogadva dnmagunkat. A szerz6 szerint a hit
fontos szerepet iitszik 6nk6pUnk fejleszt6s6ben, ezert a ktinyv
utols6 fejezeteiben a Biblia tanittsaib6l id6zve teszi teljess6 gon-
dolatmenetet.

A kiinyv szakemberek szim6ra is hasznos tanecsoRal szol-
gA[, mivel sz6mos gyakorlati iavaslat taldlhat6 benne a lelkiles
s6riiLlt emberek gy6gyites6ra.

M.E. Wagrwr: Vogyok e voloki?
Hdn@t Kiid6, 2@3

Gury Chapman: Egymdsra hangolva
r Rz tiT SzERETETNyELv R ndznssf e anH

Manapsig a hiizassiigok titbb mint a fele vil6ssal v6gz6dik.
Ez a jelens6g Gary Chapman felfedez6se szerint gyakorta a sze
retet-kifejez6s probl6mijrib6l ad6dik. A szerelmi lingoliis dlta
l6ban n6h6ny €v alatr elmrilik, a p6rokat azuten csupan egy-
mAshoz fiizdd6 szeretetiik kdti dssze. Nem mindegy azonban,
hogy ezt a szeretetet milyen m6don fejezik ki a miisik ir6nt.

A szerz6 gyakorlari p6ldikkal al5timasztott elm6lete szerint
a szeretetkozlds brir tdbbfdle csatorndn keresztiiLl ttirtdnhet, de
mindenki csak azt az adrist k6pes fogadni, amelyre ktirnyezete,
neveltet6se €s iirdkkitt tulajdonsdgai folytin rihangol6dott. Aki
pedig nem 6rzi tersa szeretetdt, fokozatosan elziirk6zik t6le,
szavai biint6vii, lnagatartasa biriil6v6 v6lik. A hiizassrig meghitt
l6gktire szertefoszlik, nem lesz mdr tere a ndzeteltdr6sek meg-
besz6l6s6nek 6s a konfliktusok megoldAsdnak. Mindez gyakran

arra vezethet6 vissza, hogy a szeretet-kifejez6s nem a megfelel6
szeretet-nyelven tairt6nik.

A probl6ma felvet6se utdn a szerz6 r6szletesen bemutatja az
{ltala megfogalmazott rit kiilijnbdz6 szeretet-nyelvet, mikdzben
b6ven merit gazdag esetgyijtem6ny6b6l. A kcinyv utols6 fejeze-
teiben saiit 6s tdrsa szeretet-nyelv6nek meghatdroz6sdhoz talil

. hasznos segits6get az olvas6. Az itt megfogalmazott tanicsok 6s
javaslatok segits6g6vel pedig nem csupdn a hizassdgok gazda-
githat6k tj szeretet-elm6nnyel, hiszen a szeretet-kifeiez6si esz-
kozrik kisz6lesit6se 6s elm6lyit6se biirmilyen kapcsolatra j6
hatdssal lehet.

Ho116 Zsuzsa

Gary Chapman: Egyrrulsra hangolva
Hormat Kiad6, 2@j
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Hamupip6ke, a Kis Hable6ny 6s a tiibbiek
A HdttEr Kiad6 dltal megjelentetett Ldlek kontroll sorozat legniabb darabja Dalmi.a Heyn: A vagy csendie (The

Erotic Silence of Married Women) cimfr kdnyve. A szerz1 kiindul6pontia, hogy a hdzas ndk pszichEs 6s irzel-

mi dllapota sokkal rosszabb, rnint az ellyedUtdtl6kd, a depresszi1 is magasabb kAzAttUk httsz szdzaldkkal, s

ennek az az oka, hogy elhal bennilk, elfoitiak a nemisdget. Ezt nevezi 6 a vdgy csendidnek. A uogy, nemisig,

Heyn sz6hasznalatdban nem szexualitdst, orgazmusra val6 kdpessiget, szeretkezis utdni vdgyat ielent,
hanem ennil sokkat tdgabban a n6k rir1mre val6 kipess4gdt, ami a ,,vitalitds is kreativitds alapia" '

! A n6k szexualitrissal, csaliidi szerepekkel kapcsolatos probl6'
mrit nem oldotta meg a szexu5lis forradalom, a feminizmus
vagy az 6nseg6lyez6 mozgalmak (kiildndsen nem a kelet-eur6
pai volt kommunista orsziigokban, ahol a rosszul 6rtelmezett
nemi egyenl6s6g sokkal inkibb vezetett aszexualitashoz, mint a
v6gyak - szabadon artikuldlhat6 felismer6s6hez). Kultf-
r6nkban a n6 mintak6pe Hamupip6ke, 6s a Kis hableiny, akik
passzivak, sz6tlanok, j6sigosak 6s szenved6k. A Heyn dltal leirt

angolsz6sz, 6s a magyar ,,feles6g idol" bemutatdsf,ra egyarent
alkalmas Virginia Woolf r94z-ben sziiletett leir6sa: ,,Rendkivtil
rokonszenves volt. M6rhetetlentil bijos. A v6Srelens6gig itnzet-
len. A csalidi 6let neh6z mfveszet6ben eg6szen kiv6l6 volt.

Naponta fel6ldozta magit. Ha csirke volt eb6dre, a lebat valasz-
totta. Ha huzat volt, 6 ult benne. Olyan volt az alkata, hogy soha
nem volt sai6t v6lem6nye, saiet kivensaga, mindig a misok gon-

dolataival, v6gyaival 6rzett egyi..itt.'
Ezek az - igen sziv6s - ikonok figyelmen kiwl hagyja,k,

hogy a feles6g szi.iks6gletei nem felt6tleniil esnek egybe a fdrl is

a gyermekek sziiks6gletdvel, 6s a n6 nem kizdr6lag abban leli

ciriim6t, ha csal6dtagjai kedv6re tesz. Ebben a korben a

hdzassig egy mitikus hely, ami a n6 szdmdra csak j6 lehet, m6g

aklor is, ha szexuilisan'nem a legkiel6git6bb, ha a ,,kell" dom-
indl, ha elnyom, ha alirendelt pozici6ba k6nyszerit. Ha konflik-

tust hoz a feles6g eredeti csal6di5hoz val6 ragaszkodisa 6s a f6r-

ihez val6 kdt6ddse ktiziitt, ha hidnyzik a magin6let a hizas-

sdgban, 6s ha tragikusan 6li is meg a v6ltoz6st, hogy mig a

hazassegkdt6s el6tt neki udvaroltak, most neki kell udvarolnia.
A h6zass6g mindezek miatt Heyn szerint csdkkenti az iin6rt6ke-

l6st, mlrtiromsdgra kdnyszerit, 6s n6mivd tesz. Hiszen az ide-

6lis n6 hdzass5gi modelljdnek az is r6sze, hogy ha a feles6g sajiit
viigyait, ig6nyeit kijveti, akkor fdl6, hogy az a csaldd sz6thul}i-

sihoz vezet, ezLrt azran ha vilasztania kell a csalid 6s a sai6t

v6gyai kiizott, akkor az el6bbit fogja v6lasztani, mert ett6l
rem6li, hogy a csaliidtagjai elfogadjik 6s szeretni fogiek.

Ebben a csendben Woolf szavai, az idtzet folytatiisa, sikoly-

kdnt hat: ,,Szembefordultam vele 6s torkon ragadtam. Mindent

elkiivettem, hogy megtiliem. Ha bir6srig el6 iillitanrinak, csak

azzal v6dekezhetndk, hogy dnv6delemb6l cselekedtem. Ha nem

iiltem volna meg 6t, 6 gyilkolt volna meg engem."
A vigy csendldben az is szokatlan, hogy maguk a szavak

tfinnek el, a csend kezdete, elm€lyiil6se sem ellapithat6 me8

egy6rtelmrien, megtiirni pedig megfelel6 szavak hi6nyiban nem

lehet. A linyok is felismerik saiAt szexualit6sukat, re is csodel-

koznak (ugyantrgy, ahogy a fifik), azonban ezt csendben teszik-

Ismerii.i&. a f6rfiak szavait, de p€ld6ul lolita gondolatait nem

Heyn interjiralanyai a hazassegtdr6cben talaltiik meg ebb6l

a foitogat6 csendb6l a kiutat, err6l mes6lnek keresve a szavakat

m6grs 6szint6n, sz6kimond6n: szexus16l, testi-lelki i616t16l, har-

m6ni6r6l, a megcsal5s l6lektanir6l: ,,Eleinte ktirlondsnek tala.l-

tam, hogy a csalAdom olyan kev6ss6 tttr6dik az 6n sztiks6glete-

immel- V6giiLl felfogram, hogy a n6mozgalom mit pr6bdlt meg-

drtetni velem. A fdrjek ma ugyanrigy nem k6rdezik meg a fele

s6gilkt6l, mint azel6tt: dr6g6m, ugye 6gy 6rzed, hogy teliesiilnek

a legbels6bb vrigyaid? Megkockdztatva azt is, hogy ez ir8y

hangzik, mint egy unalmas hajfest6k rekl6m, tudom, hogy

tdr6dnom kell <inmagammal! Ugy €rzem, hogy nem lehetek lo
sem a f6rjemnek, sem a gyerekeknek, ha saiiit magammal nem

vagyok i6ban. Igy aztAn megpr6bdlom a magam ftiet
jerni...K6pmutat6nak 6rzem magam, mint azok a n6k, akik

kdnyelmes cip6t viselnelc, de a kirakatokban 6lland6an a magas

sarkf toprink5lat lesik. A f6rjeik tdmaszkodnak r6iuk; tisztelik

6ket, de nem nagyon akarnak lefekudni veltik. Az emberek

i6nak tartiiik 6ket, mert annyira nem-szexisek...' Heyn a feiezet

vtg6n, az interjfalanyok beszimol6i alapiin a kdvetkez6 v6g-

koveikeztet6st vonia le: ,,...(a n6) a v6gs6 k6rd6shez 6rkezik,

ahoz a k€rd6shez, amely megk6rd5ielezi idealizriLlt tinmagdr6l

alkotott kdp6t... Azzal,hogy az driim az tiv6, csak a kariat kell ki

nyirjtania 6rte. De az 6r, amit fizetnie kell, rettenetes. Fel kell

adnia iinncin n6i j6sdgriba vetett hitet, amit eg6sz 6letdben val-

lott 6s soha nem k6rd6ielezett meg. Betdlti a viigy, de ragaszko

disa a hrls6ghez 6ppen olyan er6s. Tudja, hogy a hazassagtdr6s

m6ri a legmegrendit6bb csapdst arra az ac€lbtirtdnre, amelyben

a felesdgek mindig is €ltek. Ez a leger6teliesebb eszkdz, amivel

tisszettirheti azt."
Heyn kiinyv6t egydimenzi6ssil teszi, hogy csak a hizassdg-

trir6ssel - mint a vegy csendje megt0r6s6nek eszkozdvel - fog-

lalkozik, egy6b alternativikat nem t6r fel. S ezzel kiragadia a

hiizassig konvenci6jan val6 feliilemelked€s legkonvencionali-

sabb m6djdt (Bovaryn6). Ezen a dimenzi6n beliil teiess6Sre

tiirekszik ugyan, de minden tdnyt azon el6feltev6s szolgri'latriba

allit, hogy a n6k nem a szex (vagy a szex hidnya, a hrizassrig

hibai miatt) l6pnek f6lre, hanem mert 169 elfeledett dnmagukat

keresik. Ahogy Heyn mondla: ,,Az interiiralanyok meglep6 felfe-

dez€seket tettek magukrdl, 6s ennek katalizdtora a fdlrel6p6s volt."

A kdnyv legnagyobb pozitivuma, hogy leleplezi azokat a

hazugsiigokat (kdzhelyeket), mint: a n6k monogimok, a f6rfiak

poligdmok, a f6lrel6p6knek rossz a hizassdguk, a n6nek szerel-

mesnek kell Iennie abba, akivel szexu6lis kapcsolatot l6tesit Fel

meri tenni azt a kdrd6st is, hogy mi a val6di probl6ma a

hdzassig, vagy a monogdmia? S hogy a n6k hrizassig el6tti sze-
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xualis tapasztalatszerz6s6nek elteried6se gyakorol-e befolyrist a
h6zassdgra, hazass6gtdrdsre? Vagy ink6bb ezeknek a tapasztala
toknak az eltemet6se? Heyn szerint nem a h6zassdg, mint olyan,
okozza annak a bonyolult tulajdonsiighalmaznak a pusztulis6t,
amit n6i szexualit6snak neveziink. Eppen ellenkez6teg, hihe
tetlen lehet6s6geket kiniil arrE hogy a n6k felfedezz6k 6s kife-
iezzdk azt. M6gis, a h:izassAg alkalmab6l taliilkoznak potenciAlis
tolvajukkal, a ,,tiik6letes n6vel". 6 az - nem a f€fiak, nem a f6r
jek - aki veszdlyezteti a menyasszony 6rzelmi, szexuiilis €s lelki
i6l6t6t. 0 a legalattomosabb szexuiilis b6ntiz6.

A n6k h6zass6gtdr6se tehet elvezethet az ,,€n rirjrafelfedeze.
s6hei", az iindrt6kel6s, <inbecstil6s visszanyerds6hez. Egyesek
hizassigAt stabiliz6lja, miisok6t felrobbantla. A ktitetben meg-
sz6lal6 pszichol6gusok szerinr egy6nfiigg6, hogy kinek kell a
f64 el6tt feltArnia viszonyet, 6s kinek taniicsoljik azt, hogy hall
gasson r6la. Sajitos, hogy a nd f6lrel6p6se az6rt vezer nagyobb
arinyban (4o% ) villiishoz, mint a f6rfi f€lret6p€se (3o%), mert
a f6rfiak szocializ;ici6ja nem k6sziti fel 6ket arra, hogy megcsal
hatjiik 6ket. El6szrir diihiisek, majd lesrijtja 6ket a hir (a ndkn6l
ez forditva van) riiadasul a f6rfiak ,,jogos tulajdonukban,, rs
serelmet szenvednek.

Dalma Heyn kOny.ve nem ad feloldozist annak, aki f€lrel6-
pett, 6s nem biztatja f6lrel6p6sre azokat, akik mindezidiig h[s6-
gesek voltak, csak a meg6rt6st segiti felt6rva az okokar,
t6nyeket, tradlci6kat, a n6k el6tt is reiwe maradt bels6 folyama-
tokat, mitoszokat 6s hazugsdgokat.

B t s z f l t ' 4 0 t 0

Neh6z megj6solni, hogy sikerk<in1ru lesz e Heyn munkija. A
feminizmusnak, a n6k szexuilis identitasiinak, hdzassAgon
beltili (6s kiviili) identiteskeres6snek dokumentumai k6s6n. 6s
gyakran csupin kiriresitve, drdemi szakmai kritika n6lkUl
kertilnek Magyarorsz6gra. Kev6s szdpirodalrni m[ foglalkozik a
t6meval, 6s ugyanrlgy hijdn vagyrnk a t6ma n6i megfogalmaz6-
inak is. Ziivada Pil tggT-es munkaia, a fadviga pern6ia Udtt6
kiv6telkent (noha ism6t f6rfiszemmel) sz6l a n6k ritkeres6s6vel:
,,Hisz nem tudtam, hogy lehets6ges irni mesk6ppen, mint
abban a t6nusban, hogy nekem nincs 6s nem lehet n6mOn kiviil
tiriimdm senki...Hogy akkor €ltem csak valaha is, ha 6nr6m
ragyoSott fadvigem, ki m6gis avval raszit folyton az embernek
nem val6 l6tbe, hogy elfordul t6lem, 6s megcsal. Egyszer (rigy
r6inlik, ittasan) fiztem ugyan a papiron egy mes n6i iilekbe
vezet6 k6pzelet;iit6kot, dm annak egy6b igazt mozgat6ja a keser-
g6sn6l s a puszta testi vdgyniil akkor nem volt. Mely viigyakozds
t6rgya, hiaba koltdztettem szind6kosan kdpzelt n6i tipusokba
szezszor is, allcor is , mert hidba ist, vertem egy izben Napl6m
felett az asztalt rdszegen. Hdt mi kell m6g ahhoz, hogy 6t a sz1.
vemb6l kivessem, ha az sem el6g, hogy gyermeket fogan m6s
valakit6l?! Hogy nem tud, nem k6pes, nemhogy a szivem 6s ez
a vakon is folpon csak rei s6vdrg6 testem se szabadulni t6lel"

Gvurk6 Szilvia
Dalma Heyn: A vdgy csendje
Ldbk kontroll-sorozdt, Hdt4r Kiad6, z@j

mtnyeire. f r998-ban volt egy felm6r6s a hatodik, hetedik, nyol-
cadik osztdlyosok krirdben az alkohol, k6bit6szer ismeret€vel
kapcsolatban, 6m ennek eredm6nye az iiltalam vizsgalt t6mat
nem drinti. /

Hiirom iskola egy€gy Otddik osztAlyeval vettem fel a
kdrd6ivet. Igy az iltalam felt6rt adatok nem nagy sz6mri meg-
k6rdezett adataira vonatkoznak.

Az iskoliiLk igazgat6ival per h6ttel kor{bban mdr felvettem a
kapcsolatot szem6lyesen, illetve telefonon 6s ismertettem veliik
kutatesom l6nyeg6t. A taniirok egyiittmrikdd6s6vel lehet6ve
valt, hogy a gyerekek pedag6gus jelenl6te nitktiLl tciltsdk ki a k€r-
d6fvet, melyet az6rt is tartottam fontosnak, hogy a gyerekek ne

Kutat6si besz6mol6 a gyermekbentalma ztl.s
terillet 616l
Tanulmdnyunk a gyermekek ellen elkdvetett bdntalmazdsokkal foglalkozik. A kutatas leginkdbb arra kereste
a lehetsdges vdlaszokat, hogy mennyire ismerik a gyerekek az 6k-et megilletd iogokat, iz 6ket irt bdrmilyen
s€relem, bdntalmazas eseten kihez fordulhatnak, kiben btznak meg, kital kernik, kirnhek segitslget. Fon-
tosnak tartiuk e ftma minal szdlesebb 6s mdlyebb feltdrasdt, meft ;dr manapsdg a sait6ban, midi,nA'an yet*a-
pot-t ftma lett a gyermekek ellen elkovetett bdntalmazds ( Ieginkdbb a szexudJis visszaClisek ), dm val6szi-
nfileg a bdntalmazdsok tdbbsige nem kertil a felszinre, nem szerz nk r6la tudomdst. Fontos lenne, hogy min€l
sz4lesebb kdrben ismerttd vdlion az, hogy ilyen esetekben kihez, hovd ford.ulhatrnak segitsig1rt az dfiozatok,
hogy problimdikkal ne maradianak egyedul. Rendkivil'J tanulsdgos, higy a Gyerm"*rZaaii ftrvdny beveze-
tdse utdn 6t, az ENSZ Gyermekiogi Egyezm4.ny4nek ratifikdldsa utdn tijbb mint t{z 6vvel mit gondolnak 6s
tudnak minderrdl maguk az erintettek: a gyerekek. Salamon Timea kutatasi beszdmol6ia

T K i iR i i I tTNYEK
Kutatdsomat Nagyatiidbn, sz{il6vfrosomban v6geztem. A

k0rnyezet igy nem volt sz6momra ismeretlen, sdt amennvire
lehet, segitette munkamat. Otthonosan tudtam mozogni a vizs-
grilatban megielolt int6zm6nyek kiizdtt is, egyik iskoliinak
magam is didkfa voltam nyolc 6ven at. A kutatiis sordn i6
tapasztalatokat szerezhettem mindenLitt. Mindhiirom iltal6nos
iskoliiban kedvesek 6s segit6k6szek voltak velem az igazgarok,
taniirok, valamint a gyerekek is szivesen fogadtak 6s segitett6k
munkilmat.

Tudomdsom szerint nem volt m6g ilyen jellegri kutatAs
Nagyatiidon, igy hivatkozni sem tudok kordbbi kutatiisok ered-
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€rezz6k nagyon 
' 
hivatalosnak 

' 
a feladatot €s bir i.degen voltam

sz6mukra, megis szerettcm volna bizalnrassd tenni a tal6lkoza-

sunkat. Igyekeztem kozvctlen, nyitotl legkort tererlltelri, rlrely-

ben nem a mcgszokott tanilr-dii ik viszonyt erezlretik. TalAn

gitolta volna 6ket 6szintcsigiikben, ha tudjdk, hogy egy olyan

szem€ly is jelen van, akivcl nap, mint nap taldlkoznak 6s akinek

feladata, hogy ellen6rizzc munkiijukat.

A k6rd6iv kiosztiisa cl6tt bemutatkoztam a gyerekeknek, el-

mondtam nekik, hogy miirt idttem hozzdjuk 6s, hogy hoztanr

p6r k6rd6st, amire szeretnim, ha vdlaszoln6nak, nev n6lkii l. A

k6rd6iv kit<ilt6se alatt errc tribbsziir is kdrtem dket, hogy sze-

retn6m, ha 6szint6n tdltendk ki a kirdriivet ds mivel a neviik

nem szerepel rajta, igy n1'ugodtan irjanak le mirrrlent atni az

esziikbe jut.

A kutotds sok drdekes ercdmdnyt hozott,  omelyeket
oz oldbbiokbon f oglolok i issze.

I  B E S T E D E S  R D f l T O K
Kutatesom sordn azokat a gycrckcket kerestem meg, akik

Nagyatddon, citbdik oszt6lyos diiikkdnt tanulnak ( Nagyatiidon

hirom iltal6nos iskola van, a kutatisban t. sz., z sz.6s 3. sz.

iskolak6nt szerepelnek. Mindh6rom iskoldban az otijdik iv

folyamon kett6 osztii ly van. VizsgAlatomban az r. sz. eltalanos

iskola 5. a. osztalyanak, a z. sz. 6ltald,nos iskola 5. b. osztalyanak

6s a'1. sz iltali inos iskola 5. a. oszt6lyiinak didklai vcttek rdszt.)

Osszesen 89 f6t k6rdeztem meg. Ertdkelheto vdlaszokat 139

en adtak, igy elemz6semben is 89 gycrmek adatarra tamasz

kodom Kutatasomban a megk6rdezett 89 gycrmck ktizirl 4li
l iny 6s 4r firi szerepelt. Kctzril irk a legtribben (64 cn) a rr ives

konlak kcizii l keniltek ki, a ro 6vesek szima rg, rz dvcs 4 f6 van

6s z 16 r3 6ves

A gyerekek vdlaszait, vagyis sztileik foglalkozis6t k6t kate-

g6ridra osztotlam: a szellerni ( pl. tigyint6zd, vil lalkoz6 ), 6s a

fizikai ( pl. 6pol6nd, biztonsigi 6r ) nrunkdt v6gz6kre A vdla-

szok azt mutatjdk, hogy nirtcs nagy kdltinbs6g e kdt kateg6riiba

sorolt foglalkozdsriak krizritt. A 3 sz. iskoliban szettrbetiin6ert

inklbb fizikai jcllegri munk6t v6geznek a sziil6k, rrtig az r. 6s z.

sz. iskol6kban ink6bb a szellemi mrrnktlt v6gzdk vannak tobtr-

s6gben. A gycrckek koztil a legtiibben (4o) ddesanyyukkal, edes-

apjukkal, 6s testv6riikkel 6lnek egytitl. r5-en 6desapiukkal, 6de-

sanyiukkal, tcstviri ikkel 6s nagysziileikkel, ro-en 6desanyiukkal

6s 6desapjukkal i lnek.

I  TsMERET,  rdr f  rOrOrrsde
K6rdeseirn arra vttnatkoztak, ltogy mennyire ismerik a gye-

rekek jogaikat, ktilelezetls6geiket, hallottak-e mir a virosban

mr"rkridri gyermek jti let i szolgdlat rdl, i l letve ismerik-e az iskoli-

jukban mrikodrl gyerrnekv6delmi feleli lst.

A vdlaszaddsokbirl kitrinik az, hogy a megk6rdezelt gye-

rekek kr;ztrl mindrisszesen zr-en adlak vdlaszt iogaikat i l let6en,

(  p l . :  "E ln i ,  enn i ,  szabac lon b; i rmi  rendeset  cs in6 ln i . " ,  "E ln i "  )  68

filnil pedig semmilyen v6lasz nem szerepell.

A kotelezettsegekre vonatkoz6 k6rd6snel sokkal biztos-

abban adtak vdlaszokat (pl.: 'Tanul6s, sportolds.", "Rendesen

tanul jak ,  seg i tsek sz i i le imnek,  amiben tudok."  )a  gyerekek,

mindbsszesen 19 en nem vdlaszoltak rd.

Ez tal6n azlrt is lchet igy, mivel tobbnyire azzal szembesiil-

hetnck nap mint nap, azt hallhatldk otthon sziileikt6l, i l letve

taniraiktol az iskoliban is, hogy tanuljanak, fogadjanak sz6t

sziileiknek, stb.., Az cmberek jogair6l mir kcvesebb sz6 esik a

mindennapokban. A gyerekek, dc rigy gondolom, hogy a fel

n6ttek rs kevesb6 tudjik azt, hogy mclyek rs az alapvet6 emberi

jogok, mihez is van ioguk az 6letben.

Ami a gyermeki6l6ti szolgilatot rlleti, a gyermekek ktiziil 58
an v6laszoltak "Nem" mel, z9 en pedig "lgen".nel arra a k6r

d6sre, hogy egydltal6n hallottak e r6la. Tehat a v6laszad6k ttibb

s6ge nem hallott meg ezidiig a viirosban mrik<id6 gyermekjo

l6tir6l. Azl felt6telezem, hogy csak azoknak a gyerekeknek van

nak inform6ci6ik a gyermekl616tr szolg6latr6l, akik valami miatt

szem6lyes kapcsolatba kerultek veliik. Azok a gyerekek akik

pedig erre nem szorultak r5 ', kev€sb6 valoszinri, hogy ismerik

az intdzrlr6nyt.

A k6rd6ivben szerepl6 negyedik kdrd6sn6l: " Ismered-e az

iskoldban mrikcid6 gyermekv6delmi felel6st? " arra kerestem a

vdlaszt, hogy vajorr a gyerekek tudi6k-e azt, hogy iskol6iukban

van egy olyan szerndly, akihez bizalornrnal fbrdulhatnak, ha

probldrniijuk vagy bArnrilyen k6rd6siik ad6dna A hfrorn 6lta-

ldnos iskola mindegyikdben mirkctclik gyerrnekv6delrni felel6s

Lz t sz. iskoliban pedagrigus leldll isban vegzi ezt a nrunkdt a

z sz. 6s a 3. sz iskolilkban pedig egy ktiztis Syermekv6delmi
feleliis dol gozik ftiri l l i isba n.A gyerekek koziil 65-en vdlaszoltik

azt, hogy nem ismcrik iskoldjuk gyermekvidelmi feleltis6t, z4-

cn pedig, hogy igen.

n MEGKfRDEZETTEK SZUTEINEK fOGIf ,TKOZ6SN
1.  sz . 5.  sr . 0ssr e se n

Rpo - Rnyo npo - nnyo Rpo - Rnyo epo -  Rnyo

Srel lemi
F i z i ko i
l lunkon6lk0l i
t lhuny
fldothi16ny
0 ssrcs

1 3  1 E
1 0  I
1 1

6 2
30  30

1 5  1 t
E L 2

; ;
29  29

10  L7
2 3

? t

30  30

15  31
5 6  3 8
5 5

1 5  1 2
E9  E9
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I R G.yTREKEK rst{ERETE R GyERMEKV(DErf{t FEtErtis
MUNKf lJRROT

Bir a megk6rdezett gyerekek tObb, mint fele ( 38 f6 ) vrila-
szoltiik, hogy rudjdk mi a feladata a gyermekv6delmi felel6snek,
azonban a vilaszaik tartalmilag nem teljesen ezt mutattiik. Alta
lSban a gyerekek egy olyan szem6llt irtak le, akinek az a fel-
adata, hogy ell6ssa a beteg gyerekek sebeit, apolja 6ket. Tehdt
inkiibb v6d6n6k, iskolai orvosok munkijival vontak Ossze a
gyermekv6delmi felel6s tev6kenys6g6t. A viilaszad6k ktizul
iisszesen, vagyis a 89 megk€rdezett gyerekb6l rr-en m6r meg-
kerest6k a gyermekv6delmi felel6stiket, 76-an ezidiig m6g nem.
Mindez azt is mutathatja, hogy val6ban nem tudlik, hogy van
egy ilyen lehet6s6giik is az iskola falain beliil, masreszt azt ls
jelentheti, hogy nincs olyan jellegi k6rd6stik, amellyel ig6nybe
venn€k ezt a segitsiget.

1. sr, 2. sr. 3. sr. 0ssrcs
Igcn 10 tA 10 30
I .n  12  I  15  35
f , d o t h i 6 n y S ! S . 1 6
0ssrcs f0 29 I0 E9

I  B I Z R T O M ,  T I T K O K ,  f N Z E S r r
A harmadik t6makcirben azt kutattam, hogy kik azok a sze-

mdlyek a gyerekek 6let6ben, akikhez b6rmikor szivesen for-
dulnak, forduln6nak probl6ma eset6n. Vannak-e titkaik,
melyeket f6ltve 6riznek, illetve 6rezt€k-e m6r magukat meg-
bintva, sz6gyellve.

A "Ha valamilyen gondod, probl6mid ad6dna, kivel besz6l-
n6d meg? '' k6rd6sn6l irtam lehets6ges v6laszokat, melyek kcizul
tdbbet is meg;el0lhettek a gyerekek. A kdvetkez6 eredm6nyek
szr.ilettek:

l. sr. 5. sr. 'ds izcscn

fdcsopjrivol
Tcstv6rivcl
0szttilyf6niik
Tondrol
Bor6tj6vol
0ryossol
Rtnd6rrcl
lilds lsmcr6ssel
0ssrcsen

29
t 1
1 5
t 0
1
21
1
2
1
103

28
20
7
1 9
7
18
3
6
1 5
123

25
t7
6

9

2

t7
1

1 5

9 2

82
1 l
28
3 8
1 3
59
5
I
34
308

A tibl6zatban atsszegyr'i jrdlr vdlaszokb6l az derii l ki, hogy a
gyerekek leginkribb sziileikhez fordrrlnak bizalommal. Ha vala-
milyen gond, probl6ma ad6dik, ad6dna, veliik besz6ln6k azt
meg. Ezt kovet6en legink;ibb osztalyf6ndkiiket keresik meg,
illetve bariitjukat, barritnSliikcr cmlitik.

A miisodik k6rd€shcz hasonlo a tizcnkertcdik kdrd€s ( 'Kik

azok a szem6lyek, akikt6l birmikor segits6gct tudsz k6rni? ,' 
),

melynek feltev6sdt az6rt tartottam megis sziiks6gesnek, hogy
vajon a gyerekek maguktol ( megadott vdlaszlehet6s6gek
n6lkii l ) milyen szemdlyeket jelcilnek meg ba j eset6n. Ugy gon-
doltam, hogy azoknak a szem6lyeknek a neve fog az esztikbe

jutni, akikhez val6ban fordulni mernek.
A vilaszok kozill nincs sok elt6r6s az el6z6ekben vdzoltakt6l

Mindhdrom helyen a legtcibben a szUl6ket emlitik, ezt kdvet6en
a baretokat, testv6reket, nagysziil6ket, majd a tanirokat. A v6la-
szok kozritt szerepelt pl. volt osztii lyf6ndk (egy esetben ), szom-
szdd ( egy esetben ). Kett6 esetben nem kaptam vdlaszt, mig volt
egy kisdi6k aki azl irta: " Hat igazen senkit6l, mert nincs sok
bar6tn6m. "

A " Van-e olyan titkod, amit nem mersz senkinek sem el-
mondani? " k€rd6sre adott viilaszok azt mutatiek, hogy a gye-
rekek tcibbs6g€nek van titka. Vagyis a E9 valaszad6 koziil 53-
nak igen,36-nak pedig nincs ilyen titka.Amennfben igennel
v5laszoltak, feltettem azt a k6rd6st, hogy mi6rt nem meri el-
mondani senkinek? Erre e169 sokszinri villaszokat kaptam, de az
szerepelt legink6bb, hogy kicsirfoln6k, kinevetn6k 6t a rdbbiek,
ha elmondand azt aAolgot amit f6ltve 6riz.

" El1fordult-e mar Veled, hogy sz|gyellve, vagy megbdntva
1rezted magad? "

E k6rd€s kapcs6n arra pr6bdltam rdviligitani, hogy milyen a
gyerekek lelkiiillapota, at6lt6k e mdr, hogy valami miarr sze-
gyenkeznir,ik kellett, illetve, €rezt6k-e mir megb6ntva magukat.

A k6rd6sre teh6t a megk6rdezett E9 gyerekb61 74 vilaszoh
'lgen'- 

nel, r5-en pedig 'Nem' 
feleleteket adtak.

I  TEsTr ,  LrLKr ,  s lEXUt i t Is  BfNTerMRzt {s
A negyedik t6makdr a gyerekek ellen elkcivetett b6ntal

mazds ktird csoportosithat6.

Arra pr6bdltam viilaszt kapni, hogy vajon mennyire vannak
kitdve a gyerekek a bdntalmaziisnak, mennyire szembesrilnek
ezzel mindennapjaikban, kik azok a szem6lyek akik vesz6lyez
tetik testi 6s lelki 6psdgiiket, eg6szs6ges fejl6d6stket. Tovdbba
kivincsi voltam arra is, hogy mit gondolnak a gyerekek a fel-
n6ttek ii ltal alkalmazott testi fenyitdsr6l. Mit tenn6nek, ha tudo-
mdsukra jutna, hogy tersukat bantottek.
"Mi li jrtinik akkor, ha nem fogadsz sz6t sziileidnek? "

E kerd€s kapcsin tdbbf6le feleleteket kaptam ( pl.: "J6l meg-
vernek,", "Akkor kicsit m6rgesebb, de nem kapok ki.", "Kdrom

kodnak." ), 7 en azonban nem adtak v6laszt.
Osszegezve azt lehet elmondani, hogy ha a gyerekek meg,

szegik az otthonr szabi4lyokat, a-kkor sztileik leginkdbb az
agresszi6 oldal6n pr6br1ll6k neveldsi mridszereiket alkalmazm.
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Vagyis ahogy az a valaszokb6l is kitdnt, gyakori a ver6s, cstnya

szavak haszn6lata, kiabal6s. Csak kcv6s esetben olvashattam,

hogy megbeszdlik a dolgokat, elbes26lgetnek egymdssal.
"El6fordult-e mdr Veled, hogy meg tott anyukdd, vaqy

apukdd? "

A hdrom iskoldb6l dsszesen 6r gyercket irint ez a kdrdes,

vagyis akikn€l el5fordult, hogy el€g gyakran ( dsszesen 4 ),
i l letve n6ha el6fordult ( tisszesen 57 ), hogy megritritt6k szileik

6ket. z4-6n vilaszoltdk, hogy m€g soha nem fordult ez el6, 4-en
pedig nern adtak valaszt.
" Eldfordult-e mdr Veled, hogy valamelyik tan6.rod testileq

bdntot t?  "

Enn6l a k6rd6sn6l , vagyis, hogy megritdtte m6r 6ket valaha

tandr, a vdlaszokb6l itdlve osszesen zz gyerekn6l fordult ez mdr

el6. Az egyes sz6m[ iskoliiban h6rom estben kaptam az 
'Eleg

gyakran' v5laszt, mig a m6sik kett6ben ezt a v5laszt egyilral6n

nem jelolt6k rneg. Mindhirom iskolAban n6ha el6fordult mdr

ilyen eset: az t.6s z sz. iskol6ban 9-9 esetben fordult el6, mig a

3.  sz .  isko l iban '  mindossz6 '  egyszer .
" Hol iititftek meg? '

Itt lehet6sdgirk volt a gyerekeknek, hogy akir tcibb v6lasz-

lehet6s6get is megjel6l jenek.

t-eggyakoribb tehit, hogy a fejen kapnak i.it6st a gyerekek,

majd a fen6ken, 6s az arcon. Az 'Egydb' vilaszadisndl a ktivet

kez6k szerepeltek: gerincen, bok6n, firkin, k6zen.

l .  s r . 2. sz. 3 .  sz . 0ssze s
Rrc
rej
f cn6k
Egydb

1 3
l 1
7
2

33

I

1 0

I

2 l

I

1

9

2

l 6

1 9
2 5
2L
5
7 0i 0ssres

I

" Elmondtad-e valakinek a tdrtenteket? "
Azokniil a gyerekekndl, akikn6l el6fordult miir testr b6ntal-

mazas, kdziiliik 36-an besz6ltek valakinek a veliik tort€ntekr6l,

30 an nem, illerve z3 gyerekt6l nem kaptam vilaszt erre a k6r
d6sre.
" Egyetertesz e azzal, hogy olykor - olykor a lelndttek testi
er6szakot alkalmaznak? "

Volt olyan v6laszad6, aki hdromszor is al6hrizta a "Nern"

v6laszt. Am irgy gondolom, igy is sok azoknak a gyerekeknek a
szima, akik nem it6lik el a feln6ttek er6szakos magatartesal; a
89 megk6rdezettb6l z8 an vdlaszoltak' Igen ''nel, 

57-en pedig
' N e m ' m e l .

Ha bardtjukat, osztdlytd.rsukat Ern€ baj, vajon mit tenninek a
gy e re kek t dr suk ve de lmo b en?

A gyerekek iiltal6ban egyetertenek azzal, hogy sziikseg
lenne a segits6gre baiba iutott tarsuknak, ezt 7o en jeliilt6k mcg.
6r-en k6rdezn6k meg tersukt6l, hog'y mi tdrtent, 6s 4z en sz6l
n6nak valakinek a tdrtdntekr6l.

Ann6l a v6laszlehet6s6gn6l, hogy "Sz6ln6k valakinek! ", fel

tettem azt a kdrd6st is, hogy kinek sz6lna? A kijvetkez6 v6la
szok szrilettek:

A gyerekek leginkribb a tan6rnak ( r9 viilasz ), oszt6ly-
f6niiknek ( rr v6lasz ) tenn6nek emlit6st tarsuk megsegit6s6re.
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0sszcscn
Szi i le inek
enyuk6jdnok
Tondrnok
0srt6lyf6nt ik
Igo rgo t6nok
Eor6tnok

1
1
o

( A 3.s2. iskoliiban az oszt6lyfiintiknek senki nem sz6lna. ) Majd

a sziilt iknek ( 5 vdlasz ), i l l 3 esetberi az igazgat6nak is sz6l-

ninak ( csak a z-sz. iskoliban ). z vilaszadri a rend6rnek, mig r-

r esetben a sdrtett anyuk6iinak, bar6tnak, orvosnak, tesw6rnek

tenndnek emlitdst a tr.rdomdsukra iutott tcirt€ntekr6l.

A gyermekek szexudlis jellegfi bdntalmazd,sdniil meglehe-

trisen kev6s eszkoz dll rendelkez6sre ;Lhhoz, hogy min6l nagy-

obb szimban meg lehessen akadilyozni azt, hogy gyerekek a

feln6ttek szexuilis tev6kenysigdnek ildozatai legyenek, vala-

mint, hogy a mar megttjrt6nt ilyen lellegi esetek min6l hama-

rabb a fclszinre kertilhessenek 6s megfelel6 segitsdgben r6sze-

stlhessenek az ezt elszenvedtl gyerekek.

" Megtdrftnt e Veled, hogy valaki, szd.modra kellemetlen

m6don erintett meg azokon a testriszeiden, amelyet a f rd-

1ruhdd takar el? Ha ioen, sz6ltdl'e err6l valakinek? "

A viilaszad6k kiiziil ijsszesen r5 gyerek adta azl a valaszt,

hogy el6fordult m6r vele olyan 6lm6ny, hogy valaki szimira
kellemetlcn m6don szexudlis jelleggel. A legtcibben, a r5 ' Igen
'nel v6lszolok koziil 9 en az r. sz. iskoldb6l adtak erre vdlaszt,
mig a m6sik kett6 iskoliban 33' lgen ' feleletet olvashattam.

A kdrd6s mtrsodik fel6ben arra vonatkoz6lag tettem fel a
k6rd6st, hogy akin6l el6fordult m6r ilyen helyzet, emlit6st tett-e
16la valakinek. A tablazatb6l kiolvashat6, hogy rz en besz6ltek
r6la valakivel, mig 3-an nem emlitett6k a dolgot senkinek.
Szeretnil-e valakivel beszilgetni ezekrll a t6mdkr6l7 "

A 89 gyerek kriziil 5z-en v6laszoltiik azt, hogy nem kivdnnak
err6l a temar6l besz€lgetni, 35-en, hogy szeretn€nek, s 2-en nem
adtak vdlaszt.

I  t issztGzfs
Kutatesom cdlja az volt, hogy ismeretet szerezzek a r t 6ves

korri gyerekek v6lem6nyd16l, 6Jondolkoddsir6l a bintalmaz6.ssal

kapcsolatban, hogy mennyire ismerik, fogadiik el kornyeze-

tiikben a segits6get, ds hogy 6k nraguk kerdltek-e m6r ilyen

helyzetbe.

Azert vdlasztottam az iskolit vizsgdlati helynek, merl egy-

rdszr6l alkalmasnak tartottam arra, hogy taliilkozhassak a gye'

rekekkel 6s a k6rd6ivet fel tudiam venni veliik. Miisrdszt pedig

rigy gondolom, hogy minden olyan dolog, esem6ny, ami Sket

6ri, 6rheti otthon, vagy bdrmilyen mas teriilet6n az dletiiknek,

az mindenk6ppen megjelenik az iskoliban eltoltittt ideiiik alatt

is, feltrin6, vagy kev6sb6 liithat6 m6don 6s helyen ( pl. ver6sek

nyomai, dpolatlansdg jelei, viselked6si, kapcsolati zavarok iel
lemezhetik 6ket, s nem utols6sorban a tanulisban is ielentkez

20

5
I

7 9
t l

5
1
1
2

11

owosnok 1
Rend6rnek 1
Testv6 rn e k
ossresen 16



hetnek prob16m5ik, neh6zs6geik ).
Tehiit 6ppen ez6rt mivel a gyerekek napjuk tegnagyobb

rfszdt az iskola falain beliil tttltik, igy az iskolai gyermekv6-
delem lehet az egyik legfontosabb jelz6rendszer a gyermekek
6let6ben.

Ez azonban gondos odafigyel6st, irdekldd6st igdnyel, leg-
inkribb a gyerekkel foglalkoz6 tandrokt6l 6s a gyermekvddelmi
feladatokat elldt6 leleldsdkl6l is.

A k6rd6ivben szereplS k6rd6sek megfogalmazdsdn6l fontos
volt, hogy az €rthet6 legyen tizen6ves gyerekek sziimira is. tjgy
gondolom, hogy ez sikeriilt is, s a gyerekek vdlaszait minden-
k6ppen hitelesnek €s feldolgozhat6nak tartom. A kdrd6ivben
szerepl6 eredm6nyek dsszefoglaldsak6nt a k6rd6seket 6r nagyobb
r6szre bontottam, aszerint, hogy milyen t€mak6rt 6rintenek.

Az els6 r6szben a vdlaszad6 gyerekek demogrdfiai adataira
voltam kivdncsi, a m6sodik r€szben arra kerestem a v6laszokar,
hogy mennyire tiij6kozottak a gyerekek jogaikar, k6telezetts6te
iket i l let6en, mennfen ismerik a segit6 szervezeteket. A har-
madik rdsz a bizalom, titoktartes k6rd6sei krir6 csoportosultak.
A gyerekek dlet€ben tiirtent tesri, szexudlis, lelki b6ntalmazas
kdrd6seire szerettem volna'min6[ tdbbet meg tudni a negyedik
rdszben. Mig v6gtl az utols6 fejezet k6rd6seit a k6rd6ir.vel,
illetve a t6miival kapcsoltban tettem fdl.

89 gyerekkel kesziretrem el a k6rd6ivet. Kttzi.lliik 48 volt a
li iny, €s 4r a fi[. Legtdbben 64-en 1r, 19 en ro,4-en 12, 6s 2-en
13 6ves konlak. Sztleik foglalkozisat tekintve k<izel megegyezo
a szellemi 6s fizikai munkdt v6gz6k ar6nya. ( Ez a k6rd6s n6mi
nehezsdget okozott a gyerekeknek. El6fordult az, hogy nem
tudtek teljesen mi val6j6ban sztileik foglalkozisa munkahelye. )

A gyerekek tObbs6ge ( 4o-en ) sziileivel, testv6r6vel 6l egyUtt.
r5-en sziileivel, testv6r6vel 6s nagysztileivel, ro-en pedig 6de-
sanyj6val €s 6desapjiival 61.

Osszes6g€ben a vizsgdlat eredm6nyeib6l az tfinik ki, hogy a
gyerekek ismeretei meglehet6sen hirinyosak abban a tekin-
tetben, hogy tudjik mihez van joguk, kik azok az emberek ( csa-
ledon kivi.il is ), akikhez bizalommal fordulhatnak_ A gyermek-

l6l6ti szolgdlat ismeret6t €rint6 k6rd6s kapcsdn a gyerekek tobb,
mint fele ( 58-an )vdlaszolta, hogy nem hallott a gyermekj6l€ti
szolgiilatr6l. Nem gondolom azt, hogy sziiks6ges lenne, hogy
minden gyerek akir szem6lyesen is ismerje a lak6helyen
mfikrtd6 szolg6latot, de fontosnak tartom, hogy sokszinii, tar-
talmas, 6s hasznos prograrnokkal m6gis ott legyenek a gyerekek
tudatf,ban,6s szemmel lithat6 helyen is ( pl.: iskolai falinjsrig )
adjanak hirt magukr6l, munkrijukr6l. Hogy legyen leheros6giik
a gyerekeknek a v6laszt6shoz. Akrir probl6mdirrk van, ak6r csak
valamilyen programot szeretndnek maguknak.

Az iskolai gyermekv€delmi felel6s k6rd6s6t is hasonl6-
k6ppen gondolom, mint az el6z6t. Annyiban azonban fonto
sabbnak litom az 6 munk6j6t, hogy a gyerekekkel kcizvetlen,
akiir napi kapcsolata is van, lehet.6 az, aki baj eset6n ielezhet
tovdbb a megfelel6 szolgdlatnak, szakembernek, 6s aki 

',helyben

van". Tehit a gyerekeknek biirmilyen baj, vagy csak egy jo pro-
gram elt<iltdse 6rdek6ben nem kell messzire menniiik, hiszen
egy 6piileten beli.il mindez igdnybe vehet6 - persze, ha mindez
j6l van ki€pitve, 6s val6ban a gyerekek€n mrikctdik,

Amennfre a k€rd6iv k6rd6sei engedt6k, szerettem volna

viilaszt kapni arra, hogy vajon mennyire van ielen a gyerekek
6let6ben a testi, lelki 6s szexu6lis b6ntalmazis. A v6laszok
mindenk6ppen megleptek, ugyanis azt mutati6k, hogy igen, ez
sajnos ielen van.

Az otthoni nevel6si eszk<izt6rban gyakori, hogy a sziil6k
ver6ssel, cstnya szavak hasznilatiival pr6baliek a szabelyokat
betartatni gyerektikkel. Arra a k6rd6sre, hogy el6fordult-e mdr
veltlk, hogy ddesanyjuk, vagy 6desapluk megUtdtte.e 6ker,
Osszesen 6r gyerek vilaszolt igennel. A 6r gyerekb6l 57 f6n6l
n6ha fordul el6 mindez, 4 esetben pedig el6g gyakran.

Az iskoliikban a pedag6gus ii,ltal alkalmazott testi fenyit6s
szint6n el€g magas arenyt mutat. A gyerekek koziil tisszesen zz-
n6l fordult el6, hogy tanaruk megiittitte Sket ( ebb6l r9 esetben
n6ha fordult ez el6, rnig 3 esetben el6g gyakran ). Az iskoldkat
elemezve mindhdromndl elSfordult mir ilyen jellegri esem6ny,
rim a leginkibb jellemz6 k6pet az r.sz. iskola mutatia, ahol 9
esetben neha el6fordult ilyen, 3 esetben pedig el6g gyalran. A
z. sz. 6s a 3. sz. iskolikban a gyerekek nem jelolt€k meg az "El6g
gyakran" vdlaszt, mig a "N6ha el5fordul" mindk6t helyen szere-
pelt: a z.sz. iskoldban 9 esetben, mig a 3. sz. iskoliban'mind-
6sszesen' egyszer.

Azokn6l a gyerekekn6l, akikn6l eldfordult mir testi bdntal-
mazis, 36-an besz6ltek err6l valakinek, 3ean nem, ill. z3 gyerek
nem adott vilaszt erre a k€rd6sre. A szexu6lis biintalmazisn6l
dsszesen 15 gyereket 6rintett ez a k6rd6s. A legiibben a r5
'[gen'-nel vdlaszol6k k<iziil 9,en az r.sz. iskolilb6l adtak erre
v6laszt, mig a mdsik kettS iskoliiban 3 3 

'Igen' feleletet olvas-
hattam. A k6rd6s misodik fel6ben arra vonatkoz6lag tettem fel
a k6rd6st, hogy akin6l el6fordult mir ilyen helyzet, tett-e rdla
emlit6st valakinek. A gyerekek kdziil tz en besz6ltek r6la vala-
kivel, mig 3-an nem emlitett6k a dolgot senkinek.

A kutatdsomban szereplo hipot6zisnek, vagyls: "Felt6tele-
z6sem szerint a gyermekek az 6ket 6rt, vagy tudomAsukra jutott
b6ntalmaz6sokrdl nem besz6lnek, inkabb titokban tartirik, ill.
nem ismerik azokat a szakembereket, akikhez segits6g6rt for-
dulhatninak.", a vdlasz k6t r6szre bonthat6. A mondat els6 fel-
6re 'Nem' a vdlasz, tehiit a gyerekek inkribb beszdlnek tudomd-
sukra jutott esetekr6l, leglnkiibb sziileikkel, s nem tartjik azr
titokban. Viszont azokban az esetekben, amikor magukat 6ri
bdntalmazAs, elmondjAk-e azt valakinek, vagy sem, ez a vAla-
szokb6l nem dertil ki. ( Kiv6tel ez al6l a szexuilis b6ntalmazdsra
utaki k€rd6s, ahol a r5 'lgen'-nel vdlaszol6k kriziil rz besz6lt az
esetr6l valakivel, mig 3 gyerek ezid6ig nem sz6lt senkinek sem.)
A hipot6zis m6sodik rdsz6re igen a vdlasz, tehdt beigazol6dott
az, hogy a gyerekek ismerete, tie'dkozottsiga e teriileten megle-
het6sen hi6nyos.

dsszcssdgdbch rigy gondolon, hogy cz o k6rill6iv cgy
kis szclet6t  mutot jo onnok o kdrd6skdrnek, mclyct
kutotton, f,hhoz, hogy nin6l tdbbct mcgtudjunk, 6s
mdlyGbbcn negisner j0k o gycrckckkcl  kopcsolotos
tiirtdn5sckct, hot6konyobb DUnk6rc, sz6lcscbb
6sszcfog6sro di szorosobb lgyilttnrffk6d6src lcnne
3ziiks6g, cls6sorbon o gycrekckkcl foglolkoz6k
k6rdbcn.
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I  v l iLRsz0K. . .
" t., Tudnol-e emliteni a gyermeki iogaid
es kajtelezettsigerd kdziil ndhdnyatT "

o , ,  J o g o  i m :

( t. sz- iskola tanuloi)
-  "  V o n j o g o m  m e g k 6 r d e r n i  o  t o n 6 r t ,  h o

n e m  6 r t e k  v o l o m i t .  "
-  "Berdrnr  or  o j t6mot ,  b i imb6l te tn i  o

h i f  i m e t .  "
-  "  Fr iss  lev  e  g  i i .
-  "  f l  so j6 t  s t i lusom sr€r in t  d l t i i rk i id jek .

e  c s o l 6 d o m  6 l e t 6 b e  b e l e s r r i l h o t o k .  U t 6 l n i  o

Csib i t  6s  o  Mo rde l l t .  "
-  "  M i n d e n b e  b e l e s r 6 l n i t  l . l i n d i g  y 6 l o s r t o n i !

f l  so j6 t  s t i lusomhoz!So16t  d i in t6semhez!  f

so jd t  cso l r idomhoz!  Tv- t  n6rn i !  f l  s0 jd t  do l -

g o i m h o z !  (  V o n  j o g o m !  )
"  f l n i  "

"  f l jek ,  eg6srs6ges legyek.  "

"  f l n i ,  e n n i ,  s z o b o d o n  b r d r m i  r e n d e s e t  c s i -

n 1 6 l n i . "

"  l lem k6nysrer i thetnek do lgozni .  "

"  H o g y  m i n d r g  t u d j o k  r e n d e s € n  6 t k e I n i .  '

"  J r i ts r6s,  sz16rokords.  "

"  f l k k o r  n 6 r r e k  T v - t ,  o m i k o r  o k 0 r o m . "

( z. sz. iskola tanuloi )
"  N 6 h o  r o s s z  l e n n i ,  o z t  c s i n , i l o k  o  s r o -

b r i m b o n ,  o m i t  o k o r o k ,  r e n 6  h o l l g o t n i ,  j 6 t -

s r o  n  i .  "

" N e m  s r e r e t n 6 k  r 6 l o  b e s z 6 l n i .  "

" J 6 t s z 0  n  i ,  T v - t  n 6 z n r ,  s r d m i t 6 g 6 p e z n i . "

" l .ehet  v6 lem6 nyem. "

+ r

"  R e n d e s  l 6 n y  l e g y e k ,  n e  n o r m r i l o t l o n , "

"  segf t6s.  "

"  0 t thon i  i igyekbe be lesr r i l6s .  "

"Soj r i  t  d i in t6sek.  "

"  I  d t s z 6 s ,  e l f o g l o l t s d g .  "

N  o r m 6 l i s o  n  v i s e l k  e  d j e  k .  "

b . ,  K  t i  t  e  I  e  z  e  t  t  s  i  g  e  i  m  :

(  t .  sz  . isko la  )
"  T o n u l 6 s ,  h o n g s z e r e s  g y o k o r l r i s .  "

" e  c s o l d d o m n o k  s e g i t e n i ,  i s k o l d b o  j d r n i .  "

" T o n u l n i ,  i s k  o l i  b  o  j r i r n i . "

"To n u l6s,  spor to l r !s .  "

"  T o n u l d s .  "

"Tonul is ,  seg i ten i  onyr inok,  op6nok,  tes t -

v 6 r e m n e k ,  m o m r i m n o k .  "

"Tonul r is ,  szo kk i i rd  k .  "

" T o n u l 6 s ,  t i s z t e l e t b e n  t o f t o m  d  s z U l e i m

m o n d o t o i t .

" T o  n u  I n  i ,  s z 6 t  f o g o d n i .  "

" T o n u l n i ,  j 6 n o k  l e n n i ,  s e g i t e n i  p o k o l n i  6 s

m 6 s  d o l g o k o t .  "
" T o n u l n i ,  o n y u k r i m n o k  s I 1 6 t  f o g o d n i ,  o d o -

f igye lnem r i r r i  n .  "

"  S z o b 6 m  t o k o r i t 6 s o ,  t o n u l n i .  "

" T o n u l n i  6 s  t o n u l n i ,  f e l n 6 n i .  "

"Tonul r is ,  sp o  r to  lds ,  n6pt r inc .  "

" T o n u l n i ,  z e n e i s k o l 6 b o  e l m e n n i ,  h i t t o n r o

. j r i  rn i ,  leck6t  megcs inr i ln r .  "

"  T o n u k i s ,  i s k o l d b o . l r i 1 6 s ,  o p , i h o l  e l m e n n i ,

h o  o n y u k r i m n o k  n i n c s  e l i g  p i n r e  o k k o r  o d n i

o  z s e b p 6 n r e m b 6 l  "

"  T o n u l n i ,  o  h r i z i t  m e g  i r n  i ,  h r j z i m u n k 6 b o n

s e g i t e n i . "
"  S e g i t e n i  o  c s o l r j d n o k .  "

" M i n  d  i g  k i i t e l e r i i  t o n u l n o m .  "

( z. sz. iskola tanul6i )
"  l l ind ig  6n rok jom be oz 6gyomot .  "

" T o n u h i s ,  j 6 l  v i s e l k e d n i .  "

" R e n d b e n  t o r t o m  o  s r o b 6 m o t .  "

" R e n d e s e n  t 0 n u l j o k ,  s e g i t s e k  o  s z i i l e i m n e k

o m i b e n  t u d o k .  "

" T o n u l 6 s ,  s e g i t e n i  o  c s o l 6 d t o g  o k  n o k .  "

"526t  fogod16s,  to  n  u l6s.  "

" l s k o l 6 b o n  t o  n  u l d s ,  s p o r t o l 6 s ,  t o k o r i t r i s

s e g i t s 6 g e . "

" J 6  t o n u l 6 s ,  s e g i t e n i  m d s o k n o k .  "

" J 6 l  t o n u l j o k ,  s e g i t s e k  n e k i k  o  h 6 r i m u n -

kr ibon.

"Tonul is ,  6desonyukr imnok segi te  n  i .  "

" T c n u l 6 s ,  s z o b , i m  r e n d b e n t o r t 6 s d ,  t i s z t e l e t

o  sz i i  le  rm m e l  s remben.  "
" f f  l e c k  6 m e t  m i n  d i g  m  e g c s i n d  l n i

"  Szeretn i  o  sz i i le im.  Jr i l  tonu ln i .  Rendben

t0r ton i  o  k i i rnyerc tem.  J6 l  v ise lkedni . "

" N e m  s r e r e t n 6 k  r 6 l o  b e s r 6 l n i .  "
" S r e r e t n i  o  c s o l r i d o m o t ,  r c n d e t  t 0 k n i  o  s z o -

b r i m b o n ,  t o n u l n i ,  . 1 6 1  v i s e l k e d n i .  "

"Jr i l  tonu l jok ,  fogodjok s t6 t .  "

( j. sz. iskola tonul6i )
"Tonul6s,  seg i tenr  onyunok/  tokor i tds ,  s tb / "

"To n u  l6s ,  tokor i t r is .  "

" R e n d b e n  t 0 r t s o m  o  s z o b r i m ,  o z  i s k o l d b o n

n e  k o p j o k  1 , 2 , 3 - o s t .  "

"  I s k o [ i b o n  n e  b e s r 6 l g e s s e k  m 6 s o k k o l ,  n e

kopjok rossz Jegyet .  "

"To nu l r i  s ,  seg i t6s .  "

"  Tesr i ro  v igy6I  n  i .  "

"Tonul r is ,  sz6t fogodr is .  "

"  T o n u h i s ,  p o  k  o  l 6 s .  "

" T o n u l d s ,  s l 6 t  f o  g  o d 6 s .  "

"0 t thon i  seg i ts6g

"  Tonulds,  seg i tds ,  j6 l6 t .  "

"Tonul r js ,  tesr i ro  v igy6zni .  "

4.a kerdis: Ismered-e az tsktluban

mtikodl gy e r me kvi de lmi I e le 15 st?

Tudod-e, mi az 6 feladata? lr1en, az,

hogy. . . - . . .

( t.sz.iskola tanukii )
" h o g y  m i n d e n t  e l m o n d  o r  o s l t d l y n o k "

"bek i i t t i l le  o  sebeket ,  6s  megvi rsgr i l jon

m i n k e t "

"dgyel jen o  gyerekekre"

" g o n d o s k o d j o n  o r  e g 6 s z s 6 g r 6 l "

"bo leset  eset6n e l l6sso o s6r i i l te t "

" h c  e l e s i k  v o l o k i ,  o k k o r  f e r t 6 t l e n l t i  6 s

bek i i t6z i "

"megv6dje  o  gyerekeket"

" f igye l jen o  gyerekek 6ps6g6re"
"gyerekekre v igyr i r lon 6s megel6zre o  bo l -

e s e t e k e t "
"o  gyerekekkel  megbesr6 l je ,  hogy mi lyen

onyogi  g  on d jc ik  vonnok"

( z.sz. iskolu turul6i )
" s e g i t s e n e k  o  g y c r e k e k n e k ,  h o g y  m e g -

v6dj6k i ike t "

"seg i tsen o r6sroru l toknok,  6s vdd je  6ket"

"o  gyerekeket  v6d je"

" tor tson DRDl iT"

" o  g y e r e k e k k e l  b e s r 6 l g e t "

"o  gyerekek jobb 6 le tk i i r i i lminy6t  vo lomi-

lyen sr in ten b i r tos i tso"

"v igyr i : ron o  gyerekekre,  6s  m6g sok min-

d e n "

"megvi rsgr i l jon minket"

"o  gyerekekkel  besrd lgessen,  seg i tsen o



probl€mdkot mG'goldon i'
lho volomi boj von, szril o tondrnok, igor-
gotrinok "
'o gycrckck rendben dljcnck'
" mc gvridjcnck bcnnii n k et"
"tonitson mcg mindcnt o biztons,iggol kop-
csolotbon'
"mrgvitsg6ljon minkct'
"megvddje o gycrckrkct"
"clmondjo or osrt6lynok o fclodotot'

( j.sz. iskola tanul6i )
"6 renderi or iskohit'
"felcljcn o gycrckek6rt"
'mcg kcll csinrilni o munk6nkot"
"mcgvddje o gyoekckct'
"scAitscn is fogodjon srdt o sziilcinck.
"ho von volqmi bojo c gycrcknck, okkor
horovisri'
"o gycrckeket v6dje'
"elldsso o gycrckckct'
'gondoskodjon, hogy ne essen brint6ddso o
gyerelcknck"
"mcgv6djdk dkct"

5.kirdis: Van-e olyan titkod,amit nem
mersz senkinek sem elmondani? Ha igen,
mi6rt ncm mered, elmond,ani senkinekl
Az6rt, mert ...

( t.sz. bkola tanulhi )
"nogyon f6ltett titkom, ds S 6ves korom
6to nem mondtom cl  senkinck"
'sr6gycnbcn morodno oz osrt6ly"
'tltkos'
'fdlck, hogy clmondond m6soknok,,
'nogyon fontos titok'
"k0l6nbcn mindcnki  k ic ik i rne"
'f6lek, hogy kirdhiignck"
nrossrul csnc, ho m6sti6l vissrohollonrim"
'lehct, hogy 696, dc ncm tudom tirtoson,'
'opuk6m mondto'
"m69 ncm tol,iltom olyon b016tndt, okin!k
c! t  o dolgot c lmondhotnr im "
'ncm tortom olyonnok, hogy rncgtudjo
voloki"
"fdlek, hogy.k itudr6dik, 6s kinevetnck, 6s
ctt6l nogyon f6lck'

( z.sz. iskola tanul6i )
nncm srcrctn6m, ho plctyko lenne bcldle '
"clmondonrik mdsoknok"
"okkor rigyis kirtihdgndnck'
'csol6di 0gy'
"ez nogyon fontos o csol6dnok"
"f6lck clmondoni"

"csok onnok mondom cl ,  oki j6 bordt ,oki
ncm mondond cl  m6snok"

"ncm srcrctn6m mdssol mcAosttoni"
"olyon titok, hogyho voloki lcnnc o

hclyembcn, ncki  rosszobb lenne, mint
nckcm, ds ho ki tud6dik,  okkor mdsnok lcsr
lossr"
"hhct, hogy orrol fognok cikirni"
'er  csok rdm vonotkozik,  6s nem o sojrdt
titkom, honcm ort mdf r6m birt6k'
'okkor m6sok is megtudjdk'

( j.sz. iskola tanulhi )
"csok rrim tortotik"
"fdlek,hogy rossr n6vcn vcnnik 6s kik6rit-
sften6nek"
"kicsrifolnok mojd miotio"
"mbrt titok"
"or {n t i tkom"
"cstlfolni fognok"
"cr or 6n dolgom, 6s crt m6g onyuk6m scm
tudJ o"
'cstlfolnok, eldruljo or osrt6lyb,6l"
"boj  lehct  bel6lc"
"plctyk6sok"
'mcrt  ncn merlm"
'megfogodtom, hogy nem mondom el  scn-
kine k"
"srem6lycs 0gy, scnkire scm tortorik"

6.k{rdis: Mi t\rt€nik akkor. ha nem

fogadsz sz6t szilleidnek?

( t.sz. iskola tanuldi )
"k6romkodnok"
"vitotkorunk"
"kiob,ilnok vclcm"
"j6l lcsridnok, ho lcgkiirelibb is clmcgyek,
okkor ncm cngcdnek ki  cgy-kdt nopig"
"scmmi"
"r6m sr6lnok'
"cgy k icsi t  megsr idnok, ortdn kdsr"
"vogy mcgszidnok, dc ho soksror elfrfordul
i lycn,  n iho megvu"
"mcgvcrnck'
"m6rgesck'
"ozt mondjrik, hogy ne forduljon cl6 tiibbct
ilycn, nem vernek meg, ds ncm btntetnck'
'k iobdlnok, vogy kopok cgy pofont"
"k io b 6lnok"
'cAy pic ik6t  m6rgesek lesznck rdm',
' lesr idnok,de megi i tn i  or t  nem sroktok'
"elbesr6lgctnck velem"
" lesr idnok"
"csok egy kicsi t  k iobdlnok'
'mcgbi intctnck'

"onyukrim kiobdl vclcm,dc ncmsokdro min-
den rcndbc j in"
'n6ho kikopok, dc ncm mindig '

( z.sz. iskola tanuldi )
"mGgvcr or onyuk6m'
"onyu m6rgcs lennc, 6s ho csrinydn bcsr6l-
ndk vcle ncm cngcdnc k6ri cdz6src"
'e lvarnek"
'szomord0k lcsrnck,fs ho o k6vctkerm6nyc
rossz,  okkol  m6rglsck'
'b0ntct6st kopok"
'n6ho egy kicsi t  k iob6l  opo"

J6l  megsr idnok'
"kicsit m6rgcsek r6m, d! Gr ncm mindig fgy
von "
'k6nnyrn boj sr6rmozhct bc16le"
"k icsi t  k iobdlnok velcm"
'elbcsr6lgctnck vclem'
"r6m sz6l"
'rossrul csik, furdol o lclkiismerct'
'nogy boj" csrinydn besrilnck velcm'
"ort mondjdk, hogy fogodjok srrit'
"me9v0nji6k k6t h6tig o rsebp6nrt"
"r6m kiobrilnok, dc nem brintonok"
"nogyon mdrgcrek,  6s okkor mindig k io-
bdlnok velcm"
'semmi"
'rdm sri6lnok 6s m6rgesck lcsznck"

( 3. sz. iskola tanulhi )
J6l megvcrnck"
'k lobdlnok vclem"
'sr6beli figyclmcrtct5s,csctleg mcg-
ve?nck"
"mcgYCrnck"
"nogyon lesr idnok'
"okkor k icsi t  m6rgcsck, dc nem kopok ki '
'scmmi'

"biintct6sben vogyok tirig, vogy kikopok"
"hdt or tirt6nik, hogy mcabesrllik velcm"
"megb0ntctnek'
"kiqbrilnok o lcgt6bb.sctbcn, vogy meg-
besI6ljilk o dolgot"
"rdn sr6lnok'
'ncm t6rt6nik semmi,mcrt  sz6t fogodok'
"bckfildenek o srobdmbo, 6s oddig ncm
johetck k i ,  omig bocsdnotot  nem k6rck"
' 'okkor mdrgcs, 6s 6 mcgcsindlo"
'kiobdlnok, bcrovornok o srobdbo'
" t ik  opok "
'kikopok, 6s biintct6sbrn vogyol'
"mdrgesek lesznck"
"lcsridnok,vogy odnok cgy nyoklcvest"
' tonulnom kel l "
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B r s r 6  0 L 6

,,Alul-jhr6"
r FEREncvdnosr rrrdsfier rilF0RMicIris fs rntficsno6 tnooR
Az Alul-jdr6 szociillis intEzmdny iellegibdl fakad6an
a fiatalokkal alapvetden szocialis munkas-kliens kap-

csolat alakul ki. Sok olyan fiatal keresi meg, aki az

els6 taldlkozds sordn, s6t legtdbbszdr az els6 taldlko-

zasok utdn sem fogalmaz meg kErEst, nem ielez az

iroda fel6 probl€mdt. 6k eleinte ,,klubkdnt" veszik

igEnybe a szolgaltatasokat. A legtdbb esetben bizo-

nyos id6 eltelte utdn mdgis fdny deriil a hdttirben

hiz6d6 problimdra, melyben segitsdgre, informd-

ci6ra, illetve egy4ni gondozdsra, tandcsaddsra szo-

rulnak. Szomorit ldtni, hogy rninden gyermek egyini

sorsa dnmagdban egy-egy .tragddiasorozat. Pintir

Livia tanulmdnya.

A TanAcsad6 Iroda feladata, hogy informdci6kat szolgdl-
tasson, illewe segits6get nytitson az int€zm6nyt megkeres6 fia-
talok szimdra a mindennapi 6letti'k sorin felmeriiLl6 probldmdk
megoldisiiban. Segitse 6ket auton6miriiuk, <inmaguk iriinti fele-
l6ss6guk kialakitisAban, hogy megtalallak helytiket a tilgabb
kiizdss6gekben, illetve 6letkorul<b61, szociilis helyzetiikb6l
ad6d6 hiltriinyaik csdkkent6s6ben. Programjaival 6s az egy6ni
esetkezel6sekkel, taniicsaddsokkal jdrulion hozz6 ahhoz, hogy
kreativabban, nfiottabban, fog6konyabban 6lienek, tamadion
benntik ig6ny a kortArs k<izdss6gben vdgzett munka, ktirtdrs
k0z0ss6gekhez val6 tartozds irint. Az iroda alkalmas csoportok,
klubok szervez6s6re, felszerelts6ge lehet6v6 teszi a bej6v6 fia-
talok szfm6ra szabadidejiik hasznos eltdlt6s6t. f6tdkok, sz6mi-
t6g6p, sait6term6kek, vide6z6si lehet6s6g, k6zmrives kell6kek
vdri6k 6ket, ha jtiveteliiLknek nincs konkr6t c6lja, csak valahol
szeretn6nek eltOlteni n6hdny 6rat. Az Iroda fogad minden
hozzri fordul6 szem6lyt. Amennyiben a m6s int6zm6nyben
hat6konyabban tudirak se$teni az ,,iigyf6l" probl6mriiin, aklor
az Iroda seglts€get nytit az adekvet intdzm6nnyel tiirt6n6 kap
csolatfelv6telben. Programiait 6s informici6s rillomimyiiLt alap
vet6en iskol6s kor0ak, illewe fiatalok szdmira alakitja ki.

T R KtIEi{SCSOPORT JETI.EIZESE
Az int€zmenyt felkeres6 szem6lyek a k6vetkez6 kateg6ri-

6'kra oszthat6k:
.  18  6v  o lo t t i  f i o to lok :

korrepetiildsban, leck6ik meg6rt6s6ben k6rnek segits6get,
szabadid6s programot, klubot keresnek, szociAlis hetrdnyokb6l
ad6d6 probldmriLkkal, eg6szs6giigyi inform6ci6k (drog, szexua-
litis) miatt keresik fel az int6zm6nyt.
.  18-2 5 6ves f iotolok:

tovibbtanulis, tanfolyamo\ itk6pz6sek, munkalehet6s6g,
alb6rlet, 6n5ll6 lakdshoz jutesi tanecsok, szoci6lis probl6m6k,
szabadid6s tevekenys6gek, programok, egdszs6gtigyi inform6-
ci6k, volt dllami gondozott fiatalok, akik most gyttk6rtelenul
lebegnek a tirsadalom peremdn, 6rzelmi, akarati, lelki prob-
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l6mik, eg6szs6giigyi probl6m6k illanak idveteliik f6kusziiban.
.  25  dve rnd l  i d6sebb  f i o to lok :

munkakeres6s, albdrlet, lakhatisi megoldrisok, gyermek-
nevel6si probl6mik, eg6szs6giigyi k6rd6sek, lelki, 6rzelmi, aka-
rati probl6m6k, szocidlis gondok, szabadid6s programok kere
s6se jogi probl6rna okiin keresik fel az intdzm6nyt.
. . sz0l6k:

gyermeknevel6si probl6m5k, gyermekeik drog 6s egy6b
szenved6lybetegsdg probl6rnii, gyermekeik toviibbtanulSsi k6r-

d6sei, gyermekeik szAriri6ra szabadid6s elfoglaltsdg keres6se

motiv6lhati a.

Az Ifirisegi Iroda a K6binya-Kispest fel6l 6rkez6, Ecseri riti

metr6meg6ll6 alulier6iaban tal6lhat6, mely a IX. 6s X. keriilet
hatiirdn vin. Az aluli6r6 forgalmas, a korny6ken tobb iskola is

tali6Llhat6. Nagyon sok dirik, fiatal kozlekedik erre nap, mint naP,
ami nagyon fontos, hiszen igy a c6lcsoport sokkal ktinnyebben



el6rheti az int6zm6nyt. A helyviilasztris ebb6l a szempontb6l j6l
sikerult, hiszen frekventiilt helyen van, j6l megkrizelithet6, sok
fiatal koileked6si ritvonal6n fekszik.

Az Iroda belsd berendez6se 6j, modern. A britorok azonban
nagyon hamar t6nkrementek.. Legnagyobb hiitriinya, hogy
nagyon kis alapteriiletri, amit megpr6b6ltak igen optimalisan el-
osztani. Egy iigyel6t6r (pulttal, informdci6s anyagokkal, sz6mi_
t6g€p, ingyenes Internet hasznelattal, este 6 utiln), klubszoba,
melybSl levalaszthat6 az interjfiszoba, egy iroda, konyha, mos_
d6helyis6gek, raktir talilhat6 benne. A fiatalok altaldban a
klubszobiban tart6zkodnak, ahol lehet t6v6t, vide6t n6zni,
zen6t hallgatni, csoportfoglalkoz;isokat tartani.

Az Alul-jdr6 korhatar n6lkiil mindenkit v6r, legiellem-
z6bben azonban a r3-r8 6v k6z6tti fiatalok litogatlak az rnt6z-
m6nyt, akik jellemz6en a IX., X., XX. keri.iletben, a kdzeli lak6_
telepeken laknak, vagy a k6rny6ken jrlrnak iskoliban.

Naponta 2o3o fiatal keresi fel az Iroddt tanitesi id6 utan. A
lejdr6k nagy r6sz6t ugyanazon fiatalok alkotjdk nap, mint nap,
akik A[tal6ban nyit6st6l ziriisig ott is vannak. Ezek a fiatalok
valami miatt nem akarnak otthon lenni, tobbs6grik sulyos ott_
honi probl€miiLkkal kiizd, a hely hildn val6szinri, hogy csavarog_
ninak, az utc5n vagy kUlcinbriz6 helyeken tdlten6k szabadide_
jiiket. Igy az lfjLlsrigi Irodrinalc egy brinmegel6z6si funkci6ja
van. Az Alul-jir6 lehetSsdget ad arra, hogy ezek a fiatalok v6dett
helyen, feltigyelet alatt legyenek, szabadideiiiLket hasznosan tiilt_
s6k el, 6s a nekik nyrijtott programok segits6gdvel fell5dlenek,
ha ig6nyiik van rd, hiszen itt semmi sem kdtelez6. Az6rt sze-
retnek erre a helyre jerni, mert nincs semmi olyan k<itdtts6g,
mint az iskoldban. Mindig azt csin6lhatnak, amit akarnak (ter_
mdszetesen az lroda szabdlyai betartisa mellett).

Egyini besz6lger6sek alkalmi6val pr6biilunk f€nyt derireni a
srdcok probl6miiira, ami igen hosszadalmas munka. Elsri taliil-
koziisok alkalmiival nem nagyon nyilnak meg, sokszor h6napok
is eltelnek, m6g egy-egy problemiit jeleznek_ Ez ad6dhat 6letkorr
sajiitossrlgukb6l (bizalmatlansiig a feln6ttekkel szemben). A sze.
miikben mi vagyunk a ,,vezet6k", vagyis felndrtek, illetve alag
vetOen nem az6rt iiinnek, mert a probldmiijukrdl akarnak
besz6lni, hanem men j6l akari6Lk magukat €rezni a leidrd have
rokkal. Els6dlegeseh az 6 szemiikben az lroda egy taliilkoziisr
hely.

A leliir6kat etnikai sokszinris6g iellemzi, szerencs6re j6l
megf6rnek egymds mellett a kiiliinbriz6 csoportok (roma, dzsiar,

afroamerikai). Nemiiket tekinwe a fitk t<ibben vannak, de
lehet, csak azdrt tfinik tgy, mert a l6nyok gyorsabban cser6
l6dnek.

, Korhatfr n6lkitl mindenkit v6r az iroda, aki fiatalnak 6rzi
mag:it, akik nem 6rzik helytiket a vilSgban, nem tudj6k meg-
oldani az 6ppen felmertil6 probl6rn6kat, vagy informdci6ra van
sziiks6gtik a szabadidejtk hasznos eltOlt€s6re. Biir prograrnja-
ikat 6s informdci6s illomdny.rkat alapvet6en iskolis korriak,
illetve fiatalok szdmira alakitotta ki. Tobbsdg6ben rz 6s r8 6v
kdzcittiek azok a fiatalok k6pezik az iroda t6rzsk0zdns6g6t.

Az Ifjrisigi Iroder naponra z5-3o fiatal keresi fel, akik eddig
tdbbnyire a taniEsi id6 utiin iiruhdzakban, utc6n csellengtek.
Most az iroda krizrissdgi helyis6g6ben tOltik mindennapiaik
jelent6s r6sz6t. Ez a hely lehet6s6get ad, hogy az iroddban
kciz0ss6get alkotva, egym6st segitve, vagy 6ppen tematikus fog-
lalkoziisaink r6sztvev6jek€nt v6dett kdrnyezetben, feltigyelet
alatt szem6lyisdgtik 6pit6set szolgAl6 tev6kenys6get v6geznek.

Az iroda az informiici6adiispn kivtil pr6b6lla bet6lteni azt az
rirt, mely a fiatalok szabadidei6nek iranftott, hasznos eltcilt6se
kdrol ielentkezik. Az Alul-jiir6t felkeres6k ttibbs6ge az6rt jon az
irodiba, hogy olyan helyre, baritokra lelien, akik befogadlik,
elfogadjiiLk. Vannak olyan gyermekek, akik szinte minden d6l-
utenjukat itt tiiltik,

Az Alul-jiir6 szolgdltatiisait ig6nybevev6 fiatalok tObbsdge
kapcsolati probl6m6kkal kiizd. A vildgban nem talalnak bara-
tokat, nem tudnak gy6keret ereszteni semmilyen tersas6gban.
Kudarcok 6rik. 6ket, amelyek kcivetkezt6ben visszahriz6d6an
vagy 6ppen agresszivan wiselkednek BiztonsSgos, szeretettel 6s
odafigyel6ssel teli v6dett krlrnyezetben ism6t kinfllnak, cin-
magukat adj6k. Jelen lev6 szociAlis munkiisok sok esetben nyril-
tanak segits6get, a latszatra ktinnyed besz6lget6sek, tarsasjet6-
kozds, vide6zis, magn6zis mitgdtt sokr6tfi probl6mafelt6ro
munka folyik. Minden, az irodihoz nem csup6n informiici6Ert
bejiiv6 fiatallal els6 interjft k6szitenek, mellyel feltdrk6pezik
helyzet6t 6s megaj6nliiik szemera az adekviit segits6get.
Amennyiben nem az int6zm6ny az, amely a legjobb segits6g
megad6sdra k6pes, rigy felveszik a kapcsolatot az drintett tirs-
int6zm€nnyel.

Altaliban a fiatalok nem az els6 besz6lget6s sordn nyilnak
meg. Van, hbgy h6napokig jir az irod6ba, mire elmondia azokar
a probldmiikat, amelyekkel nem tud egyediil megbirk6zni fel-
lemz6, hogy ezek a fiatalok valami6rt nem nyernek befogad6st
eredeti k<izegtikben. Vannak er5s gritliisokt6l szenved6, csendes
fiatalok, vagy 6ppen tril harsiiny, hivalkod6 gyermekek, de van
neger, iapan ilewe kinai szdrmaz6sri fiatal is. Az irodriban kia-
lakult koztissEg mindenkit befogad, akit a ,,fenti vil6g" kitaszit,
itt nincs faii, valliisi, politikai megkiikinbdztet6s.

Term6szetesen az iroda celja nem az, hogy egy nagy k6zris-
s6get hozzanak l6tre, hanem az, hogy itr ism6t baritokra lel6, a
kommunikilci6t vddett kairnyezetben megtanul6 fiatal onbi-
zalma meger6sod6se utin helyesen alakitsa kapcsolatait kiir-
nyezet6ben, igy a v6detts6get mell6z6 tdrsadalomban is meo-
talilja szerep6t.

Az Alul-jdr6 tdrzskozrinsdge egy kiiLkin kis viligot alkot,
melyben ugyanigy vannak szerepek, mint a val6s vilagban. f6l
megf6r egy helyen a punk, a mriv€sz, a hungarista, a heavy met-
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alos, a kinai 6s a roma fiatal. A kijzriss6gel az emberi 6rzelmek

szaivev€nyes lincolata tartja tjssze. Ha valaki Lijk6nt leji in, ha-

mar befogadiist nyer, mivel itt mindenki tudja milyerr rossz a

t6rsadalom kivetettiek6nt kikrizositettnek lenni.

A fiatalok nagy resze n6hdny hirnapig veszi igdnybe ezt a

v6dett kijrt, mialatt energiat, dnbizalmat gyrijt ahhoz, hogy mis-

hol, term6szetes kdrnyezetiben is megdllia a hely6t. Ha itt sik-

erek €rik, az arra motivdlja, hogy eredeti k6zeg6ben is folytassa

a megkezdett utat.

A kliensszdm az elmrilt 6vben h6naprol - h6napra folyarna-

tosan emelkedett. (A jri l iusi - augusztusi visszaes6sl a tiborok

illetve a Szigetre val6 kitelepiil6s okozta.) Az iskola6v elkezdrj-

d6s6vel viszont a forgalom tdbb minl duplil i ira n6tt, mely

decemberre m6g zoo f6s emclked€st mutatott- A gyerekek le-

hozzek testvdreiket, baretaikat, ismer6sciket, igy a li itogat6i kor

folyamatosan b6vult.

I  E  S IRDUI t iKORI  FEJL6DfS  JE I . LEGZETESSEGI I
,!em voltam tdbbi gyermek, s nem valdk

Meg iJjn. Ez az elet lcAszebb ive,

Mint legszebb perc, mid6n a hajnal6gr6l

Az ij kdrpitja felig van levive.

Sdtitsig volt mdg egyfel6l szivemben,

De mdsJelSl mdr pirosan kel6nek,

Mint kijzelg6 nap szemeib6l

Kil6tt sugdrok, a vdgyak s remdnyek."
PetdJi Sdndor : Tiindiralom (rdszlet)

Az i{jirsig emldke nosztalgiat kelt a legtObb cmberbcn,

holott ebben az 6letkorban neh6z probl6mdkkal, gyritr6 kiizdel

mekl<el, keserri szenved6sekkel kell szembeneznie a serdii'

lSknek. A kciltdszet is sokszor f6nyl6 csrllogissal vonja be ezeket

az eml6keket, mely a Petdfi versr6szletb6l is l; itszik. Az akkor r6

6ves kolt6 vers6nek folytatesab6l azonban kideriil a serdiil6 fiti

magdnydrzdse, k6tsegbeesett lelki6llapota, s6t m6g cingyilkos

sdgi szdnd6ka is

A serdiil6kor a gyerrnekkorb6l a feln6ttkorba va16 atmenet.

A korszak hat6rai nem egy€rtelmriek, nagyiabol rz 6ves kort6l

a tizen6ves kor v6giig, a testi 6r6s befelez6d6s6ig tart. Ez alatt

az i.d6szak alatt a fiatal szem6lyis6g szexudlisan 6rett6 velik, es

csaliidfiit6l fnggetlen egy€nk6nt harirozza meg magat. A hagyo

m6nyos n6zet szerint a serdiil6kor a,,vihar 6s a stressz" kor

szaka, melyet szesz6lyessdg, bels6 zfirzavar 6s l6zadds jellemez.

A serdiil6 el6tt 6ll6 legnagyobb leladat azonossigtudat6nak,

egyeni identitasinak kialakiti isa. Vdlaszt kell talelnia a ,,Ki

vagyok 6n?", ,,Merre tartok?" k€rd6sekre. Az onrneghatirozis

aktiv folyamatara Erik Erikson az identitiskrizis fogalmdt

vezette be. Ez a periodus az eg6szsdges pszichoszoci6lis feil6d6s

szerves 16sze, melynek v6ge egy konzisztens 6nk€p kialakit6sa,

saiet 6rt€keh normdk meghatdrozisa, nemi identitds, fbglalkozis

megtalaliisa, elkdlelez6des egy ideol6giai viliign6zet mellett.

A kdrnyezet 6s serdril6 elte16 ellespontia, a megannyi kerdds

szemtalan konfliktus lehet6s6g6t rejti mageban, ami nem btz-

tos, hogy nllt, lejitsz6dhat a serdiil6ben, magdban. A biol6grar

6r6s, a tiirsadalmi elvdrisok, a fokoz6d6 6ndll6srig ig6nye, a lev

6l6s sokszor nincsenek osszhangban, nem csoda, ha a modern
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civiliziici6 feltdtelei mellett a serdiil6kor esetleg vils6gosan zajlik,

hiszen sok gyermek emellett sirlyos csalddi gondokkal is kiizd.

nz elmri l t  dvt izcdben zoj l6 pol i t ikoi  6s gozdos6gi

dtolokulds r i j  hclyzetek,  kordbbon elk6pzelhetct len
prob16mrik t i imcgdt zddi tot to Mogyororszdgro.
n gycrmckek 6s f iotolok dlct6ben i lycn nogy, o vdl to-

zdsokro rdnehczcd6 probl6mdk pdldrdul  o kdvctkez6k:

. A felboml6 csaldd, a csal d funkciozavarai a gyermek
6let(ben. A gyermeki IEt biztonsdgdnak elvesztEse,
d szeretet biztonsdgdnak hidnya.

. A gyermekek ielent6s csoportjait stiit6 kirekeszt1, es

az eleteselyekre hat6 szegenyseg
. A gyermekek E s fiatalok eg1szsdgngyi mutat1inak romldsa

az elmfilt dvekben. A kitrnyezeti szennyez6dds Cs a
gy ermek-e g i s z si g ugyi mutat 6k o s s zefiigg ( se i.

. Az iskolarendszer zavarai, probl€mdi, az iskolaztatosban
t ap as zt alhat6 e sd lyve s zt i s

. A ktiz,ssig- is irtdkhidny, az identitdshidny, a szocidlis
kirekesztettsig.

. A pd.lyakip biztonsdgdnak elvesztise, a fiatalkori munka

nilknlisig.
. A gyermekek elleni erdszak niivekedise
. A gyermek- is f'iatalkori bfinozds, ds a Jiatalkori a

kdrnye zet ellen irdnyul6 aqresszi6 mutat6inak ndvekedi se
. A kdbitdszer-fogyasztds ndvekedise, a nyomdban jdr6

l<r iminali zalodas n r ob Ie mai.



I  r i rnxurr t i r fs
Terephelyemen azt tapasztaltam, hogy kialakult a fiata-

loknak egy stabil, nap mint nap megjelen6 csoportja akik gya-
korlatilag kisaiiitit jik az lrodit.

A rnegnyir6s 6ta az IrodAt felkeres6 iellemz6 klienscsoport
sokat v6ltozott. Az elej€n a kisiskoliisok domindltak (iltaldnos
iskoliisok, 6-14 6ves korosztaly), majd a fogyat6kossriggal 6l6k
l6togattik az Alul-j6r6t, ezuten kezdtek a kiiz6piskol6sok lel6rni
(r 3- r8 6ves koroszt:ily).

Probldmiinak l5tom, hogy kis szdmban 6rkeznek rii 6rdek-
l6d5k, 6s ezek m6g kisebb hiinyada, az, aki a k6s6bbiek
folyamdn az int6zm6ny kliense tud maradni.

Kutatesom fd k6rd€se volt, hogyan taliljrik meg a kliensek
az int6zm6nyt, 6s mit tesz az int6zm6ny ennek 6rdek6ben. A fia-
talokkal arr6l besz6lgettem, hogyan szereztek informSci6t az
int6zm6nyrdl, illewe az ott dolgoz6kat arr6l k6rdeztem, vaion
6k mit tesznek meg annak 6rdek6ben, hogy el6ri6k a c6lcso-
DOrtOt.

Hipot6zisem az volt, hogy az lroda pR-munkiia nem a leg-
iobb, a fiatalok leginkiibb inform6lis csatornikon keresztiil 6rte.
siilnek arr6l, hogy l6tezik az lroda.

I  MINTRVfTE[ ,  M6DSTER
Az Itoda adta kereteket, a megl6v6 klientrirdt, annak szokiis

6s normarendszer6t figyelembe v6ve, rigy gondolom, hogy a
kutatiis lebonyolit6sa szempontjib6l neh6z lenne biirmilyen
fajta strukturilt miniavdteli eliiir6st meghatdrozni. A szamomra
leginkiibb el6rhet6 fiatalokat vontam be, akikkel lehet6s6gem
nyilt krizelebbi kapcsolatot kialakitani. igy azonban kutatesom
nem reprezentariv. A serdiil6k 6letkori sajiitoss6g6b6l ad6d6an
v6lem6nyem szerint a strukturilatlan interif a kutat6s legmet-
felel6bb m6dszere. A fiatalok e korosztiflya nehezen megkrize.
lithet6, nehezen invitalhat6k formiiLlis besz6lget6sekbe, egy k6r-
d6iv kitiilt6se elriasztja 6ket, vagy komolytalannd v6lna.

Tehrit fiatalokkal, dolgoz6kkal folytatott besz6lgetdsek segit-
sdgdvel kerestem vilaszt k6rdeseimre.

T  INTERJJK
Az iiLltalam folytatott vizsgiilat alatt z fiatallal 6s z dolgo-

z6val besz6lgettem. A fiatalok kttzi.il fiukat sz6litottam meg, a
dolgoz6k koziil n6ket. A fiatalok 6letkorukat tekinwe 14-16
dvesek voltak, m6g mind a ketten iskoldba j6rnak. Az ott dol-
goz6k koziil az egyik besz6lget6tersam mer a nyitils 6ta ott dol-
gozott, m6g a mdsik k6s6bb jiitt. Az egyik pedag6gus, a miisik
szociSlis munk6s.

Mindk6t fiatal egy baritja, ismer6se r6v6n keriilt kapcso.
latba az int6zm6nnyel. |6lleher mind a ketten tudtak az lro-
der6l, lettak mdr, mikor az aluljdr6ban kdzlekedtek, addig
egyikiik sem jott be, m6g egy baratja nem invitelta. A jdvdre
n6zve fontos informilci6 lehet, hogy a fiatalok az ,,utcdr6l, csak
irgy", nem jrinnek be. Bir litjrik a helyet, nem tudj6k, milyen,
mit nyrijt. Az inform6ci6t olyan baretokt6l, ismer6sOkt6l
szerzik, akik mdr oda jArnak.

Szoci;ilis int6zm6nnyel a megkdrdezett fiatatok egyik6nek
sem volt kapcsolata, hasonl6 int6zm6nyben az egyiki.ik mrlr i6Lrt.

Mindk6t fiatal kapott m6r valamif6le segits6get az ott dol-
goz6 szoci6lis munkAsokt6l, jellemz6en tovebbtanulessal, diek-
munk6val kapcsolatban. Gyakorlatom egyik tapasztalata az volt,
hogy l6llehet a lejrir6 fiatalok tiibbs6ge halmozottan hetr:iqyos
helyzetri (szeg6nys6g, csalAdi konfliktusok, tanul6si prob-
l6mrik), probl6miikat sokszor nem jelzik az ott dolgoz6 szocial-
is munkisoknak. Lejdrnak, j6l drzik magukat, megpr6b6ljrik el-
felejteni probl6mdikat. Sokszor a probl€m6kr6l nem is tudunk,
a tiinetet pr6b6liuk meg kezelni valahogyan (pl.: csalidi konf-
liktus esetdn tiinet a rossz tanulmiinyi eredm6ny, ezen a
tiineten pr6belunk meg segiteni korrepetdliissal).

A fiatalokna-k az Iroda egy olyan helyet jelent, ahol m6d van
szabadideii.iLlc tartalmasabb elttilt6s6re (szimit6g6p, zenehall-
gatAs), ahol lehet6s6g van bardti kdz6ss6g kialakitAsAra.

Szdmukra a jelenlegi mrikrid6s megfelel6, nem sok mindent
valtoztatntnak rajta, ha lenne lehet6s6giik.

A dolgoz6Ral folytatott besz6lget6sem nagyon tanulsigos
volt.

A t6mavd kapcsolatban (hogyan alakult az id6k folyam6n
az Iroda rekliimtev6kenys6ge, 6s hogyan k6pzelik el a jiiv6ben
az Iroda munkrijrit) k6t dolgoz6val besz6lgettem. A k6t v6le-
m6ny, a jdv6r6l alkotott elk6pzel6s azt kell, hogy mondjam,
mer6ben kiildnbiizik (ami szerintem az elkcivetkez6 munkd-
jukat igen csak meg fogia neheziteni). Szerintem fontos lenne,
hogy legalibb az alapvet6 c6lokbaq feladatokban 6rtsenek
egyet, mert addig nem lehet 6rdemi munk6t v6gezni.

Erzsi v6lem6nye az, hogy az Iroda legfontosabb feladata
lenne, a keri.iletben 616 fiatalok probl6mrlinak kezel6se. Ehhez
azonban fontos lenne a keriileti f6rumokon val6 megjelen6s,
kiiztudatba val6 bekeriil6s. Ez azonban mdg ez idiig soha nem
tort6nt meg. Az emberek, a fiatalok nem is tudiiik, hogy l6tezik
egy ilyen hely. Szerinte ez miir az elei6n el lett rontva,6s ezt siir-
g6sen p6tolni kellene. V6lem6nye szerint ennek igy semmi
6rtelme, hogy a fiatalok c6ltalanul, eg6sz dll6 nap lenn l6dd.
riignek, zen6t hallgatva punnyadnak. Szerinte nem csak a c€l-
csoport nincs megfelel6en kivdlasztva, a funkci6jet sem tdlti be
az int9zm6ny. V6lem6nye szerint a fd feladat az informAci6-
n1riitiis lenne, a bet6r6 embereket, fiatalokat megfelel6 ellatiis

K 6 rd6seirn o k i ivetkezdk vol tok:-
. Honnan tudnak a fiatalok az int€zm6nyr6l? Milyen

csatorndn keresztiil jutott el az informaci6 az intezmdny
megl6te16lT

. Volt e mdr kapcsolatuk hasonl6, vagy birmilyen szocidlis
intEzminnyel?

. Milyen szolgdltatost vdrtak, vdrnak az intLzminyt6l?
Mennyire eldgedettek a jelenlegi szolgaltatassal,
programokkol?

. Mi motivdlta 6ket az intdzmdny felkeresdsiben?

. Milyen sziiksegleteik vannak, miben vdrnak segitseget az
lroddt6lT

. Milyennek kdpzeltdk, is az elkipzel|s mennyiben felel
meg a lLtottaknak?

. Megkaptdk-e azt a fiatalok, ami| iottek? Tehd.t mennyire
hatCkony a szeryezet?

. Mint tesz meg az intdzmdny annak irdekiben, hogy mindl
szilesebb kdrben ismertti vdJjon tevikenysige (program,
propaganda)?
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fel6 irrinltani. A helyet pedig hasznaljiik azok, akik klubokat,

csoportokat akarnak tartani, de ezt nem tudjfik mashol megcsi-
nilni.

Erzsi v6lem6ny6ben 6rz6dik a pedag6gus mrilt, 6 azokkal a

fiatalokkal dolgozna ink;iLbb, akiknek hatituozott elk6pzel6stik
van air6l, mit szeretn6nek csindlni. R6 nem iellemz6, hogy

mdlyebb kapcsolatokat alakitson ki a fiataloRal, hogy megtudia
milyen probl6m6ik vannak, miben kellene seg{teni nekik. 6 egy

haterozottan mdsfaita mrlkiid6sm6dot lit megfelel6nek, ennek
amit most csina]nak nem litia tril sok 6rtelm6t. Szerinte
hagyiuk, hogy a fiatalok a fejiinkre n6ienek, hagyiuk, hogy 6k

diktaliak a felt6teleket. Ugy gondolia, nekilnk kellene valamit

kinriLlni (programok, foglalkoz6sok), 6s akiknek ez nem tetszik,

ne itifjdn le tobbet. (Ez tulaidonk6ppen igaz, azt azonban nem

fogalmazta me& hogy ebben mi lenne az 6 feladata, mit tudna

6 nyuitani.) Tov6bbi fontosnak tartia azt is, hogy a keriiLletben
mrikttd6 iskol6kkal felvegyiik a kapcsolatot, infoim6ci6t adlunk

az Irodar6l.
En tulaidonk6ppen egy csom6 mindenben egyet6rtek vele,

csupiin azt hiinyolom, hogy konkr6t cselekv6si terwel 6 sem ii,ll

el6.
M6nival besz6lgettem meg az ott dolgoz6k ktiziil. 6 alapve-

tden ezzel a,,garnit{rreval",,,gyerekillomdnnyal" dolgozna

tovibbra is, csak kicsit m6sk6pp. Szerinte fontos lenne iobban
megismerni a sracokat, megismerni a probldmiikat, hiszen oka

van annak, hogy 6k eg6sz nap lenn vannak 6s nem otthon. A

legrtibb sric halmozottan hdtrdnyos helyzetf (szeg€nys6g,

elv6lt sziil6k, irvriLlc, koll6gistak, 6s meg sorolhatnrirrn), olyan

kapcsolatok kialakitisdra kellene t<irekedni, hogy ha sziiks6g

van bitran fordulianak hozz6nk, 6s ne az eriiftet vagjek fel. 0 is

tamogatia azt, hogy az lroda kin6lion valamit a sricoknak, de

azt is fontosnak tartani, hogy a fiatalok is alakitsanak ki olyan,

heti rendszeressdggel mrikdd6 programokat, ami 6ket 6rdekli.

Fontosnak tartia m6g a ktil0nbtrz6 szervezetekkel, intdzme

nyekkel tort6n6 iobb egytittmtikod6s kialakit6set, nem felt6t-

leniil a keriiLletiekkel, inkribb a hasonl6 iellegri int6zm6nyekkel.

Mdg azt emlitette meg, hogy fontos lenne a nagyobb aktivitiis az

ott dolgoz6k r6sz6r6l is, hiszen az elengedhetetlen felt6tele a

iobb mrikiid6snek.
Mindkdt besz6lget6sb6l kitrint, hogy nem el6gedettek azzal,

amit most nyrijtanak. K6rd6semre m68 azt is elmondtrl'k, hogy

az Iroda rekl6mia r6gebben picit mdsabb volt, hiszen voltak fog-

lalkoziisok (k6zmrives, dr6macsoport), melyeket az iskolii'kban

hirdettek, vagyis ki voltak plakritolva. Ezek azonban mara szinte

teliesen eltfntek. A fiatalok nem tudjr6&., mit nyfit az intdz-

m6ny, milyen szolgiltatisai vannak, miben lehet segits6get

k6rni. Ezen biztosan 6rdemes veltoztatni. Ahhoz, hogy eredme

nyes legyen a tev6kenys6giik i6l koriil kell hat6rolni, hogy mit

cEloznak meg, mit akarnak el6rni, mi6rt lrirlanak ide a fiatalok,

mit varhatnak t6lOk pontosan, 6s mit biztosan nem'
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Nemi er6szak az irodalomban
r KHFFKfl MHRGTT: nZ OnSri ur116r cfM[i tovrrrdlriNnr sUHrrrdtocr

szrupot r f  Nrer0zr r f r rs r

"Mindlrirt vdge a m6nak - gondolta, €s
hdlraszegle fei6t, mert az idegei i lesen,
nyugta lanul  fesz i i l lek  a  nyaksz i r t ie
fiikitt...Tetova ldzongdsok, nyLigris disszo-
nanci6k keltek sokszor a lelk6ben ...Szerette
az urdl, mert nem volt oka, hogy ne igy
legyen, krizben pedig valami mintha el-
aludt volna benne. Ndha, mikor lehunyta a
szem€t, rity 6rezte, hogy a lelke m6ly€n
csendesen, m6l6n 6s feh6ren havazik...Ki6rr
a falub6l, 6s az 0t sz6l6n, a,bariizddk mellett
haladt tovebb. Messzir6l l6tta az erd6 halc
v6nybarna s6vj6t 6s a felsziintott, porhany6
rrigbk meleg, vrirhenyes szinEt a hanyatl6
napsUtesben. Ment, ds a dombhiit enyhe lei,
t6ie m6r elfOdte el6le a falut. A fey6t fOl
emelte 6s megrepkedet a f;ltyola, a haj
szdlai a sz6lben. Tagranyilt szemmel n6zte
az eget es a frildet...A n),ugati egen egy
nagy, lilavrirris fellegszrirny vonszolta 6t
sietve groteszk, iromba test6t, <iri6si tagjait
sebbel-lobbal kapkodta maga utiin, de az6rt
egy tdmegben maradt ds 6lesen, siit6tl6n
hrizrldott a hanyatltr nap arca el6. Azont
fohamosan kezdett nrini az alkony...A
lednykordra gondolt, a regi dJmaira meg az
interniitusban...Milyen r6gen volt, milyen
r€g. Es az6ta - kilenc 6ve mer, hogy minden
egyforma, irt 6 a iiszteletesne az ura jo
ember, szeretik 6s talitn esDeres lesz miha

marabb....M6g egyre haladt a sziirkiiletben.
Alig vette 6szre, hogy messzire iutott, vitte
el6re a l6p6sek dsszefiiggS, kdnnyfi rir-
musa... Hirtelen meg6llt, trsztrinszerf i jedt-
sdggel 6s visszah6k6lt. A li iba valami puha
6s rugalmas tdmegbe iitdddtr, lehaiolt
hozzd 6s borzong6s futott v6gig a gerincdn.
Pedig csak egy kicsiny ellati hulla fekndr
ott...Mar oszl6snak indult...Ki rudja, milyen
reg6ta fekddt itt a tdl jeges takar6ja alarr,
szeliden, mint egy elhervadt kis lev6l. Szdp
volt...lehalolt...Akkor valami hirrelen, er6s
zdrren€sre az erd6aly cseri€ib6l r€mLilten
rezzent fel ..A k<ivetkez6 percben egyetlen,
.6llati erejfi r6ndit6s egyenesirerre fel, 6s
k€nyszeritette, hogy der€kban hdtraha-
joljon. Sikoltds tort eli i a torkdn, de csak
gydnge hdrdrildss€ tompult, is visszacsuk-
lott. Az agya, it6lete vesztegeh, de iszo-
nytan dtvonaglott a teste a r6mrilett6l 6s
f5jdalomtril. Egy ldk6s erej6rril a ftildon
fekudt. Egy arc rdmlerr fbldje haiolva a
sdt6tben, fekete irnydkfolrokb6l e16tinO
lapos, baromi sziluett - ket alig mozg6, biir-
gyir, de pokoli tiizben dg6 szatirszem. Az
asszony levegd uten kapkodott, alkohol is
verejtdk otromba pdrdi csaptak arcdba ds 6
vdgre ki6ltott, eszel6sen, rdzk6dva 6s ver
g6dve a rettenetes karok k6zdtt. Fdlontu-
data fehettent, menekv€st keresett, mint a
gyring6bb iillat, ds kiirmeit belem6lyesztette
a tiisk6s, durva arcb6rbe. Egy iitest drzett a
homlokiin, mald a vriLll6n egyet a f6jdalma
6les volt, biir nem tril er6s, de ak-kor a f6le-
lemt6l bchunyta szem6t. M€g 6rezte, hogy
n6hdny l6p6snyire toviibbvonszolliik a sz6l
s6 bokrok fel6. F0leszm6lr , kdrtilotte 6j
szakai sitt€ts€g €s minden tagl6ban der-
med6s. A hal6l - hogy milyen egyszerii -

gondolta, es megint lehunyta a szemet Es
ekkor lassan, otromba, srilyos val6szerri-
s6ggel, de m6g csak mint egyszerd t6ny
emleke nyert alakot a tudatdban az, ami
vele tortdnt.'"

A fenti id6zet leherne egy biintetd irdlet
indokolds6nak ta i r tdnet i  tenyd l l6sa_
Lehetne, de nem az. Bdr Kaffla Margit nov-
elli i mindig az iletr6l sz6lnak,6s - frizsef
Attila szavainak felcserdl6s€vel, metoni-
mikus-szineckdochikus kifeiezdssel elve

I R O D F L M I  J O G E S E T E K

mindig a val6dit mondiak, nem csak az
igazat, m6gsem keverhet6k ijssze a szdraz
jogi szriveggel.

A k6p, amelyet az 116 a b6n vikigdrdl

fest, nem mdsolat. Szubjehivizmuso
ellenCre a n6i kiszoQdltatottsdg 6si val6-
sdga tfuul oz olvas6 elC. Az asszonyi sors
a f4rfiok 6ltal uralt 6let fdlelmetes zuga.
Az elfoitott Sdhojtdsok kegyetlen szimbF
lwna.

Az ismertetett novella-r6szlet a meger6-
szakolt tiszteletesn6 szenvedeseit mes6li el.
Az ellene elkdvetett brin iogr elemz6se tal6n
elvezet benn[nket a nemi er6szak 6ldoza-
tait €rt sdrelem empatikusabb meg6rt6-
s6hez. Tal6n a jog6szok 6s a szocioldgusok
rerorikai perbaja, amely €vek 6ta lblyik a
n6ket 6rt - elsdsorban csaliidon beliili - erG
szak temakor6ben, nyugv6pontra lut.
Taliin...(?) Tal6n kevesebb indulattal 6s
nagyobb 6t€l6ssel szeml6liiik majd az iro
dalmi mri se$ts6g6vel a nemi erkolcs - sze-
rencsdsebb lenne a nemi szabads6g - elleni
brincselekmdnyeket.

A iog 6s az irodalom egyiittes tanulm6-
nyozesa mellett tobb €rv sz6l. A sz6piro-
dalom ismerete lehet6v6 teszi, hogy iobb
szakembereket nevelii ink. {lnstrument6lis
erv.) Lehetdve teszi, hogy jobb embereker
nevel;Unk (Humanista €rv.) Lehet6v6 teszi,
hogy ktinnyebben meg6rtsiik, illetve meg-
6rtessiik a iog fogalmakat. Mindezek melleu
a iogszab6lyok szdraz mondatai kalandra
kelnek, 6s a klasszikus sz6pirodalom, 6lmi-
nyekben drls vildgiban, otthonra lelnek.

Kaffka Margit h6sn6je a csipkever6
"ors6 mell6l" dllt fel,6s indulr el tragikus Ir

idra, hogy beteliesedjdk sorsa. M€g harminc
6ves sem volt, amikor a falu v6giben l6vd
erdtiben, a vdgzet hatalma, a n6ket 6rhet6
legnagyobb brint m6rte rri. A jog nyelven
ismeretlen tettes dltal elkttvetett er6szakos
kriziisiil6s sirrettidvd viilt.

A . k r i m i n o k 5 g i o i  e l e m z 6 s e k '  s z c r i n t
ozokbon oz er6szokos ki izi isi i  16 ses
bf inUgyckben,  omelyekbcn o  te r -
heltek 6s c s6rtettck kordbbon
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n e m  i s m e r t 6 k  e g y m d s t ,  o z  e l k 6 -

vetds m<5djdt  tek in tve,  b izonyos

soj  r i  tos  s6g ok f igye lhet6ek meg.

"Ezek a cselekm€nyek rendszerint meg-

lepetisszerfek es kifeiezetten agressziv

trimad6 jellegriek. Ttibbnyire a kds6 esti

6riikban vagy elhagyatott helyekcn, kihalt

utcdkon, esetleg az egyediil; i l l6 s€rtett

lakesen tort6nnek.r" Ritkih fordul el6 az

ismeretlen tettes 6ltal trirt6n6 elkovetds ese-

t6ben, hogy a tamad6 igyekezne megsze-

rezni az ildozat beleegyezes6ll.

A mai hatSlyos jogszabrilyok szerint az

erdszakos kdzitsiil6s a nemi erkiilcs elleni

brincselekm6nyek koze tartozik, ds kdt val-

tozata l6tezik. Az els6 szerint a tamad6

r6szdr6l elkovetett ma8atartas k€t tev€

kenys6gi elemb6l (k6nyszerites 6s kiizds

iil6s) tev6dik ossze. Ezek egymdssal kon-
junktiv viszonyban vannak. A kenyszerit6s

mindig a kbzostl6s 6rdek6ben tort6nik.

C6lja az dldozat elleniilliis6nak lekiizd6se,

il letve megbenitdsa. Ennek hatasdra a sdr-

tett k€ptelennd v6lik az akarat6nak meg-

lele16 magatartis tanfsitasara. A kdnyszeri-

t6st er6szak vagy fenyeget6s alkalmaz6-

s6val 6ri el a t6mad6. Az er6szak az ildozat

teste ellen ir6nyrld fizikai er6szakot jelenti,

a fenyeget6s pedig az 6let vagy testi 6psdg

ellen irdnyul. A k6nyszerit6s melletti miisik

elkrjvet6si magatartds a kdzrisiil6s. A jog

vil6gdban a kdzdsril€s nem azonos a biol6-

giai 6rtelernben vett egyiittlettel. A brincse-

lekm6ny megvakisul, €s befejezettd vril ik

m6r a nemi szervek €rintkezds6vel.

Az erdszakos kdzds l6s mdsik vdltozata

szerint az elkovetii tett6t fgy haitja v6gre,

hogy kihaszndlja a s€rtett videkez€sre,

il letve akaratnyilv6nit6sra k6ptelen 6ll-

apotet. A jog szerint vddekez6sre k6ptelen

pl. a bdna szem6ly €s a tz 6ven aluli gyer'

mek. Az akaratnyilvdnitdsra kdptelen

iiLllapot alatt az ejul6sl ds a r6szegsdget 6rtik

riLlta.l6ban. A biintet6iog kiizdmbds aziranl,

hogy az emlitett illapotot az elkajvet6

id6zte el6, vagy t6le fiiggetleniil jott l6tre.

Az er6szakos kriztisiil6s brintette csak

sz;ind6kosan val6sithat6 meg. Az elkbvetd

sz6nd€k6nak ki kell terjednie az els6 for

dulat szerinti k€nyszerit6sre ds kozcis

i.il6sre, vagy a m6sodik fordulat szerint a

sertett vddekezesre, illetve akaratnyilveni-

t6sra k6ptelen rillapot6ra 6s a kdzdsiilCsre

egyarant'.

A Kaffka h6snr5i6t 6rt tamadas elkdve-

tdjdt az er6szakos koztisiilds elsd vdltozata

szerint biintetndk, hiszen a kozostil6s drde'

k6ben fizikai er6szakot alkalmazotr:
"A kovetkezii percben egyetlen, illati

erejfi riindites egyenesitette fel, €s kdnysze-

r i te t te ,  hogy der ikban meghajo l jon. "

K6s6bb pedig "egy ldkds erejet6l a ldldiin

fekndt", majd "egy ii ldst 6rzett a homlokdn,

majd a vdlldn egyet - a fdjdalma dles volt. '"

A ma hatdlyos iogszabiilyok szeiint

Kaffka Margit mr1venek h6sn6ie a meg-

indul(r biintet6elidrds s6rtetti6vd csak akkor

velhatna, sdrelm6nek orvoslatil az dllamtol

csal< akkor kerhetne, ha ervenyes magdnin-

dituanyt teriesztene el6, 3o napon belii l. Az

erd6ben red taldlti orvos-barit "Oh, a tisz-

teletes asszony! Hdt mi lelte, b6ntotta vala-

ki? Tcssek csak bel€m karolnil '" - fellelen-

t6sere tchet nem indulna biintet6€liares.

A jogalkot6 ugyanis, amikor megfogal
mazta az erdszakos kdziistiles bintet
ftnek rcnydlldsdt, akkor a leend6 sir
tettek kimdletire tekintettel kimondta,
hogy ennek a bfrncselekmdnynek az alap
e s ete cs ak mag 'nindttv dny a tild6 zhet6.

Amennviben ez hidnvzik, akkor mint

elj6riisi akaddly vagy meg sem indul a

biintetdeljeres, vagy az eli6r6s megszr.inte-

tes€t eredm6nyezi.

Ha a tiszteletes felesdge magiinindiwS

ny6ban k6rn6 az elkcivet6 megbiintet6s6t,

akkor a megindul6 biintet6eli6r6s els6 sza

kasz6ban, a nyomoz6sban az eljilr6 hat6s6g

kezdeti feladata az ismeretlen tettes szem-

6ly6nek felkutatiisa 6s a bizonyit6si esz-

kdztik osszegyiitese es megvizsgdlasa

lenne. Csak ezt kdvet6en emelhetne vddat

az litgy(sz. A vidirat benyTrildsa lutlatja el

az iigyet a birds6gi szakaszba. A biintetiiper

lefolytat6sa uten van es6ly arra, hogy itdlet

sziilessen.

Ebben az elj6rdsi konstrukciriban, biir a

s6rtett akaratit6l fi igg a brintet6elieres

megindul6sa, a magdninditvdny benyijtAsa

utdn a b[ncselekmdny 6]dozata tanuYa zsu-

gorodik, akinek inkiibb kotelezettsdgci,

semmint jogai vannak. Az elirirdsban pedig

rijabb viktimizici6jdnak is tamii lehetiink.

Kaf{ka Margit kor6ban, a XX. sz6zad

elej€n az ir6n6 a Nyugat els6 nemzed€-

kdhez tartozolt mdg a Csemegi k6dex sza-

bdlyozta a biintetdiogr viszonyokat. Az

akkor 6rv6nyes jogszabdlyok 6rtelmdben az

erdszakos nemi kdzosiil€s bfintett€t az

kciveti el, aki 'valamely n6szem6lyt er6

szakkal v. fenyeget€ssel arra k6nyszerit,

hogy vele hdzassdgon kivi.il nemileg k6zG

siiljiin", vagy "aki valamely n6szem6lynek

ontudatlan vagy akarata nyilvenftesira

vagy v6delm6re tehetetlen dllapotdt arra

hasznilja fel, hogy vele h6zass6gon kiviil

nemileg ktizbsiil jt in, akdr 6 id6zte el6 azon

dllapotit, ak6r nem".

A rnai szabilyozishoz k6pest h6rom

ldnyeges elt6rds ligyelhet6 meg: a bfincse-

lekminyt egyriszt koribban csak n6 ellen

kdvethettdk el, misr€szt pedig csak hdzas'

sdgon kiviil. A harmadik ktildnbs6get a

biincselekmdny elnevezdsdn6l l i ithatjuk: a

XIX. sz6zadban megalkotott jogszabdlyban

mdg viselte a "nemi' szdcsk5t.

A kdzhicdelem no is r igy tort jo,
hogy cnnek o b0ncselckrnSnynck
oz clkdvctdi f6rf iok, 6ldozotoi n6k
lehctnck. eedig ez nincs fgy. Tdbb-
szi ir  is cl6fordult o jogi 6lctben,
hogy nd er6szokolt n!g fdrf i t .

Ezekbcn az esetekben, a kilencvenes

6vek vdg6ig, a "nullum crimen sine lege"

elve nincs b'lncselekmdny tdrv6ny n€lkiil
- alapjiin az igazsiiLgszolg6ltatiis vagy tetlen

maradt, vag'y enyh6bb brincselekm6ny

elkcivet6s6ben mondta ki a verdictet. A Cse-

megi-k6dex id€zett szakaszaib6l is kidernl,

hogy enn6l a brincselekm6nyn6l nem lehe-

tett fdrfi a sertelt.

A mrisik kirldnbs€g a "h6zass6gon

kiydl" kitdtelben tal6lhat6. A ielenleg hatil-

Iyos jogban ezt a kifejez6st mAr nem

tal6ljuk meg, a polg6rok tudat6ban viszont

m6g igen. A firfiak, de sajnos a n6k egy

rdsze is rlgy gondolia, hogy a hrizastiirsi

koteless6g magaban foglalja a nemi kapcso

latol is.

A Csemegi-k6dex lndokoldsa ds az

akkori jogirodalom gyalran utalt arra, hogy

csakis a hizassdgon kiviili er6szak val6sitia

meg ezt a brintettet. A f6rj a felesdggel

szemben m6g abban az esetben sem kdvet-

heti el ezt a brincselekm6nyt, ha a h6zas-

tirsak egyt6l 6s asztaltol elvalaszwa €lnek.

Mi i r t  nen  t i l t o t t q  sok r i i g  o  j og  o
hr i  zo ssr i  go n belOl i  erSszokot?
Ennek  meg6r tdse  cd l j d  b6 l ,  i r odo lm i
utozdsro hivom oz olYo s6t.
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"Eg€sz kiiliin mitoszuildga, mondakirre

6s irodalma van az 'ember' 
t0rt€net6n beliil

az asszonyi sors kiiltinarcri tragikum5nak,

amit e n6h6ny szomoni sz6ba lehetne

dsszefoglalni: tehetetlensdg 6s eped6s, lekd-
tdtts6g, vfues, fdl6s, trir6s, - sziv6s is gydtr6
er6feszitdsek a passzivit6sb6l kitifr6sre - a
tdrt sziirnyri visszahullasok, 6r<ik ingado-
z6sok a kib6kithetetlen utak keresztez6s6n.
fs konnyek - ezek a medd6 gyiingytik,
amiket, mint a kagyl6h6lban, horzsol6-
d6sok gyiitrelme sajtol - oly er6k <irdk fesz-
dl6se, miknek ered6j6ben egyik fel6l van az
idegbai, hiszt€ri6k, degener6ltsdg (amit
inferiorit6snak hivnak), it6lethi6ny, ravasz-
siig, kicsinyessdg, felel6tlenseg ds ezer
'brijos' rabszolgadsztdne a morilis be-
szimithatatlans6gnak; - misik oldalon
n6hriny elbrivril6en gyiinyiini 6letremekl€s
- asszonyi szentjei a vall6soknak, nagy szi-
n6szprilyrik, diplomatai talentumok, uralko-
d6n6k, szalond6miik (nem v6letlen ez az
dsszeill it is), ndhdny elvdtve felcsillan6
6rt6kr1 literdlis mfi - s a mfiveszet vagy
tud6s egy6b terein alig valami maradand6,
- Ez az, ami felszinre jutotl. Mogdtte pedig
tdmdntelenie alv6 oszt<iniiknek - fesz-
ii l6snek, fojtottsdgnak, kinnak amib6l
sohase lehet senki szim6ra egydb, titbb,
6r6bb, csal - k<innvek.3"

Mi6rt ez a sok kdnny? A T6rrib6l meg-
tudjuk. A kigy6 unszolilsiira Eva tiltott gyii-
molcsdt szakitott a i6 6s rossz tudiisiinak
f6iitu6l. Adammal egyritt ettek bel6le, ez6rt
lsten ttibb btintet€st r6tt ki a n6re. A T6ra
elej6n, M6zes els6 ktinyv6ben, a Gene-
zisben olvashat6:

"Megsokasitom terhess6ged kinjait. Frii-
dalmak kiizepette sziiliid gyermekeidet.
V6gyakozni fogsz f6rjed uten, 6 azonban
uralkodni fog rajtad.r"

A n6k mai helyzete, fdrfiak iiltali elnyo-
mesa tehAt r6g6ta rejuk szakadt, az 6si
id6kb6l ered, 6s isteni btintetdsk6nt ielenik
met. Anyar ttrdkiil kapt6k, a f6idalmas
vaifdissal egyritt. A h6zass6g mergei -

amir6l mindketten tehetnek - fel6rlik a n6i
szivet. "A ryuldlkddds egyegy felcsigiizott,
pillanatnyi f6ktelen szitka; vagy a szemre-
hr4ny6 €lesked6sek gonosz, kegyetlen csa-
pdsai, ahogy a l6lek vagy a hiris6g legfiil6bb
helyeire talilnak, a mtlt legkinosabb, leg-
kdnyesebb vagy legdrr6gribb reirekeiben
iintik sz6t a prof6ns6g vagy szertelen guny
epem6rgdt; ahogy v6gre mdr csak az6rt kidl-
tanak egymes fel€ becsm6rl6 szidisokar,

alaptalan, k€ptelen, l5zit6 vddakat, zagyviin

szenveddlyes, l iheg6, szinte csudilatos

kitaklesait a rosszasdgnak, hogy a m6sik-

nak fdjlon, m6g-m6g frijjon; €s ki6radjon,

utat leljen bel6ldnk a fojtogard bosszrl,
megal6zottsdg vagy lenFlgdzttttsdg kinja,

4 ezek mind csak szavak igaz, de retten-

t6en visszahatnak az 6rz6sekre, 6s mindent,

mindent dsszerombolnak.''"

A Biblia id€zett irara, "kbnyvecskdje"

abb6l az id6b6l szdrmazik, amikor a matrF

arch6tust felvaltotta a patriarchdlis rend.
"Maget ezt a f6rfiuralmat aztdn az Otesta-
mentum isteni rendel6snek tiinteti fdl,

mikdzben Eviit, az els6 frildi asszonyt - 6s

6ltala az eg6sz n6i nemet - minden rossz

forr6s6nak teszi meg. A kutat6sok azonban

kideritettdk, hogy a bibliai Eva val6jiiban
nem foldi asszony - 6s f6kdnt nem fahve
Elohim teremtm€nye -, hanem valami egd
szen m6s volt, mert 6 lett az anyia minden

6l6nek (Gen. 3,zol. S ez azt jelenti, hogy a
matriarch6lis id6szakban az ii l lari 6s
niiv6nyi termdkenys€g istenn6jekdnt tisz
telt6( 6s a f€rfrak csupdn akkor degra

diiLlt6k minden bajt hoz6 els6 fdldi asszon
ny5" amikor gazdasiigi szerepiik niiveked€-

sdnek kriszrinhet6en kiharcoltdk a n6i nem
mel szembeni uralmi helyzetiiket. Mivel
pedig ez a helyzet eleinte ndmikepp ingatag
volt, "isteni" szentesit6ssel igyekeztek meg-
er6siteni. Ily m6don annak vagyunk tan0i
az dsziivetsdgben, hogy a tarsadalomban
v6gbemen6 vAltozisok istenek kOzOtti
viszonyok m6dosul6s6nak a formdjiiban
jelennek meg.""

A Kabbala egyik mitosza szerint a n6
eredete eg€szen mds, mint a f6rfi6. Minden-
ki Eva alakjdb6l, asszony-feles6g szerep6b6l
indul ki. Pedig Eva szirmaz6sa k6tf6le. Ha
az eredeti arimi sz6 Hevah ielent6s6b6l
indulunk ki, akkor egyr€szt asszonyt, vagy:
is felesdget jelent, m6sr6szt viszont a
vissz6jira forditott l6ny fogalmSt is
magaban reiti.

)akob Bohme magyarezata alap'tu a
paradicsomban az ember Istenhez hason-
l6an k6tnemri volt. A brinbees6s utan sza-
kadt kett6, s a benne l€v6 n6 - Sophia az
isteni szriz - felszrillott Istenhez. Cserdbe
Adam Evat, a hris-v6r f6ldi asszony kapta.
Mintegy p6tl6kul. A bdnbeesett ember, aki
az anyagba zuhant, biintet€skdnt Evrival €l
egyritt, aki nem az igazi, rrikdletes kieg6szi-
t6je Ad6mnak. Sophia - mint szellem-l€lek -

, a ldrli lenyenek termiszeles fele". Adem

I R O D N T M I  J O G T S E T T K

'Sophia 
utan vdgyakoz c, de csak Ev6t dlel-

heti.
Hamvas B6la mas magyarazatot js ad a

k6t nem k6zOtti konfliktus megl6t6re. "A
fdrfi...a n6t 0nk€ntelentil annak a ldnynek
tartotta 6s tartia, aki drthetetleniil €s irraci-
on6lisan van itt. A viliigban mfu minden
kdszen volt, amikor meglelent; tal5n lek6-
sett, esetleg betolakodott. De akiirhogyan, a
viliig eredeti elgondolisriban nem volt
benne. K6s6bb iott: talan hiiinyt pdtolni;
valami vesz6lyes lehet6s6get megakadi-
lyozni; esetleg kikiiszObttlni. De mint ahogy
lenni szokott, az, amivel a hibet ut6lag
p6toli6k, az eredeti elgondol6sba marad6k-
talanul m6r sohasem illik. Ez6rt a n6
miigtitt mindig meg6rezni az eredeti, veszF
delmes mulasztist, valami rirt vagy siit6t-
s6get, vagy szakadEkot. A n6 az embernek
nem az, ami az 6llatnak a n6stCny; mert a
n6steny az 6llawildgba beletartozik, 6s kez-
dett6l fogva ott volt, 6s onnan nem litszik
ki. A n6 kiiitkozik. A n6 k6tszeresen nyu&-
talanit6: vil6ghely6n6l fogva, mert az
ember el6l vesz6lyt takar el, 6s ldny6n6l
fogva, men a f6rfival nem egykorti €s egy-
l6nyi.""

Erich Fromm szerint tovdbbi kiildnb-
s6get ielent, hogy csak a n6 tud sziilni.
Ez6rt a k6pess6geert a f6rfi babon6san tisz-
teli 6t. A n6ben pedig mindig ott van a fel-
s6bbrendfs6g 6rz€se a "term6ketlen' f6r-
fival szemben'5.

Az ellent6t tal6n kib€kithetetlen, b6r a
n6zAreti J€zu6 feminizmusa kicsit enyhitett
e helyzeten, mert a kereszt6nys6gnek sziik-
s6ge volt, van a n6kre, "fojtott szenved6seik
energi6ira'5'.

A kdz6pkor "scit6t" sz6zadai nem ked-
veztek az asszonyi iigynek, s m6g azt is fir-
tattak, van-e egy6ltalin a n6nek lelke. A
francia [orradalom utdni dvekben rijra meg-
ismdtl6ddtt a koriibbi korszakok ndklel
val6 elbiiniisa. "A barikiidokon halni l6k
voltak; fiiltis l€riik heve lobbot vetni, 6s
hajitani cs6viit; kisarcolt, szeg6ny tete-
miikkel trimni a s6ncokat. 'Szabadsdgl' - mit

ielentett ez a sz6 Piirizs hal-kofilinak 6s v6r-
tanri ziilds6girus-n6inek? Nem kellett e
azontril dppirgy elviselniiik f€riiik iit-
legeit?...Mdgis, milyen sikerrel uszitotta 6s
fanatizdlta 6ket a f€rfisz6...Am mikor az
eredm6nyeken osztakoztak, mindig els6
volt visszaparancsolni a n6t a f6z6ka-
niilho2. Es sokkal okosabbat ma sem tudott
kitaliiLlni."'
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Kaffka Margit egyik f6rfih6se, Telekdy

P6ter, brir liberilis gondolkoddsri nemes, ha

a gazdiilkodiisi formikr6l van sz6, a n6kr6l

viszont konzervativ m6don vilekedik. A

parasztot mdr fbldmunkisnak hivja.

"Minden b6resfamilirinak kiildn kis kertes

hdz, pedimentomos, cifra - amilyet k6pen

l6tott valahol. Na - 6s a rdgi magterat, az

apjd€t az6rt dpiterte ijra, mert nem az'ural-

kod6 sz6l' irinydba esik az ablakia...-Na,

oszten [gy is benik a parasztlaival, mintha

ispot6lyba v6na. K6zzel nem nyril egyhez

se, az ist6ll6krilyket is virgecs n6lkiiLl kezeli.

Merr.hogy kdr az emberi m6lt6sigdrt.v" E

felviliigosult gondolkod6 ugyanakkor a n6i

nemr6l ligy gondolja, "asszonyi illat..,Az

6letideje kdtharmad r6sz6t elfoglaljak a fai-

fenntartdssal lii16 iintudatlan, 6llati gon-

dok, kottittsdgek, s az 6rtelm€t dsztdnok

igazitj6k. Ha ezek al6l felszabaditja mag6t,

ir6nytalan, korcs, hely€t nem le16 figura

lesz, iddtlen 6s boldogralan. Az asszony vak

eszkijze a term6szet c6ljainak, aintudatra

nem jutoll, lelig meg gyokerz6, ndveny-

dletri l6ny, kinek minden 6rt6ke az aka-

ratlan baj 6s szdps€g, mely olyan, mint a

viriigok€, s a magvak hallgatag, ig6nyelen,

v6r6 term6kenysdge,..Csak a mai beteges

mivel6d6s jdtszik er6lkodve azza| hogy

komolyan szdmba vegye a n6t.'o'

Talin mdgsem olyan beteges a mai
"mivel5dis". Eur6piiban a XX. szdzadra a

n6k politikai 6s jogi 6rtelemben talen

val6ban egyenl6kk6 v6ltak a f6rfiakkal,

N6rak€nt emelt f6vel t6voztak a "Baba-

szobiiLb6l.

Kaffla Margitnak is jobban tetszene a

mai modern n5 valosiigos l6te, a r6gi ass-

zonyi szerep metamorf6zisa. A n6 mdr

r6gen nem a regi, bec6zett 6s kitartott bebu,

"akit a f6qe t€rden ringat, 6s tir<iktis kis

korus6gban hagy. Fiiggetlen, er6s, kiizd6sre

k6pes asszony"", aki k6pes egyediil meg-

6llni helydt a vil6gba, felel6s <inmagi6rt €s

"azok6rt, akiket a term€szet rejuk bizott

mint anyikra."""

A jogszobdlyok, ha lassan is, de ttitk
rdzik azokat a csatdkat, amelyek a
nokkel kapcsolatos jogok harcmezei€n
v|gbementek. Nehdz vaiidas eredm€-
nyekint, t997-ben a LXXIII. tdrvdnnyel
m6dositott iogszabdy ielent6s valtozdst
hozott l6tre a biintet6iog te|uletin.

Szankciondlta a hdzastdrs sErelmdre
tbrtin1 er6szakos kdzdsil6 st.

Feh6r Lenke szerint a iogalkot6 e l6p6se
fontos Uzenetet fogalmazott meg, neveze-
tesen azt, hogy az er6szak nem toler5lhat6
az intim szf6r6ban, a h{zassdgon beliil sem''.
A tdw6ny indokol5sa is kiemeli, hogy a
h6zassiAgk<it6s nem jelenti a szexudlis
onrendelkez6sr6l val6 lemondiist, 6s a
hezassAgkiit6s tenye egyik felet sem iogo-
sitja fel a miisik f6l akarata ellen6re tiirten6,
a h6zastirsnak pszichikai 6s fizikai s6rel-
met ielent6 szexu5lis 6rintkez6sre.

Vajon mi6rt v6ltozott meg a iogi szab:i-
lyoz6s a XX. sz6zad v6g6n? Haz6nk csatla-
koz6sa az Eur6pa Taniicshoz, illetve a
kiildnbttz6 nemzetkdzi iogi dokumen'
tumok elfogadisa azzal a k<ivetkezm6nnyel
jirt, hogy buntet6 jogszab6lyainkat <issz-
hangba kellett hoznunk a nemzetkdzi nor-
mriLkkal.

Ez a iogharmonizdcii ma meg nem
tt)Hletes, hiszen az eur6ryi nomdk
egyre inkfub hangsilyoiz& a n6 nemi
integritosa elleni tdmaddsnak a nemi
erkdlcs elleni bdncselekmCnyek k6rd bdl
fiiftend kiendeseL 6s a nemi szabadsq
elle ni bfu rcsel e lond iy e k k6r 6 b e i I le s zt 6 s 6 t'

Az Eur6pa Tanacs zooz. €vi 5. szemir

Aj6nl6sa - "A n6k v6delme az er6szak ellen"
- kultlnosen fontos alapelveket rdgzit. Ki-

mondja, hogy a n6k elleni erdszak sdrti 6s

gyengiti, i l letve lehetetlenn6 teszi a n6k

emberi jogainak 6s alapvet6 szabads6gioga-

inak a gyakorlds6t. A n6k elleni erdszak a

n6k fizikai, pszichikai ds/vagy szexudlis

integritdsdt sdrti. A biintet6iognak biztosi-

tania kell, hogy a szem€lyek elleni er6szak
- killdntis tekintettel a fizikai €s szexu6Llis

er6szakra , a szem6lyek fizikai, pszicholo-

giai €s/vagy szexu6lis szabadsiga 6s integri

tesa elleni tiimadiisk6nt legyen biintetend6,

ne pedig a moral, a becsiilet vagy a tisz-

tess6g elleni tamadas miatt". Lesz m€g

munkiija a logalkot6nak!
Tanulm5nyomat Vir,ig Gyiirgy megrill-

apitesaival z6rn6m. Krimin6lpszichol6gus-

k6nt azt letja, hogy "a tirsadalmi tudat az

6riilet ieleit mutatja: a szexu6lis er6sza.khoz

val6 viszonyban saj6tos skizis, hasadis

tapasztalhat6. Az elt6r6 tudattartalmak -

mik6nt elmek6rtani k6pekben - ajniill6

€letet 6lnek, egym6sr6l tudomest nem v6ve

l6teznek egym6s mellett. A kultirldrt6net

kezdet€tdl a magatartesirenyit6k - irott 6s

irarlan jogi szabdlyok, erkiilcsi normdk ,

valamint a kultrlrahordoz6 alkotdsok a 'leg-

ftirtelmesebb' brinok koz€ sorolj5k ezeket. a
cselekmenyeket. Els6 ismert vonatkoz6
hazai szab6lyunk, Laszl6 kiraly torv6nye'l
is a tizparancsolati b(nnel, az emberiil6ssel
tekinti azonos suivunak a szexu6lis er&
szakot. Megmutatkozik ez az attitrld nap
jaink m€lykultrir6i6ban is: a bortonhierar-
chia legals6 fok;in - hagyom6nyosan €s
orszighatdrokra tekintet n6lkiil - a szexu-
iilis elk6vet6k helyezkednek el. M6g az a.l-
vil5gi moriil is p6rieve teszi - megvet6 kita-
szit6ssal, gyfi ltilet ffitotte er6szakkal bi.in
teti 6ket. Olyannyira, hogy az angol btin-
tet6s-v6$ehait6si jog szegregeci6s - kiilitn
elhelyezdsi lehet6s6get biztosit szdmuka,
v€delmi.ik €rdek€ben, A tarsadalom mesik
-feminrsta mozgalom 6ltal pelleng6ne 6lli-
tott - '6nie' nem borzad el, hanem szexist4
'f6rfi soviniszta' m6don viszonl'ul ezekhez
a cselekmdnyekhez. A n6kkel szembeni
szexu6lis er6szak ugyapis a nyugati civili-
ziici6kban - a szigoru elit6l€ssel egyide-
jfileg - egy markrins kultur6lisan megalapo
zott €s ha6yomanyoz6d6 eszmerendszerbe
6gyaz6dva is megjelenik, amely a nemek
kiiziitti viszonyban szeml6letileg a n6t - i6l-
lehet, gyakorta idealizdlja - csekdlyebb
6rtdkii 6s term6szett6l adortan als6bb
rendf ldnynek tekinti.""

Kiss Anna
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