
N6peg6szs6gtigyb6l kitfin6, iinrendelke zilsi
iogb6l el6gs6ges?
r Rz orrfsor nnszu6n6r fs vrszf lrrRfr
Pdlda€rtdk6nek tartotta a magyarorszdgi szigorrt kdtelez6 oltasi rendszert a WHO nemrdgiben vdgzett vizs-
gdlata. Az dprilis vdgdn megrendezett IX. orszdgos ved6oltasi konferencidn egyebek kdziitt ez is elhangzott.
Kdzben engedetlensdgi polgdri megmozduldsokr6l, dacos szabdlyszeg1kr6l szdmol be a mEdia. Vannak, akik
nem hailandik beoltatni gyerekiiket. Az engedetlenek dll4spontjdt a Nyitott Kapu Kdzhaszni Alapitvdny k4p-
viseli, Cs a nyugat-eur6pai gyakorlathoz hasonl6, rugalmasabb rendszerdrt kiizd. Irdsunkban dr. Mdszner
Zs6fia, a Szent Losz16 K6rhdz orvosigazgat6-helyettese, dr. Molndr Mariann gyermekorvos-homeopata, Hajdu
Rdfis Gdbor, az Alapitvdny kurat1riumdnak elniike €s dr. Leleszt Zohdn jogi kdpvisel6 a ved6oktsokkal kap-
csolatos orvosi, jogi 4s nEpegiszsigiigyi szempontt iweiket 6s kdtelyeiket feitegetik.

Az egyik kereskedelmi televizi6-csa-
torna mfisoraban az oltasokt6l szilrmaz6
szriv6dm€nyek r6mtiirt6neteivel bor-
zoltek a n€z6k idegeit. A konferenci6n
tudominyos kerekasztal kereteben hiva
talos szakmai 6rvekkel al6ti imasztva,
tdtelesen, mondatr6l mondatra cefoltak
az adisban elhangzott t6ziseket. A bul-
varsaito szenzdciohalhisz koncepci6ja
mellett feltehet6en az6rt lehet luftbal-
lonni fijni ezeket a $tatisztikailat ele
ny6sz6 eseteket, mert a k<izvdleminy
nem sokat tud az oltdsok hal6smechaniz-
musa 6s a nepegdszs6gdgyi szempontok
dsszefii996seir6l.

Hajdu R6fis Cdbor, a Nyitott Kapu
Alapitvrlny kurat6riumiinak elncike sze-
rint az 6rv6nyben l6v6 oltesi gyakorlat
alapvet6 probldmeia, hogy kiitelez6 6s
differencialatlan oltiisi k6pben gondol'
kodik, a jelenlegi iilliisponttol eltdr6en
gondolkodo szakemberek hittdrbe szori
taseval. A szakma ds a k<izv€lemeny
csupiin olyan informaci6kat kap, ame
lyek alapjiin k6ts6g sem €bredhet sen-
kiben a jelenlegi rendszer trikdletesse-
g6ve1 kapcsolatban, pedig a magyar
orvosok €s ved6ndk kdpzeltsdge €ppugy
megfelel6 lenne a fiiggetlen v6lem6nyal-
kotdshoz, mint eur6pai koll€g6ikd,
Sziiks6g volna a v6d6olt6si teriilettel kap
csolatos kutat6sok sokoldalri €s cenzrirS-
zatlan bemutatasera, valamint egy kor
szerri szriv6dm6ny 6s melldkhatis-figyel6
monitorrendszere is, ez azonban a jelen-
legi keretek kdztitt nem ttnik reiilis elv6-
rAsnak.
- Gyakran 6llitj6k r6lunk, hogy mr az
olt5sok ellen ldptink fel - mondja az
elniik. Pedig nem err6l van sz6. Mindit
hangsflyozzuk, hogy sziiksdges v6de-
kezni a fert6z6 betegs6gek ellen, 6s tltbb

oltesr kiizeg6szsdgiigyi szempontb6l is
nagyon fontosnak tartunk, viszont
Eur6pa mds orszdgaihoz hasonl6an igy
gondoljuk, tegyiink kiilonbsdget a fontos
6s a kev6sbd fontos oltesok kdztttt. A n}lr
gat eur6pai gyakorlatra is ez a lellemz6,
tobb orszdgban egyeltalan nincs, mashol
legfellebb z-4 ktitelez6 oltas van. A k<ite-
lez6 oltis elmulasztasit pedig nem p6nz
biinrerissel, rendrSri elidll i t issal cs biro-
sigi elj ir issal szankcionil j6k. Megfelel6
ds hiteles informdci6kkal igyekeznek
megnyernia szii lSk bizalmat, bar nehdny
orszdg valoban metneheziti az dllami
oktalasi int6zm6nyekbe val6 beiutast
egyes olt6sok hi6nya eset6n. Sajnos
Magyarorszdgon a koriibbi rillapotb6l
maradt meg a mostani gyakorlat, ami
bizony kockezatot ielent a felniivekv6
genereci6 eg€szs6gdre ndzve.

I  R U T T Z M U S  f S  n t t t n C t R
A nyugati owosi szaksait6 folyama

tosan hirl ad kiildnfdle vizsgilarokr6l,
amelyekr6l a magyar k<izvelemeny -

feltehet6en a pdnikkeltds elkeriil6se
vdgett - nem ertesul. tA sulyos, kirivo
esetek statisztikailag oly elenyosz6k,
hogy nem kell emiatt fdlajsleges ria-
dalmat kelteni a laikus lakoss6g kdr6ben

v6lekedik a szakma.) Az Egyestilt
Allamok szenetusa el6tt egyebek kdzt
az MMR (morbil l i , vagyis a kanyar<i
mumpsz-rubeola elleni) vdd6oltas-kombi-
nacio es az autizmus ktizdtti lehetsdges
dssze eseket vizsteliak. Egy speciii
lisan, csak az autistakra jellemz6 Mlglml
lad6s vizsgiilatdb6l val6szin[sitik, hogy
bizonyos tenetikai adottsagir egydnekndl
a vakcina k6pes autizmust okozni. (Az
ok-okozati dsszefiigg6s vizsgrilataikor a
kiildnbdz6 kutar6k mds-m6s eredm€nyre

iurottak.) Kideriilt az is, ho8y az amerikai
gyerekek a megengedett higany
mennyisdt t i ibbszdrdsit kap jrik meg
veddoltiisban. A higanyban tal6lhat6 neu-
rotoxin felhalmoz6dik a kdt6szdvetben,
6s nagyon nehezen vagy egyiiltaldn nem
tavolithat6 el. Bdr sok egdszsdges fiatal
szervezet megbirl<izik ezzei a megpro-
b6ltatiissal, vannak olyan adottsrigri gye-
rekek, akik k6ptelenek a m6re8anyagot
lebontani, amely az 6 szervezettikben
kdros kdvetkezmcnyeket okoz. KUliinds
tapasztalatokrol szdmolnal be az allergo-
l6gusok is, akik igy tanjak, hogy az olta
sokra adott velasz rtem mindig lerme
szetes immunreakci6.

A magyar eg€szs€giigyi hat6s6gok
jdgosan briszkdk a 98 szezaldkos etoltott-
sdgra, amivel viligviszonylatban is igen
j6 helyen Allunk a fert6z6 betegs€gek kl
v6d6s6ben. Felvet6dik a k€rd€s, mi tiir-
tdnne, ha a rendszer laz6bba valna, ds
€ppen azok a rdtegek nem tutnanak
vddetts€ghez, akik a leginkribb riiszorul-
n6nak szocidlis, higi€niai helyzeti ik
miatt.

A nyugati orszigokban a87 gz szAza
l6kos atoltottseg biztositia azt a ktisz6b6r-
t6ket, amely a betegs€gek kivdd6sdhez
elegend6. A tapasztalat azt mutatja, hogy
azokban az orsz6gokban is - N6met-
orszdgban, Nagy-Britanni6ban, Sv6d-
orszi4gban, Svaicban 6s Kanadiiban -,

ahol egydlta16n nincs kiitelez6, csak ai6n-
lott olt is, is megvan a szi.ikseges
vddettsdg.

AngliSnak nagyon nagy az idegenfor-
galma €ppen azokb6l az orszigokb6l,
ahol kev6sbd i6 a jarvanyiigyi helyzet,
mint Eu!6paban - 6wel Hajdu Rdfis
G6bor. - Csak krtriil kell n6zni London
indiai negyed€ben, vagy a kikdt6kben,

c s n r d D  G y r R r { t (  r r r r i s i e  i i i i i  2 0 0 3 / 3 .  s r i r . rr4



ahova Afrikab6l, Pakisztenb6l, a tevol
keleti orsza8okbdl dzdnlik az iituta26 for,
galom, kdzvetlen 6s intenziv a kapcsolat
a vila8 minden r6sz€vel, m6gis el6tg6
vddett a lakosseg. Franciaorszag is hason
16 helyzetben van, em ott van n6gy kote-
lez6 oltes, ami a gyerekek rillami iskol6ba
jaratdsihoz sziiks€ges, ezzel egyirtt ez a
rendszer m6g igy is egy differencidlt
szakmai gondolkoddst takar Ha ezekben
az orszdgokban i6 a iarvenyiigyi helyzet,
taldn nektink sem kellene f6lniink.

I  n,pznodLvsERrfs Hru
8 U NCSE I-E KM E NY
Az illam kdtelessdge, hogy biztositsa

az dl lampolgarok jogat az egdsrseghe/.
Az egdszsdgr.igyl tdF6ny es a r8/96as
NM rendelet szabAlyozza ezt a k6rd6st.
A ldpvc ldcn  a l l o tn ra r r y i og i  p rob lema .
hogy az i i l lam mennyire korldtozhat;a az
i l lampolgdrok r inrendelkezdsi ;ogit
Vagyis az a k6rd6s, hogy e$ydni elbirrlis
6s szakvelem6ny alapjdn kivonhatja e
valaki a gycrek6t az olt6s lreadisa al6l,
tch6l az drrrendelkez6si jog vagy az i l la
mi eg6szs6giigyi ellatiis kdtelezd jellege
bizonlul e er6sebbnek Ha valaki nem
oltat ja be a gyerek€t hacsak nincs olyan
komoly bctcgsige, ami az olt isi  szabi ly-
zarban cl i i i rL kontraindikicir is ok, mii l tal

felment6st kaphat -,  termdszetesen hatG
segi eliarest von maga utan. Legut6bb
egy gy6ri hdzaspdr eset6vel foglalkozott a
sajt6, akik vi ldgnizeti  okok miatt ki
vontek magukat a szabiily el6iriAsai altil.

A legkitart6bb helyi ANTSZ-ek az i lyen
ugyekn6l a penzbiintetest6l kezdve a
gyermek v€delerrrtre veteleig sok min-
dennel probalkoznak - lei tegeti  d,ogi
kovetkezmdnyeket dr Leleszi ZoftAn, az
Alapitvtny iogi kdpvisel6ie. Krr iv6 eset
b r . r r  mcg  b r i n t r . t i r r . l ; i r a : t  i s  kezde rne
nyez'rek. Ez pedig nyilvinval<iarr nern
biintet6iigy, hanem szabiilysdrtis. A biin
tet6tiSy knt6riuma, hogy a tett a tersada
lomra vesz6lyes legyen. Az a sziilii pedig,
,rki  tdjekozridas rrtan lclclosscggcl rrgy
don t ,  hogy  b i / onyo5  o l t , r s t  r r en r  k i van  a
gyerek6nek beadatni,  nern vesz6lyes.
Nem eppen io8.z.r i  az d rendszer, ami
nem ad lehet6sdget a sziikinek, hogy
szakmai hi i t t€rrel donthcssen a gyerekc
sorsi irdl.  Most, a gy6rr ut i in is d6fordLrlt
egy eset, aDrib6l bi intet6el jdrist kezde-
rn€nyeztek. I t t  jogdogmatikai lag kel l
ma jd  b t zony r tan r .  hogy  ez  csak  a  j a r vany
i igyi szabdlyok megsirtdse. Nem lcsz
krinnyri  dolgunk, nrorl  lcrrr ludunk szak
r l r a i  v , ' l (  t r r r ' r r y l  (  \ , r l o l n i .  a ro i  l i r r r o l r dana ,
hogy a veszi lyeztet6s lbka nem olyan
mdrt6ku, ami miatt fenni i l l  a tArsada

lomra vesz€lyessdg krit6riuma.
- Nagyon megneheziti a jogi eljdriist,
hogy ma Magyarorszigon nincs olyan
owos, aki b;ir miiskdnt v6lekedik err6l a
k6rd6s16l, nyiltan v6llalhatnd az iilliis
ponti6t veszi et a sz6t Haidu Refis
G6bor. - A legtbbben fdlnek, nem merrk
kockeztatni az egzisztencieiukat, rende
I6iiik mrik<id€si enged6ly6t. Ez6rt
vagyunk k6nltelenek mi, laikrrs sziil6
kdnt felvellalni ezeket a konflikttrsokat.

I Atlf, Mr Fr.rlf issf cvd[[ntds
Az Alapitvdny vezetoi abban remdny

kednek, hogy az EU csatlakozest kovc
tiien niilunk is megindul az a folyamat,
amikor a jogi helyzet kbveti a tersadalmi
vi l tozisokat Vdlem6nyiink szerint a
nyugat-eur6pai oltisi gyakorlatban nem
lehet tiirv6nnyel kockiiztatni valakinek
az egdsrseget, eletet. Ugyanalkor a hazai
cgiszsagtigyi tdrv6ny is elismeri, hogy az
olt i isoknak lehetnek komoJy mell6k
hatasai, ezt a paragrafus szdvege egy
6rtelmIen kimondia.

AZ tISAban 1988 6ta mikddik egy
ncmzcti  oltesk6rosodi{sokat kornpenzdki
p rog ran r ,  a r r re l y  f enna l l asa  o ta  t dbb  m in t
egymilliiird dolliirt fizetett ki ilyen esetek
miatt taglalla a kulfc;ldi gyakorlatol
Hajdu R;i f is (;dbor. A bizo[s6g egy6b-
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kent az olt6anyaggy6rt6k ktivetel6sdre

iott Litre, amikor el6szdr keri i l tek tel

szinrc kutatdsi eredm6nyek az oltdsok

nen r  k i vena tos  ha t i sa i16 l ,  amc l yck

kdzdtt maradand6 egdszs6gktirosr-rdiisok,
sot r i tka esetben hal i los szdvddmdnyek
is voltak. A gyirtok krjelentett6k, hogy le

i l lnak, nem vri l lal j6k a tovibbiakban a

kockzizatot, ds csak akkor folylat i ik a

gyarrast, ha a tovibbiakbarr az i l lam val

lal morel is 6s anyagi felel6ss6get. Mivel

nyi lvdrvalo, hogy az olt isokra szt iks€g
varr, az i l lam frgy di intott ,  hogy l€trehoz

egy konrpenzicids alapol.
Na lunk  nagyo r r  r r e l r ez  b i z t r ny i l an i  au

olras beadasa 6s a fell6p6 betegsdg kdzdt-

t i  o l o / . r l i  o . s /e l u tges t  mond jaa  j ogasz .
- Egy szi i l6 nrostani iban tbbb orvosl

fdrunrhoz ment el,  hogy a gycrckin6l fel

ldp6 al lergi i is megbeteged6st hivatalosan

igazol jdk, de nem jdrt szerencs6vel, pedig

az allcrgoltigus szakowos irdsban megad

ta az erre vonatko26 szakv€lem6nyt.
Ez rendkivt i l  6rdekes jelcnsig fcj tc

geti az elndk. Amig tdbb szakerlber

mellesleg tel lesen jogosan dsszekdti  a

fert6z6 bctcgs€get az utena fel l6p6 szo

vridrndruryel, addig a vfddoltds beadiisa

ut6n rdvid idtin beltl ugyanigy fcllipti

mellekhatAsok eset€n ugyanezek a szak

cmberek szinte soha nem taldlnak ok-

okozal i  osszcfi igg€st A hazai szakiro

dalom egyik drdekes mondata, hogy a

DiPerfe oltdi beadi\al Ldvcld harorn

napon beliil gyakrabban fell6p6 agyhir

ryagyrllad;is is az oltis kdzittt nincs ok-

okozati dsszefiigges Mindenesetre elgon
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dolkodtatci 6s k(i latnos ez a logika.
A kdrddsre, hogy nregprdbdltak-e

nyilt forumon, talin 6ppen a konferen-
ci in 6wekkel vi tatkozni a hrvatalos szak

ma k6pvisel i i ivcl,  Haidu Rif is Cibor ker

disscl vi ' r laszol: Vaion cgy olyan konfe

renci6n, nrelyel avck 6la a v6d6oll6s
gydrt6k szponzoriltrak, elhangozhat-e az

oltdsokkal kapcsolatos valodi probl6

mikat felvet6 kri t ikal

I  r f  LRrf  Rrrrr  DrMot<RricrB
Dr. M6szIlcr Zs<if ia, a Szent l- iszl6

K6rhdz orvosigazgat6helyettese vdle-

mdnye szerint az oltdsr rendet kr i t izAl6k
valoszin(i lcg nincsenek tudatdbart,  hogy

n r i l y c r  osszc l c l t  I c l ada t  i o l  m r i kodc i ,
ha tEkony  o l l as r  r c r t dsz ( ' r l  k i a l ak i l an i ,  as

nri lyen rtelt i 'z cl irrr i ,  l rogy az orszhgban

mrnden egve. I i .gyerek a idrvdlrvir8vi
szempontbol t iz leglontosabbnak tartott

fcrt( izdlt  hctcgscg el len vedett leByen
Er ncrr l  ar a krirdis, anrin nindenki el

go r r r l o l L r r z l r a t  r r r ag , r l r , r r r  r . r i , , r r  \ / {  r c l r r c  c

ha a gyereke dif t i r ia t ' l l t 'n vadve lel lnc
vagy sem - i l l i t ja a f6orvos asszorry - Fz

a demokrdcidnak es a szabad vdlasz

l: isuak a ft l l rccrlcsc tgy orszdgon belt i l

ezekel a kircl isckcl k( i t  i is aknral lal kcl l

rendezni, egy6bkFrrt a hclyzet trralhatal

lannd vdlhat, a ; irwirtyok nregielerrese
pedig elkeri i lhetet lenne Megtdrtat lhet
ni i lLlnk is, aDri sol n; is orszigban, hogy

rdgen r l fel '<L' l tnck hi l l  bolcgsagck tul

bukkanlrak. PFIdi i tr l  karryarr 'r  t  l l t ' rr

Europa minden orszigiban l€tezik v6d6-

ol l is, megis eltert i  ar inyban kapjdk nteg

a gycrckck Ha a vedoolt isban r6szesi i l6

gyerekck ar; inya cgy kri l ikrrs szint ala

esik - |-z a L. i t tydro r ' \ t ' l ( 'bcl l  l lo 90 ./  i

zaldk , akkor nem lehet elkert i lni  a soro-

zatos megbetegeddst. Pi ldeul tavaly

nyi irorr Olaszorszi igban 1600 gyerek kapta

el a kanyardt. Ar a ragi i8arsi i8, hogy ot

sziz gyerekb6l egy Lrelthal a bctt'gsiglrc,
sa jnos  mos t  i s  i gaznak  b i zonyu l t
H rrman haltr l  me1;. Md6varor\z<l8orr
ncm bi irokral ikus l igyelemb6l, hanem
jrl l  i tgondolL szaktl lai  szcmpontok sze

rint dontik el,  nt i lyen tt i rv{Iryekkel sza

bily ozzAk a kctzefadszsdEii8yet
A kdzv6lem6nyben kralakul az a v6le

kcdds, hogy a szakmai Sondokat, sulyos

eseteket a hatosigok igyckczDck clt i t

kolni,6s a prcrbl6nrikat a sz6nyeg al6

st ipi jrni M€szner Zs6l ia haterozottan
cifol;a ezeket a hireszteleseket, mdr csak

a nriat l  rs, mert a sajto, a televizi6 gon

doskodik rola, hogy ki ludodjon, ha vala

mi baj tdrtdnik.

A szent Liszlo K6rhez igazgatohe'
lyet les f6orvosakdnl ncmegyszer hama-
rabb hallottam meg a rddi6b6l vagy a

televizidb6l, hogy agyhirtyagyullad6ssal
bekeriilt hozzink egy gyerek, miel6tt ide'
6rt volna mesdli a l6orvos asszony.
Szakrnai kozhely, hogy minden orvosr
beavatkoz6snalc lehetnck nem k(vdnt
ko r r rp l i Lac io i .  i gv  a  v i ddo l t aso lnaL  i s .

Szerencs6re ezek eleny6sz6en r i tkin for '

dulnak el6. A vildg minden orszegiban
pontosan kdvetik a v6d6oltdsok tjabb
kulatasi crcdm6nyeit,  6s ebb5l lolyama-
tosan levonj6k a konzekvcnci6kat, ame-
lyek rdl a szakrrrai kcizlemenyeLbcn .z.r

molnak be. Ezekre nagyoIl  616nkcn
reagdl mind a szakma, mind a kozv6le-
mdny.

Lcgutribb az egyik leggyakoribb hasme'
neres lreteg.eg lorolozoja, d Rolnvrrus

el len fej lesztettek ki vakcinit  avat be a

szakmar rejtelmekbe Mdszner Zsti f ia -

A/ tSesult Al lamokban lorgalorrr lra is

hoztdk Miutan nemkivdnatos mell6k-
ha l i sok  j c l cn t kez tek ,  azonna l  v i ssza -
vonti ik e7t a vakcindl

I  x0r r ru i i  vHGY IGtN nJ l iNtoTT?
Tcibbszdr felvet6dik probl6makdnt,

hogy az olt isokat nem a meglelel6 elSvr-
gyizatossi8gal ds dif fcrcnci i l tan adjdk

be a gyerekeknek, 6s ncnr mindrg

vesznek f rgyelembe egy6ni probldln;kat,
hacsak nem i l l  tenn az oltds rd6pont-
j iban ldzas, heveny betegsdg, valamilyen
fert6zis
- Miir rdgdta na8yon is cgydnre sza-

bottan hajt j ik vdgre az oltasi lervcl a hi izi

gyermekorvosok Nem szabad elfeleiteni,
hogy Europiban szinte egyedti ldlki
rrrodon a gycrcLcL Lnreben .r haziorvosi
teentl6ket ni lunk gycrmekszakorvosok
letjak el. Egyabk6lrt nemhogy ncrn crtil

tet;r ik az oltasok beadds6t, hanerrr a beteg

gyerekek szdmira kiiliin tan6csad6 szol'
gi i lat mffkddik, aminek a kdzpontja

6ppen i t t ,  a Szenl L6sz16 K6rhizban van,

6s minden esetben, anrikor egy gycrck
kr6nikus betegs6gben szenved, vagy

valamilyen alapbetegs6ge van, vagy spe-
ci i l is kezel ist kap, szem6lyre szabottan

beszdl j i ik meg, hogy az i i  cseteben

milyen v6dekezds lenne cdlravczct6,
egyriltalin szabad e, 6s ha igen, milyen
vaLcindval lehet heol lani.  t l6tordult mdr

olyan esel is, hogy a hi iziorvos annak,

akrnek kdtsdgeik voltak az olt i issal kap-

csolatban, homeopit i is szert iavasolt kie

g6szit6sk6nt akar hitt benne 6 maga,

aker nem -, amivel a sziil6 m6r nyu-



godtan elfogadta a beavatkozSst. Tehat
egydnre szabottan hajtiuk vdgre a kivii-
natos ol6si rendet, ezdrt ebben a kdr-
ddsben nyitott kapukat ditnget a Nyitott
Kapu Alapitveny. Ink6bb az a helyzet,
hogy most tanulluk a demokr6ci6t, a civil

logokat, de nem mindig szerencsdsen
6liink veliik.

Az allergiiis probl6mii& kivizsgiilisa
sor6n kideriilt, hogy nagyobb volt a
panik 6s a tapasztalatlansig, mint a val6
di bai - ta8lalia a f6orvos asszony. Alap-
elv; hogy a vdd6oltrisok id6pontiat a leg-
nagyobb kockdzati korcsoporthoz kell
igazitani, amikor a termeszetes fert626s
vesz6lyeztet valakit. A Hib (Haemophilus
influenzae b), a gennyes agyhrinyagyul-
lad6s elleni v6d6oltest p€ldeul azdrt
adjdk keth<inapos korban, mert fdl€ves
kor el6tt tapasztalt6k a legtdbb tragikus
kimeneteli fert6zist. Eur6pai dssze
hasonlitdsban is az egyik legkorszerribb a
magyar oltesi rend, 6s ugyanazokat a vak-
cinikal alkalmazza, mint az dszakruro-
pai orszigok 6s Kanada.
- Elmondhatjuk, hogy keves olyan orszig
van, ahol teljesen intyenesen tudnak biz-
tositani ilyen korszerll oltasi rendet min-
den egyes kisgyerek sz6mdra - b0szkdl-
kedik Mdszner Zs6fia -, 6s talan szer€n
csdsebb lenne, ha ,,kittelez6' helyett ,,elet'
kor szerint igen ajenlott", t€rit€smentes
v6d6oltiisokr6l besz6ln6nk.

T MEGI ,TPTTT KfTEU(ED6K
A Magyar Szkeptikusok T6rsas6ga a

kiizelmirltban tartotta a X. orszdgos kong-
resszusdt Szekesfehdrvaron. Egyik tenld
ja a homeopiitia volt, amire Meghivt6k a
Matyar Homeopata Orvosi Egyesiiletet.
- Engem 6rt a megtisztel6 feladat, ugyan
is engem vahsztottak a kolldgrik, hogy
ezen a kongresszuson esetlet boh6cot
csinil janak bel6lem - t16fi lkozik dr.
Moln6r Mariann gyermekorvos-homeo-
pata. - Talan sikerdlt sz6mukra meglepe
tdst szereznem. Az egyik felsz6lal6 meg
hat6dottan eml6kezett meg alapit6 elnd
ki.ikr6l, Szent6gothai f iinos professzor
irr6l, Biii felk6szdltem, hogy krtrnlbeliil
mit szeretn€k elmondani, 6s honnan
induliak ki, akkor hirtelen bizseregni
kezdett bennem valami. IJgy feladtdk a
labdrlt, hogy muszai volt lecsapni. Fel.
hivtam a figyelmiiket, hogyha szeretn€k
megndzni alapit6 elnitkiiket kisbaba
koriiban, akkor menienek el az Orvostiir
tenet i  M izeum k id l l r t5sara ,  aho l  egy
f6nyk6pen ott i i l  apukaia, Schimert
Gusztiv karjdn, aki a homeopdtia betil-
tiisa, r949 el6tt az akkori homeopata

orvosi egyesUlet elnrike volt. Elolvas-
hatjiil ott azt az (rdsos dokumentumot,
Szentagothai professzor magenleveldt is
- 6 maga engeddlyezte, hoty nyilvanos
sdgra hozz6k -, amelybdl kideriil, hald-
laig ezt a gy6gym6dot alkalmazta csa-
l6dja kdrdben.

I  H()GY (TRi i [  f l  CSII I . IR RI
RSITf, I .RR?
A poltiiri engedetlensdgi mozgalmak

megpr6briljrik a homeopat6kat a zdszl6-
jukra trizni az oltesokkal kapcsolatban,
ami sok f6lre6rt€sre ad alkalmar.
- Olyan dolgokat is a szinkba pr6bilnak
adni, amit homeopatSk soha nem mon-
danak - all i t ia Molndr Mariann, Arra a
kdrddsre, hogy egyiltalen mi kiize van a
homeopitidnak az oltisokhoz, a doktor-
n6 r€szletes elemzdst tart, amelyet a nem
regiben aLkreditdlt, orvosoknak 6s
gy6gyszerdszeknek s2616 tovabbk€p-
z6sen is el6ad.

A vid6oltiis alapvet6en gyerekorvosi,
infektol6tiai, immunol6giai 6s n€pegesz
s6giigyi k6rd6s. A homeopatiik nem vdlet-
leniil foglalkoznak mdgis ezzel a kdr-
d6ssel. Alapt6zisiik, hoty a betegsdg az
6let term6szetes r6sze, hiszen az 6let
maga bipoliris, egdszsegesel is csak ugy
leheriink, ha kdzben kis betegsdgeken
gyakorol juk, hogyan maradhatunk egdsz-
s6gesek. Az apr6 betegs6gek edz6st jelen-
tenek a szervezet, kiildn6sen az immun
rendszer szamara, hogy ha kell, fel
tudion l6pni a nagyobb bajok ellen.
- A betegs€gek tart6s hienya figyelmez-
tet6 iel. - mondia a doktorn6. - Onkol6-
gusok meg6llapirottdk rakos betegek
anamnizis6b6l (k6rtdrt6net6b6l), hogy
egyr6szt valami nagy vesztes6g €rte 6ket,
m6sr6szt ezt megel6z6en felt0n6en nem
voltak betegek. Ez azt jelenti, hogy b6r
biztosan talilkoztak k6rokoz6kkal, de az
immunrendszeriik olyan lemeri-ilt eUa-
potban volt, hogy nem ldpett fe) elleniik.
Tudniillik, amikor a betegs€g tiinetei
lelentkeznek, a szervezet kiizdeni kezd a
k<irokoz<i ellen, azdrt lesz valaki ldzas,
ez6rt lesznek veladikai, stb. Ha a szer-
vezet alszik, az immunrendszernek nrn'
csenek v6laszreakci6i, va8yis nem ielent-
kezik a betegsdg, €s feltehet6en igy viilik
lehet<5ve, hogy az egydbk€nt valamennl
iinkben naponta kipz6d6 tdbb ezer koros
sejtbdl a rosszindulati daSanatok kifei
l6dienek.

A homeoprtia 6s az olt6sok kiizott
van egy kiiliin<isen €rdekes pdrhuzam,
egy dvszem: 1796, Samuel Hahnemann,
a homeopdtia atyja 6s Edward Jenner, a

vid6olt6s feltalirloia ugyanebben az
6vben tett6k k<izz€ elk6pzelEseiket.

fenner felfedez€se abb6l fakadt, hogy
dszrevette, azok a tehendszek, akik meg-
fert6zdtek a teh6nhimldvel, nem kapt6t
meg a fekete himl6t.
- Val6j6ban a himl6 az egyetlen oltes,
ami homeopeti6s szemldletfi. Tudniillik a
hasonl6sdgi (simile) elv alapian hat -

magyarazza Molndr Mariann, - A tdbbi
oltdsndl ugyanazzal a k6rokoz6val
oltunk, gyengitve vagy eldlt formaban.
T al6n ez az oka annak is, hogy ezt a
betegs€get sikeriilt teliesen felszdmolni,
hiszen harminc dve ez a betegsdg nem
l6rezik a Fdlddn.

I R.yIzsGf tnT t|. l , tut f l  sITdsR
M U H I E R
Minden orvosi beavatkozdsnil mer-

legelni kell a bizonyos ,,kiilts6g-haszon'
elvet, vatyis hogy mibe keriil (nem anya
gi 6rteJemben), 6s mit nyeriink vele,
ugyanis mindig el6fordulhatnak mell6k-
hatdsok, szciv6dmdnyek.
- Er6s k6tsdgeink vannak az idSzit6-
sekkel 6s az egyideirileg beadott oltd
sokkal kapcsolatban. Az oltesok nagy
r6sze kombinelt olt i is, amivel egyszerre
tdbb betegsdg ellen v6diink. llyenkor azt
is figyelembe kell venni, hogy az olt6sok
rendszer6ben nagyon gyakran l6pnek fel
a rekldm- 6s lobbi 6rdekek. Teh6t nem-
csak n€peg6szsdgiigyi szempontok,
hanem gazdasdgi drdekek is vannak, es
termeszetesen ez az olt6anyagtyart6k
gazdagrigi 6rdek€t v6di. Logikusan
vet6dik tehat fel a k6rd6s, mennyit hasz-
nalunk. €s mennyit artunk veliik.
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Dr. Budai |6zsef €s dr. Nyerges Gdbor
Vdd6oltiisok cimf kit irkben 6rdekes
gondolatokat taglalnak. ,,Az orvosnak az
oltds el6tt megfelel6 felvil6gositdssal kell
szolg6lnia, vagy: ,meg kell szerezni az
oltand6 szem6ly beleegyezds€t az oltes el-
vdgz6s6hez". Meglep6 m6don az is sze
repel a kcinyvben, hogy,.a hozzatanozo
biirmely oltds elv6gzdsdvel kapcsolatban
megtagadhatia a hozz:6i' ulesal".
- A megfelel6 felvihgositas alatt €n nem
azt 6rtem, hogy az olt6si 6nesitdsben kit
sorban t6j€koztatjek a szii l6t, hanem
sokkal b6vebb, alaposabb inform6ci6t
kell adni, A beleegyezds pedig nem azt
ielenti, hogy odamentem, hanem azl,
hogy tdnylegesen beleegyezem, 6s nagyon
fontos, hogy ez uten meg kell gy6zddni
rola, hogy az oltds elvigezhet<i e. tz a
kisgyerekekn€1, amikor tanicsad6ban
kapji ik az olt i ist, mindig megtort6nik, dc
sainos sorozatosan halljuk, hogy az isko
Iiban zajl6 oltiisok el6tt nem vizsgiiljiik
meg a gyerr.lelet. Ez nem csak szomori,
Itanem valojaban mrihiba. A hozz.i jaru-
last Magyarorszdgon i5 mettd8ddhatia a
szii l6. Csakhogy, ezek uten, elvihetik a
gyerek6t, es jogi procedur6nak teszik ki
6ket. Biir a kdnyv ezt irla, a gyakorlatban
ez nem mtikddik. Ezeket a kerd6seket
val6jdban kdzrisen kellene dtvizsg6lnunk,
hiszen Budai tan6r dr m6g nla is ,,a v6d6
oltdsok aty|a", Nyerges tanar tr sainos
mer nincs kdzoltirnk.

I  MtsTERtf  crsEN r [6f  r r f roTT
B E T E G S T G
A horneopardk szerint a vdddoltdsok

hamis biztons6g6rzetet is kelthetnek.
Leglobb p6lda erre az - [gymond - kul-
lancs elleni vdd6oltes. Kullancs cllen
nincs oltds, csak a kullancsok 6ltal ter-
iesztett egyetlen betegsdg ellen, az agy
vel6 es agyhdrtyagyulladis ellen van, de
a tarbbit, a kullancsok altal jobban terjesz
tett is vesz6lyesebb lyme-k6rt egyel6re
nem lehet megakad6lyozni. Emiatt a lan-
kad6 figyelem is lehet oka az id6ben el
nem tdvolitott es emidtt fert6zest okozd
kullancsoknak.

A ved6oltdssal eldall itott ,ki\ m0-
betegsEg" v6delme hamarosan lecseng, a
termdszetesen aN6szelt betegs€g viszont
elelre szolo vedelmet ad. ludvalevrS,
hogy az olt6soknak vannak kis, k<izepes
is nagy mellekhat6sai, szdvddmdnyei,
amelyeket a v€ddoltesok term6szetes
velejir6inak tananak.
- Elvileg ezek ktivet6sCre kellene hasz-
n6lni az oltdsi sztiv6dm€nyekkel kapcso-
latos bejelent6ket, de ezzel kapcsolatban

nem jelentik be az cscteket, s igy azt
hissziik, minden rendben van. Egy miisik
sulyos problema, hogy ma, arrrikor mar
arra is felhivjuk a szoptat6 anyukek
figyelmdt, hogy ne egyenek sok dllati
feh6rjet, ne igyanak sok tehenteiet, mert
borzaszt6an vigy6zulk rd, hogy nc kcrirl
jdn idd eldtt idegen feherje 6 q5glremd
szervezet6be, m6gis tal6lnak olyan
piciket, akik csak szopnak 6s mdgis
teh6ntejfeh6rje-allergiiisok. Ezek a meg
beteged6sek elkdpesztri m6don szapo
rodnak. Mindezzel egy id6ben nemhogy
sziiion keresztiil, hanem az oltdsokkal
e8yiill rendszeresen idegen feh6rjdt jutta-
tunk a kicsik szervezet€be, kozvetleniil a
sziivetekbe. S tudiuk, hogy ezek az oltii
sok sokszor antibiotikummal szennye-
zettek. Raadasul ezeket akkor kell elkez-
deni, amilor az immunrendszer mig [ej-
letlen, az anyai, a hozott immunitas
pedig lecsengdben van.

I  L0vfs  R s0TfTBE

A PVS-I (post vakcinii l is szrndr6ma)
ismert, elfogadott g'lflt6fogalom a home
patak kiireiben, az immunol6gia azon-
ban m6g nem tette magedve, Sok sziil6
tapasztalia, hogy az olt6sokat kdvet6en a
csecsem6nek elromlik az 6tvagya, meg,
viltoznak az alviisi szokiisai, megtorpan
a fejl6d6se, az addig eg€szs6ges gyerek
betegeskedni kezd.
- Ezek a tondolatok nem illnak tdvol az
dtlagos gyerekorvos gondolkodiisi it6l
sem - folyatja az eszmefuttat6st Moln6r
Mariann. - A kdtszer k6tnapos, nem
homeopatriknak tartott tovebbkdpzesen
olyan koll6g6kkal talelkozram, akiket a
tromeoFiitia szele csak nagyon t6volr6l
6rintett meg, sait voltak n€hiinyan, akik
kilejezetten az6rt jbttek el, hogy meghall
gassdk, mit6l ,,dll fc;l a szrir a hatukon".
Amit elmondtam, azzal m6gis egyt6l
egyig mind egyetirtettek. ljgyanezek az
atJagos gyerelorvos Letelyei is, ha vegig
gondolja, mit tcsz, amikor nap mint nap
bead egy csom6 oltdst. Ugy itzi, ez egy
lriv6s a s6tdtbe, me pontosan nem tud-
hatiuk, val6idhan mi tairtenik.

A homcopatranaL van eszk<iztara,
amellyel a szdv6dmdnyckct 6s a mell6k
hat6sokar enyhiteni lehet an6lktil, hogy a
hatiisukat csdkkenten6k. Az rigynevezell
nozodjk specialis homeopatids gy<-rgy.
su erel. amr'lycket v,rlamilyen ..nem ter
misietes" anyagbol kiszitcnck. (A home
pitrds gy6gyszerek egy€bkdnt novdnyi,
ri l lati 6s isvinyi eredetriek.) Minden
olti isnak 16tezik oltasi nozodeia, tehet az
exkluziv, kuli inleges tr6pusi betegs6gek
elleni vakciniikb6l is clkiszithetS A szer'
bdl az oltas el6tti napon, az olt i5 napidn
is masnap kell bevenni egy e6y adagot.
Hatiisos eszkdz m6g az ,,alkati szer", vagy-
is mindenkinck a sajet szem6ly6re sza
bott szere, ami az aktualis testi lelki ella'
potot figyelembe v6ve leginkribb alkal
mas ri, hogy a szewezetben a harm6niet
fenntartsa, vagy helyredllirsa. Nagyobb
gyerekekn€l miir megellapithat6 az
,,alkati szer", amcllyel tiimogatni lehet a
szervezetet.

T D IVRTJRMl j [T  BCG
A nyugat curopai normakhoz iga

zodik a hazai gyakorlat aziiltal, hogy az
iskolds koni gyerekek az ut6bbi dvekben
mer nem kapjdk meg az eml6keztet6
Bcc-oltesr. Tehiit a magyar szakembe-
rekben is k€ts6g 6bredt ennek sziiks6ges-
s6g€t illet6en, de az liszdldttkorban ese-
d€kes BCc mdg kdtelez6.
- Nagyon megddbbentem, amikor azt
tapasztaltam, hogy ktilfold<in, peldiul

a fegyelcm meglehett isen laza. Tehat
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N€metorszatban az orvosok egydrtel-
mrien lebesz6lik a sziil6ket a BCc{ltesr6l

mes6li tapasztalatait Molnir Mariann.
- Amigy is borzaszt6an koran adiuk,
meg a sziildszeti oszt6lyon, az els6 dt
napon beliil. Az oltds 616, gyengitett k6ro-
koz6val tiirt6nik, 6s rengetet szdv6d
m6nye van, az egyszerd kis v6lad6ko,
zest6l az 6riasi nyirokcsom6,beszirddi
sekig. Azdrt is drdemes ezen elgondol-
kodni, mert az oltds nem rlltal5ban a tbc-
t6l v6d, hanem csak k6t srilyos viilfajritol,
a tbc s agyhdrtyagyulladdstcil €s az rigy
nevezetl kdlcsszeri lebecdt6l, ami
nagyon ritka. Tehdt azoknal a gyere,
kekn€I, akikn6l a kdzelben nincs i lyen
beteg, rijsziildttkorban gyakorlatilag brin
beoltani. Es ez nem valami elmaradott
afrikai orszrigban tdrtdnik igy, hanem
Nagy.Britannidban, Nemetorszagban es
Svriicban.

A tbc-s megbeteted6s pedig terjed
napjainkban, a csaknem teljes kdri
oltottsag ellenere. Tehdl annak remenye,
hogy az oltdsok kdvetkezt6ben meg
szinik a betegs6g, ebben az esetben szer
tefoszlort. A kiildnfdle fendz6 betegs6gek
hosszr1 tevi,,viselked6stan6t" is f igye-
lemmel kis6ri az infektol6gia 6s immuno-
l6gia. Igy van ez a tbc'vel is: akkoriban
olyan volt a lermdszete, most meg ilyen
lett. Az itszii ldttkori oltds azonban
n6lunk megmaradt. (Napjainkban a skar-
l it,,megszelidii lesdnek lehetiink tanrii,
Iehet, hogy csak dtmenetileg.)

I  ET IK I iT I -RN VRKCINCK?
HArom, ndgy- 6s tithi)napos korban

esed6kesek a kombin6lt olt isok, a
DiPerTt {ditteria pertussis, azaz szamar-
ktihdg6s-tetanusz), mell€kerdl a Hib,
plusz a gyerekbdnulas elleni oltds. Sok,
szor i isszesen hdt, etyenkdnt is 6let-
veszdlyes betets6t ellen oltjik be csecse-
m6ket etyszerre. Egyebkdnt a DiPe
vel kapcsolatban a vizsgdlatok felvetik az
idegrendszeri szdvddmeny lehetr5segel is.
- Teliesen drthetetlen sz6momra, hogy
ndhdny h6napos gyerekeket midrt kell
tetanusz ellen oltani - folytatia fdlhiibo
rodva Molnar Mariann Az dnallo jards
el6tt teljesen ftiliisleges, mert semmi ese
lye nincs re, hogy ezt a betegsiget meg-
kapja. Ez a k6rokozo csakis f<ilddel
szennyezett, mdlybe terjedd s6riilesekkel
keriilhet be a szervezetbe. Persze ha vala
mi ellen muszai oltani, az a tetanusz! De
mi6rt olyan koren?l Mennyire mds egy
egy6ves gyerek immunrendszere! Nem
azt mondom, hogy ne oltsunk diftiria
ellen, vagy ne v6djiik a csecsem6ket a

gyerekb6nulSst6l. De egyszerre?l R6-
misztdl Erre a felvet6sre sokszor azzal
v6dekeznek, hogy annyiszor nem megy
el oltatni a sziil6. Szerintem normdlis
gondolkodiisrinak, feln6ttnek kellene
tekinteni a magyar lakossdgot. fnessiik
meg, hogy minek mi a jelent6s6ge, erre
szan,unk p€nzt, ne az egy€b propagan-
diral

A homeopatik er6sen megk6rd6le
lezik a tizendt honapos korban beadand6
MMR (morbilli, vagyis kanyar6-mumpsz
rubeola) oltds sziiks6gessdgdt, mert a
betegsdgek, ami ellen v6d, nem egy-
lormdn stlyos lefolyiisriak. A kanyaro
nagyon veszElyes betets6t, mert fgyne-
vezett lassir virus okozza, ami 6vek
mirltan stlyos idegrendszeri sz<iv6dmd-
nyeket okozhat.
- Az MMR-I etikatlan akci6nak tartom,
men tisztesseglelen dolog mumpsz ds
rubeola ellen oltani. Ezekkel a vakci
niilkal ugyanis nem a gyerekeinket akar,
iuk megvddeni a betegsigt6l, hanem
bevallottan a feln6tteket, hogy ne legyen
kit6l megkapniuk. (A mumpsz a feln6tt
f€rfiakra 6rtalmas, a rubeola a kismam6k
magzatdt veszdlyezteti.) V6deni azt kell,
aki veszdlyeztetve van, is nem azt, akit6l
f€liink. Ebb6l nihriny €v mflva nagy bor-
rdnyok lehetnek. HiSba oltiuk be a kiska
maszokat t izenegy-tizenk6t ivesen, a
v6d6oltas hatiisa tiz-tizeniit 6v mrilva
elmilik, 6s huszondt-huszonh6t 6vesen
m6r nem lesznek v6dettek, 6ppen akkor,
amikor m6r gyereket szeretn6nek.
Kitzben kiilfdldre utazgatunk, 6s nem
kell messze menni, van kitri l  megkapni,
mert vannak olyan orsz6gok, ahol nem

oltanak ezek ellen. Tiimeg6vel lesznek
olyan n6k, akik a rubmla, 6s f6rfiak, akik
a mumpsz ellen nem vddettek. Nagyon
fdlek t6le, hogy mi lesz majd a ldnya-
inkkal - 6s itt konkrdtan a saiet lanyomra
is gondolok -, mert ez az els6 genericio,
akiket beoltottak rubeola ellen, Eszndl
kell majd lenni, ds ellendrizni a v6dett-
sdgi szintet, s amikor sztiksdges, keny-
szerb6l rijraoltatni, vagy egyszenien keri
teni kell valakit, akit6l m€gis csak meg
tudia kapni a betegs6get akkor, amikor
garantiltan nem lesz vdrand6s.

V6gezetiil a doktorn6 kifejti, hogy az
oltisok k6rdds6ben most a legfontosabb
tennivalo sokat dolgozni, is glaiiteni a
tapasztalatokat. A 9yerekgy6gyAsz az a
,kii ldnds ellatfaita", akinek nagyon
fontos a megel6zis,6s tudia, hogy egy
rossz dcint6ssel egy 6letre tdnkre tehet
nek valakit. Sokszor nyitottabb, mint a
ttibbi szakember,6s els6sorban sz6 sze-
rint 6s atvitt 6rtelemben is - az 6 keziik,
ben vannak az oltasok. Van midrt biza-
kodni, hiszen ma miir elindult valami
erdekl6d6s az alternativ gy6gymodok
irent, €s a pozitiv tapasztalatoh szakmai
sikerek nyomiin lassank6nt az akad6,
mikus szakma is nyitottabbe vrilik a vdl-
toz6sokra.

Remdlhetden a kiilitnf6le iranyzarok,
szempontok pdrbesz6de, a kiiz<is gondol
kodiis hamarosan feloldja a n6zetelt6r6-
seket, 6s kompromisszumokkal 6rtelmes
rnegolddsok sziilethetnek az oltesi rend
szer kciri.il. A fejlett orsz6gokban az ilta
ldnos videttset miatt engedhetik meg
ndhiinyan, hogy ne oltassik be a gyere-
kiiket, mert nincs kit6l megkapniuk a
betegs6geket. A lakossdgnak, a szu
l6knek, a nevel6knek pedig azt a mor6lis
kdrddst kell magukban tisztizni, korrekt
e az a gondolatmenet, hogy azert nem
oltatom be a gyerekemet, mert fgysem
lesz beteg, hiszen a miisik vddett. Tisztes-
sdges-e arra 6piteni, hogy amit6l d maga
meg akar menekdlni, azt m6s kapia meg.

A lX. v6d6oltiis konferencia sait6t6iC
koztat6ian a V€d6oltiisr Gvdrt6k 6s For-
galmaz6k Egyesti letCnek vezet6i ef
mondtak, hogy a modern vakcinol6gia
egyik legfontosabb cdlkitfiz€se a har6-
konys6g fokozrisa mellett az oltdsok
mell€khat6sainak er6telies csdkkent6se.
Tov6bbi cdljuk a lakosseg ismereteinek
b6vit€se, a vdd6oltrisokkal megel6zhet6
betegs6gek ismertetdse, az obtektiv taie
koztates 6s a ,,pdnikkelt6s" megel6z6se-

Vollner Judit
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