i MERLES

Népegészségiigybdl kitling, onrendelkezési
jogbol elégséges?

B A7 OLTASOK HASINARGL €S VESTELYETIROL

Példaértékiinek tartotta a magyarorszagi szigoru kitelezd oltdsi rendszert a WHO nemrégiben végzett vizs-
galata. Az aprilis végén megrendezett IX. orszagos véddoltasi konferencian egyebek kozitt ez is elhangzott.
Kézben engedetlenségi polgdri megmozduldasokrol, dacos szabdlyszegdkrol szamol be a média. Vannak, akik
nem hajlandck beoltatni gyerekiiket. Az engedetlenek allaspontjat a Nyitott Kapu Kézhaszni Alapitvany kép-
viseli, és a nyugat-eurdpai gyakorlathoz hasonlé, rugalmasabb rendszerért kiizd. [rasunkban dr. Mészner
Zsodfia, a Szent Laszlo Korhaz orvosigazgato-helyettese, dr. Molnar Mariann gyermekorvos-homeopata, Hajdu
Réfis Gabor, az Alapitvany kuratériumdnak elndke és dr. Leleszi Zoltdn jogi képviseld a véddoltdsokkal kap-
csolatos orvosi, jogi és népegészségiigyi szempontu érveiket és kételyeiket fejtegetik.

Az egyik kereskedelmi televizid-csa-
torna misoraban az oltasoktdl szarmazg
szovédmeények rémtorténeteivel bor-
zoltak a nézdk idegeit. A konferenciin
tudomanyos kerekasztal keretében hiva-
talos szakmai érvekkel alatamasztva,
tételesen, mondatrél mondatra cafoltak
az adasban elhangzott téziseket. A bul-
varsajtd szenzaci6hajhasz koncepcitja
mellett feltehetden azért lehet luftbal-
lonni fajni ezeket a statisztikailag ele-
nyész3 eseteket, mert a kézvélemény
nem sokat tud az oltasok hatasmechaniz-
musa és a népegészségiigyi szempontok
osszefiiggéseirdl,

Hajdu Rafis Gabor, a Nyitott Kapu
Alapitvany kuratériumanak elngke sze-
rint az érvényben lévé oltdsi gyakorlat
alapveté problémaja, hogy kotelez és
differencidlatlan oltasi képben gondol-
kodik, a jelenlegi allisponttdl eltéréen
gondolkodd szakemberek hattérbe szori-
tisaval. A szakma és a kézvélemény
csupan olyan informacidkat kap, ame-
lyek alapjan kétség sem ébredhet sen-
kiben a jelenlegi rendszer tokéletessé-
gével kapcsolatban, pedig a magyar
orvosok és védondk képzettsége épplgy
megfeleld lenne a fiiggetlen véleményal-
kotdshoz, mint eurépai kollégaike.
Szitkség volna a véddoltasi teriilettel kap-
csolatos kutatasok sokoldala és cenzira-
zatlan bemutatasara, valamint egy kor-
szeril szovodmeény és mellékhatas-figyels
monitorrendszerre is, ez azonban a jelen-
legi keretek kozott nem tanik reélis elva-
rasnak.

— Gyakran dllitjak rolunk, hogy mi az
oltasok ellen lépiink fel — mondja az
elnok. — Pedig nem errél van szé. Mindig
hangsilyozzuk, hogy szilkséges véde-
kezni a fert5zé betegségek ellen, és tobb
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oltast kozegészségiigyi szempontbdl is
nagyon fontosnak tartunk, viszont
Eurdpa més orszagaihoz hasonléan agy
gondoljuk, tegytnk kiilonbséget a fontos
és a kevésbé fontos oltisck kézétt. A nyu-
gal-europai gyakorlatra is ez a jellemnzd,
tobb orszagban egyaltalan nincs, mashol
legteljebb 2-4 kotelezd oltas van. A kéte-
lezé oltas elmulasztisat pedig nem pénz-
bimtetéssel, renddri eléallitassal és birs-
sagi eljarassal szankcionaljak. Megfelels
és hiteles informaciokkal igyekeznek
megnyerni a sziilok bizalmat, bar néhany

orszag valoban megneheziti az allami |

oktatasi intézményekbe valé bejutast
egyes oltisok hidnya esetén. Sajnos
Magyarorszagon a korabbi allapotbol
maradt meg a mostani gyakorlat, ami
bizony kockazatot jelent a felndvekvd
generacio egészségére nézve.

I AUTIZMUS ES ALLERGIA

A nyugati orvosi szaksajté folyama-
tosan hirt ad kiilonféle vizsgalatokrol,
amelyekrél a magyar kozvélemény —
feltehetden a panikkeltés elkerilése
végett — nem értestil. (A salyos, kirive
esetek statisztikailag oly elenyészék,
hogy nem kell emiatt félosleges ria-
dalmat kelteni a laikus lakossag korében
— vélekedik a szakma.) Az Egyesiilt
Allamok szenitusa elGtt egyebek kozt
az MMR (morbilli, vagyis a kanyard-
mumpsz-rubeola elleni) véddoltas-kombi-
nacié és az autizmus kozotti lehetséges
osszefiiggéseket vizsgaljdk. Egy specia-
lisan, csak az autistdkra jellemzd bélgyul-
ladas vizsgalatabdl valészinasitik, hogy
bizonyos genetikai adottsagu egyéneknél
a vakcina képes autizmust okozni. (Az
ok-okozati Gsszefiiggés vizsgalataikor a

kilonbozé kutatok més-més eredményre |
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jutottak.) Kideriilt az is, hogy az amerikai
gyerekek a megengedett higany-
mennyiség tébbszérasét kapjak meg
véddoltasban. A higanyban talalhato neu-
rotoxin felhalmozédik a kétészivetben,
és nagyon nehezen vagy egyaltalan nem
tavolithaté el. Bar sok egészséges fiatal
szervezet megbirkézik ezzel a megpro-
baltatdssal, vannak olyan adottsagu gye-
rekek, akik képtelenek a méreganyagot
lebontani, amely az 6 szervezetiikben
karos kovetkezményeket okoz. Kildnds
tapasztalatokrol szamolnak be az allergo-
légusok is, akik ugy tartjak, hogy az olta-
sokra adott véilasz nem mindig termé-
szetes immunreakci6.

A magyar egészségigyi hatdsigok
jogosan buszkék a 98 szazalékos atoltott-
sigra, amivel vilagviszonylatban is igen
j¢ helyen allunk a fert6z6 betegségek ki-
védésében, Felvetodik a kérdés, mi tor-
ténne, ha a rendszer lazibba valna, és
éppen azok a rétegek nmem jutnanak
védetiséghez, akik a leginkabb raszorul-
nanak szocialis, higiéniai helyzetiik
miatt.

A nyugan orszagokban a 87-92 szaza-
lékos dtoltottsag biztositja azt a kiisz6bér-

| téket, amely a betegségek kivédéséhez

elegendd. A tapasztalat azt mutatja, hogy
azokban az orszagokban is — Német-
orszagban, Nagy-Britannidban, Svéd-
orszagban, Svijchan és Kanadaban -,
ahol egyéltalan nincs kotelezd, csak ajan-
lott oltds, is megvan a szikséges
védetiség.

— Anglidnak nagyon nagy az idegenfor-
galma éppen azokbél az orszagokbél,
ahol kevésbé jo a jarvanyiigyi helyzet,
mint Eurépdban — érvel Hajdu Raifis
Gébor. - Csak koriil kell nézni London
indiai negyedében, vagy a kikétdkben,



ahova Afrikabol, Pakisztdnbél, a tavol-
keleti orszagokbal 6zonlik az atutazé for-
galom, kizvetlen és intenziv a kapcsolat
a vilag minden részével, mégis eléggé
védett a lakossag. Franciaorszag is hason-
16 helyzetben van, am ott van négy kéte-
lezé oltas, ami a gyerekek allami iskolaba
jaratasahoz sziikséges, ezzel egyiitt ez a
rendszer még igy is egy differencialt
szakmai gondolkodast takar, Ha ezekben
az orszagokban jo a jarvanytigyi helyzet,
talan nekiink sem kellene félniink.

B A SIABALYSERTES NEM
BUNCSELEKMENY
Az allam kotelessége, hogy biztositsa
az allampolgarok jogat az egészséghez.

Az egészséglpgyl torvény és a 18/g8-as |

NM-rendelet szabalyozza ezt a kérdést.
Alapvetden alkotmanyjogi probiéma,
hogy az éllam mennyire korlatozhatja az
dllampolgarok onrendelkezési jogat
Vagyis az a kérdés, hogy egyéni elbirilas
é5 szakvélemény alapjan kivonhatja-e
valaki a gycrekét az oltas beaddsa alol,
tehdt az onrendelkezési jog vagy az alla-
mi egeészségiigyi ellatas kotelezd jellege
bizonyul-e ergsebbnek. Ha valaki nem
oltatja be a gyerekét — hacsak nincs olyan

komoly betegsége, ami az oltdsi szabaly- |

zatban eléirt kontraindikacios ok, mialtal

felmentést kaphat —, természetesen hato-
sagi eljarast von maga utan. Legutdbb
egy gyori hazaspar esetével foglalkozott a
sajté, akik vilagnézeti okok miatt ki-
vontak magukat a szabaly elGirasai alél. |
- A legkitartobb helyi ANTSZ-ek az ilyen
iigyeknél a pénzbiintetéstél kezdve a
gyermek védelembe vételéig sok min-
dennel probalkoznak - fejtegeti a jogi
kovetkezményeket dr. Leleszi Zoltan, az
Alapitviny jogi képviseldje. - Kirivd eset-
ben még bintetdeljarast is kezdemeé-
nyeznek. Ez pedig nyilvanvaloan nem
biintetélgy, hanem szabalysértés. A biin-
tet6ligy kritériuma, hogy a tett a tarsada-
lomra veszélyes legyen. Az a szila pedig,
aki tajékozodas utan felelsséggel ugy
dont, hogy bizonyos oltast nem kivan a
gyerekének beadatni, nem veszélyes.
Nem éppen jogszera az a rendszer, ami
nem ad lehetGséget a szilonek, hogy
szakmai hatérrel dénthessen a gyereke
sorsarol. Most, a gydr utan is eléfordult
egy eset, amibél biintetGeljarast kezde- |
ményeztek. Itt jogdogmatikailag kell
majd bizonyitani, hogy ez csak a jarvany-
ugyi szabalyok megsértése. Nem lesz
kannyii dolgunk, mert nem wdunk szak-
mai véleményt csatolni, ami kimondana,
hogy a veszélyeztetés foka nem olyan
mértekd, ami miatt fennall a tarsada
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lomra veszélyesség kritériuma.

- Nagyon megneheziti a jogi eljarast,
hogy ma Magyarorszagon nincs olyan
orvos, aki bar masként vélekedik errél a
kérdésrdl, nyiltan vallalhatna az allas-
pontjat — veszi at a sz6t Hajdu Rafis
Gabor. - A legtobben félnek, nem merik
kockaztatni az egzisztenciajukat, rende-
lojiik  madkodési  engedélyét.  Ezért
vagyunk kénytelenek mi, laikus szils-
ként felvallalni ezeket a konfliktusokat.

M ALLAMI FELELOSSEGYALLALAS

Az Alapitvany vezet6i abban remény-
kednek, hogy az EU-csatlakozast kdve-
tden nalunk is megindul az a [olyamat,
amikor a jogi helyzet koveti a tarsadalmi
valtozasokat. Véleményiink szerint a
nyugat-europai oltasi gyakorlatban nem
lehet torvénnyel kockaztatni valakinek
az egészségét, életét. Ugyanakkor a hazai
cgészsegiigyi torvény is elismeri, hogy az
oltasoknak lehetnek komoly mellék-
hatasai, ezt a paragrafus szdvege egy
értelmien kimondja.
- AZ USA-ban 1688 ota muikdadik egy
nemzeti oltaskarosodasokat kompenzilo
program, amely fennallasa éta tobb mint
egymilliard dollart fizetett ki ilyen esetek
miatt - taglalja a kulfsldi gyakorlatol
Hajdu Rafis Gabor. — A bizotisag egyéb-

CSALAD GYERMEX IFJ(SAG

£



ként az oltdanyaggyartok kovetelésére
jott letre, amikor eldszor keriltek fel-
szinre kutatasi eredmények az oltasok

nerm  kivanatos hatasairél, amelyek
kozott maradando egészségkarosodasok,
s6t ritka esethen halalos szovédmények
is voltak. A gyarték kijelentették, hogy le-
allnak, nem vallaljak a tovabbiakban a
kockdzatot, és csak akkor folylatjak a
gyartast, ha a tovabbiakban az dllam val-
lal moralis és anyagi teleldsséget. Mivel
nyilvanvalg, hogy az oltasokra szikség
van, az allam ngy dontott, hogy létrehoz
egy kompenzacios alapot.

— Nalunk nagyon nehéz bizonyitani az
oltis beaddsa és a fellépd betegség kozot-
li okozali bsszefiiggést — mondja a jogasz,
- Egy sziilé mostanaban t6bb orvos:
forumhoz ment el, hogy a gyerekénel fel
lépo allergias megbetegedést hivatalosan
igazoljak, de nem jart szerencsével, pedig
ar. allergolagus szakorvos irdsban megad-
ta az erre vonatkozd szakvéleményt.

— Ez rendkivil érdekes jelenség — fejte-
geti az elndk. — Amig tobb szakember —
mellesleg teljesen jogosan — 6sszekoti a
ferl6z6 betegséget az utdna fellépd szo-
vodménnyel, addig a véddoltds beadasa
utan rovid idén belil ugyanigy fellépé
mellékhatasok esetén ugyanezek a szak-
emberek szinte soha nem talalnak ok-
okozati osszefuggést. A hazai szakiro-
dalom egyik érdekes mondata, hogy a
DiPerTe oltas beaddsat kovetd hdrom
napon beliil gyakrabban fellépé agyhar-
tyagyulladas és az oltas kozott nincs ok-

dolkodtatd ¢s kilonos ez a logika.

A keérdésre, hogy megprobaltak-e
nyilt férumon, talan éppen a konferen-
cian érvekkel vitatkozni a hivatalos szak-
ma képviseldivel, Hajdu Rafis Gabor kér-
déssel valaszol: Vajon egy olyan konfe
rencian, melyel ¢évek ota a védéolas-
gyartok szponzoralnak, elhangozhat-e az
oltasokkal kapcsolatos valédi problé-
madkat felvetd kritika?

B FELREERTETT DEMOKRACIA

Dr. Mészner Zsofia, a Szent Laszlo
Korhaz orvosigazgatd-helyettese véle-
ménye szerint az oltds: rendet kritizalék

| valoszinGleg nincsenek tudataban, hogy

milyen dsszetett feladat jol mikods,
hatékony ollasi rendszert kialakitani, és
milyen nehéz elérni, hogy az orszigban
minden egyes kisgyerek a jarvanyiigyi
szempontbal tiz legfontosabbnak tartott
feridzétt betegseg ellen védett legyen

| — Ez nem az a kérdés, amin mindenki el

okozati ('jsszeﬁlggés. Mindenesetre elgon— |
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gondolkozhat magdban, vajon szeretné-c,
ha a gyereke difiéria ellen védve lenne
vagy sem - allitja a tGorvos asszony. - Ez
a demokracianak és a szabad valasz-
tasnak a félreéniése. Egy orszagon belil
ezeket a kérdéseket kazis akarattal kell
rendezni, egyébként a helyzet uralhatat-
lanna valhat, a jarvanyok megjelenése
pedig elkeriilhetetlenne. Megtorténhet
nalunk is, ami sok mas orszagban, hogy
régen elfeledetinek hitt betegségek fel
bukkannak. Példdul kanyaro cllen
Europa minden orszagaban létezik veds-
oltas, mégis elterd aranyban kapjak meg
a gyerckek. Ha a véddoltasban részesilo
gyerckek aranya egy kritikus szint ala
esik — ez a kanyaro eselében 8o-90 szi-
zalék —, akkor nem lehet elkeriilni a soro-
zatos megbetegedést. Példaul tavaly
nyaron Olaszorszaghan 1600 gyerek kapta
el a kanyardl. Az a régi igazsag, hogy 6t
széz gyerekbol egy belehal a betegségbe,
sajnos most is igaznak bizonyult
Harman haltak meg. Magyarorszagon
nem hurokratikus fegyelembdl, hanem
jol dtgondoll szakmai szempontok sze
rint dontik el, milyen torvényekkel sza-
bilyozzak a kizegeszségiigyet.

A kozvéleményben kialakul az a véle-
kedés, hogy a szakmai gondokat, silyos
eseteket a hatosagok igyckeznek eltit
kolni, é5 a problémékat a szdnyeg ala
soporni. Mészner Zsotia hatarozottan
cafolja ezeket a hireszteléseket, mar csak
a miatt 15, mert a sajto, a televizio gon-
doskodik rola, hogy kitudédjon, ha vala
mi baj rténik.
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-~ A Szent Laszlé Kérhaz igazgatohe-
lyeties-f[Gorvosakénl nemegyszer hama-
rabb hallottam meg a radiobél vagy a
televiziobol, hogy agyhartyagyulladassal
bekeriilt hozzank egy gyerek, mielétt ide-
ért volna — meséli a t6orves asszony.
Szakmai kozhely, hogy minden orvosi
beavatkozasnak lehelnek nem kivant
komplikacioi, igy a véddoliasoknak is.
Szerencsére ezek elenyészden ritkan for-
dulnak els. A vilag minden orszagaban
pontosan kévetik a véddoltasok Gjabb
kutatasi eredményeit, és ebbdl tolyama-
tosan levonjak a konzekvenciakat, ame-
lyekrél a szakmai kazleményekben sza-
molnak be. Ezekre nagyon élénken
reagal mind a szakma, mind a kdzvéle-
meny.

- Legutobh az egyik leggyakoribb hasme-
néses betegség korokozdja, a Rotavirus
ellen fejlesztettek ki vakcindt — aval be a
szakmai rejtelmekbe Mészner Zsofia. -
Az Egyestlt Allamokban forgalomba is
hoztak. Miutan nemkivdnatos mellék-
hatasok jelentkeztek, azonnal vissza-
vontak ezt a vakcinal

B KGTELEZO VAGY IGEN AJANLOTT?
Tobhszor felvetddik problémaként,
hogy az oltasokat nem a megteleld elgvi-
gyazalossaggal és dillerencialtan adjak
be a gyerekeknek, és nem mindig
vesznek figyelembe egyéni problémikat,
hacsak nem all tenn az oltas 1dépont-
jaban lazas, heveny betegség, valamilyen
fertozes
- Mar régéla nagyon is egyenre sza-
bottan hajtjak végre az oltasi lervel a hazi
gyermekorvosok. Nem szabad elfelejteni,
hogy Eurépaban szinte egyeduldllo
médon a gyerekek kérében a haziorvosi
teenddket nalunk gyermekszakorvosok
latjak el. Egyébként nemhogy nem erél
tetjilk az oltdsok beadasat, hanemn a beleg
gyerekek szaméra kildn tandcsadé szol-
galat miksdik, aminek a kézpontja
éppen itt, a Szenl Laszlo Kérhazban van,
és minden esetben, amikor egy gyerck
kronikus betegségben szenved, vagy
valamilyen alapbetegsége van, vagy spe-
cialis kevelést kap, személyre szabottan
beszéljiik meg, hogy az 6 esetében
milyen védekezés lenne célravezels,
egyaltalan szabad-e, és ha igen, milyen
vakcinaval lehet beoltani. Elotordult mar
olyan esel is, hogy a haziorvos annak,
akinek kétségeik voltak az oltassal kap-
csolatban, homeopdtias szert javasolt kie-
gészitésként — akar hitt benne 6 maga,
akar nem -, amivel a szild mar nyu-



godtan elfogadta a beavatkozast. Tehat
egyénre szabottan hajtjuk végre a kiva-
natos oltasi rendet, ezért ebben a kér-
désben nyitott kapukat donget a Nyitott
Kapu Alapitvany. Inkabb az a helyzet,
hogy most tanuljuk a demokraciat, a civil
jogokat, de nem mindig szerencsésen
élunk velik.

Az allergias problémak kivizsgalasa

soran kideriilt, hogy nagyobb volt a
panik és a tapasztalatlansig, mint a valo-
di baj - 1aglalja a f6orvos asszony. Alap-
elv, hogy a védéoltasok idSpontjart a leg-
nagyobb kockdzati korcsoporthoz kell
igazifani, amikor a természetes fertdzés
veszélyeztet valakit. A Hib (Haemophilus
influenzae b}, a gennyes agyhartyagyul-
ladas elleni véddoltast példaul azért
adjak kéthénapos korban, mert féléves
kor elGtt tapasztaltik a legtébb tragikus
kimeneteli fertozést. Eurdpai ossze-
hasonlitasban is az egyik legkorszeribb a
magyar oltasi rend, és ugyanazokat a vak-
cindkat alkalmazza, mint az észak-euro-
pai orszagok és Kanada.
- Elmondhatjuk, hogy kevés olyan orszag
van, ahol teljesen ingyenesen tudnak biz-
tositani ilyen korszerd oltasi rendet min-
den egyes kisgyerek szamara - biiszkél-
kedik Mészner Zsofia —, és taldn szeren-
csésebb lenne, ha kételezé” helyett élet-
kor szerint igen ajanlott”, téritésmentes
védoéoltasokrol beszélnénk.

B MEGLEPETT KETELKEDOK

A Magyar Szkeptikusok Tarsasaga a
kizelmultban tartotta a X. orszagos kong-
resszusit Székesfehérvaron. Egyik téma-
ja a homeopatia volt, amire Meghivtik a
Magyar Homeopata Orvosi Egyesiiletet.
- Engem ért a megtisztels teladat, ugyan-
is engem valasztottak a kollégak, hogy
ezen a kongresszuson esetleg bohocot
csindljanak bel6lem - tréfalkozik dr.
Molnar Mariann gyermekorvos-homeo-
pata. — Talan sikerilt szdmukra meglepe-
tést szereznem. Az egyik felszélalo meg-
hatddottan emlékezett meg alapité elnd-
kitkrél, Szentagothai Janos professzor
urrdl, Bar felkésziltem, hogy korilbelil
mit szeretnék elmondani, és honnan
induljak ki, akkor hirtelen bizseregni
kezdett bennem valami. Ugy feladtak a
labdat, hogy muszij volt lecsapni. Fel-
hivtam a figyelmiiket, hogyha szeretnék
megnézni alapitd elnokiiket kisbaba
koraban, akkor menjenek el az Orvostor-
téneti Muzeum kiallitasara, ahol egy
fényképen ott il apukaja, Schimert
Gusztav karjan, aki a homeopatia betil-
tdsa, 1949 elott az akkori homeopata

orvosi egyesilet elngke volt, Elolvas-
hatjak ott azt az irdsos dokumentumot,
Szentagothai professzor maganlevelét is
— 6 maga engedélyezte, hogy nyilvanos-
sagra hozzak —, amelybél kideriil, hala-
laig ezt a gyogymodot alkalmazta csa-
ladja korében.

Il HOGY KERUL A CSIIMA Al

ASITALRA?

A polgari engedetlenségi mozgalmak
megprobaljdk a homeopatikat a zdszlo-
jukra tdzni az oltdsokkal kapcsolatban,
ami sok félreértésre ad alkalmat.

- Olyan dolgokat is a szankba probalnak
adni, amit homeopaték soha nem mon-
danak - allitja Moelnar Mariann. Arra a
kérdésre, hogy egyaltalan mi koze van a

homeopatianak az oltiasokhoz, a doktor- |

né részletes elemzést tart, amelyet a nem- |

orvosoknak és
sz0lé  tovabbkép-

régiben akkreditalt,
gyogyszerészeknek
zésen is eldad.

A véddoltas alapvetéen gyerekorvosi,
infektologiai, immunolégiai és népegész-

ségiigyi kérdés. A homeopatak nem vélet- |

lemiil foglalkoznak mégis ezzel a kér-
déssel. Alaptézisiik, hogy a betegség az
élet természetes része, hiszen az élet
maga bipolaris, egészségesek is csak ugy
lehetiink, ha kozben kis betegségeken
gyakoroljuk, hogyan maradhatunk egész-
ségesek. Az apro betegségek edzést jelen-
tenek a szervezel, kiildnésen az immun-

rendszer szamara, hogy ha kell, fel |

tudjon lépni a nagyobb bajok ellen.
- A betegségek tartés hidnya figyelmez-
tetd jel. - mondja a doktornd. - Onkolo-

gusok megallapitottak rakos betegek |

anamnézisébol (kortorténetébdl), hogy
egyrészt valami nagy veszteség érte Sket,
masrészt ezt megeldzden feltinden nem
voltak betegek. Ez azt jelenti, hogy bar
biztosan talalkoztak korokozokkal, de az
immunrendszerilk olyan lemerilt alla-
potban volt, hogy nem lépett fel elleniik.
Tudniillik, amikor a betegség tiinetei
jelentkeznek, a szervezet kiizdeni kezd a
koérokoz6 ellen, azért lesz valaki lazas,
ezért lesznek viladékai, stb. Ha a szer-
vezet alszik, az immunrendszernek nin-
csenek valaszreakcioi, vagyis nem jelent-
kezik a betegség, és feltehetden igy vilik
lehetévé, hogy az egyébként valamennyi-
iinkben naponta képz4d6 tobb ezer kéros
sejtbol a rosszindulatd daganatok kifej-
l6djenek.

A homeopatia és az oltasok kozott
van egy kilonosen érdekes parhuzam,
egy évszam: 1796. Samuel Hahnemann,
a homeopatia atyja és Edward Jenner, a
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védéoltas feltalaloja ugyanebben az
évben tették koézzé -elképzeléseiket.
Jenner felfedezése abbol fakadt, hogy
észrevette, azok a tehenészek, akik meg-
fert6zédtek a tehénhimlével, nem kapték
meg a fekete himlét.

- Valojaban a himlé az egyetlen oltés,
ami homeopatias szemléletd. Tudniillik a
hasonlésagi (simile) elv alapjan hat —
magyarazza Molnar Mariann. - A tobbi
oltasnal ugyanazzal a koérokozéval
oltunk, gyengitve vagy eldlt forméaban.
Talan ez az oka annak is, hogy ezt a
betegséget sikeriilt teljesen felszémolni,
hiszen harminc éve ez a betegség nem
létezik a Foldon.

B A VIZSGALAT ELMULASITASA

MUHIBR

Minden orvosi beavatkozésnagl mér-
legelni kell a bizonyos  koltség-haszon”
elvet, vagyis hogy mibe kertl (nem anya-
gi értelemben), és mit nyeriink vele,
ugyanis mindig eléfordulhatnak mellék-
hatésok, szévédmények.
- Er6s kétségeink vannak az iddzité-
sekkel és az egyidejileg beadott olté-
sokkal kapcsolatban. Az oltasok nagy
része kombinalt oltds, amivel egyszerre
tobb betegség ellen védiink, Ilyenkor azt
is figyelembe kell venni, hogy az oltasok
rendszerében nagyon gyakran lépnek fel
a reklam- és lobbi érdekek. Tehat nem-
csak népegészségiigyl szempontok,
hanem gazdasagi érdekek is vannak, és
természetesen ez az oltdanyaggyartdk
gazdagagi érdekét védi. Logikusan
vetddik tehat fel a kérdés, mennyit hasz-
nalunk, és mennyit artunk veliik.

CSALAD GYERMEK IFJISAG
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Dr. Budai Jozsef és dr. Nyerges Gabor

Véd6oltasok cimi konvwvitkben érdekes
gondolatokat tagialnak. ,Az orvesnak az
oltds elott megfelels felvilagositassal kell
szolgalnia, vagy: ,meg kell szerezni az
oltandoé személy beleegyezését az oltas el-
végzéséhez". Meglepd médon az is sze
repel a kényvben, hogy ,a hozzatartozé
barmely oltas elvegzésével kapcsolatban
megtagadhatja a hozzdjarulasat”.
- A megfelel6 felvilagositas alatl én nem
azt értern, hogy az oltasi értesitésben két
sorban tajékoztatjak a szilét, hanem
sokkal bdvebb, alaposabb informaciot
kell adni. A beleegyezés pedig nem azt
jelenti, hogy odamentem, hanem azi,
hogy ténylegesen beleegyezem, és nagyon
fontos, hogy ez utan meg kell gy6zédni
rola, hogy az oltas elvégezhetée. Ez a
kisgyerekeknél, amikor tanacsadoban
kapjak az oltast, mindig megtorténik, de
sajnos sorozatgsan halljuk, hogy az isko-
laban zajlé oltasck eldtt nem vizsgaljak
meg a gyerckeket. Ez nemn csak szomord,
hanem valojaban miihiba. A hozzajdru-
last Magyarorszagon is megtagadhatja a
szuls. Csakhogy, ezek utan, elvihetik a
gyerekét, és jogi procediranak teszik ki
oket. Bar a konyv ezt irja, a gyakorlatban
ez nem mukodik. Ezekel a kérdéseket
val6jaban kézdsen kellene atvizsgalnunk,
hiszen Budai tanar Gr még ma is ,a védo-
oltdsok atyja", Nyerges tanar ar sajnos
mar nincs kozéttiink.

M MESTERSEGESEN ELOALLITOTT

BETEGSEG

A homeopatik szerint a véddoltasok
hamis biztonsagérzetel is kelthetnek.
Legjobb példa erre az - agymond - kul-
lancs elleni véddoltas. Kullancs ellen
nincs oltas, csak a kullancsok altal ter-
jesztett egyetlen betegség ellen, az agy-
veld- és agyhartyagyulladas ellen van, de
a tobbit, a kullancsok altal jobban terjesz-
tett és veszélyesebb lyme-kort egyel6re
nem lehet megakadalyozni. Emiatt a lan-
kadé figyelem is lehet oka az id6ben el
nem tavolitott és emiatt fertdzést okozd
kullancsoknak.

A véddoltassal elgallitott ,kis mii-
betegség” védelme hamarosan lecseng, a
természetesen atvészelt betegség viszont
¢letre sz6lé védelmet ad. Tudvalevé,
hogy az oltasoknak vannak kis, kézepes
é5 nagy mellékhatdsai, szév6dményei,
amelyeket a véddoltisok természetes
velejaréinak tartanak.

- Elvileg ezek kovetésére kellene hasz-
nalni az oltdsi szovodményekkel kapcso-
latos bejelentéket, de ezzel kapcsolatban
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a fegyelem meglehetdsen laza. Tehat
nem jelemik be az cseteket, s igy azt
hissziik, minden rendben van. Egy masik
salyos probléma, hogy ma, amikor mér
arra is felhivjuk a szoptaté anyukak
figyelmét, hogy ne egyenek sok allati

| tehérjet, ne igyanak sok tehéntejet, mert
borzasztéan vigyazunk ra, hogy ne keril-
jon idé elott idegen fehérje a csecsemd
szervezetébe, mégis taldlnak olyan
piciket, akik csak szopnak és mégis

| tehémejfehérje-allergiasok. Ezek a meg-
betegedések elképeszté madon szapo-
rodnak. Mindezzel egy idében nemhogy

| szajon keresztiil, hanem az oltasokkal
egyltt rendszeresen idegen fehérjél jutta-
tunk a kicsik szervezelébe, kazvetleniil a
szovetekbe. S tudjuk, hogy ezek az olta-
sok sokszor antibiotikummal szennye-
zettek. Raaddsul ezeket akkor kell elkez-
deni, amikor az immunrendszer még fej-
letlen, az anyai, a hozott immunitas
pedig lecsengdben van.

B LOVES A SOTETBE
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A PVS-t (post vakcinalis szindréma)

ismert, elfogadott gyijtéfogalom a home-
patak koreiben, az immunolégia azon-
ban még nem tette magaéva, Sok sziild
tapasztalja, hogy az oltdsokat kdvetden a
csecsemdnek elromlik az étvagya, meg-
valtoznak az alvasi szokasai, megtorpan
a fejlodése, az addig egeszséges gyerek
betegeskedni kezd.
- Ezek a gondolatok nem Allnak tavol az
atlagos gyerekorvos gondolkodasatdl
sem - folytatja az eszmefuttatast Molnar
Mariann. -~ A kétszer kétnapos, nem
homeopataknak tartott tovabbképzésen
olyan kollégakkal taldlkoztam, akiket a
homeopdtia szele csak nagyon tavolrdl
érinfett meg, s6t voltak néhanyan, akik
kitejezetten azért jottek el, hogy meghall-
gassak, mit6l ,all {6l a szdr a hatukon".
Amit elmondtam, azzal mégis egyldl
egyig mind egyetértettek. Ugyanezek az
atlagos gyerekorvos kételyei is, ha végig-
gondolja, mit tesz, amikor nap mint nap
bead egy csomo oltast. Ugy érzi, ez egy
lévés a sitétbe, mert pontosan nem Lud-
hatjuk, valéjihan mi torténik.

A homeopatidnak van eszkoztara,
amellyel a szovodménycket és a mellék-
hatasokat enyhiteni lehet anélkiil, hogy a
hatasukat csokkentenék. Az ligynevezell
nozddak specidlis homeopatids gyogy-
szerek, amelyeket valamilyen ,nem ter-
mészetes” anyagbol készitenck. (A home-
patids gyogyszerek egyébkénl novényi,
allati és asvanyi eredetiek.) Minden
oltasnak létezik oltdsi nozédaja, tehat az
exkluziv, kilénleges tropusi betegségek
elleni vakcinakbol is elkészithets. A szer-
bél az oltas eldtti napon, az oltas napjin
és masnap kell bevenni egy-egy adagot.
Hatasos eszkoz még az ,alkati szer”, vagy-
is mindenkinek a sajat személyére sza-
bott szere, ami az aktualis testi-lelki alla-
potot figyelembe véve leginkabb alkal
mas ra, hogy a szervezetben a harméniat
fenntartsa, vagy helyreallitsa. Nagyobb
gyerekeknél mar megallapithatd az
«alkati szer", amellyel timogatni lehet a
szervezetet.

M DIVATJAMULT BCG

A nyugat-eurépai normakhoz iga-
zodik a hazai gyakorlat azaltal, hogy az
iskolas kori gyerekek az ulébbi évekhen
mar nem kapjik meg az emlékezietd
BCG-ohiast. Tehat a magyar szakernbe-

| rekben is kétség ébredt ennek sziikséges-

ségét illetGen, de az Gjszuléttkorban ese-
dékes BCG még kotelezd,

- Nagyon megdébbentem, amikor azt
tapasztaltam, hogy kilféldén, példaul



Németorszaghban az orvosok egyértel-
muen lebeszélik a szil6ket a BCG-oltasrol
— meséli tapasztalatait Molnar Mariann.
- Amugy is borzasztéan koran adjuk,
még a sziilészeti osztalyon, az els6 &t
napon beliil. Az oltas €15, gyengitett koro-
kozéval torténik, és rengeteg szovod-
ménye van, az egyszerQ kis valadéko-
zastol az oridsi nyirokcsoma-besziirgde-
sekig. Azért is érdemes ezen elgondol-
kodni, mert az oltas nem altalaban a the-
tél véd, hanem csak két silyos valfajatol,
a thes agyhartyagyulladastol és az agy-
nevezett  kolesszeri  tébécétél, ami

nagyon ritka. Tehat azoknal a gyere- |

keknél, akiknél a kézelben nincs ilyen

beteg, tjszilléttkorban gyakorlatilag bin |
beoltani. Es ez nem valami elmaradott |

afrikai orsziagban térténik igy, hanem
Nagy-Eritanniaban, Németorszagban és
Svéjcban.

A tbes megbetegedes pedig terjed
napjainkban, a csaknem teljes kord
oltottsag ellenére. Tehat annak reménye,
hogy az oltisok kovetkeztében meg-
sziinik a betegség, ebben az esetben szer-
tefoszlott. A kiilonféle fertdzé beregségek
hosszii tava ,viselkedéstanat” is figye-
lemmel kiséri az infekiolégia és immuno-
logia. igy van ez a thevel is: akkoriban
olyan volt a lermészete, most meg ilyen
lett. Az Gjsziléttkori oltés azonban
nalunk megmaradt. (Napjainkban a skar-
lat ,megszelidillésének lehetiink tanii,
lehet, hogy csak aimenetileg.)

B ETIKATLAN VAKCINAK?

Harom, négy- és Gthonapos korban
esedékesek a kombinalt oltasck, a

DiPerTE (diftéria-pertussis, azaz szamar- |

kohogés-tetanusz), mellékeril a Hib,
plusz a gyerekbénulas elleni oltas. Sok-
szor osszesen hét, egyenként is élet-
veszélyes betegség ellen oltjak be csecse-
moket egyszerre. Egyébként a DiPerTe
vel kapcsolatban a vizsgalatok felvetik az
idegrendszeri szévodmeény lehetdségét is.
- Teljesen érthetetlen szamomra, hogy
néhany honapes gyerekeket miért kell
tetanusz ellen oltani - folytatja folhabo-
rodva Molnar Mariann — Az nallé jaras
eltt teljesen folosleges, mert semmi esé-
lye nincs ra, hogy ezt a betegséget meg-
kapja. Ez a kdrokozd csakis félddel
szennyezett, mélybe terjedé sériilésekkel
keriilhet be a szervezetbe. Persze ha vala-
mi ellen muszaj oltani, az a tetanusz! De
miért olyan koran?! Mennyire mas egy
egyéves gyerek immunrendszere! Nem
azt mondom, hogy ne oltsunk diftéria
ellen, vagy ne védjikk a csecsemdket a

gyerekbénulistél. De egyszerre?l Ré-
misztél Erre a felvetésre sokszor azzal
védekeznek, hogy annyiszor nem megy
el oltatni a sziild. Szerintem normalis
gondolkodasunak, felnottnek kellene
tekinteni a magyar lakossagot. Ertessiik
meg, hogy minek mi a jelentdsége, erre
szanjunk pénzt, ne az egyéb propagan-
daral

A homeopatak erfsen megkérddje-
lezik a tizenst honapos korban beadandé
MMR (morbilli, vagyis kanyaré-mumpsz-
rubeola) oltds szitkségességét, mert a
betegségek, ami ellen véd, nem egy-
forman sulyos lefolyastiak. A kanyaro
nagyon veszélyes betegség, mert ugyne-
vezett lassii virus okozza, ami évek
multan silyos idegrendszeri szévodmeé-
nyeket okozhat.
- Az MMR-t etikatlan akciénak tartom,
mert tisztességtelen dolog mumpsz és
rubeola ellen oltani. Ezekkel a wvakci-
nikkal ugyanis nem a gyerekeinket akar-
juk megvédeni a betegségtsl, hanem
bevallottan a felnétteket, hogy ne legyen
kit5] megkapniuk. {A mumpsz a felnétt
férfiakra artalmas, a rubeola a kismamak
magzatat veszélyezteti.) Védeni azt kell,
aki veszélyeztetve van, és nem azt, akitdl
féliink. Ebbél néhany év mulva nagy bot-
ranyok lehetnek. Hiaba oltjuk be a kiska-
maszokat tizenegy-lizenkét évesen, a
védboltas hatasa tiz-tizendt év miilva
elmulik, és huszonét-huszonhét évesen
mar nem lesznek védettek, éppen akkor,
amikor mar gyereket szeretnének.
Kozben kiilféldre utazgatunk, és nem
kell messze menni, van kitél megkapni,
mert vannak olyan orszagok, ahol nem
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oltanak ezek ellen. Tomegével lesznek
olyan ndék, akik a rubeola, és férfiak, akik
a mumpsz ellen nem védettek. Nagyon
félek téle, hogy mi lesz majd a lanya-
inkkal - és itt konkrétan a sajat linyormnra
is gondolok —, mert ez az elsé generacig,
akiket beoltottak rubeola ellen. Esznél
kell majd lenni, és ellendrizni a védett-
ségi szintet, s amikor szikséges, kény-
szerbdl Gjracltatni, vagy egyszerien keri-
teni kell valakit, akitél mégis csak meg
tudja kapni a betegséget akkor, amikor
garantaltan nem lesz varandos.

Végezetiil a doktorns kifejti, hogy az
oltasok kérdésében most a legfontosabb
tennivalé sokat dolgozni, és gyijteni a
tapasztalatokat. A gyerekgyogyasz az a
kilonos allatfajta’, akinek nagyon
fontos a megeldzés, és tudja, hogy egy
rossz dontéssel egy életre tonkre tehet-
nek valakit. Sokszor nyitottabb, mint a
tobbi szakember, és elsésorban — 526 sze-
rint és atvitt értelemben is — az 6 kezik-
ben vannak az oltasok. Van miért biza-
kodni, hiszen ma mar elindult valami
érdeklodés az alternativ gydgymodok
irant, és a pozitiv tapasztalatok, szakmai
sikerek nyoman lassanként az akadé-
mikus szakma is nyitottabba valik a val-
tozasokra.

Remélhetden a kiilonféle iranyzatok,
szempontok parbeszéde, a kiozds gondol-
kodas hamarosan feloldja a nézeteltéré-
seket, és kompromisszumokkal értelmes
megoldasok sziilethetnek az oltasi rend-
szer kortl. A fejlett orszagokban az alta-
lanos védettség miatt engedhetik meg
néhanyan, hogy ne oltassik be a gyere-
kiiket, mert nincs kitdl megkapniuk a
betegségeket. A lakossignak, a szi-
l6knek, a neveléknek pedig azt a moralis
kérdést kell magukban tisztazni, korrekt-
e az a gondolatmenet, hogy azért nem
oltatom be a gyerekemet, mert agysem
lesz beteg, hiszen a masik védett. Tisztes-
séges-e arra épiteni, hogy amitdl ¢ maga
meg akar menekiilni, azt mas kapja meg.

A IX. véddoltas konferencia sajtotaje-
koztatéjan a Védooltast Gyartok és For-
galmazok Egyesiiletének vezetGi el

| mondtak, hogy a modern vakcinologia

egyik legfontosabb célkitizése a haté-
konysag fokozdsa mellett az olidsok
meliékhatasainak erételjes csokkentése.
Tovabbi céljuk a lakossag ismereteinek
bévitése, a véddoltasokkal megelézhetd
betegségek ismertetése, az objektiv tajé-
koztatas és a ,panikkeltés” megelGzése.

Vollner Judit
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