BEMUTATIUK

A Drogprevencios Alapitvanyrol

B A Drogprevencios Alapitviny 1994 ota foglalkozik primér
prevenciéval. Altalinos- és kozépiskolakban, nevelfottho-
nokban tanuls, él6 didkoknak a Drogbuszon tartjuk (buda-
_pesten ingyenes) prevenciés foglalkozésainkat, amely az egytitt- |
gondolkodas alapjain nyugszik, igy nem eldadasszerd. Elséd-
leges cél: az egészségvédd magatartas kialakitésa, objektiv, nem
elrettentésen alapulé informaciok tadasa. -

‘Kerate lehet egy 45 perces tandra, ohol o busz
‘befogoddképességének megfelelen stervezett 15-20
fds csoportokat varunk.

A sziil6kre és a pedagégusokra is gondolunk. Igy szamukra, pl.:

a neveldi- és s5zil6i értekezleteket, avagy egy a didkokétol eltérd
szinhelyd, idéponta alkalmat ajanlunk a programunk megisme-
résére, a drogokkal kapcsolatos jnformaciok begydijtésére, a bea- |
vatkozasi stratégidk modozatainak feltérképezésére. |
Keriileti-varosi rendezvényeken, pl.: egészségnapokon, fesztiva-
lokon - mint a Sziget - is megjeleniink. Ezen események alta-
laban hétvégi, szabadidés programok, igy a fiatalkoruak és a
csaladok is kotetlen formaban érdeklédhetnek.

A Drogbusz praktikuma abban éll, hogy az adott helyszin, intéz- |
mény teriiletén beliil parkol, de mar az.ssszegrafitizett kiilse- |
jével is sajatsagos légkort teremt, amire mondanivalénk tar-
talma még inkabb raerdsit.

A feldolgozandé témak nyelvezetét tekintve is igazodnak az
adott korcsoport életkori sajatossagaihoz, élményeihez, tapasz-
talatahoz, ismereteihez, kivancsisagahoz.

B TEMAKOROK:

« Deviancia, mdssdg, tolerancia

= Addikcidk: kémioi, viselkedéses: jaték, munka,
internet, sorozat, valésdg show

= Drogtérténelem

« QA térsadalom hozzddlldsa a szenvedélyekhez,
szenvedélybetegséghez

« Drogok hatdsai, hatdsmechanizmusa: |
depresszénsok (altatdk, nyugtatdk, szorongds-
oldék), alkohol, cannabis-szarmazékek (hasis, -
marihudna), stimulénsok (extasy, speed, kokain,
crack, nikotin), hallucinogének (LSD, szipu, PCP,
peyotl, vardzsgomba, 1égy5l5 galéca, maszlag,
angyaltrombita, hajnalka iboga, mandragara),
épidtok (6pium, maktea, kompét, morphin, heroin,
metadon)

« Fiigg8ségek (testi, pszichés)

« Egészségugyi kovetkezmények (fizikai, pszichés)

« Eletmédbeli valtozdsok (makro-, mikrokdrnyezet)

= Csaldd, kortdrsak, iskola-munkahely |

+ Eletszakaszok és életfeladatok a drog tiikrében

= Jog és a drog

» Rend&ri intézkedések (jogok, kbtelességek,
kivetkezmények)

» Legdlis, illegdlis drogok

= Blndzés

« A segités lehetdségei (bardtnak, hozzétartozénak)

« Kezel8rendszer (ambulancidk, kérhdzak,
rehabilitéciés otthonok, drtalomcstkkentd helyek)

« Felépilési modellek-visszaesés
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Mivel az informaciadémping ebben a téméaban is érzékelhetd,
igy a tények realizalisa a célunk. Hangstlyos az egyéni dintés -
kompetencia kérdése. Az also tagozatosok esetében az egeszség:
védd magatartis hangsalyozasa, megerGsitése, az én-vedelem és
az tn-hatarok kijelblése nevezhetd a legfdbh erénynek a tudas-
szomj kielégitésén felil.

A felsd tagozatosok dontési helyzetkezelése és a meglévd isme-
retek realizilasa, és féként a legalis drogokban valé érintettsége
{alkohol, seteraidok, dohinyzas) alkotja a foglalkozas gerinceét.

A kozépfoki tanulmanyaikat folytatdk mér 16bb forumon bin

ghszik (iron sajto, TV, radio, Internet) a téméban fellelhetd iro-
dalmat és jutnak maguk ktedtt konszeneusca egyegy kér
deshien, A szilleik - neveltik é a kivetik léva dletkori knlonbség
miatt nem feltétleniil aramlanak t objektiv informacick, csak
sajatsagos szinszidrdjlek, amelyeket sajatélmény vagy tars-
élmény fiszerez. [gy egy kiils6s, kliensekkel is foglalkozo szak-
ember elfogulatlan véleménye, tapasztalata érdekes, elgondol-
koztatd, tudattagit6 falatnak igérkezik.

B R PEDRGOGUSOK

iranyaba a tarsadalmunk nagy elvardsokat tdmaszt a tekin-
tetben, hogy értsenek minden témahoz, ami a gyerekekkel kap-
csolatosan felbukkanhat. Az 6 feladatuk e témat tekintve a fel-
meriild helyeetok kezelise, a tijékozotisag, o kompetenciaha
tirok meghiizasa és az alapinformaciok begytjtése A jogok
kitelességek, a ‘mikorkihez fordulhatok’ kérdés megvilaszo
lasa ar egyik legfabb gondjuk, amire mi valaszokat adunk.

A vedondk a széles nagykomtinstg sekmira litszalay viszonylag
elszigetelt csoportot képeznek, de az iskolai orvos mellett, a
keriileti rendezvények szinfoltjaiban és a csecsemds csaléddok
életében jelentds szerepet jatszhatnak. Igy az 6 tajékoztatasuk
igen fontos.

W A szilLbK
igen nehéz helyzetben vannak, ha lépést akarnak tartani gyer-
mekitk e témaju kutatokészségével. A 'hogyan, mikor, mit

| besziljek rala’ preventiv cellal, ¢ 'mit tegyek, b kérdések el

tevesénck nincs igazan farama. Progrimunk ezt az el hivatott

| potalni

F6 cthunk az objektiv informacickozlés, amely birtokaban van
mod donteni, és van lehet6ség segitséget kérni.

A programot kbvetden a tajékoztatd anyagok mindenki sza
mira horzaférhetbek, elvihetbek, iy lehetGség nyilik az isme
retek elmélyitésére, tovabbi memorizélasra.

A kiadvanyaink sziiléknek, pedagégusoknak, védéndknek

| késziilnek, gyakorlati itmutatasokkal. Megtalalhaté benniik az

elérhet6ségiink is, igy alkalomadtan a segitségkérés is egysze-
ribb, hiszen konkrét arcok és nevek a vannak a megadott tele-
fonszdm migott.

A téméban személyesen érintetteknek - legyen az illets hasz
nélé vagy hozzitartozé, barat -, nevel6-intézményi kapcsola
taink révén hathatés segitséget tudunk nynjtani.

A Drogbuszon szerzelt tapasztalatok is segitettek abban,
hogy életre hivjuk - a WHO altal a harmadlagos prevencio
kiirihe sorolt - antalomesiikkentd programunkat. Fdvarosi szin
ten egyediilalio kezdemenyezés volt 1995-ben beinditani a Chvil
AIDS - megelézd Ticsereprogramot. Célesoportunkat az intra-
vénas droghasznalék és hozzatartozoik adjak.



A Drogprevenciés Alapitvany Civil Artalomesskkenté Szo-
cialis Kontaktprogramija artalomcsokkentést végez a droghasz-
naldk kérében. A C.A.T. nyitott intézmény minden olyan egyén
szdmara, aki a - sajat, rokona vagy ismerdse - droghasznalattal
kapcsolatos problémajat szeretné megosztani, vagy emiatt segit-
séget kérni. Ezért a program anonim!

M fGY IGEN ELTERG MOTIVACIOJU EMBEREK
TERNEK BE HOZIANK:

* ha a drogfogyasztonak véltozds dafl be a droghasznala-
taban, ijeszto szervi- vagy pszichés tineteket észlel magdn,

* ha gyandgja van valamilyen virussal valé megfertdzadésre,
» jogi problémai vannak, lakhatdsi, élelmezési, tisztdalko-
dasi, mosdsi nehézségekkel kiizd,

= ha vdltozik @ viszony kézte é5 a partnere, sziilel, testvérei,
munkatarsai, baratal kézott,

* ha az iskoldban, munkahelyén nehézségei tamadnak,
avagy elbocsdtjak,

»  sziineteltetni vagy csokkenteni szeretné a drogfogyasztasat,
» ha szeretne anyagmentesen élni és keresi ehhez az utat,
vagy a drogfogyasztds dgrtalmait akarja csékkenteni és ehthez
steril eszkdzdkre van sziiksége.

B EZEN IGENYEK ALAPJAN AZ ALABBI SIOLGALTA-
TASOKAT NYUJTJUK:

= teu, beszélgetés, filmklub, olvasiékdr

= egyéni esetkezelés, tandcsadds

»  keddenként dltaldnos orves 18-20 dra kézdtt

= eldzetes bejelentkezés alapjin beutalas a Péterfy Sdndor
utcai Korhaz Krizisintervencios és Pszichidtriai Osztdlydra 2
hetes metadonos méregtelenitésre

« ismeretek nyijtasa: ambulancidakrol, addiktologiai, pszi-
chiatriai osztdlyokrol

» informaciék kdzlése szenvedélybetegekkel foglalkozo

Drog és irodalom

szervezetek, intézmények szolgdltatdsairol

« informdcick kiilonféle kérhazi osztalyokrdl, rehabilitdacios
otthonokrdl, dnsegité csoportokrél (hozzdtartozél is) HIV-
Hepatitis, STD sziirésekril

= kapcsolatfelvétel a rehabilitacids intézetekkel

* ingyenes jogsegélyhez juttatds, alkalmanként a bejelent-
kezés megszervezése, elterelés

*  mosds

Klienseink kozott olyan drogbetegek is vannak, akiknek tel-
jesen megszakadt a kapcsolata a mikro- és makrokornyezetével.
Az évek folyaman szinte minden szenvedélybeteg eljut arra a
pontra, hogy valtoztatni kényszeriil vagy szeretne az életfor-
majan. llyenkor az altala megszokott kezelGhelyeken - példaul
nalunk - probal segitséget kérni.

A IX. keriileti Dzsumbujban olyan drogfogyaszto réteg él,
aki a sajal korein kivill nem keres terapias segitséget. fgy az ala-
pitvany két munkatirsa minden szerddn és pénteken a
Dzsumbuj Help altal rendelkezésiinkre bocsatott klubban, 16-18
oraig mikodteti az alapitvany kihelyezett artalomesokkents
programjat (1999 éta vagyunk rendszeres jelleggel jelen e helyiut).

B eLERHETHSEGTNK:
Drogprevencids Alapitvany
Civil Artalomcsékkentd Szocidlis Kontoktprogram
H-V: 16-20 drdig
Hétkiznap: 20.30-22.00 -ig is.
1134 Budepest Holldn Ernd u. 40.
Levelezési cim: 1138 Budapest, Balzac u. 48./a
e-mail: tucsere@hotmail.com
Web-site: www_tucsere_hu
Drogbus:
Yeres Ilono koordindtoer:06-209-394-331
06-1-3-215-215/ Krizisosztély
Varga Monika

m CSATH GEZR OPTUM CIMU MUVENEK BUNTETOJOGI SIEMPONTJAI

"Korunk problémai kivétel nélkiil mind olyan teriiletekrdl tdpldlkoznak, amelyek régebben a kultuszhoz
kétdédtek, mig manapsdg - e kototiség nélkidl - vilagi médon éljitk meg ket (pl. alkohol, kabitszerek, orgidk,
eksztdzis). A kultusz lehetéséget adott az embernek arra, hogy feldolgozza és dtélhetévé tegye a legkiilénbo-
26bb tapasztalatmezdket, anélkiil hogy e tapasztalatok kézepette elveszitené énmagdt.” (T. Dethlefsen)

"Hunyjatok le a szemeiteket. Es az apré 6piumpipa elvezet
oda, ahol azért éliink, hogy éljiink, és semmi masért. Hiszen ez
az egyetlen célja a létnek” - irja Csiath Géza, eredeti nevén dr.
Brenner Jozsef idegorvos. A "Nyuzat” eisé nemzedékéhez tar-
tozé irdé volt, a magyar irodalom egyik legfurcsabb zsenije.
Zseni, de tékozlo fiu is egyszerre. 1908-ban, 21 éves koraban, "A
varazslo haldla” cimi novelldjaval beirta nevét - Karinthy kifeje-
zését kolesonkérve - a "legtokéletesebb irdasmiavészet” enciklo-
pédidjaba. 11 évvel késobb, 1919-ben, fiatalon és &sszetorten
vetett véget életének. Minddssze 32 éves volt. A morfium tel-
jesen szétroncsolta testét és szellemét. 1910-t6l halilaig a méreg
végighempergett és végigviharzott életén, eltékozolva mindazt
a tehetséget, ami kezdetben szamara megadatott.

Miért tortént mindez? Miért rabolt maganak mindennap 14
orai gyonyort? Mert Csath szerint "ez a tizennégy dra egyenld
négyszaz generacionak nyolcezer éves életével. De szamitsunk

2003/12.

S1AM CSALAD GYERMEK IFJUSAG 45




