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A Drogprevenci6s Alapitv6nyr6l
I A Drogprevenci6s Alapitveny 1994 6ta foSlalkozik Prim6r
prevenci6val. Altalanos- ds kdz6piskohkban, nevel6ottho-
nokban tanul6,6ld diri&oknak a Drogbuszon taniuk (buda'
pesten ingyenes) prevenci6s fotlalkoz6sainkat, amely az egyiitt-
gondolkodris alapiain nyugszik, lgy nem el6adiisszerd. Els6d-
leges cdl: az eg6szs€gv€d6 magatands kialakitiisa, obiektiv, nem
elrettent€sen alapul6 informaci6k iitadiisa.

A sziil6kre 6s a pedag6gusokra is gondolunk. lgy szimukra, pl:
a nevel6i- 6s sz0l6i 6rtekezleteket, avagy egy a di6kok6t6l elt6r6
szinhely(, id6pont( alkalmat aj6nlunk a p ramunk megisme-
r6s6re, a drogokkal kapcsolatosjnform6ci6k begyliites€re, a bea
vatkozasi strat€giak m6dozatainak felt€rk6pezds6re-
Kertileti-virosi rendezv€nyeken, pl.: eg€szs6gnapokon, fesztivi
lokon .mint a Sziget - is megjeleniink. Ezen esem€nyek elta-
laban hetvdgi, szabadid6s programok, igy a fiatalkoriak ds a
csal6dok is kdtetlen formiban 6rdekl6 tnek.
A Drogbusz praktikuma abban iill, hogy az adott helyszin, intdz-
mdny teriilet6n beltil parkol, de miir az. iisszegra fi tizett kiilse-

i6vel is saietsagos ldtkairt teremt, amire mondanival6nk tar-
talma m6g ink6bb r6er6sit.
A feldolgozand6 t6mak nyelvezet6t tekinwe is igazodnak az
adott korcsoport dletkori sajatossegaihoz, €lm6nyeihez, tapasz-
talatehoz, ismereteihez, kivdncsis6g6hoz.

rEunxi indr:
DeYioncio,  m6ssr ig ,  to leroncio
nddikc i r ik :  k6rn io i ,  v isc lkcddses:  jd t5k,  munko,
in tcrnet ,  sorozot ,  vo l5s6g show
Drogtdr t6nclem
f, t6rsodqlom hozzritil l iso o sze nvcd5lyc khez,
szenved6lybetegs6gher
Drogok hot6soi ,  ho td sm.cho n izm uso:
deprcsszdnsok (oltot6k, nyugtotrik, szorongds-
o ld6k) ,  o lkohol ,  connobis-sz6rnqz6kok (hosis ,
mor ihudnq) ,  s t inru l r insok (extosy,  sp.ad,  kokoin,
crock,  n ikot in) ,  ho l luc inog6nck ( [sD,  sz iPu,  PcP,
pcyot l ,  vorr izsgombo,  l6gy i i l6  gokico,  moszlog,
ongyol t rombi to,  ho jnolko ibogo,  rnqndrog6rq) ,
r ip id tok (6pium, mdkteo,  kornpr i t ,  rnorphin,  hcro in,
metodon)
Fi igg6sdgck ( test i ,  psz ichds)
tg6szs6g0gyi kiivetkezm6nyek (fizikoi, pszich6s)
€ lc tm' idbel i  vd l tozdsok (mokro- ,  mikrokt i rnyerct )
csoldd,  kor tdrsok,  isko lo  -  mu n kohely
iletsrokosrok 6s 6letfclodotok o drog tiikr6bcn
Jog 6s o drog
ncnd6ri int6zked5sek (ogok,
kdvctkezmSnyek)
tegdl is ,  i l leg6l is  drogok

kdte less6gek,

aUn6z6s
n s.gitis lchet6s69ci (bordtnok, hoz16tortoz6nok)
Kerc l6rcndsrcr  (onbulonci6k,  k6rh6zok '
rchobilitdci6s otthonok, 6rtolorncsiikkcnt6 hclyek)
rel6piil6si modellek-visszoes6s
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szomi kieldgitcs6n felill.
A fels6 tagozatosok ddnt6si helyzetkezeldse €s a megldvd isme-
retek reatiziiliisa, 6s f6k6nt a legdlis drogokban val6 drintetts6ge

miatt nem felt€tleniil 6ramlanak dt obiektiv inform6ci6k, csak
sajdtsagos nszrir6jtek, amelyeket saiat6lm6ny vagy t6rs-

€lm6nt fts ez. Igy egy ktils6s, kliensekkel is foglalkoz6 szak-
ember elfo atlan vdlemdnye, tapasztalata 6rdekes, elgondol-
koztat6, tudattagit6 falatnak iSdrkezik.

I  R  PTDEG6GUS()K
ir inyiba a tdrsadalmunk nagy elvdrdsokat t6maszt a (ekin-

tetben, hogy €rtsenek minden t€mdhoz, ami a gyerekekkel kap
csolatosan felbukkanhat. Az 6 feladatuk e t€met tekintve a fel'

elszigetell csoportot kdpeznek, de az isko orvos mellett, a
keriiieti rendezvdnvek izinfoltiaiban es a csem6s csalddok
6let6ben ielent6s szerepet idtszhatnak. lgy 6 teidkoztadsuk
igen fontos.

I n sril16|(
igen neh€z helyzetben vannak, ha l6p'6st akarnak tartani gyer-
mekiik e tdmairi kutat6k6szsdg€vel. A 'hogyan, mikor, mit

DOt

io k az oblektiv informeciokitzlds, amely birtokdban van
m6d ddnteni, 6s van lehet6seg segits6get k€rni

retek elm6lyit€sdre, tovabbi memorizalasra.
A kiadvrinyaink sziil6knek, pedag6gusoknak, v6d6n6knek
k6sziilnek, gyakorlati ftmutatasokkal. Me$alalhat6 benniik az

el6rhet6s6giink is, igy alkalomadt6n a segitsdSk€r€s is egysze-
r(bb, hiszin konkr€t arcok ds nevek a vannak a megadott tel€-
fonszSm miiSiitt.
,{ t6mSban szem6lyesen drintetteknek legyen az illet6 has

n6l6 vagy hozzAtatoz6, bar6t -, nevelGinr€zm6nyi kapcsol
taink rdv6n hathat6s seglts6get tudunk nFiitani.

A Drogbuszon szerzett tapasztalatok is segitettek abban,

v6n6s droghaszndl6k 6s hozz6tartoz6ik adiiiLk.
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A Drogprevenci6s AlaplNeny Civil Artalomcsiikkent6 Szo
cidlis Kontaktprogramja irtalomcs<ikkentdst vdgez a droghasz-
n6ldk k<triben. A C,A.T, nyitott int6zm6ny minden olyan egy6n
sziimira, aki a sajat, rokona vagy ismer6se - droghasznilattal
kapcsolatos probl6maiet szeretn6 megosztani, vagy emiatt segit-
s6get k6rni. Ezdrt a program anoniml

!  fev  rern Err fRd Morrvr ic r6rd EMBEREK
T E R N E K  B E  H O Z Z N N K :
. ho a drogfogyasztonak valtozds dll be a droghaszndla-
taban, iieszt' szervi vagy pszichis tiineteket 6s2lel magdn,
. ha gyonuja van volamilyen virussal val6 megfertdz6disre,
. joqi probl imai vannsk, lakhatosi,  i lelmezisi,  t iszldlko
ddsi, mosdsi nehizsigekkel kiizd,
. ha vdltozik a viszony k6zte 6s a partnere, sztilei, testv4rei,
munkatdr soi,  bardtoi kdz(i t t ,
. ha az iskoLiban, munkahelydn nehizs4gei tamadnak,
ovagy elbocsdtjdk,
. sz neteltetni vagy csdkkenteni szeretn€ a drogfogyaszl4sdt,
. hct szeretne anyaqmentesen 6lni 6s keresi ehhez az utet,
vagy a drogJogyasztds (trtolmait okoria csdkkenteni is ehhez
steril eszkajxikre van sziiksige.

I ,  rzeH rcExvrx  a rnpJdN Az Ar . r iBBr  szo tc t i t rn -
T N S O K N T  N Y U J T J  U  K :
. tee, beszilgetis, filmklub, olvas6krjr
. egyini esetkezel4s, tandcsad^
. keddenk'nt dltalanos orvos t8-2o 6ra kdzdtl
. el6zetes bejelentkezis alapjdn beutalos a P'terfy Sdndor
utcui K6rhdz Krizisintervenci6s is Pszichiotrioi Osztdlydra z
hetes metadonos mireg leleniti s rc
. ismeretek nyujtaso: ambuloncidkr6l, add.iktol6giai, pszi.
c hi atr io i o s zt 6ly o kr6 I
. informociok kiizl4se szenvedElybetegekkel foglalkoz6
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s zerv e zete k, int C zmd ny ek s zolg 6h at as air 6l
. informdci'k kiiliinf4le k6fi6zi osztalyokr6l, rehobilitdci6s
otthonokrdl, \nsegitd csoportokr6l (hozzdtartoz\i is) HIV',
HeDatitis. STD szfrr4sekr6l
. kapcsolatfelv4tel a rehabilitoei4s int4zetekkel
. ingyenes jogsegilyhez juttatas, olkalmankent a beielent-
ke 2e s meg s zervezese, elterel4 s
. mosds

Klienseink kdziitt olyan drogbetegek is vannak, akiknek tel-
jesen megszakadt a kapcsolata a mikro 6s makrokdrnyezetdvel.
Az 6vek folyam6n szinte minden szenved6lybeteg eljut arra a
pontra, hogy valtoztatni kdnyszeriil vagy szeretne az 6letfor'
mii j6n. I lyenkor az eltala megszokott kezel6hclyeken pdldiiul
niilunk prob;il segits€get kirni.

,d lX. keriileti Dzsumbujban olyan drogfogyasztri rdteg il,
aki a sajdl kdrcin kivdl nem keres terapids segitsdget. Igy az ala
pitveny k6t munkatersa minden szerddn ds pinteken a
Dzsumbuj Help 6hal rendelkezdsiinkre bocsetott klubban, r6 r8
(ireig mrikddteti az alapitvany kihelyezett drtalomcsokkent(i
programi6t (r999 6ta vagyrnk rendszeres jelleggel jelen e helytitt).

I  rL inrrr6sfci inx '
Drogprevenc i6s  n lqp i tv6ny
c iv i l  f l  r to lomcsdkkent f i  s roc i6 l i s  (on tok tprog f  om
t l -V :  16-20  6r6  ig
Hat l  i i rnop:  20-30-22.00  - ig  i s .
1136 Budopest  t lo l ldn  Ernd u .  10-
[€v€ lez6s i  c im:  113E Budop€st .  Bo l roc  u .  18 . /o
e-moi l :  tucsere@hotmoi l , com
Wab-s i ta :  www- tucsere-hu
0rog busr
veres  I lono  koord ind tor :06-209-391-331
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Varga M6nika

Y \ l lLrrog es rrooalom
r  csdTH cf zn 6prur 'r  cfr ' r ( i  u( iv irrK BUNTET6J0cT szEr{p0NTJRI
"Korunk probl1mdi kivitel n€Ikiil mind olyan teriiletekrdl tdpldlkoznak, amelyek regebben a kultuszhoz
kdtddtek, mig manopsdg - e kotottsdg ndlkiil - vildgi m6don €lj k mdg 6ket (pl. alkohol, kdbitdszerek, orgidk,
eksztdzis). A kultusz lehetdsdget adott az embernek drra, hogy feldolgozza es ftdlhetdve rcgye a legk ldnb6-
z6bb tapasztalatmezdket, andlkil hogy e tapasztalatok kdzepette elvesziteni dnmagdt." (T. Dethlefsen)

"Hunyjdtok le a szemeiteket. Es az apr6 6piumpipa elvezet
oda, ahol az€n €l nk, hogy 6liiink,6s semmi mes6rt. Hiszen ez
az egyetlen c€lja a l6tnek'- irja Cs G6z4 eredeti nev€n dr.
Brenner l6zsef idegowos. A'N at" els6 nemzed6k6hez tar-
toz6 ir6 volt, a magyar irodalom egyik legfurcsibb zsenije.
Zseni, de tdkozl6 firl is egyszerre. r9o8'ban, 21 6ves koreban, 'A

varrizsl6 haldla' cimfi novelliildval beirta nevdt - Karinthy kifeie-
z6s6t kdlcsitnkdwe - a 'legtiikdletesebb irasmiv€szet" enciklq
p€diAieba. rr €wel k6s6bb, r9r9-ben, fiata.lon 6s tisszetiirten
vetett v6get 6let6nek- Mindiissze 3z 6ves volt. A morfium tel-
iesen szetroncsolta test6t 6s szellem6t. 191et6l hal6leig a m6reg
v€dghempergett 6s vdgigviharzott 6let6n, elt€kozolva mindazt
a tehetsiSet, afti kezdetben sz6mdra megadatott.

Mi6rt tiindnt mindez? Mi6rt rabolt maganak mindennap r4
6rai gydnydrt? Mert Cs6th szerint 'ez a tizenn€gy 6ra egyenl6
nigyszAz generici6tak nyolcezer Cves eletdvel. De sz6mitsunk
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