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BEVELZETO

Mihez kell a drog?

.Milyen lehetésége van az ezredvég emberének az elfojtason és a mene-
kiilésen kivil? Taldn csak egyetlen egy: fel kell nénie. El kell viselnie
dnmagdt csalds, hamisitds, éngyilclet nélkil. Osszes belsd ellentmon-

dasaival egyiitt." (Popper Péter)

B Régen érleladétt a drogokrdl szold
tematikus lapszam dsszedllitasa, mivel a
veszélyezleletl vagy gyermekvédelmi
gondoskodasban él5 gyerekek és fiatalok
sokszorosan veszélyeztetettek és érin-
tettek, a drogokkal pedig a meédia és a
szakmai kozvélemény tilnyomo tobb-
sége is csuk feliletesen és esetlegesen
foglalkozik, leginkabb a jogszabalyalkolas,
a droghalal vagy éppen egy nagyobb
szillitmany elfogasa iiriigyén. A kozvéle-
mény ¢s a gyermekekkel foglalkozd szak-
emberek nagy része ma sem koti tssze
azokat a jelenségeket, amclyck el
vezetnek a drogokhoz, és ugy iélik meg
.egyéni hiba", s6t jellemhiba, ha vala-
kinck .nincs akaratereje”, hogy ellen-
alljon, vagy éppen lealljon.

A gyerekek és [iatalok esctében - a
telnott lakossag egészéhez hasonldan -
legnagyobb aranyban az alkohollal 6ssze-
fiiggd problémak jelennek meg, vagy
okként, vagy okozatkénl. A gyerckek és
fiatalok maguk is egyre fialalabb korban
szoknak ra a dohanyzasra, ivéasra, szer-
hasznalatra. Ennek okairol es a kiilonféle
osszeliiggésekrol egyre tobben sokat
tudunk mar, de sajnélalos modon ez a
tudas kevéssé hasznosul, vagy csak
nehezen jut el azokhoz a déntéshozokhoz
és szakemberekhez, intézményekhez,
sziillokhéz, akiknek meghatarozo szerepe
leheme abban, hogy ne legyen sziikség
olyan potszerekre, amelyek valamilyen
atmeneti karpotlast vagy potlékot jelen-
tenek azoknak, akik hidnyérzetiket, faj-
dalinukal, szorongasukat nem tudjak
mas modon kompenzdlni.

sebb szd esik, és akkor is csak Gvatosan, a
tulzott fogyasztas, egészségiigyi konzek-
venciak tekintetében, Arrdl szinte soha
nem esik sz0, hogyan képviseli a drog-
ellenes magatartast és ezzel osszefugpo
nevelési feladatokal az a pedagégus,
neveld, orvos, védong, segité szakember,
aki maga elhizott, dohdnyzik, és rendsze
resen fogyaszt gyogyszereket, élénkildl,
alkoholt. Mindenekel6tt tudja-e, latja-e az
tsszefiiggeést sajat szokasai és azok ki-
valtd okai kozit, ennek alapjan atérzi-e
azt, amitél a gondjaira bizoll, bajban lévo
vagy azzal veszélyeztetett gyerckek, fia-
talok rosszul érzik magukat, kér-e, kap-e
segilséget 6 a maga problémai kezelésére
és a fiatalokkal vald foglalkozasra, vagy
csak haritja a problémat, nem ismeri fel,
vagy nem akar vele szembenézni.

A kivalté okok kézott mindenekeldtt
azt az érzelmi bizonytalansagot, kora
gyermekkori kotodészavarl, szeretet és
elfogadas hianyt kell emliteniink, amely
6l még mindig olyan kevés szo esik. A

sziilk érzékenyitése, képessé tétele az |

Lelég j6 szillove” vilashoz és a vérszerini
csaladok tamogatasa - czck hianyaban is
a csaladi kornyezet biztositasa — bizo
nyosan alapveté a megeldzés tekinle-
ichen. Ha egy gyerek szamithat a szit-
leire, azok vilagos kereteket, szabalyokat
alkotnak és azt betarlani is képesek, ha
kriziseiket, konfliktusatkat meg tudjik
oldani, vagy ezek hianyaban tudnak és
akarnak segitséget kérni és elfogadni, az
biztos kapaszkodokatl jelent egy gyerek
szamara, és komoly védelmet jelent,
hiszen mintat, életstratégial biztosit.

Mogyarorszdgon a ,,drog" szé mindmdig csak egy szlik értelmezést
jelent, noha az alkohol és a dohdnytermékek is egyértelmiien drognak
tekinthet8k. Nehezebben kézelithetd meg ugyanakkor a kérdés, ha ezt
a két ,legdlis drogot" is gércsd alé vesszik. Meggydz8désiink szerint
azonban nem kezelhetd j61 a drogprobiéma, ha nem néziink szembe a
kivdité okokkal, az elsédieges megel8zés nehézségeinek koridtaival és
azzal az ellendlldssal, harftéssal, védekezéssel, ami e kérdéskér
komplex és egyediil érdemi kezelését jelenti.

Azzal azonban szomortan kel
szembesiilni, hogy mig a szerhasznalat
egyérlelmi clutasitasra talal és azonnali

stigmatizaciol jelent, a dohdnyzasrol és |

alkcholfogyasztasrol lényegesen keve-
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A szeretet és elfogadas hianya meg-
betegit, és kiszolgaltatotia tesz mindenkil
- a gyerekeket Killonésen. Ezért is keralt
ebbe a specidlis szamba Kardos llona
cikke a csecsemdotthoni ellatasrol, mert
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minden ismeretiink szerinl silyos veszé-
Iyt jelent a 6 év alatti kisgyerckeknek, ha
intézményi koriilmények kozot toliik ezt
a legérzékenyebb életszakaszt, ahol nem
tapasztalhatjak meg a személyes, nekik
szold gondozast, figyelmel, feltétlen sze-
retetet. lgaz, ezt a csalddok egy része sem
tudja nyujtani az ott él§ gyerekeknek.
Ezért tartjuk alapvetd fontossdgunak
annak kimondasat, hogy a szuloknek és
szakembereknek is a mainal sokkal tobb
ismeretre, készségre van szikségik
ahhoz, hogy jol szeressék és nevelick a
gyerckeket, mert ez a legjobb prevencio

A gverckek és fiatalok szamara meg-
hatarozo élmény, hogy szamithatnak a
kornyezetilkre, és ebben a csaladon kiviil
jelentés szerepet téltenek be azok a fel
néttek - pedagogusok, védonok, orvosok,
szocialis munkasok -, de a laikus isme-
rosok, szomszédok is, akik a csaladi kap-
csolatok mellett megerdsilenck, bizton-
sagot és mintat nyajtanak. A kortdrsak,
baratok szerepét nem lehet eléggé hang-
stilyozni, de ahhoz, hogy ez a kapcsolat
konstruktiv és orismieli legyen, kell a tel-
nottek segitsége és megfeleld kontrollja,
hiszen leggyakrabban a vonzasok és
vilasztasok éppen aszerinl alakulnak,
hogy kinek mire van sziliksége, vagy
éppen ki fogadja el 6t

Egyre gyakrabban olvashatunk arrol,
hogy azok a gyerekek, akik sok gyogy
szert kaptak és gyogyitasuk elsdsorban
vagy kizarolag a test tiineteikre koncent-
ralt, sokkal kénnyebben valnak késabb
drogtogyasztova, hiszen azt tanultdk,
hogy a problémdkat kiviilrdl", szerckkel
lehet orvosolni. Ugyanez all a szuléi,
neveldi, gondozoi mintakra is, Megren-
ditd, hogy milyen kevés ismerettel ren-
delkezik sok szakember is arrel, hogy az
6 magtartsa, viszonyuldsa mennyire
erdsen meghatarozé a gyerek, fiata) sza-
mara, Ebben a tekintetben kiemelt higyel-
met érdemel a tanulas, munka szerepe. A
veszélyeztetett gyerekek 16bbnyire olyan
koétnyezetben élnek, ahol a tanulas, leve-
kenység, munka nem érimforras, hanem
kényszer vagy hidnyzo motivacio, illetve
éppen ellenkezdleg: maga is addikcio.
Mindkét forma lehet megbetegité. Ha
nincs értelmes elfoglalsag, életcél, ha
nincs visszajelzés arra nézve, hogy az élet
értékes és crdekes - és ebben kilonds
értéket képvisel a gyerek -, ha nem kap
biztonsagos eligazitdst a sajat eértékessé
gérdl, erényeirdl és gyengeségeirdl, akkor



elbizonytalanodik. Nem képes fogod-
zokat ralalni, ha ,workoholista” {munka-
manids) a kérmyezel, allandd tevékeny-
ségbe menekiilnek a szilok, nehogy
szembe kelljen talalkozniuk sajar vagy
csaladjuk problémdival, ha perfekcioniz-
musuk esélytelenné teszi a gycreket a
megfelelésre, ha ,tikéletesnek” kell lennie,
akkor ugyancsak csapdiba keriilhet.
Minden szakember talalkozik tanul-
manyai sordn a pubertas nehézségeivel, a
felnétté valas kriziseivel, és felichetden
mindenki maga is megéli ezekel, meégis
gy tinik, mintha a nevelés, oktatas, gon-
dozis soran ezek elfelejiGdnének. Riasz-
toan kevéssé érzékenyek a felndtiek
azokra a ,gyengeségekre”, magatartasi,
életvezetési problémakra, amelyek nagy
része a korral megoldodik, de az ellenal-
last és a deviancidt erdsiti az elutasitas,
értetlenség. Kiléndsen igaz ez a csalad-
juktdl tavol nevelkedakre, akiknck tébb-

. |

nyire csak veszteségeik, fel nem dolgo-
zott ftrusztracioik ¢s alacsony 6nértéke-
1ésiik, sok-sok kudarcuk van. Riasztoan
kevesel ludnak a gondozdsi helycken a
leglobb gyerek és fiatal eldéletérs], sze-
mélyiségtejlédésénck kritikus pontjairél,
és még kevesecbben vannak azok, akik
tudnanak ezek kompenzalisiban segi
tenj. Alig taldlunk olyan szakembereket,
akik kepesek felismerni és kezelni azokat
a veszélyeztetG jeleket, amelyek nagy biz-
tonsaggal vezetnck a droghasznalathoz,
és ennek valamennyi kovetkezmé
nyéhez. Az intézmények nem erre a fel-
adatra szervezodnek, és a specialis ella-
tast nyijté — reméljiik hamarosan kiala-
kuldé - otthonok, ellitasok sem ezt céloz-
zdk, hanem a mér bajban lévék segitését,
ami szinlén elodazhatatlan. Van azonban
egy egyre nagyobb szamu csoportja azok:
nak az érzelmileg salyosan deprivélt gye-
rekeknek és csaladoknak, akik - tarsa
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dalmi helyzetiikt6l kevéssé liggéen — ki
vannak téve mindannak a bizonytalan-
sagnak, ismeret és készséghianynak, ami
egyenesen vezet a rossz kazérzethes,
tandestalansdghoz, sodradashoz,

A legegyszeriibb ,megoldas™ a drog-
kérdes kezelésekor azzal foglalkozni,
hogy milyen biintetépolitikai intézke-
désck sziikségesek, hogyan biintessck a
fogyasziot és a dealert, legyen-e elterelés
a terapids részvélel, heleg vagy bandzde
a fogyaszlé és igy tovabb. Sokkal kino
sabb ¢s nehezebb arrdl elmélkedni, hogy
mi vezet a szerhasznalathoz, mi hianyzik,
hogyan lehet ezt potolni, kinek a feladata
ez, és hogyan kell csinalni?

Megrendiillen olvasom a Kézoktatasi
T'érvény mddositasa kapcsan kirobhbant
vilal a pedagogusok szerepérdl, illetve Gj
kitelezettségérol, A tervek szerint a peda-
gogusnak nincsen joga a szildr tajekoz-
tatni arrdl, ha gyermeke drogot fogyaszt
az iskoliban, mert ez a gyerek jogail
sérli. Nekem ezzel alapesetben nem
lenne vitam, ha Magyamrsz{igon ma ter-
mészetes lenne minden esethen, hogy a
szild, a gyerek, és persze a szakember
minden segitséget megkap ahhoz, hogy
jogail ismertje, érvenyesitse, a bajban
tudja, hogy hové fordulhat, kitgl kaphat
segitséget, és milyen formaban. Ha sziilé
és pedagogus, gyerek és szilld, gyerek és
pedagégus kozott elmélyilt, partneri
viszony lenne, amiben tamaszkodni lehet
a mzalomra, elfogadasra, megertésre, es
ahol a szakembert védi a sajat tudasa,
tapasztalala, embersége és azok a szak-
mai, etikai szabalyok, testitletek, amelyek
kellé eligazitast adnak ilyen esetekben
(is). Mindezck hianydban érthetd, ha
nem is orémteli, hogy a szilék nagy
része nem érti ezt a rendelkezést és tilla-
kozik, viszont lelkes hive lenne a titok-
ban haszndlhatd drogleszt lehetése-
gének, aminek segitséyével rajtakaphata
a gyerck a vizeletbdl kimutatott szerhasz-
néalaltal, tudta és beleegyezése nélkiil,

Ha mi felnéttek, sziilék, szakemberek
nem tudunk j6 életmintakal, cselekvési
stratégidkat, értékeket és megfelels vita-
kultiral, jo seinvonala konfliktuskezelést
felmwtaini és alkalmazni, akkor hogyan
lenne elvarhats, hogy a fiatalok ne mene-
kiiljenek mind nagyobb szamban olyan
tudatallapotba, ahol nem kell felelgsséget
vallalni, felndni és ezeket a bizonytalan-
sagokal, [élelmeket, ziirzavart és keseri-
séget tudomasul venni.

Herczog Maria
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FOXUSTRAN

Szocialis munka drogfogyasztokkal

A rendszervaltast kivetd években a magyarorszdigi
drogfogyasztasi szokdsok jelentdsen meqgvdltoztak.
Atrendezéditt az elsédlegesen vilasztott drogok sor-
rendje, a drogfogyusztas maodja, a beszerzés forrasa,
illetve a jelenséq biintetéjogi megitélése, nott a be-
szerezheté drogok valasztéka, és kialakult a belsd
piac. Mindehhez alkalmazkodnia kellett a teriileten
tevékenykedd seqild szakmaknak is, méqgis nemegyszer

gridsi kihivast jelent az esetek megfeleld kezelése.

B Magyarorszagon nincsenck egyértelmi statisztikai adatok
arra vonatkozoan, hogy a lakossag hany szazalékat érinti a
drogproblema, A kulanbozo kutatdsi eredmények  azonban
alkalmasak a nagysagrendek, tendencidk bemnutatasara, illetve a
valtozasok kévetdsére. A hazai kabitoszer-fogyasztas alakulasat
ma elsésorban egészsegiligyi s kriminalstatisztikai adatok
alapjan jellemzik. Vagyis az egészségligyi inlézményekben nyil
vanlarlott rlmg[ngynszt('}k, illetve a kabitoszerrel valo vissza
élések szama alapjan kdvetkeztethetiink a hazar droglogyasztis
elterjediégére, Mindkel dimenzigban egyértelmi é5 erdteljes
novekedes tapasztalhale a go-es évek kozepétol [elentdsen
emelkedell a kabitoszerleloglalasok szama, illetve az egyes le
foglall mennyisegek meértéke, A tendeneia erdsodéset timasztja
ala a kozépiskolasok koreben végzett kérddives vizsgalalok
eredménye is. (ESPAD kutalasok - A szerk.)

A drogokkal kapesolatban az érinteltek kozé tartoznak a
hasznilokon kivil a kabitoszer-fogyasz1o hozzatarlozoi (szuldk,
testvérek, ('gyt-l) rokanok), baratai, 1skolatarsai, kmllt-geli, illetve
ismerdsel {szomszed, sthy), hiszen kozvetett madon ok is kap
csolatba keriilnek a szerhasznalatal. A drogprobléma jéval 16hh
emberl érint, mint amennyit a szamadatok mutatnak,

Magyarorszagon a kabitoszerprobléma terjedésével parhu
zamosan no a segils intézmeények szama, bar a gyogyulni vigyo
betegek szamahioz képest ez még kevésnek bizonyul, Ezérl nem
ritka, hogy a bejutdst hosszas viarakozasi 1dé eldzi mey, ami
jelentdsen csokkenti a gyogyulasi molivaciol. Az intézmeények
hatékonysagal nagyban befolyisolja az ott dolgozdk szakkep
zettsége, azouban szocialis munka ezekben a szervezelekben
csak elvétve jelentkezik. Magyarorszagon a drogtiiggoseg keze- |
lését még mindig egészségiigyi problémaként értelmezik, |
amelynek megoldasa orvosokon, pszichialercken muilik Ok
segitenek a gyoypyulas lizikai részében, valamint az okok felde

ritésében, leldolgnzasaban. De a gyogyulasnak van egy alyan |
szakasza is, ami a droglogyaszto életmadbol fakadd karokal
probalia kiigazitani, és a hianyossagokal potolni. Ebben a faz- |
isban a szocialis munkasok kozremikodeése elengedhetetlen

|

Ez a tanulmény elsdsorban arra keresi a valaszt,
hogy a drog elhagydsa utdn mi mindent kell meg-
tanulniuk vagy djratanulniuk azoknak az embereknek,
akik 2-8, de akdr 14 évig is drogfiiggdk voltak,
illetve, hogy a jelenleg Magyarorszdgon miikédd
intézmények hogyan, és milyen szakemberekkel
probdinck segitséget nydjtani ebben a helyzetben.
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W DROGOK

A drogok meghatarozasira a hazai és nemzetkozi szakiro
dalom kilonbszé kifejezésckel hasznal. Drognak tekinthetd
minden olyan anyag, amely a szervezelhe jutva annak egy vagy
1ibb funkcioj@ modositja (WHO). A kozponli idegrendszerre
hato anyagok, az ugynevezett pszichoaktiv szerek (DSM-1V)
kozitt megkalénbaztetiink illegilis, tiliot szereket (marihudna,
1513, XTC, hernin, kakain, sth.), valamint legalis drogokat (kave,
tea, dohany, alkohol, nyugtaté-altatoszer).

B FOGYASITOK

A droghasznalat gyakorisiga szerint megkiilénbortetjok a
kiserfolezot (kevesebb, mint 1o alkalommal), a rekreacios, Jhét-
végi” hasznalot (hetente-szabadidds levikenységekhez kapeso-
lédoan), a helyzeli hasznalot {heti 4-5 alkalommal, bizonyos
stresszhelyzetekben), az intenziv fogyasztér (hossza idon
keresztiil, napi rendszerességpel), valunint a kényszeres drog-
hasznalol {aki naponta tébbszorn, [olyamatosan drogozik), Ezt a
{olyamalot, vagyis a kiprobalastol a figgaségig vezeté utat hivia
a szakirodalom drogos karriernek.

W A FlicedsEe TIPUSAT

A szakkonyvek a figgoségnek ket formdjat killonbaztetik
weg: a lelki, illetve a testi tiiggoseget. Lelki figgoség minden
szenvedélynél kialakulhat. Ezalatt azt értjuk, hogy a fiiggé sze-
mély erds kesztetést érez arra, hogy ismetelten szenvedélye tar



gyahoz nyiljon. Ennek elmaradasa rossz kézérzethez, fesziilt-
séghez, depressziv gondolatokhoz, éngyilkosségi hangulathoz
vezethet. A filggoség masik tipusa, a fizikai fugg6ség, specifi-
kusan csak a kémiai anyagoknél lehetséges. A testi fligg6ség
kialakulasaval a szervezet hozzaszokik a drog jelenlétéhez,
amelynek hidnyaban testi megvonasi tiinetek jelentkeznek (laz,
izomgoresdk, hanyinger, stb.). Ezek a tiinetek ugyanazon vagy
hasonlé anyag bevételével csokkennek, vagy megsziinnek.

Mivel a kémiai szerek altal okozott dependencia latvanyo-
sabb, raadasul jogszabalyi hattere miatt térvénysértdé maga-
tartas, tarsadalmi megitélése eszerint alakul.

Hangstlyos, hogy a szenvedélybetegségek lefolyasa, mecha-
nizmusa nagyon hasonlé fiiggetlenil attdl, hogy a szenvedély |
targya kémiai anyag, vagy viselkedésforma, '

W A DROGFUGGH STEMELYISEGFEILODESE

A kamaszkori személyiségfejlédés sordn a fiatalok szamos
krizishelyzettel talalkoznak, ezek sikeres megoldasa segiti Gket
abban, hogy lépésréllépésre érettebb személyiségekké val-
janak. Fontos azonban, hogy a kamaszok a rajuk viré felada-
tokkal az éppen megfeleld életkorban kiizdjenek meg. Ha ez el-
marad, vagy atcsuszik egy masik életszakaszba, akkor nem
marad elegendd energiajuk a kovetkez6 feladatok megoldasara,
vagy ezek csak részben, hianyosan sikerilhetnek, hiszen nem
tamaszkodnak az el6z6 életkorban megtanultakra. A fejldés
egy pontjan a személyiségben hidny keletkezik, amely akar
hosszii ideig nem is észrevehetd, de késébb egy krizis hely-
zethen - és a serdilékor éppen ilyen - el6johet. A hidny bizo-
nyos készségek hidnyos mikodésében jelenik meg: kommuni-
kacio, onérvényesités, stabil, megfeleld onértékelés, kotodés,
empitia, egyittmikdédni tudas, stb. Ezek a hidnyossagok a sze-
mélyiség stabilitasat fenyegetik. A kabitoszer mint korrekcids

| komoly hitranyba keril kortarsaival szemben.

kisérlet jelenik meg. Hatésa csékkenti a szenvedést, kénnyebbé |

és elviselhetdbb teszi az életet.

A dependenciaval egyiitt jaré megvaltozott viselkedést
jelentdsen befolyasolja, hogy legitim vagy illegitim-e a hasznalt
szer. Az illegalis szereket fogyasztoknal, viselkedésiik meghata-
rozo elemévé valik a lebukastél valé félelem, ezért naluk t6bb-
nyire rejtozk$dé magatartas alakul ki, ami tele van szorongassal
és félelemmel, hiszen az egyén potencialis binézé. Az illegélis
szerek fogyasztasaért ugyanis a hatilyos térvény értelmében
bortonbiintetés jar, ezen kiviill éppen illegalitasuk miatt
ezeknek a drogoknak az dra nagyon magas. A szilkséges pénz
elteremtéséhez sokszor kapcsolodik biincselekmény (pl.: koesi-
feltérés, bolti lopas, prostitacio, drogarusitas, stb.). A drogfiiggo
napjai atstrukturalodnak, életét a szer megszerzése, élvezése és
az ebbél adodo problemak kezeiése tolti ki. Ha a drogfogyaszto
magatartas az egyén tobbi viselkedésével szemben dominan-
cidra tesz szerl, az egyéb viselkedéseket felolel6 repertoar be-
szikill. A drogos megszokott kérnyezetét elhanyagolja, élet-
kozege atalakul, elmaradnak a régi bardtok, helytket 4j, a dro-
gos életvitelhez szorosan kapesolédd emberek foglaljdk el
Olyan drogos szubkultiriba keriilhet, amelyhez hasonlé nehéz-

ségekkel kiizdd fiatalok tartoznak. Deviancidjuk kollektiv meg- |
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oldasi kisérletet jelent problémaikra.

Az addikci6 ellehetetleniti, hogy a fiatal gyakorolja a nemi
szerep eldirdsait, probalgassa a felnott viselkedést, alkalmaz-
kodjon a kiilénbozé intézményes helyzetekben (pl. iskola,
munkahely, hivatal, tarsasag, stb.), kapcsolatokat kosson, E
helyett jelentkezik az ,instant” 6rém, kielégiilés. A fiatal szemé-
lyiség akar egy-két éves rendszeres droghasznalat utin nmir
marad a fejlé-
déshben, a kovetelményeknek még kevésbé tud eleget tenni,
{még nagyobb tehat a hajlama, hogy visszaessen, a korabbi, ,jél
bevalt" kielégilési madokhoz folyamodjon). A tapasztalatok és
a vizsgilatok azt mutatjak, hogy a fiatal drogfiiggék tébbsége
kisodradik a tarsadalombél. Nem tud szakmat tanulni, nines
esélye, sem motivacioja arra, hogy rendszeres munkat véllaljon.

[1a abba is tudja hagyni a drogozast, tébbnyire eltompulnak
azok a készségei és képességei, amelyek alial kiemelkedhetne
ebbél a helyzetbsl. A szerrel probalja ellensilyozni kudarcait,
de ezzel részben konfliktusokat gerjeszt maga koril, részben
még tovabb fokozza hianyossagait. A kielégiilés, a kompenzalas
egyetlen eszkoze a drog marad, amely még mélyebbre nyomja a
személyiséget. ,A fiatalkori szenvedély mindig megakasztja a
felnatsé valast, fejletlenil] hagyja a szexualitast, elzdrja a foglal-
kozasi szerepek kialakulasanak atjat. A szenvedélyek rabja dlta-
laban nem tud barat vagy tirs sem lenni, hazastarsi vagy sziil6i
szerepre pedig képtelen.”

Amivel tehdt nem - vagy csak részben - kiizdéttek meg a
kamaszkorban a drogfiiggové valt személyek: levalas a szii-
15kr6l, harag, kudarc kezelése, palyavalasztas, iskola befejezése,
kortars kapesolatok kialakitasa, parvalasztas, munkaba allas,
rendszeresség, onallasag.

B A CSALADI HATTER JELENTOSEGE

A diszfunkcionilisan miikédo csalddok szamos kockazati
tényez6t hordoznak magukban, ami persze nem jelenti azl,
hogy az ilyen csaladokban felnévd fialalok automatikusan
devians atra terelGdnek.

A csalidon beliili kiivelkezetlenség, a nevelési elképzelések
eltéré gyakorlasa - példaul engedékeny anya és autokrata apa
esetén - bizonytalansagha, értékvalsagba sodorja a fiatalokat. A
tilgondoskodd szilldk gyerekei levalasi problémékkal kiiz-
denek, és erre a drog mint a lazadas egyik eszkize, megoldast
jelenthet. RizikotényezG a kényszerité-korlatozé, de a kritikat-
lanul mindent toleralo, elfogadé sziilGi magatartas is.

A szilok megromlott viszonya, a gyakori nyilt konfliktusok
megnehezitik az azonosulast, a gyermek sajat magat vadolhatja
a veszekedések miatt. A folytonos csalédottsag miatt onértéke-
lése csokken. Az 6rikos szidalmak, biintetések eredményeként
az dnmagarol kialakitott képe negativ lesz, elhiszi magardl,
hogy 6 valoban rossz, és mintegy onbeteljesité jdslatként az is
lesz. A szidalmak jogossa valnak, az 6nértékelés tovabb csokken
és folytatédik az ordogi kor. Ezekbol a helyzetekbdl a kortars-
csoportok, a drogok kiszallasi kisérletet jelenthetnek.

A gyermek elhagydsa, érzelmi elutasitasa (pl: intézetbe
keriill vagy ennek rejtett formaja, amikor a szilé a munkaba
menekill) mind kockazati tényezoként foghaté fel a szer-
fogyasztds kialakulasanal.

A sziiléi szerepre éretlen apa és anya is kedvezétlen hatast
gyakorol a gyerek fejlédésére,

Azokban a csaladokban, ahol az egyik tag drogfogyaszio,
gyakran talalunk a felmené agon éngyilkosokat, depresszid-
sokat, atkoholistakat, tilzot! nyuglaté-altaté fogyasztokat, vagy
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illegalis drogokat fogyasztokat. Gyakran a sziilé ez a személy.
Ebben az eseltben a sziilé nem tud kelléen részt venni a neve-
lésben, valamint énkénteleniil is egylajta probléma megolddsi
mintat nyujt gyermekének,

A disztunkcionalisan miikédé csaladokra jellemzd, hogy

zartak, gyér killsé kapcsolatokkal rendelkeznek, A csaladia- .

goknak csckély az aulonémiija, binnek szamit a csaladon
kiviili boldogulas, ez a gyermeki dnallosodast veszélyezteti. A
nyilt, 6szinte és spontan kommunikacio hidnya nyomaszié lég-
kort teremt. Egy ilyen csalddban a drogozas, illetve a drogos a
esalad biinbakjava valhat, ezzel tehermentesiti a sziilék kapcso-
latat, az dsszes problémat at lehet rd haritani. Sokszor éppen a
probléma segiti a csaladi egyensalyt fennlartani, a konflik
tusban allo sziloket Gjra egyesiteni

A csaldd patologikus és diszharmonikus miikddése
(nevelési attitlidje, légkdre, sturktirdja, a szlidk
életitja) nem eredményez automatikusan drogos
karriert, de bizonyitottan magas rizikéfaktort jelent a
szenvedélybetegségek kialakuldséban.

B KEZELES

A kezelésen datfogo. a drogos élettevekenységeinek jelentas
részeire kiterjedo, egyszerre 16bb terdleten dolgozao szak
ember dsszehangolt tevékenységet ertjiik.”

A kezelés menete nagyban hasonlit a klasszikus, szocidlis
munkas egyeni esetkezeléséhez . Az elso interja a droghaszna-
lattal Gsszefiiggd allapotfelmérésre iranyul, amikor 15 a segito
feltérképezi kliense csaladi helyzetét, életkiralményeit, beteg
ségeit, a termeszetes lamogato rendszerct, a motivacidja mer-
tekét . Ezt kovelik a pszichiatrial és egyéb orvosi {pl: belgyogya-
szali) vizsgalatok, amelyek utin kéztisen meghatarozzak a
célokal {a kis lepések elve érvényesil). Ez alapjan keriil sor a
szerzddeskotesre, amely lisztazza a scgilé és a kliens jogait,
illetve kotelezettségeit. A megvaldsitas szakaszaban [onlos mas
intézmények bevonasa a kezeléshe. A segitdnek ezért kell
ismernie és napi kapesolatban lennie az egyéb szocialis intéz-
ményekkel, kezelohelyekkel

Kabitoszerfuggoknel a kezelést ncheati, hogy szamos sze
mélyiségzavar jelentkezhet jarulékos betegséghént. Felisme-
résiik szakértelmet igényel. Ezeket figyelembe véve, egyénre
szaboltan kell kialakitani a megfelels terapiat. A lezaras nagyon
fontos szakasza a szerhasznalékal segité kapesolatnak. A leva
last szakaszosan, pontosan elékészitve és a kliensi felkészilve
kell megvalositani. Az utokezelés sordn a mér absztinens dro-
gos lelki problemiinak kezelése és a reszocializacio torténik.

B KEZELEST MODOK

« Kérhdzi kezelés: addiktologiai vagy psezichiatriai oszta
lyokon zajlik. [rt keriil sor a detoxikalasra, altalaban gyogysze-
rekkel. Itt is folyik terdpia, ezek tobbnyire arra elegenddek,
hogy beinduljon a villozas a személyiségben, de ennek a pozitiv
folyamatnak a fenntartdsihoz tovahbi erdfeszitések, odafigye
lések szitkségesek.

» Ambuldns kezelés: addiktologiai gondozo, pszichiatriai
vagy addiktologiai osztalyok ambulancidi, pszichiatriai goo-
dozok, drogambulanciak. Feladatuk: elvonas (akar gyégyszerrel
15), kivizsgdlds, (arsuld pszichiarriai zavarok kezelése. Foleg
egyén kezelés folyik, de lehetéség van csaladterapidra, cso
portos kezelésre, hozzatartozoi csoportok mitkodietésére.

= Rehaobilitdcidk és utégondozdk : Terapias otthonok,
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| onsegilé csoportok: A felépiilés kiilonbézé szakaszain tartd

vagy mar felépiilt drogosok csoportja. Cél a drogmentesseg
fenntartdsa, a visszaesés megeldzése,

= Hozzdtartozdi vagy szildesoportok: A droghasznalo
szileibdl, hozzatartozoibol alakult csoportok. Célia, hogy a
részivevé szilék egymas tapasztalataibol megtanuljak, hogyan
wdnak drogos gyerckiikkel hatékonyabban kemmunikalni és
ezaltal a felépiilés felé terelm Gket,

= Egyéb intézmények: nappali szanatoriumok, nappali kor-
hazak, vedett szatlasok, alacsony-kiiszébd intézmények, sth.

B REHABILITACIGOS OTTHONOK ES UTOGONDOZOK

Ebben a tanumanyban az utogondozas [ogalmat a felépi-
lési folyamatra kiterjesztve hasznalom, A felépilés nem
puszian a droghasznalat abbahagyasat jelenti, dltalaban alkal
mazkodast is kivan egy ujlajta életmodhoz. Ez a hosszi folya-
mat szamos kihivast rejt magaban. A drogéhség az utolso szer-
hasznalat utan még honapokig jelentkerik, és azonnal ijra meg-
jelenik, ha az egyén elhagyja a drogmentes kornyezelel. A régi
tarsasag allando veszélyforrast jelent a teléptlinek. Uj tarsas
halo kiépitése kockazattal jarhat, ugyanakkor szocializalja is az
illetot. A felépialében lévok tartanak attol, hogy kitudodik raluk,
hogy 6k gyogyulo szenvedelybetegek. Onsegita csoportjaik dlta-
laban tudnak segiteni abban, hogy az onmagukrol valo beszél
getés egy idS utan ne toltse el 6ket szorongassal. A drogmentes
tevikenységher és dromszerzési formakhoz vald hozzaszokas
elsajatitdsa hosszi tanulasi folyamat. Ahhoz, hogy egy leallt
drogos anyag nélkal élvezettel végip tudjon nézni egy filmet, 0j-
fajla tudatossagra van szitksége. Szamos (j viselkedési format
kell ahhoz megtanulnia, hogy egy bulira vagy barati tarsasigba
gy wdjon elmenm, hogy elozdleg ne hasznaljon drogot, és ott
jol is érezze magil. Ennek érdekében a legregibb és legkedvel-




tebb szorakozdsi formakat is el kell hagynia, az Gjak elsajatita-
sahoz azonban még sok idére és gyakorlasra van szitksege.
Fokozatosan meg kell tanulniuk, hogyan reagaljanak a faj-
dalomra és a stresszre. Ha egy nem régen absztinenssé vall
drogfiiggének nincs meg a normal rossz kizérzetiel kapesolatos
alapvetd tapasztalata, akkor ijesztonck taldlhatja a jelentkezd
fajdalmat, sth. Az ebhdl fakado elbizonytalanodas ismét a faj-
dalom és stresszesokkentd szerek haszndlatdhoz vezethet. A
felépiilés idején a masokkal valo bensaséges kapesolal kialakita-
sanak vagya hamar megjelenik, a kezdeménycrés ¢és az egész-
séges kapesolatok kiépitése azonban ennél joval lassabban tor-
ténik. A multbél megmaradt kapesolatok legtobbje silyosan
karosodott, akik valamikor kizel alltak hozzajuk nehezen meg
kozelithetdek. Az jntimitas létfontessagn, ugyanakkor prob-
lémas is lehet, killénasen olyan valakinek, akinck az dnértéke-
lése még nagyon torekeny. Le kell hontania a szerek és a szex
kozotti régi dsszetonaddsokat, és 0j attitiidokre kell szert tennie.
A felepiilés korai szakaszaban az intim kapesolatok kockdzati
tényezdl jelentenck a visszaesés szempontjabol. Ezek a kapeso-
latok legtibbszor nem valtjak be a hozzajuk fizitt reményeket
A ledllt drogos személyisége meég nem stabil, nincs tisztaban
sajat magaval, érzelmeivel sem. Eppen ezérl az dsszes bentla-
kasos intézmeényben - ideértve a kdrhazakat is - tiltjak a szerelmi
és szexnalis kapesolatot nemcesak a bentlakok kozatt, hanem
sokszor kilsé személlyel is. A gyogyula szenvedélybeegeknek,
amini visszakerilnek a hétk6znapi életiikbe, fulyamatosan sza-
molniuk kell a kisériésekkel. A felépulés soran ezért nagy hang-
salyt kell helyezni azoknak a technikaknak az elsajititésara,
amelyckkel hatékonyan tudnak ellendllni a csabitasoknak. A fel
notl élethez tartozo hétkdznapi feladatok ellatasat is jra kell
tanulniuk. A tanulas, allaskeresés, s#ilai szerep vallaldsa, szam-
lak fizetése, otthonteremtés, fontosak ahhoz, hogy az idét struk-
turajak, megélhetésikel biztositsak, ¢s segitsék 6ket a tarsada
lomba valo ujbéli beilleszkedésben. Ezek a tanuldsi folyamatok
nem mentesek a stressztdl, amely sok esethen szintén okozhat
visszaesést. A nagymertéki stresse elkeriilése csak ugy lehetséges,
ha ezeket a készségeket gyorsan és hatékonyan sajatitjak el

2 rd »
B AZ UTOGONDOZOK TIPUSAI
« Bentlakdsos rehabilitdciés otthonok
Altalaban a nagyvarosoktol tavol, kis lerapias kozosségekben €l
egyiitt kb. 15-20 drogos. A legfonlosabb terapids tényezé maga
a kozosség {segiték os felépiild drogbetegek). A kozdsségek
onellatoak: takarilas, {6zés, nivénytermesziés, allattenyésztés,
sth. A napirend strukturalt, pontosan be van osztva, kinek mi a
feladata. A kezelés iddtartama hat honaptol ket és el évig tart-
hat. Kezdetben nincs eltavozas, €s senkivel sem lehet talalkozoi.
Késdbb enyhitenek ezeken a szabalyokon. A bentlaké fokoza-
tosan fogadhat lalogatol, mehel kinendre. Minden intéz
ményben folyik terapias céld munkavégzés, egyéni és csoporl-
terapia is
= Ambuldnsan mik6dd utégondozdk
Nem tdl régi kezdeményezésck. Tobbnyire varosokban talal-
hatoak. Ezek napkozben, de még inkabb délutan és az esti orak
ban togadnak absztinens drogfiggéket. Altalaban kétott prog-
ramii csoportokat szerveznek, amelyek arra koncentralnak,
hogy az adott pillanatban mi torténik egy-egy klienssel, Ezeket
az élmeényeket megosztjak egymassal verbalisan, vagy mas uton
(pl: szinhaz, zene segitségével), és segitenek egymasnak azzal,
hogy elmondjak személyes tapasztalataikat. Az ilyen tipusi uto-
gondozok tébbnyire 6nsegito jelleggel mikadnek, de 1-2 segité
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foglalkozasii szakember is dolgozik itt. Az ambulans utdgon-
dozas legl6bb torekvése a korhazi osztalyokon, vagy rehabilita-
cios otthonokban térténd elvoné kezelésben részt vett szemé-
lyek utogondozdsa, tarsadalmi reszocializdcidja, és integraci-
ojuk elésegitése

W EGY LEHETSEGES MODELL: PECSYARAD - VALTOZGHAZ
A bentlakdsos rehabilitdcios otthon 1990 janudridgban kezdte
meg mikodését, Keszoben. Eqgy évvel késdbb az intézmény
Pécsvaradra kéltozére. Ot éve foglalkoznak elsésorban dpidt-
fiiggdkkel, eldite alkoholfiigydkre specializalédtak. Jelenleg a
vezeton kivill dt féallasi neveld tevékenykedik az otthonban.
Ezen kivil négy ordban dolgozd kisegitdket is foglalkoz-
tatnak, akik volt szenvedélybetegek. A program az Amerikai
Egyesiilt Allamokban kidolgozott Minnesota-modellen alap-
szik. Ennek lényege a terdpias kizosségben rejlc lehetéségek
kihaszndldsa. Az intézmeény éltére vonatkozo déntések a sze-
mélyzet és a kezeltek véleményének kilesonds figyelembevé-
telével sziiletnek. A terdpids szemlélet alupja a betegség-elv,
amely kimondje, hogy az alkoholizmus, narkomdnia gyégyit-
hatatlan betegség. A programban azok a készségek sajdtit-
haték el, amelyek ahhoz kellenek, hogy a szenvedélybeteg
titnetrnentesen tudjon egyiitt élni betegségével. A terdpiu
tehdt a ,Névtelen Narkomdnok 1z lépéses Gnseqité modsze-
rének teljes absztinencidra orientalt elvein alapul. Utat
mutat, hogyan lehet kialakitani egy uj, hangulatjavito szerek
fogyasztdsa nélkili, kiegyensilyozott életvezetést.”

A rehabilitdcids otthonba térténd felvétel az dnkéntesség
elvén alapszik. Elézménye a felvételi interji, amelyben a
bentlakok mar felépilési tapasztalatokkal rendelkezo tagjai
vesznek részt. Ha sikeres a felvételi interjii, a gyogyulni vigyé
személy elkezdheti a terapiat. A bekoltézést kdvetden eqgy
egyhdnapos izolaciés iddszak kévetkezik. Se telefondini, se
levelet irni vagy ldtogatdt fogadni nem szabad. Ennek célja,
hogy a drogbeteg legaldbb eqy honapra teljesen kiszakadjon
abbal a kdrnyezethdl, ahol eddig tertdzkodott és drogozott.
Ez az iddszak arrol szol, hogy az egyén beilleszkedik az ott-
honban gydgyuldk tarsasagaba, megismeri a tdrsait, elfo-
gadja a napirendet, a heti beosztast, a szabdlyokat. Az izold-
ciés iddszak felolddsdrol - az eqyén kérésére - u kozdsség
dént. A feloldas kritériumai: beilleszkedés a kézésségbe, a
vallalr feladatok ellatasa, csoportokon és a munkdban vals
aktiv részvétel. Ho mindez nem teljesiil, a kézésség nem oldja
fel az izolacidt, hanem bizonytalan idére elnapolja. Az izo-
lacic feloldasat kovetden a hentlaké jogosult az intézmény el-
hagyasdra, eldszér kisérivel, késobb dnalloan is. Ekkor mar a
kézasség teljes jogu tagjava valik, részt vehet Pécsett, a NA
itlésein, szavazha!, fogadhat teleforiokat, leveleket, részi
vehet a havi sziildcsoporton, stb. A kévetkezd lépés az adap-
tdcios szabadsdg engedélyezése, amely szintén sajdat kérésre,
a kozdsség engedélyével tirténhet meg, legaldbb négyhavi
benntartézkodds utdn. A program ideje egy év, de egyénen-
ként ez lehet tGbb vagy kevesebb idé is.

Silyos szabalyszegésnek mindsiil a drog vagy alkoholfo-
gyasztas az intézmény falain beliil és azon kivid is, uz intéz-
mény kizosségi engedély nélkiili elhagyasa, a szexudlis kap-
csolat létesitése. Ezekben az esetekben a kézdsség dont a sza-
balyszegé tovibbi részvételi lehetdségeirdl, de tobbségében
elbocsatas tdrténik. Az intézmény nyitott, bdrki harmikor
elmehet, mivel a kezelés az dnkéntességre épil. Ezuldn azon-
ban harom hénapig nem kérheti az ajholi felvételét.
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A rehabilitdcios otthonban naponta dtlagosan hdrom-négy
csoport muitkddik.

A Visszaesés-megelGzés csoportra és a Spiritudlis lelki
értékek csoportra hetente kétszer, a tobbire hetente egyszer
keril sor.

A Szenvedélybetegséq csoportot a személyzet eqyik jézan
szenvedelybeteg tagja irdnyitja. Elsdsorban a program cél-
jarol, a fuggdség természetérdl, kialakuldsanak dsszefiiggése-
irél, az elsé szerhasznalattol kezdddd biolégiai valtozdsokrél,
a szerhaszndlat soran rogzilé énvédo, konfliktusethdrito
mechanizmusakrol esik szd rajta.

A Visszaesés-megel6z6 csoport azokkal a kérdésekkel fog-
lalkozik, amelyeket tudatossa téve, a késébbiekben dllandédan
szem elétt kell tartani az ujboli szerhaszndlat elkerilése érde-
kében.

A Spiritualis lelki értékek csoport az elfojtott és a kézds-
ségben ijraéledd érzéseket taglalja. Ujraértelmezddik a sze-
retet, az Gszinteséy, a bardlség, a hala, a bizalom, az érom,
stb. fogalma.

A Szer csoport azokat a kémia szereket ismerteti, amelyek

fogyasztasa kerilendo. A foglalkozdsokon a kizdsség tagjal '

sajdt tapasztalatikat mesélik el, bizonyitva, hogy bdrmilyen
hangulatjavité anyag visszajutiat mindenkit @ szdmdra jel-
lemzdé médon hasznali kdbitoszerhez.

A Forré szék csoporton a kizdsség egyik tagja, beleértve a
személyzetet is, a kdézponti személy. Neki csak kérdések
teheték fel, és 6 pedig vdlaszol ezekre. Az aktudlis személyt
szavazds alapjan jelolik ki,

A Lépés csoport a NA tizenkél lépését targyalja.

Az Asszertivitds csoport vided-film felhaszndlasaval a kia-
lakulé betegségtudattal valo énérvényesité gondolkodast,
magatartdst térekszik tudatositani. Hogyan mondjunk nemet.

Pszichodrama foglalkozdsokon, annak technikdival, az
asszertivitds csoportok témainak elemzése torténik.

A Film csoportokon olternativ és terapias filmek bemuta
tasa, majd azt kivetéen kiézos megbeszélése folyik. A lejat-
szott filmek igazodnak az eqyéb csoportok témdihoz.

Az Aktudlis problémdk csoport a gyakorlati, az otthon
technikai mukidésével kapcsolatos észrevételeket targyalja.

A Napi énértékelé csoportra esténként, a heti eqyenlegre
vasdrnaponként keriil sor. llyenkor térténik az elvégzendd és
elvégzett feladatokrol szol6 szamvetés a kozésség elott, ame-
Iyet irdsban is el kell késziteni.

A Kdizdsségi megbeszélés minden héten az a férum,
melyen a kézésség miikodésének uj szabdlyai szilletnek,
illetve hatdlyon kiviil helyeztetnek. Az izolacids iddszak fel-
olddsa, az adaptacids szabadsagok jovahagydsa, stb. is ekkor
torténik,

Csaldd csoport a hozzdtartozék havi eqy alkalommal tér- |

ténd foglalkozdsa, ami a tarsfiggés természetét és a joza-

nodé szenvedélybeteggel valé kapcsolat tapasztalotail tdr- |

gyalja - ugyancsak dnsegités formdjdaban,

Az otthon kornyezetének folyamatos parkositdsa, a
konyhakert kialakitésa, valamint a kreativ készségfejlesztd
foglalkozdsok terapias munka keretében tirténnek.

B A SIOCIALIS MUNKAS SIEREPE AZ UTGGONDOZASBAN

A droghasznalokkal foglalkozo szakembernek, a szocialis
munka mas teriiletein hasznalt segité technikik és alapelvek -
empatia, valtozas képességének tamogatasa, pozitiv visszajel-
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zések, kezdeti rovidtava, vilagos célok megltogalmazasa, a prob-
lémas helyzetek, hangulalok azonositasa, sikertelen megoldasi

madok elemzése, szerzddéskotes, sib. - mellett, a drogfiiggdség
termeszetébdl fakadoan, szamos specilikus elemmel is dol

goznia kell:

= g valtozds indokainak tisztdzdso (két-hdrom £8 ok
agzonositdsa),

* napi rendszerességgel végezhetd tevékenység
keresése

= annak tisztdzdsa, hogy mi o teendd a drog utdni
vagy fokozdddsakor (takaritds, rokonok
megldtogatdsa, stb.)
* a pozitiv vdltozdsok fokozott jutalmazdsa
A wisszaesésre utald figyelmeztetd jelek elsésorban a
mindennapos gondolkoddsi mechanizmusokban ragadhaték
meg, A Wililtalanositas, a rossz dolgok telerdsitése, a pozitiv ese-
mények negativba forditasa, onmaguk hibaztatasa, a tilzott
reakciok, a ,muszaj", kéne" 65 ,megprobalom” kifejezések gya-
kori hasznalata — intd jelek. A ¢él ezeknek a mechanizmu
soknak a felismertetése, leallitasa és pozitiv gondolatokkal valé
helyetiesitése.

B SZOCIALIS MUNKASOK AZ UTOGONDOZO OTTHONOKBAN
A bekeriilés iddszakaban a segité szerepe hangsulyos, fel-
adata a kliens tamogatdsa, a szabdlyok ismertetése és betarta-
tisa. A terdpias kozdsség célja, hogy ezek a szabalyck belsGvé
valjanak, ¢s a kliens képessé valjon arra, hogy eldirt szabalyok
nélkil, autoném modon midkodjon. A segité mintaul szolgal a
klienseknek, sokkal erdsebben, minl egy .hagyomdnyos" szo-
cialis munkas szerepben, mivel a gyogyuldkkal sokkal intenzi-
vebb a kapcsolata: vagy naponta harom-négy érat tiltenek



egyiltt, vagy kétnaponta huszonnégyet, gyakorlatilag egyiitt lak- |

nak.

A hatdrok betartdsét sokszor neheziti az tsszezartsag. A szo-
cidlis munkdsnak tudnia kell kezelni a fizikai tavolsag hia-
nyabol fakad6 nehézségeket. Az idd strukturalasa a segits folya-
matban mindig nagy hangsilyt kap. Természetesen a klienssel
eltsleott idé mennyisége fiigg a kliens igényeitsl, a probléma
természetétdl, a segitd kapacitasatol. A szocidlis munkaban alta-
laban a talalkozasok kézott eltelt idé is fontos, mivel az el6z6
talalkozéson torténtek ezalatt dolgoznak a kliensben és a szo-
cialis munkasban is, illetve a beszélgetések soran megfogalma-
zott feladatok énallo elvégzése is ezekre az idaszakokra tehetd.
A bentlakisos intézményekben a “kliens mindig ,szem elétt
van', de ez ebben az esetben sziikséges is, hiszen sokkal inten-
zivebb valtozast kell elérniiik, intenzivebb kilso segitséggel,
mint altalaban.

A viltozas elérésének egyik fontos eszkéze a csoport. Az
egymds iranti sziikséglet bizonyos kozés, megoldande felada-
tokban nyilvanul meg. Ha a feladatokat tevékenységgé alakitott
sziikségletek sorozataként fogjuk fel, akkor mondhatjuk, hogy
ezek a kozos feladatok jelentik a csoport céljat, és ez jelenti egy-
ben azt a keretet is, amelyhez a csoporttagok viszonyitjak visel-
kedésiiket."

A bentlakék csoportja biztesitja azt, hogy gyakorlatilag kor-
tars csoportként mitkédjon a kizdsség. Ez a zart kozosség lehe-
taséget ad arra, hogy a gyogyulé kockazat nélkil végigélhesse a
kamaszkori fejlédés fGbb szakaszait és kiprébalhassa magat
védett helyzetben. A kozosségen beliil 1j értelmet kap a biza-
lom, a szeretet, az alazat és mas értékek.

Fontos szerepet kap a terapias munkéaban, hogy az érin-
tettek a.fejlodés, igy a valtozas kilonbézé stadiumaiban van-
nak. Aki fél éve liszta, az Gjonnan bekeriilok révén ijra és tijra
atélheti - és egyre inkdbb feldolgozza - fejlodését. Az vjaknak
pedig példaként szolgilnak a régiek elért eredményel.

A szocidlis munkas feladata a csoport Jkordaban tartasa”
akkor kell beavatkoznia, ha olyan dolog térténik, ami valakinek
sériilést okozhat. Figyelnie kell a csoportdinamikara. Fontos,
hogy a kazisség egy terdpias segité kozosség maradjon. Keriilni
kell az clyan helyzeteket, amikben a segité tal kozel kertil a kli-
enshez, mert ez a kozdsségen beliil is fesziltségeket okozhat.

A szociglis munkasnak a kliensek egyéni fejlodési ritmu-
sahoz kell igazodnia, és e szerint kell segitséget nytijtania. Tuda-
tositania kell a gy6gyulni vagyokban, hogy a 1égi problémameg-
oldé médok mar nem mikidnek, ezek helyett el kell sajatitani
a szermentes €lethez sziikséges készségeket. Ennek érdekében
olyan elfoglaltsagok biztositasara van sziikség, amelyek sordn
alakalom nyilik az énismeret fejlesztésére.

A segitének nagyon nehéz elfogadiatnia a ,normalisnak”
tartott tarsadalmi értékek szerinti életvitelt. A drogfiiggék
kozott, altalanositds nélkiil, tébbnyire olyan embereket tala-
lunk, akik szamara nehéz tartani olyan alapvet6 értékeket, mint
példaul a magantulajdon védelme. Mas pénzét elvenni nem
jelent szamukra problémat, hiszen ebbél tudnak dregot venni.
Nagyon nehéz elfogadtatni velik azt a gondolatot, hogy akkora
osszegbdl kell havonta megélniiik, amekkorat azel6tt egy-két
nap alatt eldrogoztak.

A rehabiliticigval foglalkoz6 intézmények veszélye a hospi-
talizacid. Ez1 a fokozatos levalasztassal {pl. egyre hosszabb adap-
taciés szabadsdgok) prébéljak kivédeni. Sok esethen mégsem
sikeres a leszokds, mivel a nyugodt, védett kérnyezetben
kénnyebb megérizni a szermentességet. Amikor aztan az illeté
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visszatér régi kornyezetébe, az intézményben felépitett ,1j élet”
hamar &sszeomolhat.

A bentlakasos intézményekben dolgozé szocialis munkasok
tovibbi feladata a természetes tamogatod rendszer felmérése és
parhuzamos alakitdsa. A segitdnek szem el6tt kell tartania, hogy
a lermészetes tamogaté rendszer lehet a drogtogyaszias elgidé-
z6je és fenntartéja. Ezért gyakran kivdnatos, hogy a korabbi
kapcsolati rendszerek eltavolodjanak egymastol, és helyette
megteremtddjenek azok a feltételeket, amik mozgasteret jelent-
hetnek a frissen kikerilt, kapcsolatok nélkiili dregosnak.

B NEHEISEGEK, DILEMMAK

Drogfiiggoknél a visszaesés szinte természetes jelenség. A
szocialis munkasok ezt az esetek wbbségében kudarcként élik
meg, ezérl ezen a terilleten még nagyobb a kiégés veszélye,
mint dltalaban. Ezért elengedhetetlen a szupervizio és az egyéni
feldolgozasi technikik kidolgozasa.

Az onsegité csoport-jelleggel mikéds intézményekben
nagyon nehéz segité szakemberként dolgozni, hiszen a csoport-
formald erd pont a szerhasznalat, €s az a segit6, aki éppen atté!
profi, hogy nem volt fiiggs, egyben illegitim. Sokak szerint csak
egy volt drogos tudhatja a megolddst. Ezzel az eloitélette] és a
migitte hizodo okokkal egyitt kell mwdnia dolgoani egy szo
ciilis munkasnak. Altalaban a leghatékonvabb megoldas o két
tudas dtvozése, vagyis a leallt szerfiiggo és a képzett szakember
egyiitles, osszehangolt munkaja.

Szécsi Judit
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A NEMZETKOZI KABITOSZERHELYZET
U] FEJLEMENYEI

Az ENSZ Nemzetkézi Kdbitoszer Ellenérzé Szerve, a bécsi székhelyi | szagon, Hollandidn, Olaszorszagon és
Belgiumon keresztill jut be. Az EU

INCB (International Narcotics Control Board), februdr 26-dn nyilvinos-
sdgra hozott szokdsos éves jelentésében arra hivja fel a figyelmet, hogy
az illegdlis kabitészertermelés akaddlyozza a gazdasdgi novekedést, és
nem vezet hosszi tavon fenntarthaté gazdasagi fejlodéshez. Az INCB
arra figyelmeztet, hogy a kabitészer-kereskedelem kdros hatdssal van a
gazdasdgi fejlédésre, ezért szorgalmazza, hogy a nemzeti kormdnyok
hatékony kabitoszer ellenérzési politikat vezessenek be.

B A jelentés a heroinra és kokainra kon- |
central, mivel ezek a tiltott kabitdszerek |

okozzak vilagszerte a legtébb gondot.
Ugyanakkor az INCB elismeri, hogy az
egyéb kabitiszerek hatasa - mint példaul
a kannabiszé vagy a kiilonbozé szinle-
tikus szerekeé - is jelentds.

Az INCB elnéke, Dr. Philip O. Emafo
szerint ,a kabitészer problémat gyakran
elsGsorban szocialis gondnak tekintik, de
a jelentésbdl kideriil, hogy annak komoly
gazdasagi kovetkezményei vannak egy
orszag fejlddésére nézve. Mig azonban a
kabitoszerrel valé visszaélés szocialis

problémai elsésorban a fejlert orsza- |
gokban tapasztalhatok, addig az illegalis |
kabitoszer-kereskedelem a fejlédé orsza- |

gokban fejti ki f6 gazdasagi hatasat."

A jelemés foglalkozik azzal is, hogy
milyen hatassal lehel a tarsadalom szo-
cialis szerkezetére az illegdlis tevékeny-
ségek elfogadotta valasa. A tiltott kabito-
szerek a  bindzés novekedéséhez
vezetnek. Gyakoriva valhatnak az eré-
szakos biancselekmények az emberrablas
és zsarolas, megnd a korrupcio veszélye,
sériil a jogérvényesiilés, és maga a nem-
zeti kabitoszer-helyzet is kritikusabba
vilik,

Afganisztan példaja jol illusztrdlja a
kabitoszer-kereskedelem destabilizald
hatasait is. Az 1990-es évek elején az 6pi-
umtermeléshen bekovetkezett jelentds
nivekedés clésegitette a polgarhaboras
allapotok fennmaradasal. A gazdasagi
nivekedés visszaesett, az életkariilmé-
nyek romlottak. Ugyanakkor, abban az
Afganisztannal hataros két orszagban -
Iranban és Pakisztanban -, ahol csékken-
tették, vagy megszintették az Gpium ter-
mesztését, gazdasigi novekedés wvoli
tapasztalhaté mind az 198c-as, mind
pedig az 1990-es években.

Az INCB arra szdlitja fel a nemzet-
kozi kozosségel, hogy nyiijtson hathatos
segitséget azoknak az orszagoknak, ame-

12 CSALAD GYERMEK IFJUSAG

lyek teriiletén az illegalis kabitoszer ter-
melése és kereskedelme viragzik, de
nincs elegendé eréforrasuk ezen prob-
lémak lekiizdésére.

NEMZETKOZII KORKEP
B EUROPR

A jelentés szerint altalanossagban el |

mondhaté, hogy nem javult az eurdpai
kahitészer helyzet. Tovabbra is jelentds
az illegalis kabitoszer termelése. Az EU
tagallamokban nélt a kannabisz ter-
mesztés, amely annak tulajdonithatd,
hogy bizonyos tagallamokban engedéke-
nyebb politikat vezettek be a kannabiszt
illetgen. Valtozatlanul jelentés Euré-

néhany tagallamiban nétt az illegalis
kokainfogyasztas.

Az eurdpai orszagok tovabbra is alap-
vetden az Eurépa Tanacs {Pompidou Cso-
port) keretein belul mikodnek egytitt a
kabitdszer-politikjukat illetéen.

B MAGYARORSIAG

A magyar, cseh, lengyel, szlovik és
szlovén kabitbszer ellendrza hatdsagok -
az 1995-0s megallapodasuk keretében -
folytattak az egyiittmikodésiket. Javas-

| latokat lettek az artalomcsokkentést és a

| paban a szintetikus kabitészerek (pl. ecs- |

tasy) el6allitasa, mind helyi, mind a kon-
tinensen kiviili {els6sorban észak-ame-
rikai) terjesztésre. Az ecstasy eldallita-
sahoz szikséges vegyi anyagok nagy
részét Kinabol csempészik Europaba.

A vilég MDMA (ecstasy) hasznéla-
ténak 60%-6t az eurdpei fogyasitds

‘adja. Ndvekv8 fogyasztds jellemz8

Kelet-Eurdépdra.

A novekvé afganisztani illegalis opi-

| umtermelés varhatoan kedvezétleniil hat

Europira, mivel a délnyugat-azsiai hero-
in csempészel nagy része a kontinensre
iranyul. Mikézben az 199ces években
Délkelet-Eurdpa az illegalis opium szallit-
manyok tranzitallomasa volt, addig maéra
c lérségben is gyakoribba valt az illegalis
kabitaszerek elGallitasa. Oroszorszaghan
létrejottek az Afganiszianbol - és mas
kozép-azsiai orszagokbdl - szarmazd Gpi-
umszarmazékok és kannabisz illegalis
piacai. A hagyomanyos balkani atvonal
mellett, Oroszorszagon at kialakult egy

binézési adatok elemzésének fejlesztését
¢élzo programokra.

2001 novemberében a magyar és a
roman kormany pénzmosas elleni intéz-
kedéseket vezetett be. Ezek illegalissa tet-
ték a névielen bankszamlak nyitasat,
valamint javitottak a bankok agyfeleirdl,
a pénzvaltd irodakrol és mas pénziigyi
intézményekrdl szolo adatszolgaltatast és
nyilvantartast.

A kozép- és kelet-eurdpai allamok
egyre inkabb fellépnek az illegalis kabito-
szerek keresletének és kinalatanak csok-
kentése érdekében. Magyarorszagon
folyamatban van a drogtérvény modosi-
tasa, amely értelmében felfiiggesztenék a
biintetést azon fogyaszidk esetében, akik
hajlandék kezelésen részi venni* 2002
szeptemberében tanacsaddé és licsere
programokat vezettek be Budapesten.

W AFRIKA

Az illegalis kannabisz-termelés valto-

| zatlanul széles korben jellemzé az afrikai

kontinensre — killonosen Marokkot emeli
ki ebben a vonatkozasban a jelentés. Az
afrikai banuldbzdé szervek szerint az
eurtpai és észak-amerikai liberalizacids

masik, Kozép- és Nyugalt-Eurdpaba ira- | torekvések alaashatjak az afrikai kabito-

nyulé csempész utvonal. Az Eurdpaba

| keriils kokain elsésorban Spanyolor-

szer-ellendrzési torekvéseket.
A kokain illegilis fogyasztasa szinte

* Az erre vonatkozo jogszabaly madositds azéta mir hatalyba lépett. - A szerk.
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valamennyi dél- és nyugat-afrikai orszag-
ban né, kiilénésen Nigeéridban és Dél-
Afrikaban. Ezen szubrégié egyben tranzit
allomas i1s a kokain-kereskedelemben
Del- Amerika, valamint Eurdpa és Eszak-
Amerika kozott.

A heroin fogyasztasa tovabbra is
inkabb a nagyobb varosok tertletére kor-
latozodik. Novekvo togyasztasrél szélnak
a statisztikak Egyiptomban, valamint
Afrika déli és keleti allamaiban. Az amfe-
tamin [ngyasziis névekedése tobb afrikai
arszaghan 1s aggodalomra ad okot.

Il AMERIKA

Bar a kozépamerikai ¢s karibi Lér-
ségre inkabb a kannabisz ¢és kokain-
kereskedelem  a névekvo
mennyiségben foglaltak le a térségben
heroint és ecstasyt. A Jamaikabol az
Egyesiilt Kiralysagha repiilé légiutasok
1% a kibitdszert csempesz.Eszak-Ame-
rikaban a heroin és kokain aranak emel-
kedését eredmeényezte, hogy kisebb men
nyiség allt a fogyasztok rendelkezésére ¢
ket tiltott szerbal. Vélhetden a 2000
sz('pl('mh('[ 11-¢ utan bevezetelt szigurﬂ
ellendrzések miatt csokkent le Kanada és
az Egyesilt Allamok repiléterein és
hatarallomasain a kabitészer szallitma
nyok lefoglalasanak szama. Az elmnlt
néhany évhen jelenidsen megndélt Mexi-

jellemzé,

koban a kannabisz, a heroin és% kokain |

illegalis fogyasztasa, bar meég mindig
joval alacsonyabb ennck mértéke, mint
Kanadaban vagy az Egyesiilt  Alla-
mokban. Kolumbidban es Peruban a
kabitoszer probléma egyre szorosabban
kapesoladik ssze politikai és nemzetbiz
tonsagi gondokkal. Kolumbiiban a geril-
la és félkatonai esoportok ellendrzése
alalt van a kabitoszer-kereskedelem és
clgallitas, Czek a csoportok fegyverekre
cserelik az illegalis kabitoszereket.

W AISIA

Az opiumiermeszies 1996 ota felére
csikkent Myanmarban, és a kabitgszer-
termelést  felszamolandd  eréfeszitg

seknek kaszénhetéen 7% kal ecsdkkent
2002-ben a kabitoszertermelésre hasznall
[sldteriilet (Myanmar a vilag masodik
legfabb illegalis opium wermeldje),

Az amfetamin letoglalasok 7o0%-a
kelet- es délkelet-azsiai orszagokban tér
tént, foleg Kindban ¢s Thaif@ldan,

Gyorsuld titemben terjed a HIV/AIDS
fertozés kuléndsen a csempész utvonalak
mentén elsdsorban Kelet- és Délkelel-
Azsiaban, leginkabb az intravénas kabi-
toszerhasznalat gyakorisdga miatt,

M O0CEANIA

A sikeres hatosagi fellépésnek
kaszanhetoen csokkent a heroin hozza
ferhetdsége Ausztraliaban, Ugyancsak
csokkent a heroin tuladagolasbol szar-
maz0 halalesetek szama Ausztraliaban
Nagy mennyiségti MDMA (ecstasy) tab
lettat foglaltak le a hatésagok Ausztrali-
ahan és Uj-Zélandon

B AFGANISITAN
Az INCB Afganisztan vonatkoza
saban olyan atfogo ¢s atgandoll nemzeti

drog-stratégia clfogadasat strgeti, amely

minden illegalisan termesztett és terjesz-
tett kabitoszer-fajtara kiterjed. A szer
vezet szerint: fenntarthato és hekés
gazdasagi fejlodes Afganisztanban a
kabitaszer  probléma kezelése
nélkil nem képzelhetd el Az INCBt
komoly aggodalommal tolti el, hogy a
kormany kabitészerellenes intézkedése
ellenére viltozatlanul  nagy
lemben folyik az orszagban az illegalis
kahitoszertermelés, Eppen ezért az INCB
stirgds tamogatast kér a nemzetkizi
kozossegtal és killondsen a karnyezd dlla
maokiol. Ugyanakkor az INCB azl is hang-
stlyozza, hogy az illegalis Opiumter-
meszlés felszamolasa csak a vonatkozo
torvenyek betartasaval  és alternativ
megelhetési lehetdségek biztositasaval
¢rheto el. Tovabba arra is felhivja a
figyelmet, hogy hatékony drog stratégia
csak agy érhetd el, ha az ellenérzés min
den kdbitdszer-tajtara kiterjed, valamini
olyan vegyi anyagokta is, amelyek nélki-
lozhetetlenck az illegalis kabitoszer eld-
allitisban.

teljes

lerjede-

BB MORFIUM:TULKINALAT ES HIANY

A szabalyozhalatlansig veszélydre
hivia fel a figyelmet az INCB a legalis
marfinm piac vonatkozasaban., A szer-

vezel szerint ugyanis tulkindlat jellemzi a |

vilagpiacot. Az INCB szerint a gyogya
szati ¢éla fogyasztasra az indokoll
mennyiségnél joval nagyobb a kinalat,
ami azzal a veszéllyel jar, hogy a legalis
forrdsokbal illegalis csatornakba juthat a
morfium. Eppen ezért - az INCB szerint

1y termeld orszagokra nincs szukség (a
jelentés itt az Egyesult Kivalysagot emliti
nev szerint). Olyan orszagokban pedig,

MERLEG I:2::

b bW

korményoknak arra kellene torekedniiik,
hogy csikkentsék a termelt mennyiséget
(it az INCE nev szerint Ausztraliat, Spa-
nyolorszagot, Franciaorszagot és Magyar
orszagot emliti). A talkinalat ellenére sza-
mos fejlodé orszigban viszonl tovdbbra
is hianycikknek szamitanak a mortium
alaptn fajdalomn csillapitok, A mortium
gyogyaszati togyasztasa megnovekedett
a tejlett orszagokban. A vilag morfium
fogyasztasanak 8o%-a tiz fejlett orszag-
han realizalodik.

| NOVEKVU SIINTETIKUS

KABITOSIER VESIELY

A szintetikus szerek, mint példaul az
ecstasy, konnyen a jové 16 kabitoszereivé
valhatnak - veli az INCE az idei jelenté-
sében. A szintetikus kabitdszerek ellen
drzése meglehetgsen nehéz feladat,
mivel eldallitisuk egyszerii, olesd és a
vilagon barhol lehetséges, amennyiben
sikertil beszerezni a gyartashoz szik-
séges vegyi anyagokat. A szervezet leg
frissebb kezdeményezése arra iranyul,
hogy megakadalyozza a szintetikus kabi
oszerek elGallitisahoz szitkseges vegyi
anyagok illegalis, titkos laboratoriu-
mokba jutasat. A Prizma fedénewvii akeio
célja a szintetikus szerek eldallitasahoz
hasznalt prekurzorok ellendrzése, szabad
hozzalerheloséguk megakadalyozasa, és
az illegdlis kereskedok tettenerése es le-
tartoztatasa. Az INCB tavalyi jelentlé
sében a Topaz miiveletrdl szamolt be,
amely a heroin eldallitasahor szitkséges
vegyl anyag, az ccelsav-anhidrid nemzet-
kozi mozgasat kovette nyomon, Tavaly
eldtt pedig a Bibor muvelet volt a kizép
pontban. Ez utohbi akeié a kokain tiltolt
cléallitasakor hasznalt vegyi anyag, a
kalimm permanganal, illegalis forgalma-
zasanak megakadalyozasat célozta

[ NEMZETKOII KHBITUSIER-

ELLENORZO EGYEIMENYEK

A harom egyesmdény
alapvetd célja, hogy orvosi és tudoma-
nyos-kutatasi célokra korlatozza a kabito:
szerek és pszichotrop anyagok forgalina
zasat. Az egyezmények a killonfele kabi-
toszerekel, pszicholrop anyagokat és pre-
kurzorokat - veszélyességik figyelembe-
vélelével - szigoru vagy kevéshe szigora
listakra helyezik, az ENSZ t6 szervekeént
mikods Szociilis és Gazdasagi Tanacs
{ECOSOC) ala rendelt, a Kabitaszer kér-
déssel foglalkozd Bizottsag {Commussion
on Narcotic Drugs) dontése alapjan. Az
INCB a nemzetkozi egyezményck vigre

nemezelkazi

ahol engedélyezett a legdlis termelés, a | hajtasat ellendrzé figgellen testilet. A
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tizenharom fiiggetlen szakérté feladata a
konvenciokban foglaltak érvényesilé-
sének ellendrzése. Az INCB a nemzeli és
nemzetkozi kabitoszer ellendrzésben a
,csendes diplomacia® eszkozét alkal-
mazza. Figyel6 szerepet t6lt be a nemzet
kézi kabitoszer ellenérzé egyezmények
betartatasaban, feltirva a kabitoszer
ellendrzés gyengeségeit és kozéppontba
helyezve a helyes gyakorlatot. A testiilet
a szinfalak mogou dolgozik annak érde-
kében, hogy orvosi és tudoményos
célokra biztositsa a kabitdszerek hozzé-
férhetgsegét, megakadalyozva az ellen-
trzés allatt allo szereknek a legalis forga-
lombdl az illegalis kereskedelembe
julasat.

Az INCB tagjai atfogéan vizsgaljik az
illegalis kabitészer kereskedelem és
fogyasztas nemzetkozi alakulasat, és fel-
mérik a nemzetkizi szabalyozd, ellencrzé
rendszer hidnyossagait is. Amennyiben
egy tagallam esetében hidnyossagokat
tapasztalnak, azaz a lagorszdg nem lesz
maradéktalanul eleget az altala alairt
konvenciokban valialt kotelezettségeknek,
ugy az INCB tagjai ajanlasokat fogalmaz-
hatnak meg a tagorszag szdmdra, sulyo-
sabb esetben a Kabitoszer Bizottsag, illetve
az ECOS0C elé terjeszthetik az igyet.

« Egységes Kdbitdszer Egyezmény
1961

Single Convention on Narcotic Drugs

A konvenciot 1961-ben irtak ala, és 1964

ota van érvényben.A korabbi - a kokain,
kannabisz és opiummal kapcsolatos -
nemzetkozi megallapodasok helyébe
lépett. A konvenciot az 1972 ben alair és
1975-ben életbe lépett protokoll egésziti
ki, amely elsésorban a kabitaszerfiiggd
egyének kezelésére, rehabiliticidjara
vonatkozoan fogalmaz meg eldirasokat.
20073, februar 1-ig 179 orszag részese a
konvenciénak.

= Pszichotrop Anyagokra vonat-
kozd Egyezmény 1971

Convention on Psychotropic Substances
Az 1571-ben elfogadott és 1976-ban élet-

belépd konvencié célja az volt, hogy a |

nemzetkozi ellendrzo rendszerl olyan €l-
vezeti célokra is hasznélt anyagokra
kiterjessze, amelyre a korabbi nemzet-
kizi szerzédések nem vonatkoztak {halu-
cinogének, amlelamin és szarmazékai,
barbituratok és nem-barbiturdt jellegf
nyugtatok, kiilsnféle szorongasoldak). A
konvencio a kiilonbézo szerek veszélyes-
sége alapjan enyhébb, vagy szigorubb
ellendrzest ir eld. 2003. februar 1-ig 174
orszdg részese a konvenciénak.

» Kdbitdszerek és Pszichotrop
Anyagok Illegdlis Kereskedelme
elleni Egyezmény 1988

Convention against [licit Traffic in
Narcotic Drugs and Psychotropic Subs-
tances

Az 1988-ban aliirt szerzédés 1g9g0-ben

SPORT ES DROG.

B ALTERNATIV MEGOLDASOK A DROGBETEGEK HAZAI ELLATASABAN.

"Kinyitja szemét, magdhoz tér. Ranéz az orara. Dél van. Fel-

lépett életbe. Elsésorban a kabitoszerek
illegalis kereskedelme elleni kiilénféle
rendéri és biniilddzé szervek kozotti
nemzetkdzi egyutimikodés eszkozeil
igyekszik megteremteni. Kilén is Ki-
emelt célja a pénzmosas elleni nemzet-
kizi bsszefogas erdsitése. Igy a kon-
vencid intézkedéseket tartalmaz a kabito-
szer-kereskedésbol szarmazd vagyon
elkobzasara, valamint kételezettségeket
fogalmaz meg a banktitok feloldasat ille-
tGen is. Kiemelt fontossigot tulajdonit a
nemzetkdzi jogi egyiittmikadés erdsité-
sének, és aldhtzza a kiadatasi megallapo-
dasok fontossagat. A cél, hogy a kabitd-
szer-kereskedék sehol ne érezzenek anya-
gi vagy személyes hiztonsigot. A Kon-
vencio ugyancsak intézkedéseket fogal-
maz meg az alairok szamara annak érde-
kében, hogy ellendrzés ald vonjdk azon
vegyi anyagok kereskedelmét, amelyek a
kiilénféle kabitoszerek és szarmazékaik
elgallitasahoz szitkségessck {an. pre-
kurzor anyagok). 2003. februdr 1-ig 166
orszag csatlakozott a konvencidhoz.

kel, egy kissé émelyeg, de nem vészes. Cigarettara gyijt, keze
remeg. De ezen nem csodalkozik, észre sem veszi. Soha tobbet
nem csindlom - gondolja. Var. Tudja, hogy nemsockira kez-
dddnek az elvonasi gyoirelmek.

Délutan két 6ra koril rosszullét karnyékezi. Kimegy a WC-
re, hany és elejét veszi a csontig hatold fajdalom. Egy 6éra milva
még rosszabb a helyzet. Legszivesebben rugdosna a vilagot, el-
szaladna, de legjobb lenne meghalni, annyira elviselhetetien.
Tegnap ilyenkor lotte be magat utoljira. Pontosan ismeri tes-
tének reakcioit, gyhogy mar felkésziilt a szenvedésre. Nyugta-
tokkal, altatokkal, fajdalomcsillapitokkal fekszik le az iires
szoba matracara. Valéban iires a szoba, mert mar mindenét el-
adta, ami mozdithaté volt. A bitorokat, ruhakat, ékszereket,
mini-hifitornyot, tv-t. Kelleit a pénz az anyagra. Az utobbi
id6ben gatlastalanul lopott anyjatdl, apjatél, testvérétél, barata-
itél, de tizletekb6l és zsebekbél is el6fordult, liayy elvitt valamit,
ha tgy adédott. Eddig még nem bukott le a rendérok elsty, de

e
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ez csak szerencséjén mulott. Utdlag szégyellte magit, de abban
a pillanatban semmi sem fontos, csak az, hogy minél elébb
anyaghoz jusson. Most pedig - mar ki tudja hanyadszor - elege
lett beldle. De ez csak a most.

Hat orakor nem birja tovabb. Kivesz a csaladi kasszabal
(amit anyja ‘biztos’ helyre rejtett el) 5000 Ft-ot, és maris rohan
dealerjéhez. Mar a gondolatra, hogy nemsokara meglesz az
adagja, nyugodtabba vélik, és szinte repiil lefelé a lépcsén. Ez
lesz az utols6, most mar tényleg — gondolja, és fut tovabb.”

Nagyon nagy vonalakban errdl szél egy heroinista napja.
Azt gondolhatjuk, hogy igen, van ilyen, de szerencsére mi ¢4
csaladunk kimaradunk ebbél. Jobb nem is beszélni rola. En jal
neveltem a gyerekeimet, veliik ez nem forduthat elé. Pedig nem
is sejthetjitk, mennyire kézel van hozzank ez a szérnyiiség!
Talin nem is gondolnd az ember, milyen gyorsasiggal terjed
Magyarorszagon is a gyilkos szer. Mert gyilkos: 61, és aki nem
hagyja abba idSben, akar egy-két év alatt belehalhat. Nem is
beszélve a kézvetlen karnyezetre és a tarsadalomra valé veszé-
lyességérdl, mind szociolégiai, mind biintetGjogi értelemben.

Mit lehetne tenni a kébitdszer terjedése ellen? Hogyan véde-
kezhetnénk ellene? Ezen az egész vilag téri a fejét, kiillonbozé
nézetek, gyakorlatok alakultak ki a Fold kilénbszé pontjain.
Arra sajnos ra kell débbenniink, hogy teljesen és tokéletesen
nem tudjuk felszamolni a kébitészer jelenlétét. Ezért meg kell
tanulnunk egyiitt élni azzal a tudattal, hogy kérnyezetiinkben
ott lappang, és sokszor felszinre tor ez a probléma.

Magyarorszagon a rendszervaltas 6ta beszélhetiink a drogok
egyre szélesebb kéri elterjedésérdl. A hatarok kinyiltak, betort
mas orszdgok kultaraja, amelynek egyik negativ kévetkez-
ménye a kabitoszerek divatjdnak bejovetele.

Engedjiik, vagy tiltsuk a drogfogyasztdst? Ha engedjiik, ez
milyen drogokra vonatkozzon? Egydltaldn: kilén lehet-e
vélasztani a drogokat aszerint, hogy "nagyon veszélyes'
vagy 'csak egy kicsit'? Binézdnek vagy betegnek tekintsiik-
e a drogfilggé személyt? EbbGl kivetkezfen milyen kivet-
kezményekkel jdrjon drogfogyaszié megataridsuk? Ezek
alapvet6 kérdések, amelyeket a kilonbézé nézetek kép-
viselfi tibbféle mddon vélaszoltik meg.

Kérdés az is, hogy a jelenlegi gyogykezelést, rehabzlitdmdt
miként lehetne hatékonyabbd, eredményesebbé tenni.

Mert azért azi tudjuk, hogy a végss cél - legyen az barmely
nézet - ugyanaz: gatat vetni a kabitészer terjedésének és meg-
védeni az ifjuosigot a drogok pusztito hatasatél. Tudjuk azon-
ban, hogy a drogmentes tarsadalom megvaldsitésa - sajnos -
illazi6, Ezért csak arra torekedhetiink, hogy csokkentsiik a dro-
gok artalmas hatasait, felvilagositsuk a fiatalokat azok veszélye-
irél, és aszenvedélybetegeket gyogyitsuk, illetve segitsiik Gket
visszailleszkedni a tarsadalomba.

B LIBERALIZMUS ESSIER{ KORLATOKKAL:

HOLLANDIA PELDAJA

A holland modell a kabitészerek fogyasztasdnak problé-
majait elsdsorban szocialis és egészségiigyi problémaként kezeli,

wEtbront 2

Ez nem jelenti a kabitészer fogyasztdsdnak helyes-
lését, csak annak elismerését, hogy o kébitészer-
mentes térsadalom nem Iétezd fogalom, meg kell
tanulni egyiitt éIni a drog jelenlétével. Koncepcidjuk
lényege az drtalomcsékkentd drogpolitika megvaldsi-
tdsa: csdkkenteni kell azokat az egyéni és tdrsadalmi
kérokat, amelyeket nem csupdn a kdbitészerek
okoznak, hanem a prohibiciés megkdzelités is.

A prohibiciés elvet kovets orszagok célkitiizése, hogy meg
kell évni a tarsadalmat a kédros kévetkezményektsl és ezt szi-
gor( buntetdjogi szankciok atkalmazasaval igyekeznek elérni. A

| kabitoszer-élvezékre ez igen rossz hatassal van tarsadalmi beil-

leszkedésiik szempontjabol: sajatos szubkultarat eredményez, a
fogyasztas Tathatatlan, foldalatti® helyekre szorul, ahol nem
lehet sem megtalalni, sem segitséget nyijtani a rdszoruléknak.
A drogosokat megbélyegzik, igy a tirsadalom peremére sod-
rédnak, még t6bb blncselekményt kivetnek el megélhetésik és
szenvedélyiik kielégitésére. Ezek a masodlagos karok.

és csak masodsorban mint kriminalpolitikai kérdést. Ez annyit [

jelent, hogy a kabitoszerek fogyasztasa elleni kiizdelem - ami
egyet jelent a kereslet csokkentésére iranyulé szandékkal -, gya-
korlatilag a szocialis és egészségiigyl szervek kizarolagos hats-
kérében marad.

200372

E politika eredménye pozitivnak értékelhets: a marihuana
vicai kinalasa gyakorlatilag teljesen megszint, arusitasa szinte
kizarolag a "coffee shop™okban térténik, ahol 5 gramm mennyi-
ségig minden felndtt ember szabadon vésérolhat fivet vagy
hasist, és akar ott el is fogyaszthatja. Nem ndvekedett a kabito-
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szerfogyasztok szama és a halandosag is alacsonyabb lett kézot-
tik. Az elfogadhaté kockazattal jaré drogokat elvalasziottik a
kemény drogoktdl, igy ezek fogyasztoi is jobban elkuldniilnek
egymastol.

A keményebb drogok fogyasztisa miatt sem inditanak
biintetdeljdrast, hanem terdpids megolddst kindlnak a
fogyaszté szamdra. A holland 14-18 éves fiatalok kérében egy

2000. évi vizsgdlat szerint csékkent @ marihudna haszndlata. |

Az EU orszagok kézil a drog miatti haldlesetek és a HIV fer-
tézések szama Hollandidban a legalacsonyabb.

B A DROGBETEGEK EGESISEGUGYI ELLATASA MAGYAR-
ORSIAGON

Az Alkotmanyban régzitett alapjog, hogy mindenkinek joga
van a legmagasabb szinti egészségiigyi ellatashoz. Ha abbol a
szemléletb6l indulunk ki, hogy a drogfogyaszté beteg és nem

biinéz6, akkor kimondhatjuk, hogy ezt a betegséget is gyogyi- i

tani kell, vagy legalabbis minimalisra csokkenteni a kabitoszer
fogyasztas veszélyességét. fgy mindenekelou az értalomesok-
kentés modszereit kell alkalmazni, mint példaul a ticsere
program orszagos halézatanak kiépitése, amivel az AIDS es
mas, kozos (i altal terjedd betegségek allithaték meg.
Szitkséges lenne a methadon-programban vale részvétel
kénnyen hozzaférhetgvé tétele, amely a hervinfiggok esetében
alkalmazhate. A methadon szedésével a fiiggd kilép a kabitoszer
piacarol, orvosi ellenérzés ala kertl, teljes életet élhet amellett,
hogy a gyogyszer fokozatas csokkentésével teljes leszokdst is
eredményezhet a kitra. Ez a tipusi ellatas an. fenntarto kezelés,

16 cSALAD GYERMEK IFJUSAG G 2003/2. SIAM

amelyhez Magyarorszdgon elenyészd szamban julnak hozza a
betegek. Célszerd lenne olyan kezelési linc kiépitése, amely a
droghasznalat kiilonhozé stadiumainak ellitasat tizné célul.

Kezelési lanc:
« Alacsony kiiszébl szolgdltatdsok = Ambuldns elldtas
» Kérhdzi detoxikdlds = Rehabilitécié » utégondozds

A fenti dbra jol szemlélteti a kezelési linc dllomdsait, ennek
mentén kell kialakitani a drogbetegeket ellato egészségiqgyi
rendszert

Az egészségiigyi hdldzatnak szoros kapcsolatot kellene kiépi-
tenie a civil segité szervezetekkel. Kiemelendé még a hdzior-
vosi tevékenység fontossdga a figgoséq minél kordbbi fel-
ismerésében és a megfelelé gyogykezel helyre térténd ird-
nyitdsbhan.

A drogbetegek nagyon sok esetben kapesolatba keriilnek
haziorvosukkal, hiszen elterjedl nézet, hogy a "haziorvos barmi-
lyen gyogyszert felir’, amit a beteg kér tole. A kabitdszer
fogyasztok élnek is ezzel a lehetGséggel. Szikséges lenne, hogy
a haziorvos megteleld szakismerettel rendelkezzen a kabitosze-
rekrél és azok fogyasztasarol, illetve a figgéségrél. Fontos
lenne, hogy allandé kapesolatban alljon a drogbetegeket kezelo
intézményekkel, hogy adott esetben informacidl tudjon adni a
hozza beérkezd drogosoknak, és segitséget nyijthasson a
gyogykezelés elkezdéséhez,




M A DROGBETEGEK KORHAZI KEZELESE

A leszokashoz vezet6 it elsé dllomasa a detoxikalas. Ehhez
megfelels karhazi kérnyezet, gyogyszerek és szakorvos kézre-
miikodése szitkséges, mert példaul a heroinfiiggék elvonasi
tiinetei olyan fizikalis fajdalmakkal jarnak, hogy az orvosi fel-
iigyelet hianya stlyos kévetkezményekhez vezethet. A teljes
gyogyitas alapvetéen nem a korhazak feladata, hanem a rehabi-
litaciés kézpontoké, azonban a fizikalis rosszullétek lekizdése
mindenképpen orvosi feligyeletet igényel. Jelenlegi hely-
zetiinkben a pszichiater orvosok szakmai felkésziiltsége a drog-
betegek kezelését illetoen erdsen megkérdojelezhetd. Szilkséges
lenne, hogy minden pszichiatriai osztalyon legyen legalabb egy
addiktologus. A tiibbi kolléganak pedig szakmai tovabbképzé-
seket kellene 1ariani.

B A DROGRMBULANCIAK MUKGDESERDL

A drogambulanciaknak kiemelked6 szerepe van a drogosok
- és barmilyen érdekltdo - egészségiigyi vagy informacios ellata-
saban. Jelenleg 14 mikédik orszagszerte, kozilik 6 a f6-
varosban. Mdkédésiik rendkiviil alulfinanszirozott. Sok helyrdl
hidnyzik az orvosi segitség. Az ambulancidk fogadjak legtsbb-
szor az utcardl beérkezd, nagyon rossz allapotban lévé drogfo-
gyasziokat, akiknek gyakran azonnali orvosi segitségre lenne
szitkségiik. Mivel ez nem megoldhaté, valamelyik kérhazba ird-
nyitjak Sket, ahol nincs féréhely, igy végképp segitség nélkiil
marad a beteg.

Az ambulancidk felodata lenne az alacsony kliszébti
szolgdlitatdsok teljesitése, mint példdul a tlicsere,
konzultdcid, tandcsadas, fenntartd kezelések bonyo-
litdsa. Ezek k620l ma leginkdbb a konzultdcio és a
tandcsadds mikddik.

Sziikséges lenne legalabb minden megyeszékhelyen felalli-
tani egy ilyen kdzpontot, melyet a helyi 6nkormanyzat tartana
fenn. Az intézményektSl meg kell kovetelni, hogy forrasaik fel-
hasznalasaval elszamoljanak. A kdzpontok egyiittmikodését,
koordinalasat egy kiilén szerv latna el. Fontos még a telefonos
segélyvonalak non-stop mikaddtetése.

[ | REHHBI[ITﬁCIOS KOZIPONTOK MINT A YALODI

GYOGYULRS HELYSZIINEI

Miért van sziikség rehabilitaciés kozpontokra? A fiiggd
kabitoszer-fogyasztéd sajatos életmodot alakit ki. Egész napja
arrdl szol, hogy eldszor is elteremtse a pénzt a szerre, majd ha
ez médr megvan, beszerezze az ‘anyagot’. Kapcsolatai, vonalai
vannak, akik akkor is megkeresik 6t, ha esetleg valamiért nemn
jelentkezett. Ezen kiviil ott vannak a baralok, ismerésok, akik
szintén hasonld médon élnek. Ebbdl adédoan, ha valaki le akar
szokni, semmiképpen sem maradhat kérnyezetében, mert
szinte biztos, hogy a csabités lesz az erésebb. Ezért épitettek fel
az orszagban néhany helyen rehabilitacios kazpontot, amelyek

NEZGPONT

a viarosoktol tavol, altaliban valamilyen tanya-jellegii helyen
fekszenek. Mint a korhazi ellatisnil mar emlitettem, a labilis
személyiségni drogbeteg egyik legfontosabb gyogyulasi feltétele
az elszigeteltség. A kozpontokban megvaldsul az izolaltsag,
hiszen lakohelyét6l, barataitol, megszokott kornyezetétdl tivol,
abszolat kontroll alatt téltheti napjait. Az ilyen kezelések alta-
laban 1 - 1.5 évet vesznek igénybe.

Programjukban a legfontosabb a esoportterdpia, nismeret-
fejlesztés (miért lettern drogos?), a munkaterapia (dolgozni kell
a foldeken, rendben kell tartani a kornyezetiiket}, illetve a pon-
tosan meghatarozott iddbeosztas.

A drogos ember élete dltaldban teljesen szélcsiszott, nin-
csenek kitelezettségei, egyediil az motivdilja, hogy szerhez
jusson. A terdpids intézetben pontosan az ellenkezdje valosul
meg kordbbi életének. Altalaban az intézet szabdlyzatdnak
alapelve, hogy ha valaki drogot hoz be, vagy "belatt’ dlla-
potban jelenik meq, azt azonnal elkiildik, és csak ritkan
engedik vissza. A csoport maga dént sajél magdrdl, tehdt a
szocidlis munkdsok, pszichologusok, pszichidgterek a lehets
legkisebb mértékben avatkoznak be u kozdsség életébe,
inkdbb csak szamon kérik a kitizott feladatokat és segitenek
a komolyabb konfliktusok megolddsdban. A rehabilitdcics
kézpont célja, hogy megtanitsa az ott-léviket a 'kinti’ életre,
arra, lehet drog nélkiil is élni.

Milyen problémak meriilnek fel ezekkel az intézményekkel
kapcsolatban? Legfabb baj a helyhiany. Legtibbszor honapokat
kell varnia a betegnek, mire bekeriilhet a kozpontba. Szitkség
lenne arra, hogy annyi férchely legyen, ha valaki elhatarozza a
leszokast, akkor azonnal kapjon ra lehetéséget. Sokan meggon-
doljak magukat, mire oda keriilnek, hogy végre fogadni tudja
oket az intézet. Ehhez korilbeliill haromszorosara kellene emel-
ni a férdhelyek szamat. Természetesen az allami-onkormany-
zati finanszirozast is emelni kellene.

Célszerd lenne egységes szabdlyrendszert kialakitani a

| miikédéshez sziikséges minimumfeltételek tekintetében. A

rehabilitacios intézet nem korhaz, tehat nincs szitkség korhazi
felszereltségre, viszont emberi kortilményeket kell teremteni a
gyogyulashoz. A helyi 6nkormanyzatoknal tavolsagi megkotés
nélkid kellene meghatarozni a finanszirozast. Jelenleg a jogsza-
baly nem teszi lehetévé, hogy a megyeszékhelytél 100 kilo-
méternél messzebb lévd rehabilitacios intézet részére barmiféle
tamogatast nyojtson az onkormanyzat. Ez ahhoz vezet, hogy
bizonyos helyeken, mint példaul Pécs vagy Szeged kirnyékén,
megnivekszik azon betegek szama, akik természetesen az
orszag minden tajarél érkeznek. Az & kezelésiikhoz kellene a
lakéhelyiik szerinti 6nkormanyzatoknak hozzajarulniuk.

B A CEL ELOTT EGY LEPESSEL: AT UTOGONDOZAS

Az utégondozas megoldasa még nem kristalyosodott ki a
gyakorlatban. Az ember elvégzi a rehabilitaciot, kijén, van mun-
kaja (mert a rehabilitacio utolso szakaszaban mar munkat és
lakohelyet keresnek a fiatalok, és rendszerint ugy jonnek ki,
hagy albérletbe kéligznek, és munkahelyiik van), elindul az élet,
sikeresnek, 4j embernek érzik magukat. Viszont eltelik egy hé-
nap, azlan még egy ¢s még egy, stb. Utana j6n az elsé ‘'megcsi-
szas'. Miért, amikor minden rendelkezésre éll ahhoz, hogy nor-
malis életet éljenek? A valasz egyszeril. Az ember: tarsas lény. A
rehabiliticié ideje alatt folyamatosan emberek kozott élt,

' mindig volt kihez szolnia, ha valami probléma meriilt fel. A
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kinti életben azonban senki nem tudja, hogy 6 valaha drogos
volt, senkivel nem lehel Gszintén beszélni, ezaltal nincsenck 11
baratek, aj kapcsolatok, a régickkel pedig veszélyes volna Gjra

kapcsolatba keriilnie. Szinte mindenki maganyosnak érzi magat |

egy ilyen lerapia utan. Ez nem azt jelents, hogy nem létezik sem-
milyen utégondozisi forma, de kozel sem olyan intenzitasu,
mint amilyenre sziikség volna.

A rehabilitacié és a teljesen szabad kinti élet kézé be kellene
épiteni még egy lépcsétokot. Ez az atmeneti szallas keretében
valosulna meg. Ort, ahol a leszokott, munkéba allt vagy még
munkat keresd fialalok lakhatndnak. A szallashely a virosokban
miikédne, tehéat mar nem elszigetelt kornyezetben, ahol orvosi
és szocialis munkas segitséget kaphatnak. Tovabbra is kizos-
ségben élnek, de mar nem vlyan zériban, mint a terdpia alatt. A
szallokal egy "drogiigyekre” elkilonitett allami pénzalapbol kel
lene finanszirozni. A forrasok igénybevételére az onkormany-
zatok palyazhatnanak. Egy varoson beliili, nem lakott éptilethen
lehetne létrehozni az intézményt. Minden nagyobb varosban
lenne ilyen, hogy a fiatal valasztani tudjon egy lakohelyéhez
kozel esé szallast. A bekeriilés feltétele a gydgyterapia sikeres el
végzése és a kinti életbe vald beilleszkedés szandéka. gy foko-
zatosan huzzaszokna (j helyzetéhez. Amikor mar elég erésnek
érzi magat, elhagyna az intézményt.

Miért éri meg az énkormanyzatnak, hogy egy ilyen “széllot”
iizemeltessen? A bentlakas feliétele lenne az épiilet és a szallo
kirnyezeténck rendben tartasa. Ezt annak fejében végeznék az
ott lakék (mintegy kozérdekd munka jelleggel), hogy tovéhbhra
is szallast és ellatast kapjanak. Feladatuk lenne az utcék, jatszo-
terek, parkok takaritasa, lisztitasa, kisebb karbantartasi munkak
elvégzése, kertészkedés, varosszépités. A bentlakok élelmezését

18 CSALAD GYERAMEK IFJUSAG 700372

SIAM

is a palyazati pénz fedezné, megallapodva valamelyik kézétkez-
tetési intézménnyel az ellatds szolgaltatisiban. A munkéba alio
laké jovedelméhez mérten jaruina hozza az intézmény koltsége-
ihez. Korlatozni kell a maximalis id6tartamot is, amit eltslthet
valaki az atmeneli lakhelyen. Jelenleg egy ilyen hely mikédik
az orszagban.

Az utogondozas kerelében emlitem meg a sport szikséges-
ségét. Olyan sportkizponlot kellene létrehozni, amit a gydgyult
drogosok vehetnének igénybe. Kiemelt figyelmet kapna, hogy
ne keriiljon drog a kizpontba, és ne johessen senki ‘betépve’
edzeni. Olyan sportdgak Gzésére lenne lehetoség, ami fejleszti
az akaraterdt, a megkiizdést a problémakkal, a konfliktusokkal,
vagyis segitene kifejezni a bels érzelmeket. Gondolok itt a téncra,
futasra, keleti sportigakra, jogara. Az edzéseket szakképzett
edzd vezelné, aki a drogrol és a szenvedélybetegekrél alapos
ismeretekkel rendelkezik. A kézpontban a nyitvatartasi ido alatt
allands segélyszolgalal mikodne, szocidlis munkasok és dnkén-
tesek segitségével. Pszichiater-addiktolégus is fogadnd a ldtoga
16kat, elére meghirdetett fogadodriken. A sportkézpont vagy
gnkorméanyzati iizemeltetési lenne, vagy alapitvanyi tormaban
miikidne. Ugy gondolom, igénybe lehetne venni az 1fjisagi- és
Sportminiszlérium timogatasat, hiszen ez a szaktarca foglal
kozik leginkabb a megelézéssel, felvilagositassal a kabitoszerrel
kapcsolatban, illetve a sportesemények, sporttal kapcsolatos
koncepciok kidolgozasaval is. A fenti clgondolas megvaldsitd-
sahoz e két teriiletet kellene §sszekapesolni

A sporthoz, lestmozgashoz kapcesolodva kell felhivni a
figyelmet a pedagogusok, kiemelten a testneveld tanarok fel
vildgosité programjara. llyen képzés, illetve program jelenleg is
létezik, azonban a testneveld tanaroknak kiltnleges szerepe
lehetne a megelozéshen. Sok altaldnos- és kozépiskolaban a tor-
natanar van abban a helyzetben, hogy kizelebhi és szorosabb
kapcsolatba keruljon a diakokkal, lévén, hogy a tantirgy, amit
tanit, nem a tovébbtanulasnak valo megtelelés jegyében keriil
oklatdsra, hanem inkéabb kikapcsolddasra és a jobb kézérzel ki-
alakitasara szolgil. Az egyetemen vagy féiskolin tanultak
alapjan - mivel a Testnevelési Egyelemen és a tandrképzd f6-
iskolakon is kimerilden megtanuljak az emberi test miikodését
, taldn mar korabban észrevehetik, hogy a diakkal valami nincs
rendben. A drogfogyasztassal egyiitt jelentkezik a testsilycsok-
kenést, a faradtsag és a fasultsag. A kiemelkedGen magas telje-
sitményt (‘porgést’) is egy jol felkészill tanar azonnal észre-
veszi. A felvilagosité programon tanult pedagdgiai modszerrel
és humanumimnal ki tudja deriteni a gyereknél tortént valtozas
okat. Ekkor vehetné igénybe lanlargydt, a sportot a segitség-
nyajtashoz. A gyerekeknél a sport szeretete, a sportjatékok
izgalma még gydzedelmeskedhet a drogok bodilé hatasa telett.
A sportos életmadra nevelés hatékony ellenszere a kdbitdszerrel
valé kapesolatba kerillésnek és a kabitoszer fogyasztasanak,
illetve a leszokott fogyaszténak is alternativat nyajt szabadide-
jének eltéltésére

Bolyky Orselya
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Az ujrakezdés esélye

FEETTARULMANY

Az aldbb kévetkezd esettanulmdny egy Gpidt-fiiggé fiatal térténetének bemutatdsan til hangsulyt fektet a
szakemberek lehetséges és tényleges szerepére, feladataira a gyogyulast segité folyamatban,

Térténetiink foszerepldje: Timi.

M Timi édesanyja, Maria, 35 évesen ment férjhez, Timi egy
évvel késdbb szuletett. Maria rossz hazassagabél akkor szallt ki,
amikor gyermeke fél éves volt. Az anya mélyen vallasos, konzer-
vativ bedllitottsagu asszony. A valastdl egyedul nevelte lanyat.
Sziléi szerepében gyakran bizonytalankodott, hol anyaként,
hol szigori apakénl fordult Timihez. Miutdn nevelésében
fokozatosan egyre szigorabb - a lany szerint értelmetlen - elvek
kezdtek dominélni, elkezdett ez ellen lazadni.

Timi a nyarakat rendszerint nagysziileinél toltotte vidéken.
Nagyapja - aki alkoholista volt -, agresszivan viselkedett. Itt
kerilt eldszor igazi értékvalsagba. Képtelen volt mit kezdeni
azzal a helyzetiel, hogy mikozben az egész csaladja hisz
Istenben, addig a nagyapja részegen szidalmazza a Teremlat.

Ebben az idében hittanra kellett jarnia, de mindezl nagyon |

csekély meggy6zodéssel tette. Sehogy sem sikerlt osszeraknia
magaban a felemas képet, amelyet egyfeld] a templom, masfeldl
az otthona jelentett szdmdra.

Timi nem ismeri az édesapjat, aki a valds utan teljesen
elidnt a csalad életébdl. Edesanyjaval soha nem tudott rola
beszélgetni. Sokaig ugy tudta, hogy 6t a gélya hozta. Késdbb ez
meglehetésen kellemetlen helyzetbe hozta 6t az dvodaban,
Multjanak egy részél tehat mar a kezdetektdl tehér folt boritot
ta. Késdobb, ez a szarmazasat illeté bizonytalansag oldadott,
miutan megtudta, hogy neki is van édesapja, raadasul van két
féltestvere is. Edesanyja késébb sem beszéll a volt férjérdl és a
kapcsolatukrél. Ez alol kivételnek szamilottak azok az esetek,
amikor a lanya valami olyal tett, ami nem tetszett neki. llyenkor
Timi mindig megkapta, hogy olyan, mint az apja. Bar ezzel az
informacioval nem sokra ment, hiszen semmit sem tudott a fér-
firol. Egy idében szerette volna felkeresni édesapjat, de nem

tudta, hogy milyen nyomon induljon el, ezért végiil letett ter- |

verdl.

Mindezek mellett Maria maltjanak bizonyos részeit is |

homaly fedi. Timi nem tudja, hogy mit csinalt az édesanyja az
eskiivoje elgtt. Semmit sem tud anyja gyerekkorardl.

Anya és lanya kapesolata szinle az elsd perctdl kezdve konf-
liktusos. Maria értékeivel lanya soha nem tudott azonosulni.
Konfliktusaik, ahogyan a kisliny kamaszodni kezdett, egyre
strtisodtek. Eppen csak elkezdte a kézépiskolat, amikor Maria
édesapja megbetegedett. Az asszony azannal vidékre koltozott.
Ma is ott lakik, most mar édesanyjat apolja.

Edesanyja vidékre kéltozését Timi tgy élte meg, hogy
egyediil hagytdk, mindenféle ellitas nélkil. Kezdetben még
orult is a hirtelen jott szabadsagnak, de aztan ugy érezte, hogy
nagyon egyediil van, és elkezdte maga kiré gytijteni ismerdseit.
Timi a legbizonytalanabb és a legtébb valtozassal jaro idoszak-
ban maradt magara.

Csaladjaban megtalalhaté az egyediil maradt kényszeritd-
korlatozé édesanya, aki szenved a maganytol és a
szerelethianytol. A csaladbsl hianyzik az apa, ezaltal a férfi
minta. Az anya talin a lanyara haragszik, amiért nem tudott ide-
jében kilépni megromlott hazassagabdl, és téle varja mindan-
nak a szeretelnek a pollasat, amelyet egy felnétt tarstol kaphat-
na meg.

2003/2.

Ennyi informadcié birtokaban egy hozzaérté szakember latta
volna Timi kockazatos helyzetét, és talan a korai perigdusban
be tudott valna avatkozni, de mint ahogyan latni fogjuk, erre
nem volt lehetdség, hiszen a segitéhalézat nem reagalt
érzékenyen erre a problémara.

Amikor Timi elkezdett eldszor "csak” un. party-drogokal
hasznalni, késcbb pedig heroint fogyasztani, a kapcsolat egyre
inkabb romlott anyja és lanya kozott. Ekkor mar féleg a pénzen
veszekedtek, illetve azon, hogy a lany miért hagy maga utan
rendetlenséget és koszt a lakasban, amire az anyja megérkezik
vidékrol. Konfliktusaik masik forrasat az jelentette, hogy Timi
szeretett volna a baratjanal lakni, Maria azonban ellenezie a
koltozést.

Valojaban a lanyt az bantotta, hogy nem toérédnek vele.
Ekézben az anyanak lelkiismeret-furdalésa volt, amiért egyedul
hagyta a lanyat egy nagyvdaros kellds kézepén. Maria videkre
koltézése utan gyakorlatilag mar semmilyen kapcsolat nem volt
koztak. Az asszony egyre ritkabban jart fel Budapestre, ha
meégis megjelent, Timi igyekezte elkerulni a talalkozasokat.

Timni tandra szerint az édesanyanak semmilyen befolydsa
nem maradt a lanyara. Nem tudott rola semmit. Arrél, hogy a
linyanak esetleg drogproblémdi lehetnek, az iskolan keresztiil
értestilt.

STAM CSALAD GYERMEEK IFJUSAG
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A drogfiiggéség felismerése a szil6k tobbségét cselekvésre
sarkalija. Igyekeznek a problémdt megoldani. A kabitoszer-
rél és mechanizmusairél valé ismereteik azonban
hianyosak. Még kevesebbet tudnak arrél, hogy milyen
modon lehetne ezt a problémat megoldani, drogos
gyerekiikon segiteni. Altaldban az els6 reagdlds: a gyereket
eléveszik, kérdére vonjék, rossznak, bindsnek mindsitik,
kiildnbézd eszkozokkel bimtetik.

édesanya, hogy megbizonyosodjon arrol, gyereke valdban
hasznal-e valamilyen drogot, a renddrség bevonasat kérte.
Hazkutatas volt, de a rendérok nem taldllak semmit.

l ISKOLA

Timinek még nincs érettségije, pedig mar hat iskolaba jart. |

Szinte mindegyikben beilleszkedési zavarral és magatartasi
problémakkal kiiszkodott,

Ezekben az években még nem volt hatdlyban a gyer-
mekvédelmi térvény, nem miiksddtt - legalabbis a torvény allal
elgirt formaban - a jelzérendszer, a drogokrél sem tudtunk
annyit, mint ma. Timi folyamalos logasa, kezelhetetlen maga-
tartasa mégis jelzésértéki volt. Kornyezetében ugyanakkor azt
sem lekintette senki problémdnak, hogy lizennégy éves kora
ota egyedil élt.

Ma maér a helyi segité halozat kiépilése (a gyermekjoléti
szolgalatok, a jelzérendszer mikodtetése, a gyermekvédelmi
felelosok és néhany helyen az iskolai szocialis munkiasok) biz-
tositékot jelenthet arra, hogy az ilyen jellegi problémakra ne az
intézményekbdl vald eliavolitas legyen a valasz.

Utolsé iskolajaban mentora - mint sok més pedagogus - szin-
tén nem tudta, hogyan lehet felismerni egy kabitdszerfiiggot.
Mégis odafigyelt Timire, észrevette, hogy valami nincs rendben
a lannyal. A kezdetben tagadta, hogy barmi kéze lenne a dro- |
gokhoz, de érezhet6en mindig ingadozott abbahagyas és foly-

20 CSALAD GYERMEK IFJUSAG (HE  2003/2

SIAM

tatas kozott, a "felnéttek” altal is befolyasolhaté volt. Ennek
koszonhetéen jutott el kezelgintézmeénybe, és kapott esélyt arra
- tobbszor is -, hogy felhagyjon szenvedélyével.

B KORTARSAK

"A klasszikus szubkultira - elméletek szerint a devidns visel-
kedés hasonlc nehézségekkel taldlkozd, egymdssal interak-
ciéban Gllé fiatalok kollektiv problémamegolddsi folyamata.”
A szakirodalom tehdt a kortdrscseport hatdsat a drogfo-
gyasztdsban kizvetlen kivalto oknak tekinti . Timi kortdrs
kapcsolatait ezért ennek rikrében mutatom be, kiemelve
azokat a kapesolatokat, amelyek eldsegitették, hogy megis-
merkedjen a drogokkal.

ElsG baratndjét, Sarit, akinek a szilei szinién elvaltak, édes-
anyja neveli. Eldszor a két maganyos édesanya talalkozolt, a
gyerekek késobb baratkoztak tssze. Miutan az iskolaban rend-
szeresen problémak adodtak korilotik, szétvalasztottak cket.
A kapcsolat megmaradt koztiik, maig is tarl.

Timi mindig olyan baratok, elsésorban fitk felé sodrodott,
akik masok voltak, mint 6. Girdeszkas, idésebb baratok vették
koriil, akik oliozkodésikben, szorakozasi szokasaikban jelentds
kiilonbségeket mutattak Timi oszlalytarsaival szemben -
vonzéak vollak. Kozos hobbijuk egy ido utan kizossége formal-
ta oket. A dohanyzas és alkoholfogyasztas utan itt probalia ki

| elészor a marihuénat,
Ebben az escthen azonban a kommunikacio hidnya miatt az

Ballépéseit, miutan tizennégy éves kora éta egyedil lakou,
senki nem vette észre. Mivel egy id6 uldn rosszul érezte magat
egyedil, elkezdett partikra jarni. Ezzel egyiitt kezdett el rend-
szeresen drogokat is fogyasztani. A csapat jelentette Timi szamara
a biztonsagot, a valahova larlozds élményét. Szinte észre sem
velte, hogyan sodrédott egyre inkabb a drogos karrier felé.

A kozépiskola elsé osztalyaban kél heroinista iskolatarsa
koltozott Timihez. Rajtuk eleinte még segiteni akart. Mivel a
lany nem tudott igazan kétGdni senkihez, feldldozta régi bard-
tait {akik szintén rendszeres drogfogyasztok voltak) azért, mert
azt gondolta, meg tudja menteni a két heroinista fiat.

B PARKAPCSOLATOK

Gyakran eléfordul, hogy az elsé szerhasznilal az aktudlis
partner hatasara wirténik. Timi tizennégy évesen, elsd szerclme
hatasara probalta ki a fiivet, par évvel késGbb pedig Balint tar-
sasagaban heroinozott eldszor.

Az életében felbukkano fiuk a drogozas szempontjabél keét
csoportra oszthalok. A “csabitokkal’ nyugodtan lchet egyttt
drogozni. Ezekbe a fiGkba Timi altalaban szerelmes. A masik
csoport tagjaihoz viszont azért ragaszkodik, mert 6k a meg-
mentéi. Ok aranyosak, kedvesek, és [éleg "tisztak”, akik mellett
le lehet allni.

Balinttal valé kapesolataban egy bonyolult és hullimzo ‘se
veled se nélkiiled' allapot figyelheté meg. Sokat veszekedick a
drog miatt, ugyanis a fil heroinozott. Timi tobbszor el akarla
hagyni, de végiil soha nem szdnta rd magat erre a lépésre.
Viszont a veszekedéseket is unta mar egy idé utan, ezért inkabb
6 is kiprobilta a heroint. Mint mondja, ez tint a legiobh
megoldisnak. A fentick alapjan gyanithato, hogy Timi tarsfilg
ghi, omértékelése masok kontrollalasinak fuggveénye. Tarsa
seitksegloteinek kielegitése erdekiben tilzon leleldsséget vallal,
ezzel egyidejileg sajit igényeit teljesen elhanyagolja

Kodependencia tabbnyite  kabitoszerfliggtk hozzatar
tozoinal alakul ki. Ebben az esetben azonban nem igy tdrteént.
Mivel a tarsfiggdség is szenvedélybetegség, ezért felismerése és



kezelése hosszni és nehéz feladat. Timinek ezért heroin fiig-
gosége mellett tarsfiiggdségével is meg kell kitzdenie.

Il DROGOS KARRIER

Timi tizennégy éves kordban szokott r4 a dohanyzasra, és
ekkor hasznalt eldszor marihuanat. Tizenot éves kora ota,
hétvégenként a barataival rendszeresen fogyasztott alkoholt. Az
egyik iskolavaltasahoz kapcsolédik a stimulédnsok kiprdbalasa.
Uj barataival eleinte hétvégi bulik alkalmaval hasznaltak
speedet, késdbb ehhez marihuanat is. Egy ideig LSD- zett is. Egy
id6 utdn a hétvégi alkalmak meghosszabbodtak, mar nemcsak
szombaton, hanem pénteken is hasznaltak ezeket a szereket.
Késdbb a "partizasok” mar csiitortikon este kezdodtek, és vasar-
nap, késé délutanig tartottak. Nem sokkal késabb kéltozit
Timihez két heroinfiiggd iskolatarsa. Latta rajtuk, hogy nagyon
rosszul vannak, ezért eszébe sem jutott, hogy kiprébilja a hero-
int. Csak azt latta, hogy a két fiu képtelen barmire is. Csak
anyagért mentek el otthonrél, aztan szartak. Persze kézben
rendszeresen atverték a lanyl, de Timi nem tudta, hogy ez nem
direkt torténik, hogy a heroin egy idé utan mindennél fontosab-
ba valik a fiiggok szamara. Végiil egyszer komolyan megharagu-
dott rajuk, és elkiildte ket a lakashol.

Balinttal valo kapcsolatanak elején még nagyon ellenezte a
heroin-fogyasztast. Latta lakdtarsai példdjat, és nem akarta,
hogy szerelme is oda jusson, ahova a két fid. Hiaba probalta
meggydzni Balintot, nem sikeriilt. A veszekedések eldl inkabb 6
is a szerhez  menekiilt. Timi tizennyolc évesen probilta ki a

heroint. Onnantdl kezdve semmilyen més drog nem érdekelte. |

O tehat a heroinban talalla meg a sajat drogjat.

Minden kényszeres kdbitoszerhaszndlat egy Gngyogyitd
kisérlet, eqy mesterséges, elhdrité mechanizmus. Kémiai tton
csokkenti azt a szenvedést, amelyet sajat pszichés eszkdzei-
vel az egyén nem tud enyhiteni. Olyan drogot igyekszik
haszndlni, amely 6t leginkdbb segiti a zavaré hatdsok elren-
dezésében. A preferdlt drog megvdlasztdsa egy lassu kisér-
letez6 folyamat eredménye. A heroin lecsendesiti a dih, a
szégyen €s a ragdnyossdy érzését és az ezek keltette
szorongdsokat. A heroin olyan receptorokra hat, amelyeknek
a hangulati dllapotok létrejittében, a fajdalom észlelésében
és a pszichotikus folyamatoknak a kialakuldsiban van
szerepiik. A haszndld intenziv euforiat érez. Védettnek, nyu-
godtnak érzi magat. Onértékelése és énkontrollja névekszik.

Balint eleinte nem adott minden nap hercint a lanynak. O
azonban kovetel6zé lett. Mar nem tudott meglenni a szer
nélkiil, szinte észrevétlenil szokott ra. Az elsd kozos leszaokasi
kisérletiik 1997 Szilveszteréhez kothets. A heroint abba is
hagytak. Timi viszont nem talalt mast, ami a kabitoszert
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helyettesithette volna, igy a tiszta idészak csak atmeneti volt.
Ezen til heroinozdsa nagyban fiiggott atiol, egyiitt volte
Balinttal. Allandé veszekedéseik, egymis zsarolasa kovetkez-
ményeként tértek végil at az intravénas szerhasznalatra.

Az intravénds haszndlaira valé dttérés a heroinfiiggdség
kialakuldsa utdn szinte térvényszerd. Mivel a toleranciaszint
névekszik, az adagot is novelni kell. Ez kéliséges dolog. Az
intravénds haszndlattal a drog rigtén a véraramba kerill, és
szinte azonnal kifejti hatdsdt. fgy jelent6s pénz takarithaté meg.
A rendszeressé vald droghaszndlat sorén a problémak
egyre inkdbb el6térbe keriilnek. A fiigg6ség az, ami gjboli
hasznalatra kényszerit. Fokozatosan jelennek meg az anyagi,
tarsadalmi, pszichés és egészségiigyi eredettl problémdk. Mig
a haszndlat kezdetén a tanulas vagy munka Gsszeegyeztethets
a drogozdssal, addig ebben g szakaszban ez mdr nem megy.
A dependencia kialokuldséval megjelennek azok a
viselkedésformak, amelyek jellemzéek a drogos személyre:
a drogozds tagaddsa, titkolodzds, rejtézkidd magetartds. A
drogos napirendje megvdltozik, a drogon kivil minden mds
érdektelenné vdlik, hazugsdgokba keveredik, teljesitménye
romlik. Mindezekhez hozzdjarul a tirsadalmi reakcid, amely
stigmatizélja a kdbitészer-fogyasztot, kizdrja szdmos
tevékenységformabol, ezzel dtalakitja identitdasat. Ezek
silyosbitjak az eredeti problémdkat, ¢ drogos még jobban
elszigetelddik és csékken a problémamegoldo képessége. Az
tj reakciok nehézségeket jelentenek szdmdra, amelyre az
eddigi problémamegoldé viselkedése - drogozds - fokozodni
foy. Kozben a tdarsadalom dltal kézvetitett drogos képet is
beépiti identitasdba.

Timi élete is a "papirforma szerint” alakult. Az iskolai alul-
teljesités, a logasck, a nyitottsag elvesztése, a parkapcsolatainak
rendezetlensége, az orokas koltozkodés Balint és sajat lakasa
kozott, a szamos sikertelen leszokasi kisérlet mind a drogfiig-
goséggel egyiitt jaré magatartasformik kozé sorolhatdk.
Jellemzéen megjelentek mas drogok és gyogyszerek is a lany
¢életében, foleg a heroin-hianyos iddszakokban. Leszokasi kisér-
letei soran rovid ideig tarté absztinencia utan mindig visszaesett.

Szenvedélybetegek kezelésénél gyakran szamolni kell vissza-
csuszasokkal, ez természetes jelenség. Timi kezeldorvosa
szerint a visszacsiiszasok leggyakoribb oka egyfeldl a nagyon
erds katédés a droghoz, hiszen ha az elvonasi tineteket nem
vessziik figyelembe, akkor a drog hatasa jo, altala novekszik az
illeté onertékelése, erdsnek, mindenhaténak érzi magat, prob-
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1rratt ESETTANULMANY

lémai pedig semmisnek téinnek. A szerhasznilat utan ezek az |
érzések megsziinnek, és djra ott van a szirke valésigban, ahol |

ismét szembetaldlkozik kudarcaival. Mas megoldasi modszere,
oromszerzési forrasa a leszokés e kezdeti periodusdban nem
lévén, ismét a mar jol bevalt eszkozhiz, a droghoz nyul.

A visszacsiiszasok okai mindezek mellett abban is kere-
senddk, hogy a drogosok a ledllas utin egyediil maradnak. Ha
egy kabitoszerfiiggt leteszi a drogoy, vagy elébbutébb vissza-
megy a régi baratokhoz, akik szerhasznalok, és ebben az eset-
ben dllandéan szembe kell néznie a kisértéssel, vagy megsza
kitja veliik a kapcsolatot, és valéban elviselhetetlentil egyediil
marad. Uj ismerdsoket, baratokat talilni ebben az idében még
nagyon nehéz.

A kornyezetvallozas szilkségességét igazolja Timi eseté is.
Néhany alkalommal Balinttal elutaztak vidékre, kilféldre.
Ilyenkor, egy esetben sem hasznaltak drogot. A visszaérkezések
utan azonban tjra a heroinhoz nyalak.

2000 szeptemberében Timi kornyezelében mindenkinek
elfogyott vele szemben a tiirelme, megelégeliék viselkedését.
Pénze ekkor mar egyaltalan nem volt kabitdszerre. Egyediil
maradt, nem tudott senkibez sem fordulni. KezelGorvosalsl,
iskolajan keresztiil azt a visszajelzést kapla, hogy majd akkor
keresse tjra, ha valoban le akar allni, addig nem tud segiteni
neki. Timi Balintnal ragadt, és tijra drogozott. Pénziikk nem volt
a szerre, ezért lopni kezdtek, és vagy eladtak egy-kér ruhéjukat,
vagy néhany mas dolgot a lakasbol. Mindekézben édesanyja ¢s

Balint csaladja azt hitte, hogy a fiatalok rendben vanmak, |

Egyedil Timi tandra észlelte, hogy valami nincs rendben.
Eleinte sikeriilt Timinek leraznia 6t. Szeptemberben egyaltalan
nem jart be az iskolaba, ezért oktéberben - nem els6 alkalommal
- felftggesztették az iskolalatogatas alél. Ekkor kéltdzott vissza
az anyja lakdsaba. Elhatdrozta, hogy tjra megkisérli a leallast.
Edesanyjanak elarulta, hogy ajra drogozik. Kozosen mentek el
Timi orvosihoz, aki korhazi kezelést javasolt. A bekerilésre
azonban varni kellett. Ezen id6 alatl gyogyszereket szedett, és
folyamatosan nagyon rosszul érezte magat.

A korhazi kezelés hat héten keresztiil tartott. Gyogyszeres
kezelésbdl, valamint intenziv egyéni és csoportierapiahdl allt.
Timi - bar kevés motivacioval ment be a korhazba - az elébbiek
hatasara ugy dontott, hogy terapiajat egy rehabilitdcids otthon-
ban folytatja.

Részt vett korhazi ambulans kezelésen. Hetente kétszer jart
csoportra és a csoporiok elétt vagy utan sor kerilt egyéni
beszélgetésekre is. Itt nagyon jol érezte magat, és hitte, hogy le
tud szokni. Ez a kezelési forma mégsem volt sikeres szamara,
mert szitkségleteihez képest nem volt kellden intenziv. Hatasa
ezért nem is tartott ta} sokaig. Ebben a periodusban kezel6or-
vosa azonban még nem érezte 6t motivaltnak a kérhdzi
kezelésre. Erre végiil 2000 novemberében - harom és fél év hero-
inozas utan - kerilt sor. Timi hat hetet t6ltott az Orszagos

Pszichidtriai és Neurologiai Intézet VII. osztalyin, majd utina |

ugy dontott, hogy egy vidéki rehabilitaciés otthonban folytatja

2,
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a terapiat. Ez a dontése azonban nehezen szilletett meg . A
korhazi kezelés elstt egyetlen célja a kitisztulas volt, a vidéki
rehabilitacios atthon eldl elzarkszott. Végiil mégis emellett don-
tott, mert nem érezte még elég erésnek magat ahhoz, hogy a
korhazi kezelést kovelden elmenjen dolgozni, és egyediil tart-
son fent egy lakast. A rehabilitacids otthon egy darabig még biz-
tonsagot jelenthet szamara. Ugy érezte, hogy megerdsodve,
talin konnyebben tud megkiizdeni problémaival.

BB TIMI FEJLODESE AZ OTTHONBAN

Timi hat hetes koérhazi detoxikalas utin érkezett
Pécsvaradra. Amint mar korabban utaltam erre, részérél ez elsé-
sorban menekiilés volt. A terapia hasznossigarél eleinte nem
volt meggySzédve. Semmiképpen nem szamolt azzal, hogy
eltolt az otthonban egy teljes évet. Mara ezt mar masképpen
gondolja. Erzi, hogy az otthon hozzasegiti ahhoz, hogy talpra
wdjon allni, hogy 6nallé életviteh mdjon folytatni. Izolacios
iddszaka a megszokott egy honap helyett haromig tartott.
Nehezen illeszkedett be, nem vette komolyan az itt folyé
munkat, mint ahogyan a tarsait sem. A rdbizott feladatokat
rendszerint elfelejtette teljesiteni, a tobbiek véleményét nem
tartolta tiszteletben. Két honap elteltével aztan lassan kezdie
megérteni, hogy itt nem szekaljak, hogy segiteni szeretnének
neki. Timi sokkal nyitottabba valt. Nagyon sok fejtorést okozott
neki Balinttal vald kapcsolata. Sehogy sem tudta elképzelni a
szakilast, de az egyiittlétet sem. Az izolaciés periddus utn tobb-
szor beszéltek telefonon. Timi egyre hatarozottabban jelezic a
fiinak, hogy tovabb marad, mint azt koribban tervezte
Erezhetden egyre tudatosabban kezdeit gondolkodni
énmagarol.

A kezdeti motivdlatlansdg utdn kedvet kapott, kezdte
komolyan foglalkoztatni a leszokds gondolata. Hajlandé volt
ekkor mar keményen is dolgozni ezért. A terdpids munka,
elsésorban személyiségével kapcsolatban, olyan ésszefiig-
gésekre mutatott rd, amelyek érdekes jelenségként hatottak
Timire. Tarsfilggdséqge, viselkedési problémai ez iddig rejtve
voltak eldtte.

Timi egyre tobbet gondolkozik csaladjarél, probalja
megérteni édesanyjat, és kivancsi az édesapjara is. A lany torek-
szik az anyjaval valo kapcsolatanak rendezésére, és ugy érzéke-
li, hogy ez forditva is igaz. Viszonyuk most sokkal egyen-
ranglibb, mint kordbban.

Annak ellenére, hogy az anyanak rosszul esett, hogy a
kérhazi kezelést kovetden lanya nem ment haza vele, hanem
egy vidéki otthonba koliszott, ma mar megérti ezl, és clfogadia
lanya dontésér. Maria folyamatosan tartja Balint édesanyjéval a
kapcsolatot. Ezen kiviil egy fovarosi ambulansan mikods uté-
gondozé onsegild csoportjaba jar, ahol gyogyuld fiatalokkal és
mas szerhasznaldk hozzatartozéival tallkozik.

Timi }OVJEépe b:zonytalanségal ellenére - egyre pozitivabb.
Sokat gondolkozik arrdl, hogyan fogja felépiteni az életét, ha
klkemi az otthonbol. Mmdenképpen szeretne Ieérettséglzm.
de volt :skold;dba fél wsszamenm, elsdsorban ‘a k:sértesek
miatt.

Tisztdhan van azzal, hogy eleinte nagyon egyediil fogja
magat érezni, ezért folyamatosan tdjékozédik azok utan az
ambulans utégondozok utan, ahol majd talalkozhat elyan
emberekkel, akik megértik és elfogadjék, hiszen hasonld prob-
lémakkal kozdenek.

Széesi Judit
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Az Eurépai Unié tamogatasi gyakorlata
mTAGALLAMI PELDAK A STOCIALIS TERULET FEJLESITESERE

A tanulmany célja az EU Struktu-
rdalis Alapjai és Koézosségi Kezde-:
ményezései tamogatdsi gyakorla-|
ténak vizsgdalata abbél a szem-:
pontbol, hogy a szocidlis teriilet:
hogyan, milyen médon kap tdmo-
gatast, kilinds tekintettel a szo-:
cialis és gyermekvédelmi szolgdlta-:
tasok rendszerére.
Az itt kozreadott kivonatos valto-!
zatot Kannai Magdolna szerkeszté-
sében olvashatjdk. Cikkink csak a!
gyermekvédelmi, valamint drogre-
habilitacios vonatkozdst projektek

bemutatdasat tartalmazza. |

Ebben a kutaldsi beszamoléban els-
szor az Europai Unioban mukodletett |
projektek {6 eredményeit targyalom,
majd ratérek a konkrét, mikodé szolgal-
tatasok ismertetésére. A kutatis a négy |
Strukturélis Alap kozil kettdnek, az
Eurdpai Szocidlis Alapnak (ESZA), és az |
Europai Regionalis Fejlesztési Alapnak
{ERFA) a szocidlis és gyermekvédelmi
teriileteken [inanszirozoll projektjeit
vizsgalta.

Az ESZA célja mindenek eldtt a
munkanélkiiliség megeldzése és lekiiz-
dése az ElJ orszagaiban, méghozza az
Eurdpai Foglalkoztatasi Stratégia és a |
Nemzeti Foglalkoztatasi Akciolerveknek
megfelelé projektek finanszirozdsan
keresztill. Az ERFA célja ez EU-n belil
meglévé regionalis egyenldtlenségek
csokkentése. Az ERFA vallalkozasok
olyan befekteléseit 1amogalja, amelyek a
fenntarthaté munkahelyek megterem-
tését célozzak, valamint olyan infrastruk-
turalis beruhazasokat finansziroz, ame-
lyek az adott régid felzarkdzasat, felemel
kedését szolgaljak. Ez lehet gazdasagi
célii beruhazas éppugy, mint egészség-
igyi vagy szocidlis céld infrastruktara-
épités,

A strukturalis alapok, igy az altalam
vizsgalt két alap is a tarsfinanszirozas
elvén mikédik. Minden esetben legalabb
25% és legfeljebb 75%-0s aranyban részt
vesz a finanszirozasban a célorszaghoz
tartoz6 ,masik fél", ami lehet felsé szinti
allami szerv, helyi énkormanyzal, piaci |
szervezel vagy nonprofit szervezet is. A
vizsgalt projektek esetében (ahol ezt a

projektleiras kozli) jellemzden 50% koriil
volt a hazai tarsfinanszirozas. Tobb
helyen felmeriil a szakszervezetek sze
repe, mint a projekteket mikodtetd tars-
szervezeteké,

B A KUTATAS FO TANULSAGAT

Az dltalam olvasott és itt ismertetett
projekt-lefrasokbol a kavetkezd alapvetd
tanulsdgokat vonhatjuk le: |

1. Mind az ESZA, mind az ERFA
keretein beliil sor keriilt szamos olyan
projekt finanszirozasara, amelyik érinti a
szocidlis ésfvagy gyermekvédelmi terii-
letet.

2. A gyakorlatban nem léteznek olyan
projektek, amelyek tisztan a szocilis és
gyermekvédelmi teriilleten mikédnek. |
Minden altalam megismert projekl tar-
talmaz olyan elemet, amely a foglalkozta-
tashoz kapcsolodik. A foglalkoztatasi
elem" nélkiil egyetlen projekt sem nyer
tamogatast a strukturalis alapokbol.

Ennck magyardazata nyilvanvaloan
abban rejlik, hogy az Eurdpai Szocidlis
Alap elsgsorban az Unié foglakoztatasi
stratégiajanak megvaldsitasat hivatott
elésegiteni.

3. A fentiekbdl kévetkezik, hogy az
Eurdpai Unid strukturalis alapjait sike-
resen igénybe vevo szervezetekre nem
jellemz6 az a megosztotisag, ami |
Magyarorszigon a foglalkoztatasi, a szo-
cialis és az cgészségligyi rendszert jel-
lemzi. Az ebbd] adédod kévetkeztetése-
imet a dolgozat végén fogalmazom meg,

4. Fontos megallapitds, hogy az ESZA
nem csak a kilénhozd szervezeteket
segiti hozza ahhoz, hogy (kapacilasfej-
lesztéssel, projekt-finanszirozassal) kizd-
jenek a kirekesztés ellen, hanem lehets- |
séget ad arra is, hogy egyes egyéneken |
segitsenek, példaul a kilénbozé kép- |
zosck ideje alatt "képzési tamogatasban”
részesitsék az arra raszorulokat

I. A7 EUROPAI REGIONALIS
FEJLESITEST ALAP ALTAL
TAMOGATOTT PROJEKTEK

B SPANYOLORSIAG
» RAvilés-Corvera Varosi Program -
a szocidlis ellatorendszer infrastruktu
rdlis fejlesztése, irdstudatlansdg elleni
kiizdelem

A go-es évek elején dgy tint, minden
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osszeeskidott Corvera, a spanyol Asturia
vidéken fekvd, 100 ooo lakostl varos
ellen: magas volt a munkanéikiliség
{25%), a lakosok nagy aranyat kitevé fia-
talsag korében nagy volt a drogosok
szama. Emellett a varossal vald pozitiv
azonosulas is teljesen hidnyzott, a
szennyezelt kornyezet pedig erdsitette
ezt a folyamatot. "Célunk az volt, hogy
legalabb az Asturia vidék tobbi varo-
sanak szinvonalat elérjiak’- mondja
Ramodn Menéndez Chaves, az Avilés-Cor-
vera Varosi Program koordinatora. "Ezért
dontotuiink gy, hogy Avilés varossal
egyiilt az Eurdpai Uniohoz fordulunk
tamogatasért. Ennek nem csak anyagi
okai voltak. Ugyan ilyen fontos velt,
hogy ezzel a vidék eurépaisagat eré-
sitsiik.”

A program hét részbal all. A leg-
fontosabbak ezek koziil a varostejlesziés,
kisvallalkozasok fejlodésének eldsegitése
és a szocialis szolgaltatasok megfeleld
kariilményeinek kialakitisa. Ennek kere-
tein beliil keriilt sor a helyi "csaladsegito
szolgdlat” (Community Center} kialakita-
sara, valamint egy iras-olvasds tan-
folyamra, amit az etnikai kisebbségek
részére szerveztek. A programok koziil
van, ami még most is folyik, akad, amire
tendert irtak ki, és olyan is, amelyet sike-
resen lezartak.

» Iskolakeriilés elleni program -
marginalizélédott fiatalok, oktatas

Az iskolabdl valé kimaradas elvagja
az esélyt az oktatasban valé tovabbi rész-
vételtdl. Azok, akik nem fejezik be az
altalanosl, sokszor nincsenek megfele
16en felkésziilve arra, hogy allast talal-
janak, amivel pedig hozzajarulhatnanak
a helyi gazdasag novekedéséhez. A spa-
nyolorszagi Badalona varosaban a hossza
tivii munkaerégondokkal ugy néznek
szembe, hogy gyermekekkel és fiata-
lokkal kezdenek egyittmakédni - még
miel6tt a munkanélkiiliség lehetésége fel-
meriilhetne szamukra. Az URBAN prog-
ram segitségével specilis oktatasi kezde-
ményezést valdsilottak meg itt, ami elsé-
sorban a fiatalokat célozta.

A program kilénlegessége, hogy
otvozi a személyes gondoskodast, az
egyéni tanulasi tervet a tréningekkel és
szabadidos tevékenységekkel. Mindez
azt a célt szolgalja, hogy a fiatalok befe-
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jezzék tanulmanyaikat. A program egyik
része a kimaradasok csokkentését és a
jelenlét aranyanak nivelését célozza. A
hianyzast leginkabb uagy probéljak el-
keriilni, hogy az utcagyerekeknek rend-
szeres szabadidds- és sporttevékenysé-
geket ajanlanak fel, amelyeket tréningek
kisérnek. A projekt ugyanakkor az egyes
egyénre koncentral, ahelyetl, hogy élta-
lanos szolgaltatast nyajtana. Ennek az az
eredménye, hogy a tréningen résztvevik
igényeit jobban eltaldljak, és igy "meg
tudjak tartani” ket a kurzus végéig.

Vajon ez a megkozelités elegendde
ahhoz, hogy az iskolabsl kiabrandult
tanulokat legalabb arra rdvezessék, hogy
az altalanos iskolat befejezzék? A pro-
jektben eddig 250 fiatal vett tésat
Kozilik 51 mar egy magasabb szinti
képzettséget is szerzett, €s tovébbi 49
vett részt tréningeken. A tobbiek még
mindig résztvevdi a képzési programnak.
A kurzusokon magas a részvételi arany,
és a végzelick fele joval az alapvetd kove-
teimények felett (eljesitett. A program
nem kevesebb, mint 17 szervezet egyitt-
mitkddésén alapul, akik mind azon fara-
doznak, hogy a fiatalokat "visszave-
zessék” a larsadalomba

Il ANGLIA
= PAzintegrdcid dtjailiverpoolban -
gyermekek nappali ellatdsa, ifjisdgi
munkanélkiiliséq

Liverpoolban szamtalan ember €], aki
hosszl ideje nem jut munkahoz. Mindez
olyan kérnyezetben tériénik; ami gatolja
az egyéni és a kozosségi fejlodést s,
Ezekre a gondokra keres valaszt az
"Integracid Utjai" nevid projekt, ami a
kirekesztett egyéneknek és kozos-
ségeknek probal eszkozoket adni, hogy
megtalaljak a sajat, egyéni utjukat a
munka vildgiba. Emellett céljuknak
tekintik a foglalkoziatasi lehetdségek els-
segitését és a bizalomerdsitést is

Liverpool valaha szebb iddket latott:
szamos tudomanyos felfedezés és tech-
nikai ajitas sziletet itl, tébbek kozatt
Eurépa elsé villamosai is itt kezdtek
milkédni. A mostani helyzet azonban
inkabb elrettenté: a gazdasagi teljesit-
meény jéval a brit atlag alatt van, magas a
munkanélkiiliség és a kivandorlas
aranya. A lakhatasi lehetéségek rosszak,
és a tarsadalmi kohézio egyre gyengiil.

Az Integracio Utjai projekt, amely el-
nyerte az Europai Unié tamogatasat, arra
ad leheléségel, hogy a liverpooli Mersey-
side kirzetében él6k maguk fejtsék meg,
mi az oka jelenlegi helyzetiiknek, és
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egylrt keressék a kiutat a képzés és a
munkaba-allis felé.

38 olyan kérzet van ma Liverpoolban,
ahol a fenti projekt miikddik. Egyiitt le-
fedik a véros felét, ahol osszesen félmillio
ember él. Ezekben a kérzelekben a
munkanélkiiliségi rita 30 és 40% kozott
mozog, és az életminéség nagyon ala-
csony. Az egyik ilyen kirnyék Kirkby,
ahol a Knowsley Jalszohaz és Forraskéz-
pont miikidik . A Knowsley a szolgilla-
tasok széles skalajat nyajtja, mint a
képzés, szocidlis szolgaltatasok vagy a
kozasséglejlesziés. Tobbek kozott dvodai
szolgallalast nyojtanak itl, amire jelenleg
is taljelentkezés van A szolgaltatas

| olyan népszerd, hogy ma mar képes on-

magat eltartani. Segitségével az anyak
dolgozhatnak, vagy képzésekben vehet-
nek részl. A jdlszdcsoporton belil egy
szakképzés eltli gyermekgondozéi tan-
folyam is mikodik. Ez egy "ugrodeszka®,
ahol az érdekléddk tapasztalatot szerez-
hetnek, valamint megfelelé magabiztos-
sagot ahhoz, hogy késéhb tovabbtanul-
janak.

A kozpont emellett olyan tevékenysé-
geket folytat, amelyek a kozosségi és tar-
sadalmi aktivitast serkentik. A forraskoz-
pont a helyi vallalkozékat is igyckszik he-
vonni az adomanyozasba. Kétszer egy
héten mintegy 200 fiatal sportol és tanul
a kézpontban, és a gyermekkonyvtarat is
ki fogjak terjeszteni, hogy a kisebbeknek
is tobb Ichetdségiik legyen a kikapesols-
dasra és a jatékra,

B PORTUGALIA
= Uj lisszaboni progrom a drog-
fliggGség lekiizdésére -
drogfiiggéséy

Egy szegénységtdl sujtott nagyvarosi
kornyezetben nagyobb az esélye annak,
hogy a fatalok drogfiiggokké valjanak.

| Normalis munkavallalasi lehetaségek

hidnyaban sokan drogkereskedelemmel
keresik meg az "anyagra valot'. Ezzel
azonban lakéhelyik biztonsaga sztnik
meg. A Casal Ventoso negyed Lisszabon

| egyik legelhanyagoltabb része, ahol a

droghasznalat és kereskedelem sok
csaldd szamara valt életformava. Ezt a
teriiletet gyakran nevezik nyilt "drog-aru-
haznak". A lisszaboni segité szolgaltatok
lehetsségel kinalnak a helyi lakosoknak
arra, hogy a drogfogyasztas ordogi
korébal kikertiljenek.

Az URBAN-program is éppen a fenti
nehézségek megoldasaban nynjt segit-
séget. Mig mas, az URBAN alial finanszi-
rozott projektek a varosi kérnyezet meg-
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njitasat, vagy a lakaskérdés megoldasdt
célozzik, ez a kezdeményezés a droggal
kapcsolatos problémakkal veszi fel a har-
cot - meglehetds sikerrel. Nyolc érintett
szervezet fogott Ossze a projekt érde-
kében. Az egyiillmikodo allami intézmé-
nyek és maganszervezetek egy Segelyi-
rodat létesitettek, és létrehoztak a Hajlék-
talanszallok és Befogadd Kozpontok
halgzatat Lisszabonban.

A Segélyirodan cgészségiigyl elld-
tasban és tanacsadasban részesiilnek a
raszorulok, amit igény szerint pszichols-
giai konzultacié egészit ki. Szikség sze-
rint ruhaval és élelemmel latjak el a drog-
fiiggs kliensekel, Az wrodaban eleddig
7000 [6 részesiill ellatasban, és naponta
wbb mint 400 adag ételt szolgaltnak fel.
A hajléktalanszallon 180 {6t tudnak
fogadni. Az egyik befogadé kozpont
metadon-programot fizemeliet az intra-
vénas heroin-hasznalok szamara.

A program egy masik allomésan tobb
mint 200 satrakban él6 drogfirggt ellata-
sargl gondoskodnak. Ha szikséges, kis
adag metadonl adnak, masoknak jobb
szaliaslehetdségel ajanlanak. A drogosok
lehetéséget kapnak arra is, hogy bekap-
csolodjanak a kornyeéktel tavol esé deto-
xikalo programokba. A kezdeményezés
korai eredményei beszédesek: A par ho-
napja indult detoxikalé programban
résztvevd 130 f6bdl 5 f6 terapias kezelés
alatt &ll, és csaknem hatvanan mar
visszatértek csaladjaikhoz. A metadon-
program pedig ma mir elérhetd mind-
azok szamara, akik a hajléktalanszallon
laknak.

A program sikerének titka, hogy
tébblépesas, stabil rendszert alakitottak
ki a veszélyeztetelt negyed egész leri-
letén. A program igy minden raszorulo
szamara elérheté. Tovabbi pozitivum,
hogy a tarsadalmi kirekesztés megeloze-
sére  szolgaldé  innovativ - projekteket
hagyomanyosabb, az infrastruktira fej-
lesztését célzd programokkal kombi-
naltdk. Ez utobbi keretein beliil sor keriil
1j épiiletek megnyitasara és régiek reno-
valdsara is. A két program-tipus egyiittes
jelenléle biziosilja a hosszi-tava vilto-
zast s fejlodést.

I FRANCIAORSIAG
* Egy Marseille kdrnyéki varosrész
rekredciés programje a csavargds
megeldzésére -
marginalizalodott fiatalok

1994-1999 kézott a marseille-i
URBAN-program kdzéppontjaban a
belsé varosrészek revitalizacioja allt.



Ezekre a negyedekre részint a nagyon
magas munkanélkiiliségi rata, részint
pedig a tarsadalmi kohézio és szolidaritas
hianya volt jellemzs. A fiatalok - egyéb
lehetéségek hidnyaban - az utcan tol
totték szabadidejitket. Az 1998-ban éta-
dott marseille-i sportlétesitmény minden
részletében ezeknek a fiataloknak az ige-
nyeit szolgalja.

Az egysrerre 70 [6 befogaddsara alkal-
mas létesitmény célja, hogy a fiataloknak
talalkozdsi lehetdséget nyujtson, és eld-
segitse tarsadalmi beilleszkedéstiket.
Ebben a projektben nem csupan az
¢plilet atadasa voll a fontos. Legalabb
ekkora jelentéséggel bir az odaig vezeld
at. A tervezésbe ugyanis bevontik a szo-
cialis problémdk altal érintett fiatalokkal
toglalkozo tarsadalmi szervezetek kép-
viseldit, €s egyéh civil szervezeteket is
fgy sikertlt elérni, hogy a létesitmeény
kialakitasdnal a tervezék a lehetd leg-
nagyobb mértékben figyelembe vegyék a
leend6 hasznalok igényeit.

Ezt a szemléletet titkrizi az is, hogy
rugalmas, mas sportlétesitményeknel
nem megszokott nyitva tartas szerint
tizemelnek. Szombaton és vasiarnap pél-
daul kora reggeltél éjszakaig nyitva tar-
lanak. A léresitményben a tréneri és akti
vitast "medialé” feladatokat egy testneve-
lessel foglalkozo szakmai egyesulel kép-
viseldi latjak el.

A kozpont sikerét mutatja, hogy a
megnyitas ota szinte Wilterhelt a létesit
mény, olyan népszeri lett a (iatalok
korében. Ezzel ahhoz jarulnak hozza,
hogy a fiatalok egy ujfajta teljesitményt
tartsanak fontosnak az életiikben.

B OLASIORSZAG
= A Gyermekek varosa -
gyermekek nappali elldtdsa

Az olaszorszagi Consenza varos szo-
cialis és gyermekvédelmi rendszere meg:-
lechetdsen fejletlen voit a kilencvenes
évek vépéig. Az értelmes szabadidos levé-
kenységet nem talalé gyerekek az utcara
kerillve marginalizalodtak, és egyre sza-
porodtak az dltaluk elkévetett aprébb
btincselekménycek is. Ezért hatarozta el a
varos vezetése, hogy az Eurdpai Unio
segitségével megtorik ezt az ordogi kort:
felépitik a gyermekek varosat (Citta dei
Ragazzi), ahol mindenki megtaldlja majd
a kedvére valo elfoglaltsagot.

A parkkal koriilvett "véaros" felépité-
sének érdekében két keriilet fogott dssze.
A tervek kidolgozasiban és a tevékeny-
segek megszervezéséhen a szakemberek
mellett (iskolai és egyesiileti csoportokon

keresztill} maguk a gyerekek is részt vet-
tek. A helyi id6sszervezetek szintén szer-
veznek programokat a Gyermekek Viro-
saban: ezzel akarjak elkerilni a tdrsa-
dalom kiilénbéz6 rétegeinek az eltavolo-
dasat egymastdl. A Gyermekek Viro-
sanak felépitése dsszehozta a helyi kozos-
ségek legkiilonbozdbb rétegeit. Az okta-
tasban példaul részt vesz a calabria-i
cgyelem is.

A 28000 légkdhméteres épiiletegyiittes
két leszakadd varosrész hataran helyez-
kedik el. Osszesen 13 uj épiiletet hizrak
fel, amelyekben sportolhatnak és tanul-
hatnak a fiatalok, és egyéb szolgaltatasok
széles valasziékaval varjak cket. Van
étkezési leheldség és szocidlis ellatas is
Az épiiletkomplexumot ugy tervezték
meg, mint egy "valodi® vérost, ahol a gye-
rekek otthon érezhetik magukat. Sikeres
miikodését mi sem bizonyitja jobban,
mint hogy a gyermekkonyvtar tagjainak
szdma mar a megnyitds évében elérle a
2800 t6t. A varos vezetdi hiszik, hogy a
gyermekeknek nyuijtott szolgaltatasok ki-
épitésével Cosenza varos jovajét ala
pozzak meg

= A QUOTA projekt: palermoi kisérlet
a fiatalok integrdciéjdra -
marginalizélodott fiatalok, szocialis
szolgaltatasok fejlesztése

Palermoban a fent leirtakhoz nagyon
hasonlo problémakkal kellett szembenéz-
niiik a helyi vezetéknek: egyéb szérako-
zasi lehetdség hijan a fiatalok gyakran
csavargdssal tolisitek az idejitket, és sem-
miféle érdeklédést nem mutattak sajat
lakohelyiik irant. Mivel a helyi hivata-
lokat vadoltik a munka és a szabadidés
levékenységek hidnya miatt, gyakran haj
totlak végre vandal tetlckel, és igy vég
képp elszigeteldiek a tobbségi tarsada-
lomtol.

A QUOTA a kovetkezd szavak révidi-
tésébdl allt 9ssze: negyed, egyesilés, szin-
pad, kisértés és mivészet. A projekt sza
mos lehetéséget nyajt a fiataloknak, hogy
bekapeselodjanak a szocialis szolgalat és
a civil szervezetek altal szervezett progra-
mokba

Egyik legérdekesebb kezdeménye
zésitk lényege, hogy a 1017 éves fiata-
lokat bevonjik sajat lakohelyik mualt-
janak megismerésébe, kutatiasaba. A
kapott adatok, torténetek alapjan szin-
darabot irnak, amit a helyi kézaosség tag:
jai adnak elé. A résztvevék szinhazi "elé-
tanulmdnyokat” folytatnak, amit video-
technikai és iras-készséget fejleszté
orakkal egészitenek ki. Az elkészilt
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muvek el6adasara kozosen épitettek szin-
padot.

Egy masik jszeri projekt kerctein
beliil hasznalt cikkek gydjtésébe vontak
be a fiatalokat. Ezeket a targyakat aztan
felhasznaltak az ifjusagi klubok kialakita-
sanal. A Fatalok az uj ifjasagi klubok
fennlartasaérl és tzemelletéséért ieljes
felelosséggel tartoznak. Ez a modszer
automatikusan csokkentette a vandal
megnyilvanulasck szaméat

A QUOTA projekten keresztill meg
valosult a fialalok kotddése a helyi kozds-
séghez, ami tarsadalmi beilleszkedéstk
fontos lépése. Magabiztosabbak lettek az
aleal, hogy ¢k letrek egy-egy projekt tulaj-
donosai. Ezaltal végre raébredtek sajat
képességeikre ¢s lehetdségeikre.

I1. AZ EUROPA] SIOCIALIS
ALAP ALTAL TAMOGATOTT
PROJEKTEK

B ANGLIA
= A Kings Lynn projekt -
marginalizalodott fiatalok, drogfiiggéség

A projekt onnan indult, hogy egy régi
YMCA épiilctet atalakitortak kézosségi
képzponita (community center), Céljuk az
volt hogy a tarsadalmi ranglétra legala-
csonyabb ftokan allo fiatal felnétteket
kozelebb juttassak a sikeres munkavalla-
lashoe.

A kozpont, ami "North Lynn Disco-
very Centre” (kb, Eszak-lynn-i Felfedezd
Kézpont} névre hallgat, magiban foglal
egy karacke szobat, napkozis szobat a
hazi feladatok clkészilésére, stadidt zenei
felvételek készitésére, egy "cyber-zarkat’,
kavézét és sportcsarnokot. Legfobb
céljuk, hogy menedékiil szolgaljanak a
helyi gyerekek szamaira: olyan kariillme-
nyeket bizlositanak, ahol sokféle tevé
kenységet kiprobalhatnak, és 0j képessé-
gekre tehetnek szert. Héla a norfolki
Onkéntes és Allami Szervezetek Atfogo
Adomianyozasi Egyittmukodésének, a
projekt be tudot szerezni egy szamito
gépet, és hozza egy olyan szoftverl,
amelynek segitségével felvételeket lehet
késziteni. Részmunkaidében foglalkoz-
tatnak egy személyr, aki DJtanfolya-
mokat szervez az ¢rdeklodoknek. A fia
talok mas klubokban és diszkékban DJ-
ként dolgoznak, ami bevételt hoz az ifji-
sagi kézpontnak is.

Egy olyan kérnyéken, ahol a drogozas
probléma, nagy szitkség van a felvilago-
sitd munkéra. A projekt vezelGje, Jimmy
Yallop az illegalis drogok hasznalatanak
veszélyeirdl rendszeresen beszélget az
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intézményt hasznalé fiatalokkal. Hon- |

lapot is készitett a drogos kultaraval kap-
csolatos témakrol.

A Norfolk Megye Tanicsanak kép-
viselgje, Fay Sheldon igy fogalmaz: "A
Kings Lynn j¢ példa arra, hogy egy glo-
balis tamogatas hogyan hasznosul a fia-
talok érdekében. Nekik most megadatik a
lehetdség, hopy masfajta életet
vilasszanak, mint drogokkal teli komye-
zelik."

B RUSITRIA

= A linzi Kick-projekt -

fiatal munkanélkiiliek, marginalizals-
dott fiatalok

A projektet mikadtets civil szervezel
1996 Ota végez prevencids tevékenységet
és kozosségi szocialis munkat a linzi hat-
ranyos helyzeti csoportok részére. A
Kick-projekt célesoportja a fiatal munka-
nélkitlick, akiknek tanacsadassal, kép-
zéssel, munkahelyi tapasztalatszerzéssel
és egyéb tamogato tevékenységgel segi-
tenek. Nagy hangsulyt fektetnek a helyi
ankormanyzat megfelelé osztalyai és a
helyi vallalkozak kozotti egyiuttmikadés
kiépitésére. Az eurdpai unics lamogalds
mellett allamni és tartomanyi tdmoga-
tashan is részesiilnek, Gondot jelent az
egyesiilet szamara, hogy ez utébbi timo
gatas csak rovidtivra szol.

A projcktben két foallasa szocidlis
munkds vesz részt: egyikilkk a projekt-
vezetd, masikuk pedig asszisztensi tel-
adatakat végez. Osszesen 35 tiatal vesz
részt programban, és mindegyikiiket 12
hénapig segiti a stab. Eredetileg 25 fiatal
részvetelét terveziék, de idGkizben egye-
sek "kihullottak" és az 6 helylkre mindig
Gjabb személyeket vesznek fel. A pro-
jektet Linz virosa valamint a felsG-auszt-
riai larlomanyi tanacs lamogatja. Az
Europai Szocidlis Alap altal nyijtote
tamogatas a profekt elsd két evére szal. A
projekt résztvevdinek a megélhetési kolt-
ségeit a Munkatgyt Szolgalat fizeti a pro-
jekt kezdete ota. Mindazonaltal a projekt
bizonytalan labakon all: ez abbdl adodik,
hogy a felsorolt allami szervekkel évente
megujitandé szerzédésiik van.

A Kick projekt olyan, tarsadalmilag
hatranyos helyzetben lévé fialaloknak
segit, akik magatartasi gondokkal kiiz-
denek. Ezeknek a fataloknak még soha
nem nyilt lehetsségiik arra, hogy kipré-
baljak magukat a munka vilagiban.
Vannak koztik lelkileg és fizikailag
sériltek, valamint drogosok is. Masokat
pedig korabban kisebb-nagyobb biincse-

lekményekért mar elitéltek.
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Az alapveté szolgiltatasok a kovet-
kezdk: palyavalasztasi tanacsadas, gya-
Korlati tudds megszerzése a munkdbaal-
lashoz, elhelyezkedést kévets tamogatas.
Ezeket a szolgaltatasokat mindig az
cgyéni szitkségletek alapjan allitjdk
ossze. A projekl szocialis munkasai jo
kapcsolatban vannak a linzi gnkormany-
zattal, amely rendszeresen fogad gyakor-
nokokat a Kick-projekt altal elgkészitett

fiatalok korébhél. Azok a fiatalok, akiknek"

tovabbi ambiciéik vannak, munka mel-
lett specialis tovabbtanulasi progra-
mokba kapcsolédhatnak be. E tekin-
tetben is fontos a helyi 6nkormanyzat
kiilsnhézé osztalyaival, valamint a linzi
villalkozakkal fenntartott jo kapeselal.

A projektnek otthont adé egyesilet a
valtozo igényeknek megfelelden djabb
szolgalratisokat vezet be, A hamarosan
nyilo Oktatasi Kozponl ("Lerncenter”)
pétdaul azoknak a fiataloknak fog segi
tern, akik szakmunkas-bizonyitvanyt,
illetve az altalanos iskola elvégzését iga-
zolo allami bizonyitvanyt {"Hauptschu-
labschluss”} kivannak szerezni. Egy
masik indulo szolgillatasuk kifejezetten
a hatranyos helyzetit fiatal lanyokat
célozza (Madchenberatung): azoknak
fognak rendszeres egyeni esetkezelést
nytjtani, akik valamilyen oknal togva
nem tudnak, vagy nem akarnak a hagyo
manyos képzési formakban részt venni.

Az egyesiilet szorosan egylttmd-
kodik a kilénbozd tanacsado testiile-
tekkel éppagy, mint peldaul a partfogo-
feligyeleti szolgalatral, illetve a neveld-
otthonokkal. Az ulébbi kapesolal azért
kiléngsen fontos, mert az ott megfor-
dulé fiatal klienseknek sokszor surgésen
sziikségitk van valamitéle képzési-,
illetve munkalehetaségre.

A stab hetente tarl team-megbeszé-
lést. Az egyesilet minden munkatarsa
rendelkezik  egy képzésre koltheid
osszeggel, amit az egyesulet az egyéni
szitkségletek és az egyesiiler szakmai fej-
lédési lehetgsegei alapjan kolienck el. A
szocialis munkasok hatarozatlan idére
sz0lo szerzédéssel rendelkeznek, és - az
adminisztrator kivételével - teljes munka-
idében dolgoznak. Az cgyesilet vezetdi
elmondtak, hogy a fent emlitett rovid-
tavii szerzodési politika a stab korében
elviselhetetlen bizonytalansagot kelt.
Emellett az 1j munkaerd felvétele is gon-
dot okoz, mivel a kezd6 fizetések igen
alacsonyak ezen a teriileten.

S1AHM

 FRARCIAORSIAG
= Nappali segité kozpont drogos
és mds, nehéz helyzetben Iévd fia-
tolok szdméra -
marginalizélodott fiatalok, drogfiig-
qdséq, iffusagi munkanélkiiliség, szo-
cidglis intézmény infrastrukturdlis fej-
lesztések

A 'Passerelle’ nevi intézmény a szél-
saségesen marginalizalédott fiatalok sza-
mara nynjt nappali szeolgaltatasokat Mar-
seille egyik negyedében. Klienseik tobb-
sége droghasznild, prostitualt illetve
olyan fiatal, akinek hidnyoznak a csaladi
és szocialis kotelékei. A projekt abban
probal segitségikre lenni, hogy az ala-

| pokat megtalaljak a késdbbi munkaval

lalashor és a tarsadalomba valé visszaté-
réshez, Ennek érdekében kulturalis prog-
ramok sorat, sportolasi lehetséget, vala-
mint munkalehetéségeket kinalnak a fia-
taloknak, ezzel is erésitve elvesztett dnbi-
zalmukat és motivaciojukat.

A projekt finanszirozdsa 45%-ban az
Europai Szocidlis Alapbol érkezik. A
tennmaradé részt a kézponti kermany-
zat, a helyr onkormanyzat illetékes osz-
talya, valamintl mas egyesiiletek tamoga
tasdbol jon ossze. A "Passerelle™ mdakod-
tetd egyesiilet sajat - mas tevékenysé-
gekbol megmaradt - forrasaival egésziti
ki a projekt koltségvetését. Innovativ
volla miatl, valaminl, mivel &tvozi a
munkaiigyi szolgaltatasokat a joléti, szo-
cialis szolgaltatasokkal, nem részesil
egyerielmd hivatalos  elismerésben.
Ennek tudhato be, hogy az egyesilet
tevékenységénck folyamatos finansziro-
zdsat egyik érintett szervezet sem val-
lalja.

Az intézményt 1993-ban nyitottdk
meg. Ebben az idében az érintett fiata-
loknak csak a szallaslehetésége volt
adott, nappali ellatisukkal senki nem
foglalkozoit. A "Passerelle” jelenleg olyan
16 65 25 év kozotti fiataloknak nyajt lehe-
toséget a "revitalizaciéra”, akik a varos
leginkdbb lepusztult negyedeiben élnek.
Tobbségiik bintetett elélelG és még
soha nem dolgozott. Ezért a "Passerelle’
f6 célja, hogy alkalmassa tegye oket arra,
hogy a keésdbbiekben szakképzésben
vegyenek részt, vagy megtaldljak életiik
elsd munkahelyél. A projekt mas intéz-
ményekkel is szorosan egyittmikodik.

A "Passerelle“ben 3o G étkeztetését
tudjak megoldani. 1998-ban 56-an vettek
részt az altaluk szervezett képzésben,
amelyben a "hagyoményos” élet viteléhez
szitkséges alapvetd készségeket oktattak.
Ezt egészitik ki a kulturalis és sporttevé-



kenységek, valamint az olyan specialis
"workshop'-ok, amelyeken keresztiil a
fiatalok a munka vilagaba, a vallalkozok
vilagaba pillanthatnak be.

MINDEN TEVEKENYSEGUKNEK
HAROM FO CELJA VAN:

» az dnbizalom helyreéllitdsa,
= a motivécié felkeltése,

« és a készségek elsajdtitdsa.

Minden fiatal a sajat egyéni sziikség-
letei szerint vehet részt a képzésekben. A
szocialis szakemberek abbél indulnak ki,
amit tud, amire képes, és amit § maga el
akar érni.

A "Passerelle” hét féallasii munka-
tarsat foglalkoztat, meghatarozatlan idé-
tartamra szolé szerzédéssel. Ez megno-
velte az itt dolgozok munkahelyi bizton-
sagat. Az igazgaté kulsndsen fontosnak
tartja, hogy a munkatarsaknak legyen
extra idejitk a tréningekre valo felke-
szilésre és a kikapcsolddasra is. Ez, vala-
mint a rugalmas munkaidé bevezetése a
stab magasabb szinvonala és fegyelme-
zettebb munkéjihoz vezetett,

A fiatalokat nem vonjik be kézvet
leniil a projektek tervezésébe, azonban
tobbféle lehetéséget nyujtanak sza-
mukra, hogy kifejezzék vélemeényiiket. A
"panaszliada” mellett bevezették a havi
egy alkalommal megtartott vélemény-
napot, amikor a fiatalok kizvetlenil az
igazgatonak tehetik fel a tevékenysé-
gekkel, szolgaltatasokkal kapcsolatos kér-
déseiket. [1t olykor éles kritikak is megfo-
galmazédnak, amelyek nem egyszer a
szolgallatas megvaltoztatasat vonjak
maguk utin. Ha a megfogalmazott kérés,
otlet a fiiggetlenség megerdsitését szol-
galja, akkor a fiatalokra bizzik a szer-
vezés logisztikai részét. (Ok foglalnak
szallast, elintézik az utazast sth.) Emellett
aktiv szerepet kapnak sajat havi nap-
taruk kialakitdsaban.

Szikra Dorottya

B ERTESITES

A Csolad Gyermek Ifjusag Kiemelten
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Az O0sbizalom visszaallitasa

"Amikor az Y eldgazdshoz érnek, a jobb dgdn jéjjenek tovabb, és akkor
beérnek az erdébe.. Van itt egy kis sdr.. Majd az épitkezés utdn, a
dombtetén meglatjak a hazat” - igazit iitha Szabadka Péter, a Fovdrosi
Onkormdnyzat Béke Gyermekotthondnak igazgatéja. Legendds szemé-
lyiség. Evtizedek dta foglalkozik eredményesen drogos és specidlis

nevelésre szoruld gyerekekkel.

Kénnyen odatalalunk. Az épala-szépiuld
haznal majdnem otl marasztalja az autot

az erdei 0t sara, majd mégis kikecmer- |

gink, és meglatjuk a régi, viharverl
hazat. Az igazgatd elénk jon. Epp bele-
jezek a mobilon egy beszélgetést, baj-
l6dom a telefonnal, hogy eltegyem.

- Vigyazzon ra, itl le ne ejtse, mert nem
fog koppanni - figyelmeztet csibészes
mosollyal -, nekem mar harom tint el. A
mostani pedig olyan dcska, hogy sen-
kinek sem kell, szerencsére.

Az irodajaba tessékel, s kozben szabad-
kozik. Valoban, meglehetésen sziken
vannak a kis épuletben, hiszen dtmeneli
"hadidllapot” uralkodik az épitkezés
miatt. De mindenki ordmmel vérja, hogy
nyirra végre a szép, kényelmes hazba
koltozzenek vissza. A Békében a kisebb
renovalasi munkiakon, festés-mazolason
kiviil otven éve nem velt feldjitas. Lete-
Jepsziink az irodaban, és az igazgato bele-
kezd hivatasa, a Béke és a drogprobléma
torténetébe.

A fdiskolat frissen elvégezve biincse-
lekményes gyerekekkel kezdett foglal-
kozni. Amikor ebbe a gyermekotthonba
vezényelték, szornyd allapotok ural-
kedtak.

7003/2 STAM

- Az egész ‘dllami gondozottsdg' allat-
orvosi lovanak szamitott a Béke. Elesben
talalkoztam a bincselekményes gyere-
kekkel és a szipuzdssal. A kornyékrol
osszeszedett szipus zacskokkal két zsakot
lehetett megtolteni, és a gyerekekkel
nagy szipuszacsko-égetést rendeztiink.

- Mi vonzotta éppen a bilncselekményt
elkbvetd gyerekekhez?

- Talan a sajat elééletern - neveti el magat.
- Persze én nem kovettem el biincselek-
ményeket, de azt bevallom, hogy édes-
apam nehezen nevelheté gyermeke
voltam. Az otgyerekes csalidban én
voltam a legkisebb, és én egyedil képes
voltam produkalni az @sszes problémat.
Verekedtem is sckat. Tizenhat évesen
példaul betortink a kultarhazba, hogy
évét nézzunk. Akkor volt a foci vilag-
bajnoksag, viszont a faluban nem volt
tévé, csak ott. Csakhogy nem volt nyitva.
- Tehat rablobdl lesz a legjobb pandir?
- Valahogy ugy!

Aztan visszakanyarodunk a Béke torté-
netéhez. Amikor Gaspar Karolyt idehe-
lyezték igazgatonak, 6t hivta maga mellé
igazgatohelyeliesnek. Szabad kezet kapott,
és sajat habitusa szerint kezdett dolgozni.
Sok mindent kellett itt rendbe raknia,
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Elkezdték a gyerekek multjat felderiteni,
adatokat felvenni és ezeket felhasznalni a
nevelésiikhoz. Akkoriban nem volt sem-
miféle foglalatossaga a gyerekeknek. Az
Gj igazgatohelyettes vidéki életébdl
hozva a mintat, kertészetet hozott létre,
szolot telepitett, kiirtottak az elhinyagolt
erdébdl a cserjéket. Addig a gyerekek
nem tettek mast, mint elmentek reggel
nyolckor, kettokor ebédre visszaértek,
aztan bementek a virosba csellengeni
vagy focizni. A nevel6k pedig jol meg-

voltak magukban, mar aki nem rettegett. |

- Aki félt, magéra zarta az ajtot - emlé-
kezik az igazgato. - Voli, aki kapérend-
szert tartott fénn a gyerekek kézott. Elég
kilatdstalan volt az élet. A kilonbozé
devianciakkal ez még terhelddott. A biin-
cselekményességgel, a szipuval, a tilko-
rossag iskolai problémaival, pszicho-
zissal. A nevelok pedig egyrészt a rutin-
nal, masrészt a szellemiség hidnyaval
voltak megterhelve, mert hiaba tanultak
a szakmdt, mégis a személyes élettapasz-
talatuk, a gyerekkorukbdl hozott nevelési
mintak keriltek elstérbe munka kézben,
Ez valakinél jol jéitt, valakinél rossz volt.

A nyolcvanas években a sziput és a |

drogot lényegében sikeriilt visszaszori-
tani, csak szorvanyban fordult elé. Aztan
a szipuzds szerepét lassan atvette az
alkohol. Akkor az dj problémaval kellett
szembenézni.

B EG ES FOLD KOZOTT

- Hogyan tudta az alkoholproblémat
kezelni?

- A valaszhoz, muszaj kitérét tennem.
1988 ban lettem igazgato, és akkor ki-
estem a munkdbdl fél évre. Széls6séges
belegségsarozat jétt ram: agyhartyagyul-
ladds, évstimir, vakbélgyulladas. Amikor
visszakeriilltem, akkor débbentem ra,
hogy lényegében mit is esindlunk. Addig
meg voltam gydzédve, hogy remekiil
megy minden, de akkor észrevettem,
hogy az emberek csak annyit csinalnak
meg, amennyit muszaj. Nincs semmi
innovacio, a neveldk magatartasiban a
munkahelyi félelem dominall. Sck velt
kozottiik a pletyka, a széttartas, és 6riasi
volt a fluktuécié.

Bar kialakultak mar a pedagogiai el-
jarasok, a munkaval nevelés - nem mun-
kara nevelés! -, erre épilt az nkorméany-
zatisag, az egészbsl mégis hianyzott vala-
mi, ami egybefogja. A kohézio. Végiil egy
atité személyes dlmény hozott fordu-
latot. Amikor hegymaszoként Svéjcban a
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| vilag egyik legnagyobb sziklafalaval bir-
| kozott tarsaival, mas megvildgitasba
keriiltek az élet dolgai.
- Ot altink egy jégfalban, korillbelil
3000 méter magassdgban, alattam a kis-
varos, folottem a csillagos ég, a németal-
foldi siksag folott jott a vihar, villamlott,
dérgott. Akkor az ember hirtelen olyan
sajatos dimenzioba kerillt ég és [6ld
kozotl. Azok az emberi problémik,
amiket itt lenn olyan nagynak gondolunk
- iizlet, szerelem, vilagmegvaltd elvek,
vitak, amikrél azt hissziik, ezen all vagy
bukik a vilag -, eolyan tavol keriiltek
t6lem! Azt éreztem, az ember akkora,
mint kérém alatt a piszok, s megér-
tettem, hogy a foldi hidbavalosagok nem
fontosak.
Az erds hatas csaladi életében is nagy for-
dulatot hozott. A hivatasiban is tudato-
sabb lett. Igazi munkatarsakat kezdeu
keresni. Olyanokat, akik nem csak vélel-
leniil keriilnek a gyermekotthonba. Neve-
l6kdzosséget kezdett folépiteni, mert
addig csak tantestiilet volt.
- A tantestiilet hatalmi szerv, oda nem
lehet behivni a gyereket partnerként -
mondja meggydzs erdvel. - A neveloknek
| elészor is egymassal kell egyetérteniiik és
joban lenni. Képesnek kell lenniiik egy-
mis problémait elviselni, ha kell, segiteni
megoldani Sket, és folyamatosan mun-
kalni kell maguk kozéit az életértékeket.
| - Vagyis a neveldket is nevel6kozdissége
| kell nevelni?
| - Igen, nagyon fontos osszekovacsolni
magunkat. De ezt még nem tudtam,
amikor elkezdtem ezért dolgozni. Késébb

mar nem vettem fol mas gyerekott- |

honbal jott neveldket, mert hoztdk volna
magukkal a rossz beidegzddéseket. Ugy
gondoltam, kiviilrél j6tt, ratermett embe-
reket veszek fol gyerekfeligyelonek, s
kézben kitanittatom Gket. Itt kialakul a
szemléletmodjuk, a szakmat kitanuljak a
féiskolan, és igy stabilizalodik a neveld-

| kozosség. Aztan 1alaltam is megfelels

embereket, akik j¢ szandékkal, jol dol-
goztak. De kideriilt, hogy alkoholistak.

B SIENVEDELYBETEG NEVELOK

- llyesmit nemigen szoktak bevallani az
intézményvezetok. Egyébként szabad-e
szenvedélybeteq nevelének gyerekek
kozt dolgozni?

- En is ezt a kérdést tettem fol magam-
nak: szabad-e a gyerekotthonban alkohe-
lista nevelének dolgoznia, mikézben a
gyerekek tele voltak alkohollal. Qlyan be-
rigisok voltak, ablakbeverések, falco-

lasok! Nagy tolerancia kellett hozzd, hogy |

HE 990372, SIAM

az ember ezt atvészelje. Végil ugy don-
tottiink, hogy folvallaljuk ezeket a kollé-
gékat. Fontos tapasztalat volt. Hat-hét év,
amig kimasznak az alkoholbél, Ennyi a
szabott idé. Nem lehet kevesebbel meg-
tszni, ha valaki tényleg szarazzd akar
vélni egy életre. Akkor lesz stabil, ha a
folyamat lelki fordulattal jar. Mert hidba
megy elvonora, hiaba vissziikk kérhazba,
hidba vannak harom-négyhénapos
absztinens fazisai, a satan mindig elkiildi
a kovetét egy baratban, egy volt ivocimbo-
riban, egy rosszakarati megjegyzésben.
Ettél okot talal ra, hogy beinduljon a dep-
resszios fazis, kozben a szervezetben
jelentkeznek a késleltetett elvonasi
tiinetek, és akkor megint elkezdddik az
ivés szakasz. Aztan megint harom-négy
hénapig dolgozunk. Mindez itt, a gye-
rekek el6tt zajlotr. Sokan voltak, akiknek
sikeriilt, de volt, aki itt halt meg az als6
pavilonban. Csodalatos neveld volt!
Elmény volt vele egyiitt dolgozni. Mindig
kicsit pityokas volt, de értett a gyere-
kekhez, kivetkezetes és olyan szeretet-
teljes volt velikl Sajnilom 6t, de a gye-
rekek szempontjabol mégse banom, mert
at kellett éIniiik, hogy mi ennek a kdvet-
kezménye. Megbeszéltiik. Volt zugpias is
a neveldk kozt. Nagyon miivelt volt. Itt
kapott agyvérzést. Korhizba keriilt, be-
szikiilt a latisa, nagyon rossz allapotba
keriilt. Megkérdeztem a gyerekeket, ki-
hozhatom-e Rézsit karacsonykor a kér-
hazbal. Megint az volt a kérdés, mit lehet
egy gyermekotthonban megtenni, és mit
nem. Itt minden emberi probléméanak
meg kell mutatkoznia.

- Hiszen ez a csaldd...

- Pontosan. Azért, hogy lassik, ezeket az
emberi problémaékat viselni kell tudni,
Igyekszem nem megkimélni ettél a gye-
rekeket, mert ez szamukra tanulsig,
minta.

Hitelesebb is a gyerekek szdmara egy
gyogyult alkoholista nevels, deral ki a
kovetkezd torténetbol. Az egyik gyerek
piasan ment haza, és megkérdezte a
neveld, hogy ivotte. A gyerek letagadta.
Mire &: "Nekern beszélsz, alkoholistanak,
hogy nem ittal?l" A gyerek csak bamult.
Aztan az alkoholproblémas gyerekek
ehhez a nevelohdz mentek tanacsért,
hogy csinalta, hogy hagyta abba. Ezek az
igazi tapasztalatok. Hitelesek. Biiszkén
allitja Szabadka Péter, hogy ma nincs
alkoholprobléma a gyerekotthonban.

- Ha alkoholrél vagy drogrél van sz,
nem lehet ezeket killénvalasztanunk a
devianciktol. Egy wirdl fakadnak. A drog
ugyanerre a tére vezethetd vissza. Speci-



alitasa csak a leszokds vonalkovisiban
van, nem pedig oksagi 1ényezoit lekintve,
Ha egy gyerck élettorténetét végiggon-
daltam, és ha nem bontottarn szét kiilon
bizé sériilés-elemekre, tutajdonképpen
kiilontéle elnevezésekkel, de ugyanazt a
tunetegyuttest irhattam le. De nem a
tiineteken van a hangsaly, hanem a
gyerck életallapotan.

Pillanatok alatt dsszeall a tarsadalmi
korkép: megbomlott kériilottiink a larsa-
dalom stabilitisa, nincsenek érvényes
szocializacios normak, amelyek vezetik a
csaladokat, apa nélkili tarsadalomban
nonek fol a nemzedékek. Pedig az ember-
rel egyiitt sziiletik mindaz a képesség,
amitél boldog lehet: csakhogy ott romlik
el a folyamat, hogy a gyerek elveszti az
dsbizalmat, azl az alapot, amivel a vilag
[elé, a felnétt felé fordulhat. A sokéves
tapasztalat azt mutatja, hogy mindaddig
semmit sem lehet kezdeni a gyerekkel,
kilonosen prepubertds, pubertds korban,
amig cbbdl a bizalmi bazisbol nem si
keritl valamit visszaallitani. A bizalom
alapja pedig a neveldkézosség stabili-
tasan nyugszik

A régi pedagogiai terminusok 1) alakot

oltenek Szabadka Péter sajatos filozoliai- |
szakmai értelmezo szotaraban. A meg-
tanult-tanitolt  pedagdgiai  folyamat
helyet! - beilleszkedés, iskolaztatas, érték
teremtés, érzelmi élet rehabilitacidja -
mas fogalmakkal irja le az credményes
nevelés fazisait: bizalmatlan, azaz ésbi-
zalom-vesziell allapot, aztan bizalom-
visszaallitas, majd biztonsag, bizo- |
nyossag és végtl a remeny allapota

M INTENZIV LEHET AZ ALLAT-
TARTAS, DE NEM A NEVELES

Az igazgald srzerint alapveten fontos,
hogy a nevelddési folyamatot iddbeli
moratoriumba kell helyezni, ez ad esélyt
a gyereknek, hogy énmagabol kihozza a
lehetéségeket. Az egesz pedagogiar folya-
matnak mentesnck kell lennie atté] a
kényszertol, hogy rovid idé alatt sikent
kell elérniink. !
- A pedagogiai munkanak mégis csak az |
eredmeényesséy a vegsd célja, nem?

A rendszervaltozas utan azt kezdték
mondani: intenziv nevelés, hatékony
nevelés. A szakmai tanacskozasokon
pedig mindig kozbeszaltam, hogy hal-
lottam mar intenziv marhatartasrol,
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serléstartasrol, de gyerektartasrol nem.
Mert ezek nem mennyiségi fogalmak,
hanem mindségiek. Itt arrél van szo,
hogy az elézd allapot magaban hordja a
kavetkezo allapot lehetdségét. Ezert arra
kell térekednem a nevelési folyamat szer-
vezése soran, hogy a kivetkezd allapotot
megalapozzam. Ez a kérdés egyik oldala
A masik, hogy ebben rendkiviil fontos a
gyerek onereje. lgazabol nem tudom
megallapitani, kinek milyen képességei
vannak. Egy pszichaldgus is csak részben
tudja projektiv és teljesitménytesztekkel
felmérni. Lzt a gyerek belil, imma
nensen tudja magdban. Lehet, hogy pil-
lanatnyilag nem tudja megfogalmazni, ki
0, de ha megteremtem a kdriilményeket,
ha clékészitern neki a talajt, akkor erre
vilaszolni fog. Elsédlegesen nem a drog-
gal és nem a biineselekménnyel kell fog-
tatkoznunk. Elészér az alapokat kell fel-
épitenunk. A hizalmi bazist akarom ndla
VISSZASZerezni.

A pedagogial munkaban az egyik leg
fontosabb eszkoz a munkdval nevelés
fejtegeti tovabb elveit. Ebben nem maga
a munka a cél. £z csak masodlagos, hogy
a késdbbickben jol tudjon majd dolgozni.
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Sokkal inkabb a munkaval jar6 fizikai,
lelki, erkolesy, jellemformalo wilajdonsa-
gokat probaljak kihasznalni. Idetartozik
a kitartas, a hiség, de a szerszamlogasi
ismeretek, a fizikai tulajdonsagok fejlesz-
tése is, s6t még az is, hogy batran alku-
dozzon a munkaerejére. A gyermekott-
honban fizetést kapnak, persze csak
zsebpénznyit, de mdr itt is megtanul-
hatjak, hogyan képviseljék a sajét érdeke-
iket.

A munkara épiill a novendéki onkor-
manyzat, amelynek az egyik 6 szerepe
til a‘munkan, tal a szerepigények és a
karriervagy kielégitésén, a kozosség elvi
képviselete. Oriasi szerepe volt az énkor-
manyzatisagnak abban, hogy a szipuzast
sikeriilt annak idején visszaszoritani. Ki-
mondtak, hogy ez nem sikk, nem divat.
Ha valakit rajtakapnak, vagy 4j gyerek

jon, aki szipuzik, azonnal jelzik, és |

tesznek ellene a maguk eszkozeivel -

lehiilyézik, kirekesztik, ha kell, meg- |

fenyegetik. {Talan ennél tudunk mar job-
bat is, mert ez nem segit az Gshizalom
djraépitésében. - A szerk.)

B A FUVEZES VESIELYEI
- A marihuana és mds enyhébb szerek
viszoni kifejezetten divatosak a fia-
talsdg kdérében. Ehhez hogy viszo-
nyulnak itt a gyerekek?
- Ez hullaimzéan jelen van a gyerekek éle-
tében. Az elmalt félévben kicsit felszo-
kott, mert a koltozés miatt kiesit felborult
a megszokott rend, de most sikerilt
visszaszoritani. Nem értek egyet a mos-
tani felfogassal, hogy kevésbé drtalmas.
A marihuana fogyasztasa éppen olyan
veszélyforras, mint a heroin. Azérl veszé-
lyes, mert tarsas fogyasztas jellemzi.
Kérdezgetem a gyerekeket, ki sziv
egyedill marihuanat. Senki. A spangli
kirbeadasa mem zart korben zajlik,
hanem olyat is bevonnak, aki eddig még
nem csinalta. Tehat a drog terjesztésének
ez a legbiztosabb utja. {gy lesz egyre tobb
drogfogyaszté a kozépiskolds korosz-
talyban, persze hozzatarsul a sziildi, csa-
ladi milid, a nevelési hianyossagok, a biz-
tonsagérzet megrendilése. Mi a mari-
huana fogyasztasat is tiltjuk, és a témat
illand6an napirenden tartom, dllandéan
beszéliink réla.

A beszélgetések alkalmaval itt a gye-

rekek a legirissebb kutatasokrol is érte- |

siilnek, példaul arrol az angol vizsgalati
eredményrdl, amelybél kiderill, a mari-

huanatol is kialakul fugg6ség, csak nem |

szomatikusan, hanem lelki sikon. A mari-
huana-fogyasziok hatszor veszélyeztetetr-
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tebbek a pszichidtriai betegségek vonat-
kozasaban, minl a nem drogos populacis,
és kozottiik husszor nagyobb a rakbeteg-
ségek késdbbi el6fordulasa, mint a
dohanyzok kazott.

- A kdvetkezd drogkonferencian ez az tj
felmérés is téma lesz, mert fol kell vilago-
sitani a fiatalokat, hogy a kbzvéleke-
déssel ellentétben nagy veszélyforras a f
- méltatlankodik az igazgato. - Nem értek
egyet azzal, és nagy baj, hogy a tarsa-
dalom sokszor agy old meg problémakat,
hogy az enyhébb fokia deviancidkat be-
emeli a normal mezdbe, és akkor mar
nem deviancia, tehat innen kezdve a
marihuanasokkal nem kell foglalkozni,
nem kell pénzt kolteni ra, csak amikor
mar nagyon sok lesz a marihuanais, és
egy idé milva t6bb gyerek valt 4t a hero-
inra. Szerencsére most nincs heroinista a
Békében, erds felvilagosité munkéaval és
a korttars-segitSkkel, kozhangulatkel-
téssel sikeriilt leszoritani. Nalunk
mindenkit drogosnak tartunk, aki egy-
részt annak vallja magat, masrészt akit a
kiiztisség annak tart. Ez alapjan a gye-
rekek korilbeliil nyolevan szazaléka érin-
tett. Ha éppen nem is fogyaszt drogot,
akkor is potenciadlisan veszélyeztetett,
ezért nagyon kell vigydznunk.

B GYENGEDSEGGEL YAGY ERD-
SIAKKAL?

A bécsai lakasotthon az erdsen fiiggd
drogosok leszoktatdsanak helyszine. Az
idekeriild gyereket 24 o6ras orizetben
tartjak, gyogyszer nélkiil. Az ezt kovetd
harom-négy nap alatt sikeril megsziin-
tetni a titneteket, és a gyerekeket "kiran-

S1AM

gatni” az elsd elvonasi fazisbal,

- Most is van egy tizenét éves gyerek, aki
harom éve drogozik, napi négy marihu-
anat szivott, LSD-t, gyogyszert, mindent.
Nem akart velink jénni, az apjara kést
rantott, ugyhogy erdvel vittik le. Ejjel
nappal volt mellette kortars-segité
gyerek. Elsé nap jottek az elvonasi
tiinetek: izzadds, csont-, izomfajas. Ki kel-
lett mennie fat vagni, dolgozni a kecs-
kékkel, tragyat vinni, igyekeztiink elvon-
ni a figyelmét, beszélgetni vele. Eldszor
azt mondta, hogy megszokik, ezt nem
birja, de most, hogy tal van az elsé négy
napon, eljutott oda, hogy megprébélja

tényleg abbahagyni.
- Kényes kérdés, de szakmai kérokben a
gyengéd leszoktatdsi mdodszereket

ajanljak, azonban van, aki titokban el-
drulja, hogy erdszakkal jobb eredmé-
nyeket lehet elérni.

A pezichisterek korében is dhalanos
elv: majd ha 6 akarja. Alsigos szoveg. O
nem akarja. A r1absag dllapotiban,
amikor a kényszerek miikodnek, hidba
akarna, nem tudja megallni. El kell jut-
tatni abba a tiszta éllapotba, amikor sza-
badon donthet. Fiiggd éllapotban nem
szabad. Amikor viszont megérzi, hogy
meddig jutottunk mar el, akkor meg kell
beszélni vele: ha visszaesel, ugyanezeken
a szenvedéseken végig kell menned,
ugyanide visszakerillsz. A dolog termé-
szetében benne van, hogy visszaesé-
sekkel megy csak. Figyelmeztetni kell,
hogy harom-négy honap miilva vissza
fog esni, de nem szabad kétségbe esnie,
uijra fogjuk kezdeni. Egy id6 mulva ezek
a tiszta fazisok hosszabbodnak. A gye-



B A drogok ilyen rohamos, széleskor( elterjedését csak lassan

kovette az intézményes vilaszadas. Bar a gyermekotthon mar a
hetvenes évek végéidl folyamatosan szembesiilt a szerves oldé-
szerekkel, valaminl a kiilénféle gy6gyszerekkel valé kabitozis
tényével, de ezeket a cselekményeket a go-es évek elsé felében
minimumra sikertlt csékkenteni. Egy-két évi sziinet, nyugal-
masabb idészak utan az 1996/1997-es években rohamosan kez-
dett terjedni eldszor a speed, az extasy, és a marihuana révén a
kabitoszerek fogyasztisa, majd 1999-ben a heroin is megjelent
a gyermekotthonban. A reilis helyzet feltirisa és bevallasa
alapvetd kiindulas, és lényeges feltétele is a sikeres problémake-
zelésnek.

Az intézmény - kezdetben - a kévetkezd eszkézikkel pré-
bdlta kezelni e specidlis problémat.

B DIREKT VAGY FRONTALIS ESZKGZdK:

* A szipus, drogos fiatalokkal a nevelck, a vezetdk, a tandrok,
a pszicholégusok elbeszélgettek, és egyenes verbalis kommu-
nikdcidhan kifejezték a fiatalnak viselkedése problematikus-
sagdt. Jellernzd volt a fokozott ellenérzés, szamonkérés és a
kivetelmények direkt megfogalmazasa, végrehajtatdsa.

" A névendékek dltal alkotott csoport énmaga, csoportnyo-
massal, és sajdtos korosztalyi eszkdzikkel prébdlta a fiata-
lokat ravenni a szipuzas/drogozas abbahagydsdra

" Az intézet vezetése, ha erre szilkség volt, a direkt kérhazi
beutalds eszkézét is felhasznalia a drogos, szipus fiatalokat

seqitd folyamatban, és tdmogatta gydgyuldsukat az intéz- |

mény pedagogiai hdtterével.

R siker azért csekély, mert ez a mddszer csak a
szenvedélybetegre koncentrdl. Nem elemzi a kiela-
kulds okait, o jelen kérnyezetet, ahol a fiatalnak
gydgyulnia kellene. Rz egyénre koncentrdi, és igy a
problémdt nem a maga komplexitdséban kezeli,

I INDIREKT, "FINOM" ESIKOZ0K:

- A pszicholégusok minden évben az egész otthonra kiterjedé
felmérést (monitorozast) készitenek a hasznilat és egyéb
szenvedélyek elterjediségét mérve, emellett a biincselekmények
alakulasat is vizsgaljak.

- Az egyik legfontosabb eszkiz az intézet dolgozei kezében a
nevel6i munka jellegének mentalhigiénés dthangolisa és erre
vald kiképzése volt. E téren azonban tovabbi, minden neveié
kollégara kiterjed6 atképzést kell folytatni. Ez a folyamat ma is
tart. A folyamatos figyelem a nevelék, a pedagogusok, a pszi-
cholégusok, a vezetok részérdl segiti a probléma hatékony keze-
lését. :

- A csoportbeszélgetések, valamint a novendéki énkormany-
zattal vald folyamatos egyeztetés keretében tudatos rahatassal
probaljuk meg a fiatalok attitddjét, szemléletét formalni. igy az
otthon névendékei altal alkotott névendéki énkormanyzal sajat
hataskérében, kiilonféle szabalyozo eszkézikkel probal a szi-
pus / drogos fiatal viselkedésére hatni. Masrészt arra tére-
kednek, hogy a fiatalok korében a drog fogyasztasa ne legyen
sikk, a csoportnorma része, ne legyen "dicséség”, ha valaki dro-
gozik.

- A fiatalok lthatjak, hogy az olthon vezetése és egyes dolgozoi
milyen kitartéan, allhatatosan kiszkidnek egyes silyos dlla-
potd fiatalok sorsénak jobbitasiban, hogy nem lankadnak el a
salyos visszaesések ¢€s kudarcok ellenére sem. Ugyanakkor lal-
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hatjék a fiatalok, hova vezethet a drogozis.

- Igyekeznek a névendékeket nem megkimélni a leszokas kelle-
metlen kavetkezményeit6l. Folyamatos orzés és feliigyelet mel-
lett kell az elvonas estleges tiineteit elviselniiik. Gyogyszeres
kezelés csak szitkség szerint all rendelkezésre. S6t a gyerekek
segitd egylittrikodését is felhasznaljak,

- A sialyos allapoti novendékek kezelésénél igénybe vesznek
mas intézményeket, vagy szakembereket is. fgy alakitotiak ki
kapcsolatot pl. a Heim Pl Korhdz Rottenbiller utcai Mentalhi-
giénés Ambulanciajaval, vagy a Nyiré Gyula Korhaz Pszichiat-
riajaval és Drog ambulancigjaval.

- Kilenféle kulturalis, mivészeti tevékenységek indultak be. A
sporttevékenységek lehetdségeit is probaliak béviteni. E tevé-
kenységeknek kettSs a célja: egyrészrol a szabadidé hasznos el-
tiltése, mig masrészrol jelentds a terapias hatasuk.

- A pedagogusok is az 6si nevelési eszkazzel, a személyes példa-
mutatidssal élnek: a nivendékekkel végzett egylttes munka,
sport és egyéb tevékenységek dtalakitjak a személyes kapcsola-
tokat, és az e korban oly fontos partneri viszony alapjaul szol-
galnak.

- Az alkohol-problémaval kiizdé kollégéknak folyamatosan
nydjtottak segitséget (személyes tbrGdés, a Soros Alapitvany
altal meghirdetett palyazat). A meggyogyult kollégak nagy
segitséget jelentettek és jelentenck ma is az alkoholizmus és a
drog elleni kiizdelemben.

- Minden évben - a gyermekvédelemben dolgozék, valamint a
sajat munkatarsai részére -, hat napos drog-prevencios képzést
rendez az Otthon. Neves szakemberek tartanak eléadasokat és
kiilénféle tréningek, illetve szuperviziok egészitik ki a képzést.
- A névendékek részére minden évben kortirs-segité képzést
szerveznek. A féléves oktatas supervizios laborral zarul. Ez egy-
részrél ismereteket nyijt szamukra, segiti az intézményi kiz-
hangulat alakitasat, és a konkrét segitségnyujtasban is részt
vesznek.

- Pszichoterapids, csaladterapias, menialhigiénias eszkozok. Az
intézményben két és fél pszichologus dolgozik. Az egyik kép-
zett klinikai és pszichoterapias, a masik csaladterapias jogosit-
vannyal rendelkezik. Nem csak a névendékek problémaival fog-
lakoznak, hanem a sziiléknek is segitséget adnak egymas kozot-
ti, életiikben adodé vagy gyermekiikkel kapesolatos probléma-
ikban. A gyermek nevelése, nevelddési folyamatanak szerve-
zésén kiviil, a velik foglalkozok lelki egészség-védelmére is
gondot kell forditani. Erre lehetdséget adnak a kéthavonkénti
tematikus team kirdndulasok, egyéni és csoportos szupervizidk,
és arra is modot talilnak, hogy pap bevonasaval mind a fia-
talok, mind pedig a felnéttek részére - igény szerint - a lelkigon-
dozas is megvalésulhasson.

- Az eredményesség érdekében biztositani kell a szakmak
egyuttmikodését, intézményes kapesolatokat. Ez alatt egyarant
ériendd az intézményen beliili, illetve az intézményen kiviili
szakmai kapcsolatok halozata. Az intézményen beliili szakmai
egyuttmikodéseknek twbb valtozata van, Ggymint a szabad
forumok, a kiiénbozo feladatd értekezletek, team megbeszé-
lesek, egyéni nevelési, csoportszervezeési tandcsadas, csiitortoki
Balint-csoport.

A kiilsé kapcsolatok esetében a mér emlitett egészségiigyieken
tal, a kerileti alapellaté intézményekkel, rendérségi szerveze-
tekkel, plébaniakkal, munkaiigyi kozponttal, iskolikkal vald
folyamatos egyiittmikadés jelentss.
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reknek pontosan az adja a nagy bizton-
sagot, hogy laga, kortlstte stabilak, hogy
bizhat. Hiszen annyi dnvad, remény-
telensé'g, szégyen van henne: mar megint
gyenge vagyok, ecgy semmil vagyok.
Holott ez sokszor nem akarati kérdés.
Akarali kérdés az, hogy elddntsem, le
akarok szokni. De a visszaesés nem aka-
rati kérdés, hanem az dnmagarol valo
tanulds kérdese. Annyi helyzetben kell
kiprobalnia magal, amirél nincs tapaszia-
lata. Egészen masképpen szokik le valaki
valamilyen szerrol, ha volt absztinens
életmintaja, s egészen masképpen, akinek
gyerekkoratol kezdve nincs ilyen, Fel kell
épilenic az abszlinens életmintat.

= ”
W AL UTOLSO LEPCSOFOK:

A REMENY
A Béke Gyermekotthonban - ha agy tet-
szik - torvényt seértettek mar 1987-tol
kezdve, hiszen a 18 éven telili fiatalokat
is ult tartottak utogondozashan. Most is
van tobb fiatal, aki tulkerosan &1 i, T}
sem ment, vagy visszalerl,
- Kaptam a hivatalos leveleket, hogy "tal
gondozzuk” a pyerckeket, mit keépze
link?! Holott minél hosszabb a nevelési
folyamat, annal nagyobbh a lcheldséy,
hogy a gyerek el tudja helyezni magat.
Van, aki 24 évesen is visszajar, lelki fig:
gosege van. 11t marad a kérnyéken. Es it
van a remény vonulata is. A gyerek lehel
specialis, de ha toglalkozunk vele, egyre
kevésbé specialis. Keétharom év mulva,
amikor a bizalomvesztett iddszak utan el
kezd kotadni, visszanyeri a bizalmat, es
elkezdddik a normakévetes. Ha ellogado
valaszt adok neki, ¢én vagyok szamara a
referens szemely, az ¢n normdim,
mintam alapjan. Ha ezl visszaigazolva
latja a larsadalmi normakban, integra
ladik a kdzosséghe.

Beszelgeteésiinkbe Kurucz Maria igaz-

gatdhelyettes is bekapesoladik. Buszkén
mesél a régi novendekekrsl, akiknek
sikerult megkapaszkodniuk, lakast sze-
rectek nekik, dolgoznak, csaladot alapi-
tanak, Persze nem konnyi az 1t addig.
- Volt olyan sric, akinel hét évnek kellett
eltelnie, mire dszinten le tudtunk iilni és
beszélgeini, amig elfogadta, hogy nekem
o I("l1y|cg fontos, és érdekel a sorsa,
nekem nem mindegy, hogy mi lesz vele -
mondja Mdria, mikézben atvezel a masik
épulethbe, a gyerekek lakhelyere.

Az idd vasloga i1l is meglatszik, lepat
tant vakolal, nyikorgo falépesd, szétmal-
lott fotelek, Csend van. A kora délutani
idépont nem a legjobb, hogy talalkoz-
zunk a gyerekekkel, ilyenkor a varosban
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vannak még, csak nyolcra kell haza
érniiik. Egy picit mégis felbolydul a meg.
szokott élet, tudjak, hogy joviink.

- Gyertek ki - szol he Madria az egyik szo-
baba. A fekele haju, 12-14 éves fio nem
birja nevetés nélkil: - Hat ez megoriilt,
kimaszott a parkanyral - Tibi, ne viceel],
gyere bel - invitalja a bujocskat jalszol az
igazgatohelyettes.

Bevetem én is megpydzokészségemet: -
Tibi, eskilszim, nem harapok, ha nincs
kedved, beszélgetniank sem muszdj, esak
lejezd be a nyaktord mutatvanyt! A ra-
beszélésnek foganatja van, hamarosan
négyen ulink a tarsalgo asztalanal.
Tibirsl kideriil, szakacsnak késziil, imacl
fozni és enni is, bar vékony alkatdn ex
egyaltalan nem larszik. Szera hosszas
hallgatds, zavart nevetgélés utan elarulja,
volt mar dolga a droggal, Megkinaltak
egyszer valamivel. Annyira rosszul lett,
hogy korhdzban kotou ki, ahol kimostak
a gyomrat. Azota nem probalkozoll. Hel
fon és csiitoriokon tartanak esoportgyd-
leést, ahol megbeszelik a problémakat, az
ligyes-hajos dolgaikat. Fzt is kitargyaltak
annak idején

- Szia Maci! - Gdvozlik az éppen hazatérd
tarsukat. Barat Janos huszonkél éves, Gis |
itt maradhalott a Békeében, Oszintén

beszét sajat drogos mualtjarel. Heroinista
volt.
- Hogy hagytad abba?

Meghalt egy baralom. Aranylovés.
Akkor gy dantétiem, abbahagyom.

- Erds elvonasi tuneteid voltak? Nehéz
volt abbahagyni?

- Nem. Bortonbe keriiltem, és otl nem
lehetett. Voltak clvonasi timeteim, de
egyaltalan nem volt olyan borzaszto. Ki
lehetelt birni.

- Nem félsz attol, hogy visszaesel?

- Nem. Azokkal a barataimmal megszaki-
tottam a kapeselatot.

Aztan Maci elmondja még vagyait. Bar
kdmdves szakimat lanult, most kénnyt-
gepkezeldl tanfolyamra jar, de szeretne
az estl gimpaziumban leérettségizni,
aztan majd irodaban szeretne dolgozni,
talan Gzletkotdkent.

Szedelézkidiink bacsuzkodunk.
Mikiizben kikisér minket az igazgato es
helyettese, meghivnak, hogy nézzik
majd meg az elkésziilt, a felijitoll épii-
letet, Ha rajtunk mulik, olt leszunk.

Vollner Judif




Eré az épiilésre, er6 a rombolasra
mAZ IFJUSAG KORKEPEL A XXI. SZAZAD HAJNALAN

A gyermekvédelem surijében dolgozunk kollégdinkkal sok-sok éve. Az
1980-as, go-es évek elején mdr sokat kiizddttiink j6 néhdny devidns, én-
sorsronté fiatallal, akik negativ sorskonyviiket élték naprél napra.
Keziikben volt egy zacskd, esetleq egy igen bidds rongy, s percenként
abbél szippantottak maguknak "erét’, hogy elviseljék értelmetlennek,
kilatdstalannak érzett sorsukat. Az egyik fiatal ma is él, egy pszichiat- |
riai otthon részben leépilt lakoja, aki zuhandsa k6zben mégis valami-
féle hitre tudott szert tenni. Egy masik fiatalnak amputdlni kellett le-
fagyott ldbujjait, mert szipus dallapotban téltétte a fagyos janudri

napokat a budai hegyekben.

Ha valaki - mondjuk 1993-ban - meg-
kérdezett volna minket, lehet-e ez a hely-
zet rosszabb, bizonyosan optimistan azt
mondtuk velna - az akkori kimagaslo
munkanélkilliség kdzepette is -, hogy a
szipu, az alkohol, a dohdnyzas vagy a
biinézés még fokozodhat, de talan ennél
rosszabba mar nem alakul at a helyzet.

Azonban tévedrtiink.

Egy dolog segitett minket a gyermek-
védelemben: a valdsag mindig kozel volt,
nem altathatiuk magunkat, egymast, s a
fiatalokat sem illuziokkal. lgy 1994-95-t6l
kezdddden éreztitk, s egyre inkabb ész-
leltiik, hogy valami mindségileg 0j, mas
161ti be a fiatalok életében azt az art, amit
korabban elsgsorban a szipu, vagy az |
alkohol twlott be. S ekkor kezdtik egyre
inkéabb, naprdl napra tanulni a kilonféle
drogok nevét, hatasat, észleltiik a fiatalok |
életére gyakorolt egyre intenzivebb |
hatalmat. Eszleltiik, hogy a fiatalok kézott
fokozatosan csokkent az agresszid, azon-
ban valami cinkos 0sszejatszds erdsitette
a koztisségiiket. Valami hazugsag, alsag,
hamissag kiszott az addig &szinte és
durva, de sokszor nyersen egyenes fia-
talok életébe.

S azota latjuk drasztikus, iddnként
dramai erejét ezeknek az anyagoknak a
fiatalok életében, és sajnos a halalaban,
vagy klinikai halaldban. § latjuk, hogy az
amugy erdteljes, dinamikus ifjisag mint |
veszti el lendiiletét, mint lesz a célta-
lansag, a kabulat, a pillanat rabja, mikép- |
pen vesziti el konstruktiv, alkotd erejét, |
libid6jat. S tudjuk az Gszinte beszamo- |
l6kbol, hogy e fiatalok is meghokkentek: |
mekkora erével képes életiiket eluralni az |
anyag. Ok is bevalljak, nagyon erdsnek
kell lennie annak, aki ki akarja életébdl
kapcsolni e furcsa anyagot. Tisztan latni, |
(és lattatni) akartunk, mint a Jézus altal
meggyogyitott betszaidai vak: "Azutin

ismét a szemére tette a kezét, mire az
litni kezdett, meggydgyult, és tisztdn
latott mindent." Létni, hogy mit tudunk
tennt, milyen lehetdségeink vannak a
terapiak, megel6z6 programokat illeten.
Es hogyan lehel visszaadni a fiataloknak
a hatalmat, hogy énmaguk félstt 6k ural-
kodjanak, s ne az anyag.

W A7 IFJG-KOR LETREJOTTE

Miutén mi és néhany fiatal is fel akarta
venni a kiizdelmet a rombolas, a hanyat-
las anyagaival s azok pszichés okaival,
illetve hatasaival, egyre vehemensebben
kerestitkk azon kollégak, szakemberek
segitségét, akik mar eléttiink jartak az
aton. [gy szévadiek a ma is é16 és a fiata-
lokat szolgalo szakmai kapcsolatok. S
1997-68-ban a kormanyzat is egyre na-
gyobb figyelemmel fordult a kébitdszer-
probléma megoldasa felé. Igy irt ki az
Ifjasagi- és Sportminisztérium, a Fé-
varosi Onkormanyzat, a Soros Alapit-
vany olyan palyazatokat, ahol a civil
erdk, illetve a kézszolgalatban dolgozék
ereje is dsszeadddhatott. Komoly szak-
mai programok szilethettek meg. fgy a
Béke Gyermekotthonban 1998 novembe-
rében, majd 1999. novernberében is 6-6
napos tovabbképzé jellegd konferenciat
rendezhettiink, elsésorban a csalad- és
gyermekvédelemben, a kozoktatasban és
a gyermekegészséglgyben dolgozé szak-
emberek részére. ElGadoként, tréningve-
zetoként sok-sok jeles, hires, tapasztalt
pszichiater, addiktolégus, pszichologus,
pedagdgus, szocialis munkas, szociolégus
sth. tartott eléadast, tréninget. Tovabb-
képzéseinken sok részivevd volt jelen, és
lehetdség nyilt arra is, hogy konyvben ki-
adhassuk ezeket a tudomanyos, ismeret-
terjeszid, és a cselekvést, attitidot befo-
lyasolé szakmai tanulmanyokat. |
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BEMUTATASA

2001 nyaran igy megjelenhetett az
OKKER Kiad6 gondozasaban, a Béke
Gyermekotthon és alapitvanya - a Pax
Vobis - tamogatasaval az IFJU-KOR . A
kotetet Dr. Buda Béla - a magyar pszichi-
atria kiemelkedd alakja, és jelenleg a
Nemzeti Drogmegel6zési Intézet tudo-
manyos igazgatdja - ajanlotta az olvasok
figyelmébe.

A kotetben 41 tanulméany olvashatd
26 szerzé tollabol. A kotet felépitése saja-
tos. Egyrészt tébb tanulmany foglalkozik
a drog- és alkoholfogyasztas egyes kérdé-
seivel, kiilénosen a beteggé valas, és a fel-
épiilés folyamatanak jellemzdivel, az el6-
jelekkel, kockazati tényezékkel. A
masodik fejezet azt a kontextust, azt a
kornyezetet, talajt prébalja egyre ponfo-
sabban leirni, amelyben maga a drogfo-
gyasztas, a drogprevencio és a terapidk is
folynak. [gy térténelmi visszapillantasok
utan, raébredhetiink a kulturalis, a szoci-
oldgiai, az életkori dsszefiiggésekre, s be-
pillanthatunk a drogozas és a személyi-
ségfejlodés, a bindzés, a kockazatkeresd
viselkedés, a hajléktalansdg szerepére.
Sajatos szinképet képvisel Dr.Kassai-
Farkas Akos két révid tanulmanya, mely-
ben a segitdket veszi géreséd ala, s allitja
fel a valdsagnak megfeleld diagndzisokat.
Ebbe a titkérbe bele kell nézniink nekiink
is, s a tisztelt olvasonak is.

A harmadik fejezet kiilénbdzé tera-
pias modellekkel ismerteti meg az érdek-
16dé olvasékat. fgy a dolinai alkoholis-
takat kezelé modell, az OPNI Addiktolo-
giai osztalyan mikodé terapias rezsim,
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alhuLd

egy cgyhazi és egy gyermekotthonos
modell vilagitja meg a sokféle torekvést.
Dr. Racz Jozset pedig két tanulmanyavat
bepillantast enged a Magyarorszagon
alkalmazott terapias maodszerekbe, és ra-
vilagit azokra a szerepzavarokra, melyeket
a leriileten dolgozok gyakran atélhetnek.

A negyedik fejezetben t6bb iras fog-
lalkozik a megel6zés kilonféle kérdése-
ivel. [kt egyrészt a drogprevencioval, mas-
részt altalaban a szenvedélybetegsé-
gekkel, illetve a binmegelozéssel kapeso-
latos tanulmanyok is helyet kaptak.
Sajatos pedagogiai-pszicholégiai nézé-
pontot képvisel, példaul Dr.Babosik
Istvan egyetemi tanar kozleménye a
konstruktiv életveretés megalapozdsarol,
GyGrik Edil pedig bemutatja azt a sajatos
pedagogiat munkat, amely a Belvarosi
Tanodat jellemzi. A kotet szerzdl mind
szakemberek, kivéve Pusziahazi Tsti-

vannét, aki mint szalé hiteles, mélyen at- |

¢t ¢hményekbdl szotre frasat.

Az otodik részben nyolc tanulmany
altal kaphat az olvaso jol hasznalhato,
gyakorlati ismereteket. Bevezctést a
kilénféle tréning és terdpias modsze-
rekbe, amelyeket elsdsorban a segitdk
képzese, illetve kiégésitk megel6zése
érdekében javaslunk_ Igy segithet a fug-
gokkel valo mindennapi munkdban a
szacialterapias szerepjaték, az encounter,
az asszerliv kommunikacio és tréning, a
Balinl-csoport, a csaladterapia, a szuper-
vizig, a tokusz. Ezek a modszerek timo
gatjak a segitéket abban, hogy meg-
orizzék, megerasitsck sajat lelki egész-
ségiikel, és szakmai munkajukat, s véd-
jék snmagukat a szélsgséges reakcioktol

A kotet végén harom informativ sza-
kasz taldlhatd: az elsé egy kimeritd, egész
Magyarorszagra kilerjedd intézmény-,
cim- ¢s lelefonjegyzék valogatas, amely a
segitséget kereséket orientalja, hogy
kénnyebben megtaldlhassak az igé-
nyiiknek, helyzetitkknek megfeleld kezeld,
megeloza intézményt. Aki pedig kedvet
ércz tovabbi elmélyiiltebb ismeretszer-
7ésre, annak hangsulyosan ajanlott olvas-
many-gyljterményt mutatunk be. E két
jegyzék osszedllitasaban a Sziget Drogin-
formacios Alapitvany munkatdrsanak,
Varga Erzsébeinek a segitségét is
igénybe vettik. S végiil, réviden olvas-
hatunk a kotet szerzairél, munkajukrol.

A kényv 447 oldalas, kézikonyvkeént
is remekiil hasznalhatt, ugyanis alta-
laban rivid, lényegre toré tanulma-
nyokkal kénnyen elnyeri az olvaso tet-
sZeset.

Varhatoan 2003. junius hé folyaman
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a komyvesboltokba keriilhet az IFJU-KOR
2. E masodik kétet céljiban, eredetében,
felépitésében megegyezik az eldzével.
Azonban larlalmilag kiegésziti, bovili és

| arnyalja a korabbi kétet tzeneteit. Az dj

kotetben 37 tanulmanyt 37 szerzé jovol-
tabol olvashat az érdeklédd. A Higge-

lékben mind az irndalom-, mind az intéz- -

ményjegyzek a [riss adalok kozlésére szo-

ritkozik, a Sziget Droginformacios Alapit-

vany, illetve Varga Erzsébet jovoltabél,
Az Ifja-kor 2.-ben 1j témaként jelenik

meg a dohanyzas, amellyel Dr, Piko Bet- |

tina attekinté tanulmanya [loglalkozik.
Demetrovics Zsoll a partikon hasznalatos
drogok fogyasztasi szokdsairdl ir, Hason-
l6an az elsé kotethez, a drogfogyasztas
osszefiiggéseit sok oldalrol probaljuk be-
mutatni. Igy a hajléktalansig, a csalédi
viszonyok ¢s az addikeid kapesolatat vila-
gitja meg két irds

Ujdonsagként tobb tanulmany foglal-
kozik a szexualitas, a prostiticio és drog
hasznalat kapesolatival. Az onértékelés,
az agr:‘sszi(')k(w-l('s, a7 egészségmeg-
tartas kilanféle aspektusait, az intézeti

lét lehetséges kovetkezmeényeit, és azok |

szakszert kezelését 1s tanulmanyok sora

tesz1 vildgossa az érdeklada olvasa szé- |

mara.

Hangsaliyal szerepel az artalomesok-
kentés a kotethen, és a sikeresnek mond-
hatd kezelési eljarisok bemutatasa is: a
rackereszttiri reformatus rehabilitacios
otthon, és a névielen alkoholistak metd-
dusa.

Cmlitést érdemel még tébb iras,
tanulmany, amely az egészséges, az un.
szakmai személyiség miikodésél, illetve
fejlesziését  allitja  {okuszba. Palfiné
Kovacs Agnes, példaul a Freinet-peda-
gogia, Dr. Horvath-Szabd Katalin az 6n-
értékelés, az onszabalyozas, Dr. Kassai-
Farkas Akos és Dr. Benkd Antal a segité
személyiséget vizsgalya, Dubecz Dorotiya
pedig a szupervizios lehetéségeket vazol-
ja fel. Tobb iras foglalkozik a nem hagyo-
manyos drogprevencios modszerekkel,
mint amilyen, példaul a dramapeda-
gogia, mivészeti, sporiprogramok alkal-
mavasa. Dr. Race Jozsef és Szabo Gabri-
ella a kortars-segités fontossagat, eredmé-
nyessegét hangsalyozzak irdsukban.

S kényv utolsé fejezete, a segitdk
segitésére dsszpontosit: lréning modsze-
reket ajanlunk (1ancterapia, dramatikus
eselcsoport, tranzakciodanalizis). Ezekkel
felvértezetten nagyobb eredményes-
séggel kiizdhet meg a tanar, a neveld, a
segit6 a fiatalokat érintd problémak ese-

| tében.
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Lathaté, hogy mind a két katethen
egyrészt probaljuk koriiljarni a droghasz-
ndlat, a drogfogyasztis jelenségkorét,
masrészi segitséget szeretnénk nyujtani
az érdekladcknek, hogy megteleld pre
venciés és terapias modszereket talal-
janak a raszorulo fiataloknak. Erdteljes
mindkét kotetben az a szandék, hogy
egyrészt segitsunk a segitéknek abban,
hogy 6k maguk egyre hatékonyabban
tudjanak részt venni a segitd folyama-
tokban, masrészl a személyiségik ne
lassa kardl ennek, ne égjenek ki az oda-
adé szakemberek sem. S szeretnénk a
segitéknek a valosagos onismeret Kialaki-
tasahoz is ismereteket szolgaltatni. Ez a
reflektivitas teszi talan kilonosen izgal
magsa mindkét kényvet. Hisz nemcsak a
paciensekrdl, a kliensekrdl szol agy-
mond, hanem rélunk is

Kiknek ajanljuk e két konyvet, illetve,
hogy a gyermekotthonunk dltal szerve-
zett egészségfejlesztési, drogprevencids
konferenciakon részt vegyen? EIGszor s
minden érdeklodd fiatalnak, szak-
embernek, gyermekvédelemben, gyermek-
joléti szolgalatokban, nevelesi tandcsa-
dokban, csalddsegitékben, gyermek- és
ifjusagegészségiigyben, és kézokta-
tasban dolgozénak. S mindazoknak,
akik ismereteket és -helyes aititidaot
prébdlnak talalni e bonyolult, sok tudo-
mdnyt és szakteriiletet érinté kérdés-
korben, ami az egészség, a szenvedélyek
és az ifjusag veszelyeztetettsége.

Végezeliil: a bevezetdben hangsilyo-
zott dinamika, erd, libidd, amellyel az
ifjusag oly gazdagon rendelkezik, sza-
kérté neveldk, segiték iigyes, szeretet
teljes munkéjaval inkabb a felemelkedést
¢s az dpilést szolgalhatja. S kazben
maguk a segitdk is egyre erételjesebben
épitlhetnek és teljesedhetnek ki személy-
ségiikben, szakmai hatéerejiikben, tovib
bi 8sszetarts, egyiittmiikodd kozdssége-
ikben.

Kivanom minden kedves olvasonak,
hogy taldljon ezen az uton a IFJU-KOR-1.-
2. kistetekbdl biztos fogadzot maganak

Kapécs Imre
W Ifj6-kér I-11.

Tanulmdnyok az iffusdgril, pedagagiai médsze-
rekrol, az ifjisdgot fenyegeto veszélyekrdl, o drogfo
gyasztasrol, a kezelési lehetGségekrdl, a segitdkral —
szerk: Kapécs Imre, Madr Mirton, Szabudka Peter,
OKKER Kiado, Budapest, zoo1

A kitet els6 részét az érdekliidik megvisérol-
hatjdk, vagy megrendethetik az OKKER Kiaddndl (a
kiads kényvesboltja: Bp. VI, ker. Podmaniczky u. 37.
Tel.: 06-1-302-73-70, 06-1-312 28-51].
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Drogok, drogprevenci¢, ifjasagi problémak,
intézményi szerepzavarok

A tanulmdnykétet a Kabitoszerigyi Egyeztetd Férum
szdmdra készitett konyvsorozat mdsodik kotete. Négy
ondllé fejezetbdl all, amelyek elsésorban a megels-
zésben és elldtasban tevékenykedé szakembereknek
nydjtanak elméleti és gyakorlati ismereteket, ugyan-
akkor hasznos informaciéval szolgdlhatnak a téma
irdnt érdekl6dé laikus olvasoknak is.

B Az elsS fejezet els6 irasanak - Néhany gondolat a droghasz-
nalatrél - szerzéje, Demetrovics Zsolt kiilon hangstlyozza a kéz-
vélemény korrekt tajékoztatdsanak fontossagit. Nap mint nap
rengeteg informacio éri az embereket a drogokkal kapcsolatban,
a tényleges jelenségrsl azonban nagyon keveset tudhatunk meg
a média csatorndibdl. A tobbnyire szenzaciékelté hirek mogott
nincsen tényleges kép, magarél az embert6l altalaban nem hal-
lunk. A médidban megrajzolt kép nem differencial az egyes dro-
gok kozitt, nem tesz kiilonbséget a kabitoszereket kiprobalok, a
fogyasztok, a fHiggok és a kereskeddk kézétt. Demetrovics Zsolt
tanulményanak célja, hogy a hétkoznapi olvasé is arnyaitabban
szemlélhesse ezt a problémat, hogy megismerien néhany, a

drogfogyasztds kialakulasat és fennmaradasat magyarazo tudo- |

minyos elméletet. A szerzé réviden ir a magyarorszagi drogfo-
gyasztds jelentkezésérdl és alakulésardl, majd az egyes fajtakhoz
tartozé drogokkal, illetve azok hatasaival ismerteti meg az
olvasét. Az egész tanulmdnyban hangsilyos szerepet kap a mar
emlitett és nagyon hianyolt differencialas, amely egyfeldl a
fogyasztasi szokdsok, masfeldl az egyes drogok kozti kiilonbség-
tétel mentén csoportositja a drogokat.

Ezt a tanulményt koveti egy onallo, nagyon izgalmas iras,
amely kizérolag a marihuanaval foglalkozik, és amelynek szer-
zGje szintén Demetrovics Zsolt.

Az emberiség egyik leg6sibb kultirnéveényébsl, a kenderbol
elallitott cannabisszarmazékok a vilagon mindenhol a legnép-
szer(ibb illegilis drogok kzé tartoznak. Nem csak elterjedt-
ségitkk miatt nagy az érdeklédés irantuk, hanem a kériilottiik
kialakult folyamatos vita miatt is, amelyet elsdsorban a holland
drogpolitika, illetve konkrétabban a marihuinihoz valé hozz-
allasa indukal.

Hatasmechanizmusa mellett a magyarorszagi f-haszna
latrél, és f6leg magukrol a fogyasztokrél, pszicholagiai jellemzé-
ikrdl, tarsas kapcsolataikr6l ad érdekes képet a tanulmany. A
szerzo és tarsai altal végzett kutatdsi eredmények szerint ,a
marihuina hasznalé csoport szamira a teljesitmény, az eredmé-
nyesség, a felelSsségteljesség és az onallésag kevésbé, mig a sze-
retet, a tolerancia és az igazsagossig lényegesen fontosabb
értékkeént jelenik meg. Ellentétes képet mutatnak a drogokat
egydltalan nem hasznal6k: a célratdréség inkabb, masok elfoga-
dasa kevésbé fontos érték szdémukra. Az egyéb szereket is hasz-
nilék értékpreferenciajukat tekintve inkibb a marihudna-
fogyasztokéval mutatnak rokon képet. Esetiikben azonban
kevésbé fontos tényezé az igazsagossag, a tolerancia és a sze-
retet, mig karakterisztikusabban. jelenik meg a teljesitmény elu-
tasitisa." A szerzé kutatdsi eredmények alapjan szamol be a
marihudna hasznélatéval kapcsolatban mindig sok aggodalmat
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kivalté kapu-drog” elméletrsl. Demetrovics szerint az a popu-
lista nézet, miszerint a marihu4na kiprébalisa sziikségszertien
elvezet a heroin kiprobalisihoz, semmiképpen sem valds,
annak ellenére sem, hogy a heroinfiiggék szinte kivéte] nélkiil
fives cigivel kezdték drogos karrierjiket.

A tanulménykétet masodik része a drogkezeléssel és rehabi-
litaciévat foglalkozik, az irdsokat dr. Kelemen Gabor jegyzi. A
szerz6 egy rovidebb elméleti irast kovetden a komléi Leo Amici
Alapitvany Drogrehabilitaci6s Intézetében szerzett tapasztalatai
alapjan foglalja 6s5ze a prevenciés munka gyakorlatat, lehetésé-
grit es torekveseit. Kelemen Gabor nem csak a megeldeéshen,
hanem a kezelésben is lontosnak tartja a szakemberek mellea
Jiszla® szenvedélybetegek segitd szerepét, a hozzatartozok én-
segit6 és egymast tamogato csoportjait.

A kozvélemény szemléletformalasa koézponti kérdése a
drogproblémanak. Hasonléan a Demetrovics tanulmanyban
megfogalmazotiakhoz, Kelemen Gabor is elengedhetetlennek
tartja a médiaszakemberek szemléletalakito képzését, mert e
nélkil nem alakul ki kilcsénds megértés és tarsadalmi felelds-
ségvallalas.

A kdnyv utolsé két fejezete dr. Racz Jozsef, illetve munka-
tarsai tollibél szdrmazik. Ez a rész az ifjusagi problémékkal fog-
lalkozik, ezen belil is a marginalizalodott fiatalok helyzetét
ismerhetjiik meg. A szerzé kutatasi eredményeire tdmaszkodva
tar fel érdekes dsszefiiggéseket a peremhelyzetbe keriilt fiatalok
€5 a deviancia kapcsolatardl. E szerint a marginalizacio soran a
deviancia egyes tipusai jellemzokké vilnak a kamaszok éle-
tében. Ebben a rétegben, az ut6bbi években folyamatosan emiel-
kedett a binelkévetd fiatalok szadma, emellett az altaluk elkove-
tett bncselekmények sulyosbodésa tapasztalhaté. Egyediil - a
szintén devianciinak tekintett - ngyilkossagi kisérletek szama
csdkkent az elmult idészakbadn.

A kényv utolsé fejezete a drogokkal kapcsolatos intézményi
szerepzavarokr6l sz6l. Racz a pedagogusokat valasziotta irdsa
alanyaiul, hiszen 6k azok, akik a legtébbet talalkoznak ezzel a
probléméval, illetve velik kapcsolatban fogalmazédik meg a
legtobb, egymaésnak ellentmondé térsadalmi elvaras, amelyek
el6idézhetik, vagy akar fokozhatjk is a tanarok szerepzavarait.
Ha egy pedagégus szembesiil azzal, hogy osztalyaban van dro-
gozo gyerek, fel kell tennie a'kérdést: a tanul6, az osztaly vagy
az iskola érdekeit tartsa szem el6tt. Az érintett diakkal visel-’
kedjen csak pedagogusként, azaz fegyelmezzen, szamon kérjen,

folytatds a 36. oldalon [l
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értékeljen és alapvetGen ald-folérendelt viszonyban dol-
gozzon, vagy legyen segitd is, aki empatikus, megérid és kap-
csolataiban inkabb a mellérendelt viszonyra torekszik. Konf-
liktusos helyzetet teremthet tovabba a titoktartds kérdése,
illetve egy interaktiv formaban tériéné prevencios munka
{mellérendelt viszony, véleménynyilvéanitas szabadsiga,
sth...) is.

Hasznos tampontot nydjthat a tanulmanyban dsszegydj-
tott diszfunkcionalis szereplista, amellyel a pedagogusok és a
laikus segiték altalaban a drogos fiatalokhoz fordulnak. A
szerzok tobbek kizott ebbdl is kiindulva, fontosnak tartjak a
feln6tiek megfelels felkészitését. A konyv ismertet egy tana-
roknak kialakitott prevencios képzést, amely természetesen
nagyban épit a tanarok mar meglévé ismereteire. A képzék
tapasztalata szerint a pedagogusok a droghasznélattal kapcso-

latban sok ismerettel rendelkeznek, de erré! nincsenek
meggydzidve, ezért elssorban kompetencijukban kell meg-
erdsiteni 6ket. Az eredmények azt mutatjik, hogy a drogo-
sokkal, illetve a lehetséges drogfogyasztékkal kapcsolatot
tart6 személyek és intézmények tudnak a leghatékonyahiban
megel6z6 munkat végezni.

A tanulminykétet nincsen kétszéz oldalas, mégis annyi
mondanival6 és informacié sdrisédik dssze benne, hogy 6
néhény napig érdekes olvasmanyt jelent a téma irdnt fogé-
kony olvasonak.

Szalai Déra

Drogok, drogprevencid, iffiségi problémdk, intézményi szerepzavarok
szerkesztette: dr. Buda Béla,
Nemzeti Drogmegelzési Intézet, Budapest 2002

Tiszta Romanc

m SZINES MAGYAR DOKUMENTUMFILM, RENDEITE: SURANYI JUDIT (52 PERC, 2002)

A film egy roménc, romantikus recept szerint. Két fiatal. A fiti haldlos beteg. A lany taldn szerelmes, minden-
esetre boldog emiékeket 6riz a kozos maltjukbdl: egyiitt téltoet szép estékrél, amikor a létezés aprd jeleinek
gritltek. A fit kérhdzba keriil, a lany pedig hiiséggel dpolja. A fit megvdltozik, csif lesz, hideg, visszautasito.
A ldny kitart, ethagyja csalddjdt, a biztonsdgot adé otthont, hogy a fiii mellett legyen. Azért, hogy ahhoz az
emberhez tartozzon, aki fontos neki. Akdr o haldlig is elkisérje.

A recept mindenesetre ismerds, talan

unalmasnak is mondanim. Igen, ha [

Oscar-dijra palyaza, rozsaszin felhékon
almodoz6, gumiemberekrdl szolna, De ez
a rominc - ami nem is annyira tiszta,
amennyire a cim igéri — nem ilyen steril

kéralmények kézott jott létre. A helyszin: |

Budapest terei, utcai, kapualjai, lépcsé-
hazai, parkjai, aluljaréi, elhagyort éj-
szakai villamosmegalléi. A szerelmesek
pedig, akik ezeket a tereket belakjak,
fiatal ¢sovesek. Drogosok. Vagy a pon-
tossag kedvéert alljon itt a lany kiigazi-
tasa: Nem vagyok drogfiggs. Politoxi-
koman, az vagyok. Szipus, De talan mar
az sem, mert két hete nem nyult a zacs-
kéhoz, Gydnyird, ahogy bizik a jovében,
ahogy erds akar lenni. Akar a fitra is dol-
gozna, 6 igen, 6 dolgozna. Tiszlanak
lenni! Romdncot tisztdn megélni csak
vagyakozds marad? Vagy tisztan nem is
lenne szerelem, romanc?

A fiatalok nem a tarsadalom periféri-
ajarel jonnek, a fia hattere talan még
atlagon felili is, kiliigyes sziildk gyer-
meke. De mégsem kati Gket semmi, se
lakas, se rendezelt élet, se kedvenc
helyek, se kedvenc targyak. Viszonyuk a
targyakhoz esetleges. Nincs birtokuk.
Néhany papir, A fiunak a sziletési anya-
kényvi kivonata, a lanynak a tankényvei,
a bizonyitvanya
kapaszkodét az életben. Néha elGveszik.
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jelentik az Osszes |

Talan, hogy el ne felejtsék sajat identita-
sukat, fel ne olvadjanak teljesen a higitd
illataban.

Szétesett emberek. Ha nem latnam,
ne is hinném, hogy osszetartoznak,
Megaldzds, megalaztatas

mindemniitt. |

Nem veszik észre? Nem szégyellik |

magukat, és foleg egymast? Ha ért-
hetném, érteném a szeretet miszléri-
umat, a szeretetét, amely nem nézi a
maga javat, csak a masét. Szétesett
emberek. Talan mégsem teljesen?

Pontos film. A szerepldk kozel
engedik magukhoz a kamerat, mintha
valéban 6k akarnak bemutatni a sajat éle-
tiiket, 6k akarjak elmondani. Mit is? Es
foképpen miért? Mert nem a megbénas
sz6l belslitk, ahogy a kamera sem sajna-
lattal lattat, nem a magamutogatds, a
cinikus bizonyitds vitte bele ket a filme-
zéshe, ahogy a kamera sem okité szan-
dékkal kozeledik feléjitk, de nem is a szo-
cialis, segito ellatasok intézményesiilt
kamerajaval, latasmodjava.

Persze néha jatszanak a kameranak,
pozolnak, felvagnak a vaganysagukkal,
ahogy a szomszéd az 4] kocsijaval. De leg-
belil inkibb esak felmutainak. Fel-
mutatjak az életiuket, apré oromeikkel,
nagy hianyaikkal Talan egyszerien
azért, hogy lassuk. Olyannak lathassuk
oket végre, amilyenek: eérzéseikkel,
vagyaikkal, kudarcaikkal és sikereikkel.
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Talan igy konnycbb lesz megszolitani
Sket, talan jobban fogjuk érteni dket?
Talan.

A film fogadtatasa, illetve a prob-
lémafelvetés a tarsadalmi kivancsisag
rétegzettségét mulatja. Fiatal rendezd,
huszonévesekrdl szolo lilmje. A 2003-as
filmszemle dokumentumfilm kategéria-
jaban a diakzsiri kiillondijat nyerte el
Talan nem véletlen a valasztas. A fiata-
lokat foglalkoztatja minden valtozatban:
a tudatossdg, a bodulal, az dromteli élet
esélye. A kamaszkor bizonytalansagai, a
szerek titkos bodulata a fiatalok lelkét
vonzza, dket érinti meg a tarsadalmi
kotottségekbal vala kitorés eme lehetd-
sége. De lehet-e csak Télig meddig kitérni,
csovezni agy, hogy kozben kionyviarba
jarnak, nem piara, hanem mozira lej-
molni, a konvencickat felragni, de sajat
magukat megorizni. A film nem ad
valaszt.

A lany mondja iiveges szemmel, a
megboldogultak mosolyaval az arcdn, a
tudat horndlyabél elétoré [eleldsségtu-
dattal: Haza kell mennem, igen haza kell
mennem, mert holnap iskola! Es mi
lesz, ha végez? Lesz-e, ami megtartsa?
Onmagit és kettajiket. Lesz-e fék? Lesze
megallasi lehetésége? Vagy végleg..

Kravalik Zsuzsanna



LA sziiletés hete"
W 2003. MAJUS 19-24.
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Az egész orszag teriiletére kiterjedd esemény leqfébb célja, hogy hozzdjaruljon a sziilés, sziiletés mindse-
gének javitdsahoz, valamint az elmult két évtizedben az e teriileten megindult szakmai és szemléletbeli val-
tozds (melyeket dltaldban a haboritatlan, alternativ vagy csalddkozponti kifejezésekkel jeloliink) mind szeéle-
sebb kirben valo megismertetéséhez, népszerisitéséhez. Fontos, hogy a rendezvényen nemcsak a sziilessel
és szilletéssel foglalkozo és tarsszakmak képviseldi kapnak lehetdséget a taldlkozdsra és informaciccserére,
egymds munkdjdnak, szemléletének és eredményeinek megismerésére, hanem a ,laikus" nagykézonség is koz-
vetleniil talalkozhat az érintett szakmdak hivatdsos képviseldivel.

A sziletés hete tehat MINDENKIHEZ sz6l. F6 témaja a

sziilés, szlletés — fiiggetleniil attdl, hogy az karhazban vagy kér-
hazon kiviil zajlik. A rendezvény szervezdje az Alternalal Ala-
pitvany. A hét programjait részben az alapitvany szervezi, a
10bbi, kapcsoléds eseményt pedig sszefogja, és egy programfii
zetben, valamint internetes honlapjain meghirdeti. A sziiletés
hete igy szerte az orszdghan barki szamara lehetéséget biztosit
arra, hogy a sziiletés {émadjahoz kapcsolode programjaval -
szakmai vagy ismeretterjesztd eléadassal, mihelymunkaval,
mivészeti alkotdssal, kiallitassal, hemutatoval vagy akéar szin
hazi eléadassal - szerepeljen, és egyben arra is, hogy a progra-
mokon kézénségként részt vegyen

Il AL EDDIG KIRRJZOLODO PROGRAMOK
A KOVETKELOK:

= Rendhagyd nemzetkdzi bdbakonferencia
Michel odent, Sheila Kitzinger, Ina May Gaskin,
Robbie Davis Floyd és mas k(iféldi szaktekintélyek
(szillészorvosok, bdbdk részvételével)
(Akkreditdalds folyamatban, a konferencidt az
Alternatal Alapitvdny témogatdsdval a Fiiggetlen
Bdbak Szdvetsége szervezi.)

= Filmnap

«  Szakmai férum

=  Mlivészeti kidllitdsok, fotdkidllitas

= Koncertek

* Kérnyezettudotossdagot noveld akcidk

* Konyvek megjelentetése

= Kilféldi babdk eldaddsai, mihelymunkdi,
taldlkozdsai o civil kézonséggel
(akkreditdlds folyomatban)

» Barlangtira

* Jétékonysdgi gala 2003. mdjus 24-én a budapesti
Millendris Kézpontban

A nagyszabasi és sokszinid program kialakitasanal minden
résztvevo szabadon dént rendezvénye jellegérdl és tartalmardl,
mikézben sajal rendezvénye helyszinérdl, megszervezéserdl,
tinanszirozasardl maga gondoskodik. Az Alternatal Alapitvany
vallalja, hogy a 2003. marcius 31-ig jelentkezék programijait
megjelenteti a programliizetben és a honlapjain. Ezaltal A szii-
letés hete rendezvény segit a kizénség szervezésében és igy
lehetdséget teremt arra, hogy barmi, ami A sziiletés hete idotar-
tama alalt a sziilés és sziiletés témajaval foglalkozik [természe
tesen A sziiletés hetérdl fuggetlenul mar megtervezett program
is — példaul egy karhaz sziilésre felkészitG elGadasa) még széle-
sebb korben valjék ismertié és keresetté.

200377

B A JELENTKEZES MODJA:

* Rendezvénnyel a

jelentkezem@szuleteshete.hu elektromikus levelezési cimen,
hétkoznapokon 12 és 14 h kézétt o 06-20-315 0569-es telefon-
stamon, postdn pedig o kivetkezd cimen lehet jelentkezni: Alter-
natol Alapitvdny, 1095 Budapest, Mester u. 3é. I11, emelet 4.

A jelentkezésnek tartalmaznia kell a kdvetkezd informacickat:
A rendezvény cime, miifaja, helyszine, idépontja, idétartama,
eléadoi, belépddija, felelds személy neve és elérhetasége, vala-
mint egyéb informaciok maximum 200 karakter hosszasagban.

* Kdronségként

az Alternataf Alapitviny rendezvényeire a jelentkezem@szu-
leteshete.hu elektronikus levelezési cimen,

2003. dprilis 15-t8! hétkoznapoken 12 és 14 h kdzétt a 06-20-315
0549-es telefonszdmon, postdn pedig a kévetkezd cimen lehet
jelentkezni: RAlternatal Alapitvdny, 1095 Budapest, Mester u, 34
I1I. emelet 4.

A tobbi progrommol jelentke:ésakkel kupcsolatos
tovébbi informécidk a m’.ijus elejen megjelens '
progrquuzetben é5 a www. szuleteshete hu olduloln
lesznek megtalélhuték

A Figgetlen Babdk Szovetsége altal szervezett, akkredital
lalds alatt dllo Rendhagyo nemzetkozi babakonferencidra valo
jelentkezés egyik lehetséges madja megegyezik a fonuekkel. A
babakonferencian magyar eldadok nem lesznek, ezért a kozon-
ség jelentkezésél csak aprilis 15-16] varjak a szervezdk,

A rendezvény szervezdi A szilletés hetérdl a médiat folya
matosan tajékoztatjak.

A sziifetés hete szervezéi

CSRLAD GYERMEK
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W ESITER ALRPITVANY
Kedves Kolléga!

Az elmiilt esztendében — évtizedes megkésettséggel
— a hazai kézvéleményben is el6térbe keriilt a csa-
ladon belill, az otthonok védének hitt falai kizott
megjelend agresszio, és az ilyen erszak cselekmé-
nyek dldozatainak problémdja. Az ESZTER Alapit-
vdny egyéves komplex programot inditott ebben a
témdban, amelynek célja a probléma hazai valé-
sdganak megismerése és megismertetése, illetve az
dldozatok segitése és elldtdsa.

A program keretében - a megfeleld ellatas elosegitése érde-

kében - haromnapos képzést szerveziink elsgsorban nem buda-
pesti pszicholdgusok és pszichidterek részére. A képzést azért
a Budapesten kiviil dolgozt szakemberek szdmara hirdetjik
meg els6sorban, mert az ellatas kiilonosen a fviroson kiviil
megoldatlan. Szandékunk ezért egy minél nagyobb teriiletet le-
fedé szakember-hal6zat kialakitisa. A képzést — a téma egyes
jeles szakértdinek bevonasaval — az Alapitvany altal mikodte-
tett ESZTER Ambulancia munkatarsai tartjak.
(A kilencedik éve miikodd ESZTER Ambulancia a szexudlis
erészak és abiizus gyerek és felnéit dldozatai szdmdra biz-
tosit pszichoterdpids ellatdst, az orszdg elsé és jelenleg is
egyetlen ilyen szakellatdsaként.)

B A KEPIES

= célja: a terapids képzettségii és klinikai gyakorlatban
Budapesten kiviil dolgozé szakemberek felkészitése, lovabb-
képzése a csalddon belilli er6szak, ezen belil is elsGsorban a
szexualis erdszak és abuzus traumatizaltjainak ellatasara

« idStartama: 3 nap

« idépontjai: majus 22-24.

i janius 4-6.
szeptember 4-6.

« helye: Agard, Park Motel
« koltsége:

a képzésen valo részvétel ingyenes. A résztvevéknek csak a
szallas (két éjszaka) és az étkezések (reggeli, ebéd, vacsora)
koltségét keil fedezni, ami el6reldthatélag 10.000.-Ft

A képzésen résztvevok szamara szdndékaink szerint a
kovetkezs évben egy éves esetmegbeszéls csoporton vald rész-
vételi lehetdséget biztositunk.

Kérjiik, hogy a képzésen val6 részvételi szandékat a prefe-
ralt idépent megjelolésével - a képzés kizeli id6pontjara tekin-
tettel siirgésen — az alabbi cimen, illetve telefonszdmon jelezze:

B Jelentkezési cim:

Csalad, Gyermek, Ifjisdg Egyesiilet

1027. Budapest Varsanyi Irén u. 17.

Tel: (1) 201-9555, 225-3525 Kovdcs Lajosné

A sziik keretek miatt a jelentkezéseket a jelentkezési sor-
rend alapjan veszzikk figyelembe. A képzésben valé rész-
vételnél elényt élveznek a vidéken dolgozdk, a budapestiek
jelentkezését csak dket kdvetGen tudjuk elfogadni.
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Tudoésitas a Pszinapszisrol,
avagy a kiraly meztelen

A 0-6 éveseket ellato gyermekotthonokrol — korabbi
terminoldgidaval csecsemdotthonokrol - az elmult
években t6bbszor is frtunk. Kardos Illona felhaboro-
dott hangi cikke azért is fontos kiindulépontul
szolgdlhatna egy szakmai vitéhoz, mert noha a gyer-
mekvédelmi torvény szerint is minden gyermeknek
joga van csaladban, mégpedig elsédlegesen a vér-
szerinti csaladjaban felnéni, és minden segitséget
meg kell adni a szuldnek ahhoz, hogy képes legyen
gyermekeit nevelni, mégsem tértént éppen ennek a
legérzékenyebb korosztalynak az életében és kériil-
ményeiben alapvets elrelépés. Méy mindig érthe-
tetlenil sok gyerek él indokolhatatlanul sokdig
intézményekben, és senki nem reugal uzokra a jogos
észrevételekre, amelyek ezen intézménytipus miiko-
dését jellemzik. Oriilnénk annak, ha olvasdink is el-
mondandk véleményiiket és tapasztalataikat, elso-
sorban arrél, mi lehet az oka annak, hogy a hat év
alatti gyerekek akdr egy nupra is iniézetbe kertilnek,
ahelyett, hogy szamon kérnék az alapellatds elmara-
dasat, vagy a - sokszor éveket — késve meginditott
drokbe fogadhatova nyilvanitast, a tobbiek esetében
a neveldsziléi kihelyezést minden ilyen fiatal gyer-
mek esetében.

B Fiaal pszicholdgus hallgatok 2003, marcius 7-9. kazatt
szakmai konferenciat szerveztek Budapesien, A konferencia
kindlata rendkiviil gazdag volt. Az érdeklddanek nem volt kdn-
nyi dolga, ha vilasziani akart a szines palettarol. Eppen ezért
rendkiviil nehéz beszamolot is irni a rendezvényrél. Két eld-
adisra - amely a ‘sériilt kapcsolatok’ cimszo alatt szerepelt -
érdemes mindenképpen kitérniink, Nem annyira szakmai ki-
vilosaguk, mint inkibb mar évtizedekkel ezelott is elavult
szemléletitk miatl

Az egyik Tardos Anna cléaddsa, amely "A gyermek bantal-
mazdsa a csaladban” ¢imszo alau szerepelt. Meglepd volt a cim,
hiszen Tardos Annanak az intézmény okozta bantalmazasrol
kellett volna inkabb beszélnie, hiszen ezt egészen kozelrdl
ismeri, Nyilvan nem véletlen a cimvalasztas. A valasztott cim-
bl - "A gyermek bantalmazasa a csaladban” - azonnal adodik a
leheldség a bantalmazd csalad, a bintalmazott gyermek min
den szivel megejto temajabol, hogy az eldadd atvezesse az érzo
szivii hallgalét, a gyermeket megmentd - és ezért nélkilozhe-
tetlen - csecsermoGotthoni vilagba. Jelen esetben természetesen a
Pikler Intézet keriill a gyermeket megmentd lélekemeld pozi-
cidba, Ertettitk az iizenetet, de nem igy gondoljuk. Nem gon
doljuk, hogy egy csecsemdnek az egyik rosszbal a masikba kell
keriilnie. Legalibbis nem ez az erdeke, ¢z csak az intézet
érdeke. Ismételten szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy
léteznek kitiing nevelGsziilok, sét hosszi sorokban virakoznak
orokbefogado sziilok, ha netalantan a szilék alkalmatlanok a
gyermek nevelésére, gondozasara, S6t olyat is hallottunk, lat-
tunk, hogy a bajban lévé anyat egyiitt vették (el a csecsemovel,



majd atmeneti szakszeri segitség utan, egyiitt bocsatottak haza
Sket. Az ilyen intézmeényt ugy hivjdk, hogy "Anya és csecsemé-
otthon". Ha a gyermek érdekeét barki is képviselné - ndlunk ez
még nem szokas -, feleslegessé valnanak a csecsemdotthonok,
amivel Tardos Anna is tisztiban van. Ezért a bantalmazd csalad
kinagyitott képe, és ezért a Pikler Intézet mentoangyal szere-
pébe torténd teljesen hamis beallitasa

Hogy folytassam az elGadas rejtett, de kitingen érthetd tze-
neteit mas értelemben is, azt is meg kell emlitenem, hogy a
bemutatott videofelvétel egy Tamara nevii, 3 honapos, fizika
lisan durvan bantalmazott kislanyrol szolt, nemecsak a bantal-
mazott csecsem6rdl, hanem a bantalmazoé anyarél is, akir6!
megtudtuk Tardos Annatél, hogy allami gondozott valt.
Mindenesetre érdemes volna tovabb is nyomoznunk. Nincs ki-
zarva, hogy 6 is csecsemdotthonban nevelkedett, hiszen az
indulatkezelési probléma a csecseméotthonban nevelkedé gyer-
mekek egyik klasszikus tiinete. Az indulatkezelési probléma,
vagyis az impulzuskontroll-zavar a silyos, alig belolyasolhatd
korai sérilések kozé tartozik. Az els6 években alakul ki, és a
csecsemd@otthonban éveket eltoliott gyermekeknél nagyon
gyakran megtalathaté. Ha kideriilne, hogy Tamara anyja is cse-
csemdolthonban toltitte élete els éveit, és ezért a durva anyai
bantalmazds, emellett az anya érzelmileg is sérill, az anya-
szerep is salyosan insufficiens, mint latjuk — elmélkedhetnénk
azon, hogy a transzgeneraciés ismétlGdés lehet6sége mennyire
valoszinii. Ha Tamara éveket fog eltslteni a Pikler Intézetnek
nevezelt csecsemdparadicsomban, akkor eldre megjosolhatd,
hogy 6 is durvan bantalmazni fogja gyermekél, mert a lranszge-
neracios minta ismétlédéséhez minden egyitt van, Erre Tardos
Anna elfelejtett kitérni

Elientétben az eldadé véleményével, a bantalmazott kis-
lanynak az intézettel szemben egy nem béantalmazé anya, pol-

anya figurdra lenne sziiksége, aki mellett a1élhetné, amit eddig |
feltehetGen nem volt madja dtélni: a felndttek biztositotta nyu-

galmat, biztonsagot, és kialakulhatna benne a bizalom talan
soha cddig meg nem tapasztalt érzése. Erre a Pikler-modszer
nem alkalmas.

Tardos Anna anya-csecsemd szemlélete is igen egyéni szine-
zetet mutat. Megtudtuk, hogy az anya és a csecsemnd kozott
érdekellentét van, mert a csecsema esetleg éjszaka sir, tébb fog
lalkozast szeretne, egyéltalan sok idejét elveszi az anyanak, és
az anyat ez sokszor zavarja.

Ilyen is van természetesen, de nem cz a probléma lényege,
s6t igen csak partikularis vonatkozasa ez az anya-gyermek kap-
csolatnak, s6t megleheldsen életidegen megkozelitése.

De az is lehet, hogy Tardos Anna ontudatlanul is olyan jelen-
ségekel vesz észre a vilaghol, amelyek a esecsemdotthenek fon-
tossagdt jelzik. Vagyis a csecseméotthon nélkiilézhetetlen, mert
6k meg tudjik kimélni az anyét ennyi kellemetlenségtél. De ne
felejtsiik el, hogy Winnicotl mar 1950-ben az "elsadleges anyai
rahangolodasrél” beszélt, hogy Bowlby a kozelségkeresés 6szt6
nérdl ériekezetl, hogy szamtalan kutaté — etolégusokat is bele-
értve - mar évtizedekkel ezel6tt kimondta, hogy a kotddés bio-
pszichologiai igény, vagyis bioldgiailag régzitett pszichés
szitkséglete az embercsecsemdnek is, Ainsworth kutatasai mar
a 7o-es években forradalmasitottak a csecsemdkrél valo gondol
kodast. Magyar szerzot se feledjiink ki a felsorolasbél, Virag
Terézt kell megemliteniink, aki tébb eléadasaban beszélt arrol,
hogy az anyanak csak egyetlenegy feladata van: megnyugtatni
a csecsemdt. Az emlitett kutatasok kivetkezménye lett, hogy
ma mér Magyarorszagon is baba-mama szobékat létesitettek a
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korhazak csecsemd és gyermekoszialyain. Ezzel akartak meg-
elézni a gyermek és az anya szeparaci6jat, vagyis a szeparacio
okozta érzelmi sériilést. Tanitjak a védondket is a kotddés fon-
tossagara. Mindez Tardos Anna interpretacidjaban csak ennyi
volt: "most az a trend: vissza az anyahoz." Micsoda elfajzott
vilag! - gondolhatna a gyanutlan laikus. De egészen masrél szél
a torténet.

Tardos Anndtd! azt is megtudtuk, hogy tanacsado a minisz-
tériumban, ami feliehetden az Egészségiigyi, Szocialis, és
Csaladigyi Minisztériumot jelenti. Ez pedig azt jelenti, hogy a
korszerd gyermekvédelem a minisztériumnak sem erés oldala.
Nincs Magyarerszdgon egyetlen intézmény sem a Pikler Inté-
zeten és az 6t kovetd csecsemdotthonokon kiviil, ami az 50-es
évek szakmai ismereteire tdmaszkodna, és ilyen nem minden-
napi szakmai igénytelenséggel mikodne. Ez akkor is igy van, ha
mindez kzalapitvany formaéjaban, az adofizettk pénzén, gyer-
mekvédelemnnek alcdzva torténik.

S6t, ha belegondolunk, mi térténik az intézményben a cse-
csemével, azt talaljuk, hogy annulaljak a fejlodési szitkségleteit,
mesterséges, korhazi jellegi — az drokbefogadd szildk szerint
sivdr és ingerszegény - kornyezetben izolaljak, késlelietik a csa-
ladba keriilést, vagyis kényszeritik, és itt léle alatl kizsakma-
nyoljak: hiszen hozza az allami normativat, az adomanyokat,
"legitimalja” az intézet lé1ét, kozben a mentalis egészségre valo
esélyét rontjak. Ma Magyarorszagon a csecsemd gyamja a cse-
csemdotthon igazgatoja, aki abban érdekelt, hogy jojjon az alla-
nyok, a csecsemékre vaio hivatkozassal lehessen perselyezni.

Majoros Maria "Specidlis nehézségekkel terhelt kapesolatok
orokbeado anydk, gondozondk, drokbefogadd szilsk" cimmel
tartolt eldadést, amelyet azzal inditott, hogy 19 évet dolgozott
Tardos Anna mellett, {gy Tardos Anna tanitvanynak vallotta
magat. Az eldadasbol az is kideriilt, hogy cz valéban igy is van.
Eldadasa alapjan ugy tinl, ugyanigy, mint mestere, tobb évti-
zedes Csipkerozsika alombdl ébredt fel, mar ami a szakmai téjé-
kozoltsagat illeti.

A sokat igérd cimmel jelzett elGadas végiil is nagyon szerény
eredményt hozott. Majoros Mariabdl jelenleg is a j6 szandéka
laikus beszél, nem ura még a szakmai nyelvnek. Esetismerte-
tései a sztori szintjén mozognak, szakmai togalmakat nem
ismer, igy azutan az eseteket sem tudja a lélektani realitasban
megragadni. Megtudtuk - 2003 ban! -, hogy Majoros Maria az
50-60-as években sziiletert, de mir a sziiletése pillanatdban is
elavult, dogmatikus, az in. Pikler-modszer elkotelezett hive, tel-
jes azonosuldssal, kérddjelek nélkill. A médszer a falanszter
vilag torzképzédményei kizé tartozik, Aki még nem ismerné a
Pikler-mddszert, itt szeretnénk megismertetni vele, hogy lassa
az abszurditasat. Eszerint a csecsemdotthani gondozasnak
kevés szamu felnéithéz fiiz6d6 bizalmas viszonyként, kineve-
zett pétanya figuraval lenne a kerete. A gyermekkel valo foglal-
kozas a gondozasi funkcidk koré — pl. etetés, fiirdetés — szerve-
76dik, mikdzben a gondozéndknek nem szabad anyai érzel
meket érezniiik, még kevésbé mutatniuk a csecsemd irdnt,
nehogy kitédjon a csecsemd. E helyett az érdeklédés a javasolt
attitiid. A modszer nem mas, mint a kotédési zavar egyik lehet-
séges forgalokonyve, és megvaldsitdsa sem mas, mint a foglal-
kozas korében elkovetett érzelmi bantalmazas. Az érzelmi bantal
mazas a kotGdési igény - amelyrél tudjuk, hogy biopszicholégiai
sziikséglet, vagyis 6szton szinten mikddik - elutasitasival, vala-
mint annak a megakadélyozasaval valosul meg, hogy megtelels,
kitGdest biztosilé figura jelenjen meg a csecsemé életterében.

STAM CSALAD GYERMEK IFIUSAG

39



BESZAMOLD

Konkrétan: egy gyermek kapcsan, a Pikler Intézetben kia-
dott mozgas-értelmi-érzelmi fejlodési osszefoglalobol: A gyer-
mek 1 hénapos, 4 napos koraban érkezett az intézetbe, sziile-
szeten hagyott, majd kérhazban kezelt csecsemé volt. 5z6 sze-
rint idézve az intézeti dsszefoglalobol, amikor a kisfia 14 hé-
napos "..mivel Zolika felelés gondozéndje hirtelen tavozik az
intézetbél, i felelds gondozondje lesz Ircsi személyében. Az
események hatdsira Zolika hangulata valtozékonnya valik,
gyakran latjuk 6t szomorinak, kevesebb idot tolt aktiv jatékkal,
a hempergében is sokat szopja az ujjat. Eléfordul az is, hogy
varatlanul, minden eldzmény nélkil felsir. Erzékenyebben
reagal arra, ha tarsai rafekszenek, ilyenkor panaszos hangon kér
segitséget. Az uj felelés gondozéndt - aki ekkor kezd a cso-
portban dolgozni -, kénnyen elfogadja.” Majd Gjabb egy év utan
"Zolika 27 hénapos koraban felelés gondozéndie, Iresi tavozni
készil az intézetbsl. Probalja Zolikat felkésziteni erre, sokszor
elmondja neki, de agy érzi, hogy Zolika nem érti meg, ugyanis
nem reagal Ircsi beszédére. Feltehetden arrél van sz6, hogy
nehéz elfogadnia a hozza kozel allo gondozond tavozasat. Erzé-
kenyebbé vilik ebben az id6szakban. ... A nehézséget fokozza,
hogy egy masik gondozdné is elmegy a csoportbdl, ezért 0j gon-
dozéndk jelennek meg a gyerekek életében.” A folyamatot, amit
a megszokott, de eltiing, majd megjelend \ij gondozénék meg-
valgsitanak - vagyis az intézet megteremt -, gy hivjak, hogy a
kotddési igény annulalasa, vagy masként: érzelmi bantalmazas.
Ami még ezen kivill torténik, az nem szél masrol, mint annak
a megakadalyozéasarol, hogy ebben a kritikus fejlddési sza-
kaszban két6dést biztosits figura jelenjen meg a gyermek élet-

terében, ezt pedig Ggy hivjak, hogy izolalas. Miutdn nem |

engedik ki a torvény biztositotta idében, ez pedig a kénysze-
rités. Az egész folyamat nem mas, mint sorozatos érzelmi ban-
talmazds. Nyilvanvalé, hogy ezt egy neveldsziils, rokbefogadd
sziil6 mindségileg mdsképpen tenné.

A kisfiut végiil két és fél éves koraban adtak drokbe. Az 6r6k-
befogadé szilldket ugy tajékoztattak, hogy nem latogatta soha
senki. Ez azt jelenti, hogy mar egy éves koraban a gyermekve-
delmi térvény szerint drokbeadhaté volt, mint annyi hasonlé
sorsu tarsa. Manapsdg pedig a gyermekvédelmi térvény mar
hat hénap utan oérékbefogado szulét biztosit a csecsemd sza-
mara. Félo, hogy mint eddig szimtalanszor, éppen Ugy nem
fogjak kiadni a térvény biztositotta idében a gyermekeket,
hanem galyarabként bent tartjak majd éket, hogy huzzak az
evezt. Vagyis rajuk harul a csecsemdotthonnak, valamint a sze-
mélyzetnek a fenntartdsa és eltartisa.

Majoros Méria olyan lelkesen ecsetelte a madszert, hogy fel-
meriilt benniink az a gondolat, laldn a sajat unokajat is a Pikler
Intézetben fogja elhelyezni, hogy része legyen a csecsemének
mind e féldi joban. Ugyanis ezzel tudna hitelesiteni a masoknak
annyira ajanlott médszert.

A Piklermédszer bizonyitékaul - igencsak énkényes logi-
kaval - azt a WHO szamara 1968-banl a Pikler Intézetben vég-
zett vizsgalatot hozta fel, amely 100 gyermekre terjedt ki, akik
a csaladjukbol keriiltek az intézetbe. Ott legalabb 11 hénapot
toltottek, majd visszakeriiltek a csaladjukhoz. Boldog idék!
Kevésbé elfogult olvasé szamara a vizsgalat a csalad protektiv
hatéasardl szol, amelynek segitségével egy gyermek képes talélni
a 11 hdénapos intézeti szamiizetést.

Miutan mindkét el6adas a Pikler Intézet és modszer kivalo-
sagardl szolt, alljon itt Pikler Emmi néhdny mondata 1972-bél:
"A csalad az a természetes mili6, az a kézdsség, amelyben adva
vannak a feltételek a csecsemd ép emberré neveléséhez, és ezek
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kioziil a leglényegesebbeket intézményben nem lehet reprodu-
kalni. Nem tudjuk reprodukalni az anyat, aki allandé és egye-
diili, valtozas nélkiili gondozdja gyermekének. Nem tudjuk rep-
rodukalni az anya érzelmi motivacidjat sem, ami meghatirozza
osztonds viselkedési maodijat sajat gyermeke gondozasaban. De
nemcsak az anya dllandé. A legiobb csalidban a csalad tébbi
tagja is az... A gyerek relicioja hozzajuk és az 5vék a gyerekhez
alland6, meghatarozott, megismerhetd, attekinthets. Mindez
nem valésithaté meg csecsemdotthonban.”

Ugyanitt olvashato ez is: "A fogyatékosok szdmadra is karos a
csecsemgotthoni elhelyezés”, valamint "a magyarorszagi csecse-
méotthonok mikédése nem kielégit. Ha szomatikusan el is
latjak a gyerekeket, gondozottaik személyiségzavarokkal kiiz-
denek.”

Teljesen egyeténtiink Pikler Emmivel, azzal a megjegyzéssel,
hogy vannak mar kitiné csalidgondozasi modszerek, segitd
szolgalatok, akik a vérszerinti csalidot segitik, megelozéssel,
timogatassal, odafigyeléssel. Vannak neveldsziildk, sot folya-
matosan képezhetok 0jabb befogadd csaladok is. A gyerekre
varg orokbefogadé csaladok is rendelkezésre allnak, jobban
lehetne épiteni rajuk, mint szokas. De létezik olyan modell a
korszerti gyermekvédelemben, mint készenléti csalad, aki azon-
nal fogadoképes. Volt mar Magyarorszagon anya és csecsemé-
otthon is, ahova a bajba jutott anyat és gyermekét egyiitt vették
fel, és a gyermeket 'visszagondoztik' a csaladba. Kétség nem fér
hozz4, hogy valamennyi ellatasi forma jobban megfelel a cse-
csemd, kisgyermek igényeinek, szitkségleteinek, mint barmely
csecsemdotthon.

Kiilénos, hogy Pikler Emmi is tisztdban volt az intézményes
csecsemaellatas problémaival még 1972-ben. Az utddok,
mikozben éllandéan 6t emlegetik, ezekre a mondatokra nem
hivatkoznak soha.

Dr. Kardos Ilona
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Megallo

"Mi vagyunk azok, akikt6l a sziil6k ovjak gyermekeiket. .. A devidnsok,
narkésok, csavargék ... hiisz, harminc, negyven év élettapasztalaténak
‘eredményei’, ha ugy tetszik kudarcai. ... itt éliink - éliink! - s tetszik vagy |
sem, ... osztozunk a vildgon, orszdagon, varoson, hiszen paradox médon
a tarsadalmon kiviiliek is a tdrsadalomban élnek.

B Mondanivalénk van, {izenetiink van,
vilagnézetiink van, tragikus és boldog
sorsunk van, érzéseink vannak, vélemé-
nyeink, célunk, de kevés a lehetdség arra,
hogy ezt koreinken kiviil is megosszuk az
emberekkel. Szeretnénk férumot terem-
teni, hogy iizenhessiink magunknak,

neked és azoknak a hallhatatlan han- |

goknak, visszafojtott halalsikolyoknak,
melyek tulajdonosai korantsem halhatat-
lanck. Tolmécsok szeretnénk lenni, akik
... leforditjak azokat a hangokat, melyek
nélkiilink taldn csak kéaromkodasnak
hangzanak. .. Az érzéseket, és az érzé-
seken alapulo véleményeket tartjuk fon-
tosnak, mert - bar fenntartjuk a lazadas
jogat - nem a kiilonbségeket igyeksziink
névelni a mormalisok' és 'normalatlanok’
kozott.

Hisszik, hogy ha két teljesen kilon-
bozé ember, embercsoport vagy kultiira
akar egyetlen apré dologban is egyetér-
tésre jut, ez elég lehet ahhoz, hogy békét
kiissenek, egyittmikadjenek, tiszteljék
egymast. Mert végsd soron ezt szeret
nénk: figyelmet, torédést, szeretetet;
megmutatni, hogy massagunkkal egyiitt
sem vagyunk masok, még akkor sem, ha
mi vagyunk azok, akikiGl ovtak a szi-
leink."

A Megallo Csoportban segitséget kérd
embereknek igyeksziink megadni mind-
azt, ami felépilésiikhoz, gyogyula-
sukhoz, az élhetd életbe valo visszaillesz-
kedésiikhoz sziikséges.

Tevékenységet, munkat, emberi kap-
csolatokat, térsaségoi kinalunk, az erre
igényt tarté kallods, devians, unatkozé,
maganyos, alkohol-, drog- és egyéb fiiggs-
ségi probléméval kizdd fiataloknak és
azoknak, akik kgzosséget vallalnak veliik.
Programjainkat értiik és altaluk mtikod-
tetjiik.

A tevékeny ember optimizmusaval
kizdiink a kirekesztettséggel és a magany-
nyal. A stigmatizcié aldozataival dolgo-
zunk, olyan emberekkel, akikel mas-
saguk, viselkedésitk, betegséguk miatt
devidnsnak mindsitettek, akik kihul-
lottak csalddjukbol, szitkebb vagy tagabb
értelemben vett termeészetes kozossége-
ikbdl, akik az élet nevii jatékban nem

értik a szabalyokat, akik annak vesztesei,
vagy éppen vesztésre dllnak.

Rehabilitalni akarjuk a jozansag
becsiiletét és az élet szeretetét, nyitott,
alkoté emberként, s nem szakemberként
keressilk az érvényesiilést. Az dnsegit6
csoportok gyakorlata és elvei alapjan
mukodiink, amelyek a sorstarsiassagra, a
partneri viszonyra, a személyes, szemtol
szemben torténd kommunikdcidra, a
spontaneitasra és a kozds tevékenysé-
gekben valo részvételre épiilnek.

A kozdsség tamogatd erejét hasz-
naljuk fel ez egyén pozitiv viltozdsra ira-
nyulé torekvésének erdsitésében, Azokra
az emberekre koncentralunk, akik segit-
séget kérnek a Megallé Csoporttél, az 6
életitkéin azonban nélkilik s féképpen
helyettiik, valtoztatni nem akarunk.

A vilagot, a tarsadalmat, a rendszert
adottnak tekintjilkk, azok valtozasait
inkdbb megérteni és elviselni szeretnénk,
semmint befolyasolni. Nyitottsagunkkal
is enyhiteni szeretnénk a deviancia- és
kabitgszer kérdését dvezd misztikus tar-
sadalmi retiegést és elditéletet, szeret-

nénk érzékennyé és fogékonnya tenni a |

kevéshé érintett embereket, ezaltal els-
segiteni a hatranyos helyzetd csoportok
esélyegyenléségeét.

Informdcickat gydjtink, s felhasz-
naljuk azokat az ellatasban; ismerkediink

a hazai és eurépai mintikkal és médsze- |

rekkel. Az ajszeri megkozelitéseket, el-
jarasokat és eszkozoket alkalmazzuk
munkankban. lgyeksziink el6segiteni a
tarsadalmi és szakmai bsszefogast, annak
érdekében, hogy betdltsiik a szenvedély-
betegek ellitasaban mutatkozo hia-
nyokat.

B NARPPALI REHABILITACIO
Egyedilalla vallalkozds a Megallé
Csoport Nappali Rehabilitacios Prog-
ramja. A program alapjait a bentlakisos
otthonokban szerzett tapasztalataink sze-
rint alakitottuk ki, megérizve minden
olyan elemet, ami varosi kéritlmények
kozt alkalmazhats., Ezek kozil a leg-
fontosabbak a rendszeres és sokréti
munka, a csoportterapia és a kdzosségi

tevékenységek, intenziv napirend-szer- |
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vezés, rendszeresség, allando jelzés és
visszajelzés egyrnas felé, valos felelGsség-
vallalas, alkotémunka, egyiittmiikodés a
tarsakkal, azok segitése, szolgalata, az &n-
érdek és altaliban véve az dnzés hattérbe
helyezése.

A rehabiliticiés programban részt-
vevg fiatalok két csoportra oszlanak: a
terapiasokra, akikkel mar megkezdtik a
hosszabbtavil kézés munkét, s akik be-
keriiltek az oktatasi programba is, és az
elsclépesdsokre, akik még csak kostol-
gatjak a rendszer adta lehetdségeket,
ismerkednek az altalunk kinalt lehet6sé-
gekkel, elvardsokkal, feladatokkal és per-
sze mi is ismerkediink az emberrel, szan-
dékaval, terveivel, képességeivel s azzal,
hogy milyen aldozatokat kividn hozni fel-
épiilése érdekében.,

A program fontosabb pillérei: a Meg-
allé Csoportck, ahol magunkrsl és egy-
masrdl beszéliink; a ,hozard” csoportok,
ahol kozdsen értékeljiik egymast; az
allandé feladatok: a hazigazdasag, a haz
napi takaritasa, karbantartasa; ugyancsak
nagy hangsalyt kapnak kozés iinne-
peink. [gy teremljiik meg a Megallo Haz
létezésének alapjait. Azok a fiatalok, akik
valaha a segitségiinket kérték, talan észre
sem veszik, hogy ma mar 6k segitenek
abban, hogy miikddhessen a haz.

[ | FELUTRS PROGRAM

A Megillo Csoport félutas program-
janak célja a rehabilitacios kezelést befe-
jezé emberek sorsanak tovabbkovetése
és segitése. Egyfajta utdkezelés ez, mely
magaba foglalja a tartds jézansag megér-
zésének tamogatasat, a visszailleszkedés
segitését, munka- és lakaskeresésben valé
segitségnyujtast, a szabadid6 hasznos el-
toltését. A Haz bazisként miikodik a fél-
utas program részvevdi a szamara: bar-
mikor bejohetnek, amikor idejiik és ten-
nivaldjuk engedi.

B PREVENCIO

Csaknem heti rendszerességpel valla-
lunk beszélgetéseket kozépiskolas dia-
kokkal, pedagogusokkal, szakmai és
laikus érdeklédokkel, valamint felséfoki
oktatasban résztvevd didkokkal, itthon és
kiilf6ldén.

Sajnos, sokkal kevesebben vagyunk
mi, akik meg tudtunk szabadulni
szenvedélybetegségeinktél, mint azok,
akik nem, igy nagyon fontosnak tartjuk,
hogy élettorténetiinkrél beszamoljunk:
masok talan még elkerilhetik életik
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azon buktat6it és csapdait, amik késébb
drogozashoz vagy ivashoz vezethetnek.
Hiteles torténeteket meséliink a drogozé
életmodrol és az abbol valé kiszallas kéte-
sélyes voltarol. Személyiségiinkkel kép-
viseljiik azokat az értékeket, amelyek
mentén a Megallé szervezddik. A kozos-
ségbe vetett hitiink, dsszetartisunk és
osszetartozdsunk eddig minden idegen
kozeg probajat kiallta,

B OKTATASI PROGRAMOK

Olyan szenvedélybeteg fiatalok sza-
mara kinalunk tanulasi lehetéséget, akik
szakitani akarnak eddigi életmédjukkal,
és jozanul akarnak élni. Szeretnénk, ha a
tanulas részét képezné jozanodasuknak,
illetve segitené ket jozansaguk megtar-

tasaban; segithet kialakitani és megeré- |

siteni a realis onképet, onértékelést, tnbi-
zalmat. Az érettségi bizonyitvany meg-
szerzése noveli az esélyeket a munkaval-
lalas, illetve a tovabbtanulas teriiletén,
tehat realis perspektivit, célokat ad.
Tobbféle tanulasi lehetdséget kina-
lunk, klienseink pillanatnyi allapotdnak
és aktualis élethelyzetének megfelelGen:
A félutas oktatdsi program azoknak a
fiataloknak segitség, akik valamely bent-
lakasos intézetben hefejezték terdpia-
jukat, s Budapestre keriilve elkezdik on-
allo életiiket. Célokat és napi feladatokat
fogalmazunk meg a tanulasi kotele-
zettség altal. Figyelembe vessziik munka-
id5-beosztasukat, a gyakran véltozo
munkahelyeket. Mindezt kiegészitik a
Megillé onsegitd csoportjai, valamint a
szabadidés és kulturalis programok. Ezek
mind a jézansag megérzését tamogatjak,
A félutas oktatasi programba negyed-
évenként, felvételi atjan lehet bekeriilni.
A tanulas a terdpiasok szdmdra a sze-
mélyiség vjjaépitésének, a jozansag eléré-
sének és megtartasanak egyik eszkoze.
Ebbe az oklatasi programba folyama-
tosan - az "Elsd lépcsé soran” - lehet be-
keriilni. Az ismerkedés ideje alatt mérjik
fel tanulasi képességeit, tudasszintjét. A
programban jelenleg legfeljebb tiz fé
vehet részt. ‘
A Budapesten kivali \erapias kozos-
ségekben él5, tanulni vagyo fiatalok sza-

mara az adott terdpias kozésség munka- |

tarsaival kozosen alakitunk ki tanuldsi
programot.

Az alapvetd tantirgystruktira meg-

egyezik a dolgoiék gimnaziumaéval,
ugyanakkor célunk, hogy a fiatalok ne
csak a hagyoméanyos ismerethordo-
zokbol, hanem életik minden pillana-
tabol, helyszinébél, talalkozasibol
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hasznos informaciot tudjanak gytdjteni. A
tanulast kiegészité programok tdmo-
gatjak, pl. konyvtarismeret, konyvtarlato-
gatas, tanulmanyi kirandulasck, film-
klub, szinhazcsoport, egyéb sport- és
szabadidds tevékenységek.

M FOGLALKOITATAS

A Megalloban dolgozd segitk és
munkatirsak t6bbsége a munkaers-
piacon hatranyos helyzetbe keriilt, talpra
allt szenvedélybeteg. Felismerve és kiak-
nazva a gyogyultakban rejlé hiteles
segit6 erdt s azt a tényt, hogy a sorstar-
sakkal vald torédés a jozansag tovabbi
ergsodését is segiti, szerveztitk meg fog-
lalkoziatasi programunkat. E prog-
ramban egyidejileg hét foallasu segitd
vesz részt, akik 6nnon jo6zansiguk meg-
erbsitésén tul jelentds tamogatast és
mintat nyijtanak a hozzank fordu-
loknak.

B CSOPORTOK

A Megillé Hazban miakédé cso-
portok hatirozzak meg a haz életét. A
tisztan onsegitd csoportok foként beszél-
getésre épitenek. Vannak azonban dgy-
nevezett alkoto-6nsegild csoportjaink is.
Ez utobbiak esetében az alkotofolya-
maton keresztill jutunk el onmagunk és
tarsaink pontosabb megértéséhez.

B JOZANSAGMEGTARTG CSOPORT

Onsegité csoport, amelyeket talpra
allt szenvedélybetegek hoztak létre, s 6k
miikodtetik. Célja és feladata, hogy az ide
heti rendszerességgel jaré drog- és alko-
holbetegek  egymas tamogatdsival,
tapasztalataik cseréjével, gondjaik és org-
meik megosztasaval dtsegitsék egymadst a
hétkéznapok nehézségein, erdsitsék és
tudatositsdk egymdasban jozansaguk
értékeét és fontossagat

W s2{NHAT MEGALLG

"Ez az a 'szinhdz', ahol a leghiilyébb
gondolatbél is kincset lehet varazsolni,
ha azt megtoltom az érzéseimmel, ahol a
karomkodasomat is meghallgatjak, ahol a
gyarlosagaim is értékké valnak legalabb |
egy pillanatra és ahol olyan emberek
kéizott vagyok, akik mindezt elfogadjak.” |

A Szinhaz Megélloban arra térek-
sziink, hogy elmossuk a hatart az élet és |
a miivészet kozotl, a valésag utdnzasa
helyett egy darabka valdsigot hozzunk
létre, amelyben érdek és megfontoltsag
nélkiil cselekedhetiink. Kapeselatainkrél
igyekszink lehdmozni a merevséget, az
alszentséget, az elhatalmasods sztereoti-

i3
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A hitelességet allitjuk szembe a rafi-
nalt mivészieskedéssel, az egyszerdséget
a hazugsaggal, és a spontaneitast a sémaik
diktatirdjaval. A részvételt és a szemé-
lyiség megnyilvanulasat hangstlyozzuk,
a passzivan megernésztett szorakozas és
az orokos fogyasztoi kielégiiletlenség
helyett. Fontosabbnak tartjuk az élet
orémét és a sziv érzékenységét az ér-
telem tudélékos tanitvanyainal és a
konyvtarnyi irodalom altal meghatéaro-
zott moralis parancsok rémuralmanal.
Félelmeinkbél, vagyainkbdl, trome-
inkbél, gétlasainkbal taplalkozunk.

B ALKOTOKOR

Az Alkotékor olyan képzémivészeti
foglalkozas, amelyben a “tehetség” és a
rengeteg gyakorlas helyett az alkoté kedv
és az gtlet jatssza a foszerepet, s persze,
mint valamennyi alkot6-6nsegité cso-
portban - itt is a kizos alkotason, az értel-
mesen egyiitt toltoit idén van a hangsily.
Az Alkotokér foglalkozasain - tvegfestés,
szobraszkodas, festés, gyurmdzas, agya-
gozas - szamos olyan alkotds sziletik,
melyekbdl alkalmanként kidllitisokat
rendeziink, s azt bemutatjuk a Megallo
Hazban, valamint azokon a drogpreven-
cigs, egyeb iskolai vagy mas rendezvé-
nyeken, amelyekre meghivast kapunk. A
foglalkozasokon egymas kozt, a rendez-
vényeken a litogatokkal kezdeménye-
ziink beszélgetéseket, mert minden md-
alkotdsnal tobbre tartjuk az emberi kap-
csolatokat. ;

Az alkotokdr foglalkozésait heti
harom alkalommal 4-4 6raban tartjuk, de
a Miihely a kor vezetSjének jelenlétében
barmikor hasznalhaté. A Megalld Haz
munkak adjak, igy a csoport résztvevdi
egyuttal a Haz arculatinak formaloi is.

Bl MEGALLO ESTEK

A Megall6 alkoto-6nsegitd csoportjai
rendszeresen megrendezik a Megillé
Estnek nevezett "talilkozast”. Ez olyan
nyitott tarsadalmi férum, ahova meghi-
vunk baratokat, ismerdsoket, sziildket,
pedagégusokat, szakembereket, politiku-
sokat és egyéb érdekléddket.

A Megdlls Csoport tdjékoztatdja alapjdn
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Drogprevenci6 és Minisztériumok

BA GYERMEK-,
PROGRHMJﬁNHK LEGFONTOSABB ELEMEI

A GyISM idén udjra az Oktatdsi Minisztériummal
kozasen dolgozta ki az egész orszdgra kiterjedd drog-
megelozési programjat. Ennek egyik legeredménye-
sebb formdja az alap- és kizépfoki oktatdsi intézme-
nyeket tamogato prevencios program, amely idén
harmadszorra kerult meghirdetésre.

A korabbi évekhez képest a 2003-as tanévben meghirdetett
és jelenleg a megvaldsitas szakaszdban lévd palyazati osszeg a
tébblettorrasoknak koszénhetden 280 millié Ft. A célesoporl
tovabbra is a kdzéptok( oktatasi intézmények didkjai, illetve ha
a program az életkori sajatossagoknak megtelelden differen-
cialt, az altalanos iskoldk felsé tagozatos tanuléi. A didkok mel-
lett a program tovabbi célesoportja az iskolak egészségneve-
lésben részt villalo pedagogusai és alkalmazotiai. Az idei év
palyazatai jelenleg feldolgozds alatt dllnak, ezekrdl tehat még
nincsenck adatok.

A korabbi években a rendelkezésre dllo keretosszeget nem
sikeriilt teljes egészében felhaszndlni, mert kevés szinvonalas,
szakmailag értékelhetd palydzat érkezett, Ennek egyik lehet-
séges oka, hogy jelenleq is, a sziikségeshez kepest kevés fel-
készitett szakember dolgozik a drogprevencio és a kezelés
teriletén. A masik; hogy az elmult években a tervezettnél
kevesebb gyereket sikerult elérni a megeldzés programjaival,
az iskolak alacsony érzékenysége a drogproblémak észlelésére.
A Minisziérium programja ezért tartfa kiemelkedden fon-

tosnak a felngtiek felkészitését és rendszeres tdjékoztatdsat.

A GylSM Kaibitoszeriigyi koordindcidért lelelds helyettes
allamititkarsaga 1dén kilenc palyazati kategoriat jelolt meg (a ki-
irasok napilapokban, az interneten, a hattérintézményekben -
pl. Mobilitas - elérhetdk}, elsésorban azokat a palyazatokat var-
jak, amelyek a drogmegeldzés és kezelés minél magasabb szak
mai szinvonalu és minél tébb szintéren torténd megvaldsitasat
tizték ki célul

Az anyagi forrasok bévilése (kb. 7 milliard Ft.), a preven-
Cigs programok terjedése és hatékonyabbia tétele mellett a kor-
manyon, illetve az egyes miniszlériumaokon beliili koordinaciot
is szolgalja. Az iskola1 korosztalyt célzé prevencios programok
mellett prioritast élvez a Blintetd Torvénykanyv modositasa, ide
vonatkozo reszeinek emberkdzpontubba” tétele, valamint az
elterelés intézmeényrendszerének szabalyozasa a két telelos
tarca (ESzCsM és GyISM) egyaties rendeletében.

Olyan szabalyrendelet kidolgozasa a cél, amely a tarsadalom
nagyohb érdekének, vagyis a gyogyitas és reszocializacio elvara-
sanak tesz eleget, amely eldsegiti az elterelés igénybevételét, és
amely kifejezi az dllam, a tarsadalom tamogatasat és esélyadasat
bizonyos elkovetokkel szemben

A ket felelds tarca feladatmegosztasardl a szabalyrendelel
ugy hatarozott, hogy az ESzCsM elsdsorban az egészségiigyi
kezelesek, a GylSM pedig a felvilagosito, megeldzesi szolgalta-
tasok szabalyozdsal készili elé. Mindkét minisztérium elenged-
hetetlennek tartja egyfeldl sajat, illetve fiiggetlen szakértok (pl
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Magyar Addiktologiai Tarsasag, Magyar Pszichidtriai Szévetség,
Drogambulancidk Szakmai Szdvetsége Tandacsa, sth.) bevonasat
ar elokészitd folyamatokba. A szabdlyrendeletet a tarcak var-
hatdan kozigazgatdsi egyczletést kovelden aprilisban fogadjak el

A GyISM kilén hangsolyt fekiet a tarsadalomtudomanyi
kutatasokra, amelyek eldsegitik a drogokrol, a drogfogyasziasi
szokasokrol, magukrdl a fogyasztokrol, illetve a gyogyulasi
folyamatokrol és lehetoségekrdl szolé ismeretek boviiléset.
Magyarorszagon jelenleg is szamos kutatas zajlik ebben a
témaban

Az ESPAD (European School Survey Project on Alcohaol and
Other) kutatas idén harmadszorra valosul meg hazankban_ Ez a
felimérés kazis madszertan alapjan 34 orszag kozépiskolas diak-
jai kirében végez afogd vizsgilatokat. A program elsédleges
célja dsszehasonlitd adatok gyijiese Europa kozepiskoldsainak
dohanyzassal, alkohol és egyéb drogfajtakkal kapesolatos atti-
tidjeirdl. Az orszagonként jelentkezd trendek nemzetkézi
dsszehasonlitasa mellett a kutatas képet ad az aktualis helyzet-
képen 10l a fatalok fogyasztisi szokasaiban bekivetkezett val-
tozasokrol 1s

Szintén nemzetkdzi egytttmikodésen alapul a Phare tkresi-
tési Egyittmukodés {Twining Assistance Project),. amelynek
lényege, hogy egy tagillambeli intézményt hatdrozott iddre
parositanak egy hazai, hasonla profild intézménnyel annak
erdekében, hogy az unios tudast, tapasztalatot és gyakorlatot
Magyarorszagon is hasznositani lehessen. A Nemzeti Drogmeg
elozési Intézet jelenlegi ikerpartnere a holland Trimbos intézet,
amellyel ¢l éve megkezdodout az intenziv egyatumikodes
Ugyanebben a programban szerepel még egy angol szervezet,
amely szintén a magyarorszagi prevencios munkaban nyuit
segitséget,

A Phare program masik osszetevdije, a Palyazati Alap, amely
négy teritleten {iskolai prevencis, biztonsagos szorakozohelyek,
alacsony kiszobd intézmények, civil szervezetek) tamogatja a
prevencios programok fejlesztésér és megvalosulasat,

A Phare programok mellett a Kormany altal biztositon tébb
letforrdsok felhasznaldsa a nemzeti drogstratégia prioritdsai
mentén a prevencids, valamint az alacsonykiszoba (ahol a
kezelésbe vételnek nincsen magas feliéielrendszere) és artalom-
csokkenté szolgaltatasok fejlesziésére iranyulnak. Ez utobbiak
koziil kiemelkedé fontossaguak a Tdcsere programok, amelyek
a sulyos allapothan lévé fiiggok egészségligyi allapotdnak javila-
sara, illetve az dllaluk okozott koézegészségugyi veszélyek, szo-
cialis és kriminalis artalmak csikkentésére iranyulnak. A tava-
lyi évben a GyISM négy plusz egy szinta tiicsere programot
inditott el, amely a mar meglévé, minden nap elérhetove vilo
tacsere szolgaltatason kiviil biztositja az an. elérési szolgaltatast
utcai szocialis munka keretéhen, illetve a mobil ticsere szolga-
latot. A negyedik szintel a ticsere automatak jelentik, ezek
beszerzése most van folyamatban. A plusz egy szintet pedig a
gyogyszertarak bevonasa jelentheti a ticsere szolgaltatasokba.

A GylSM mindezek mellett nagy hangsulyt fektet Nemzeti
Kommunikdcios Programjara, amelynek célja, hogy az informa-
ciok minden érdekelt félhez, a helyi kozasségekhez, a csala-
dokhoz, az egyénekhez is rendszeresen eljuthassanak
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A Drogprevencios Alapitvanyrol

B A Drogprevencios Alapitviny 1994 ota foglalkozik primér
prevenciéval. Altalinos- és kozépiskolakban, nevelfottho-
nokban tanuls, él6 didkoknak a Drogbuszon tartjuk (buda-
_pesten ingyenes) prevenciés foglalkozésainkat, amely az egytitt- |
gondolkodas alapjain nyugszik, igy nem eldadasszerd. Elséd-
leges cél: az egészségvédd magatartas kialakitésa, objektiv, nem
elrettentésen alapulé informaciok tadasa. -

‘Kerate lehet egy 45 perces tandra, ohol o busz
‘befogoddképességének megfelelen stervezett 15-20
fds csoportokat varunk.

A sziil6kre és a pedagégusokra is gondolunk. Igy szamukra, pl.:

a neveldi- és s5zil6i értekezleteket, avagy egy a didkokétol eltérd
szinhelyd, idéponta alkalmat ajanlunk a programunk megisme-
résére, a drogokkal kapcsolatos jnformaciok begydijtésére, a bea- |
vatkozasi stratégidk modozatainak feltérképezésére. |
Keriileti-varosi rendezvényeken, pl.: egészségnapokon, fesztiva-
lokon - mint a Sziget - is megjeleniink. Ezen események alta-
laban hétvégi, szabadidés programok, igy a fiatalkoruak és a
csaladok is kotetlen formaban érdeklédhetnek.

A Drogbusz praktikuma abban éll, hogy az adott helyszin, intéz- |
mény teriiletén beliil parkol, de mar az.ssszegrafitizett kiilse- |
jével is sajatsagos légkort teremt, amire mondanivalénk tar-
talma még inkabb raerdsit.

A feldolgozandé témak nyelvezetét tekintve is igazodnak az
adott korcsoport életkori sajatossagaihoz, élményeihez, tapasz-
talatahoz, ismereteihez, kivancsisagahoz.

B TEMAKOROK:

« Deviancia, mdssdg, tolerancia

= Addikcidk: kémioi, viselkedéses: jaték, munka,
internet, sorozat, valésdg show

= Drogtérténelem

« QA térsadalom hozzddlldsa a szenvedélyekhez,
szenvedélybetegséghez

« Drogok hatdsai, hatdsmechanizmusa: |
depresszénsok (altatdk, nyugtatdk, szorongds-
oldék), alkohol, cannabis-szarmazékek (hasis, -
marihudna), stimulénsok (extasy, speed, kokain,
crack, nikotin), hallucinogének (LSD, szipu, PCP,
peyotl, vardzsgomba, 1égy5l5 galéca, maszlag,
angyaltrombita, hajnalka iboga, mandragara),
épidtok (6pium, maktea, kompét, morphin, heroin,
metadon)

« Fiigg8ségek (testi, pszichés)

« Egészségugyi kovetkezmények (fizikai, pszichés)

« Eletmédbeli valtozdsok (makro-, mikrokdrnyezet)

= Csaldd, kortdrsak, iskola-munkahely |

+ Eletszakaszok és életfeladatok a drog tiikrében

= Jog és a drog

» Rend&ri intézkedések (jogok, kbtelességek,
kivetkezmények)

» Legdlis, illegdlis drogok

= Blndzés

« A segités lehetdségei (bardtnak, hozzétartozénak)

« Kezel8rendszer (ambulancidk, kérhdzak,
rehabilitéciés otthonok, drtalomcstkkentd helyek)

« Felépilési modellek-visszaesés
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M A FIRTALKORUAK

Mivel az informaciadémping ebben a téméaban is érzékelhetd,
igy a tények realizalisa a célunk. Hangstlyos az egyéni dintés -
kompetencia kérdése. Az also tagozatosok esetében az egeszség:
védd magatartis hangsalyozasa, megerGsitése, az én-vedelem és
az tn-hatarok kijelblése nevezhetd a legfdbh erénynek a tudas-
szomj kielégitésén felil.

A felsd tagozatosok dontési helyzetkezelése és a meglévd isme-
retek realizilasa, és féként a legalis drogokban valé érintettsége
{alkohol, seteraidok, dohinyzas) alkotja a foglalkozas gerinceét.

A kozépfoki tanulmanyaikat folytatdk mér 16bb forumon bin

ghszik (iron sajto, TV, radio, Internet) a téméban fellelhetd iro-
dalmat és jutnak maguk ktedtt konszeneusca egyegy kér
deshien, A szilleik - neveltik é a kivetik léva dletkori knlonbség
miatt nem feltétleniil aramlanak t objektiv informacick, csak
sajatsagos szinszidrdjlek, amelyeket sajatélmény vagy tars-
élmény fiszerez. [gy egy kiils6s, kliensekkel is foglalkozo szak-
ember elfogulatlan véleménye, tapasztalata érdekes, elgondol-
koztatd, tudattagit6 falatnak igérkezik.

B R PEDRGOGUSOK

iranyaba a tarsadalmunk nagy elvardsokat tdmaszt a tekin-
tetben, hogy értsenek minden témahoz, ami a gyerekekkel kap-
csolatosan felbukkanhat. Az 6 feladatuk e témat tekintve a fel-
meriild helyeetok kezelise, a tijékozotisag, o kompetenciaha
tirok meghiizasa és az alapinformaciok begytjtése A jogok
kitelességek, a ‘mikorkihez fordulhatok’ kérdés megvilaszo
lasa ar egyik legfabb gondjuk, amire mi valaszokat adunk.

A vedondk a széles nagykomtinstg sekmira litszalay viszonylag
elszigetelt csoportot képeznek, de az iskolai orvos mellett, a
keriileti rendezvények szinfoltjaiban és a csecsemds csaléddok
életében jelentds szerepet jatszhatnak. Igy az 6 tajékoztatasuk
igen fontos.

W A szilLbK
igen nehéz helyzetben vannak, ha lépést akarnak tartani gyer-
mekitk e témaju kutatokészségével. A 'hogyan, mikor, mit

| besziljek rala’ preventiv cellal, ¢ 'mit tegyek, b kérdések el

tevesénck nincs igazan farama. Progrimunk ezt az el hivatott

| potalni

F6 cthunk az objektiv informacickozlés, amely birtokaban van
mod donteni, és van lehet6ség segitséget kérni.

A programot kbvetden a tajékoztatd anyagok mindenki sza
mira horzaférhetbek, elvihetbek, iy lehetGség nyilik az isme
retek elmélyitésére, tovabbi memorizélasra.

A kiadvanyaink sziiléknek, pedagégusoknak, védéndknek

| késziilnek, gyakorlati itmutatasokkal. Megtalalhaté benniik az

elérhet6ségiink is, igy alkalomadtan a segitségkérés is egysze-
ribb, hiszen konkrét arcok és nevek a vannak a megadott tele-
fonszdm migott.

A téméban személyesen érintetteknek - legyen az illets hasz
nélé vagy hozzitartozé, barat -, nevel6-intézményi kapcsola
taink révén hathatés segitséget tudunk nynjtani.

A Drogbuszon szerzelt tapasztalatok is segitettek abban,
hogy életre hivjuk - a WHO altal a harmadlagos prevencio
kiirihe sorolt - antalomesiikkentd programunkat. Fdvarosi szin
ten egyediilalio kezdemenyezés volt 1995-ben beinditani a Chvil
AIDS - megelézd Ticsereprogramot. Célesoportunkat az intra-
vénas droghasznalék és hozzatartozoik adjak.



A Drogprevenciés Alapitvany Civil Artalomesskkenté Szo-
cialis Kontaktprogramija artalomcsokkentést végez a droghasz-
naldk kérében. A C.A.T. nyitott intézmény minden olyan egyén
szdmara, aki a - sajat, rokona vagy ismerdse - droghasznalattal
kapcsolatos problémajat szeretné megosztani, vagy emiatt segit-
séget kérni. Ezért a program anonim!

M fGY IGEN ELTERG MOTIVACIOJU EMBEREK
TERNEK BE HOZIANK:

* ha a drogfogyasztonak véltozds dafl be a droghasznala-
taban, ijeszto szervi- vagy pszichés tineteket észlel magdn,

* ha gyandgja van valamilyen virussal valé megfertdzadésre,
» jogi problémai vannak, lakhatdsi, élelmezési, tisztdalko-
dasi, mosdsi nehézségekkel kiizd,

= ha vdltozik @ viszony kézte é5 a partnere, sziilel, testvérei,
munkatarsai, baratal kézott,

* ha az iskoldban, munkahelyén nehézségei tamadnak,
avagy elbocsdtjak,

»  sziineteltetni vagy csokkenteni szeretné a drogfogyasztasat,
» ha szeretne anyagmentesen élni és keresi ehhez az utat,
vagy a drogfogyasztds dgrtalmait akarja csékkenteni és ehthez
steril eszkdzdkre van sziiksége.

B EZEN IGENYEK ALAPJAN AZ ALABBI SIOLGALTA-
TASOKAT NYUJTJUK:

= teu, beszélgetés, filmklub, olvasiékdr

= egyéni esetkezelés, tandcsadds

»  keddenként dltaldnos orves 18-20 dra kézdtt

= eldzetes bejelentkezés alapjin beutalas a Péterfy Sdndor
utcai Korhaz Krizisintervencios és Pszichidtriai Osztdlydra 2
hetes metadonos méregtelenitésre

« ismeretek nyijtasa: ambulancidakrol, addiktologiai, pszi-
chiatriai osztdlyokrol

» informaciék kdzlése szenvedélybetegekkel foglalkozo

Drog és irodalom

szervezetek, intézmények szolgdltatdsairol

« informdcick kiilonféle kérhazi osztalyokrdl, rehabilitdacios
otthonokrdl, dnsegité csoportokrél (hozzdtartozél is) HIV-
Hepatitis, STD sziirésekril

= kapcsolatfelvétel a rehabilitacids intézetekkel

* ingyenes jogsegélyhez juttatds, alkalmanként a bejelent-
kezés megszervezése, elterelés

*  mosds

Klienseink kozott olyan drogbetegek is vannak, akiknek tel-
jesen megszakadt a kapcsolata a mikro- és makrokornyezetével.
Az évek folyaman szinte minden szenvedélybeteg eljut arra a
pontra, hogy valtoztatni kényszeriil vagy szeretne az életfor-
majan. llyenkor az altala megszokott kezelGhelyeken - példaul
nalunk - probal segitséget kérni.

A IX. keriileti Dzsumbujban olyan drogfogyaszto réteg él,
aki a sajal korein kivill nem keres terapias segitséget. fgy az ala-
pitvany két munkatirsa minden szerddn és pénteken a
Dzsumbuj Help altal rendelkezésiinkre bocsatott klubban, 16-18
oraig mikodteti az alapitvany kihelyezett artalomesokkents
programjat (1999 éta vagyunk rendszeres jelleggel jelen e helyiut).

B eLERHETHSEGTNK:
Drogprevencids Alapitvany
Civil Artalomcsékkentd Szocidlis Kontoktprogram
H-V: 16-20 drdig
Hétkiznap: 20.30-22.00 -ig is.
1134 Budepest Holldn Ernd u. 40.
Levelezési cim: 1138 Budapest, Balzac u. 48./a
e-mail: tucsere@hotmail.com
Web-site: www_tucsere_hu
Drogbus:
Yeres Ilono koordindtoer:06-209-394-331
06-1-3-215-215/ Krizisosztély
Varga Monika

m CSATH GEZR OPTUM CIMU MUVENEK BUNTETOJOGI SIEMPONTJAI

"Korunk problémai kivétel nélkiil mind olyan teriiletekrdl tdpldlkoznak, amelyek régebben a kultuszhoz
kétdédtek, mig manapsdg - e kototiség nélkidl - vilagi médon éljitk meg ket (pl. alkohol, kabitszerek, orgidk,
eksztdzis). A kultusz lehetéséget adott az embernek arra, hogy feldolgozza és dtélhetévé tegye a legkiilénbo-
26bb tapasztalatmezdket, anélkiil hogy e tapasztalatok kézepette elveszitené énmagdt.” (T. Dethlefsen)

"Hunyjatok le a szemeiteket. Es az apré 6piumpipa elvezet
oda, ahol azért éliink, hogy éljiink, és semmi masért. Hiszen ez
az egyetlen célja a létnek” - irja Csiath Géza, eredeti nevén dr.
Brenner Jozsef idegorvos. A "Nyuzat” eisé nemzedékéhez tar-
tozé irdé volt, a magyar irodalom egyik legfurcsabb zsenije.
Zseni, de tékozlo fiu is egyszerre. 1908-ban, 21 éves koraban, "A
varazslo haldla” cimi novelldjaval beirta nevét - Karinthy kifeje-
zését kolesonkérve - a "legtokéletesebb irdasmiavészet” enciklo-
pédidjaba. 11 évvel késobb, 1919-ben, fiatalon és &sszetorten
vetett véget életének. Minddssze 32 éves volt. A morfium tel-
jesen szétroncsolta testét és szellemét. 1910-t6l halilaig a méreg
végighempergett és végigviharzott életén, eltékozolva mindazt
a tehetséget, ami kezdetben szamara megadatott.

Miért tortént mindez? Miért rabolt maganak mindennap 14
orai gyonyort? Mert Csath szerint "ez a tizennégy dra egyenld
négyszaz generacionak nyolcezer éves életével. De szamitsunk
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csak otezret. Egy nap alatt tehat dtezer esztenddét élek. Egy esz-
tend6 alatt ez kériilbeliil kélmullié évet jelent. Féltéve, hogy az
épiumszivast mint kifejlett férti kezded, és nagy gondot fordi-
tasz lesti épséged fonntartasara - amelyet legjobb tugyes orvosra
bizni -, tiz esztendeig eléthetsz. Es akkor huszmillié éves korod-
ban nyugodtan hajthatod fejedel az 6rok megsemmisiiles jeges
parndjara” - irta 190g9-ben, meg egy évvel azeldtl, hogy kipro-
balta volna a kabitoszert. Valoban igaza lett. Tiz évet €lt még, de
tigy halt meg, mintha kétmillio éves lett volna.

Csath Géza, e csodalatos és sokoldalu tchetség, a brutalitas
és 4lmodozas bizarr meglormaldja, morfinista volt. Tragikus
élete s ezen beliil mvészete, még ma sem lezart kérdés. Sokdig
kortarsai semn tudtdk, mikor kezdett élni a méreggel. Napldja
viszont sejteti, hogy az "Opium" megirasaker még nem nyult a
szerhez. (Ezért téves az a feltételezés, amely az "Opium” cimil
muvét kapesolatba hozza morfinizmusaval.)

Baritja és unokatestvére, Kosztolanyi Dezsé - a Nyugat
egyik szamaban - megdobbenté adatokat kozolt Csath Géza
betegségerdl és halalarel. Kosztolanyi szerint a méreg hatasa
lassan mutatkozott Csathnal. A két barat gyakran taldlkozott
egymassal. Négy évig, a habora kitoréséig Kosztolanyi észre
sem vette, hogy unokatestvére beteg. Késobb viszont egyre tihb
olyan jelenséget fedezett fel, amely furcsin, idegeniil hatoit
Azok az irasai, amelyek a kabitdszerezése kezdetén késziiltek,
még eredetiek és finomak voltak. Csak halvanyan taniskodtak
a valtozasrol. Kosztolanyi figyeld szemének viszont feltint,
hogy valamiként masképp hatnak. Régi, lirai hangja megcsuk-

kototték le. Ez a "foldiség” mar a morfium hatdsa volt. Mert
Kosztolanyi szerint "a morfium nem hoz bodito és menny-
orszagi lazakat, mint a 'hozzanemértok' képzelik. Eppen ellen-
kezGen hat. Osszeszikiti a szem bogarat, és kisebbiti a latotért.
A szellemi hatasa is korilbelill ilyen. A részletek elevenen tin-
nek fel, de az egész mellékessé valik. Ez a szer lehiz a foldre,
tompava, kozonyossé, elégedetté, nyugodttd, prézaivd tesz.
Csath Géza az egészsége idején volt dlomlatd, aztan csak a fldre
tekintett. Kilonos atalakulas, melyrél eddig nem olvastam,
minthogy az irék tillon-tal regényes szinben latjak a morfiniz-
must.” :

Kosztolanyi megallapitasainak valosaga Baudelaire irdsa-
iban is fellelhetd. "A mesterséges mennyorszagok” cimi lirai
esszéjében a francia szimbolizmus atyja részletesen kifejti az
opium ¢és a hasis kdros hatasat. A kabitészer rabjai a gyonyérok
utan olyan borzalmakat tudhatnak magukénak, amely megkér-

| déjelezi a mennyorszagot keresgk aréll 6romét. Mikozben a

lott. Figyelmét az dlomszerd helyett a kézzelfoghatt jelenségek |
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megisteniilés tevhitében ringatjak magukat, sajat poklukat
készitik el6. A hasis példaul a maganyos 6romék osztalyaba tar-
tozik, a nyomorult semmittevék szdmara van fenntartva.
Haszontalan és veszélyes. A hasis egyik leggroteszkebb kovet-
kezménye - Baudelaire szerint - az aggodalmaskodd iébolyig
terebélyesedd félelem attol, hogy barkit is megbanthat a bodult
allapotban 1évé. Ha ercje volna hozzd, még azt a természetellenes
allapotot is eltitkelna, amelyben van, nehogy nyugtalansagot
keltsen embertarsaiban. A bodulat elején Ggy tiinik, mintha cso-
dalatosan jo kozérzetnek és szellemi frissességnek drvendene,
és semmmi faradtsagot sem érezne. De alighogy talpra all, gyenge
laba csak vonakodva hordozza, és attdl fél, hogy dsszeztzddik,
mint valami torékeny targy. Nagy bagyadtsag hatalmasodik el
lelkén, Képtelen dolgozni, és erét gyijteni a eselekvéshez. Bau-
delaire éppen ezt tartja a megérdemelt biinletésnek. Ez a gyala-
zatos tékozlds egyenes kovetkezménye a szernek, A droggal €16
személyiségét szélszorja a négy égtdj felé, életereje nagy
hanyadat elveszlegeti.

Az 1909-ben meég "tiszta” Csath is hasonlé taneteket ir le. El-
ismeri, hogy a "f6lébredés elviselhetetlen szenvedésckel okoz.
Es a szenvedések soka tartanak. A vilagossdg reggel harsogo
akkordokban diiborog végig az utcakon. Es az ablakok tejiivegje
meg a szines fiiggonyok nem védenek ellene, mert bantd, recsegd
ritmusos Jarmajaval athatol mindenen, és kovetelen hiv.
Menni kell" A gydnyorért fizetni kell. A fény, "a vildgossag,
amely reggelenként kényortelen 1smétlodéssel megérkezik,
behaitja a dijat. A sziv ernyedten dobog, a szempilla alig birja a
fénysugarak solyat, és a bor irtozik a széhi6l. Az izmok kellet-
lendil és tétovazva végzik a munkajukat. A kialtdsokra dsszeraz-
kodik a test, és a nyakszirt tajan tompa fajdalmak bujdosnak a
koponyéban.”

E figyelmeztetések ellenére, egy évvel keésdbb mégis bekeriti
a sors, és bore ald szarja a tit. A méreg szétterjed a testben és a
lélekben egyarant. Errél 6 maga 1913 ban igy ir:

"A hét elég 6l indult, 0,044 és o,046-0s napi adaggal,
melyeket harom- és négyfelé oszioltam el, de tegnap és ma
ismét belejutottam abba az iszonyd circulus vitiosusba, mely a
legszégyenletesebb dnvadlasok forrasa. Ilyenkor mindig onnan
ered a baj, hogy nincs erdm bevarni a délelotti defecatiot. Mert
ha ez sikeriil, és a bélbél njra felszivodé morfium-mennyiség
tavozott, akkor mindig jelentkezik egy egész napos és kellemes
morfiuméhség, mely a rendes adaggal ¢sillapithald. Ha ellenben
reggel még dgyban vagy székelés elétt megtorténik az elsé bin,
akkor az adag nem is okoz eufdriat. Vétkezni is, artani is, és



még nem is élvezni - ez a keserves gondolat iildoz ilyenkor, és
sokszor, ha pisztoly volna a kizelemben, egy masodperc alatt
szétrobbantanam ilyenkor a fejemet.”

Naplojabsl és Kosztolanyi nekrolégjabol tudjuk, hogy Csath
sokat szenvedett. Teste tele volt talyogos tinyomokkal. Az utol-
s6 években mar alig tudott jarni, mégis dolgozott, ellatta orvosi
teenddit. Tudta, hogy a biztos halal felé rohan. Tudta, hiszen
orvos volt. Figyelte dnmagat, és kisérletezett a testével. Volt idg,
amikor szanatériumba vonult, hogy leszokjon a szerrdl, de
kés6bb, akaraterejét elveszitve, tijra a morfiumhoz nyilt. Valo-
jiban sohasem hagyta abba, legfeljebb az adagot csikkentette
olykor-olykor. De ez is inkdbb csak dnmaga becsapasa volt. Az
elvonokurék idején is becsempészett a kérhazba egy-egy kisebb
mennyiséget, majd 0jbol a régi adag kovetkezett.

"Vajon meg lehetett volna-e valamiképp menteni?” - kérdezi
Kosztolanyi. Pesszimista valasza elgondolkodtato.

"A fizikai elkiilonités, a szer foltétlen megvonasa csak a testi
épségét mozditotta volna el6 talan, és az utolso véres tragédiat
gatolja meg, de semmi esetre sem lelkibetegsége kifejlodését,
melyet a morfium eltakart par évig, a maga forré és s kadfa-
tyolaval. A morfinizmus mindig okozat és nem ok. Mikor 6
ehhez a méreghez nyilt, éntudatlanul is tudta, hogy a kisebb
veszélyt vilaszija a nagyobb helyett. Menekilni probélt a
melankélia elél, mely tilvilagian édes dallal zengett irasaiban.
Schumann fajo panasza hasonlit ehhez, annak a zeneszerzének
a sirasa, ki ugyanezzel a betegséggel volt terhes. Egy darabig
atmenlette ezt a milvészetébe, aztin mar sok volt, a befogadd
kozeg nem vette at, és dsszeroppantotta a testét. Kiilonben a tra-
gédiaja messze visszaagazik az életébe. Az, hogy elmeorvosnak
késziilt, talan éntudat alatti kirezgése volt annak a megisme-
résnek, hogy beteg és magan akar segiteni."

Talén igaza van Kosztolanyinak, talin nem. Talan tényleg
okozat volt a morfium Csathnal, de az is lehet, hogy ok csupan.
Lehet, hogy ilyen volt a lelki alkata,

A torténelmi kor, amelyben Csath Géza révid iréi palyajat
futotta, igen alkalmas volt arra, hogy a beteg test és lélek furcsa-
sdgait mivészetié alakitsa. A XX. szazad elején lejart a nagy sze-
retetek heroikus romanticizmusa. gy tanik, Csath elveszitette
az én illazioinak minden formdjat, és a badité dlomba mene-
kiilt. A morfium misztikus binének kisértete erdsebb volt. De
ebben a beteg és binds, maga és masok dltal teremtett vilaghan,
a beteg test a beteg kor gyilimolcse.

Az ir6 a valosdg szigor( megfigyelésén munkalkodik: egy-
részt a betegek éleslatasaval belilrdl elemzi sajat testét, mas-
részt pedig mint orvos, kiviilrél is lattatja Gnmagat. Ez a kettds
szemlélet, a latas és a Jatlatas teszi lehetGvé a lelki folyamatok
megértését. Olyannak latjuk - mi olvasék - az akkori vilagot,
amilyenné az ir6 benne eltorzult. Nem toront tiikor, hanem a
meztelen valésdg: bizarr, kegyetlen, csiof, sivar, célialan. §
benne az élet csupa nyomorasag.

fgy talan érthetd, hogy Csith Géza beteg volt. ,Végtelent”
ivott s a lelke ,égre lazadl, majd" dsszetérte ,a tébolyok és a
lazak szent poharat”. Vagy mégis inkabb biings ember, aki a
biintetGjogi normakat megszegte? A kérdés furcsénak 1inhet,
de ha most birdsag elé allitanank 61, akkor a mai buntetéjogi
megitélés szerint a birdsag biindsséget megallapito itéletet
hozna. Dr. Brenner J6zsef, morfinista magatartasaval ugyanis a
"visszaélés kabitoszerrel” elnevezési bincselekményt vals-
sitotta meg. Sajat koranak torvényei ezt a bincselekményt még
nem definialtdk. Ennek oka, hogy a bincselekmények kire és a
felel6sségre vonas feltételei a torténelem folyamdn allanddan

003/17.

valtoztak. A koronként eltérd jogpolitikai szempontok folyama-
losan befolyasoltak és befolyasoljik a definialhaté magatarta-
sokat. A biintetdjog altal szabdlyozott viszonyok mindig alkal-
mazkodtak a tarsadalom fejlettségéhez. A felvilagosodas fel-
vilagosult" szazada példaul eltorolte azokat a buncselekmé-
nyeket, amelyek a ,sotét” kozépkort jellemezték. A természetjog
oroktdl fogva létezd tilalmai viszont kortdl és politikai rend-
szertdl fuggetlentil 6rkodnek a tarsadalmak folott. Az olést és a
lopast mindig biinnek tartottik, s elkdvetéit mindig tldiziék.
Ugyanakkor ma mar senkit semn allitanak birdsag elé hazassag-
torés vagy boszorkanysidg vadja miatl, korabban viszont nem
ismerték az adocsalas biintettét,

A kabitaszer fogyasztasa csaknem egyidGs az emberiséggel.
Biinteldjogi megitélése viszont késabbi korok terméke. Magyar-
orszagon példaul az 1930. évi XXXVII. térvénycikk vezeti be. A
szabalyozasok sorat az 1961. évi V. Worvény folytatta, amely a
fogyasztast minl elkovetési format még nem tartalmazta. Az
1971-ben megsziiletett Biinteté Novella médositotta a korabbi
szabalyozast. A kordbbi bintetési tételeket felemelte, és Gjabb
binelkévetési magatartasokkal gazdagitotia a biintetSjogi tor-
vény kelléktarat,

A jelenleg is hatilyos - de tobb mint étvenszer maddositott -
Biinteté Térvénykonyv, az 1978, évi IV, térvény szabalyozza a
“visszaélés kabitoszerrel” és a "kéros szenvedélykeltés® tény-
allasat.

A nyolcvanas évek biintetdpolitikajanak egyik legfdbb hiba-
ja volt, hogy nem tett egyértelmiien kiilénbséget fogyaszid és
kereskedo kozott. A jogirodalomban 1986-ig vilatkoztak arrdl,
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vajon a kabit6szer-fogyasztas 6nallé bincselekmény-e. A kér-
désre a valaszt a Legfels6bb Birosag a V1. sz. Biinteté Elvi Don-
tésével adta meg. Kimondta, hogy "a kabitészer fogyasztdja a
kabitoszerrel visszadlés bincselekményét akkor is elkveti, ha
nem maga készitette vagy tartotta a kabitészert, hanem mastdl,
a fogyasztas érdekében szerezte meg”,

A kategoriaknak ezt a szétvalasztasat tikrozte az 1978. évi
IV. rvényt modosité 1987. évi 111, torvény. Lehetdvé tette,
hogy a kabitoszer-élvezékkel szemben kényszergyogyitast alkal-
mazzanak.

Az 1993. évi XVII. térvénnyel madositott Bantets Torvény-
konyv - a kompromisszumos kriminélpolitikinak megfelel6en -
a kabitoszerrel kapesolatos deviancia kezelésekor az tin. medi-
kalizalo megoldast valasztotta.

A kilencvenes években a jogalkotd egyre kovetkezetesebben
fellépett a szervezett binozéssel szemben, Ez kihatott a "vissza-
¢lés kabitoszerrel” bincselekményre is azaltal, hogy az 1997. évi
LXXIIL térvény ismét modositolla a Biintetd Torvénykonyvet,
és hatarozottabban elkiilonitette a keresleti és a kinalati oldalt.
A szervezett bilindzéssel dsszefuggésben elkoveten kabitoszeres
bincselekményck biintetési tételeit felemelte, A masik oldalon
viszont, a csekély mennyiségre toriénd elkovetdk eserében lehe-
16vé tette, hogy a birdsag a szabadsagvesziés, vagy a pénzhiin-
tetés mellett kozérdekd munkadt szabjon ki.

A biintetd jogszabalyok ujabb modesitasakor nagy vitat
kavart az 1998. évi LXXXVIL torvény. A jogszabaly hatterében
meghizédé biintetépolitikat ekkoriban a szigoritasi szandek jel-
lemezte. Elveiben a ,nulla-tolerancia” politikdja érvényesilt. A
biintetdjog eszkozeivel akarta mind a keresleti, mind a kinalati
oldalon torténé kabitoszer-jelenséget visszaszoritani. Ennek
érdekében bovitelte a bintetendé cselekmények korét. A kabi-
toszer termesztésél, eldallitasat, megszerzését, tartasdt, az
orszagba torlénd behozatalat, az onnan térténé kivitell és az
orszag teriletén torténd atvitelt alapbiincselekményként defini-
ilia, az osszes tébbi megvalosuldsi tormat pedig privilegizalt
csetként bintette. A fogyasztast, mivel jellemzéen vatamilyen
mds elkévetési magatartashoz kapcsoladik, mint pl. termesz-
téshez, elaallitdshoz, megszerzéshez, tartashoz, szubszididrius

biincselek ményként fogalmazta meg. Kimondta, hogy a "kabito- |

szerrel visszaélés” csak szandékosan valésithalé meg.

A torvény mogott meghtzddé krimindlpolitika alapvetd
célja a . drogmentes tarsadalom" létrchazasa volt. {A hétkoz-
napok gyakorlataban viszont - a szigor szabalyozis cllenére —
kedvezd valtozas nem tortént.}

Ennek a torvénynek a nagy hibdja volt, hogy az alkaimi
fogyasztot kihagyta abbdl a kedvezménybél, amely a kabila-
szerfiggs személy esetében érvényesilt. A fuggés szakért6i
megallapitasa uldn lehetéséget adott az elkovetonek arra - fel-
téve, hogy kél évnél nem sulyasabban bintetends cselekményt
kavetett el, hogy a biintetd iigyet eltereljék. A terheltnek az elsé
foka itélet meghozatalaig hitelt érdemié okirattal igazolnia kel
lett, hogy legalibb hat honapig folyamatos kabitészer-Riggo-
séget megelGzd vagy gyogyito kezelésben részesiilt. 5 ez - mint
biintethetdséget megsziintet6 ok - késobb az eljards megszinte-

téséhez vezetett. Ebbdl a kedvezménybdl 2003. mércius 1-jéig |

az alkalmi fogyaszto kimaradt.

Az 1998. évi tdrvény fogyatékossagat a 2003. évi 11. torvény
részben orvosolja, szamos kérdést viszont nem rendez. A komp-
romisszumos megoldasnak megfelelden kiiktatja a fogyasztast
ondllo elkovetési magatartasként meghatarozo rendelkezést, de
tovabbra is biintetni rendeli a kédbitdszer megszerzését és tar-
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tasat. Szélesiti a biinleté Gtrol valé elterelés lehetéségét. (Az
alkalmi fogyaszté szamara is lehetévé leszi) Ugyanakkor kivel-
kezetesen kizarja e kedvezmeény alol azokat, akik terjesztokeént
kavetik el a bancselekményt. A kabitoszer forgalomba hozatala
esetén ugyanis nem kerulhel sor az elterelésre. Tévednek azok,
akik a modosita jogszabaly kritikajaként emlitik, hogy a mar-
cius 1-jétdl hatilyos szabalyozas a dilerek tevékenységét segili
A terjesztok ugyanis fogyasztoként sem mentesiilhetnek a biin-
ietbjogi feleldsségre vonas alol. Kulon szabalyozza a 18, életévér
be nem tolt6it személy sérelmére elkovetett visszaélést. Kovet-
kezetesen szétvalasztja a kabitoszer fogyasziojaval és terjeszto-
jével kapcsolatos rendelkezéseket. Kiilén rendelkezik a fiiggd
szemely cselekmeényeirsl.

A kébitaszeres buncselekményekkel kapesolatban sajatos
szabalyokat tartalmaz mind a tanulmany megirasakor még
halalyban 1évd, tiébbhszir modositott 1973, 1. térvény, mind
pedig a 2003. juliusaban hatalyba lépG 1998, évi XIX. térvény.
Mindkét jogszabély a biintetdeljiras rendjét szabalyozza.

Az 1973. évi L torvény értelmében az (gyész a vademelés
feltételeinek fennallasa eselén, hiromévi szabadsagvesztésnél
nem silyosabb biintetésse] fenyegetett biincselekményeknél a
vademelést egy évitdl két évig terjedd idészakra elhalasztja, ha
ennek a gyanusitott jovobeni magatartisaban mutatkozé ked-
vezd hatasa fellételezhetd. Ezen idé alatt a terhelt partfogo fel-
igyeletét is elrendelik, Kiilén magatartasi szabalyként elGir-
hatjak, hogy gyogyit6 vagy megel6zé kezelésben részt vegyen.
A "visszaélés kabitoszerrel” bincselekményck koziil tébb eset-



ben is alkalmazhato a vademnelés elhalasztasa.

Az Eurépai Unio tagallamai a kabitdszer-fogyasztas biintet-
hetdsége tekintetében kiilonbozé megoldasokat fogadnak el. Az
egyik modell a nulla-tolerancia etvére épiil, és altalinos biintetd- |
jogi tilalmat vezet be. A kompromisszumos megoldas - a hazai
szabalyozas is ilyen - a prohibicionista politika elveit valésitja
meg. Ebben a tipusban is a buntetGjog szabalyozza a kabité-
szerrel visszaélés cselekményét, de egyéb prevencios esz-
kozoket is alkalmaz. A bintet6jogi atr6l valo elterelést bizonyos
esetekben megengedi. A keresleti oldalhoz tartozékat dontéen
betegnek tekinti, és a célt a gyogyitasban keresi. A harmadik
tipus a kabitoszerek osztalyozasan alapulé an. holland modell,
amely a normalizalé politika elveire épiil. Ennek lényege, hogy
a drogot két csoportra osztja: az elfogadhaté kockazattal jaro és
az elfogadhatatlan kockazattal jaré drogok csoportjéra. A bin-
iigyi tevékenység az utobbira korlalozadik.

Lehet-e vajon a drogot igy osztalyozni? Vannak-¢ kevéshé
veszélyes kabitészerek? Esetleg léteznek artalmatlan bodito-
szerek is, mint amilyeneket Frank Thyndall professzor igért
1936-ban? Olyanok, amelyck ,szédiiletes gytnyoroket” adnak,
de artalmatlanck?

Balint Gydrgy szerint az artalmatlan boditoszer lehetetlen
Mert ,minden bdditészer kiragad a valdsagbdl ~ ha hatasa el-
szallt, visszazuhanunk a valdsagba. Ez minden alkalommal friss
és tirhetetlen megrazkodtatast jelent. Minden béditoszernek
artalmas utéhatisa van tehat — mindaddig, amig maga a valdsag
is artalmas. Minden béditészer adagolasat fokozni kell -mind-
addig, amig a valosag is fokozodo adagokban nehezedik idege-
inkre. Mennél tirhetetlenebb a valdsag, annal 'széduletesebb
gyonyoroket' ad a boditoszer — és annil keservesebb a vissza-
térés a valdsagba."

Abban igaza van Balint Gyorgynek, hogy artalmallan drog
nem létezik. Abban is igaza van, hogy a vilag 1936-ban ,megraz-
kodtatast jelent"ett az akkor élének. De szeretném azt is hinni,
hogy a szornyi vilagol is éppugy mi teremtjik magunk karé,
mint a nagyszerii, szeretd, nyomorasag nélkilit. Mi éltézietjuk
olyanna, amilyen. Es lehet, hogy j6t akarunk, amikor biintetd-
jogi szabalyokkal igyeksziink rendet teremiteni, és elfelejtjik,
hogy a dolgok rendetlensége mogott a vilag rendetlensége all. A
szabalyozasok rendszerében az én szabadsagat csokkentijilk,
ugyanakkor elfelejtjitk létkizzdelmeiben segiteni 6t. Megtiltjuk,
hogy 6nmagdt tamogassa, de ennek ellenében nem tamogatjuk,
hanem magara hagyjuk. Hiszem és tudom, hogy nem kiviilrél
rank eréltetetett, hanem énként vallalt rendre van szikség.

A tirvények mogott meghnzode cél gyakran nemes, és a
segitd szandék vezeti a jogalkotot. A hétkoznapok gyakorla-
tiban viszont az eredeti célkitiizés olykorolykor a visszdjara
fordul. PL a jelenlegei hazai szabalyozas egyiK {6 probléemaja a
fiatalkoriak esetében, az iskolai vélemény kételezd beszerzése.
A kabitgszerrel visszaélést elkovetd fiatalkortnak igy esélye
sincs arra, hogy az iskolaban ne deriiljon ki az a cselekmény,
amely a bintetojogi szabalyozds kovetkeziében stigmaként
nehezedik rd. Pedig biztosan nem ez volt a jogalkold eredeti
célja. Az ligyek bizonyos részében egy ad hoc jellegl magatartas
rogzul, s a fiatalkorat az allam a biinézé cimkével illeti. Pedig
ebben az esetben nem a fiatalkorti személy immanens sajatja a
deviancia, hanem az allami politika mindsiti ilyennek a tevé
kenységét. Tehat a tdrsadalom felelgssége ebben az esetben ket-
t6s: egyrészt felelés a deviancia keletkezéséért, méasrészt pedig a
devians viselkedés allandésulasaért. Ez pedig azzal a veszéllyel
jar, hogy a biinoz6vé nyilvanitas identitasvaltozast idéz el az
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egyénnél, aki e mindsitésnek megfelelden fog a jovében visel-
kedni. A jelenlegi biintetdjogi szabalyozas kovetkeztében tehat
a pillanatnyi magatartas allapotta alakul at. A jogalkoto biz-
tosan végiggondolta ezeket a kérdéseket, és a szabélyozas el6tt
eldantdtte, mi éri meg neki.

A minisztériumban folyé jelenlegi jogszabaly elékészitési
munkilatok sejtetik, hogy a még nem tokéletes drogszabalyozas
a kiszeljovoben sem fog valtozni. Uj Biinteté Torvénykonyvre
2006-ig nem szamithatunk. Ezt kévetden is - nagy valdszind-
séggel - megmarad a jelenlegi prohibicionista szabalyozasi elv.
A normalizalo politikara valo attérésre nincs esély, mert a mai
jogpolitika szerint az (in. cannabis tipusu szerek ugyantgy vesz-
élyesek, mint a hard drogok. A pokol eldszobajanak tekintik
azokal, igy a jovében sem kivanjak szétvilasztani a puha és a
kemény drogokat.

Tovabb rontja a helyzetet az 0j biintetGeljarasi jogszabaly -
az 1998. évi XIX. térvény - juhlusi hatilyba lépése, hiszen a
jelenlegi nyomozéhatdsagi elterelésre akkortdl mar nem lesz
maod. Kiszoritja azt az iigyész altal alkalmazhaté vadhalasztas
intézménye. Erre akkor keriilhet sor, amikor a kabitészer-élvezd
személy vallalja a folyamatos kezelésen vagy a megelozé-felvila-
gosito szolgaltatason valo részvételt. Az 1j Be. az elterelés lehe-
6ségét korlatozza akkor, ha az elkévetd mar kordbban ilyen
bincselekmény miatt részesiilt az eljaras felfiiggesztésének ked-
vezményében. Ebben az esetben az iigyész a vadiratban inditva-
nyozza, hogy a korabban felfiiggesziett eljarast a birésag foly-
tassa, és az ugyeket egyesitse,

Visszatérve Csath Géza esetére, a mai szabélyok értelmében
megvalosilotla a "visszaélés kabitoszerrel” bintettét. Csath tra-
gédiaja nem ennél a bincselekménynél ért véget. Aki ismeri
életét, tudja, hogy ennél sokkal salyosabb biancselekményt is
megvalositott, amikor 1919 nyaran, mielétt sajél életét odaadta,
rendeldszobajaban angyali gyilkosa" lett feleségének, Ez a cse-
lekménye viszont mas jogi kérdéseket vet fel. Ezek megvalaszo-
lasa egy masik 1anulmany feladata lehet.

Mostani, drogrol valo elmélkedésemel Barbereau tanar ur
szavaival zarnam. "Nem értem, hogy az érlelmes és szellemi
ember miért vesz igénybe mesterséges eszkozoket a kolisi
boldogsag eléréséhez, amikor a lelkesiiltség és az akaraterd
boségesen elegendd ahhoz, hogy éltaluk a természetfeletti
létezés magaslatara emelkedjék. A nagy kolisk, a filozofusok, a
profétak mind olyan személyiségek, akik akaraterejik puszta és
szabad gyakorlasa ttjan olyan allapotba keriilnek, amelyben 6k
egyideyileg az ok és az okozat, az alany és a targy, a delejezd és
az alvajarg.”

Még annyit szeretnék ezekhez a gondolatokhoz hozzatenni,
hogy a gyonyor, az dlmodozas, a jokedy elérése és megszerzése
nem csupdn a nagy emberek, a koltok, a tudésok, a miivészek
kivaltsaga. En Juhasz Gyuldhoz hasonléan, ,hiszek az emberi
haladasban, és remélem, hogy a természettudomanyos vildg-
nézet terjedése, a szocidlis higiéné térfoglaldsa lassan, de biz-
tosan elviszik a sokat szenvedett s sokszor lévelygett emberi-
ségel abba a ma még utdpianak tetszé allapotba, amelyben nem
kell 16bbé a szabad és egészséges embernek semmi mas narko-
tikum, csupan ketlé: az alom és a mivészet!”

Kiss Anna
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Panni
(DR. GONDOS ANNR 1947-2003)

Ismét és egyre gyakrabban gydszolunk. Minden haldl fdjdalmas, de
Gondos Anna haldla sokunk szamdra kilondsen megrendité és

nehezen elfogadhato.

8 Fanni olyan sok életkedvet, vidamsagot, napfényt, reményt

és bolcsességet, segitséget jelentett, amibol rengetegen meritet- |
tiink erdt, és amely mindségbdl ma igazan hiany van. Pszicho- |
légusként és maganemberként egyarant kivald segits volt, szak- |

mai tudasa és személyisége alkalmassa tette arra, hogy keresse
és elfogadja az 1j dolgokat, mikézben felhalmozott tudésat és
tapasztalatat szintetizalta és hasznositotta.

A gyermekvédelemben kizvetlenil és kozvetetten is sokat |

tett azért, hogy a gyerekek élete jobba, dromtelibbé és kiilo-
nosen, hogy szeretetteljessé és megértetié, elfogadotta valjék. A
hetvenes években, a nevelési tanicsadéban dolgozva elsék
kozott értette meg és segitette a szocialis esetmunka, csaladgon-
dozas jelentGségét. Somlai Péter csaladkutatasaban kdzremi-
kédve tanult, és ismereteket, Gtleteket adott. Az évtized végén
alakult a LARES, az elsé magyar non-profit humanszolgaltaté
kisszévetkezet, ahol megismertem, és ahol a kezdetektdl egyiitt
dolgoztunk, Ma mar képtelenségnek tinnek azok a nehézségek,
amikkel meg kellett kiizdeniik azoknak, akik a csalddsegités
nem kormanyzati mokodését szorgalmaztak és maguk is aktiv
részesei kivantak lenni e folyamatnak. Panni denije, humorér-
zéke és elszantsaga nagyon sok kaput nyitott meg, és sokakat
meggydzatt. A LARES létrehozdinak sokféle terve és programja
volt, ezek mindegyike a csaladok életének baratsagosabbé és
élhetdbbé tételét szolgalia.

A nyolcvanas évek kbzepén Gerencsér Kati és Talyigas Kati
vezetésével létrejitt szocidlpedagogiai mihelyben ugyancsak ez
a munka folytatédott a Pest megyében dolgozé kiilonféle segits
szakemberek osszefogdsdval, ahol elszor lehetett megtapasz-
talni azt a ma is sokat hianyolt egyiittmdkédést és kozos érték-
rend-alakitast, ami inkabb gyanakvasra, mint elismerésre adott
abban az idében okot. Panni elkételezte magat a Piliscsabai
gyermekhaz programja mellett is, amelynek keretében varando-
sokkal, kisbabas csaladokkal, védéndkkel dolgoztak annak érde-
kében, hogy jo legyen sziilové valni és gyereknek lenni, hogy a
szakemberek értsék és segitsék ezt a folyamatot. Kelen Ilona
professzor asszony médszerével, Hanusz Klaraval egyiitt alaki-
tottak ki azt a modellt, amelyre ma is nagy sziikség lenne szerte
az orszagban,

1988-ban Gondos Pannival és F. Varkonyi Zsuzséval egyutt
szerveztilk azt a bemutaté képzést, amelynek eredménye-

. képpen miikodik azéta a Gordon Iskola, ahol megtanulhaté az

ér1d figy€lem, a masik elfogadasanak, mondandéja érdemi meg-
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A fotdkat csaladi orchivumbdl bocsatotiak rendelkezésiinkre

hallasanak és az itélkezés és értékelés mentes valaszadas sziik-
ségessége csakigy, mint a sajat érzések és sziikségletek meg-
felelé kifejezése, amelyeknek Panni igazi mestere volt oktats-
ként és maganemberként egyarant,

A sziilo- és gyermekbarat sziilészet és felkészites elkotelezett
harcosa volt, csoportos és egyéni konzultaciok sora mutatta
meg, hogy milyen kiemelkedd jelentdségi, ha a sziil5k érdemi
tamogatast kapnak a gyermekvéras, szilés soran.

Sokat iitkézott. Sokan, sokat értetlenkedtek és akadalyoztak
is a munkajat. Mindig talalt viszont lehetéséget a meggydzésre,
idét a helyzet érlelésére, atformalasara. Talalt olyan szakmai,
emberi kapcsolatokat, amelyek segithették a célok megvalosita-
saban.

Az orvos-beteg kapcsolat tanitasaval részt vett a medikus
képzésben. Elgszir a Rékus kérhazban Kricsfalvi Péterrel dol-
gozott, aki kordbban is sok segitséget nyijtott Panninak a pest
megyei munkajahoz.

Annak ellenére, hogy Panni évtizedek 6ta  hivatalosan”
beteg volt, ennek kevés jele volt. Szinte kimerithetetlen energi-
aval és erdvel, leltkesedéssel veteite bele magat a kiilonféle fel-
adatokba, mikézben okosan probalt élni. Mindent olyan dolgot
megtanult, kiprobalt, ami segiti az élet élhetdvé és élvezetessé
tételét. Elete folyaman sok fajdalom és szomorasag érte, amiket
példamutatéan viselt. Ebbél is sokat tanulhattunk.

Maganemberként, baratként is sokat koszonhetek neki, sok
nehéz élethelyzetben segitett a beszélgetés, egytittlét, nevetés.
Férjemet is altala ismertern meg, & biztatott; eskiivéi tanunk
volt, nagyon sokat jelentett nekiink, ezért talan meghocsathato
ez a személyes hang.

Szakmai munkassiganak részletes értékelése és méltatdsa
még varat magara. Keveset irt, mert ez folyton tolodott a sok
aktualis tennivalé miatt. Biztos vagyok abban, hogy késziilnie
kell olyan 6sszegzésnek, amely megmutatja azt a sokszing tevé-
kenységet, ami egységes fvvé all ossze, és amely nagyban hozza-
jarult ahhoz, hogy ma mar egyszerdibb — ha nem is konnyd -
mindazt a munkat tovébb folytatni, aminek Panni az elmilt év-
tizedekben egyik hése volt. ;

Herczog Maria
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