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Mihez kell a drog?
,,Milyen lehet6s4ge van az ezredvdg ember€nek az elfuit(tson 6s a mene

k l€sen kiviil? Taldn csak egyetlen egy: fel kell ndnie. EI kell viselnie

iinmagdt csalds, hamisitds, dngyildlet ndlkiil. 6sszes hels6 ellentmon

ddsaival egyiitt." (Popper Pote4

! R6gen drlelodtttt a drogokrol sz6l6

tematikus lapszam dsszei i l l i tasa, mivel a

veszi lyeztetett vagy gyermekvddelmi
gondoskod6sban dl6 gyerekek 6s fratalok

snkszorosan veszelyeztetel lek es erirr_

tcttck. a drogolkal pedig a media er a

szakrnai ki jzv6lem6ny tr i lnyomi) tdbb
s6ge is csak fel i i lctcscn 6s esetlcgcsen

foglalkozik, legink;ibb a jogszabiilyalkotiis,

a droghalil vagy dppen egy nagyobb
szdllitminy ellbgasa trtigy6n. A ktizv€le

nriny as a gycrmekekkel foglalkozti szak
erlrtrer|k rr.rgy rt ' \ / ,e nra sem lr i t i  r jssze

azokat a ielensdgeket, arnclyck cl

vezetnek a drogokhoz,6s ugy i l6l ik nl( 'g

,,egydni hiba',  s6t jel lemhiba, ha vala

k in r : k , , n i ncs  aka ra te re je " ,  hogy  e l l en
i l l jon, vagy ippcn lc6l l ion.

A gyerekek 6s f iatalok csctdb(:n a

felndtt lakossag eg(sz1lrcz hasonltian -

lcgnagyohb arinyban az alkohollal ossze

fi igg6 l)roblcmdk jelennek meg, vagy

okk6nl, vagy okozatkdnL. A gycrckck es

Iiatalok rrragtrk is egyre f ialalabb korbar

szoknak r i  a dohinyzdsra, ivisra, szcr-
haszndlatra. Ennek okai16l ds a ki i lorrf€le

ossrcf i lggisckrol egyre t i ibben sokat

tudunk rrr ir ,  de sajn6latos modon ez a

tudds kev6ssd hasznosul, v:rgy csak

nehezen jut el azokhoz a dcjntdshoz6khoz
6s szakemberekhez, int6zmdnyekl lez,
szi i l6khi iz, akiknck meghatdro26 szerepe
lehetrte abbarr, hogy ne lcgycn szi ikscg

olyan pri tszerekre, arnelyek valarni lycn

itmeneli  ki i rpotlest vagy potl6kot jclcrr-

lcnck azoknak, akik hi; iny€rzetnket, f i i i

dalrnukat, szorongiisukat nem tudi ik

mds nr6tlon kompenzilni.

Azzal azonban szomoriran kcl l

szembesii lni ,  hogy mig a szerhaszni lat
egyir lelmr-r clutasitasra taldl 6s azonnali

st igirat izici6l jelcnt, a dohi inyzisrol 6s

alkoholfogyasztdsrr i l  l6nyegcscn keve

Mogyo lors rdgon o  , ,d rog"  sz r i  n r indmr i ig  csok  egy  sz0k  6r tc lnez6s t
je len t ,  noho or  q lkoho l  6s  o  dohr iny te rm6kek is  cgy6r te lmf ien  drognok
ick in the tdk .  Nehezebben k t tze l i the t6  meg ugfonokkor  q  k6rdds ,  hq  ez t

o k6t ,, lcgdlis dfogot" is grircs6 old vessziik. M.ggy6z6ddsUnk szerint
ozonbqn ncm keze lhe t6 jd l  o  d rogprob l6mo,  ho  nem n6z i ink  szenbe o
k iv r i l t6  okokkq l ,  oz  c ls6d lcg .s  mege l6z5s  nehdzsdge inek  koddto ivo l  6s

ozzo l  oz  e l lend l ldsso l ,  hdr i tdssc l ,  v6dekez6sse l ,  o rn i  e  k6rd6sk i i r
komplcx  6s  egyed i j l  6 rdemi  keze l5s5 t  j c lan t i .

sebb sz6 esik,6s akkor is csak 6vatosan, a

tflzott fogyasztis, egdszsdgiigyi konzek
vencidk rekintetEben Arr6l szintc soha
nem esik sz6, hogyan k€pviseli a drog

cl lcncr magalartast es ezzel t isszefr. iggri
nevel6si fcladatokal az a peda868us,

nevel6, owos, vid(:inii, segit6 szakember,
aki maga elhizott,  dohi inyzik,6s rcndsze

resen fogyaszt t iy6gyszereket, 6l6nkiLi j l ,

alkoholt.  Mindenekel6tt tudia e, lat ja-e az

i jsszefi iggasl saj; i t  szok6sai 6s azok ki-
valtci  okai kozott,  crrrtcl  i i lapi in aterzi e

azt, amit6l a gondjaira bizott,  bajban l6vt i

vagy azzal veszdlyeztetett gyerekek, f ia

talok rosszul 6rzik magukat, k6r-e, kap-e
\egitsegct 6 lr  rn,rga problem.ri  Lezelesere

6s a fiatalokkal valti foglalkoz;isra, vagy

csak hdrit ja a problFnr6t, nenr ismcri fel,

vagy nem akar vele szembendzni.
A kivdlto okok kdzi i t t  mindenekel6tt

azI az. (rz.clrn, br?onytalansdSot, kora
gyermekkori kdl( i( lasTavarl,  szeretet 6s

el logadds hi inyt kel l  crrr l i teni ink, amely

rol mdg mindig olyan kev6s sz6 esik A

szi i l i ik 6rz6kenyitese, k6pess6 t€tele az

.e leg  i o . r i r l ovc  v , r l , r . hoz  es  a  v6 rsze r i n t t

esa la l l o l  t i i r r r oga t . r . , r  c zcLh iany , i h rn  i .

a csal6di kornyezet biztosit6sa bizo
nyosan alapvet6 a lr legel6z6s tekinlc

labcn Ha egy gyerek szemithat a szu

leire, azok vi l i igos kcreteket, szabalyokat

alkotnak 6s azt bctarlani is kePesek, ha

kriziseiket, konfl iktusatkdt meg tLrdj i ik

oldani, vagy ezek hidny6ban tudnak is

akarnak segitsdget kerni 6s elfogadnr, az

biztos kapaszkodoknl ielent egy gyerek

szimdra, 6s koDroly vidclmet jelent,

hiszen mintat, eletstralegi i t  bizlosi l

A szerctet 6s elfbgadds hiinya nr:g

bctegit,  6s klszolgdltatottd tesz mindenklt
- a gyerekekct kiildndsen. Ez6rt is keriilt

ebbe a speci i l is szamba Kardos l lona

cikke a csecsern6otthoni el l6tds16l, mert

minden ismeretunk szcrinl st lyos vesz6

Iyt ielent a 6 €v alatti kisgyerckeknck, ha

int6zm6nyi kd i lmdnyek kdzi j t t  tdl t ik ezt

a leg6rzdkenyebb 6letszakaszt, ahol nem

tapasztalhal iAk meg a szem6lyes, nekik

sz<116 gondozist, figyclmct, fclt6tlen sze

retetet. lgaz, ezt a csalidok cgy riszc sem

tudia nyujtani az ott dld gyerekeknck.
Ezir l  tart iuk alapvet6 fontossisirIrak

annak kimond6sit,  hogy a szult iknek is

szakembereknek is a mainil sokkal titbb

ismeretre, k6szs6gre van sTi iksaguk

ahhoz, hogy j6l szeressdk is rrcvcl i( :k a

g) crclclel.  mert ez a legloLl,  prPverr( id

A gy, 'rclcl  cs l iatalol s,,atnara meB-

hatiroz6 6lm6ny, hogy szi imithatnak a

kr;rnyezetiikre, ds ebben a csaliidon kiviil
jelentiis szerepet toltenek [,c azok a fcl

n6ttck pedagogusok,vddrin6k,orvosok,
szocrhl is mrrnki isok , de a laikus isme-

rr jst jk, szornsz6dok is, akik a csalddi kap

csolatok mellett  nlegerdsi lcnck, bizton

sdgot es mintet nyi j tanak A korl?irsak,

bariilok szerep6t nem lehet ellggd hang

sir lyozni, dc ahhoz, hogy ez a kapcsolat

konstruktiv 6s cjrcjmtcl i  legyen, kel l  a tel

nottek segitsege 6s megfclt l<i kontrol l ;a,

hiszen leggyakrabban a vottzasok cs

v i i l asz tdsok  6ppen  asze r i l l l  a l aku lnak ,
hogy kinck nl ire van szdksige, vdgy

ippen kr fogadja cl r i t .
Egyre gyakrabban olvashaltrnk arrt i l ,

hogv .rzok a gverekek. al i l  vrk qyogv

szcrt kaptak 6s gydgyit isLrk clst jsorban
vagy kizi16lag a test l  t i ineterkre koncent-

r i l t ,  sr.rkkal kdnnycbbcn vdlnak k6s6bb

drogfogyaszt6va, hiszt 'n azl tanultek,

hogy a probl6mikat ,,kiviilrijl", szt'rckkel

lchct orvosolni.  Ugyanez al l  a sri i l i i i ,

ncvcki i ,  gondozir i  mint6kra is Megrelr '

di t6, hogy nri lycn kcves ismerettel ren

delkezik sok szakenrbcr is arrol,  hogy az
' i  mJB l . r r l nsa ,  v r5 /o I I y r r  l ; \ . 1  l l l r ' nnv i l e

crorc| l  meghalarozo a gyerr '1. f i .r tal .z,r

rrr i i ra Ebbcn a tekintetben kielnelt  frgyel

nret irdenrel a tanul is, nrunka szerepe A

veszi lycztetett gyerekck tcibbnyire olyan

ki jrnyezetben 6lnek, ahol a lanrr l i is, tcve

kcnyscg, munka nem oronrlbrr: is, harlcm

kinyszcr vagy hidnyzo motivici<1, r l letve

dppen el lenkez6lcg: maga is addikcio.

Mindk6t fornra lehet mcghctegit6. Ha

nincs 6rtelmes elfoglalts6g, ( ' l t ' lc i l ,  ha

nincs visszajelz€s arra n6zve, lrogy az i lct

artakcs is irdekes 6s ebben kdldltbs

irt6ket kdpvisel a gyerek , ha nem kap

biztonsagos el igazi last a sajal erlekesse
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clbizonytalanodik Nem kdpr.s fog6d,
z(jkat taldlni,  ha,,workoholista" (nrunka-
rninies) a kdrnycz(:t ,  dl landri tevdkeny
segbe meneki i l rrck a szi i l rSk, nehogy
szcmbe kel l jen tal i lkozniuk saj i i r  vagy
cs . r l ad juk  p rob lema iva l .  ha  pe r l r . l r i o r r i z .
nrusuk es6lytelenn6 teszi a gycreket a
nregfelel6sre, ha,,tdki lctcsnek" kel l  lerrrrre,
akkor ugyancsak csapdiba kertlhet.

Mrnden szakentber tal6lkozik tanur
miinyai sorrn a pubertes neh6zsfgeivcl,  a
felnt j t te vdlas lrrziseivel,  es fcl tr .hetr jen
rDindenki maga is meg€li ezeket, nregrs
rigy t | inik, minlha a nevel is, oktat is, gon
dozi ls sordn ezek elfelelt6dn6nek. Riasz
t6an kevdss6 6rzdkenyek a fclni i  ek
azokra a,,gyenges6gekre", magatart isi ,
6letvezet6si problimrikra, amelyek nagy
r6sze a korral mcgold6dik, de az el lendl
l i ist 6s a deviancidt er6sit i  az elutasrras,
drtctlens6g. Kiiliindsen igaz ez a csaldd

iukt(il rivol nevelkedokre, akiknck tobb-

nyire csak vesztesigcik, fel nem dolgo-
zott frusztr i ic idik as alacsony dndrt6ke
ldsi ik, sok sok kudarcuk van. Riasztoan
kcvcscl ludnak a gondozisi helyckcn a
legtObb gyerek 6s fiatal elii6lctir6l, sze-
nr6lyis6gfej lddds6nck kri t ikus ponrjai16l,
6s mdg kevescbbcn varrnak azok, akik
tudnanaL ezcl konrperrzalasdban segr
teni.  Al ig tal i lunk olyan szakemberekct,
akik kFpesek fel ismerni ds kezelni azokat
a vesz€lyeztet5 leleket, amclyek nagy trrz-
tonsdggal vezetnck a droghaszndlatnoz,
ds  enne l  va ldn l c r r l y i  k i t ve l  Lezme
ny6hcz Az intdzm€nyek nem erre a fcl
adalra szervez6dnek, es a specidlrs cl ld,
tast nyuito rem6liiik hamarosan kiala-
kulo - otthonok, el l6t isok sem ezt ceroz
ziik, hanem a mir balban ldv6k segitds6t,
ami szinldn elod6zhatatlan. Van azonban
cgy egyre nagyobb szamu c:roport ia azol-
nak az irzelmileg sIlyosan deprivdlt gye
releknek is rsalddolrrak, akik tarsa
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dalmi helyzetiiktril kevdssd firggrien - ki
vannak t6ve mindannak a bizonytalan
sagtt ir l ,  isnreret es keszreghianyn-rl ,  ami
egycr)esen vezet a rossz kdzir?clhc1,
tanecstalanseghoz, sodr<iddshoz.

A legegyszeri ibb,,nregoldis" a drog
Le r  do r  k . , c l ose lo r  a , ,  za l  l og la l kozn i ,
hogy rni lyen brintetSpoli t ikai i11tiTkc
d6sck szi iks6gesek, hogyan bi inlcssak a
fo8yasztot 6s a dealcrt,  lcgyen-e elterelds
a ter apias re:,, /vr ' tcl .  lx ((.8 vagy br: lno/d e
a to8yasztd 6s igy tovi ibb. Sokkal kino
sabb r is rrelrezebb arrr l l  elm6lkedni, hogy
Ir)r vezet a szerhaszni lathoz, mi hi i i rryzik,
hogyan lehet ezt pololni,  kinek a feladata
ez,6s hogyan kel l  csrni i lni?

Mcgrcndti l leD olvasom a Kaizokrati isl
Ir i rviny miidositdsa kapcsdn kirobbant
vit i i l  a pedagdgusok szereperri l ,  i l lctvc ir j
kdtelezetts6gerol A tcrvck szerinr a peda-
gogusnak nincscn loga a szi i l6t tdi6koz
tatni a116l, ha gyernreke drogot fogyaszt
az iskol iban, mert ez a gyerek togai l
sE r t i .  Nekem ezze l  a l apesc tben  r re rn
lenne vit6m, ha Magyarorszi igcrn nra ter,
meszetcs lcnnc rrr inr lerr e.etben, hoKy a
szriki ,  a gycrek, 6s persze a szakemher
mindcn segits6get megkap ahhoz, hogy
jogait ismerje, drvenycsitsc, a bajban
tudja, hogy hovi i  forr lrr lhat, ki t6l kaphat
segitscgcl,  cs milyel|  formeban Ha szi i lo
es pcdag6gus, gyerek 6s sziild, g.yerck (rs
ped g6gus kdzdtt elmdlyi i l t ,  par t | |cr i
vlszony lenne, amibcn t i lnraszkodnr lehet
a br,/Jlomr,r.  elfogarla:ra, ruegertesre. es
ahol a szakembert v6di a saidt tudi isa,
tapaszlalala, ernbersdge 6s azok a szak
mar, etikai szabilyok, testiiletc.k, arnclyek
kelki el igazitdst arlnak i lyen esetekben
(is) Mindezck hi i inyiban drthetd, ha
nem is drdmteli, hogy a sziil<ik nagy
riszc ncm 6rt i  ezt a rendelkez6st cs I trra
kozrk, viszont lelkes hive lcnne a t i tok,
ban hasznelhat6 drogleszt lehet( js6-
g6nek, aminck segirs{g6vel rajtakaphatd
a gyerck a vizeletbr5l kimutatott szerhasz
ni iattal,  tudta 6s beleegyez6se n6lki i l .

lla rrri felndttek, sztiltik, szakemberek
nenl tudunk j6 6letmrntekat, cselekvesr
strategiiikat, 6rt6keket 6s rnegfelelS vita
kultririt, i6 szinvonal( kontlikruskezcldst
I e lmu la ln i  e '  a l ka lmazn i .  akko r  hogya r r
lerrne elvarhato, hogy .r l i . r talok ne rnelte-
ki i l lenek mind nagyobb szimban oryal
tudati i l lapotba, ahol nenr kel l  felel6ssdget
vdl lalni,  felndni 6s ezeket a bizonytalan
sagokat, felelmeket. / i rzav,rrt  es lc\crd
s6get tudomesul venni

Herczog Mir io
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Szoci6lis munka drogfogyasztokkal
A rendszerv(rlttist kiiv?16 ivekben a magyarorsz(tt1i

tlrogfogyasztdsi szofutsok ielentdsen meqvdltoztuk.
Atrendez6dijtt uz clsr|dlegesen valasztott drogok sor
rendje, a tlroqloqyttszLas modja, a beszerz4s forristt,
i l letve tt ielens(q b rcLdjogi meqltdlEse, n6tt u be
szerezhetd tlrogok wilaszteka, es kialakult Q bels6
piac. Mindehht'z ulkuLrrnzkodnia kellett a ter letc
tevikenykerhi st'grtri szokntaknak is, m(qis nernegyszer
iriasi kihivdsL jelettt tz esetek meqfelel1 kezeLise

I  Magyarorsz.igorr rt i r tcscrrr ' l  (  gycrlclnri  stat iszt ik. l i  adalok

nua vonatkozd.lu, lrogy a laLoss.rg hhny szazalakat erlnt i  d

clrogprobLinra A Ir lorrbozrj  kr l tal i is i  erednldnvck azonbatl

alkalnrasak a rasy\l l i r(  n(lck, tcndcnci i ik benrutatasira, i lL tvl  a

vi l tozisok ki)v( ' l r ' \ ( ' r(  A h,rz.r i  kabrtoszer fogyaszt; is alakrr lasal

ma  e l s6so rba r t  eB i s / s ( t i iBy i  ( 1s  k r im in i l s t a t r sz t i ka i  ac l l t 0 l

alapjr in jr : l l t 'nzik Vagyis az eg,eiszslgirgyi inl izmcnyckbt 'n nyi l

v ; nLa r l { ) t t  . l r  og logynsz  t ( i k ,  i l l e t ve  a  k i i b i t 6sze r r c l  va ld  v i ssz r r

dl6sek szirrna al irpj i in ki ivctkcztcthctt ink a hazar drogfogyaszt; is
elterjedt6girc MiI|r lLcl t l rrrrcrtzr<i lran etry6rtelmij  as cri i l ( ' lJ( 's

novekedds tapasztal lrato a gocs r lvrrk kozepetai l  Jeler)t i iscrl
colclkc. lcl l  a k: ibi toszer leloglalasok szarna, i l lctvc az cgyes Lt '

foglalt  nrcnnyisr.gcl r]1rl t tckc A te:rdencia erdsodcsrl l  t i inl i ls l l i i l

a l i  a  k i l za l ) i \ k { ) l i r \ o l  k i i r . l ) c l  v i gze t t  kd rc l 6 i ves  v i zsga l r r t o l

e redm6nye  i s  ( tS I 'A I )  ku l , r l a5 ( , I  A  sz ( r r k  )
A  d rogo l ka l  kapcso la tba r r  d /  { l r i n l {  l l cL  kozd  t a r k ) z I r . t L  . r

haszn i i l r kon  k i vL r l  a  l ab i t osze r  f ogyaszL i r  hozz i i t a r  t ozd i  ( : zu l t i l ,

testvdrek, (! ,y{ l)  rokonol),  bar: i tai ,  rskolat irsai,  kol l  gai,  i l l ' tvc

i smerdse r  ( szo r r r sz I r l ,  s t l r  ) ,  h i : z cn  kdzve te t t  modo r r  ( i k  i \  l , r l )

c so la tba  ke r i i l neL  . r  szc r  l r aszna la l l a l -  A  d rogp rob l !ma  i< l va l  t i i l r t ,

cmbc r  I  a r i n t ,  r  i n t  a r t t e t t l t y i l  a  s /a r l l l ada lok  m l l t a tnak

Magyarorszigon e kibitoszer probldl lra terjccl isr ivcl pi irhu

/  ,  I  r  I  I  (  ,  \  . r  I  I  I  I  (  ,  .  |  . (  S r t ,  '  r r r l , , / | r ,  t r v t  l .  r z . t t r t . r .  l - r a  t  a  g rug r r r l r r i v  r g r , '

betegek szAnri i l roz k( ' lx 'st ( 'z nt( ig k(tvdsnek bizonyul. lzarl  l lcr l l

r i tka, hogy a bejLrt i ist l rosszas vi irakoz:isi  idr i  eldzi meg, artt i

ic lcnldscn csdkkcnti  a gyt lgyLrl i is i  rroLivi icioL- Az intczme)ryeL

hatdkonysagii l  nagyban bclolyisol ja az ott dolgozirk szakkrl lr

zettsdge, az()nl)an szrx i i t l i r  rr tr tnka ezekben a szerveTclr l lx lr

csak elvdtve jclerrtkcziL M.rl iya r orszi igon a drogl i i8Sdsag kc/(

1 . . . 1  n r r !  r r r r l , l r l r  cqe \ / \PAr iH t i  I r o l r l c r r r . r Len l  e r t e l r r t ez i l

anrlynt.k r lcgold; isa otvosokon, pszichi i iLcrcklr l  f iLi l ik Ol

segitenek a gyogyrrl ;r ,  l iz ikai reszeben, valanrint az rrkok fcldc

ri teseben, Letclotgrru lraban [)t '  a gyogyuldsnak vdn egy (r lyirn

szakasza  i s ,  an r i  a  c l r og logyasz t t l  t : l < : tmodbo l  l aka t l d  ka ro la t

fr{ ib: i l ja ki igazitani,  ds a lr i i rryossi igrrkir l  p6tolni.  tbben a I irz

isLran a szoci i i l is mLtnkasok kozrenri ikodese elcnlcdhclct ler l

Ez  o  t onu lmdny  e l s6so rbon  o r ro  ke res i  o  vd losz t ,
hogy  o  d rog  e lhogy r i so  u t6n  m i  m inden t  ke l l  meg -

tonu ln iuk  vogy  r j j r o tonu ln iuk  qzoknok  qz  embe .eknek ,

ok i k  2 -E ,  de  okd r  14  6v ig  i s  d rog f t gg6k  vo l t ok ,
i l l e t ve ,  hogy  q  j . l cn leg  xogyo ro rsz r i gon  m f i k t i d6
in t6 rm6nyck  hogyon ,  6s  m i l yen  s rokemberekke l
pr6b6lnok segfts6get nyri j toni ebben q helyzetben'

R L8 P F O G 8 LI4 F K

T  D R O G O K
A drogok nreglrart irozi is; ira a hazai t is r lenrzetkozi szakiro

(l i r lol lr  ki i ldnbdz6 kifejezdsckct haszDil l  l ) tognak tekintheti i

rrr irrrh n oJyan anyag, amely a szclv( '11( l lx j l l lv i l  nl)nak egy vagy

tobb lurrkcir ir j i l  rnrirJosit ja (Wtl0). n Li j lPolr l i  i rL:grr:ndszerre

hat6 iryagok, az irgyn( v.rct l  pszichorlt iv szerek (DSM IV)

ki j /o megki i lonbdztet nk i l lcg;1l is, t i l lot l  szcreket (rnarihr.ranir,

l . 5 l ) ,  X  I  ( , ,  he ro in ,  koka rn ,  s tL  ) ,  va la  n r i r r l  l (  8a l i \  d rogoka t  ( k i v6 ,

tca, rLrh. iny, alkol]ol,  r ' tyugtat6 altat, 'szcr )

I  T o c Y R 5 Z T 6 K
A (lroghasznalal gyakor isr iga szcrint rr legki i l i j l r t)bztet iuk .r

L r \ ( ' r l c l czd t  ( kevesebb ,  l l l i n t  r o  n l ka lo rn rD i r l ) ,  a  r t ' k re i c ros ,  hd t

vigi '  hasznri lot (hetente szaba(l i( lo\ t t  vr 'k rrysrlgtrkhez kapcso

kid<iarr),  a helyzcl i  haszni l( i t  ( l ret i  .1 5 .r l lal<rrrrnral,  bizonyos

strcsszhelyzetekben), az inlcnziv togya:jzt(; t  ( l rosszLr iclcirr

kcrcszti i l ,  napi rendszeresscggcl),  vl lxtr l int a kenyszeres clrog

lrnr,zr); i l ( j l  (aki naponta tc;bbszi ir ,  lolyirrDalosal] drogozik) Ezt a

lolyar alot,  vagyis a kiprdbi l istci l  a f i i l lSi)sa8i! i  vcz(i t i i  utat hivla

a szakirodalorn drogos karr iernek.

T  8  F U G G 6 5 E G  T i P U S N ]
A r,zakkdn)'vek a l t igg6sdgnck k(t lornrajal ki i lbnbdztet ik

rneg: a lcJki,  i l lctve a test i  f t igg6scg( t  Lcl l i  l rrggoseg minden

szenveddlynFl kialakrr lhat Ezalatt azt drt iLrk, lrogy a [t iggo sze

maly erds kesztet6st 6rez ar ra, hogy ismetelten szel lvedelyc tdl
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gyriLhoz nyrillon. Ennek elmarad6sa rossz kiiz6rzethez, fesziilt-
s6ghez, depressziv gondolatokhoz, ttngyilkossegi hangulathoz
vezethet. A fiigg6s6g mdsik tipusa, a fizikai filgg6s6g, specifi-
kusan csak a kdmiai anyagoknril lehetsdges. A testi frigg6sdg
kiala-kuliisiival a szervezet hozz6szokik a drog lelenldt€hez,
amelynek hi6ny6ban testi megvonasi ttinetek jelentkeznek (ldz,
izomgtircsdk, hdnyinger, stb.). Ezek a tiinetek ugyanazon vagy
hasonl6 anyag bev6tel6vel cs<;kkennek, vagy megszrinnek.

Mivel a k6miai szerek 5ltal okozott dependencia ldtvdnyo-
sabb, r6ad6sul jogszabilyi hettere miatt tdrvdnys6rt6 maga
tartas, t6rsadalmi megit6lise eszerint alakul.

Hangsrilyos, hogy a szenved6lyberegsdgek lefolyiisa, mecha
nizmusa nagyon hasonl6 fiiggelleniil att6l, hogy a szenveddly
tergya kdmiai anyag, vagy viselked6sforma.

I  n  DROGf  i iGG6 SZEM6[YISf  GFEJ l f iD iSE
A kamaszkori szemdlyisegfejl6d6s sorin a fiatalok szemos

krizishelyzettel taliilkoznak, ezek sikeres megolddsa segiti 6ket
abban, hogy l6p6sr6l'l6p6sre 6rettebb szern6lyis6gekk6 viil-
janak. Fontos azolban, hogy a kamaszok a rdjuk vir6 felada
tokkal az dppen megfeleld 6letkorban kiizdjenek meg. Ha ez el
marad, vagy itcsuszik egy mdsik 6letszakaszba, akkor nem
marad elegend<i energidjuk a kiivetkez6 feladatok nregolddsdra,
vagy ezek csak rdszben, hiinyosan sikertilhetnek, hiszen nem
tdmaszkodnak az el6z6 6letkorban megtanultakra. A feil6d6s
egy pontjen a szem€lyis6gben hi6ny keletkezik, amely ak6r
hosszri ideig nem is 6sirevehet<i, de k6s6bb egy krizis hely
zetben 6s a serdirlaikor 6ppcn ilyen - el6tdhet. A hiiiny bizo-
nyos k6szsdgek hiiinyos mfik<idds6ben jelenik meg: kommuni
k6ci6, dn€rv€nyesitds, stabil, megfelel6 ttndrtikelis, kttt6des,
empdtia, egydttmdkttdni tudes, stb. Ezek a hienyoss6gok a szc
m€lyis6g stabilitdsiit fenye8etik. A k6bit6szer mint korrekci6s
kis6rlet jelenik meg. Hatesa csdkkenti a szenved6st, kiinnyebbd
6s elviselhetdbb teszi az 6letet.

A dependenci6val egyttr iero meweltozott viselked6st
jelent6sen befolydsolja, hogy legitim vagy illegitim e a hasznelt
szer, Az illegilis szereket fogyasztdkndl, viselkeddsiik meghatd
rozo elem6v€ viilik a lebukdst6l val6 f6lelem, ez6rt n6luk t<;bb-
nyire reitdzkiid6 magatartris alakul ki, ami tele van szorongdssal
6s fdlelemmel, hiszen az egy6r potencidlis bfnijz6. Az illegiilis
szerek fogyasztdsd6rt ugyanis a hat;ilyos tdrvdny 6rtelmdben
bortonbiintetes jdr, ezen kivii l  6ppen il le8alit i isuk miatt
ezeknek a drogoknak az dra nagyon magas. A sztiksdges penz
e15teremt6s6hez sokszor kapcsoJ6dik b[ncselekm6ny (pl.r kocsi
feltatres, bolti lopas, prostitiici6, drogerusitris, stb.). A dro8fugt6
naplai ilstrirkturiil6dnak, 6letet a szer megszerz€se, 6lvezdse 6s
az ebb6l ad6do probl6mek kezelese tdlti ki. Ha a drogfogyaszt6
magatartas az egy6n tobbi viselked6sdvel szemben dominan-
ciera tesz szerl, az egy6b viselked€seket felolel6 repertoar be-
szfikiil. A drogos megszokott kdrnyezetit elhanyagolja, 6let
kdzege iitalakul, elmaradnak a r6gi baritok, helyiiket ni, a dro-
gos dletvitelhez szorosan kapcsol6dti emberek foglalj6k el.
Olyan drogos szubkultrlriba keriilhet, amelyhez hasonl6 nehdz-
s6gekkel kiizd6 fiatalok tartoznak. Deviancidjuk kollektiv meg-
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oldasi kis€rletet ielent probl€miikra.
Az addikci6 ellehetetleniti, hogy a fiatal gyakorolja a nerni

szqrep el6irdsait, pr6biilgassa a feln6tt viselked€st, alkalmaz
kodion a kiilttnbdz6 int6zm6nyes helyzetekben (pl.: iskola,
munkahely, hivatal, t6rsas6g, stb.), kapcsolatokat ktissiin. E
helyett lelentkezik az ,,instant" 6rdm, kiel€giil6s. A fiatal szem€-
lyiseg aker egy'k6t 6ves rendszeres droghaszndlat ut6n rrrdr
komoly tr6nyba keriil kortirsaival szemben. f,lmarad a feil6
d6sben, kiivetelmEnyeknek m6g kev6sb6 tud eletet tenni,
(m6g nagyobb tehrit a hajlama, hogy visszaessen, a koribbi, ,,j61
bevelt" kiel€gtil6si mddokhoz folyamodjon). A tapasztalatok 6s
a vizsgilarok azt mutatiak, hogy a fiatal drogfiigtdk tdbbs€ge
kisodr6dik a t6rsadalomb6l. Nem tud szakmdt tanulni, nincs
es6lye, senr motiveci6ja arra, hogy rendszeres munket vallalion.

Ha abba is tudia hagyni a drogozast, tobbnyire eltompulnak
azok a k6szsigei 6s kdpessdgei, amelyek altal kiemelkedhetne
ebb6l a helyzetb6l. A szerrel pr6bdlja ellensflyozni kudarcait,
dc ezzel rdszben konfliktusokat gerieszt maga kdriil, r6szben
mdg toviibb fokozza hirlnyossiigait. A kiel6giil6s, a kompenzdl6s
egyetlen eszkdze a drog marad, amely rn6g mdlyebbre nyomia a
szemdlyisdget. 'A fiatalkori szcnvcd6ly mindig megakasztja a
feln6tt6 vdldst, fcjlctlentil hagyja a szexualitist, elziirja a foglal-
koz6si szerepek kialakulesenak litjiit. A szenvedilyek rabja iilta
16ban nem tud bardt vagy tdrs sem lenni, hezastiirsi vagy szilSi
szerepre pedig kiptelen "

Amivel tehet nem vagy csak rdszben kiizddttek meg a
kamaszkorban a drogfiigg6v6 vdlt szem6lyek: lev6l6s a szii-
l6k16l, harag, kudarc kezel6se, pilyavdlaszrds, iskola befejez6se,
kort6rs kapcsolatok kialakitiisa, pervalasztas, munkdba dllds,
rendszeressdg, ondllosiig.

I  n csf l rADr rdrr fn r rurr i is fet
A diszfunkcion6lisan mfik<idd csaladok sz6mos kockiizati

t6nyez6t hordoznak magukban, ami persze nem telenti azt,
hogy az ilyen csalidokban feln<iv6 fiatalok automatikusan
devi6ns ftra terel6dnek.

A csaliidon beliili k<ivetkezetlensdg, a nevel6si elkdpzel6sek
eltdr6 gyakorl6sa - p6ld6ul enged6keny anya 6s autokrata apa
eset6n - bizon).talansiigba, €rt6kv6lsrigba sodorja a fiatalokat. A
trhlgondoskod6 szul6k gyerekei lev6l6si prob16mikkal ktiz-
denek, 6s erre a drog mint a lizadis egyik eszkiize, megolddst

ielenthet. Rizik6t6nyez6 a k6nyszerit6-korldtozci, de a kritiker'
lanul mindent toler6l6, elfogad6 sziil6i matatartds is.

A sziil6k megromlott viszonya, a gyakori nyilt konfliktusok
megnehezitik az azonosuliist, a gyermek saiitt magiit vadolhatia
a veszeked6sek mian. A folytonos csal6dottsaS miatt dn6rt6ke-
l6se csdkken. Az drdkds szidalmak, biintet6sek eredm6nyek6nt
az dnmagerol kialakitott k6pe negativ lesz, elhiszi magir6l,
hogy 6 val6ban rossz, 6s mintegy iinbeteliesit6 j6slatk6nt az is
lesz. A szidalmak jogosse valnak, az bn6rt6kel6s tovebb csdkken
6s folytar6dik az drddgi kdr. Ezekb6l a helyzetekbril a kort6rs-
csoportok, a drogok kiszill6si kis6rletet jelenthetnek,

A gyermek elhagy6sa, €rzelmi elutasitdsa (pl.: int6zetbe
kerirl vagy ennek rejtett formdja, amikor a sziild a munkiba
menekiil) mind kockezati t6nyeziikdnt foghat6 fel a szer
fogyasztis kialakuliisdnril.

A szirl6i szerepre 6retlen apa 6s anya is kedvez6tlen hatast
gyakorol a gyerek fel16d6s6re.

Azokban a csalddokban, ahol az egyik tat drogfogyaszt6,
gyakran taldlunk a felmen6 6gon dngyilkosokat, depressziG
sokat, alkoholistdkat, trilzotl nyugtatGaltat6 fogyaszt6kat, vagy

2 0 0 3 / 2  s z r i M  i i i i i  c s n L i o  c y r R M r K  r r i i s r i G



f O K U S I B F N

i i lcgdl is drogokat fogyaszt6kat Gyakran a szi i l i l  ez a szerni ly.

Ebben az csctbcn a szi i ld nem tud kel loen rdszt venni a neve-

l6sben, valarDinl i inkdnteleni i l  is cgyfajta problema meSoldisi

minti t  nyujt  gyernrekdnek
A diszfunkcroni l isan mrik<id6 csal iclokra jel lernzi i ,  hogy

z;ir tak, gy€r ki i lso kapcsolatokkal rendelkeznek A csal i idta

goknak csckr: ly az arlonomidja, bt innek szimit a csal idon

kivi i l i  boldogLrl is, cz a gyermcki dni i l l6sodi isr vesz6lyeztet i  A

nyi l t ,6szinte 6s spontin konrnuniki ici i t  hr; ' rnya nyomaszl6 l( i8

kcjrt  teremt Egy i lyen csalddban a drogozis, i l letve a drogos a

csal id br: inbaki i ivd vdlhat, ezzel tehermentesit i  a szi i ldk kapcscr

lal6l,  az osszcs problamdt dt lehet r i i  hdri tani Sokszor 6ppen a

probldma segit i  a csal idi cgycnsir lyl  fcnntartani,  a konfl ik

tusban dl lo szir l<jket (r jra egyesiteni

A  cso ldd  pq to log i kus  6s  d i szho rnon i kus  mgk i t d6sc
(nevel6s i  o t t i t f id je ,  16gki i re ,  s turkt r i l i jo ,  o  szUl6k
6letdt jo)  nen credm6nyez outomot ikuson drogos
kcrr ier t ,  dc b izonyi to t ton mogos r iz ik6foktor t  je lent  o
szenved6lyb. tegsdgek k io lokul6sdbon.

T  K I Z I L E S
, .A kezelesen utfogi,  u drogos FIclLcvcLctlysiqeolek iclcnt6s
riszerre kiterjedd, el lyszerre lobb tcrt ictct l  dolgozo szak

c nlbcr d s s ze han(lol t  t  eva keny si g e t er I  i  i i  k
A kezeles menete nagyban hasonli t  a klasszikus, szoci i l is

rnrrnki is cgyrlni csclkczclds6hez Az cls( j  i r l ter i f  a droghaszn:i

lattal 6sszcl i lggai i l l lapol lclrnir isrc ir i i l rylr l ,  amikor rs a segito

felt6rkdpezi kl iertse csalait l i  helyzeti t ,  i ' lct  ki i l  i i lmdnyei t ,  bctcg

sdgeit,  a termeszetes t ir i logato rentlszeri l ,  n I l lot ivaicidja l l lcr

tcket Ezt kdvctik a pszichidtr iai  6s egyeb orvosi {pl :  belgy6gyi i
sral i)  vizsgi i lalok, amclyek utdn k6zctsen meghat6rozzek a

cdlokat (a kis l11x'sck r lvc crv6nycsi i l )  Ez alapi in keri i l  sor a

szerz6ddski i tdsre, at lrcly t iszt i izza a scgi l6 cs a kl icns jogai l ,

i l letve kdtelezetts6geit A megvakisit is szakaszl iban [onLos rni is

intdzm6nyek bcvonisa a kezeldsbe- A segit6nek ez6rt kel l

ismcrnie 6s napi kapcsolatban lennie az egy6b szocrdhs intdz

nrdrryekkel, kczcl i ihclyckkcl
Kbbitoszerft iggi ikrrdl a kezeldst Irch( ' /r t i ,  hogy szimos szc

melylsdgzavar jelentkezhet jeruldkos bclegsegkent Fel isnrc

risi ik szakdrlclDrct igenyel Ezeket f igyelernbe vdve, egydnre

szabottan kcl l  kialaki lani a megfelelo teriPi i t .  A lezdras nagyon

fontos szakasza a szcrhaszndl6kat s(rgi l6 kapcsolatnak. A levi

ldst szakaszosan, porrtosan el i ik6szitvc a's a kl icnsl fclk6szi lvc

kel l  megval6sitani.  Az ut6kezel6s sorirt  a nt i i r  absztinens dro

gos lelki  problcmii inak kezel6se 6s a reszocial izdcrd tcjrt6nik.

I K E Z E L E S I  1 4 O D O K
.  x6 rhdz i  keze lds :  add i k to l dg ia i  vagy  l ) sz i ch i i t r i a i  osz ld

lyokon zaj l ik l t t  ker0l sor a detoxiki l isra, 6ltal iban gydgyszc

lckkel. l t t  rs lolyik terdpra, ezek tdbbnyire arra elegendriek,
hogy bcindul jorr a vi i l tozi is a szemdlyisigben, de ennek a pozit iv

folyamatnak a fcnntarl ,s6hoz tovibbi crdfeszit6sek, odafigye

l6sek sziiksdeesek
. nmbul, ins kezel6s: addiktol6giai gorrd<-r26, Pszichi i l r iai
vagy addrktologiai osztdlyok ambulanciei,  pszichietr iai  gon

cloz6k, drogambrrlanci i ik. Feladatuk: elvonds (akdr gyogyszerrel

rs), kivizsgi lAs, l ; l rsul6 pszichietr iar zavarok kezel6se. F6leg

egydnr kezelds fr-rlyik, de lehet6s6g vatr csal6dterapiiira, cso

portos kezel6sre, hozzdtartozoi csoportok rniikodtetdsdre.
. Rehobil i tdci6k 6s utr igondozrik :  Terdpias ottholrok,

i j r tsegitd csoportok: A f i l6pi i l6s ki i ldnbdz6 szakaszain tart6

vagy rnar fe16pii l t  drogosok csoport ia. ( lal  a drogmentess€g

finntart6sa, a visszaesds nlegel6zEse
.  Hozzd to r t oz6 i  vqgy  s  z  i i  |  6  c  s  o  p  o  r  t  o  k  :  A  d roghaszn ; l o

szi i lc ib6l,  hozzdtartozoibol alakult csoportok C6lia, hogy a

rasztvevi j  szi i l6k cgynri is lapasztalatarbol megtaiul iek, hogyan

tudnak drogos gycrckl ikkcl lrat ikonyabbarr kommuntkdlni 6s

ezdltal a fel6pi i lds fela terelnr dket.
.  Egy6b  i n t6zm6nyek :  nappa l i  s zana t6 r i L r r r r ok ,  r t appa l i  k r i r

hirzak, v6dett szdl ldsok, alacsony ki iszdbi i  int6zrn6nyek, stb

I  R E H R B I L I T I i C I d S  O T T H O N O K  f S  U T I J C O H O O Z 6 X
Ebben a tanulrni irrybalr az ut6gondori is fogalmdt a feldpti

lesi fblyamatra krterjesztve haszni lont. A feldpi i lds ncrr

puszl in a droghaszni lat abbahagydsat ielenti ,  i l tal iban alkal

rrrazkodisl is kivan cgy Li i laj ta €letmodhoz Ez a hosszu folya-

rral szernos kihiv;rst rcj l  nragiban. A drogihscg az utolsd szer

haszn6lat ut in rrrdg lr6r)ag)kiB jelenlkczik, t ls azonnal r i l ra meg
jclenik, ha az egy6n elhagyja a drognrentes Li ir  yclclcl .  A r6gi

t i i rs:rsig dl landd vcsz(i lytorr ist jelent a fel6pi i  trek. Uj t i i rsas

lr;rb ki ipi l isc ko(.knzir l lal  j i i rhat, ugyanakkor szocial izi l ja is az

i l let ir t  A fel6pi i l i l rcn l( 'v{ ik lar tanak attol,  ho8y kitud6dik rdluk,

hogy dk gyrlgyukl szertverlclybetegek Onscgrtr i  csoport iaik i l ta

ldbalt tudnak segiteni abban, hogy az onrnagLrlrol valo bcszcl

g( l is cgy ido utdn nc t ir l tse el 6ket szorongiissal.  A drogmenles

tcvikcnysighcz (r5 ( ir i jn)szcrz6si formikhoz val<i hozziszokis

elsaj ir t i t isa hosszir Inrrr l i is i  folyamat. Ahhoz, hogy egy le6l l t

drogos anyag ndlki i l  6lvczcttel v6gig tudiorr Di 'zni cgy fr lmet, u;

faita tudatossagra van szt iks6ge. Szirnos i t j  viselkcdtisi  forr l i t

lc l l  ahhoz megtanrrlnia, hogy egy bul ira vagy bar;tr t i rsasegba

irgy tuLl jon clmcnrtr,  hogy clozoleg ne haszni l ion drogot,6s ott
jci l  is drezze magit l .  Errr( ' l  crdckibcn a lcgrcgibb es legkedvel

v
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tebb sz<lrakoz6si formdkat is el kel l  hagynia, az ir jak elsaj i i t i t6-
sihoz azonban m6g sok id6re 6s gyakorldsra van sziiksdge.
Fokozatosan meg kcll tanulrriuk, hogyan reagiiljanak a frij
dalomra 6s a stresszre. Ha egy nem r6gen absztincnss€ vAlt
drogf( iggrinek nincs meg a normil rossz kdzirzct lel kapcsolatos
alapvet6 tapasztalara, akkor i jeszt6nck tal i i lhat ia a telentkez6
fi jdalmat, stb Az ebh6l fakado elbizonytalanodis ismdt a fdj
dalom es stresszcsi ikkent6 szerek haszndlat6hoz vezethet A
fel6pi i l is idcj€n a rn: isokkalvalo bensoseges kap.solal kialakitA
sinak vegya hamar meg;elenrk, a kozdcminycras i 's az eg€sz'
s€ges kapcsolatok kiepitese azonban cnn6l jdval lassabban tor.
t6nik. A m tbdl mcgmaradt kapcsolatok legc;bbje s yosan
k6rosodott,  akik valarr ikor kozel i l l tak hozzdjuk nehezen meg
kdzelirhcl6ck. Az jnt irnites ldtfontossdgi, ugyanakkor prob
It imiis is lehet, ki i ldndsen olyan valakinck, akinck az onErtdke
l isc nr{g nagyon t i i rekeny. Le kel l  bonlania a szcrck 6s a szex
kdzdtt i  r igidsszelonodiisokat, is ir j  attrt i idc;kre kel l  szert tennie.
A lelepi i les korai szakasziban az int irn kapcsolabk kockizati
tdnyez6t iclcntcnck a vrsszaesds szempontiebol Ezck a kapcso
latok lcgtt ibbszor ner vdlt idk be a hozzdiuk f irzt i t l  rcnl6nyeket
A lci l l t  drogos szemelyis€ge mdg rrcm stabi l ,  ni tr(s trsztAban
saji t  rnagdval,6rzelmeivel sem. Eppcn ezdrt az dsszes bentla
k6sos intezmenybcn idt ir tve a kt irhi izakat is hlt j ik a szerelmr
6s szexrr i i l is kapcsolal()t  nemcsak a bentlakdk krizr i t t ,  hancrrr
sokszor ki i ls6 szerndl lyel is A gytrgyulo szenvr:rLi lybctt 'geknek,
aIIr inl  visszakeri i lnek a hetkoznapi r i lct i ikbc, folyarrratosan szi
molniuk kel l  a kis6rt isekkel. A fcl iPir l is sorin ezirt  nagy hang
sflyt kel l  helyezni azoknak a teclrrr ikiknak az elsajet i tasira,
amelvckkcl hatikonvarr trrdnak el leni i l lni  a csdbitdsoknak. A fd
n6tl  (r lcthcz tarto26 hatkdznapi feladatok el l i i t i isal is ir j ra kel l
tanrr lniLrk A tanul is, dl l i iskereses, szi i l i i  szcrqr v: i l lal : isa, szdrn
lak f izet6se, otthonteremtes, fonlosak ahhoz, hogy at id6t struk
turdl l ik, megelhetasi ikcr bizlositsal,  as segitsdk 6Let a tdrsada
lomba valo r i lbol i  bci l l t 'szked6sben. lzek a tanul isi  folyamatok
nenl r l l ( 'nlesek a stressrtSl,  amely sok esetben szrnl id okozhat
vissrirrs( i \ t  A nagymertdki stressz clLori i l isc csak t lgy lehets€ges,
ha ezeket a k6szs6geket gyorsan i :s hal ik{rnyan saj i i t i t jAk el

T  f l u  UTdGONDOz6K  T iPUSRI
.  B e n t l o k d s o s r e h q b i l i t ' i c i 6 s o t t h o n o k
Altal iban a nagl.varosoktol t ivol,  kis tcr ipi i is ki iTitssigekben dl
e8yi i t t  Lb. r5 20 drogos. A legfontosabb lcrdpi6s tanyezd maga
a kdziiss6g (segitdk cs fclipiild clrogbetegek) A kdzttss6gek
dnell i toak: takari l i is, f i jzds, nov6rrytermeszt6s, dl latteny6szt6s,
stb. A napircnd struktur6lt ,  pontosan be van oszlvn, kinek nri  a
fclarlata A kezel6s idrl tartama hat honaptol kct t ls fr i l  6vig tart
hat Kczdetben nincs elt ivozds. €s scnkivcl scnr lcl)cl  tal i lkozni.
Kdsribb enyhitenek czeken a szabii lyokon. A berrt lak<j fokoza
tosan fogadhat l i i togal{ i t ,  mehet kirnendre. Mrnden intdz
m6nybcn fblyik tcrt ipi i ' rs cdlu nrunkavigz6s, egydni es csopot I
teri ipra is
.  Ambu  l r i  nson  m(k i t d6  u t r i gondo26k
Nenr t ir l  r6gi kezdemenyez6sck. Ti)hbnyire vi ircsokban tal i l
hat6ak. Ezek napkcizbcn, dc nrdg i 'k; ibb d6lutdn 6s az esti  drdk
ban logorlnak abszl incns drogft iggriket Altaldban kotOtt prog
ranrri  csoportokat szerveznek, amelyek arra k()nccntrdlnak,
hogy a1 adott prl lanatban ml tort inik cgy cgy kl icnssel. Ezeket
az dlnrd yeket megosztidk egymiisj ial  vcrbdl isan, vagy nrds fton
(pl. :  szinhiz, zene scgi lsigavel),  i rs scgitenek egynrisnak azzal,
hogy elmondjr ik szcnralyes tapasztalataikat Az i lyen t ipusir uta)
gondozr'rk tcibbnyire dnsegit6 jel leggel m[ikcidnek, r lc r z segit6

F O K U S I S f r N

fbglalkoziisri szakcmber is dolgozik itt Az ambulens ut6gon
dozis lcgfiibb t<irekv6se a k6rh6zi oszt6lyokon, vagy rchabiliti-
ci6s otthonokban t i i r tdn6 elvon6 kezel isben rdszt vett szemd
lyek ut6gondozdsa, tersadalmi reszocial izicir i la, ds integrdci
6juk el6segitdse

I rGy r-EHtTsicES M0DEr.r.: p(csvdnno - vftrozrindz
A bentlakasos rehabilitdci6s otthon t99o janudrjdban kezdte
meg mtkbd.isit, Keszqben Egy ivvel k4s6bb az intizm6ny
Picsvaradra kitltdzbtt. Ot 6ve foghlkoznak els6sorbon opidt

f gg1kkel, el1tte alkoholftiggdkre specializril6dtak. Ielenleg a
vezet6n kiv l ot fddlktsi nevel6 tev'kenykedik az otthonban.
Ezen kivirl nigy oraban dolgozo kisegitdket is foglalkoz-
tatnak, akik voLt szenvedilyhetegek. A program az Amerikai
Egyestik Allamokban kdolgozott Minnesota modellen alop-
szik. Ennek linyege o terapios kdzbssigben rej16 lehetdsigek
kihaszn^[aso Az intizminy ' l t ire vonatkoz6 ddntdsek a sze-
melyzet is a kezeltek vAleminyEnek kdlcsinds figyelembev'-
tel(vel sziiletnek. A terapias szemlilet olopja a betegsEg elv,
amely kimondja, hogy az alkoholizmus, narkomdnia gy6gyit
hatatlon betegsag. A progrombdn ezok a kiszsigek sai^tlt
hat6k el, omelyek ahhoz kellenek, hogy a szenvedilybeteg
tinelmentesen tudjon egytitt ilni betegsegivel. A terdpia
teh^t e ,,Ndvtelen Narkomanok 12 l4pases iinsegitd m6dsze-
renek teljes absztinen.iora orientdll elvein alapul. Utot
mutat, hogyon lchet kiolakitani egy ij, hongulatiavito szerek

Ioqyosztdsa nilk li, kiegyensilyozott AleNezetist."
A rehabil itdci 's otthonba t,rtdnd lblvdtel az dnkentessEg

elvdn ukLpszik. El6zmdnye a fblvete.l i interj i, amelyben a
bentlakok mar Jelip lisi topas2tolatokkal renclelkez6 tagjai
vesznek raszt. Ho sikeres a felviteli i terii, a gy6gyulni vogy6
szemdly elkezdheti a ter(rpi6t. A bekbltt jzist kiivet6en egy
egyh1napos izol\citjs itliszak kdvetkezik. Se tele.fon(tlni, se
levelet irni vagy ldtogat6t Jogodni nem szobad. Ennek cilja,
hogy a drogbeteg legolabb eqy h6nopro teljesen kiszakadjon
abb6l a kdrnyezetb6l, ohol eddig tartdzkodott ts drogozott.
Ez oz id6szok arr6l szol, hogy az egydn beilleszkedik az ott
honban gy(tgyul6k tdrsusigaba, megismeri a torsoil, euo-
gddja a napirendet, a heti beoszt4st, a szabdlyokat Az izold'
citjs icllszak Jeloldasarol ctz eqyin kirisdre - u kdz1ssdg
diint. A Jeloldas krit4riumoi: heilleszkedds a kdziitsigbe, o
vallalt felodotok ellatosa, csoportokon 6s a munkdban val6
akdv reszvitcL Ha mintlez nem telies l,a kdzijssig nem oldja

fel az izolicirit, hanem bizonytaLan id6re elnapolja. Az izo'
l6ci6 felokl1sut kovet6en a bentloko iogosult az intizminy el'
hagyasdra, el6s26r kis4rdvel, kes'bb atnoll6un is Ekkor m4r a
ktizossig teljes iogi) toqiovd vdlik, ftszt vehet Picsett, a NA
ilasein, szavazh.tt, fogadhut telefonokat, Ieveleket, reszt
vehet a havi szilldcsoporton, stb. A kdvetkez6 lipis oz adap-
tdci's szabadsdg Engeddlyezise, omely szintdn sajdl kErisre,
a kdziissig enged4lydvel tairtanhet meg, legal1bb nigyhavi
benntartdzkodas utan. A prcgfttm ideje egy 6v, de egyinen
kint ez lehet ttjbb vagy kevesebb icl6 is.

Sulyos szabalyszegdsnek mindsiil a drog vaqy alkoholfu-
gydsztts az intdzmeny lalain beliil 6s ozon kiviil is, az intiz'
m4ny kijzdss4gi engedily nilkili elhagydsu, a szexudlis kap
csolat litesiEse. Ezekben az esetekben a kiizajsseg ddnt a sza
baly szeq6 tovabbi riszvdleli lehet6s€geir6l, de taibbsigaben
elbocsdtds ti irt 'nik. Az intezmeny nyitott, bdrki harmikor
elmehet, rnivel a kezelis az dnkintessigre dphl. EzuLin ezon'
ban hdrom honopig nem kdrheti az niboli felv4tel4t.
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A rchabilitdci's otthonban noponta ^tlagosan hdrom'ndgy

csoport mikddik.
A Visszaesds megel6zis csoportra 6s a Spiritudlis lelki

Crtikek csoportra hetente ketszer, s tdbbire heteite egyszer
kertl sor.

A Szenveddlybetegseg csoportot d szemdlyzet egyik i6zan
szenvedilybeteg togis iranyitjo. Elsdsorban a program cil'

i6161, a fiiggdseg termdszeter61, kialakulosanak asszef ggdse'
ir6l, az els6 szerhaszndlattol kezcl6dd biol1giai vdltozLsokr6l,
a szerhaszndlat softtn rbgziil6 Envid6, konfliktuselh6rit6
mechanizmusokrol esik sz6 rajta.

A visszaeses-megel6z6 csoport azokkal a kdrdisekkel Jog'
lalkozik, amelyeket tudatossd ftve, o kis1bbiekben 6lland6an
szem el6tt kell tartani az ujb6li szerhasznalat elker lise 6rde
kiben.

A Spirituilis lelki 4rtikek csoport az elfoitott 6s a kiiziis'
sdgben ijradled1 iniseket toglalio tijroirtelmez6dik a sze
retet, az 'szinteseg, o borotsos, o hala, o bizolom, oz drbm,
stb. fogdlma.

A Szer csoport azokat o k'mia szereket ismerteti, amelyek

fogyaszt(tsa kernlendd. A loglalkozasokon a kdzdsseg tugiui
saidt topasztalatikot mesilik el, bizonyitva, hogy bdrmilyen
hangulatjavitti dnyag visszoiultat mindenkit a szdmdra iel'
Iemz6 modon haszna| kibiuiszerlkz.

A F0116 szdk csopotton a kbzisseg egyik tagia, beledrlve a
szemalyzetet is, o kbzponti szemily. Neki csak kirdasek
tehet'k fel, is 6 pedig valaszol ezekre. Az aktualis szemilyt
szovazos alapjdn jelalik ki.

A Lepis csoport a NA tizenkit lipisit tdrgyalja.
Az Asszertivitas csoport vide6-film felhasznaktsdval a kio

Iokul6 bete g sd gt udat tal val6 bniwinyesitd gondolkodos t,
magatartdst torekszik tudatositani. Hogyan mondjunk nemet.

Pszichotlrama foglalkozdsokon, onnak technikdival, az
asszertivitds csoportok ft m(Linak elemze se ktrtenik.

A Film csoportokon alternativ es turdpi1s Jilmek bemuto
tasa, maid azt kbvet6en kozbs megbeszEl4se folyik. A leidt'
szott fiImek igazodnak az egy4b csoportok ttmaihoz.

Az Aktudlis probldmdk csoport a gyakorlati, az otthon
technikai miktidi sdvel kopcsolotos C szreviteleket ttuqyali a.

A Napi iinErtikel1 csoportra estdnLe , a heli egyenlegre
vasdrnaponk6nt ker l sor. Ilyenkor tdrtenik oz elv1gzend1 is
elvegzett feladatokrol szol6 szdmvetis a kijziissag el6tt, ame-
lyet irAsban is el kell kdsziteni.

A Kaizdssegi megbeszalas minden hiten az a f6rum,
melyen a k<iztisseg mikiidisinek ij szabdlyai sziletnek,
illetve hatilyon kivtil helyeztetnek. Az izola.i's iddszak fel-
oldaso, az adaptdci6s szabadsogok j6v6hagyosa, stb. is ekkor
to dnik.

Csalo<l csop<trt d hozzdtartoz'k havi egy alkalommal t6r'
tdn6 foglalkozdsa, ami a tdrsf gges turmeszetdt is a i6za
nod6 szenveddlybeteggel vaL6 kapcsolat taposztalaloit tdr'
gyalia - ugyancsak ijnsegitEs formdi6ban.

Az otthon kdrnyezetenek folyamatos parkositdsa, a
konyhakert kialskitdsd, valomint a kreotiv keszsdgleileszt1

foglalkozasok terdpias munka keretcben tdrtannek.

r R srocrrirrs MUrt<ris sIEREpt Hz uTdG0ND0ItisBnti
A drogha.zrrdloklal Ioglal lozo szakemberneL. a szocial is

munka mds teri i letein haszni l t  se8itd technikak is alapelvek

empatra, vdltozds k6pess6g6nek tarnogatasa, pozit iv visszaiel-

zrrsck, kczdcti rdvidtivl, vildgos celok megfogalmazisa, a prolr-
lanras lrclyz. lck, hangulatok azonositdsa, sikertelen megolddsi
nr6dcrk elenrz6se, szerzi idiskolt is, stb. nrcl lctt ,  a drogfi igg6s6g
termiszetdb6l fakad6an, szirrros spcci l ikLrs clcnrrncl is dol

goznia kel lr
.  o  v6 l to r6s  indokq inqk  t i sz t , i r t i sq  (k€ t -hdrom f6  ok

ozonos i t6so) ,
'  nop i  rendszeress69ge l  v6gezhet i i tev6kenys69

keres6se
.  onnok  t i sz tdzr iso ,  hogy  mi  q  teendt i  o  d rog  u t r ln i

v r igy  fokoz6d6so kor  ( tokor i tds ,  rokonok
megl6 togot6so,  s tb . )

.  o  poz i t i v  v r i l toz r isok  fokozot t  ju to lmozr iso
A vrsszaes6sre utaki f igyelnreztctti jclck clstisorban a

mindennapos gondolkodrisi mecltaniztnusokban ragadhat6k
m<rg A t(rliiltalinositds, a rossz dolgok leler6sit€se, a pozitiv ese-
rninyck ncgalivba forditi isa, dnmaguk hibeztatasa, a hilzott
reakci6k, a,,muszdj", ,,kdnc' is ,,nrcgp16bilom" kifejez6sek gya
kori haszn6lata --irrtd ielek A cll czckrrck a mechanizmu
soknak a felismertet6se, leellitasa 6s p<-rzitiv gcrndolatokkal va16
hdycllcsitdse

I szocrrirts MUNKrisox flz ur6G0ilD0zti 0TTr0r{0KBRN
A bekeriil6s iddszak6ban a segilii szcrcpc hangsrilyos, fel

adata a kliens tdmogatisa, a szabdlyok ismertet6se €s belarta
tasa. A terdpids kdzdssdg c6lia, hogy ezek a szabilyok bels6v6
v6ljanak, is a kliens k6pessi viiljon arra, hogy el6in szab6lyok
ndlkdl, auton6m m6don mr:ikatdidn A segit6 mintiul szolgdl a
klienseknek, sokkal er6sebben, mrnl e€y ,,hagyomenyos" sio
ciilis munkis szerepben, mivel a gy<igyul6kkal sokkal intenzi
vebb a kapcsolata: vagy naponta hirom-ndgy 6rat tdltenek
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egyiitt, vagy kdtnaponta huszonndgyet, gyakorlatilag egyiilt lak-
naK.

A hat6,rok betartesat sokszor neheziti az bsszezartsag. A szo-
ci6lis munkisnak tudnia kell kezelni a fizikai tdvolseg hie-
nyiib6l falad6 nehdzs6geket. Az id6 strukturelisa a segit6 folya-
matban mindig nagy hangsilyt kap. Termdszetesen a klienssel
eltitltdtt id6 mennyis6ge fttgg a kliens ig6nyeir6l, a probldma
term6szetit6l, a segit6 kapacireset6l- A szocialis munkAban dlta-
ldban a taliilkozasok kdzdtt eltelt id6 is fontos, mivel az el6z6
taliilkozdson tdrtdntek ezalatt dolgoznak a kliensben 6s a szo
cidlis munkiisban is, illetve a besz6lget€sek sordn megfogalma
zott feladatok 6ndll6 elvdgz6se is ezekre az id6szakokra tehet6.
A bentlakdsos int6zmdnyekben a 

-kliens 
mindig ,,szem el6tt

van", de ez ebben az esetben sziiks6ges is, hiszen soklcal inten,
zivebb v6ltozdst kell el€rniiik, intenzivebb ktils6 segits6ggel,
mint iltaleban.

A vdltozas eldr6sdnek egyik fontos eszkiize a csoport ,,Az
egymas iranti sziiks€glet bizonyos kozds, megoldand6 felada-
tokban nyilvdnul met. Ha a feladatokat tevdkenys6gg6 alakitott
sztks6gletek sorozatakent fogiuk fel, akkor mondhatluk, hogy
ezek a kozds feladatok jelentik a csoport c6ljat, 6s ez ielenri egy
ben azt a keretet is, amelyhez a csoporttagok viszonyirjdk visel-
ked6stket."

A bentlakok csoporria biztositja azt, hogy gyakorlatilag kor-
tdrs csoportk6nt mirkddion a kdzdsseg. Ez a zirt kriziiss6g lehe,
t6s6get ad arra, hogy a g'y6gyul6 kockazat n6lkul v6gig6lhesse a
kamaszkori fejl6d6s f6bb szakaszait 6s kipr6bdlhassa magiit
vddett helyzetben. A kiizdssigen beliil ui drtelmer kap a biza-
lom, a szeretet, az al6zat 6s mes 6rr6kek.

Fontos szerepet kap a terepiiis munk6ban, hogy az 6rin
tettek a feil6dds, igy a veltozis kiilitnbdz6 stddiumaiban van-
nak. Aki fil 6ve riszla, az tjonnan bekeriil6k rdvdn riira 6s fira
et€lheti '6s egyre inkiibb feldolgozza - fejl<idds6t. Az l laknak
pedig p6ldakdnt szolg6lnak a rdgiek el6rr eredm6nyei.

A szoci6lis munkiis feladata a csoport ,,kordeban tartesa"l
akkor kell beavatkoznia, ha olyan dolog tijrt€nik, ami valakinek
sdrtil6sr okozhat. Figyelnie kell a csoportdinamikara. Fontos,
hogy a kriz<issdg egy teripias segit6 kdzdss6g maradion. Keriilni
kell az olyan helyzeteket, amikben a segit6 tril kttzel keriil a kli-
enshez, mert ez a kdzdssdgen beliil is feszults6geket okozhat.

A szocielis munkdsnak a kliensek egy€ni feil6ddsi rirmu-
sdhoz kell igazodnia, ds e szerint kell segitseget nyuitania. Tuda
tositania kell a gy6gyulni v6gy6kban, hogy a r6gi probl6mameg-
old6 m6dok mdr nem mdkitdnek, ezek helyetr el kell saiatitani
a szermentes 6lethez sztiks6ges k€szs6geket. Ennek 6rdek6ben
olyan elfoglaltsegok biztositesera van szi.iks6g, amelyek sorin
alakalom nyil ik az rinismeret feilesztesere.

A segit6nek nagyon neh6z el adtatnia a ,,normdlisnak'
tartott tarsadalmi €rt6kek szerinti 6letviteh. A drogfngg6k
kdzott, elralenosites n6lkiil, tdbbnyire olyan embereket tale-
lunk, akik sz6mera nehdz tartani olyan alapvet6 6rt6keket, mint
p6ldriul a magdntulajdon v6delme. Mds p6nz€t elvenni nem
jelent szdmukra probl€mat, hiszen ebb6l tudnak drogot venni.
Nagyon nehdz elfogadtatni veliik azt a gondolatot, hogy akkora
iisszegb6l kell havonta meg6lniiiLk, amekkorer azel6tt egy-kdt
nap alatt eldrogoztak.

A rehabilitdci6val foglalkoz6 intdzm6nyek vesz6lye a hospi-
taliz6ci6. Ezr a fokozatos lev6lasztdssal (pl. egyre hosszabb adap
reci6s szabadsegok) pr6bdljdk kivedeni. Sok esetben mdgsem
sikeres a leszokiis, mivel a nyrgodt, vddett k<irnyezetben
k<innyebb meg6rizni a szermentessdget. Amikor aztin az illet6
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visszatdr r€gi kdrnyezet€be, az int6zm6nyben fel6pitett ,,lii 6let'
hamar iisszeomolhat.

A bentlakesos intdzm€nyekben dolgoz6 szocirilis munkdsok
tovabbi feladata a termdszetes tamogatd rendszer felmdr6se 6s
piirhuzamos alakltdsa. A segit6nek szem el6tt kell tartania, hogy
a termdszetes t6mogat6 rendszer lehet a drogibgyaszras el6id€,
z6,e €s fenntan6ta. Ez6rt gyakran kivenatos, hogy a koribbi
kapcsolati rendszerek elravolodianak egymesl6l, 6s helyette
megteremt6dienek azok a felt€teleker, amik mozgesteret ielent-
hetnek a frissen kikeriilt, kapcsolatok n6lkiili drogosnak.

I  r rnf  zsf  err ,  Dr.EMMriK
Drogfiigg6knil a visszaes6s szinte termdszetes ielensdg. A

szoci6lis mun ok ezt az esetek tdbbs€g€ben kudarck6nt 6lik
meg, ez6rt ezen a tenilelen m6g nagyobb a kiigds vesz6lye,
mint dllali iban. Ezert elengedhetetlen a szupervizio es az egydni
feldolgoz6si technikiik kidolgoziisa.

Az iinsegit6 csoport-ielleggel mrikdd6 inr6zm6nyekben
nagyon neh6z segit6 szakemberk6nt dolgozni, hiszen a csoport-
Ibrmril6 er6 pont a szerhaszniilat, 6s az a setit6, aki 6ppen att6l
profi, hogy nem volt fiigg6, egyben illegitim. Sokak szerint csak
egy volt drogos ludhat,a a megold6st. Ezzel az el6it6lenel 6s a

tudes iitvtiz6se, vagyis a ledllt szerfiigg6 6s a k6pzett szakember
egyiittes, dsszehangolt munkdja.
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A NEM ZETKOZ I KABITOSZERHELYZET
2 '

UJ FEJLEMENYEI
Az ENSZ Nemzetkdzi Kdbit'szer EIIen6rz6 Szente, a bicsi szdkhelyi
INCB (lnternational Narcotics Control Board), februdr z6-dn nyilvdnos-
sdgra hozott szokdsos Eves ielentds€ben arra hivia fel a figyelmet, hogy
az illegalis kdbit6szertermelis akaddlyozza a gazdasd.gi nriveked.6st, 6s
nem vezet hossz| tdvon fenntarthat6 gazdas6gi fejl6dishez. Az INCB
arra figyelmeztet, hogy a kdbit6szer-kereskedelem kdros hatd.ssal van a
gazdasdgi fejl1ddsre, ezirt szorgalmozza, hogy a nemzeti kormdnyok
hatdkony kdbit6szer ellendrzisi politikdt vezessenek be.

I A jelent6s a heroinra 6s kokainra kon-
centriil, mivel ezek a tiltott kdbitrjszerek
okozz6k viligszerte a legtiibb gondot.
U8yanakkor az INCB elismeri, hogy az
egy6b kdbit6szerek hatisa - mint p6ldiiul
a kannabiszi vagy a ktilonboz6 szinte-
tikus szereki - is jelent6s,

Az INCB elniike, Dr. Philip O. Emafo
szerint ,,a kabit6szer probl6mdt gyakran
elsdsorban szocidlis gondnak tekintik, de
a jelent6sb6l kideriil, hogy annak komoly
gazdasdgi kdvetkezmdnyei vannak egy
orszdg fejl6des6re n6zve. Mig azonban a
kebit6szerrel va16 vissza6l6s szoci6lis
probldmai els6rorban a fcilelt orsz;
gokban tapasztalhatok, addig az illeg6lis
kabrtoszer kereskedelem a lejkidri orszi
gokban feiti ki fri gazdasagi hatasat.

A lelent6s foglalkozik azzal is, hogy
milyen hat6ssal iehel a tdrsadalom szo
cidlis szerkezetdre az illegilis tevdkeny-
s6gek elfogadotti vdlasa. A tiltott kibit6-
szerek a briniizds niiveked€sdhez
vezclnek. Cyakorivi valhalnal az e16-
szakos bdncselekminyek az emberrabl6s
6s zsarolds, megn6 a korrupcid vesz6lye,
s6 il a iog6rv6nyesiil6s, €s maga a nem-
zeti kdbit6szer helyzet is krit ikusabbii
vil ik.

Afganiszten pildri ja j6l i l lusztri l ja a
kdbit6szer kereskedelem destabil izi l6
hatesait is. Az r99o-es 6vek eleien az 6pi-
umtermelisben bekdvetkezett jelent6s
nijvekcdes cl6scgitelte a polgirhdborus
dllapotok lennmarad;sat. A 8,rzd,rsi6i
ncivekedds visszaesett, az dletkdrii lmd-
nyek romlottak. Ugyanakkor, abbarr az
Afganisztdnnal hateros kdt orsz6gban
Irilnban 6s I'akisztanban , ahol cstikken-
tettdk, vagy nregsztintetlik az 6pium ter-
meszt6s6t, gazdas6gi nrivekedds volt
tapasztalhat6 mind az r98qas, ntind
pedig az r99qes 6vekben.

Az INCB arra sz6litja fel a nemzet-
kdzi kdzdss€ger, hogy nyrijtson hathat6s
segits6get azoknak az orsziigoknak, ame'

lyek teriilet6n az illeg6lis kebit6szer ter-
meldse 6s kereskedelme vir; igzik, de
nincs elegend6 er6forr6suk ezen prob
l6mek lekiizd6s6re.

N E M Z I T K O Z I  K O R | ( f  P

I  TURoPR
A jelentes szerint eltalenossegban cl

mondhato. hogy nem javult az eur<ipai
kebit6szer helyzet. Tov6bbra is jelentris

az i l leg6l is k6bitoszer termel6se. Az EU
tagi l lamokban n6l l  a kannabisz ter

meszt6s, amely annak lulaidonithato,
hogy bizonyos tagillamokban enged6ke-
nyebb politikiit vezettek be a kannabiszt
i l l c t 6cn .  Vd l l ozd t l , r nu l  j e l en t6s  t u ro
peban a szintet ikus kibit i rszerek (pl.  ecs

tasy) el6i i l l i t i lsa, mind helyi,  mind a kon

tinensen kiviili (els6sorban 6szak-ame-
rikai) terjeszt6sre Az ecstasy el66l l i td-
sdhoz sziikseges vegyi anyagok nagy
rdszdt Kinab6l csempeszik Eur6priba.

n vildg Dr,ln (ccato3y) hqszndlq-
t6niL 6or-6t qz curdpoi fboycsrt6r'odjo.. 

Avekv6 fogyorztds jcll.nt6
Italct-Eurdpdro,

A ndvekvo af8ani\. / tdni i l legdl i .  opi-
umtermel6s viirhat6an kedvez6tleniil hat
Eur6pira, mivel a d6lnyugat'dzsiai hero
in csempdszet nagy rdsze a kontinensre
irdnyrl .  Mikdzben az t99oes €vekben
Ddlkelet Eur6pa az illegilis 6pium szillit'
m.inyol tranzit . i l lomdsa volt ,  addig mara

c t€rs€Bben is gyakoribbii viilt az illegiilis
kdbit6szerek el66l l i t6sa. Oroszorszi igban
letreidttek az Altani52lSnbol er mds

kdzdp azsiai orszdgokbdl - szdrmaz<i tipi-
umsziirmaz6kok 6s kannabisz illegilis
piacai. A hatyomiinyos balkani itvonal
mellett, Oroszorszagon iir kialakult egy
masik, K<izep- es Nyugat Europdba ird-

nyul6 csemp6sz itvonal. Az Eur6piiba
keri i l6 kokain elsdsorban Spanyolor-

szdgon, Hollandi{n, Olaszorszegon 6s
Belgiumon kereszti i l  jut be Az EU
n6hiiny tagiillamiiLban n6tt az illegelis
kokainfogyaszt6s.

Az eur6pai orszAgok tov6bbra is alap-
vet(ien az Europa Tandcs (l 'ompidou Cso
port) keretein belnl mfikttdnek egyttt a
kiibitoszer-politik6lukat illet6cn.

I  MRGYf lR0RSt I iG
A magyar, csch, lengyel. szlovak es

szlov6n kibit6szer ellendrz6 hat6srigok
az r995<is megdllapod6stlk kcretiben
folytatt;ik az egyiittm(kdd6sdket. Javas
latr)kdl lellek az art.rlomcsokkenli5l es d
bIntizisi adatok elemzFs6nek f ejleszt6s6t
c6lzd programokra.

:toor novemberdben a magyar es a
rom;in korm6ny p6nzmoses elleni intdz
kcddseket vezetett be. Ezek illegilissi tet-
t6k a ndvtelen banksziimldk nyit6s6t,
valamint javitottdk a bankok iigyleleir6l,
a p6nzv6lt6 irodiikrrjl 6s mds penzirgyi
intdzm6nyekr6l sz616 adatszolBeltalast 6s
nyilventartasL

A kdz6p 6s kelet eurrlpai dllamok
egyre inkibb fell6pnck az illegalis kiibito
szerek kereslet6nek 6s kin6latenak csok
kent6se 6rdekdben. Magyarors26gon
lolyamathan van a drogtorveny rnddo.i-
tisa, amely irtelmdben filfiiggesztendk a
bdntetdst azon fogyaszt6k eset6ben, akik
hajlandok kezel€sen rdszl vcnni.' 2oo2
szeptember6ben tanecsad(i 6s lricsere
programol,at vezellek be Budapesten.

I  S F R I K R
Az illegdlis karrnabisz'termel6s valto

zatlanul sz€les kitrben jellemz6 az afrikai
kontinensre kiiliintisen Marokk6t emeli
ki ebben a vonatkozdsban a ielentds, Az
afrikai brinii lddz6 szervek szerint az
eur6pai ds dszak-amerikai liberalizdcios
tdrekv6sek aliiiishatj6k az afrikai kebirai-
szer ellen6rz6si tiirekv6seket.

A kokain illegrilis fbgyasztdsa szinte
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valamennyi d6l 6s nyugat af. ikai orszd8
hnn  no .  k i r l d rd \ cn  N iBc r ra l r a r r  e .  De l -
Afr iki iban. Ezen szubr6gi6 egyben tranzit
i l lorn6s is a kokain-kereskedelemben
De l  Amer i l a .  va lam in t  L r r ropa  es  t sza l
Amerika kdzdtt.

A  hc ro in  f o8ya . / l , r \ . r  l ovaL ,b rd  i .
ink. ibb a nagyobLr virosok teri i let6re kor
l i i toz. icl ik. NrivekvS f ogyasztdsrol szdlnak
a  s ta t i s z t i kek  Egy ip l o l nban ,  va lam in l
Afr ika del i  es kelet i  i i l lanraiban. Az amfc
tanrin Iogyaszl i ' is nrjvckrrLisc tbbb afr ikai
orszagban is aggoclalorrrra ad okot.

T  R M T R I K R
Bdr a kdzep anrerikai ds karibi l i r

r c t r c  i l k J h h  r  l a r r r r , r l ' r . u  , .  L o l a i r r
kcr cskcrlclcrn a jcl lcrrrzt ' i ,  ndvekvtr
r lrcrrrryisi ,gben foglaltak le a t6rs6gben
heroint 6s ecstasyt A Jarnaikribol az
Egyesti l t  Kirdlysdgba rcpi i l i  l igirrtasok
ro ' r ,  a  k i i b i t 6szc r t  csc rn l x ' s /  Fs /ak  A rne
r i l a l r an  a  he ro in  ds  ko la i r r  i rAnak  eme l
kctl isi t  creclmdnyezte, hogy kisebb men
nyislg:r l l t  a fogyaszlol rcndelkezdsdrc c
kct t i l tott  szerbol. V( ' lhcld( n a 2ooo
- , / o l ' l ' . r n l , c r  I  I  c  t l l . i I  l n  \ " , / r . l I l l  . , , i gL , r r l

t . l l ,  r r , , r z , ' ' c l  r n i d t t  Lso l ken t  l r  ka r rad r  *
. r /  fBy , . i r l r  A l l an r , ' l  r epu lu l . . r c i n  e .

h .L t . u . r l l o r r t , . r sa tn  a  k . rh r l o . z l . r  . z r l l r l r r r , r

nyok l<' loglaldsdrrak r 'rnrnir A./ ( lrrrr l t

o ,  l r . ' r r ;  ,  r l , c r r  i cL  r r l r i ' r ' r r  r r r " g r ro l l  Me r i
k i b . r r r  a  ka r r r r ab i sz ,  a  he ro i r !  as  a  koka ln
i l legi l is Iogyasztdsa, bi ir  nteg mindig
j<ival alacsonyabb ennok mdrt ikc, nrinl
Kan:rdi iban vagy az l ' .gycsi) l t  Al la
n r< rkban  Ko lumb i , i ba r r  r ' s  I ' e r r r ba r r  a
l. i l rr toszt 'r  probldrna egyre szorosabban
kapcsol6dik dssze pol i t ik i i  es nenzetbiz
tonsigi goltdokkal. Kohrmbii iban a gcri l
l J  c :  l l ' l L . , t on . j i  t  . r r l r r r  t r r l  r ' l l I r r o r  zes |
. r l . r l l  v . r r  . r  L rb i t , nzc r  l c r , . L ,  J ' l e r r r  e .

cl6: i l l i t i i : '  Izek a csoporto[. tegyverekre
cserel ik,rz i l leg; l is kibit( iszereket.

I  i zs ln
A/  op iun r l c rmcs / l (  s  r 996  6 ta  f e i d re

csi i lk( 'nl  Myalrnar[ran, ds a kAbitdszer
tcrrrrcl Ist felszdmoland6 e16feszit i
seknel kdszdnhet6en 7'2, kaL csrikkent
2oo2 belr a kibitosz(irt(  r  rrr ' ldsrc haszni l l
l o l d l c r i i l c l  (Myann ra r  a  v r l ag  rndsod i k
lcgtr i l r l r  i I lcgir l is cipiurn tcrrrrr:Li je)

Az arnfetanrrn lefoglal i isok 7o', i '  a
kelet 6s ddlkelet dzsiai orszdgokban tdr
t6nt, loleg Kineban (!s lhai l i j ldi jn.

n rdgi6bon o hero in sz6l l i tndnyok
f6 c6ldllondso innrir (fno. nz
olszdg cgyben o heroin csc.np6szet
fontos trqnzit ril lom6so is.

Cyorsul6 tternben teried a HIV/AIDS
fert526s ki. i l i indsen a csempdsz utvonalak
ment6n els6sorban Kclct cs Dtlkclel
Azsi; iban, lcgink; ibb i /  intravdniis k6bi
lr jszcrhaszni lat Byakorisiga miatt

T OCEI iN IH
A sikeres hatosrigi fcl l iprrsrr ' l

l o s l dnhc toc l  r . oLk l r r l  a  l r e r t r i r r  l r ozza
[crlr l tr isige Ausrtr; l i i iban Ugyancsak
r r r i l l e r r l  a  l r e ro i r r  t r r l adago lasbo l  . r . r r

rrrazri  hal6lesetek szima Ausztr i i l i ; iban
NaKy mennyisdg(i MDMA (ecslasy) lnl)
lettdt foglaltak lc a hatr isigok Ausztr i i l i
aban  i s  U j  Z f l an r l r r r

I  s rcn r rsz t t i r
nz  INCB A lgan i sz tdn  vona tkoz , r

siban olyan i t fogo (rs ; i tBondoll  ncr)/ct i
( l  r  og sl r  alagia cl logadirsi i t  si i rgeti ,  anrely
r r r r r r r l r ' r r  i l l eg . i l i . a r r  l I r n r ' \ 7 l e t t  e5  l r r j e \ /
lcl l  kibit6szer-f a j t i i ra kiteried A szcr
veze t  sze r i n t r  l cnn ta r t ha to  ds  b (1k (  \
gazdasdg i  f e j l o r k r s  A fgan i sz t i i nban  a
kab i t r i s zc r  p rob l c rna  t e l j es  keze lese

c l k i i l  l en r  k i pze lhe t r i  e l  Az  lNCu t
lorrroly aggodalornnral tdlt i  el ,  hogy a
korlni iny kdbitoszcrt lL'ncs intt izkrrLisci
c l l cne re  v ; l l t oza t l i r  r r  r r  I  nagy  Lc r j c r l c
Ln rbcn  f o l y i k  az  o r . zagban  az  i l l eg : i l i s
I n l ) r t ( ) \ ze r t e rn re lds  I : ppen  eza r t  az  INCI I
s i l r g6s  t an loga t i s t  l e r  a  nemze l k i j / i
loz()ssegtol es ki l ldni lscn a kornyczti . l l la
r l ok to l  t Jgyan i l kk ( , r  az  INCB azL  i s  l r ang
s r r l yozza ,  hogy  az  i l l cg i r l r s  c i p i u rn te r
r r r u . z t r r  l e l i za r r r , ' l , r ' , r  ,  r a l  a  vonJ t l o /n
t o r r  " r r y . k  b F t . r r l r . , r \ . r l  e s  J l l e r r ) . r t i v
negelhetesi leht ' to:r igck b iz t  os i l : i  s. iva I
r . r ' l r c t d  c l .  l o r , r l ' l ' . r  , r r r . r  r .  l e l l r r r j a  a
l r g r i  l r r r t ,  l r ogv  l r d l r ' l " r v  d roH  . t r J te l l t r

r . a l  r r gy  r r l r r l i '  " 1 .  l r . r  . r z  " l l eno rzp .  n r rn
der) kAbit6szer fajt i ra krterJed, valan)rnl
olyar vegyr anyagokT;r is, amclyck n(r l l i i
l . izhctct lcnck az i lL 'g: i l is kibitr iszer eLj
a l l r t i i sban .

I  M O R I I U M : T I J [ K  i H i  L g T  i S  N I d H Y
n szabelyozhala t lansi. ig vcszi lyrrr t '

hivja f i l  a f igyrlrnt. t  az INCB a lcgi i l is
nr{}rf i rnr piac vr)I latkozirs: iban. A szer
v '  z ,  t  . ze r i r r t  r r g ra r r i r  t r r l k t na la t  j e l l emz i  r

kormiinyoknak arra kcl lcnc tcirckcclrrrr l ik,
hogy csdkkcrrtsik a terrnelt  nrennyis6get
( i t t  az INCB ndv szerint Ausztrel idt,  Spa
nyolorszdgot, Franciaorszagot is Magyar
o r . zago t  em l r l i )  A  t r r l l r na la t  c l L  r r l r r ' . za
mos Iej l6di i  orszi igbarr viszonl tovi ibbra
i '  h i a r r y r  i L l r r r . k  ' za r r r r t a l r ak  a  r r r o r l i um
a lap r i  i a j da lo r r r  , * i l l ap r t ok  A  mor l i u rn
gy6gyaszati  k)gyasztisa megnovckcdctl
a  l e ; l e t t  on r , r gn lh . rn .  A  r i l ag  r r r , r r f i r r r l
l og ) , r ( z l Js , r l . r l  xo '  i i  l r l  f c j l  l l  0 r \ / , i g -
ban rcir l iz; iLir l ik

I  N i iv i .Ky i i  szrNTrTIKUs
KRBITOSZTR YTSZTI -Y
A sz ln te l i kus  szc rck ,  n l i n l  p r i l l aL r l  az

e r  r t r . y .  ko r r r r yc r r  ' r  j r r vo  f t i  L i L r r r , r . zen ' r v .
v i i l ha lnak  v i l i  az  INCB az  i de i  j e l e r t e

s6ben. A szintet ikrs kibitoszerck erren
(jrz6se meglehet6sen neh6z fclarlal,
m i ve l  e l n . r l l r t . r . r r l  cB )sze r i r ,  r ' l so  ,  s  a
vi ldgon b:irhol lclrclsiges, anrerrrryibcn
:ikcr i l l  bcszcrczrr i  a gyirt i ishoz szt ik
slges vegyi anyagokat. A szervczct leg
I r i s sebb  kczdcmenyezdse  a r ra  i r any r r l ,
hogy megakadalyozza a szint( t ikur kal) i
toszerek clt j : i l l r tasi ihoz szi ikseges vcgyi
, r n v a g o l  i l l , . g . r l r ' .  l r t l u s  l . r l x r r , r t , r r i r r
rrokba )ut i isir t .  n Prizma feddncvri rkci( i
ca l j a  a  sz in t { ' t i kus  sze rek  e lo : i l l r l ; r sahoz
haszni l t  prckrrr zor ok cl lcndr zrlsr ' ,  sralrad
hozzi i fcrhctr iscguk rrrcgakacl i i lyo,, i isa, r:s
az i l lcgi i l is LcrcsLcdrik tettenardse es te
ta r t 6z ta tasa  nz  INCB tava l y i  i c l c r )Ld
sdben a Topiiz rrr iveletr i j l  szi irnol l  br.,
. r r ne l y  . r  h " r , , r r r  r ' l o , r l l r t , i ' a l r , r z  sz r r l t g , .
vcg l i  anyag , , r z  ( ' r  c l sav  anh id r i c l  ne r r r ze t
kozi nrozgisat l i ivette nyomon Iavaly
cl6tt  pecl ig a Bibor mirvelet vol l  a kozip
pon tban .  Ez  u lobb i  akc i6  a  kokd in  l r l l ( ) l l
c l6i l l i t i isakor haszn;i l t  vcgyi anyag, a
ki i l i rrnr pr:rnranganir l ,  i l legi l is forgalrrra
zi isanak rnegaladi i lyozasat cdlozta

I  R NEM.lrT.r0zr  xdojrdszrn-
. t  t t { 0 R 2 0  t G Y E z M t N Y t K

A  l r . r r r r r r  r r l r r r , ,  r ' t l t r z i  e B \ ,  / r n ,  n y
, r l d l , \ . - l o  ( ( ' l i . r .  l r , ' g y  r r r v ' r s i  es  l r r d r r r r r a
rryos-kutat i isi  c6lolra korldtozza J kibiki
szerek as pszichotrop anyagok lorgalrnir
zdsit  Az egycTnrinyck a ki i ldnf(11( kal) i
t osze rekc l ,  l ) \ ' / i (  h { ) l r { } l )  anyagoLa t  (  s  I ) r e
kurzorokal vc5rclyessigt ik f igyelenrbe
veteldvel - szigorir vagy kevdsbc szigoru
l ist6kra hclyczik, az LNSZ 16 szcrvlkr inl
n rukndo  Sz r r  i . r l r .  ,  '  { ; . r r r l a ' ag i  L r r , r ' .

1E(ioS(Xl) al i i  rcnrlcl t ,  a Kd[r i tr jszcr Lir
r l isscl foglalLozri  I l izottseg (Conrnrissxxl
or Narcotic Dnrgs) ddntdse alapj in Az
INCB a nemzctkozi egyezmeltyck v|grt
halt i isdt el lcr)orlo f i iggcl lcn l{  st i i l (  l  A

vi l , tgpiacot nz INCtI szertnt a gyogyl
sza t i  c i l r . i  f ogynsz t i s ra  az  i n r l oko l l
mennyisdgltdl j<ival rragyobb a kini i lat,
arni azzir l  a vr.szLrl lyl l  jar, hogy a legi i l is
[orr isokb6l i l legir l is csatornakba juthnl ir
r r r r r r l i r r n r .  Eppen  ezd r t  az  INCB sze r i n l
ir i  termeld orszdgokla nincs szrrkst lg (a

ielentes i t t  az Egyc\r i l l  Kir i i lysd8ol crf l l i t i
n{rv s,,cr inl) Olyarr orszAgokban pedig,
alrol crrgeddlyezett a legi l is ternclt is, a
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lizenharom fiiggetlen szak6ft6 feladata a
konvenci6kban foglaltak 6rv6nyesn16-
s€nek ellen6rz6se. Az INCB a nemzeli 6s
nemzetkdzi kebit6szer ellen6rz€sben a
,,csendes diplom6cia" eszktizdt alkal-
mazza. Figyel6 szerepet tiilt be a nemzet
kitzi kebit6szer ellen6rz6 egyezm6nyek
betartatasaban, feltdrva a k6bit6szer
ellen6rz6s gyenges6geit ds kdz6ppontba
helyezve a helyes Ryakorlatot. A testtilet
a szinfalak mittittt doltozik annak 6rde-
kdben, hogy orvosi 6s tudom6nyos
celokra biztositsa a kabil6szerek hozza'
f6rhet6s6g6t, megakadilyozva az ellen-
6rz6s allatt dll6 szereknek a leg6lis forga-
lombol az i l legii l is kereskedelembe

iutesdt.
Az INCB tagjai dtfoS6an vizs8rli6k az

il legil is kibildszer kere.,kcdr' lem es
fbgyasztds nemzetkiizi alakuldsdt, ds fel-
merik a nemzetkiizi szabalyozo. ellenrirzri
rendszer hienyossagait is. Amennylben
egy tagdllam eseteben hianyossiigokat
tapasztalnak, azaz a ta8orsz68 nem lesz
maraddktalanul eleget az eltala aleirt
konvenciokban v6llalt k0telezetts6geknek,
irgy az INCB tagiai ajinldsokat fogalmaz
hatnak meg a tagorszag szdmiira, sulyo-
sabb esetben a Kibit6szer Bizoltsdg, illetve
az ECOSOC el€ terieszthetik az dgyet.

.  tgys6ges rdb i t r i szer  rgyezm6ny
t961
Single Conve tion on Narcolic Drugs
A konveniiot r96r-ben irtik ali, €s 1964

6ta van 6w6nyben.A kordbbi - a kokain,
kannabisz 6s 6piummal kapcsolatos -

nemzetkdzi megii l lapodrisok helydbe
l6pett. A konvenci6t az r97z ben aliin 6s
r975-ben €letbe ldpett protokoll eg€sziti
ki, amely els<isorban a kdbit6szerfiiggd
egyenek kezelesere, rehabil itacid,dra
vonatkoz6an fogalmaz meg el6iresokat,
zoo3. februiir r ig r79 orszat rdszese a
konvencidnak.

.  Psz ichot rop  f ,nyogokrq  vonot -
koz i i  Egyezm6ny 1971
Convention on Psychotropic Substances
Az r97r-ben elfogadott 6s r976-ban 6let
bel6p6 konvenciri c6lja az volt, hogy a
nemzetkdzi ellerrr5rzri rendszert olyan 6l
vezeri c6lokra is hasznalt anyagokra
kiterjessze, amelyre a kordbbi nemzet-
kcizi szerz6ddsek nem vonatkoztak {halu
cinogdnek, dnlfelarDirl es szarmaz6kai,
barbituratok 6s nem barbiturdt jellegfi
nfrgtatok, kiilonlile szorongasold6k). A
konvencio a kiilrinbdz6 szerek vesz6lyes-
sdge alapj6n cnyh6bb, vagy szigoribb
ellen6rz6st ir el6. zoo3. lcbrrrrir r ig r74
orsz69 r6szese a konvenci<inak.

.  x r ib i t r i szerek  6s  Ps  z icho  t rop
A n y d g o k  I  l l e g 6 l i s  K e r e s k e d e l m e
e l len i  tgyezn6ny t  eeo
Convention uguinst l l l  i t Trulfi( in
Norcotic Drugs ond Psychotropic Subs-
tonces
Az r988-ban ali i ir l  szcrz6dds rggoben

ldpefi 6letbe- Els6sorban a kdbit6szerek
illegrilis kereskedelnre elleni kiildnfdle
rend6ri 6s binnlditz6 szervek k<iz<itti
nemzetkiizi egyirttmrikdd6s eszkbzeil
igyekszik megteremteni. Kiilitn is ki-
emelt c6lja a p6nzmoses e eni nemzet-
kdzi iisszefotas er6sitdse. l8y a kon
venci6 intdzkeddseket tartalmaz a k6bito-
szer-kereskeddsb6l szdrmaz6 vagyon
elkobz6s;ira, valamint kiitelezettsdgeket
fogalmaz meg a banktitok leloldiisat ille-
t6en is. Kiemelt fontossegot tulajdonit a
nemzetkiizi iogi egyuttm0kdd6s er6site-
s6nek, 6s al6hizza a kiadatdsi megillapo-
d6sok fontoss6gdt. A c€I, hogy a kabito-
szer keresked5k sehol ne 6rezzenek anya-
gi vagy szem6lyes biztonse8ot. A Kon
venci6 ugyancsak int6zkcddseket fogal
maz meg az aldir6k szimira annak 6rde
k6ben, hogy ellen6rzds al6 vonjdk azon
ve6yi anyagok kereskedelm€t, amelyek a
kiildnf6le k6biroszerek 6s sziirmaz6kaik
el6ell itasehoz sztiksdgessck (Lin. pre.
kurzor anyagok). zoo3. februir t-ig r66
orszds csatlakozott a konvencirihoz.

SPORT ES DROG.
TRtTERNRTfV MTGOTDdSOK R DROGBETEGEK HRZRI TLLfiT6S6BHN.

"Kinyitia szem6t, magdhoz tdr. Rendz az 6rdra. D6l van. Fel
kel, egy kiss6 dmelyeg, de nem v6szes. Cigaretteta gyriit, keze
remeg. De ezen nem csoddlkozik, iszre sem veszi Soha tdbbet
nem csinilom - gondolja. V6r. Tudja, hogy nemsokira kez-
d6dnek az clvonesi gydrrelmek.

D€lutan ket 6ra kdrtil rosszull6t kdrnydkezi. Kime8y a WC
re, hdny 6s elel6t veszi a csontig hatol6 f6idalom. Egy 6ra milva
m6g rosszabb a helyzet. hgszivesebben rugdosnd a vildgot, el-
szaladna, de legjobb lenne meghalni, annyira elviselhetetlen.
Tegnap ilyenkor l6tte be mag6t utoliera. Pontosan ismeri tes-
t€nek reakci6it, rigyhogy miir felkdsziilt a szenveddsre. Nyugta-
t6Ral, altat6kkal, fdjdalomcsillapit6kkal fekszik le az iires
szoba matraciira. Val6ban iires a szoba, mert mir minden6t el-
adta, ami mozdithatd volr. A britorokat, ruhdkat, 6kszereket,
mini-hifitornyoc tv-t. Kellett a p;"nz az anyagra. Az ut6bbi
id6ben gadastalanul lopott anyi6t6l, apiiit6l, testvdrdt6l, bareta-
itril, de iizletekb6l ds zsebekbril is el6fordult, elvitt valamit,
ha rigy ad6dott. Eddig m6g nem bukott le a rend6riik eldtt, de
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ez csak szerencs6i€n mrilott. Ut6lag sz6gyellte magdt, de abban
a pillanatban semmi sem fontos, csak az, hogy min€l el6bb
anyaghoz jusson. Most pedig - miir ki tudia hrnyadszor - elege
lett bel6le. De ez csak a most.

Hat 6rakor nem biria tov6bb. Kivesz a csal6di kassziiLb6l
(amit anyia tiztos'he reitett el) 5ooo Ft{t, ds mdris rohan
dealerjdhez. MAr a gondolatra, hogy nemsok6ra meglesz az
adagja, nyugodtabb5 vdlik, €s szinte repiil lefel6 a l6pcs6n. Ez
lesz az utols6, most mar t€nyleg - gondolja, 6s fut toviibb."

Nagyon nagy vonalakban err6l sz6l egy heroinista napia.
Azt gondolhatiuk, hogy igen, van ilyen, de szerencs6re mi
csalddunk kimaradunk ebb6l. lobb nem is besz6lni r6la. En
neveltem a gyerekeimet, veliik ez nem fordulhat el6, Pedig nem
is seithetiiik, mennyire kiizel van hozzink ez a sz<irnyisdgl
Talin nem is gondolnii az ember, milyen gyorsasaggal teried
Magyarorsz6gon is a gyilkos szer. Mert gyilkos: til, 6s aki nem
hagyja alba id6ben, akrir egy-k6t ev alatt belehalhat. Nem is
besz6lve a kdzvetlen kdrnyezetre 6s a tiirsadalomra val6 vesz€"
lyessdgdr6l, mind szociol6giai, mind biintet6iod €rtelemben.

Mit lehetne tenni a kebit6szer teried6se ellen? Hogyan vdde-
kezherndnk ellene? Ezen az egdsz vilet tii a fei6t, kdldnbdz6
ndzetek, gyakorlatok alakultak ki a Fdld kiilitnbiiz6 pontiain.
Arra sainos rii kell ddbbenniink, hogy teljesen 6s tdk€letesen
nem tudjuk felszimolni a k6bit6szer ielenl6tet. Ezdrt meg kell
tanulnunk egytitt 6lni azzal a tudattal, hogy k<irnyezetiinkben
ott lappang, 6s sokszor felszinre tiir ez a probl6ma.

Magyarorsz6gon a rendszervdltis 6ta bes26lhettink a drogok
egyre sz6lesebb k<!ni elterjed€s6r6l. A hatdrok kinyiltak, betdrt
mis orszagok kultrirela, amelynek egyik negativ kiivetkez-
m6nye a kdbit6szerek divatjiinak bejiivetele.

Engedjfik, vagy tiltsuk a drodogyasztLtt? Ho engedji*, ez
milyen drogokra vonotkozzonT Egydltaldn: k 'ldn lehet-e
vdlasztoni a drogokot asze nt, hogy "nagyon vesz€lyes"
vagy 'csak egy kicsit"T Bindz6nek vagy betegnek tekintsilk-
e s drogfilgg1 szemtlyt? Ebb6l kiivetkezden mityen kdvet'
kezmdnyekkel jdrjon drogfogyasztd magatartLsuk? Ezek
alapvett kdrddsek, amelyeket o kiildnb6z6 ndzetek kep-
visel'i tdbbfele mddon vbloszohdk meg.
Kdrd1s az is, hogy a jelenlegi gy6gykezel6st, rehabilitdci6t
mikint lehetne hat4konyabbd, ercdmdnyesebbd tenni.

Mert azdrt azt tudjuk, hogy a v6gs6 c6l legyen az biirmely
n€zet u8yanaz: getat vetni a k6bit6szer terjed6sdnek ds meg-
vddeni az ifjrisiigot a drogok pusztit6 hatdsrittil. Tudiuk azon-
ban, hogy a drogmentes tersadalom megval6slt6sa - sajnos '

ilhirzi6, Ezdrt csak arra tcirekedhettink, hogy cs6kkentsiik a dro-
gok drtalmas hatdsait, felvilagositsuk a fiatalokat azok vesz6lye-
ir6l, €s a-szenveddlybeteteket gy6gyitsuk, illetve segitsiik 6ket
visszailleszkedni a tdrsadalomba.

I tIBrRf, r.ri l 'rut f s.srrR0 xonrAroxxRt,
HOLI .RNDIR PT I .DRJR
A holland modell a kdbit6szerek fogyasztdsdnak probl€-

meiat els6sorban szocielis 6s eg6szs€gtigfi probl6makdnt kezeli,
6s csak m6sodsorban mint kriminrilpolitikai kird6st. Ez annyit

ielent, hogy a kibit6szerek fogyasztiisa elleni kiizdelem ami
egyet ielent a kereslet csdkkent€s6re iranyul6 szrinddkkal -, gya-
korlatilag a szociiilis €s egeszsdgiigyi szervek kiz6rrilagos hatis-
kdr6ben marad.

Ez nern jclcnti o kdbitrisrcr fogyosltr6sdnok hclycs-
l6s6 t ,  csok  onnok c l i smer6s6t ,  hogy  o  kdb i t r i szer -
ncn tes  td rsodo lom nern  16 ter6  fogo lon ,  neg ke l l
tonulni egyiitt 6lni q drog jclenl6t6vel. ronccpciri juk
l6nyege oz  16r to loncs t ikkcn t6  d rogpo l i t i ko  mcgvo l6s i -
tdso :  cs i i kkcn tcn i  ke l l  ozokot  oz  cgy6n i  6s  td rsodo lmi
k6rokot ,  onc lycke t  nem csupdn o  kdb i t5szerek
okoznok, honcm o prohibici6s megkiizelft6s is.

A prohibici6s elvet kdvet6 orszegok c6lkit[z6se, hogy meg
kell 6vni a tersadalmat a kdros kcivetkezm6nyekt6l 6s ezt szi-
gori btintet6jogi szankci6k alkalmazris6val igyekeznek el6rni. A
kiibit6szer-6lvez6kre ez igen rossz hatdssal van t6rsadalmi beil
leszkeddsiik szemponttib6l: saietos szubkultitriit eredm6nyez, a
fogyasztas 'lelhatatlan, fdldalatti" helyekre szorul, ahol nem
lehet sem megtalalni, sem segits€tet nyrijtani a r5szorul6knak.
A drogosokat megb6lyegzik, igy a tdrsadalom perem6re sod-
r6dnak, m6g tdbb brincselekmenyt kdvetnek el megdlhet6siik ds
szenvedelyiik kiel6gitds€re. Ezek a misodlagos kiirok.

E politika eredm6nye pozitivnak 6rtdkelhet6: a marihudna
ulcai kinildsa gyakorlatilag teliesen megszint, erusit6sa. szinte
kiz6r6lag a "coffee shop'-okban tdrtenik, ahol 5 gramm mennyi-
sdgig minden feln6tt ember szabadon viis6rolhat fiivet vagy
hasist, 6s ak6r ott el is fogyaszthatia. Nem ndvekedett a kAbit6-
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szerfogyaszt6k szdma 6s a haland6sig is alacsonyabb lett ktizdt-
ttik. Az elfogadhat6 kockizattal iir6 drogokat elv6lasztottiik a
kem6ny drogokt6l, igy ezek fogyasztrii is jobban elkr.ilitniilnek
egymastol.

A keminyebb drogok Jogyasztasa miatt sem inditanak
bintetdeljdrdst, honem teropias megolddst kin^lnak a

fogyasztd szdmdra. A holland t 4- t 8 dves fiatalok k6rdben eqy
zooo. dvi vizsgdlat szerint csdkkent a marihudno haszndlata-
Az EII orszdgok kdztil a drog miatti hal^lesetek 6s a HIV fer
t6zisek sz6ma Hollondi4ban a legalacsonyabb.

I  R  gR0cErTEGEK rG(SZSfGUGYI  E[ t6TdSn Mf lGYHR-
0Rszf ,G0N

Az Alkotmiinyban ri;gzitett alaplog, hogy mindenkinek ioga
van a legmagasabb szintf eg6szs6Siigyi elldtdshoz Ha abb6l a

szeml6letb<il indulunk ki, hogy a drogfogyaszt6 beteg €s nem

bilnrjz6, akkor kimondhatjuk, hogy ezt a betegs6Set is Syo8yi
tani kel l ,  vagy legal ibbis minirn6l isra csdkkcnlcni a kebit6szer

fbgyasztds vesz6lyess6gdt lgy rnindenekel6tt az ertalomcsdk

kent6s m6dszereit kell alkalmazni, mint pclddul a tfcsere

program orszigos hrl6zatdnak kiepit6se, amivel az AIDS ds

mes, kajzds r i  i l tal  ter iedi i  betegscgek dl l i thata)k meg.

Szdks6ges lenne a methadon-programban valtr r€szv6tel

kiinnyen hozzifdrhet6vd t6tele, arnely a heroinftiggtik esetilrerr

alkalmazhat6 A methadon szeddsdvel a fiiggti kilip a kdbitoszer
piaci ir6l,  orvosi el len6rz€s ald kerul,  tel ies dletet 6lhet amellett ,

hogy a gy6gyszcr fokozatos csokkent6s6vel teljes leszokast i5

eredmdnvezhet a kirra. Ez a t iprrsir el l6les (rn. fcrrnlart6 kezeles,

t

*

amelyhez Magyarorszdgon elenydsz6 szimban ;trtnak hozzii a
bete8ek. Cdlszeni lenne olyan kezeldsi ldnc ki0pit6se, amely a
droshaszndlat kiildnbdzS stridiumainak elliitdsdt tiizn6 c6lul.

Az egaszsegiigyi hol6zatnak szoros kdPcsolatot kellene ki6pl'
tenib a civil seglt1 szervezetekkel Kiemelendd mEg a h6zior'
vosi tevikenysCg fontossdga a f\ggdseg minel kordbbi fel
ismerds€ben 6s a megfeleL6 gy6gykezel6 helyre tajttind i6'
nyitdsban.

A drogbetegck nagyon sok esetben kapcsolatba keriilnek

lr6ziorvosukkal, hiszen elterjcdl n6zet, hogy a "hi iziowos barmi

lyen gy6gyszert felir", arnit a beteg k6r t6l(r' A k6bit6szer

fbgyaszt6k dlnek is ezzel a lehet6s6ggel. Szuksdges lenne, hogy

a hiiziorvos meglelekS szakismerettel rendelkezzen a kdbit6sze

rckrSl cs .rzok logy.rszta'.rrol.  i l lelve a t i . igf,dsegrol Fontos

lenne, hogy i l lant lo kapcsolatban dl l ion a drogbctegeket keze16

int6zm6nyekkel, hogy adott eselben informicidl ludton adnr a

hozzi i  be6rkez<i drogosoknak, ds segitsEget Iryir i thasson a

gy6gykezel6s elkezd6s6hez.

xczel6s i  l6nc:
.  n locsony kt isz i ib(  szotgdl to t6sok '  nnbuldns e l l6 t6s
.  r r i rhr iz i  detox ik ' i l i is  .  Rehobi l i t ' ic i6 '  u t r igondoz6s

A fenti dbrc i6l szemlClteti a kezel4si ldnc allomdsait, ennek
^"itdn k"ll kiolokitani a drogbetegeket ell6t6 egiszsAgilgyi
renaszert
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A leszokdshoz vezet6 it elsd 6llomesa a detoxikiilis. Ehhez

megfelel6 k6rhSzi kdrnyezet, gy6gyszerek 6s szakowos ktizre-
mrikiiddse sziiksdges, mert pdldiul a heroinfiigg6k elvondsi
tiinetei olyan fizikdlis friidalmakkal jdrnak, hogy az orvosi fel-
iigyelet hi6nya s(lyos k<ivetkezm6nyekhez vezethet. A teljes
gy6gyites alapvet6€n nem a k6rhdzak feladata, hanem a rehabi
litiici6s kdzpontokd, azonban a fizikelis rosszulldtek lekiizd6se
mindenkdppen orvosi feltigyeleret ig€nyel. |elenlegi hely-
zetirnkben a pszichiater orvosok szakmai felkdsztiltsdge a drog
betegek kezeldsdt illetden er6sen megkdrd6jelezhet6. Sziikseges
lenne, hogy minden pszichiStriai osztdlyon ligyen legaliibb egy
addiktol6gus. A titbbi kolldgenak pedig szakmai tov6bbk6pz€-
seket kel lene larlani.

I  f l  DR0cRMBUr.RHCrr iX U0x0ofs6n6r
A drogambulanci6knak kiemelked6 szerepe van a drogosok

6s b6rmilyen 6rdekl6d6 - eg6szs€gtgyi vagy informaci6s elldte
siban. felenleg l4 mrlkajdik orszegszerte, kdziiliik 6 a fG
vdrosban. Mfkrid6silk rendkiviil alulfinanszirozott. Sok helyr6l
hidnyzik az orvosi segitsdg. Az ambulanci6k fogadirik legtiibb
szor az utcir6l be6rkez6, nagyon rossz illapotban l6v6 drogfo-
gyaszt6kat, akiknek gyakran azonnali orvosi segitsdgre lenne
sztks6giik. Mivel ez nem megoldhat6, valamelyik k6rhiizba i16
nyitl6k 6ket, ahol nincs f6r6hely, igy vdgk6pp segilsdg n6lknl
marad a beteg.

nz  onbu lqnc idk  fc lqdqto  lenne or  o locsony  k0sz i ib f i
szo lgd l to tdsok  tc l jes i tds . ,  n in t  pd lddu l  o  t0csere ,
konrultdci6, tonr6csodds, fcnntort6 kezel6sck bonyo-
lft63o. Ezek kiizul rno lcginkdbb q konzultricir6 6s o
tondcsodris mgkddik.

Sziiksdges lenne legalebb minden megyesz6khelyen felalli
tani egy ilyen kaizpontot, melyet a hell iinkormenyzat tartana
fenn. Az int6zm6nyekt6l meg kell kovetelni, hogy for16saik fel
haszn616sdval elszdmoljanak, A kcizpontok egytittmdkitd6s6t,
koordinalasit egy kiildn szerv letna el. Fontos m6g a telefonos
seg6lyvonalak non'stop mIkddtet6se

I  RElnBIqTic I t is  x ! iz ror rox MINT R vRr. r iDI
GYOGYUTRS HETYSZI I {E I
Mi6rt van sziiks6t rehabiliteci6s kttzpontokra? A fiitt6

kdbit6szer-fogyaszt6 sajatos 6letm6dot alakit ki. Eg6sz napia
arr6l sz6l, hogy el6sziir is el6teremtse a p6nzt a szerre, majd ha
ez mdr megvan, beszerezze az'anyatot'. Kapcsolatai, vonalai
vannak, akik akkor is megkeresik 6t, ha esetleg valamiert nem
jelentkezett. Ezen kiviil ott vannak a bardtok, ismer6siik, akik
szint6n hasonl6 m6don 6lnek. Ebb6l ad6drian, ha valaki le akar
szokni, semmikippen sem maradhat kdrnyezet6ben, mert
szinte biztos, hogy a cs6bites lesz az er6sebb. Ezdrr 6pitettek fel
az orszdgban ndhiiny helyen rehabiliteci6s kdzpontot, amelyek

N f  z 6 P o  r

a vdrosokt6l tavol, Cltalaban valamilyen tanya-jellegri helyen
fekszenek. Mint a k6rhezi e[atesnal mer emlitettem, a labilis
szem6lyis6grl drogbeteg egyik legfontosabb gy6gyul6si feltdtele
az elszigeteltsdg. A k<izpontokban megval6sul az izol'ltsig,
hiszen lak6hely€t61, baratait6l, megszokott kiirnyezet6t6l tivol,
abszohit kontroll alatt tdltheti napjait. Az ilyen kezel€sek alta-
ldban r - r.5 6vet vesznek ig6nybe.

Programlukban a legfontosabb a csoportterapia, iinismeret
feileszt€s (midrt lettem drogos?), a munkateriipia (dolgozni kell
a foldeken, rendben kell t'artani a kiirnyezetiiket), illetve a pon-
tosan meghatdrozott id6beosztiis.

A drogos ember ilele dltaltjbon teljesen szitcsiszott, nin
csenek kiitelezettsegei, egyediil az motivalia, hogy szerhez
iusson. A terdpias intizetben pontosan az ellenkez6je val6sul
meg kordbbi Eletinek Ahol\ban az intezet szabalyzatdnak
alapelve, hogy ha valaki drogot hoz be, vogy 'bel6tt' 6lla-
potban jelenik meg, ozt ozonnol elkiildik, is csak ritkdn
engedik vissza. A csoport maga diint soi6t mogdr6l, tefuit a
szoci1lis munkasok, pszichologusok, pszichidterek a lehet6
Iegkisebb m4rt4kben avatkoznok be u kdzdss4g 6letibe,
inkdbb csak szdmon kdrik a kitdzott feladatokat is segitenek
a komolyabb konlliktusok megoldosibon. A rehabilitdci6s
kbzpont cdlja, hogy megtanitsa az ott ldvdket a 'kinti' iletre,
arra, lehet drog nilktil is 6lni.

Milyen probldmiik meriilnek fel ezeRel az inr6zm6nyekkel
kapcsolatban? Legf6bb bal a helyhiriny. Legtiibbsz<ir h6napokat
kell vdrnia a betegnek, mire bekerirlhet a kozpontba. Sztiksdg
lenne arra, hogy annyi ferdhely legyen, ha valaki elhat6rozza a
leszok6st, akkor azonnal kapjon ri lehet6s6get. Sokan meggon
dolj6k magukat, mire oda keriilnek, hogy v6gre fogadni tudja
dket az intdzet. Ehhez kdrirlbeli heromszoros6ra kellene emel-
ni a fd16helyck szamet. Termdszetesen az 6llami-onkorminy
zati f inanszirozast is emelni kellene.

Cdlszeri lenne egys6ges szabilyrendszert kialakitani a
mikijdlshez sziiks6ges minimumfeltdtelek tekintet6ben. A
rehabilitilci6s int6zet nem k6rhez, tehat nincs sziiks€g k6rh6zi
felszerelts€gre, viszont emberi kiinilm6nyeket kell teremteni a

By6gyuleshoz. A helyi <inkorm6nyzatokndl tdvols6gi megkiitds
ndlkii l  kellene meghatdrozni a finanszirozisr. felenleg a jogsza
bdly nem teszi lehet6vi, hogy a megyeszdkhelyt6l roo kilo
m6tern6l messzebb l6v6 rehabilitdci6s int6zet rdsz6re bdrmif6le
tamogatest nyiritson az dnkormanyzat. Ez ahhoz vezet, hogy
bizonyos helyeken, mint p6ldiiul Pdcs vagy Szeged kiirny6k6n,
megndvekszik azon betegek sziima, akik term€szetesen az
orszig minden trlliirol irkeznek. Az 6 kezelEsiikhiiz kellene a
lak6helyiik szerinti dnkormdnyzatoknak hozz6i6rulniuk.

I  n  c f I  E[6TT rcy [6p(ssn:  Hz uTdG0t{D0zr is
Az ut6gondozas megolddsa mig nem krist6lyosodott ki a

gyakorlatban. Az ember elv6gzi a rehabiliteci6t, kiiiin, van mun-
kiia (mert a rehabiliteci6 utols6 szakaszdban mar munket 6s
lak6helyet keresnek a fiatalok,6s rendszerint dgy jiinnek ki,
hogy alb€rletbe kdlldznek, 6s munkahelyiik van), elindul az elet,
sikeresnek, (rj embernek €rzik maSukat- Viszont eltelik egy hc
nap, azlen m€g egy es m€g egy, stb. Utiina i6n az els6 'megcsfr-

szas'. Mi6rt, amikor minden rendelkez€sre ill ahhoz, hogy nor
malis 6letet 6lienek? A vilJasz egyszerri. Az ember: 6rsas l€ny. A
rehabilitiicid ideie alatt folyamatosan emberek kdziitt 6lt,
mindig volt kihez szrilnia, ha valami probldma meriilt fel. A

z 0 o 3 / 2 .  s r ( l , |  i i i i !  c s n i d o  G y t R r ' 1  (  I F r  s i c  r 7



: :  N T I O P O N T

kinti  dletben azonbao senki nem tudja, hogy i i  valaha drogos

volt,  senkivel nenr l t 'hcl 6szrnt6n beszdlni,  ezi i l tal  nincscnck r i j

haratoL, uj Lapcsolatol,  a regiclLel pedig veszelyer volna r i i ra

kapcsolatba kerulnre Szinte mindenk' nragi inyosnak 6rzi mag6t

eBy i lyen lerApialrt in Ez nem azt ielentr.  l rogy ncm16teziksem
milyen utogondozi isi  torma, de kcizel senr olyan intenzitdsf,

mint amilyenre szi iks( 'g volna.
A rehabil i t ic i6 6s a tel jesen szabad kint i  6let kd26 be kel lenc

apitcni m6g egy ldpcs6fbkot. Ez az Almcncti  szi l las keret6ben
valosulna mcg. Ort, ahol a leszokott, mur)kiba iillt vagy m68

munkiit keres6 fiatalok lakhatnrinak. A szdll6shely a viirosokban

mrlkcjdne, tehat nl6r ncm elszigetelt  kornyezetben, ahol orvosi

6s szociel is munk6s segitsigct kaphatnak Tovdbbra is kr jzds

sdgbcn 6lnek, de mer nerr olyan zArlban, mint a teripia alatt .  A

szillokat egy "drogiigyekre" elkirlortitett illami p6nzalapbol kel

lene f inanszirozni A torrdsok ig6nybevetcl i i rc az dnkormdny
zatok pdlydzhatninak. Egy varoson bel i i l i ,  nem lakotl  dpi i letben

lehetne l6trehozni az inl izmdn)' t .  Minden nagyobb vdrosban

lcnne ilyen, hogy a fiatal velasztani udjon egy lakdhely6hez
ktizel cs6 szdllist. A bekeriil6s feltdtele a Ey6gyterripia sikeres el
vdgzdse 6s a kinti 6letbe va16 beilleszked€s szdnd6ka. igy fbko

zatosan hozziszokna (r j  helyzet6hez. Amikor rndr eldg ert isnek

6rzi maget, elhagyni az intdzm6nlt.
Mi€rt 6ri meg az dnkormdnyzatnak, hogy egy ilyen "sz6lldt"

iizenreltessen? A bentlakds feltdtele lennc az 6piilet 6s a sz6ll<i

kbrnyezet6nck rcndben tan6sa. Ezt annak fej6bcn v6gezndk az

ott lak6k (mintegy kdz6.rdek( munka lelleggel), hogy tovdbbra

is szelliist 6s e etesl kapjanak. Feladatuk lenlre az Lrtc6k, jetsz6

terek, parkok takaritd$a, l iszt i tasa, kisebb karbantartdsi rnunk6k

elvigz6se, kertdszkedds, verossz6pitis. A bentlakok 6lelmez6sdt
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is a pdlydzati p6nz fcdezn6, meg6llapodva valarnclyik kozitkez

tet6si int6zmdnnyel az clldtds szolgeltarasiban. A munkiiba dll6

lak<i lovedelm6hez m€rten ierulna hozzii az intdzm6ny kdlts6Sc'

ihez. Korldtozni kel l  a maxirni l is id6tartamot is, amit elt i t l thet

valaki az etmencl i  lakhelyen. felenleg egy i lycn hely mriki idik

az orszagban.
Az ut6gondozas kcrcldben emlitem meg a sPort sziiksdSes

s6g6t. olyan sportkdzpontot kellene letrehozni, amit a gy6Syult

drogosok vehetninek igdnybe. Kiemclt figyelmet kapna, hogy

ne keri i l jdn drog a kdzpontba,6s ne jcihesscn senki 'bet6pve'

edzeni. Olyan sporldgak iiz6s6re lenne lehetrlsig, ami fejleszti

az akaraterdt, a me8kirzd6st a probldmiikkal, a kolrfliktusokkal,
vagyis segitene kifejezni a bclsii drzelmeket. Gondolok itt a t6ncra,

firtisra, keleti sportagakra, i6gera. Az edzdseket szakkdPzett

edz6 vezelni, aki a drogr6l 6s a szenveddlybetegekr6l alapos

ismeretekkel rendclkczik A kdzpontban a Iryi tvatartdsi id6 alatt

illand6 seg6lyszolgirlirt mfkddne, szocidlis rlurrkisok is cink€n

tesek segits6g6vel. Pszichidtcr addiktologus is fcrgadni a li:itoga

la)kat, el5re meghirdetett fogaddorikon. A sportkdzpont vagy

dnkorm6nyzati  i izemeltet6si i  lenre, vagy alapitvanyi lbrm6ban

m(kodne Ugy gondolom, ig6nybe lehetne vcnni az lfjusilgi 6s

Sportminisztdrium l i imogatesdt, hiszen ez a szaktdrca foglal

kozik leginkiibb a rncgdrizissel, felvildgositissal a k6bit6szerrel

kapcsolatban, i l letve a sportcsem6nyek, sporttal kapcsolatos

korrccpcir ik kidolgozisival is A fenl i  clgondolis megvakisit i -

sihoz e kdt tcr i i letet kel lene aisszekapcsolni
A sporthoz, lcstmozgeshoz kapcsolodva kcl l  felhivni a

figyelmet a pedag<)grrsok, kiemelten a testnevel6 tandrok fel

vr l igosit6 programiera I lyen kdpzds, i l letve prograrn ielenleg is

l( ' lczik, azonban a testnevel i i  tandroknak kt i lcinleges szerepe

lehetne a mcgclt izesben Sok altalel los-i 's ki izcPiskoleban a tor

natanir va abban a helyzetben, hogy kdzdcbhi 6s szorosabb

kapcsolatba keri i l jon a di ikokkal, l6vdn, l togy a tantalSy, amit

tanit ,  nem a tovibbtanrrl isnak valo meglelel6s jegYdben kcri l l

okrar; isra, hanem inkabb kikapcsol6ddsra 6s a iobb kdzdrzel ki-

alakitAs6ra szolgdl- Az egyetemen vagy f6Lskolan tanultak

alapl in'nrivcl a festneveldsi Egyetenten ( 's a tanerk6pz6 f6

iskoldkon is kimerit6cn megtanultdk az ef i lberi  test mfkodeset

, taldn mir kor6bban 6sTrcvchetik, hogy a didkkal valami nincs

rr:ndben. A drogfogyasztissal egyti t t  ielentkezik a testst i lycsok-

ken6st, a fdradtsdg 6s a fesultsag. A kit 'mclkedi ien magas tel ie

sitrrdnyt ( 'porg6sr')  is egy jol felkdszi i l t  tandr azonnal dszre

veszi. A felviligr-rsit6 programon tanult pedaS6Siai m6dszerrel

is huminummal ki tudja dcri teni a gyerekrrdl tortdnt vAltozds

okit.  Ekkor vehetnd igdnybe lanl i i rgyi i t ,  a sportot a segits68-

lyiritashoz A gyerekeknel a sPort sTcrctete, a sportiatdkok

izgalnra m69 gyrizedelmeskedhet a drogok bodit6 hatasa lelett .

A sportos 6letnl6dra ncvelds hatdkony el letrszerc a kebit6szerrel

valo kapcsolatba kertilisnek 6s a kibitrjszer fogyasztdsdnak,

i l letve a leszokott logyasztdnak is alternativdt nyuit szabadidc

iinck cftdltesere 
Boryky orsorya

I  Fe lhqsrnd l t  i rodo lom
K.htlcrkainta TA'Z Drcqpolitikoi fiizetek, ,&t/, tz
Kotonski, Marek: Ektdkn nngom az enbereknek DRoG slOP BudnPest Egye'

sittret (s Mont KJt Rekldn Prcpaganrlo lrotln, BudaPcst, r9l5
Krzysztof Kruiewski: A ptohiblci6 6s a legdlizdld\ kijzirt: a holldnd kisirlet a
ladbltdszerellenes politikobu^ Maty Jog, 1996/10 sz
R@z Jozsef: A dtogk'r isftl 'szinten B+v Lop is Kdnyvkidd6 KJt, Budapest,

v?tn A N&lon G -Erdss L: Altemati! d.ogstrnftltii Aninula Kiod6, Bp , 2oo2



Az iirakezd6s es6lye

I Tlmi ddesanyla, Maria, 35 Evesen menr f6rjhez, Timi egy
€v'vel k6s6bb szirletett. Maria rossz hezass;ig;ib6l akkor szrillt ki,
amikor gyermeke f6l dves volt Az anya m6lyen valldsos, konzer
vativ be6llitottsdgf asszony. A viiliist6l egyeddl nevelte liinyet.
Szr.il6i szerep6ben gyakran bizonytalankodott, hol anyak6nt,
hol szigoni apakdnt fordult Timihez, Miutdn nevel€s6ben
fbkozatosan egyre szigorfbb - a ldny szerint 6rtelmetlen elvek
kczdtek dominalni,  elkezdett ez el len l i izadni.

Timi a nyarakat rendszerint nagyszi i lein€l tdltdtte viddkel.
Nagyapja aki alkoholista volt  ,  agresszivan viselkedett.  I t t
keri i l t  el6szor igazi drt ikv6lsagba Kdptelen volt  mit kezdeni
azzal a helyzettel,  hogy nrikozben az eg6sz csalddia hisz
lstenben, addig a nagyapja r iszegen szidalmazza a Tcrcmti i t .
Ebben az rd6ben hit tanra kel lett  j i rnia, dc mindezt rragyon
csekdly meggy6z6ddssel tette. Schogy scrn sikeni l t  bsszeraknia
magdban a felemiis kipcl, amdyet egyfelil a templom, m6sfelil
az otthona jclentet l  szimAra.

Timi nem isrreri  az ddesapjdt, aki a vdlrs utdn tdjcsc
cltr int a csaldd dletdbri l  Edesanyjdval soha ncm ludofl  rola
besz€lgetni.  Soki i ig ugy tudta, hogy 6l a gdlya hozta. K6s6bb ez
meglehet6sen kel lemetk:n hrlyzcttre hozta dt az 6vod6ban.
Mri l t jdnak cgy rdszdr telr i t  nr: ir  a kezdetekt6l feh6r folt  bori tot
l i r .  Kisdbb, ez a szirrnazisit  r l leto bizon)' talansdg oldodotl ,
r lrut6n rnegtudta, hogy neki is van edesapja, rdaddsul van k6t
f6ltestv6re is. Edesanyja kds6bh scrn bcszFlt a volt  fdr jdrr i l  ds a
kapcsolatukrol.  Ez alol kivr-rtclnck szrrr i tottak azok az esetek,
amikor a l i inya valarn; olyat tet l ,  anl i  nem tetszett neki.  l lyenkor
Timi mindig megkapta, hogy olyan, mint az apia. 86r czzcl iz
infornricir ival nem sokra ment, hiszen semmit scm tudott a f€r
f irr i l .  Egy id6ben szerette volna fclkcrcsni ddesapji t ,  de nem
tudta, hogy milyen nyomon irrdrrljon el, ezdrt v6gtl letett ter
vd16l.

Mindezek rnel lett  Mdria mult jdnak bizonyos r€szcit  is
horni ly fedi.  Timi nem tudja, hogy mit csinelt  az €desanyja az
eskiiv6je el6tr. Semmit sem tud anyja gycrekkori16l.

Anya 6s lanya kapcsolata szrnle az els6 perct6l kezdve konf:
l iktusos. Mdria €rt ikeivel ldnya soha nem tudott azonosulni.
Konfliktusaik, ahogyan a kisliny kamaszodni kezdett, egyrc
stir isr idtek. Eppen csak elkezdte a kdz6piskolet, amikor Meria
6desapja megbetegedett. Az asszony azonnal viddkre kdltozbtt.
Ma is ott  lakik, most mer 6desanyj i t  apol ja.

Edesanyja viddkre kdltdzdsdt Timi ugy elte meg, hogy
egyediil hagytik, mindenfcle elletas ndlkiil. Kezdetben m6g
iirdlt is a hirtelen jc;tt szabads,gnak, de aztiin rigy 6reztc, hogy
nagyon egyedtil van, 6s elkezdte maga kdr6 gyfjteni isrner6seit.
Timi a legbizonytalanabb 6s a le$iibb viltozissal jdr6 id6szak-
ban maradt magera.

Csalddldban megtalelhato az egyediil maradt kinyszerit6-
korl i i toz6 €desanya, aki szenved a magenyt6l 6s a
szeretethi6nlt6l. A csal6db6l hi6nyzik az apa, eziltal a f6rfi
minta. Az anya talan a liiny;ira haragszik, amidrt nem tudott ide-
jdben ki l6pni megromlott hi izass6g6bti l ,6s t6le vdrla mindan
nak a szeretetnek a p6tleset, amelyet egy feln6tt terst6l kaphat.
na meq.

Az aldbb krjvetkezd esettanulmdny egy 6pidtfilgg6 fiatal tiirtdnetAnek bemutatd,sdn ttl hangsilyt fektet a
szakemberek lehetsOges 6s tdnyleges szerepere, felad,ataira a gy6gyulost segit6 folyamatbar,.
Tijrt 4netiink f6 s ze re pl6 j e : Timi.

Ennyi informici6 birtokeban egy hozza6rtS szakember l i i tta
volna Timi kockizatos helyzetdt,6s tali in a korai pcriddusbarr
be tudott volna avatkozni, de mint ahogyan litni fogjuk, erre
nem volt lehet6s6g, hiszen a segit6h6Lizat nem reagdlt
drz6kenven erre a orobl€mdra.

Amikor Timi ; lkezdett el6szdr "csak" un party-drogokar
haszn6lni, k6s5bb pedig heroint fbgyasztani, a kapcsolat cgyre
inkibb romlott anyja €s lenya kdzdtt. Ekkor mdr f6leg a p6nzen
veszekedtek, illetve azon, hogy a Liny mi6rt hagy maga utan
rendetlens6get 6s koszt a lakiisban, amire az anyja meg6rkezik
viddkr6l. Konfliktusaik mdsik forrds6t az jelentette, hogy Timi
szerctett volna a bar6tjiindl lakni, Mriria azonban ellenczte a
kdltdzesr.

Val6iaban a lenlt az biintotta, hogy nem ttirddnek vele.
Ekdzben az anyanak lelkiismererfurdaldsa volt, amidrt egyediil
hagyta a lanyet egy nagfveros kell6s kiizepen. Meria vid6kre
kolt<iz6se utin gyakorlatilag mdr semmilyen kapcsolat nem volt
kdztiik. Az asszony egyre ritkiibban jilrt fel BLrdapestre, ha
m6gis megjelent, Timi igyekezte elkerirlni a talilkozisokat.

Timi tanera szerint az €desany6nak semmilyen befoly6sa
nem maradt a linydra. Nem tudott r6la semmit. A116l, hogy a
linyanak esetleg drogprobl6miii lehetnek, az iskolan keresztiil
6rtestilt,
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A drogfagg^seg felismeftse a szitldk tabbsdgtt cselekvesre
torkoliii igy"kt"nek a probl4mdt megoldani. A kdbitdszer'
161 6s mechcntzmusairdl val6 ismereteik azonban
hifinyossk. Mdg kevesebbet tudtmk arr6l hogy milyen
m6don lehetne ezt o prcblamdt megoldani, drogos
gyereki)&6n segiteni. Altaliban az els6 reogddt a gyereket
il6veszik, HrtlSre wnidk, rossznak, bdnbsnek mindsitik,
kiildnbdz'' e szkdzdkkel bturtetik-

Ebben az esctben azonban a kommunikAcio hii lrya miatt az

6desanya, hogy mcgbizonyosodion arr6l, gyereke val6ban

hasznil-e valamilyen drogot, a rend6rsiS bevonesdt k€rte
Hiizkutatds volt, de a rend6rcik nern taldllak scmmit.

I  ISKOIR
Tinrinek rn6g nincs 6rcl ls68i je, pedig mdr hat iskol iba j6rt.

Szinte mindegyikben bei l leszkcddsi zavarral ds magatart isi

orobldmdkkal kt iszkddott.
Ezckbcn az 6vekben m6g nem volt hat6lyban a gyer

mekvidelmi tdrvdny, nem mriktidiitt legalibbis a tiirvdny allal

el6irt forrniban a ielziircndszer, a drogokr<il sem tudtunk

annyit, mint ma. Tirni folyarnatos l6giisa, kezelhetetlen maga'

tartiisa mdgis jelzdsdrt€kf volt. Kornyezctiben ugyanakkor azt

sem lekintctte senki probldminak, hogy t izenndgy 6ves kora

6ta egyedii l  6l t .
Ma nr6r a helyi scgitii hiil6zar kidpilldse (a gyermekj6l6ti

szolg6latok, a jelzrirendszer mfi kaidtet6se, a gyermekv6delrni

felel6sdk es ndhdny helyen az iskolai szociilis munkiisok) biz-

tosil6kot jclcnthet arra, hogy az ilyen jellegii probl6m6kra ne az

inteznreryelbt i l  vdlo el lavol i t ,rs legyen a t alasz

Utols6 iskolaiiban mentora mint sok mds pedagdgus - szin
t€n nem tudra, hogyan lehet felismerni egy kebit6szerfiig86t
M6gis odafigyelt Timire, 6szrevette, hogy valami nincs rendben
a li6nnyal. A kezdetben tagadta, hogy biirmi k<tze lcnne a dro
gokhoz, de 6rezhet6en mindig ingadozott abbahagyis 6s foly-

ratis kiiziitt, a "felnrittek" eltal is bcfolyisolhat6 volt Ennek
kbszdnhetden iutott el kezel5int€zm6nybe, €s kapott esel)'t arra

tiibbszdr is , hogy felhagyjon szenved6lydvel.

T K( }RT6RSRK
"A klasszikus szubkultira - elmilelek szerint a devians visel'

kedds hosonl() nehizsigekkel taldlkoz', egym1ssal interak'

ci6bon dll6 fio tolok kollektiv probl4 mamegoldosi foly omata."

A szakircdalom tehdt a kort1rscsoport hat@sdt a drogfo'

ovosztdsban kiizvetlen kivaltd oknak tekinti Timi kottdrs'Loocsolatait 
ezirt ennek tilkraben mutatom be, kiemelve

azokot o kapcsolatokat, amelyek el6segitettdk, hogy megis'

merkedjen a drogokkal.
Els6 baratndiet, Sarit ,  akinek a szdlei szint6n elveltak,6des

anyja neveli. El6sziir a.k6t magiinyos 6desanya tdalkozott, a

gyerekek k6s6bb baretkoztak osszc. Miutdn az iskol iban rend-

izcresen probl6mik ad6dtak kdri i l6l l i ik, sz€tvi i lasztottek 6ket

A kapcsolat megmaradt kdzti ik, meiS is tart

Timi mindig olyan barri tok, els6sorban f i trk fel i  sodr6dott,

akik mdsok voltak, mint d. Gordeszki is, id6sebb baritok veltdk

koriil, akik dltitzkoddsiikben, sz6rakozilsi szokisaikban jelentiis

ki i lonbs6geket mutattak Tirni osztdlytersaival szemben -

vonz6ak voltak Kozris hobbiiuk egy id6 uten kdzoss686' formal

ta 6ket. A dohhnyz6s 6s alkohollbgyaszt5s utan i t l  pr6bi i l ta ki

el6szdr a narihu6tt6t.
Ball6pdseit, miutAn tizenn6Sy aivcs kora 6ta egyediil lakott,

scnki nem vette 6szre. Mivel egy id6 ul i in rosszul 6rezte magat

egyedii l ,  elkezdett Part ika jarni Ezzel egyi i t t  kezdett el rend

szeresen drogokat is fogyasztani. A csapat ielentette Timi sziimira

a biztonsagot, a valahova lartozis elm6ny6t Szrnte eszrc scm

vette, hogyan sodr6dott egyre inkiibb a drogos karrier fel€

A ki jz6oiskola els6 oszti lv6ban kdl heroinista rskolat6rsa

kc;l tozott ]- imihez. Raituk eleinte nreg segi leni akart Mivel a

lany nem tudol l  igazdn kdt6dni senkihez, fel i ldozta r igi  bari

tait  (akik szintOn rendszcres drogtogyaszt6k voltak) azarl,  mert

azt gondolta, meg tudja menteni a kit  heroinista f iut

I  PdRKnPcsoLf ,ToK
Gyakran el6fordul, hogy az els6 szerhasznilal az aktuii l is

partner hatasira tdrtdnik. Timi t izenn6gy 6vesen, els6 szerclme
hatrisrira pr6bdlta ki a fiivet, p6r 6vvcl kdsSbb pedig Biilint ter

sasegiban heroinozott el6szor.
Az alcteben felbukkan6 fiuk a dr<.rgoz6s szcmPontiibol k6t

csoportra oszlhalok. A "csiibit6kkal" nyugodtan lchcl e&yiitt
drogozni. Ezekbe a fi ikba Timi 6ltaldban szerelnes. A nrdsik

csoport tagjaihoz viszont azdrl ragaszkodik, mert 6k a fire8

mcntOi.6k aranyosak, kedvesek, €s t6lcg "tisztak", akik mellett
le lehet i l lni.

Bil inttal val<i kapcsolatdban egy bonyolult 6s hrrl l i imzo'se
*,eled se nelkLiled'i i l lapot f igyelhet<i mes Sokai veszekcdlck a

drog miatt, ugyanis a fi ir heroinozott. l imi rdbbszdr el akarta
hagyni, de vdgril soha nem sz{nla ril magat erre a l6pesre

Viszont a veszeked6seket is unta rner egy id6 utdn, ez6rt inkebb

toz6in6l alakul ki. Ebben az esetben azonban nem i8y ldrt6nt'
Mivel a tarsftigg6sdg is szenved{lybctegs6E, ez6rt felismer6se 6s
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kezel€se hossz0 6s neh6z feladat. Timinek ez6n heroin fiig-
g6sige mellett tiArsfiigg6s6givel is meg kell kiizdenie-

T DROG()S  K8RRIER

Timi tizenn€gy 6ves kordban szokott rd a dohdnyzdsra, ds
ekkor haszniilt el6sziir marihuenat. Tizendt 6ves kora 6ta,
h6tv6genk€nt a bardtaival rendszeresen fogyasztott alkoholt. Az
egyik iskolaviiltiisiihoz kapcsol6dik a stimuliinsok kipr6briliisa.
Ui bariitaival eleinte h6tv6gi bulik alkalmrival haszn6ltak
speedet, kds6bb ehhez marihu6n6t is. Egy ideig LSD- zert is. Egy
id6 utan a hdtvdgi alkalmak meghosszabbodtak, mir nemcsak
szombaton, hanem pinteken is haszndltdk ezeket a szereket.
K6s6bb a "partiz6sok'm6r csiitdrtiikdn este kezd6dtek, 6s vasdr'
nap, k6s6 ddlut6nig tartoltak. Nem sokkal k6s6bb kdltiizitn
Timihez k6t heroinfiigg6 iskolatdrsa. Letta rajtuk, hogy nagyon
rosszul vannak, ez6rt esz€be sem iutott, hogy kipr6bilja a hero-
int. Csak azt latta, hogy a k6t firi k6ptelen bdrmire is, Csak
anyagdrt mentek el otthonrdl, aztan szirtak. Persze ktizben
rendszeresen ewert6k a liinyt, de Timi nem tudta, hogy ez nem
direkt tort6nik, hogy a heroin egy id6 utdn mindenn6l fontosab-
ba valik a ftigg6k szamara. Vdgiil egyszer komolyan megharagu-
dotr riiiuk, ds elktildre Sket a lakdsb6l.

Biilinttal valo kapcsolatiinak elej6n m€g nagyon ellenezte a
heroin-fogyaszt6st. Latta lakdtArsai pdld6j6t, 6s nem akarta,
hogy szerelme is oda jusson, ahovd a k6t firi. Hidba pr6brilta
metgy6zni Balintot, nem sikerilt. A veszekeddsek el6t inldbb 6
is a szerhez" menekiilt. Timi tizennyolc dvesen pr6b6lta ki a
heroint. Onnant6l kezdve semmilyen mas drog nem 6rdekelte.
6 teh6t a heroinban ralilta meg a salit drogjdt.

B6lint eleinte nem adott minden nap heroint a l6nynak. 0
azonban kiivetel6z6 lett. Mer nem tudott meglenni a szer
ndlkiil, szinte €szrevdtleniil szokott 16. Az els6 kdziis leszokisi
kisdrletiik 1997 Szilveszter6hez kdthet6. A heroinr abba is
hagytai<. Timi viszont nem talelt m6st, ami a k6bit6szert

T S E T T f l N U T i l { [ Y

helyettesithette volna, igy a tiszta id6szak csaf 6tmeneti volt.
Ezen tril heroinoz5sa nagyban fiitgtttt egyiitt voltr
Bii l inttal.Alland6veszeked€seik,egym6s lesakitvetkez-
menyekdnt tdrtek vdgiil et az intravdnes szerhasznilatra.

Az intravenAs haszndlatra val6 htftres a heroinfi\gdsqg
kialokulosa utdn szinte tajrvenyszer1. Mivel o toleranciaszint
nijvekszik, oz odogot is ndvelni kell. Ez kdltsiges dolog. Az
intravqnLs hasznalattal a drog rijgtdn a verdtomba ke il,6s
szinte ozonnal kifejti hatosdt. Igy ielent1s penz takarithat6 meg.

A rendszeressi vol6 droghaszndlat sordn a probldmttk
egyre inkdbb el6t6fte ker lnek. A fitgg6sAg az, ami ujb6li
hasznalatra ktnyszerit. Fokozatosan ielennek meg az anyagi,
tdrsadalmi, pszichds is eg4szsigiigyi eredetti probl6m6k. Mig
a hasznqlat kezdetin a tanulas vagy munka i)sszeegyeztethet6
a drogozctssal, addig ebben a szakaszban ez mar nem megy.

A dependencia kialakul6.s6.val megjelennek azok a
viselkeddsform6*, omelyek iellemzdek a drogos szemelyre:
a drogozos tagadosa, titkol6dzLs, rejt6zkiidd magatartds. A
drogos napirendje megvaltozik, a drogon kiviil minden mc-s
erdektelenni valik, hazugsdgokba keveredik, teljesitmdnye
romlik. Mindezekhez hgzzdjdrul o tdrsadalmi reokcio, amely
stigmatizdlja o kdbit6szer-fogyaszt6t, kizdria szdmos
rcvekenysdgformdb6l, ezzel atalakitia identitdsdt. Ezek
sulyosbitjdk oz eredeti probl'mdkaL a drogos mig iobban
elszigetel6dik 6s csiikken a probl|mamegoldo k4pessige. Az
ij reakci6k nehlzsdgeket jelentenek szdmdra, amelyre az
edd.igi problCmamegokl6 viselked.ise - drogozds fokozodni
fog. Kdzben a tdrsadalom 6ltol kdzvetitett <lrogos kipet is
beApiti identitdsdba.

Timi 6lete is a 'papirforma szerint" alakult. Az iskolai alul-
teljesit6s, a 16g6sok, a nyitottsdt elvesztdse, a pirkapcsolatainak
rendezetlensdge, az iiriikds kttltdzkitdds Balint 6s sai6t lak6sa
kdzdtt, a szdmos sikertelen leszokiisi kis6rlet mind a drogfiig-
g6s6ggel etyiitt idr6 magatarrasformek k6z6 sorolhat6k.
fellemz6en megjelentek mds drogok is gy6gyszerek is a l6ny
6letdben, f6leg a heroin-hidnyos id6szakokban. l€szokisi kis6r-
letei soran rdvid ideig tart6 absztinencia ut6n mindit visszaesett.

Szenved6lybetegek kezeldsdn€l gyakran szdmolni kell vissza-
csriszdsokkal, ez term6szetes jelensdg. Timi kezel6orvosa
szednt a visszacsfszdsok leggyakoribb oka egyfel6l a nagyon
er6s kiit6d6s a droghoz, hiszen ha az elvon6si ttrnetcket nem
vessziik figyelembe, akkor a drog hat6sa i6, 6ltala ntivekszik az
illet6 dn6rtdkel6se, erdsnek, mindenhat6na.k 6rzi magiit, prob

Minden kinyszeres kdbit6szerhaszn4lot egy bngy6gyito
kiserlet, egy mesterseges, elhdritd mechanizmus, Kimiai iton
csdkke^ti azt a szenveddst, amelyet sajdt pszichis eszkiizei-
vel az egyin nem tud enyhiteni. Olyan drcgot igyekszik
haszndlni, amely 6t leginkabb segiti a zavar6 hatosok ehen-
dezdsCben. A prekrdt drog megvdlasztdso egy lsssi kisdr-
Ietez1 folyamat eredminye. A heroin lecsendesiti a dtih, a
szegyen 6s a magdnyossdg erzeset es az ezek keltette
szorongdsokat. A heroin olyon receptorokro hat, omelyeknek
a hongulati dllapotok leieiaitteben, a fdjdalom iszlel's€ben
is a pszichotikus folyamatoknak a kiolokul sdban van
szerepiik. A hctsznal6 intenziv eufdriht erez. Vid.ettnek, nyu
godtnak Erzi magdt. Ondrt4kelise es ajnkontrcllia ndvekszik.
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l€mrii pedig semmisnek tfinnek. A szerhaszndlat uten ezek az
6rz6sek megszfinnek, €s rljra ott van a szirrke val6sigban, ahol
ism6t szembetal6lkozik kudarcaival. Miis megolddsi m6dszere,
drdmszerzdsi forrdsa a leszokSs e kezdeti peri6dus6ban nem
l6v6n, ismdt d miir i6l bevalt eszkiizhtiz, a droghoz nyil.

A visszacsrisz6sok okai mindezek mellett abban is kere-
send6k, hogy a drogosok a le6llds ut6n cgyediil maradnak Ha
€gy kabit6szerfiig86 leteszi a drogot, vagy el6bb-ut6bb vissza
megy a rdgi bar6tokhoz, akik szerhasznilok, €s cbben az eset
ben 6lland6an szembe kell ndznie a kis6rt6ssel, vagJ mcgsza
kitja veliik a kapcsolatot, ds val6ban elviselhetetleniil egyediil
marad. Oj ismer6sdket, baratokat talelni ebben az id5ben mdg
nagyon nehiz.

A kdrnyezewaltozes sziiks68ess68€t iSazolia Timi eseti is.
N6hiny alkalommal Belinttal elutaztak videkre, ktilfoldre.
Ilyenkor, egy esetben sem haszndltak droSot. A vissza6rkezdsek
uten azonban irira a heroinhoz nvtltax.

zooo szeptembcrdben Timi kdrnyezeteben mindenkinek
elfotyott vele szemben a tiirelme, megel6geltdk viselked6s6t.
l'€nze ekkor mdr egydltalan nem volt kiibit6szerre Egyediil
maradl, nem tudott senkihez sem fordulni. Kezeldorvosit6l,
iskol6j6n kercszti i l  azt a visszajelzdst kapta, hogy rnald akkor
keresse fjra, ha val6ban le akar dllni, addig ncm tud segiteni
neki. Timi Balintnel ragadt, 6s iijra droSozott. Pdnziik nem volt
a szerre, ez6rt lopni kezdtek,6s vagy eladtdk egy-kdr ruhdiukat,
vagy n€hdny miis dolgot a lakisb6l. Mindckdzben €desanyja 6s
Bdlint csalidja azt hine, hogy a fiatalok rendben vannak
Egyediil Timi tan;ra dszlelte, hogy valami nincs rendben
Eleinte sikerijlt Timinek ler6znia 6t. Szeptemberben egyaltaliin
nem jdrt be az iskoliba, ez6rt okt6berben nem els6 alkalommal
- felfiiggesztett6k az iskolaldtogatis al6l. Ekkor kdltatziitt vissza
az anyla lakisiba. Elhatirozta, hogy rilra rnegkis€rli a ledllest
Edesanyjiinak eldrulta, hogy rijra drogozik. Kdziiscn mentek el
Timi orvosdhoz, aki k6rhezi kezel6st javasolt. A bekertil€sre
azonban verni kellett. Ezen id6 alatl Sy6gyszereket szedett, 6s
folyamatosan nagyon rosszul €rezte magrt.

A k6rhiizi kezelds hat h6ten keresztiil lartott. Cy6Syszeres
kezeldsb6l, valamint intenziv egy6ni 6s csoportterrpieb6l ellt.
Timi bar kev6s motivaci6val ment be a kdrhezba - az el6bbiek
hatasera rigy ddntdtt, hogy terepiaiet egy rehabilitdcids otthon-
ban folvtatia.

R6szt vett k6rhdzi arirbulins kezel6sen. Helente k6tszer jert

csoponra 6s a csoportok el6tr vagy utan sor kettilt egydni
bcsz€lget6sekre is. Itt nagyon j6l drezte ma86t, is hitte, hogy le
tud szokni. Ez a kezel6si forma m6gscm volt sikeres szdmdra,
mert sziiksegleteihez kdpest nem volt kell6en intenziv. Hatesa
ez€rt nem is taltott tol sokiiig. Ebben a peri6dusban kezel6or'
vosa azonban m6t nem €rezte 6t motivaltnak a k6rhdzi
kezeldsre. Erre v6giil zooo november6ben - h6rom €s f6l 6v hero
inozas uten keriilt sor, Timi hat hetet toltdtt az Orszdgos
PszichiaEiai 6s Neurol6giai Intezet VII. oszlelyan, maid utena
|igy ditntittt, hogy egy vid6ki rehabiliteci6s otthonban folyatia

a terepiet. Ez a diint€se azonban nehezen sziiletett met. A
k6rhizi kezel6s el6rt egyetlen c6lia a kitisztuliis volt, a vid€ki
rehabilitaci6s otthon el6l elz6rk6zott. Vdgiil m6gis emellett ditn-
tdtt, mert nem drezte m€g elig er6snek maget ahhoz, hogy a
k6rh6zi kezel6st kttvet6en elmenien dolgozni, €s egyediil tart'
son fent e lakist. A rehabilitdci6s otthon egy darabiS m€g biz-
tonsAgot enthet szamara. UW erezte, hogy meger6s<idve,
talan kdnnyebben tud megkiizdeni probl€miiival.

I  T IMI  TEJ16D65E RZ OTTHONBRN
Timi hat hetes k6rhdzi 

'detoxikalds 
utan €rkezett

Pecsviiradra- Amint mdr kordbban utaltam erre, r6szdr6l ez els6-
sorban melekiilds volt. A terapia hasznossa86r6l eleinte nem
volt meggy6z6dve. Semmikdppen nem szamolt azzal, hogy
eltdlt az otthonban egy telies evet. Mara ezt mdr mdskepPen
gondolla. Erzi, hogy az otthon hozzdsegiti ahhoz, hogy talpra
tudjon allni, hogy iindtt6 6letvitelt hrdion fol)'tatni. Izolirclos
id6szaka a megszokott egy h6nap hclyett heromig tartott
Nehezen illeszkedctt be, nem vette komolyan az itt folyri
munkiit, mint ahoByan a tersait sem. A rebizotl feladatokat
rendszerint elfelejtette leliesiteni, a ttibbiek velemdny€t nem
tartotta tiszteletben. Kdt h6nap eltelt6vel aztdn lassan kezdtc
megerteni, ho&y itt nem szekdlidk, hogy seglteni szeretndlrek
neki. Timi sokkal nyitottabba vrilt. Nagyon sok feitordst okozott
neki Balinttal vaki kapcsolata. Sehogy sem tudta clk6pzelni a
szakitest, de az egyiittldtet sem. Az izolacios peri6dus utin tdbb-
sztjr besz€ltek telefonon. Timi egyre hatdrozottabban jelezlc a
fi i inak, hogy tovibb marad, mint azl korebban tervezte
frezhet6en egyrc tudatosabban kezdelt gondolkodni
dnmagar6l.

A kezdeti motivulatlansdg utan kedvet kopott, kezdte
komolyan foglolkoztatni o leszokas gondolota. Hajlandd volt
ekktr mdr keminyen is dolgozni ez&t A terdpids munka,
els6sorban szel(lyisiq6vel kapcsolatban, olyan i5sszeJtig
gisekre mutatott 16, amelyek 4dekes ielensegkint hatottak
Timire. T6rsJ gg6sige, viselkedisi probltmd.i ez id4ig reitve
voUak el6trc.

Timi egyre ti ibbet gondolkozik csalidi; ir6l, pr6bii l ja
meg6rteni idesanyjit, ds kivencsi az 6desapi6ra is. A leny ttirek
szik az anyjdval valti kapcsolatenak rendezasire, 6s irgy 6rz6ke-
li, hogy ez forditva is igaz. Viszonyuk most soklal egycn
rangribb, minr kor6bban.

Annak ellen6re, hogy az anydnak rosszul esett, hogy a
krirh6zi kezel6st ktivel6en l6nya nem menl haza vele, hanem

id6ki otthonba koltdzdtt, ma m;f megdtti ezL, 6s clfogadja
diint€set. Mdria folyamatosan tartta Billint ddesanylilval a

kapcsolatot. Ezen kiviil egy f6vlrosi ambulansan mfk<td6 ut6

tondoz6 dnsegit6 csoportiaba jdr, ahol gy6gyul6 liatalokkal 6s
m;is szerhaszndl6k hozzetarto26ival talelkozik.

Timi i\vdEdpe - bizonytolans@ai ellenere ' egyre pozittvabb.
Sokot.gotdolkozik an6l, hogyan Iogia felaPtt?ni 4:i 6letdt, lw
kikerill az otthonbdl. Minder*tppen szerctne learcttsegizni,
de wh islcolltjdf/a fdl visszamenni, els4softan a lcisdrtEsek
mldtt.

Tiszt6ban v'an azzal, hogy eleinte nagyon egyedtil fogja
magat 6rezni, ezert folyamatosan trijdkoz6dik azok uten az
ambulins utogondoz6k ut6n, ahol majd taldlkozhat olyan
emberekkel, akik meg€rtik 6s elfogadidk, hiszen hasonl6 prob'
l6m6kkal kiizdenek 

szacsi Iudit
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Az Eur6pai Uni6 t6mogat6si gyakorlata
TTReRTTRNI PELDRK R SZOCIRTIS TERUI-ET FEJLESZTESERE
A tanulmdny cdlja az EU Struktu-
rdlis Alapjai is Kdzdssigi Kezd.e-
minyezisei tdmogatdsi gyakorla-
tdnak vizsgdlata abb6l a szem-
pontb6l, hogy a szocidlis teriilet
hogyon, milyen mddon kap tdmo
gatdst, kiilijnds tekintettel a szo
ct(tlis is gyermekvidelmi szolgdlta '

tdsok rendszerEre,
Az itt kdzreadott kivonatos vdlto
zatot Kdnnai Magdolna szerkesztE
sdben olvashatjdk. Cikkiink csak a
gyermekv4delmi, valamint drogre'
hab ilitdc i6s v onat ko z rjsi proj ekt ek
b e mut 0t dsdt t art alm\z 20.

Ebbcn a kutat isi  bcszdnroloban cl5

szirr az Eur<ipai Uni6ban mfkodtetett
proiektek f6 eredmenyeit tdrgyalom,
majd riterel a konkret, mukodo szolgal
ta t ;sok  ismcr le lesere .  A  ku tJ t i s , l  negy
Sl ruk tur6 l i s  A lap  kdz i i l  k ( ' t t6 r rck ,  az
Eurarpai Szocrils Alapnak (ESZA),6s az
Europai Region6lis Fellesztlsi Alapnak

{ERFA) a szocielis 6s gyermekv6delmi
teruletekcn Iinanszirozoll projektieit
vizsg6lta.

Az ESZA c6l ja rnirtdenek ekit t  a

munkandlktlisig megel6zdse 6s lekiiz
dese az E(l orszagaiban, meghozza az
Errropai Foglal loztal i : ' i  SlrateSia c\ ,r

Nemzeti Foglalkoztat6si Akci6lervelnek
n reg le l ek i  p ro iek lek  f i nan \ r l r o l dsd I l
keresztiil. Az ERFA c6lja ez EU n belill
megl6v6 regioni l is egyenl6t lensdgek
csokkent6se Az ERFA vi l lalkozrisok

olyan befcktct iseit  l6mogalja, arnelyek a
fenntarthato munkahelyek n)egterem-
tis6t c6lozzek, valamint olyan infrastruk-
turilis beruh6zdsokat finansziroz, ame
lyek az adott regi6 felzdrkoz6siir, Ielemel
kedtsit  szolg6l l6k. Ez lchct gazdasdgi
r^elu beruhizds eppugy, mi| | t  ege\7\Pg
iigyi vagy szoci6lis c6li infrastruktriua-
€pit6s.

A strukturiilis alapok, igy az dltalam
v i zsga l l  l c l  a l ap  i s  a  l a r s [ i nansz r rozds
elv6n miik<idik. Minden esetben legalibb

z5% es legfeljebb 7570-os arenyban r6szt
vesz a t inanszirozdsban a celorsz6ghoz
tartozo ,,mrisik f61", ami lehel felsii szintI

d l l am i  szc rv ,  hc l y i  i j n ko rm jnyza l ,  p i a ( i

szervezet vagy nonprofi t  szervezet is. A

vizsgdlt projektek esetdben (ahol ezt a

proiekdeiris kdzli) ,ellemzrien 5o% k<iriil

volt  a hazai t6rsf inanszirozds. Tbbb

helyen felmeriil a szakszervezetek sze
rcpe, mint a projcktckct mtkddtet6 tdrs

szervezetek6.

I f, KUTRTTis t i i  TnilutsriGf,I
Az i l talam olvasott 6s i t t  ismertetett

projckt lcir6sokbirl a krivctkez6 alapvct6
tanulsigokat vonhatjuk le:

r.  Mind az ESZA, mirtd az ERFA

keretein beltil sor keriilt szdmos olyan
proiekt f inanszirozdsi ira, amelyik 6rint i  a

szocidlis ds/vagy gyermekv€delmi lerii

letet.
z. A gyakorlatban nern ldteznek olyan

proyektek, amelyek tisztdn a szocidlis es

gyermekv6delmi terl i leten mfkitdnek
Mindcn eltalam megismert proiekt tar

talnraz crlyan elenrcl,  amely a foglalkozta-
t ishoz kapcsol6dik. A,,foglalkoztat isi

elem" ndlktil egyeden projekt sem nyer

tilmogatiist a strukrurrilis alapokb6l.
Enrrck magyari izata nyi lvi invaloan

abban rej l ik, hogy az Eur6pai Szoci i i l is
Alap els6sorban az Unio foglakoztat: isi

stratdgi i i inak megval6sitesdt hivatott
el6segiteni.

j .  A fcntickbti l  kt ivctkczik, hogy az

Eurripai Uni6 struktural is alapjait  sike-
resen ig6nybe vev6 szervezetekre nenr

iel lem26 az a me8osztottsag, ami
Magyarorszigon a tbglalkoztatiisi, a szo

ci i l is is az cgiszsdgiigyi rcndszcrt jcl

lenrzi.  Az ebb6l adrido kdvetkeztet6se-
imet a dolgozat vdgin fogalmazom meg.

4 Fontos megdllapit is, hogy az ESZA

nem csak a ki i ldnbozo szervezeteket
scgi l i  hozzd ahhoz, hogy (kapacit isfcj

lesztdssel, projekt f inanszirozessal) ki izd-

ienek a kirekesztds el len, hanem lehet6-

sdget ad arra is, hogy egyes egy6neken
segitsenek, pdldiiul a kiilitnbd26 kdp-
zdsck idcje alatt  "kdpzisi temogati isban"

rfszesitsdk az arra r iszorul6kat

T SPRNYOI.()RSZIiG
.  AY i16s-corvero  v6ros i  Progrom -

a szocialis ellatorendszer infrostruktu
rclis feilesztase, irosludatlansag clletri
kizdelem

A gees dvek elejdn igy tint, minden

dsszeeskiiddlt Corvera, a spanyol Asturra

videken Ielvr5, roo ooo lalosu varos

el len: magas volt  a munkan6lki i l is6g
(.25"2.),  a lakosok nagy,rr inyi l  l i tevd f ia

tal; i ig kdr6ben nagy volt  a drqgosok
szema. Ernel lett  a virossal val6 pozrt iv

azonosulis is tel jesen hianyzott,  a
szennyezett kdrnyezet pedig er6sitette

ezt a folyamatot. "Cdlunk az volt, hogy

legal ibb az A. ' tur ia vidcl lhbbi v;ro

sinak szinvonali t  el6ri i ik '-  mondja

Ram6n Menindez Chaves, az Avil6s-Cor-
vera Vdrosi Program koordindtora. "Ez6rt

dontdttr.ink irgy, hogy Avilds virossal

egyri t t  az Eu16pai Uni6hoz fordulunk
ternogati is€rl  Ennek nem csak anyagi

okai voltak. Ugyan ilyen fontos volt,
hogy ezzel a videk europaisagat e16

sitsi ik."
A progr.rm het rcszbol al l  A lcg

fontosabbak ezek kcizi i l  a virosfel leszt6s,

kisv6llalkozisok fejltides6nek el6segit6se
6s a szocidlis szolgdltatdsok megfeleld
konilm6nyeinek kialakitdsa. Ennek kere

tein bel i i l  kcri i l l  sor a hclyi 
' t rsal6dscgitd

szolgi lat" (Conrrnumity Center) kialakita-

sira, valamint eg-y irds'olvasis tan-
fblyamra, amit az etnikai kisebbsdgek
r€szere szcrvcztek. A programok kozirl

van ,  a rn i  nx ' g  rnos t  i s  f o l y i l , , r l ad ,  am i r c
tendert ir tak ki,6s olyart is, arnelyet sike-

resen lezartak.

.  I s ko loke r i i l 6s  e l l en i  p rog rom -

margiru izdlodott f iatelok, oklatds
Az i .kolal-rol vald kirrtaradas elvagja

az esely az oLtaiasban valo tovdbbi resz-
v6teltril. Azok, akik nem feiezik be az
iiltaliinosl, sokszor nincsenek megfele

l6en felk6szi i lve arra, hogy el l i ist tal6l
janak, art ivel pedig hozzAj6rulhatni inak
a helyi gazdasdg ndvekeddsdhez. A spa-
nvolorszagi Badalona varosaban a hosszu
tiivi munkacr6gondokkal igy n6znek

szembc, hogy gycrmckckkcl is f iata

loklal kezderek egyult lni lddni - meg

mieldtt a munkandlkiilis{g lehet6s6ge fel-

meriilhetne szdmukra. Az URBAN prog

ram segits6g6vel speci6lis oktatasi kezde

monyczisl val6si lottak mcg i t l ,  ami clsai

sorbar a f iatalokat cdlozta.
A program kiil<inlegessdge, hogy

otvi izi  a szem6lyes gondoskod6st, az

egy€ni tanuldsi teryet a tr6ningekkel 6s

szabadidds tcv6kenys6gckkcl.  Mindcz

azt a c€lt szolgdlja, hogy a fiatakrk befe-

I .  8 Z  f  U R 6 P f l I  R T G I O N R I , I S
F T J T E S Z T f S I  R I - f l P  6 [ T R I
T R M O G S T O I T  P R O J I K T T K
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jezz6k tanulmdnyaikat. A program egyik
resze a kimaradesok csdkkent€s6t 6s a
jelenl6t a16nyilnak ndvel6s6t c6lozza. A
hianyzast leginkebb ngy pr6baljek el
keriilni, hogy az utcagyerekeknek rend-
szeres szabadid6s 6s sporttev6kenys6-
geket alrinlanak fel, amelyeket tr6ningek
kisdrnek A projekt ugyanakkor az egyes
egy6nre koncentrdl, ahclycl(, hogy dlta
ldnos szolgdltatdst ny6,tana. Ennek az az
eredm€nye, hogy a tr6ningen r6sztvev6k
igenyeit iobban eltalaliak, es ity "met
tudidk lartani" 6kel a krrrzus vegeig.

Vaion ez a megkozelitis elcgend6+
ahhoz, hogy az iskoldb6l ki6brindult
tanul6kat legal;ibb arra r6vezessdk, hogy
az iiltalinos rskoldt befejezz6k? A pro
jektben eddig 250 fiatal vett r6szt.
Kii,ztiliik 5 r m6r cgy magasabb szintri
kdpzetts6get is szerzett, €s tovebbi 49
vett r6szt trdningeken. A tdbbiek mdg
mindig r6sztvev6i a kdpzdsi programnak.
A kurzusokon magas a rdszv6teli arany,
6s a v6gzetlck fclc jirval az alapvct6 kove
telm6nyek felett teljcsitetl A program
nem kevesebb, mint r7 szervezet egyiitt-
mfkdd6s6n alapul, a-kik mind azon fira
doznak, hogy a fiatalokat "visszave
zess6k" a tirsadalomba

T RNGI . IR
.  n r  in tegrdc i6  d t jo i  t i ve rpoo lbon-
gve r meke L nap pal i e l lat asa, i I j  usaq i
munkLndlkii l isdq

Liverpoolban sz6rrrtalan enrber €1, aki
hosszi ideje nem jut rnunkiltoz. Mindez
olyan kcirnyezetben tcirtdnik; ami giitolia
az egy€ni 6s a kdzds.s6gi fejl<id6st is.
Ezekre a gondokra kcrcs v6laszt az
' ' lntegra(io utiai uevI projell, anri a
kirekesztett egy6neknek 6s kozos-
s6geknek prob6l eszkijzdket adni, hogy
mcgtal6li i tk a saii it, egy6ni utiukat a
munka vil igiiba. Enrcllcl l cdliuknak
tekintik a fog)alkoztatAsi lehetdsegek elG
segit6s6t 6s a bizalomer6sitist is

Liverpool valaha szebb id6ket ldtottl
szdmos hrdomdnyos fi l fedez6s 6s tecn
nikai ir i irrs szllereI it l , robbek kdzdtt
Eurripa els6 vil lanrosai is itt kezdtek
mrikiidni. A mostani helyzet azonban
inkdbb elrettent6: a gazdasdgi teljesit
meny i6val a brit iitlag alatt van, magas a
mu nkan6)kii) iseg 6s a kivdndorl6s
ardnya, A lakhatdsi lehet6sdgek rosszak,
6s a t6rsadalmi kohezi6 egyre gyengtl.

Az Integrdcio Utjai prolekt, amely er
nyerte az Eur6pai [rni6 tamogatasiit, arra
ad lehet5s6get, hogy a liverpooli Mersey
side kiirzet€ben elSk maguk felts6k meg,
mi az oka ielenlegi helyzeti iknek, ds

egytitt keressdk a kiutat a kipz6s 6s a
munkaba allas fel6.

38 olyan kdrzet van ma Liverpoolban,
ahol a fenti proickt mikddik. Egyiiu le-
fedik a vdros feldt, ahol bsszcsen f6lmilli6
ernber dl. Ezekben a kdrzetekben a
munkan6lktilis6gi rata 30 €s 4o7o kdzdtt
mozog, ds az eletmin6sit natyon ala
csony. Az egyik ilycn kijrny6k Klrkby,
ahol a Knowsley Jitsz6hez 6s Forr5skijz
pont mdkttdik. A Knowsley a szolgelta
t6sok sz6les skelajat nyriit ia, mint a
kdpz6s, szocidlis szolgdltat6sok vagy a
kozoss6gfejlesztds. Tdbbek kdzdtt 6vodai
szolgeltatisl nyri jtanak itt, amirc jelenleg
is ti l ielentkezes van A szolgiltat6s
olyan nepszer{i, l togy rta nr,ir keper drr-
magdt eltartani. Segits6gdve) az any6k
dolgozhatnak, vagy kFpz6sekben vehet
nek rdszt. A jalszocsoporton behil egy
szakkdpz€s el6tti gyerrnckBond0.,:6i tan
folyam is mikc;dik. Ez egy "rrgrddeszka",
ahol az 6rdekl6drik tapasztalatot szerez-
hetnek, valamint megtilel<i magabiztos
s6got ahhoz, hogy kistibb toviibbtanul
janak.

A kijzpont enlellell olyarr tevekertyse-
geket folyat, amelyek a kdzdssegi es tar-
sadalmi aktivit i ist serkenlik A forriskdz
pont a helyi vii l lalkozirkat is igyckszik be
vonni az adonrinyoz6sba. K€tszer egy
hdten mintegy 2oo fiatal sportol 6s tanul
a kiizpontban, ds a Byermekkdn).vtarat ls
ki fogjik terjeszteni, hogy a kisebbeknek
is tdbb lchcl6s6giik lcgycn a kikapcsol6
disra €s a j it€kra.

I  PORTUGI i I . IR
.  i j  l i sszobon i  p rogrom o  drog-
f i iggSs6g lek i i zd6s6re  -

drogfiigg6sEg
Egy szeg6nysdgt(jl sriitott nag)'varosr

kdrnyezetben nagyobb az esdlye annak,
hogy a fiatalok drogfiiggrikk6 viiljanak.
Normiil is nrunkav/rl lal6si lchctdsdgek
hiiinyiiban sokan drogkereskedelernmel
keresik meg az "anyagra val(tt". Ezzel
azonban lak6helyirk biztonsdga szrinik
meg. A Casal Ventoso negyed Llsszabon
egyik legelhanyagoltabb raszc, ahol a
droghaszndlat 6s kereskedelen sok
csalad szdmdra velt 6letformave. Ezt a
teri i lelel gyakran nevezik nyilt 'drog aru
h6znak" A l isszaboni segit6 szolgdltatok
lehet6seget kinilnak a helyi lakosoknak
arra, hogy a drogfogyasztAs brdcigi
kd16bdl kikerdljenek.

Az URBAN program is eppen a fenti
nchdzs€gek megoldiisdban nyiir se8ir
seget. Mi8 nris, az URBAN dllal f inanszi
rozott projektek a vdrosi kdrnyezet meg-

ij i tesel, vagy a lakisk6rd6s megoldasat
c|lozzdk, ez a kezdem6nyez€s a droggal
kapcsolatos probl6mdkkal veszi fel a har-
cot ' meglehet6s sikerrel. Nyolc irintett
szeryczct fogott dssze a projekt 6rde
leben. A/ egyiittmilddo allami inlezme-
nyek 6s rnag6nszervezetek egy Seg6lyi
rodet l6tesitettek, 6s l6trehoztik a Hal16k-
talansz6ll6k 6s Befogado Ktizpontok
hdl6zatdt Lisszabonban.

A Seg6lyirod6n cgiszsegr.igyi ella
tdsban ds tandcsad6sban r6szesii lnek a
riszorul6k, amit igdny szerint pszicholo
giai konzultdci6 eg6szit ki. Sziiksdg sze-
rint ruhiival ds 6lelemmel liittek el a drot
fngg6 klicnsckcl. Az rrod;iban eleddig

Tooo f6 reszesti l l  ellelisban, fs naponta
tdbb mint 4oo adag €telt szolgiltnak fel.
A hajl6ktalanszdll6n 180 fdt tudnak
fogadni. Az egyik befogad6 kitzpont
mctadon progra rol i izcmcllct az intra
vdnis heroin-haszniltik sziimilra.

A program egy rnisik [llonrisin tdbb
mint zoo sdtrakban 616 drogftrggd ell6ti-
siirol gondoskodnak Ha sziiks6ges, kis
adag meladonl adnak, mrisoknak jobb
szil l islehetdsdgel ajinlanak A drogosok
Jehet6s6get kapnak arra is, hogy bekap
csolodjanak a kornyekt6l tdvol es6 deto-
r i l j lo programolba A kezdemenyezes
korai credrnirryci bcszidcsck: A pdr ho
napja indr.rlt dctoxikdlci programban
r6sztvev6 r lo f6b(jl 95 fii teripiAs kezel€s
a la t t  a l l ,  es  rsa lnem ha lvanan nrar
visszat6rtek csalddjaikhoz. A metadon
progranr pedig nra mer el6rhetii mind
azok sziirnara, akik a hajltktalanszdll6n
laknak.

A program sikerdnek trtka, hogy
tdbbl€pcsiis, stabil rcndszert alakitottak
Li a ve.zelyellet(l l  n|gycd c8esz lerir
letdn. A prograrn igy mirrden rdszorrrl6
szimdra el6rhet6. Tovibbi pozitivum,
hogy a tirsadalmi kirekesztds megel6z6-
sdre szolgiiLi innovativ proiekteket
hagyom6nyosabb, az infrastruktira fej
lesztdsdt c6lz6 prograrnokkal kombi
niiltiik. Ez uttibbi keretein belirl sor keriil
lii 6piiletek megnyitds6ra is rdgiek reno-
velisira is. A kdt program tipus etyiittes

ielenldte biztosil ja a hosszir t i ivir vi i l to
zast €s feildddst.

I  F R R N C I R O R S Z i G
.  Egy  Morse i l le  k i i rny6k i  v r i ros16sz
rek .edc i6s  progromjo  o  csovorgds
mcgc l f i zasdrc  -

marg inali zal6dot t Jiat alo k
rgg4 rggg kdzdtt a marseil le-i

URBAN program kdzeppontieban a
bels6 viirosr6szek revitalizi ici6ia ellt.
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Ezekre a negyedekre r6szint a nagyon
magas munkan6lktrlis€gi reta, r€szint
pedig a trirsadalmi kohizio 6s szolidarit6s
hiiinya volt jellemz6. A fiatalok - egy6b
lehet6s6gek hi i inydban - az utcen tol

tdttek szabadideir i let.  A,, r998-ban ata
dott marsei l le- i  sport l i tesitm6ny minden
reszleteben ezeknek a l iataloknak az ige-
nycit  szolgdl ja.

Az egyszerrc 7o fir bcfogad6sdra alkal
mas l€tesitm6ny cdl ja, hr,rgy a f iataloknak
taliilkozisi lehet6s6get nyirjtson, 6s el6
segitse t i i rsadalmi berl leszkeddstket.
Ebbcn a proiektbcn nem csupdn az
ipi i lc l  dtadesa vol l  l  fontos. Legalibb

ekkora jelent6sdggcl bir az odi l ig vczctt i

it. A tervez6sbe ugyanis bevontik a szo
ciiilis probl€miik dltal 6rintett fiatalokkal
tbglalkozir tersadalmi szervezetek k6p
visel6it ,6s cgyih civi l  szcwezetekel is

i gy  s i ke rL i l t  l L ' r r r i ,  l r r r gv  a  l c l o \ i l r ncnv

kialakitasani l  a lervezdk a lehetr i  leg
nagyobb m6rtdkben figyelembe vegy6k a
leendri haszndl6k igenyeit.

Ezt a szcmli lctel t i ikrr jzi  az is, hosy
ruga l rnas ,  mes  spo r t l { I es i tm€nyckn i I
nem megszokott nyitva tartas szerint
iizemelnek. Szombaton 6s vas6rnap p6l-

ddul kora reggelttil diszakdig nyitva tar
tarrak. A l i tcsitm.nybcn a traneri 6s akti
vrt ist 

' inedi i l6" 
feladalokat egy teslncvc'

lessel loglalLozo .zaknrar egyesrrlel keP
viselSi l i i t jdk el.

A kozpont siker6t mutatja, hogy a
f l r cgny i t ; s  o ta  \ z i n l (  l r l l t c rhe l l  a  l e l es i t
rndny, olyan ndpszerf i  lett  a f iatalok
kcireben. Ezzel alt l toz jarulrrak l tozri .
hogy a f iatalok egy njfaita tel iesitmenyt
tartsanak fontosnak az iletiikben.

I0r .Rsz0Rszr ic
.  A  Gyernekek  v6roso -
gyermekek nappali elldtdsa

Az olaszorszegi Consenza varos szo_
ciiilis €s gyermekvddelmi rendszere meg
lchet6sen fejletlen volt a kilencvcncs
evek vegeig. Az erlelrnes szabadidrj* levc
kenyseget nem taldlo gyerekek az utr ara
kerirlve marginalizal6dtak, 6s egyre sza-
porodtak az dltaluk elkdvetett apr6bb
biincsclekmdnyck is. Ez(irt hatarozta el a
veros vezet6se, hogy az Eur6pai Unii)
segits6gdvel megtdrik ezt az ijrddgi kort:
felepitik a gyermekek vdrosdt (Cirte dei
Ragazzi), ahol mindenki me$alella maid
a kedvdre val6 clfoglaltsiigot.

A parkkal kdrii lvclt "veros" felipila
s€nek 6rdek6ben k6t keriilet fogott ossze.
A tervek kidolgozdsdban 6s a tevdkeny'
s6gek megszervez€sdben a szakemberek
mcllctt (iskolai 6s cgyesii leti csoportokon

keresztiil) maguk a gyerekek is r€szt vet

tek. A helyi id6sszervezetek szint€n szer
veznek programokat a Cyermekek Varo

sdban: ezzel akarj6k elkeriilni a tdrsa-
dalom krilcinb<iz6 rdteSeinek az eltavolo

dasat Pgym;5tol.  A Cycrmelek Varo

s6nak feldpit6se i isszehozta a helyi kajzos

s6gek legkiilonboz6bb r6tegeit. Az okta
t,rsban pelddul r iszl vesz a calabria-i
cgycrem ls.

A 28.ooo lcgkdbmitcrcs dpiiletefyiittes
k6t leszakad6 v6rosr(:sz hatdri in helycz

kedik el.  Osszesen r j  ui  6pi i letet hiztak
tel,  amelyekben sportolhatnak ds tanul-
hatnak a fiatalok, ds egyib szolgdltatdsok
szi lcs velaszt€ki ival vi ir j ik 6ket. Van

elke,,e. i  lehetr i .c8 cs sror idl is cl ldtar is

Az 6pi i letkomplexunrot irgy terveztdk
meg. mint ep valodi" varost. ahol a gye-

rckek otthon 6rezhetik magukat. Sikeres
mrikod6s6t mi scm bizonyit ja jobban,

nrint hoBy a gycrmckkdnyvtAr tagjainak
szema mdr a ntegnyites aveben eldrte a
28oo f6t. A v6ros vezet6i hiszik, hogy a

gyermekeknek nyijtott szolSdltatasok kr
r ' .pi t isivcl Coscnza v6ros i6v6i6t ala
pozzik meg

.  A  quoTA  p ro jek t :  po le rmo i  k i s6 r l e t

o  f i o to l ok  i n teg16c i r5 j 6 ro  -

noryt inal i2alodolt f iotalok, szocial is
s zol g il ta tds o k [e j I e s z t $ e

Palermoban a fent leirtakhcrz nagycrn
hasonlo problemakkdl Lel lett  szembenez-
niiik a helyi vezet(iknek: egy6b sz6rako
ziiisi lchctiisig hiidn a fiatalok Syakran
csavargAssal tol ldlklk az idcjt iket,6s sem
mif6le 6rdekl6d€st nenr mutattak saial
lak6helyiik ir6nt. Mivel a helyi hivata'

lokat vddoltdk a munka 6s a szabadid6s
tcv6kcnysdgek hirnya miatt,  gyakran hai
toltak vcgro vand,r l  lct lcLr-1, c\ igy vcg

k6pp elszigetel6dtek a tdbbs6gi tirsada
lomt6l.

A QUOTA a kovetkez5 szavak ritvidi-
tcseb6l i l l t  ossze: ncgyed, egvesir les. sztn
pad, krsertcs cs mivc\zel.  A proielt  sra

mos lehet6s6get ny(r j t  a f iataloknak, hogy
bekapcsol6djanak a szoci6lis szolgilat 6s

a civil szervezetek dltal szervezett progra-

mokba
Egyik legdrdekescbb kezdem6nye

zdsi ik l6nyege, hogy a rorT 6ves f iata

lokat bevonl6k saiet lak6helyiik mult
jdnak megismer6s6be, kutat6s6ba A

kapott adalol, ,  tortenelek alapian szln
darabot irnak, amit a helyi kcjzossig tag
jai adnak el6. A r iszlv( 'v6k szinhdzi "cl i i

tanulmenyokat" folytatnak, amit video
technikai 6s irds-kiszs6get fe; leszt6
orikkal eg6szitenek ki.  Az elke'szi i l t
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mrlvek el6addsara kiizbsen dpltettek szrn-
padot.

Egy m6sik irjszerrl prolekt kerctein
beliil haszndlt cikkek gyilr6s6be vontiik
be a liatalokat. Ezeket a targyakat aztAn
felhaszndlt;ik az iflrisiigi klubok kialakit6-
s6nAl A f iatalok az i i i  i f j r isdgi klubok
fenntart isedrt 6s t izemeltet6s€6rt lcl ics
felel6ssdggel tartoznak. Ez a m6dszer
automatikusan csrikkentette a vandil
megnyilviinuldsok szdmdt

A QUOTA projcktcn keresztdl meg
val6sult a f ialalok ki i t6ddse a helyi kozos

s6ghez, ami t irsadalrr l i  berl leszked6si ik
fontos l6p6se. Magabiztosabbak lettet az
dltal, hogy 5k lettek egy egy prolekt tulaj-
r lonosai. Ezi i l tal  vigre r idbredtek sai6t
k(pessdgeikrc is lchct6sigcikrc.

I I .  R Z  T U R O P R ]  S Z O C I f l L I S
R T H P  I i t T R I -  T I i M O G R T O T T

P R O J I K T E K

I  f ,NGI . IR
.  F  K ings  Lynn  p ro jek t  -

mar g inali zal od ot t li dt a Io k, drogJ [ig g 6 s i g
A projekt onnan indult, hogy egy r6gi

YMCA dpii lctct r l talakitottak kcjzdss68i

kdzpontte (community certer).  C€l juk az
volt hogy a t6rsadalrni rangl6tra legala

csonyabb fokdn dllo fiatal feln6tteket
kdzelebb juttassik a sikeres munkav6lla
l; ishoz.

A kdzpont, arni 
'North Lynn Disco

very Centre" (kb, Eszaklynn i  Felfedez6
Kozpont) n6vre hallgat, magiiban foglal
cgy karaoke szobiit, napkozis szobdt a
hazi feladatol clLcszi lc\cro, \ ludidl zcnci

felv6telek kdszit€sdre, egy "cyber-zerkdt ,
kev6z6t 6s sportcsarnokot. Legf6bb
celjuk, hogy menedekiil szolgiljanak a
hclyi gyerekek sziimiira: olyan kdriilm€
nyelel bi/ to\r l .rnd[-.  .rhol sokfcle teve

keny:eget k ip rtrbal lral IraL, e\ ui lepc\sc
gekre tehetnek szert. Hela a norfolki
Onk6ntes 6s Allami Szervezetek Atfogo
Adomiinyozdsi Egyi i t tmtikdd6sdnek, a
projekt bc tudott szcrczni egy szi lmit i)
gdpet, 6s hozz6 egy olyan szoftvcrl ,
amelynek segits6g6vel felvdteleket lehet
k6sziteni. R6szmunkaid6ben foglalkoz-
tatnak egy szem6lyt, aki Df tanfblya-
mokat szerwcz az drdckl6dtiknek. A fia

talok mis klubokban is diszk6kban Dl

k6nt dolgoznak, arlri bevetelt hoz az ifjrir
sagi kttzpontnak is.

tgy olvan l i i rnyelen. ahol a drogozas
probl€ma, nagy sziiks6g van a felviliigo

sitr i  rnunk6ra A proickt vczet6je, Jimmy
Yallop az i l legi l is drogok haszni latanak
vesz6lyei16l rendszeresen beszilget az
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inldzmenyl haszni l<i f iatalokkal. Hon
lapot is k6szitett a drogos kultrirdval kap-
csolatos t6mdk16l.

A Norfolk Megye Tanecsenak k6p
viseldje, Fay Sheldon igy fogalmaz: "A
Kings Lynn j6 p6lda arra, hogy egy glo
bdlis tdmogatds hogyan hasznorul a fia-
talok 6rdek6ben, Nekik most megadatik a
lehet6s€g, hogy mesfajta €letet
viilasszanak, mint drogokkal teli kornye
zetiik."

I  f ,USZTRIR
. n l inzi  Kick-projekt -
f idtal munkdnilkii l iek, marginalizi l6
dott fiatalok

A projcktct mr.ikddtctd civil szcrvczcl
r996 6ta v6gez prevencids tev6kenys6get
es krizriss6gi szocielis munk6t a l inzi hdt-
renyos helyzetd csoportok rdszdre. A
Kick prolekt c6lcsoportia a fiatal munka-
nilki i l ick, akiknck tandcsadassal, kap
zdssel, munkahelyi tapa5ztalatszerzdssel
er egyeb lamogalo levekenyseggel 5egr
tenek Nagy hangsrilyt fektetnek a helyi
onLorm.rnyzJl meg[e]elo oszl,rly,ri p. , '
hclyi vrillalkoztik koz6tti egyii(tm\ik6dis
kiipitdsdre. Az eur6pai unios timogalis
mellett 6llarni 6s tartomanyi t irnoga
tesban is rdszesii lnek Gondot jelent az
e6yesti lel szamara. hogy el ulohhi l imo
gatds csak rovidtiivra szol.

A projcktbcn kit fr i i i l l i isir szocii l is
rnunkis vesz r6szt: egyiktik a pro;ekt-
vezet6, m6sikuk pedig asszisztensi fel
adatokat vdgez. Osszesen 35 fialal vesz
r6szt programban, 6s mindegyikuket r2
hdnapig segiti a stab. Eredetileg 25 fiatal
rdszvdtel6t terveztdk, de id6kc;zben egye-
sek 'kihullottak" 6s az 6 helynkre mindig
ir;abb szem6lyeket vesznek fel. A pro
jektet Linz viirosa valamint a fels6 auszt
r ia i  ta r tom6ny i  tan ics  lemo8at ja .  Az
Eurripai Szocii l is Alap altal nyirjtott
temogatds a projekt els6 kdt ev6re szol. A
proiekt r6sztvev6inek a meg6lhet6si krilt
s6geit a Munkairgyi Szolgiilat fizeti a pro

iekt kczdctc 6ta. Mindaion6ltal a projckt
bizonytalan libakon i11: ez abb6l adrjdik,
hogy a felsorolt 6llami szervekkel 6vente
megiriitand6 szer26d6siik van.

A Kick projekt olyan, tiirsadalmilag
hdtrenyos hclyzetbcn l6v6 fiataloknak
segit, akik magatartesi gondokkal kilz-
denek, Ezeknek a fiataloknak m6g soha
nem nyilt lehet6s6giik arra, hogy kipr6
b6ll6k magukat a munka vildgdban.
Vannak k<iztdk lelkileg €s fizikailag
s€rtiltek, valamint drogosok is. Mesokat
pedig koriibban kisebtsnagyobb brincse-
lekm6nyek6n milr elit€ltek.

Az alapvct6 szolgaltalasok a kdvet-
kez6k: pdlyavdlaszt6si tanacsades, gya
korlati tudds megszerz6se a munkebaal-
ldshoz, elhelyezkedest kdvet6 tamo8atas.
Ezeket a szolgi i l tat i isokat mindig az
egy6ni szi iksCgletek alapjdn el l i t iek

ossze. A projekt szocidl is munkdsai j6

kapcsolatban vannak a l inzi dnl,ormany-
zattal, amely rendszeresen fbgad gyakoi-
nokokat a Kick projekt iiltal el6k6szitett
f iatalok k<ir6b6l. Azok a f iatalok, akiknek'
tov6bbi ambici6ik vannak, munka mel-
lett  speci6l is tovi ibbtanulesi progra

mokba kapcsol6dhatnak be. E tekin-
tetben is fbntos a helyi dnkormenyzat
kr. i lc inb.jz6 oszti i lyaival,  valamint a l inzi
v6l lalkozrikkal lcnnlartolt  jo kapcsolat.

A protektr\ek o({hor\{ ad(i cgyt$illc{ a
vdltozri ig6nyeknek nregfelelien irjabb
szolgeltatesokat vezet be A hamarosan
Dyi16 Okratdsi Kdzponr ( Lcrn.enter")
pc ld i r r l  , r r o l r r , r L  . r  l i a t a l oLo . r k  f og  scg r
te r r r ,  ak i k  szak rn r rnk i i sb i zony i l v i ny t ,
i l letve az 6ltalAnos iskola elv6gzdsdt iga
zo16 dl lami brzonyitvinyt ("Hauptschu-
l absch luss ' )  k i vdnnak  szc rezn i  Egy
mdsik indrr lo szolgi l tat i isuk krfciczeltcn
a  l r i t r i nyos  h ( ' l y zc t i i  f i a l a l  l anyoka l
cdlozza (Matlchettberatrrng): azoknak
fognak rendszeres egy6ni esetkezel€st
nyuitani,  akik valamilyen okndl togva
ncm tudnak, vagy ncrn akarrrak a hagyo
r r ra r r yo r  l ,  pucs i  l o r l r r , r l l r . r n  r r ' \ / l  v r ' n t l i .

Az egyesi i let srorosan eByii t trnLi
kddik a kLi ldnbdz(i tanAcsado test i i le-
tekkel dpp(gy, mint peldiiul a partlogo
fel i igyelet i  szolgi i lattal,  i l lctve a nevel6
otthonokkal. Az trtr ibbi kapcsolal azart
kri ldndsen foutos, mert az ott megfor
dulo f iatal Ll iensekneL sok.zor sirrBciren
szuksegdL  van  v r l am i l e l e  kepzes l  ,
i l letve munkalehet6sdgrc.

A \ lab hcl{ 'nlc l ,rr l  lcJm mcgbcs/i
16st. Az egyesti let nrinden munkatersa
rendelkezik egy k6pz6sre kdlthet6
dss,,eggel, dmit ,rz egyestlet az egyeni
sziiksdgletek 6s az egyesrilet szakmai fej
ldddsi lchct6sigci alapjr in koltenck el.  A

szocidl is rntrnkdsok hatdrozatlan id6re

sz6l6 szerztjd6ssel rendelkeznek, ds - az
adminisztriitor kivdiel6vel - teltes munka-
id6ben dolgoznak. Az cgyesiilet vezet6i
elmondtek, hogy a fent cmlitett  rovid'
tev( szerz6d€si politika a stdb kiireben

elviselhetet len bizonytalansigot kelt .
Emellett az ui munkaerd felv6tele is gon-
dot okoz, mivel a kezd6 f izetesek igen
alacsonyak ezen a teriileten.

I  F R R I { C I f l 0 R S Z f l G
'  Noppo l i  seg i t6  ka tzpont  d logos
6s  m6s,  nehdz  he ly re tben l6v6  f io -
to lok  szr imr i ro  -

marginolizd.l6dott fiotolok, d.rogfiig
g6seg, AtLtngi munkandlk lis4g, szo
cidlis intdz eny infrastrukturdlis fei
Iesztesek

A'Passerelle" nev( int€zm6ny a sz6l-
s6sdgesen marginalizalodott f iatalok sza
mirr nyujt n.rppali szolg;l lalasolat Mar
scille cgyik negyed€ben. Klienseik tribb-
sdge droghasznii l6, prostitudlt i l letve
olyan fiatal, akinek hi6nyoznak a csalidi
ds szocidlis kitteldkei. A projekt abban
probil segitseg l,re lenni. hoFy az ala
pokat megtaldljdk a kdsrjbbi munkavdl
lal6shoz 6s a t6rsadalomba ralo visszatd
16shez. Ennek 6rdek6ben kulturi l is prog'
ramok sordt, sportolesi lehet6s6get, vala-
mint munkalehet6s66eket kindlnak a fia
taloknak, ezzel is er6sitve elvesztett ttnbl
zalrnrrkat 6s motiv6ci6jukat.

A prtrjekt f inanszirozisa 457o'ban az
Eur6pai Szoci6lis Alapb6l 6rkezik. A
fennmarado r6szt a kdzponti kormeny
zat, a helyr onkorminyzat illet6kes os2
ralya, valaminl mis c8ycsii lctck ti imoga
tisab6l ibn bssze. A "Passerelle' lt mLikod
telo egyesulet 5aiat mas tevekelry5i-
gekbtil megmaradt Iorrisaival eg6sziti
ki a projekt kdlts€gvetesdt. lnnovativ
\ o l l . r  n r i , r l l ,  \ a l d m i l l ] ,  m i v e l  o l \ o z i  , l

rnunkai igyi szolgi l tat isokat a jdldt i ,  szo
ci iLs szolgdltatdsokkal, nem 16szesi i l
egy6rtelmd hivatalos el ismer6sben.
Ennek tudhato be, hosy az egyesiilet
tcvtkcnys6g6nck folyamatos finansziro
zesAt egyik 6rintett szervezet sem vdl
lal ja.

Az int6zm6nyt 1993 ban nyitottek
meg Ebben az id6ben az drintett fiata
loknak csak a szi i l las lehet6s6ge volt
adott,  nappali  el l i tdsukkal senki nrm
foglalkozott. A "Passerelle" jelenleg olyan
16 ds 25 6v kclzdtti fiataloknak nyrijt lehe-
t6s6get a "revitalizaci6ra", akik a veros
leginkdbb lcpusztult negyedeiben 6lnek.
Tdbb\pgrik bi inlelet l  ploelold c\ mc8
soha nem dolgozott. Ez6rt a "Passerelle"
f6 cdlja, hogy alkalmasse tegye dket arra,
hogy a k6sr5bbiekben szakkdpz6sben
vegyenek r6szt, vagy megtal6li6k 6leriik
els6 mrrnkahelyet. A proiekt mes inr€z
mdnyekkel is szorosan egyuttmikbdik.

A "Passerelle'-ben fo f6 6tkeztet6s6t
tudj;ik megoldani. 1998 ban 56 an vettek
riszt az iiltaluk szervezett kdpz€sben,
amelyben a 

'hatyominyos' 6let vitelehez
sziiksdges alapvet6 k6szsdgeket oktattak.
Ezt egeszrt ik ki  a kultural is ds sporttevt i-
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kenys€gek, valamint az olyan speciiilis
'workshop"ok, amelyeken keresztiil a
fiatalok a munka viliigriba, a vriLllalkoz6k
vil6g6ba pillanthatnak be.

I . I  IN  DE N T , ,EVEKEi lYS6G UK NEK
H A R O M  F O  C E U N  V A N :
. qz i inbizolom helyrcd l l i tr iso,
. o nrotivricirj felkeltdse,
.  6s  o  k6szsdgek e lso j6 t i tdso .

Minden fialal a saidt egydni sziiksig
letei szerint vehet rdszt a k6pz€sekben. A
szocidlis szakemberek abb6l indulnak ki,
amit tud, amire k6pes, 6s amit 6 maga el
akar 6rni.

A "Passerelle" hdt f6iilliisri munka
tersat fodalkoztat, me8haurozatlan id6-
tartamra sz6l6 szerz6d6ssel. Ez megnd
velte az itt dolgoz6k munkahelyi bizton-
sigat. Az igazgar6 kUldndsen fontosnak
tartia, hogy a munkatiirsaknak legyen
extra idejiik a tr6ningekre val6 felk6-
sziildsre 6s a kikapcsol6d6sra is. Ez, vala
mint a rugalmas munkaid6 bevezetdse a
stib magasabb szinvonali 6s fegyeime-
zettebb munkdjdhoz vezetett.

A fiatalokat nem vonjik be kiizvet-
leniil a projektek tervezdsibe, azonban
t<ibbfele lehet6seget nyuitanak sza-
mukra,.hogy kifelezz6k v€lem6nyiiket. A
'panaszldda" mellelt bevezett6k a havi
egy alkalommal meglanolt vdlemdny
napot, amikor a fiatalok ktjzvetleniil az
igazgatdnak tehetik fel a levekenyse-
gekkel, szolgrAltatisokkal kapcsolatos ker-
ddseiket. Itt olykor iles kritikiik is meg{a
galmaz6dnak, arnelyek nem egyszer a
szolgdltatds megvaltoztatasat voniek
maguk uten. Ha a meglogalmazott kerds,
dtlet a fiiggetlenseg meger6sit6sdt szol-
giilja, akkor a fiatalokra bizzik a szer
vez€s logisztikai r6sz6t. (6k foglalnak
szdlldst, elintdzik az utazest stb.) Emellett
aktiv szerepet kapnak saiet havi nap
tdruk kialakitis6ban.

Szikra Dorottro

Kcinnyen odataldlunk Az dptl ld sz6ptil6
hAzndl majdnem ott marasztalja az autot
az erdei dt sara, majd rn6gis kikecmer
giink, 6s meglit luk a r6gi, viharvert
hiizat. Az igazgat6 el6nk jatn. Epp bcfe-
jczek a mobilon egy beszdlgetdst, baj
l6dom a telefonnal, hogy eltegyem.
- Vigylzzon re, itt le ne eitse, mert nem
fbg koppanni - figyelmeztet csib6szes
mosollyal -, nekem mer h6rom trint el. A
mostani pedig olyan 6cska, hogy sen
kinek sem kell, szerencsdre.

Az irodajdba tessdkel, s kiizben szabad
kozik. Val6ban, meglehet6sen szfiken
vannak a kis dpuletben, hiszen etmeneti
"had ia l lapo t '  u ra lkod ik  az  epr lkezes
miatt. De mindenki tirdmmel veria, hogy
nyarra v6gre a szep, kdnyelmes hdzba
kii ltdzzenek vissza. A B6k€ben a kisebb
renov6liisi munkikon, fest6s miizoliison
kivirl dtven 6ve nem volt fehiiitiis. l€te-
lepsziink az irodriban, 6s az i8azgat6 bele-
kezd hivatdsa, a lleke es a drogproblema
tdrr6net6be.

A f6iskolet frissen elv6gezve brincse-
lekm€nyes gyerekekkel kezdett foglal
kozni. Amikor ebbe a gyermekotthonba
vez6nyelr6k, szbrnyi 6llapotok ural
kodtak.

Az eg6sz' i i l lanri  gondozottsag' al lat
orvosi lov6nak szamitott a B6ke. Elesbcn
tal6lkoztanl a bfincselekm6nyes gyere-
kekkel ds a szipuziissal- A kiirnyekr6l
dsszeszedett szipus zacskdkkal k€t zsdkot
Iehetett megtolteni,  6s a gyerekekkel
nagy szipuszacsk6{get€st rendeztiink.

Mi vo zottu ippen a bincselekmtryt
elkbvet6 gyerekekhez?
- Taldn a sajdt el6eletem neveti  el magat.

Persze 6n nem kdvettem el brincselek
m6nyeket, de azt bevallom, hogy €dcs
ap6m nehezen nevelhet6 gyermeke
vo l t am.  Az  d tgye reLes  r sa lddban  en
voltam a legkisebb, e: en egyedti l  kepes
voltam produk6lni az <isszes probl6mdt.
Verekedtem is sokat. Tizenhat 6veserl
p€ldeul b€titrtiink a kultrirhiizba, hogy
tdvdt n€zzirnk. Akkor volt a foci vildg-
bajnoksiig, viszont a faluban nem volt
t6v6, csak ott. Csakhogy nem volt nyitva.

Tehdt robl6b6l lesz a legjobb pandir?
Valahogy rigyl
Aztin visszakanyarodunk a B6ke ttin6

netdhez. Amikor Gdspiir Kirolyt idehe
lyezt6k igazgat6nak, 6t hivta maga mell6
igazgat6helyetlesnek. Szabad kezet kapott,
es saidt habitusa szerint kezdett dolgozni.
Sok mindent kellett itt rendbe raknia

Az flsbizalom vissza6llitdsa
"Amikor az Y eldgazdshoz 6rnek, a jobb 6gdn idjienek tovdbb, es akkor
bedrnek az erd6be... Van itt egy kis sd.r... Majd az epitkezes ufin, a
dombtetdn megldtidk a h(tzat" - igazit ttba Szabadka Pdter, a Fdvdrosi
Onkormdnyzat Bdke Cyermekotthond,nak igazgat6ja. Legentlus szemi-
Iyisdg. Evtizedek 6ta foglalkozik ered,minyesen drogos is specidlis
neve 16 sre szorul6 ov e re ke kke l.
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t  cs f ,vnRGds,  KdP6REi lDsu tR,
TEIELEM
Elkezdtdk a gyerekek mUltjat felderiteni,
adatokat felvenni ds ezeket felhaszn6lnia
nevel€siikhiiz. Akkoriban nem volt sem-
mifdle foglalatossiiga a gyerekeknek. Az
rii igaztat6helyettes viddki 6let6b6l
hozva a mintet, ken€szetet hozott ldtre,
sz6l6t telepirett, kiirtottiik az elh agolt
erd6b6l a cserjdket. Addig a gyerekek
nem tettek mest, mint elmentek rettel
nyolckor, kett6kor eb€dre vissza6rtek,
azt6n bementek a virosbi csellengenr
vagy focizni. A nevel6k pedig j6l meg-
voltak magukban, m6r aki nem rettegett.
' Aki fdlt, magara zarla az ait6t eml6-
kezik az igazgat6. - Volt, aki kiip6rend
szerr tartott fiinn a gyerekek kdzdtr- El68
kil itesrdlan volt az elel. A kdldnbdz6
devianci6kkal ez meg lerhel6ddtt. A bin-
cselekmdnyess6ggel, a szipuval, a tdko-
rossiig iskolai probl6m6ival, pszichri
zissal. A nevel6k pedig egyrdszl a rutin
nal, miisr6szt a szellemis6g hiinyaval
voltak megterhelve, mert hiaba tanultdk
a szakmdt, m6gis a szem€lyes 6lettapasz.
talatuk, a gyerekkorukbdl hozott nevel6si
mintek keriiltek el6t6rbe munka k<izben.
Ez valakindl i6l idtt, valakin6l rossz volt.

A nyolcvanas evelben a sziput 6s a
drogot ldnyegdben sikcriill visszaszori
tani, csak sz6w6nyban fordult el6. Azten
a sziDuzas szerep6t lassan atvette az
alkohol. lkkor az rij probl€m6val kellett
szembenCzni.

I fG €s r(irD K0u 0TT
- Hogyon ttdta oz alkoholprobl'mdt
kezelni?
- A vdlaszhoz, muszat kit6r6t tennem.
r988ban lettem igazgato, 6s akkor ki-
estem a munkabol fel €vre.5z€ls6seges
betegsegsorozat idtt remr a8yhArtyagyul'
ladas, dvsiimiir, vakbelgyllladrls. Amikor
visszaleri i l tem, akkor dtibbentem ra,
hogy l6nyeg6ben mit is csiniilunk. Addig
meg voltam gy6z6dve, hogy remekiil
megy minden, de akkor €szrevettem,
hogy az emberek csak annyit csindlnak
meg, amennyil muszdi. Nincs semmi
innovdci6, a nevel6k matatarteseban a
munkahelyi f€lelem dominall. Sok volt
kozotttrk a pletyka, a szittarl6s, es driasi
volt a fluktuaci6.

Bdr kialakultak m6r a pedag6giai el
jdr6sok, a munk6val nevel6s nem mun-
kSra nevel6sl , erre Epiilt az dnkormeny
zatisdg, az e86szb6l migis hienyzott vala-
mi, ami egybefogja. A kohezi6. V6giil egy
6tiit6 szemdlyes €lm€ny hozott fordu-
latot. Amikor hegym6sz6k6nt Svdicban a
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vildg egyik legnagyobb sziklafaliival bir'
k6zott tersaival, m{s megvil6gitasba
keriiltek az 6let dolgai.
- Otr iilttink egy jdgfalban, kitriilbeliil

3ooo m€ter magass6gban, ilattam a kis
veros, fdliittem a csillagos 69, a n6metal-
fdldi siksag fdldtt ttitt a vihar, villiimlott,
ddrgtttt. Akkor az ember hirtelen olyan
sajiitos dimenzi6ba kertlt 6g 6s fttld
kdzdtt. Azok az emberi probldmdk,
amiket itt lenn olyan nagynak gondolunk
- iizlet, szerelem, vilatmefliilt6 elvek,
vit6k, amikr6l azt hissziik, ezen 6ll vagy
bukik a viliig -, olyan tevol ke iltek
t6lemt Azt €reztem, az ember akkora,
minl kitrdm alatt a piszok, s meger'
tetrem, hogy a fitldi hiabaval6siigok nem
fontosak.
Az er6s hatis csalddi 6letdben is nagy for
dulatot hozott. A hivatasaban is tudato
sabb lett. lgazi munkatarsakat kezdetl
keresni. Olyanokat, akik nem csak v6let-
lenol ker0lnek a gyermekotthonba. Neve
16ktiziissdget kezdett fdl6piteni, mert
addig csak tantestiilet volt.
- A tantestiilet hatalmi szew, oda nem
lehet behivni a Byereket partnerk6nt -

mondla rireggy6z6 er6vel. - A nevel6knek
el6sziir is egyrndssal kell egyet6r'reniiik 6s
j6ban lenni. K6pesnek kell lenniiik egy
mis probl6mdit elviselni, ha kell, segiteni
megoldani 6ket, 6s folyamatosan muII-
krilni kell maguk kozott az 6let6rt6keket.
- Vogyis a neveldket is nevclokbzdssPqd
kell nevelni?
- Igen, nagyon fontos tisszekov6csolni
magunkat. De ezt m€g nem tudtam,
amikor elkezdtem ezdrt dolgozni. K6s6bb
mar nem vettem ftil mis gyerekott-
honb6l iitrt nevel6ket, mert hoztak volna
magukkal a rossz beidegz6diseket. IJgy
gondoltam, kiviil16l idtt, riitermett embe-
reket veszek fitl gyerekfeliigyel6nek, s
kdzben kitanittatom 6ket. Itl kialakul a
szemleletm6diuk, a szakmdt kitanuli ik a
f6iskol6n,6s igy stabiliziiLl6dik a nevel6-
kdzdssdg. Aztin taliltam is megfeleki
embereket, akik jri szdnd6kkal, i6l dol-
goztak. De kideriilt, hogy alkoholistdk.

I  SZENVIDETYBETTG I IEVE[6K
- llyesmit nemigen szoktok bevalloni az
int'zminyvezetdk. Egyibkint szobad-e
szenvedElybeteg nevel6nek gyerekek
kdzt doloozni?
- fn is ert a k€rd6st tettem fdl magarrr-
nakr szabad-e a gyerekotthonban alkoho-
lista nevel6nek dolgoznia, mikdzben a
gyerekek tele voltak alkohollal. olyan be-
rfg6sok voltak, ablakbeverdsek, falcc
l6sokl Nagy tolerancia kellett hozz6, hogy

az ember ezt 6tvdszelie. Vdgiil tigy ddn-
t,iirtUnk, hogy allaliuk ezeket a koll€-
gekat. Fontos tapasztalat volt. Hat-hdt 6v,
amig kimasznak az alkoholbol. Ennyi a
szabott idii. Nem lehet kevesebbel meg'
riszni, ha valaki renyleg sztuazzA akar
v6lni egy 6letre. Akkor lesz stabil, ha a
folyamat lelki fordulatttil lar. Mert hi6ba
megy elvon6ra, hiiiba vissziiLk k6rhdzba,
hidba vannak herom'n66yh6naPos
absztinens fazisai, a saun mindig elkiildi
a kiiverit egy baretban, egy volt ivdcimbo-
rdban, egy rosszakarati megiegyz€sben.
Ett6l okot taliil 16, hoty beinduljon a dep-
resszi6s fdzis, ktizben a szervezetben
jelentkeznek a k€sleltetett elvonasi
ti inetek,6s akkor megint elkezd6dik az
iv(is szakasz. Aztdn megint harom nigy
h6napig dolgozunk. Mindez itt, a gye-
rekek el6tt zallott. Sokan voltak, akiknek
sikeriilt, de volt, aki itt halt meg az als6
oavilonban. Csodilatos nevel6 voltl
Elm6ny volt vele egytitt dolgozni. Minorg
kicsit pity6ki6s volt, de 6nett a gyere-
kekhez, ktjvetkezetes 6s olyan szeretet
teljes volt veli.ikl Sainalom 6t, de a 8ye-
Tekek szempontidb6l m6gse b6nom, mert
et kellert dlniiik, hogy mi ennek a kiivet
kezmenye. Megbeszdlti ik. Volt zugpids is
a nevel6k k<;zt. Nagyon mflvelt volt. Itl
kapott a6''v6rz6st. K6rhdzba keriilt, be-
szrikiilt a letdsa, nagyon rossz dllapotba
keriilt. Megk6rdeztem a gyerekeket, ki
hoThatom-p Rozsit kardcsonyhor a k6r'
hrizbol. Megint az vblt a k6rd6s, mit lehet
egy gyermekotthonban me8lenni, 6s mit
nem. lt l  minden emberi problemanak
meg kell mutatkoznia.
- Hiszen ez o csol6d...

Pontosan. Az6rt, hogy less6k, ezeket az
emberi probl6mdkat viselni kell tudni,
Igyekszem nem megkimdlni ett6l a gye-
rekeket, mert ez szemukra tanulsiiS,
minta.

Hitelesebb is a gyerekek szemara egy
gy6gyrlt alkoholista nevel6, derirl ki a
kiivetkez6 tortdnetb6l. Az egyik gyerek
piasan ment haza, is megk6rdezte a
nevel6, hogy ivott-e. A Syerek letatadta.
Mire 6: "Nekem besz6lsz, alkoholistinak,
hogy nem indl?l" A gyerek csak bdmult
Azten az alkoholprobl€mis gyerekek
ehhez a DeveltShtiz mentek tanics€rt,
hogy csinelta, hogy hagya abba. Ezek az
igazi tapasztalatok. Hitelesek. Biiszk€n
dll it ja Szabadka Peler, hogy ma nincs
alkoholproblima a gyerekotthonban
- Ha alkoholr6l vagy drogrdl van szo,
nem lehet ezeket ktildnviiLlasztanunk a

ugyanerre a tdre vezelhetd vissza. Speci-



ali tesa csak a leszokes vonatkozi isdban
van, nem pedig oksiigi lanycziiit lekintve.
Ha egy gyerck 6lettdrt6net6t vigiggon
dollarn,6s ha nern bontottam sz6t kulon
bi)zr ' i  s6rt i l6s-elemekre, tulajdonkippcn
kti ldnf6le elnevezdsekkel, dc rrgyanazt a
t i inet e$yi i t test irhattam lc I)e nenr a
t i ineteken van a hangsit ly, hanenr a
gycrck tr let i l lapotin.

I ' r l lanatok alatt  ossze6ll  a t i i rsadalrni
l o r l ep .  r negbomlo t t  l bn i l n t t i l | ) L . r  I . r  r  . . r -
dalom stabi l i tdsa, nincs{}ncl arvanyes
szocial izi ici iJs normdk, arnelyek vezetik a
csal i idol iat,  apa rr6lkt i l i  t : i rsadalomban
nrirrck fci l  a nemzeddkek t 'edig az crnbcr
r{.1 ,gyi i t l  ,Ti i let ik minduz ,r k.1r..si 'g,
arnit( j l  boldog lehet: .sakhogy (,t t  ron)lrk

" l  
a  l o l v rm . - r t ,  hogy  a  gv , . r r ' l  F l ve r / l i  az

dsb'zalnrat, azt az alapot, amivel a vi l ig
[, '1.,  a lelnurt [ele fordulh.rt  A .olcrc.
lapasztalat azt mutatla, hogy lrrnrlarlcl ig
sernol i t  sem lehet kezdcni a gycrckkel,
kdlonosen pleptrbcrl is, pubert is korban,
arl ig cbbri l  a bizalnri  bizrstxi l  nern sr
kcri i l  valanri t  visszai l l i tani A bizl lonr
alapja pedig a neveldkdz6ss(rg st ir l ) i l i -
t iseIr nyugszik

n regi pedag{igiai tcrrninrrsok ir j  alakot

oltenek Szabadka PEter sajdtos f i loz6fiai
szakmai ertelmezd .zr i larabarr. A rrreB-
tanulttanitol l  pcdagrigrai folyamat
helyctt bei l leszked6s,iskoldztates,drtek
t c r c rn l ' - . ,  e r . / e lm i  e l e t  r  ehJh i l i l i . i o j , r
nris fogalmakkal ir ja le az crcdrndnyes
neve16s lazisait  bizalnrat lan, azaz (:sbi-

za lom vesz l c l l  : i l l apo l ,  az t i n  b t za lom
v i sszaA l l i t , s ,  n ra jd  b i z tonsdg ,  b r zo
nyossig ds v6gi l  a remeny dl lapota

I  TN.TENZiV LrHrT 8Z r iL IRT-
Tf lRTf lS ,  DE NTM R NTYEI .ES
Az igazgal( l  szeri  t  alapvet6en fontos,
lrogy a nevekiddsi folyamatot id6bcl i
nrorat6riumba kel l  helyezni, ez ad csi lyt
a gyereknek, hogy cirrmagiibdl kihozza a
lehetosegelct Az , g, .z prr lagogiar folya
matnak nrcnlcsncl lel l  lennie att6l a
k6nyszertr i l ,  hogy rovid rdo alatt  sikcrl
kel l  el6rni ink
A pedagdqia i  nlut lkonok rnegis tsak oz

credmenyessiq t verlsi  ci l la, nem?
A rcnclszcrvi l tcrzis utAn azt kezdtdk

drondani: intenziv neveles, hat6kony
neve16s. A szakmai tandcskozasoKon
pedig mindig kdzhcszoltanr, hogy hal-

sertdstartAsrol, de gyerektartiis16l |lcnr.
Mert ezek nem mcnnyis6gi fogalrnak,
h , rnom n r i no . cg iek .  l t l  a r ro l  van  r zo ,
hogy az cldzd dl lapot magiban hordja a
kdvctker( j  el lapot lehet5sdg6t. Ezart arra
kel l  tr i rekednem a neveldsi folyanrat srcr
vezdse sordn, hogy a krivetkezri  i l lapcrtot
megalapoTznrn Ez a k6rd6s egyik oldala
A l t t i isrk, hogy ebben rendkivt i l  lontos a
gycrek dI|ereje lgazdb6l nenr lrr<Lrrrr
ntegi l lapitart i ,  kinek milyen kcpcssigci
vannak Egy pszichol irgLrs is csak rdszberr
tudja projckl iv is tel jesitrrrdnytesztekkel
I c l r n r l r r t i  I l z t  a  gye rek  be lu l ,  i r nn ra
ncnscn tudja magdban Lehet, hogy l) i l
larratrryi lag nern tudja megfogalnrazni, ki
d, de ha megteremtcm a kor i i lnla,nyeket,
ha clr ikcszitcnr ncki a talajt ,  akkor erre
v;i lasz<rlrrr fog EJsddlegesen nem a drog
gal (1s ncrn a btncselekmdnnyel kcl l  f t)g
lalkoznrrnk. El5szcjr az alapokat kcl l  f t ' l
dpitenunk A bizalmi bdzisl akaronr rr i i la

A lxr lagrigiai nrunkdban az egyik lcg
fontosalrb eszkriz a munkdval nav(:]( ir ,
fej tegeti  tovibb elveit .  Ebbcn ncrn rraga
a nrunka a cel Ez csak nrdsodlagos, hogy
a k6sribbickbcn jr i l  tudjon nrajcldolgoznrl o t t am mdr  r  r l l ( ' r r z i v  n ra r l l a ta r t es16 l ,
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Sokkal ink6bb a munkdval iAr6 fizikai,
lelki, erkitlcsi, iellemformilo rulajdonsd-
gokat pr6batiak kihaszn6lni. Idetartozik
a kitartes, a hrisig, de a szerszam esi
ismeretek, a fizikai tulajdonsiigok fejlesz-
t€se is, s6t m6g az is, h biitran alku
dozzon a munkaerei6re. A gyermekott-
honban fizet€st kapnak, persze csak
zsebpdnznyit, de mer itt is mettanul
hati6k, hogyan k6pviselldk a sa15t 6rdeke-
iket.
A munkera 6pdl a ntivend6ki iinkor-
mdnyzat, amelynek az egyik f6 szerepe
tul a munkdn, tdl a szerepigenyek 6s a
karriervigy kieldgitdsdn, a kdzdsseg elvi
k6pviselete. Oriesi szerepe volt az ainkor
mAnyzatisAgnak abban, hogy a szipuzast
sikeriilt annak idejen visszaszoritani. Ki-
mondt6k, hogy ez nem sikk, nem divat.
Ha valakit rajtakapnak, vagy ril gyerek

i t tn ,  a l i  sz ipuz ik ,  azonna l  ie lz ik ,  i s
tesznek ellene a maguk eszktizeivel '

lehii ly6zik, kirekesztik, ha kell, rneg-
fenyegetik. (Talin enn€l tudunk m6r iob'
bat is, mert ez nem segit az 6sbizalom
Iira6pit6sdben. Aszerk.)

I  n r l ivEzfs vEsrf [Yt I
- A norihuona 6s mos enyhibb szerek
viszont kifeiezetten divotosok a fia-
tolsig kdriben. Ehhez hogy viszo
nyulnak itt a gyerekek?
- Ez hullimz6an lelen van a gyerekek dle-
t€ben. Az elmrilt f6livben kicsit felsz6-
kdrt, mert a kiiltdzds miatt kicsit felborult
a megszokott rend, de most sikertilt
visszaszoritani. Nem €rtek egyet a mos
tani felfogiissal, hogy kev6sb€ ertalmas.
A marihuana fogyasztasa 6ppen olyan
vesz6lyforrds, mint a heroin. Azdrt veszi-
lyes, mert t6rsas fogyaszti is iellemzi.
Kdrdezgelem a gyerekeket, ki sziv
egyediil marihuandt. Senki. A spangli
kdrbeadesa nem zart k6rben zailik,
hanem olyat is bevonnak, aki eddig meg
nem csinelta. Tehat a drot terjeszt€s€nek
ez a legbiztosabb irtja. lgy lesz egyre ttibb
drogfogyaszt6 a krizdpiskolds korosz-
tdlyban, persze hozziitiirsul a sziil6i, csa-
l;idi milid, a nevel6si hiiinyoss6gok, a biz
tons6gdrzet megrendtl6se. Mi a mari
huana fogyaszt6set is t i l t iuk,6s a tdmet
dlland6an napirenden tartom, iilland6an
besz6liink r6la.

A beszdlget6sek alkalmSval itt a gye
rekek a le ssebb kutat6sokr6l is drte
stilnek, pdldeul arr6l az angol vizsgdlati
eredm6nyr6l, amelyb6l kiderul, a mari-
huanat6l is kialakul ftigg6s6g, csak nem
szomatikusan, hanem lelki slkon. A mari
huana-fogyaszt6k hatszor vesz€lyeztetet-

tebbek a pszichi6triai betegsdgek vonat-
kozdsdban, mint a nem drogos populicio,
es kiiziitriik hrisszor nagyobb a rdkbeteg
s6gek k6s6bbi el6forduli isa, minr a
dohenyz6k kozdtt.
- A kiivetkezd drogkonferencian ez az ii
felmdres is tdma lesz, mert l i i l  kell vi lato'
sitani a fiatalokat, hogy a ktizv6leke
ddssel ellentdtben nagy vesz6lyforrds a fii

meltatlankodik az igazgald. - Nem ertck
egyer azzal, 6s nagy baj, hogy a tarsa-
dalom sokszor 6gy old meg probl6miikat,
hogy az enyhebb fokri devianci6kar be
emeli a normdl mez<ibe, tls aklor mar
nern deviancia, tehat innen kezdve a
marihuandsokkal nem kell foglalkozm,
nem kell pdnzt kdlteni ra, csak amikor
mar nagyon sok lesz a marihuanas, ds
egy id6 rnrilva t<ibb gyerek valt et a hero
iDra- Szerencs6re most nincs heroinista a
B6k6ben, er6s felvilaSosit6 munkival €s
a kortdrs-segit6kkel, kilzhangulatkel-
t6ssel sikerti l t leszoritani. Nelunk
mindenkit drogosnak tartunk, aki egy
r€szt annak vallia magat, mesr6szt akit a
kdzdss6g annak tart. Ez alapien a gye-
rekek kortilbeltil nyolcvan szizaleka erin-
tett. Ha 6ppen nem is fo8yaszt droSot,
akkor is potenci6lisan veszdlyeztetett,
ezdrt nagyon kell viSyaznunk.

I  evne f  osf  ce t t  vRGY ERf i -
szR|(|(Rt?
A bocsai lakdsorthon az er6sen fii886
drogosok leszoktat6sdnak helyszine. Az
idekeriil6 gyereket 24 6res 6rizetben
tartt6k, gy6gyszer n6lkiil. Az ezt kdvet6
hirom-ndgy nap alalt sikeriil megsziin
tetni a ti.rneteket, €s a gyerekeket 'kiran-

gatni" az els6 elvondsi f i izisb6l,
- Most is van egy tizentit €ves tyerek, aki
hirom 6ve drogozik, napi n68y marihu-
enet szivott, LSD{, 8y68yszert, mindent
Nem akart veliink ionni, az api6ra k6st
rantott, igyhoty er6vel vitttik le. Eiiel
nappal volt mellette kortdrs-segitd
gyerek. Els<5 nap li i l teL az elvon;si
tiinetek: izzadas, csont-, izomfaids. Ki kel
lett mennie fat v68ni, dol8ozni a kecs-
k6kkcl, tragyiit vinni, igyekeztiink elvon
ni a ligyelmdl, beszdlgetni vele. Eklsztjr
azt mondta, hogy megszdkik, ezt nem
brria, de most, hogy tul van az elsr5 negy
napon, eliutott oda, hogy megpr6b6lja
t6nyleg abbahagyni.
- Kinyes kirdis, de szakmai kiirdkben a
gyengid leszoktotdsi m6dszereket
ajanliak, azonban van, aki titokban eI
6rulia, hogy erdszakkal jobb eredmi'
nyeket lehet elirni.

nem akarja. A rabs6g 6llapot6ban,
amikor a k6nyszerek mfkddnek, hiSba
akarnii, nem tudja megiillni. El kell tut
tatni abba a tiszta allapotba, amikor sza-
badon dttnthet. Fiigg6 6llapotban nem
szabad. Amikor viszont me86rzi, hogy
meddig iutottunk m6r el, akkor me6 kell
besz€lni vele: ha visszaesel, ugyanezeken
a szenveddseken v6gig kell menned,
ugyanide visszakeriilsz. A dolog terme-
szeldben benne van, hogy visszaesd-
sekkel megy csak. Figyelmeztetni kell,
hogy harom-negy h6nap mrilva vtssza
fog esni, de nem szabad kdtsdgbe esnie,
rijra fogjuk kezdeni. Egy id6 mrilva ezeK
a tiszta fazisok hosszabbodnak. A gye-
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I A drogok ilyen rohamos, sz€leskiirri elterled6s6t csak lassan
kiivette az int6zm6nyes vdlaszadds. 86r a gyermekotthon mar a
hetvenes €vek vdg€tdl folyamarosan szembesiilt a szerves old6-
szerekkel, valamint a kitlitnfdle gy6gyszerekkel val6 kebitdzas
t6ny6vel, de ezeket a cselekmdnyeket a goes 6vek els6 feldben
minimumra sikerirlt csiikkenteni. Egy-kdr dvi sziinet, nyugal-
masabb iddszak uten az ry961ry97<s 'vekben rohamosan kez
dett ter,edni eldszdr a speed, az extasy, is a marihuana r6v6n a
kdbit6szerek fogyaszhisa, majd r999,ben a heroin is megielenl
a gyermekotthonban. A reilis helyzet felrerdsa 6s bevalldsa
alapvet6 kiinduliis, 6s linyeges felt6tele is a sikeres probldmake-
zel6snek.

Az intazminy - kezdetben - a kijvetkez6 eszkdzijkkel pft.
bulta kezelni e specialis problemat

I  D IREKT VBGY TRONTI iT IS  TSZ | ( ( iZ ( iK :
. A szipus, drogos Jiatalokkal a nevelSk, a vezet6k, a tondrok,
a pszichol6gusok elbeszilgettek, 6s egyenes verb1.Iis kommu
nikdc i6bsn kiftjeztik o fiatalnak viselkedise problenatikus
sdgrit. lellernz6 volt a fokozott ellen6rzEs, szdmonkirts 6s a
kiivetelmi nye k dirckt megfogol mozosa, vi qrehaj t atasa.
. A ndvendikek altal ulkotott csoport dnmago, csoportnyo
miissal, is soiatos korosztalyi eszkAztikkel pr6bolta a fiata-
lokat rvenni o szipuzos/drogozds abbah:agydsdra
. Az intdzet vezetise, ha erre sz ksig volt, a direkt kdrhdzi
beutalds eszkbzit is felhosznolta o drogos, szipus fiotalokat
segltd folyomdtban, as tamogatta gy'gyuldsukat az intiz-
meny pedagoqioi hatteftvel.

R  s ikc r  oz6r t  csck6 ly ,  ner t  ez  o  mddsrer  csok  o
szenved6 lybetegre  koncent .d l .  Nem e lemz i  o  k io lo -
ku l6s  oko i t ,  o  je len  k i i rnyczete t ,  oho l  q  f io tq lnqk
gy6gyu ln iq  ke l lene.  Ar  egy6nre  koncent r6 l ,  6s  Qy o
prob ldmt i t  nem q  mogo komplex i tdsdbon kezc l i .

I  I I ID IREKT,  ' ' I IN ( )M"  ISZK i i I t iK :
- A pszichol6gusok minden 6vben az egdsz otthonra kiterjed6
felm€rist (monitoroz6st) kdszitenek a haszn6lat is egy6b
szenveddlyek elterjedts6gdt mdrve, emellett a biincselekm6nyek
alakul;isiit is vizsg6l jrik.

Az egyik legfontosabb eszktjz az int6zer dolgozoi kez6ben a
nevel6i munka lelleg6nek mentiilhigiin€s 6thangol6sa 6s erre
val6 kik6pzdse volt. E tdren azonban tov6bbi, minden nevel6
koudgara kilerted6 6rk6pz6st kell folytatni, Ez a folyamat ma is
tart. A folyamatos figyelem a nevel6k, a pedag6gusok, a pszi-
chol6gusok, a vezet6k r€szd16l segiti a probl6ma hat€kony keze-
l6s6t.
- A csoportbesz6lgetdsek, valamint a niivendeki iinkormdny
zattal va16 folyamatos egyeztetis keretdben tudatos rahatassal
pr6biiljuk rneg a fiatalok atriridi6t, szeml6let€t formiilni. Igy az
otthon ndvend6kei 6llal alkorott ndvend6ki dnkormenvzal saidt
hatbskiireben, kiildnfele szab6lyoz<i eszkcizrikkel probiil a szi-
pus / drogos fiatal viselkedds6re hatni. Mesrdszr arra ttire
kednek, hogy a fiatalok kor€ben a dr fogyasztesa ne legyen
sikk, a csoportnorma r€sze, ne legyen "dic,s6sdg", ha valaki dro,
gozrK.
A fiatalok lathatidk, hogy az olthon vezer6se 6s egyes dolgoz6i

milyen kitart6an, 6llharatosan kUszkOdnek egyes sirlyos dlla
poti f iatalok sors6nak lobbit6s6ban, hogy nem Iankadnak el a
sdlyos visszaesdsek 6s kudarcok ellen6re sem. Ugyanakkor ldt

8 t s ? a L c r T i s : :

hatjdk a fiatalok, hova vezerhet a drogozas,
- Igyekeznek a ncivenddkeket nem megkimdlni a leszokis kelle-
metlen ktivetkezm€nyeit6l. Folyamatos 5rz6s 6s feltigyelet mel-
len kell az elvonis estleges tiineteit elviselniiik. Gy6gyszeres
kezelds csak sziiks6t szerint 6ll rendelkez6sre- S6t a gyerekek
segit6 egytittmfkitd6s6t is felhaszndllik,
- A sirlyos ellapotir nijvendekek kezelis6n€l igenybe vesznek
mes int6zm6nyeket, vagy szakembereket is. lgy alakitottak ki
kapcsolatot pl. a Heim Pil Kdrhdz Rorrenbiller utcai Mentdlhi-
gidnis Ambulanci6jeval, vagy a Nyird Gyula K6rhdz Pszichidt-
ri i l6val 6s Drog ambulancieidval.
- Ktildnfdle kultLrriilis, mdvdszeri tevikenys€gek indultak be. A
sporttevekenysdtek lehct6s6geit is pr6balriik b6viteni. E tev6-
kenys6geknek kett6s a cilja: egyrisz16l a szabadid6 hasznos el,
tiilt€se, mit miisr6szr5l jelentrjs a rer6pi6s haresuk.
- A pedag6gusok is az 6si nevel6si eszk<izzel, a szcm6lyes p6lda-
mutatessal ilnek: a naivendikekkel vigzett egytittes munka,
sport 6s egy6b tevdkenysdgek eralakitiak a szem6lyes kapcsola-
tokat,6s az e korban oly fontos partneri viszony alapjdul szol,
grilnak.
' Az alkohol-probldmival ktizdrj koll6giiknak folyamatosan
nyijtottak segitsdger (szem6lyes ttir6d6s, a Soros Alapirveny
6ltal meghirdetett p|lyAzarl. A meggyogl'ult koll6giik nagy
segitsdget jelentettek is jelentcnck ma is az alkoholizmus ds a
drog elleni kiizdelemben.

Minden 6vben a gyermekvddelemben dolgoz6k, valaminr a
sajit munkatarsai rdszire , hat napos drog-prevenci6s k6pz6st
rendez az Otthon Nevcs szakemberek tartanak el6addsokat 6s
kiilcinf6le tr€ningek, illetve szupervizi6k eg6szitik ki a k€pz6st.

A ndvenddkek r6sz6re rninden dvbcn kortdrs segir6 kdpz6st
szervcznck. A fdlives oktates supervizi6s teborral ziirul. Ez egy-
r6sz16l ismcreteket nyrijt sz6mukra, segiti az int6zm6nyi kiiz
hangulat alakitisdt, 6s a konkr6r segits€gnyiitdsban is r6szr
vesznek.

Pszichoterapi^s, csaladter6piis, menlelhigi6nies eszkijzOk. Az
int6zm6nyben kdt 6s fdl pszicholdgus dolgozik. Az egyik k6p-
zett klinikai is pszichoterepi6s, a mdsik csal6dter6pies iogostt
vdnnyal rendelkezik. Nem csak a nrivend6kek probl6miiival fog-
lakoznak, hanern a szUldknek is segits6ger adnak egymis kc;zdt-
ti, ilettikben ad6do vagy gyermekikkel kapcsolaros probl€ma,
ikban, A gyermek nevel6se, neveldd6si folyamat6nak szerve,
zds€n kiviil, a veliik fotlalkoz6k lelki egdszsdg-v€delm6re is
gondot kell forditani. Erre lehet6s6get adnak a kithavonk€nti
tematikus team kiriindul6sok, egy6ni 6s csoportos szupewizi6k,
6s arra is m6dot taliilnak, hogy pap bevonrisrival mind a fia,
talok, mind pedig a feln6ttek r€szdre - ig€ny szerint a lelkigon-
dozds is megvalosulhasson.
- Az eredmdoyessdg Crdek6ben biztositani kell a szakmdk
egyirttmrikod6sit, intizm€nyes kapcsolatokat. Ez alatt egyarenl
6rtend6 az intdzmdnyen beliili, illctve az inr6zmdnyen kivtili
szakmai kapcsolatok hiil6zata. Az inrdzm6nyen beliili szakmai
egyirttmfkdddseknek titbb veltozata van, igymint a szabad
f6rumok, a ktildnbdz6 feladatu 6rtekezletek, team megbesz6
l6sek, egy6ni neveldsi, csoportszervez€si tanecsadas, csiitdrtbki
Balint csoport.
A kiils6 kapcsolatok eseteben a m6r emlitetr egdszs6giigyieken
til, a kertileti alapell6t6 int6zmenyekkel, rend6rs6gi szerveze-
tekkel, pldb6nirikkal, munkaiigyi kozponttal, iskolikkal val6
folyamatos egyultmLik<ides jelent<is.
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reknek ponlosan az adja a nagy bizton
siigot, hogy letia, kdraildtte stabrlak, hogy

b rzha t  H i szen  . r nny i  on r  ad ,  r cn r l r r y

telens6g, sz6gycn van l tnne: mir rnegint
gYenge vagYok, cgY semmr vagYok.

Holott cz soksror rrenr akaratj  kdrdes
Akarati  kdrdEs az, hogy eldcintsem, lc
akarok szokni f)e a visszaes6s ncm akn
rati  k6rd6s, hancm az r inmagiirr i l  vald
tanul i is k6rdrlsc. Arrnyi helyzetben kel l
kiprarbi i lnia mng.i1, dnri16l nincs tapaszta
l ir la. EgFszen orisk!ppen szoktk le valaki
valamilyen szerrir l ,  ha volt  abszl incr)s

aletmint6ja, s egeszcn nr: iskippen, akineL
gyerekkordtol kczrlvc nincs i lyen. Fel kel l
cpitcnic az al)r,r l incr)s r i letmintet

I sl uTo.ts{i t iPcs6ror'
f ,  R E M E N Y

n B6ke Cyern)ck() l lhrrnbatr - ha dgy tet
sz i k  t i r r v ( i ny t  \ ( 1 r t ( ' t l ek  mdr  r987 tc i l
kczclvc, hiszcrr a r8 iven lel i i l i  f iatalokat
i i  ott  tartott ik ut( igondozisbal l  M05l is
van tcibb l iatal,  rki  tr i lkorosan f l  i l l  l l l

sem men t ,  vagy  v r : s / i r  l ( . r  l .
Kaptam a hivnlnlos lcveleket, hogy 

' tr i l

gonclozzrrk'  a gytrtktket, mit kipzc
l i lnkl '  Holott rrr in€l l tosszabb a ncvcLlsi
l , ' l ) . r r na t .  a r r r r , r l  r r . r g rnhh  . r  l l l r ,  l r ; r ' u

hogy  a  gye rc l ,  ( l l r ( l j i r  hc l yez l r i  n rag i r t
\ . r r .  . r L i  2+  " \ i  \ " n  r .  \ r . . , / n l a r .  l e l l r  l r rA

l t o ' c l c  \ , i r  I l r  r na ra , l  a  kJ rnvpkP l l  L r  i l l
v ln a rerrdny volnrlata is A lryertrk hitr ' t
sl .rccr; i l is, de ha loglalkozrrnk vclc, cgyrc
l cvasb6  spec ia l i s  K r i t  h i i r on r  dv  n r i r l va ,
onl ikor a biznl(r Vf\1t( ' t t  i ( l6szak ut in cl
kczd  ko to r l n i ,  v i sszanye r i  a  b i za l t n i t ,  c s
r. lkczdcjdik a nornrlk( jvetei- Ha el loga<1,,
valaszt aciok ncl i ,  cn vagyok szinri i ra a
r r l " r " r t .  . , ,  r ' r r '  l y ,  , r /  r ' r )  t r ( , r  r l  r r r l
l  i r l t i rr  alnpj,rrr l ln ( 'zl  visszaiSJzolvi l

l i i l j a  a  l : j r sa ( l a l r I l i  nonDAkban ,  i n l cg rn
ln l i k  a  kozoss6gbe

lleszdlgetesi inklx'  Krrrrrcz Mi:r ia igaz
g.i tdhelyettes i :  bck;r1x :olr l ,dik Brrszken
n rese l  a  rag i  r r ovc r r r k ' kek r i j l ,  ak i knc l
s i Lc r  r i l l  n r l gLap . r szk r t l r r i uk ,  l akds t  suc
r l z t ck  nek i k ,  c l o l goz r ta l ,  c sa lado t  a l . r p r
l :r I lak Persze nenr konl lyl i  az l i l  ()( l : i .b.

Volt olyan sr- i jc, akinri l  hi t  cvrrek kel lett
eltelnle, mirc ( is/ int( 'n lc t l rcl tunk i i lnl  cs
bcszdlgclni,  arrr ig r ' l l i rgaLlta, hogy nekcnr
r i  t r l ny l cg  I on tos ,  ! s  ! r deke l  a  so rs , r ,
nckenl nenr nrindegy, hogy mi lcsz vclr '
r) lon(l ja lvl i i r ia, nriko/b{ n i i tvc/et a Dri isik
epri letbe, a gycrt,k k laklrely6re

Az idri  vasloga i | l  is nregl i tszik, lcl)nl
lanl vakolaL, nyik0rg6 fal6pcs6, szclnral
l{) t t  lotelek Csend van. A kora di] lul i ini
id6pont nem a logjobb, hogy tal i i lkoz
zunk a gyerck( 'kl( '1, i lyenkor a virosban

vannak mig, rsak nyolcra kel l  haza
irni i ik. Egy picit  rndgis lelbolydul a mcg

szokott 6let,  tudj ik, hoFy i6vi ink.
Gyertek kr szol bc Mir ia az egyik szo

bdba. A fckctc hajrr,  rz r ' .1 6ves f ir i  nem
bir ja ncvcl is nclLi i l :  I I i t  ez meg6ri i l t ,
l i imdszott a pirkinyral Tibi,  ne vrcccl j ,
gyere bel invit i i l ja a bujocskit  i6lszol ,rr
igazgat6helyettcs.
Bevetem €n is rrrcggyi izdk6szs6gemet:
I i h i ,  e \ l r l \ / r i r ' r .  r r ,  r r  l r a rapok .  ha  n incs
kcclvecl,  beszdlgetnrink sem muszi j , .sak
lejezcl be a nyaktdr6 mutatvdnytl  A r.r

besz616snek loganalj ;r  van, hartarcrsart
ndgyen r i l i ink a t: i r  salgo asztal ini l
l ibir i i l  kidr:r i i l ,  szaLirsnak k6szi i l ,  inl id
I6rni a5 enri is, bir vlkony alkati in cZ
('gyi l talAn nem l i tszik. Szera hosszas
lral lgat6s, zavart ncvctgclcs rrt in cl i i r  Lr l ja,
volt  mir dolga n ( lr  oggal Megkini i l t i ik
cgyszc r  va lao r i v (1 .  A r r r r y i r a  rosszu l  l c t t ,
hogy krlrhiztrarr lotott  ki ,  ahol kimostnk
a gyonrrat Az(i ta Dem prribi lkozol l .  Hrl t

f o r r  ' s  ,  < i i i r i r t r i l b I l  r . l |  L l | r . r l  .  \ ( ' l x , r l 6 \  r i

l6st,  ahol megbcs/( ' l i l  i r  probl6rnikat, az
i igycs bajos r lolgaiLat I lzt is ki t i rgyalt ik
rrrrak ir . l r j i ' l

Szia Macil  i i rLv<)zl ik az eppen hazal( i t( ;
t d r \ r r l d t  B , r r J l  J , r n , , .  l r r r . u , r n l ,  l  ( ' v t . , , t  i '

i t t  ma radha lo l t  n  I i ( ' k c l ) e I l  Osz in ten

'Arultam 
forg6t, kenyeret 6s

kdnyve t, ij sdgot, ve r set..,"

Rendhagy6 curr iculum vitae
A fia 52 Eves Szdbadka PArcr zenhit
ives kord.ban pincer szakmdt tanult.
Kes6bb Pestre keri)lt, s a vpndpglitdi-
parbon kezdett dolgozni, mondhotni

l r - r i , l :  ' . 1 : !

bcsz6l saj6t drogos rnrir l t j616l Heroinista
vo l t .

I logy hagyrad ohba?
MpFhn l l  e6 )  l r . r r , r  l ,  r r r  r .  A ra r r y l oves .

Akkor irgy dddlot lerrr,  abbahagyom.
Er6s elvort isi  t i  eteid voltak? Nehiz

w)lt  abbahogynt?
Nem Bdrtdnbe kcri i l tcm, is ol l  ncn)

lehetett Voltak ( ivoni isi  t i ineteim, de
egydltal in ncm volt olyan borzasztr j  Ki
l ehc t c l t  b i r  n i .

Nerrr filsz tttttil, hogy visszaesel?
Nern. Azokkal a bardtainmal megszaki

tottam a kapcsolalol
Aztin Maci clrnonrl ja rrr€g vigyait.  Bir

I n r r r r r r r . .  . za l r na l  l , r r r l l .  mo51  l bnny r i
grlpkczeLli  tarrfolyanrra j :rr ,  de szeretnc
. r /  F \ l i  B rmnd / r r rmh . r t r  l cF i c l l . eA i , / r r i
d / r . r n  ma jd  i r nd , rh . r r r  . z l r c t r r r ' , l o l g ' , zn i

talan i izletkotdkctr l .
S zcdr:Lizkixlii rr |.., birt s ir zkoclunk

Miki; , ,ben kikisdr n)inket az igazgato cs
l r f l ye t t ese ,  megh i vnak ,  hogy  n6zz r r k
rna ld  n reg  J r  o l L ,  r / i r l r .  . r  f l l r r i r r o l t  r ' p i r
l e te t  Ha  ra l h l nk  r r r r r l i k ,  t r l t  l esz iu r k .

Vollr let Iurl i l

' i6'helyeken. Ezzel beleker lt az dj-
szakoi bohdm iletbe. Aztdn egy oriasi

fordulottal otthagylo a szakmdt, a i6
fizetdst (t969-7o-ben 6ooo-roooo

forintot kercsett), es tanitani ment
vid|kre (87o forinti!. Kesdbb segod.-
munkasnak allt, Reitd lend file alo-
kokkdl dolgozotl, kapolt, fdt vagott,
vagon! roLod.ott. A Barczy Gusztov
Gy6gypedagigiai F6iskoldra huszon
hdrom 'vesen ielentkezett, eredetileg
azzal a c6llal, hogy meg(rssza a
kdtonosdgot. Amiko. kidernh, hogy ijt-
hatszoros d luljelentkez4s, a sikeres

felvdteli ird.ek(ben tanulni kezdett.
F ilvet I e k. O IigoJ ren- ps zichopedogog io
szakon vigzett Elete tal6n legszebb
ndgy ivekint emldkszik a fdiskolai
dvekre. M(tr ekkor nehezen nevelhet6
gyerekekkel kezdett Joglalkozni. Ki

i6rt a gydmhat6sdghoz, igy kefilt o
Gyivibe, mai nevin Tegyeszbe- Pairt

logo fel gyel6 letr, is bincselekme-
nyes gyerekekhez keriilt. 1979-t6l a
Bdke Gyermekott hon munkatdrsa, 8i
tdl igazgatdhelyettese, mdjd 88-tdl
igazgat6ia.



Er6 az 6piil6sr e, er6 a rombol6sra
rnz r r l r is f ,c  x6nr ipr t  f l  xx l .  sz izno nRl tnt6H
A gyermekvddelem sfirfljdben dolgozunk koll|gdinkkal sok'sok 6ve. Az
tggo-as,9o-es ivek elejEn mdr sokat kiizddttiink i6 ndhdny devians, dn-
sorsront6 fiatallal, akik negativ sorskdnyviiket 6ltdk napr6l napra.
Kezilkben voh egy zacsk6, esetleg egy igen biidds rongy, s percenkent
abb6l szip pantottak maguknak' erdt", hogy elv ise li 4 k 4 rtelmetlennek,
kildtdstalannak irzett sorsukat. Az egyik fiatal ma is €1, egy pszichiAt
riai otthon r€szben leipult lak6ia, aki zuhandsa kdzben m1gis valami

file hitre tudott szert tenni. Egy masik fiatalnak amputdlni kellett le

fagyott ldbujjait, mert szipus allapotban tijltijtte a fagyos ianudri
napokat a budai hegyekben.

Ha va lak i  -mond juk  r993-ban meg
k€rdezett volna minket, lehet e ez a hely
zet rosszabb, bizonyosan optimistin azt
mondtuk vslna ' az akkori kimagasl6
munkanelkiiliseg kdzepette is , hoty a
szipu, az alkohol, a dohAnyzAs vagy a
bindz€s mdt fokoz6dhat, de talin enn6l
rosszabbd mir nem alakul 6t a helyzet.

Azonban tdvedtiink.
Egy dolot segitett minket a gyermek

v€dclemben: a val6sig mindig krizel volt,
nem eltathatluk magunkat, egymiist, s a
fiatalokat sem ilhizi6kkal. lgy r994-95+61
kezd5d6en ereztlk, s egyre inkabb dsz-
lelt i ik, hogy valami minosegileg ui, mas
ldlt i bc a fiatalok 6let6ben azt az [rt, amit
kor6bban elsdsorban a szipu, vagy az
alkohol tdltdtt be. S ekkor kezdtiik egyre
inkiibb, napr6l napra tanulni a kiilitnfdle
drogok nev€t, hates6t, 6szleltiik a fiatalok
€let€re gyakorolt egyre intenzivebb
hatalmet. Eszleltiik, hogy a fiatalok kdzdtt
fokozatosan csiikkent az agressziri, azon-
ban valami cinkos osszejatszas erdsitette
a liizdssegtiket. Valami hazugsag, ilsig,
hamiss6g kuszott az addit dszinte es
durva, de sokszor nyersen egyenes fia
talok 6let6be.

S azota latiuk drasztikus, id6nk6nt
dremai ereidt ezeknek az anyagoknak a
fiatalok eletiben,6s sainos a haliiLliban,
vagy klinikai hal6l6ban. s liitiuk, hogy az
amtgy er6telies, dinamikus ifirisag mint
veszti el lendiilet€t, mint lesz a c6lta-
lansiig, a kdbulat, a pillanat rabta, mik€p-
pen vesziti el konstruktiv, alkot6 erej6r,
l ibid6iet. S tudiuk az 6szinte beszamo
l6kb6l, hogy e fiatalok is meghtikkentek:
mekkora er6vel kioes 6letiiket eluralni az
anyag. Ok is bevalllak, nagyon err5snek
kell lennie annak, aki ki akaria 6let6b6l
kapcsolni e furcsa anyagot. Tisztiin liitni,
(6s lettatni) akanunk, mint a |6zus iltal
meggy6gyitott betszaidai vak "Azut6n

ism€t a szemere tette a kez6t, mire az
liitni kezdett, meggy6gyult, 6s tiszten
letott mindent." Liitni, hogy mit tudunk
tenni, milyen lehetdsdgeink vannak a
teri ipidk, megel<izd programokat i l lel6en.
Es hogyan lehet visszaadni a fiataloknak
a hatalmat, hogy dnmaguk f<ilcltt 6k ural
kodjanak, s ne az anyag.

T NT ITJ IJ .K6R [TTRTJ( iTTE
Miutdn mi is n6hiny fiatal is fel akarta

venni a kiizdelmet a romboliis, a hanyat
lis anyagaival s azok pszichis okaival,
illetve hatiisaival, egyrc vehemensebbcn
keresti ik azon koll6gik, szakemberek
segirs6g6t, akik mer el6ttiink iartak az
tiron. igy szdv6dtek a ma is 616 6s a fiata
lokat szolg616 szakmai kapcsolatok s
t99798-ban a kormenyzat is e8yre na
gyobb figyelemmel fordult a k6bit6szer'
probl6ma megold6sa feld. Igy irt kr az
Ifj[s6gi 6s Sportminiszt6rium, a F6
v6rosi Onkorm6nyzat, a Soros Alapit
v6ny olyan palyezatokat, ahol a civil
erdk, illetve a k<izszolgdlatban dolgoz6k
ereie is <isszead6dhatott. Komolv szak-
mai programok sziilethettek meg. igy u
Bdke cyermekotthonban r998 novembe'
rdben, majd 1999. novemberdben is 66
napos tovdbbk€pz6 jellegi konferenci6t
rendezhettiink, elsdsorban a csaldd- 6s
gyermekv6delernben, a kbzoktatasban es
a gyermekeg€izs6giigyben dolgoz6 szak-
emberek r6sz6re. El6ad6kdnt, trdningve
zet6kdnt sok-sok jeles, hires, tapasztalt
pszichiater, addiktol6gus, pszichol6gus,
pedagogus, szocialis munkas, szociolcigus
stb. tartott el6adast, tr€ninget. Tovebb
kdpzdseinken sok rdsztvev6 volt jelen, 6s
lehet5s6g nyilt arra is, hogy ktinyvben xt-
adhassuk ezeket a tudomenyos, ismeret-
terieszt6,6s a cselekvist, attitfdiit befo-
lv6sol6 szakmai tanulmanyokat.
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zoor nyardn igy megjelenhetett az

OKKER Kiad6 gondoz6sdban, a B6ke
Gyermekotthon 6s alapitvanya _a Pax
Vobis - tAmogatasaval az IFfU-KOR . A
kdtetet Dr. Buda Bela - a magyar pszichi-
dlria kiemelked6 alakja, es jelenleg a
Nemzeti Drogmegel6z6si lntizet tudo
mAnyos igazgat6ia - aji inlotta az olvasrik
figyelmdbe.

A kiitetben lr tanulm6nv olvashatd
z6 szerz6 tollibol. A kiitet feldprtese saie
tos. Egyr6szt tdbb tanulm6ny foglalkozik
a drog €s alkoholfogyasztas egyes k6rdd-
seivel, ktil<incisen a betegg6 vel6s, 6s a fel-
dpiil6s folyamat6nak jellemz6ivel, az el5-
ielekkel, kockdzati tdnyez6kkel. A
miisodik fejezet azt a kontextust, azt a
kdrnyezetet, talait pr6b6lja egyre ponio-
sabban leirni, amelyben maga a drogfa
gyasztes, a drogprevenci6 6s a terapi6k is
folynak. lgy tdn6nelmi visszapillantisok
urdn, rdebredhetiink a kultu16lis, a szoci
ol6giai, az €lerkori tisszefiiggisekre, s be-
pillanthatunk a drogoz6s €s a szemdlyi
segfeyl6dis, a btiniizes, a kockezalkeres6
viselked6s, a hajlektalansag szerepere.
Saidtos szinkepet k€pvisel Dr.Kassai
Farkas Akos kdt rrivid tanulm6nya, mely'
ben a segit6ket veszi gdrcsd ali, s rillitia
fel a val6sdgnak megfelel6 diagn6zisokat.
Ebbe a tiikttrbe bele kell n€zni.ink neki.ink
is, s a tisztelt olvas6nak is,

A harmadik fejezet kiiliinbdz6 ter6-
piis modellekkel ismerteti meg az 6rdek-
l6dd olvasrjkat. lgy a dolinai alkoholis-
tekat kezel6 inodell, az oPNI Addiktol6-
giai oszralyan mdkiid6 terepi6s rezsim,



egy cgyhezi 6s egy Byermekotthonos
Inodell vil6gitja meg a sokfdle tairekvdst.
Dr. R6cz f6zsef pedig kdt tanulmanyaval
bepil lantdsr enged a Magyarorszegon
alkalmazott lerdpid5 mods,,crpkbe, es rd
viliigit azokra a szerepzavarokra, melyeket
a tertileten dolgozrik gyakran dtdlhetnek.

A negyedik fejezetben tttbb ires fog
lalkozik a megel6zds krildnfdle k6rd6se
ivel I l l  egyreszt a dro8prevenciovdl, mas
resz l  i l t  a l i ban  a  szenvede l ybe legse
gekkel, i l letve a binmegel6z6ssel kapcso-
latos tanulmenyok is helyet kaptak.
Saiatos pedagogiai pszirhologiai ndzo
pontot kepvisel,  peldrul Dr Bdbosik
lstvdD elJyetemi tanir kdzlcmdnye a
konst rukt iv i lc lvczetds rnegalapozisir6l.
( ;y6rik Edi l  pedrg bernutatja azt a saj i tos
pedagdgiai munket, amely a Belvarosl
Tanoddt iel lemzi A kotet szerzi i i  mind
szakemberek ,  k i veve  l ' L l sz l ahdz i  I s l
vi innat, aki lninl szi i l6 hiteles, rn6lyen i t '
i l t  i l rnirryeklrt i l  sz6tre irasat.

Az btddik re.zben nyolc tanulmanv
i l tal kaphat az olvas6 jol haszni i lhato,
gyakorlat i  isnlerctckct. Bcvczcttst a
k(j ldnlclc lr ininB is lcr ipi i is rJrddsze'
rt 'k lx ' ,  arnclyeket els6sorban a segit6k
Lep re .e .  i l l e t ve  k i eges i i k  mege lozese
6rdek6ben javaslunk igy segithet a f i ig
grikkel valo mindennapi munk6ban a
szocidl lcr i ipi i is szcrcpidl6k, ar encounter,
lr  asszcrl iv koornrrrrr ikicir j  6s trdnlng, a
Ril inl  (soport,  a csal6dteripia, a szuper
v r r i o ,  a  l o l r r sz  Eze l  a  mod rze re l  l imo
gatjdk a segitoket abban, hogy mcg
drizlel.  mc6c16\rt\cl  sai i i t  lelLi ege.z
sdgiikcl,6s szakrrtai ntunki jukat, s vdd-
j ik dnnagukat a szdls6s6ges reakci6kt6l

A kdtet vdg6n hirom inlbrmativ sza
L,rsz tal,r lhato: ar elsd egy kitncri ld, c8c\,,
M . l gya ro r \ z , i g r , r  k i l o r i odd  i n t c /n rpny - ,
. im is tcicfonjegyz€k vi logatis, amely a
scgitsiget keres6ket orientdl la, hogy
kdnnyebben megtaldlhassi ik az ige
npiknek, helyzetiiknek megfeleld kczcl6,
megeloz6 intdzmanyt. AI( i  pcdig kedvet
erez tovi ibbi clnl6lyi i l tebb isrneretszer-
zi:src, anrrak hangsi lyosan aj6nlott olvas
nrany g'.rijtem6nyt mutatunk be. E kdt

iegyzek oss/eal l i t isabdn ,r Szi8el DroBin
fbrmiicios Alapitvdny munkatdrs6nak,
V.rrg,r Lrrscbctnek a segitsegel i '
iginybe vettlk S v6gtil, r<ividen olvas
hatunk a kdtet szerzSi16l, munkiijukr6l.

A, koflW 447 oldalas, k6zikdnlwk€nt
is remekr. i l  hasznSlhat6, ugyanis 6lta
ldban r<ivid, l6nyegre tb16 tanulme-
nyokkal ktinnyen elrryeri az olvas6 tet-
szeset.

Varhaloan 2ooj iunius ho folyam;n

a konywesboltokba kenilhet az IFfU K6R

z. E m6sodik kdtet c6l j i iban, eredet6ben,
fel6pitds6ben megcgyczik az cl6z6vel.
Azonban larlalmrlag kieg€szit i ,  b( jvi t i  6s
iirnyalla a koribbi kdtet tizeneteit. Az ii
kotetben 37 tanulminyt j7 szetz6 j6!oI

tdbol olvashat az erdeklodo. A f i igge

I6kben mind az irodalom, mind az int62

mdnyiegyzik a fr iss adalok kdzl6s6re szo-
ri tkozik, a Sziget Droginformdcir is Alapit-
veny, illetve Varga Erzsdbet i6volteb6l.

Az If j r i 'k6r z-ben uj tdmakdnt ielenik
meg a dohdnyzi is, amellyel Dr t ' ik6 Bet

t ina i i t tekrnt6 tanrr lm6nya foglalkozik.
Dcmclrovics Zsol l  a part ikon haszn6latos
tlrogok fogyasztisi  szokisairci l  i r  Hason
l6an az elsrj kotethez, a drogtbgyasztis
dsszefi i996seit sok oldalrol probri l juk be

mutatni.  igy a haj l iktalansi ig, a csal i idi
viszonyok (:s az addrkcr( i  kapcsolat i t  vi le-

git ja rnets kdl ir i is
Uidonsi igkdnt tdbb tanLrlminy foglal

kozik a szexuali t is, a prosti tr icio es drog

haszni lat kapcsolat i iv,r l .  Az dni l t(rkcl(rs,
, r z , r g r cs . z i oL r ' z I l r ' \ .  . r /  r ' ge \7 \eg r r l eS_
tarl is ki i l i ;nfalr aspektrrsait ,  az int6zeti

l6t lehetsdges kovetkezrn6nyeit,  6s azok

szakszeri i  kezeles6t is tarrulminyok sora

le . i z l  v i l nSo : rn . r z  n r , l cL l0 r l o  oha ' , r  ' za

mara.
Hangsir l lyal szerepel az : ir talomcsdk

kentds a kotetben,6s a sikeresnek mond
hato kezelesi el; .rrasok hemutala.a is: a

rn (ke re \ z l r r r i  r c l o r rn , r l r i \  r chah i l i l ; r i d \
otthon, cs a oa'vlcl( 'n alkohulist ik rnet6-

dusa .
E r r r l i t es t  e r t l e t t t e l  r neg  l dbb  t r aq .

ldnulmdny. . tmely J,,  eges/sege:' ,  a/ irn

szakmai szem6lyisig mrikr jd6s6l, i l ic lve

fej leszrisdt 6l l i t jn fokuszbd Pelf ine
Kovdcs A6nes, p6ldAul a Freinet peda

g6gia, Dr. l lorvith Szab6 Katal in az on

ertekeles. az . jnszJhJlyo,,,rs, DI. K,rss,r i

Farkas Akos 6s Dr. l lcnk6 Antal a scgit6
szemalyis6gct vizsgAll{, Dubecz Dorottya
pedig a szupervizir is lehet6s6geket vAzol
ja fel. Tdtrtr iras foglalkozik a nem hagyo
mdnyos drogprevencios m6dszerekkel,
m in t  am i l yen ,  p i l d i i u l  a  d16mapcda
g6$a, miiv6szcti ,  sportprogratrtrk alkal-
mazdsa. Dr. R;cz J(izsef 6s Szab(i Gabn
ella a kortirs-segit6s fontossag6t, eredm6
nyess6g6t hangsulyozzik ir;isukban.

S kitnyv utolsa) feiezete, a scgit6k
segitesdre dsszpontosi l :  l rdning r( idsze-
reket aj i inlunk (tdncteripia, dramatikus
esetcsoPort,  tranzakci( ianal izis). Ezekkel
felvdrtezetten nagyobb eredm6nyes
s6ggel kiizdhet meg a taniir, a nevel6, a
segit6 a f iatalokal 6rintd probldmik ese-
t€ben.

Lathat6, hogy mind a k6t kdtetben
egyr€szt pr6b6ljuk kdrii l ierni a droghasz-
nrllat, a drogfogyasztas jelensdgkdrdt,
masrdsTl segrtsegel szeret nenk nyujtani
az 6rdekl5d6knek hogy megtelelti pre
vencios 6s teripiis modszereket tali i l
janak a raszorul6 fiataloknak. Eriiteljcs
mindket kijtetben az a szAnd€k, hogy
egyrdszt segitsrink a segit6knek abban,
hogy 6k maguk egyre hatdkonyabban
tudianak r€szt venni a segit<i fblyama
tokban, miisreszl a szcmilyrsi8iik nc
l6ssa k6ret ennek, ne Eglenek ki az oda-
ad6 szakenberek sem. S szeretnEnk a
segit6knek a val6sdgos onismeret kialaki
tasahoz is ismeretekel szolgall.rtni. Lr a
retlektrvitds teszi taldn kiil6ndscn izgal
massd mindkit kdnyvct Hisz ncrnr sak a
pac ien .eLnr l ,  a  k l ie r r .e l ro l  . ro l  r rg l
mond, hanern r6lunk is

'Kiknek ai nljuk e ket kijnyvet, illetve,
hogy a gyermekotthonunk dltal szerve-
zett ege szsegfej lesztesi, drogprcvencias
konJerenci kon r€szt vegyen? Eldszdr is
minden 6rdekl6dd fiatalndk, szak'
embemek, gyermekt ddelemben, gyermek-

i6lefi szolgdlatokban, neveli si tondcsa'
ddkban, csalddsegit6kben, gyermek- ds
ifjtsdgeg|szsEg gyben, is kdzokta'
tdsban dolgoz6nak. S mindazoknak,
akik ismereteket es -helyes attit^ddt
pr6bdlnak talalni e bonyolult, sok tudo-
mdnyt Es szakter etet 6rint6 kdrdis-
kiirben, omi az egaszsdg, a szenvedelyek
is az ifitsag veszilyeztetetEege.

VdgezcLii l: a bcvcrcl6bcn hangsirlyo-
zott dinamika, erd, l ibid6, antellyel az
ifjtrsdg oly gazdagon rendelkezik, sza
k6rt6 nevel6k, segitiik iigyes, szeretet
teljes munkAjival inkibb a fclcmclkeddst
6s az ipii l ist szolg6lhatja. S kiizben
maguk a segit6k is egyre er6teliesebben
€pulhetnek 6s teljesedhetnek ki szem6lyr
sdgtikben, szakmai hatoereiiikben, tovib
ba risszelarlo, egyii ltmrllctdo [azasscgc
ikben

Kivanom rninden kedves olvasonak,
hogy taldljon ezen az iton a IFJU-KOR r.-
z. kotetekb6l biztos fogod26t magiinak

KaP6cs Imre

I  l f j ' i - k6r  r - I I .
Tanulmdnyok az titLrdgtdt, pedag6gioi nwtszc

rck dI, az AnnEot fcnyegetti ve\zityekftil, o dro![t)
gyasztosr6l, a kezel'si lehet6sCqekr6l, a seqit6kt6l
sze.k : Kopds lmrc, Mo,it Mtuhn, Szohudka Pctu,
OKKER Kidd6, Budapest, z.nr

A Latet els6 tdszlt oz itdeL neg!&drol
huti&, vogy meg.en.Ielhetik az OKKER Kiaddnd la
kiad6 kdn .vesboltid: Bp. vl ker. Podmoniczky u 77.
Tel.: 06 ) 3o2 7j 70, 06 t J12 28 5t)
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Drogok, drogprevenci6, ifiris6gi probl6m6k,
int6 zm6nyi szer epzavarok
A tanulmdnykdtet a Kdbitdszerwi Egyeztet' Fdrum
szd,mdra ktszitett ktinyvsorozat masodik kArcte. Nigy
6ndll6 fejezetbdl all, amelyek elsdsorban a rnegel6-
zisben 6s elldtasban tevdkenyked6 szakembereknek
nyujtanak elmdleti ds gyakorlati ismereteket, ugyan-
akkor hasznos informaci6val szolgolhatnak a tdma
irdnt 6rdekl6d6 laikus olvas1knak is.

I Az els6 fejezet els6 iresanak - Ndh.iny gondolat a droghasz-
nalatr6l - szerzdie, Demetrovics Zsolt kiiliin hangstlyozza a kiiz,
v6lem6ny korrekt t6i6koztates6nak fontossag{t. Nap mint nap
rengeteg informacid dri az embereket a drogok-kal kapcsolatban,
a t€nyleges ielensdgr6l azonban nagyon keveset tudharunk meg
a mddia csatornaibl. A tobbnyire szenzaci6kelt6 hlrek mdgiitt
nincsen tdnileges k6p, magdr6l az emberr6l 6ltal6ban nem hal-
lunk. A m€didban megraizolt kdp nem differencidl az egyes dro-
gok kciz<itt, nem tesz kiiltinbs6get a kiibitdszereket kipr6biil6k, a
fogyaszt6k, a fiigg6k 6s a keresked6k koztitr. Demetrovics Zsolr
tanulmdny6nak c€lia, hogy a hdtkitznapi olvas6 is ernyaltabban
szeml€lhesie ezt a probl€mdt, hogi' megismerien n€h6ny, a
drogfogyasztds kialakuksdt 6s fennmarad6sdt magyardz6 tudo-
m6nyos elm€leter. A szerz6 rdviden ir a magyarorsz6gi drogfo-
gyasztis ielentkezdsdr6l 6s alakuliisdr6l, mald az egyes faltrikhoz
rartoz6 drogokkal, illewe azok hatiisaival ismerteti meg az
olvas6t, Az et6sz tanulmdnyban hangsrilyos szerepret kap a mdr
emlitett €s natyon hianyolt differenci6lds, amely egyfel6l a
fogyasztdsi szokisok, miisfeldl az egyes drogok kiizti kiilttnbs6g-
t6tel ment6n csoportositja a drogokat.

Ezt a tanulmanyt kbveti egy ttnall6, nagyon izgalmas irds,
amely kiziir6lag a marihu6nival foglalkozik, €s amelynek szer-
z6ie szintdn Demetrovics Zsolt.

Az ernberis€g egyik leg6sibb kultirniiv€nyib6l, a kenderb6l
el6dllitott cannabissz6rmaz6kok a vildgon mindenhol a legndp
szerribb illegdlis drogok kiizd tarroznak. Nem csak elterjedt-
sEgiik miatt nagy az 6rdekl5d6s irintuk, hanem a kttriilatttiik
kialakult folyamatos vita miatt is, amelyet els6sorban a holland
drogpolitika, illetve konkr€tabban a marihuiin6hoz val6 hozzd-
ii,lliirsa induk6l.

Hdtesmechanianusa mellett a magyarorszAgi f6-hasznd-
latr6l, €s fdleg maguk6l a fogyaszt6kr6l, pszicholdgiai iellemz6-
ikr6l, t6rsas kapcsolataikr6l ad 6rdekes k€pet a tanulm5ny. A
szerz6 6r tArsai dltal v€gzett kutatasi eredmdnyek szerint ,a
marihudna hasznild csoport szamera a teljesitrndny, az eredm6
nyess6g, a felel6ssegteljess6g €s az ttnill6sag kev6sb€, mig a sze-
retet, a tolerancia 6s az igazse6ossag Enyegesen fonlosabb
drtdRdnt. ielenik meg. Ellent€tes k€pet mutatnak a drogokat
egy6ltalin nem haszndl6k: a cdlrardr6sdg inkribb, miisok elfoga-
ddsa kevdebd fontos 6rtek szdmuka. Az egy€b szereket is hasz-
nil6k 6rt€kpreferenci6iukat tekintve inkiibb a marihuiina-
fogyaszt6kCval tatnak rokon k6pet. Esetiikben azonban
kev€sE fontos tdiyez6 az igazs4osseg, a tolerancia 6s a sze.
retet, mig karaktedsztikusabban.jelenik meg a teliesitm€ny elu-
tasit6sa." A szerzd kutatdsi eredrndnyek alapjdn szamol be a
marihuSna haszn6latdval kapcsolatban mindig sok aggodalmat

kiv6lt6 "kapudrog" elm€letrdl. Demetrovics szednt az a popu-
lista n6?et, miszerint a madhuena kipr6behsa sziiksdgszerfen
elvezet a heroin kiprdbrilisihoz, semmik6ppen sem val6s,
annak dllen6re sem, hogy a heroinfiiggdk szinte kivdtel ndlktiLl
fiives cigivel kezdt€k drogos karrierjtiket.

A tanulm6nyktiret mAsodik rdsze a drogkezeldssel 6s rehabi-
litrici6val foglalkozik, az ir5sokat dr. Kelemen Gribor iegyzi. A
szerz6 egy rtividebb elmdleti iriist kitvet6en a koml6i Leo Amici
Alapitvdny Drogrehabiliteci6s Int6zet€ben szerzett tapasztalatai
alapjiin foglalia 6ssze a prevenci6s munka gyakorlatet, lehet6s€-

,,tiszta" szenveddlybetegek segit6 szerepdr, a hozzetanoz6k dn-
5egit6 i6 egym6st temogat6 csoportjair.

A kdzv€lem6ny szemldletformdl6sa kiizponti k6rd6se a
drogprobldmdnak. Hasonl6an a Demetrovici tanulmenyban
megfogalmazottakhoz, Kelemen G6bor is elengedhetetlennek
tartia a mddiaszakemberek szeml6letalakird k6pz€sdt, mdrt e
ndlkiil nem alakul ki kiilcsiiniis megdn6s ds tarsadalmi felel6s-
segvdllaliis.

A kdnyv utols6 k6t feiezete dr, R6cz lozsef, illewe munka-
tdrsai tolldb6l sz6rm azlk.Ez a r6sz az ifiisrigi probl6m6kkal fog,
lalkozik, ezen beltil is a marginaliz6l6dort fiatalok helyzet6t
ismerhetiiik met. A szerz6 kutatasi eredmdnyeire tdmaszkodva
t6r fel drdekes iisszefiigg6seket a peremhelyzetbe keri.ilt fiatalok
€s a deviancia kapcsolatirdl. E szerint a marginaliz5ci6 sor6n a
deviancia etyes tlpusai jellemz6kki vdlnak a kamaszok dle
r€ben. Ebben a r6tegben, az ur6bbi 6vekben folyamatosan emel-
kedett a brinelkitvet6 fiatalok sz6ma, emellett az eltaluk elkttve-
tett brincselekm6nyek sflyosboddsa tapasztalhat6. Egyedtil - a
szint€n deviancianak tekintett - iintyilkossiid kisdrletek sziima
cstikkent az elrn6lt id6szakban.

A ktinyv utols6 feiezete a drogokkal kapcsolaros int6zm€nl
szerepzavarokr6l sz6l. Racz a pedag6gusokat vdasztotta lrdsa
alanyaiul, hiszen 6k azok, alik a legrobbet .taldlkoz nak ezzel a
probldmdval, illetve veliik kapcsolatban fogalmaz6dik meg a
le4iibb, egymdsnak ellentmond6 t6rsadalmi elviir6s, amelyek
el6iddzhetih vagy akdr fokozhatjCk is a tandrok szerepzavarait.
Ha egy pedag6gus szembesiil azzal, hogy oszt6lyAban van drq
gozd gyerek, fel kell tennie a-k€rddst a tanul6, az osztaly vagy
az iskola 6rdekeit tartsa szem el6tt. Az drintett di6kkal visel-
kedjen csak pedag6gusk6nt, azaz fegyelmezzen, sz6mon k6rien,
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6rt6keljen 6s alapvet6en a:ld-fttl6rendelt viszonyban dol-
gozzon, vagy legyen segit6 is, aki empatikus, megert6 6s kap-
csolataiban ink6bb a mell6rendelt viszonyra tiirekszik. Konf-
liktusos helyzetet teremrher tovebb6 a titoktartiis kdrd6s€,
illetve e8y intelaktlv formiban tdn6n6 prevencids munka
(mell6rendelt viszony, v€lemdnynyilv6nit6s szabadsiga,
stb...l is.

Hasznos t6nipontot nFithat a tanulmanyban dsszegyii-
tiitt diszfunkcionelis szereplisra, amellyel a pedag6gusok 6s a
laikus segit6k eltaleban a drogos fiatalokhoz fordulnak. A
szerz6k tobbek kdzdtt ebb6l is kiindulva, fontosnak tartiiit a
feln6ttek megfelel6 felkdszitesdt. A ktinyv ismertet egy tane-
roknak kialakiton prevenci6s k6pz6st, amely term6szetesen
nagyban 6plt a tan6rok miir metl6v6 ismereteire. A kdpz6k
tapasztalata szerint a pedag6gusok a droghaszndlattal kapcso-

latban sok ismerettel rendelkeznek, de err6l nincsenek
meggy6z6dve, ez6rt els6sorban kompetencitiukban kell meg-
er6siteni 6ket. Az eredm6nyek azt mutatiak, hogy a droga
sokkal, illetve a lehet#ges drogfogyaszt6k-kal kapcsolatot
tart6 szem6lyek ds intdzmenyek tudnak a leghat€kony an
megel6z6 munket v€gezni.

A tarulmenykiitet nincsen kctsz6z oldalas, m6gi8 annyi
mondanival6 6s inform6ci6 sfinlsddik iissze benne, hogy i6
n€hdny napig 6rdekes olvasmiinyt ielent a tdma irent fog6-
kony olvas6nak' 

szarai D6ra

Drqob dn4qevencit ifinsdgi pftUeiu1L, intontinyi tz.repnvomk
sze*esztette: &. Budo Blla,
Nemzeti Drcgmegelczdsi lnftzet, Budorytt 2oo2

Tiszta Rom6nc
TSZfNES MRGYRR DOKUMEI{TUMFILM, RTNDTZTE: SURdNYI JUDIT (52 PERC, 2OO2)
Afitmegy romdnc, romantikus recept szeri .Ketfiatol.Afi halalos beteg. A ldny tald.n szerelmes, minden'
eietre boldog eml4keket 6riz a kiizds mhltjukb6l: egyittt tatltajtt szip est1kr1L amikor a l€tez4s apr6 jeleinek

t)r ttek. A fi| k6rhdzba keriil, a l(tny pedig hiisdggel d.polja. A firi megvaltozi.k, csiJ lesz, hideg, visszautasit6.
A ldny kttart, elhagyja csal(tdjdt, a biztonsdgot ad6 otthont, hogy a Ji(t mellett legyen. Az|rt, hogy ahhoz az
emberhez tartozzon, oki /ontos neki. Akdr a hal1lig is elkis4rje.

A recept mindenesetre ismer6s, tal6n
unalmasnak is mondanem. Igen, ha

Oscar-dilra p6lydz<i, 16zsaszin felhtikrin

6lmodoz6, gumiemberek16l szolna De ez
a romanc ami nem is annyira t iszta,

amennyire a cim igeri nem ilyen steril
LdrLl lmfnycl kdzott j i i l t  letre A helyszrnl

Budapest terei,  t t lcai,  Lapualjai.  lepcs6

haza i ,  pa rk j a i ,  a l u l i d ro i ,  p l hagyo l t  e i
szakai villamosmeg6ll6i. A szerelmesek
pedig, akik ezeket a tereket belakidk,
fiatal c$ovesek. Drogosok. Vagy a pon'

tosseg kedveert al l ion i t t  a l ;ny l i igazi

tesar Nem vagyok drogfLigg<i. Pol i toxi
Lomdn, az vagyok. Szipus. De lalarr rnar

az sem, mert k6t hete nem nyflt a zacs-
krihoz. Cyrinycirii, ahogy bizik a lovSben,
ahogy er6s akar lenni. Ak6r a f i i rra is dol
gozna,6 igen, r i  dolgozna. Tiszl6nak
lenni l  Romencot t isztdn megdlni csak
vagyalozas marad/ Vagy t isztan nem is

lenne szerelem, rom6nc?
A f iatalok nem a t irsadalom perif6ri

ajarol j i jnnek, a f iu hit tere tal irn rrreg
dtlagon feldli is, kiilngyes sziil<ik gyer-

mele. Dc mcgsem kdti  6ket semmi, se
lakes, $e rendczelt dlet,  se kedvenc

helyek, se kedvenc tirgyak. Viszon) rk a
targyakhoz esetleges. Nincs birtokuk.
N€htny papir. A fiunak a sziiletdsi anya-
kdnywi kivonata, a lan).nak a tanktin)'vei,
a bizonyitvdnya ielentik az ijsszes

kapaszkod6t az €letben. N6ha el6veszik.

Taldn, hogy el ne felejts€k saiet identrta

sukat, fel ne olvadjanak tel iesen a higito

i l lat i iban.
Szetesett emberel.  Ha rrem l i tr tdnr,

ne is hinnim, hogy dsszetartoznak
Megal6z6s, mcgali iztates mindenutt.
Nem veszik 6szrc? Nem sz6gyell ik
magukat, 6s f i i leg egym6st? Ha 6rt

hetn6m, 6rtendm a szeretet miszlerl
umal, d szerelelel,  amely nem neizi a
maga iav6t, csak a misdt. Sz6tesett

emberek, Talin mdgsem teljesen?
Pontos f i lm. A szerepldk kdzcl

engedik magukhoz a karnerit, mintha
valdban r5k akarnrik bemutatni a saj6t 6le-
t i iket,6k akari i ik clmondani. Mit is? Es
lr ikeppen nriert l  Mcrl ncm .r megh,rnds
szol bel6l i ik, ahogy a lantera sPm \aina

lattal lettat, nem a nragamutogates, a

cinikus bizonyites vit te bele 6ket a f i lme-

zerbe, ahogy a \amcra sem okit6 szan

d€kkal k<izeledik fel€j i ik, de nem is a szo

cidl is, segit6 el letesok intdzm€nycsi i l t
kameraiaval, latasm6diiiva.

l'ersze n6ha iiitszanak a kamerinak,
p6zolnak, felv6gnak a vagiinysiigukkal,

ahogy a szonrszed az i j  lo(si jdval.  De leg

beli i l  inkibb csak felmutalnak. Fel

mutatjiik az 6letirket, apr6 ortimeikkel,
nagy hianyaikkal. Talan egyszert ien
azdrt, hogy l6ssuk. olyannak ldthassuk
6ket v6gre, amilyenek: 6rz6seikkel,
viigyaikkal, kudarcaikkal 6s sikereikkel.

Tal6n igy konnycbb lesz megszolitani
6ket, talen jobban foglrrk irteni 6ker?
Tal6n.

A fi lm logadtatesa, i l letve a prob
k .malc lve le .  a  la lsadd lmi  k rvdncs i ' ig
ret'-gTt-l l\egct mutat ia. Fiatal rende26,
huszon6vesekr6l sz6ki f i lmje. A 2oo3 as
f i lmszemle dokumentulnfi lm lalcS6r i i
jiiban a didkzsriri kiilondiiet nyerte el.
Tal6n ncm v6letlen a vdlasztas. A fiata-
lokat foglalkoztatja minden veltozatbanl
a tudatosseg, a brjdulat, az oriimteli 6let
es6lye. A kamaszkor bizorrytalansjgai, a
szerek titkos b6dulata a fiatalok lelkit
vonzza, 6ket 6rinti meg a tersadalmi
kotdttsdBekb6l valo kitdres eme lehet6-
sege. De lehet-e r sak fclig mcddiB Lildrni,
csdvezni rigy, hogy kiizben kiin)'vrdrba
ji irnak, nem pi6ra, hanent 111ezira lei
molni, a konvenciokat felnigni, de sajAt
magukat mcg6rizni A fi lm nem ad
v6laszt.

A liiny mondja iivetes szcmmel, a
megboldogultak mosolydval az arcan, a
ludat homely6b6l el6tdr6 felel6ssd8tu
dattal: Haza kell mennem, igen haza kell
m e n n e m ,  m e r l  h o l n a p  i s k o l a l  t s  m i
lesz, ha v6gez? Lesz-e, ami megtartsa?
Onmaget 6s kett'ijiiket. Lesz-e f6k? Lesz e
megellesi lehet6s6ge? Vagy v€gleg...

36 c s n L i D  G y r R  r K  r r J t i s d c  : i l i :  ? 0 0 3 / 2  s z n M

Krovolik Zsnzso'nna



8 l n | l r 0

,,A sziilet6s hete"
r  2 0 0 5 .  M R J U S  1 9 - 2 4 .
Az egisz orszdg terilletere kiterjed6 eseminy legfdbb celja, hogy hozz(tjdruljon a sziilis, sz letis min6sE-
genek jctvitdsdhoz, valamint az elmilt kit 4vtizedben az e teriileten meqindult szakmai es szemliletbeli val-
toz(ts (melyeket 6ltuldban a hdboritatlan, alternotiv vaqy csalddkdzpontrt kifejezdsekkel jelolink) minrl szile-
sebb kijrben vaki meqismerteti sihez, n4pszerfisitisihez. Fontos, hogy u rendezv|nyen nemcsak a sziil issel
is szitletissel Joglulkoz1 €s tdrsszakm(tk k4pvisel6i kapnak lehet1siget a tuldlkozasra is informd.ci6cserire,
egymds munk(tj(tnuk, szeml6letEnek is eredminyeinek megismerdsire, hunem a,,laikus" nagykdzdnsig is kdz
vetlen l tal(tlkozhet uz erintett szakmrik hivatdsos k(pvisel6ivel.

A sz0let6s hete tchit  MINDENKIIIEZ szol. Frj  temd;a a
szi i l6s,szLi letds f i iggetlcni i l  att6l,  hogy az korh;izban vagy kcir
hizon kivi i l  zaj l ik. A rcndezvdny szervez6jc az Alternatal Ala
pitvdny- A hFt prograrnjait  r6szben az alapitvi iny szervezi,  a
tobbi, kapcsol6dd esemdnyt pedig dsszcfogja, as egy programfi i
zetben, valamint inlernclcs honlapjain rneghirdeti .  A szi i lc las
Itete igy szerte az orsz: 'rgban berkr szemdra lehet6sigct biztosit
arra, hogy a szi i lc l i :s tdrni jAhoz kapcsolodo programjival -

szaknrai vagy isrneretterjeszt6 ekiadi issal,  rrrr ihelymunkdval,
n)r iviszeti  alkotdssal, kidl l i t issal,  bcmutatdval vagy akar szin
h6zi ekjad6ssal szerepcl jcn, 6s egyben arra is, hogy a progra
rr lokon kdzdns6gk6nl r( iszl ve8Jen

T  A Z  E D D I G  K I R N J Z O T 6 D 6  P R O G R N M O K
N  K O V E T K E I O K :

.  Rcndhogy6nemzetk i i z ibdbokonfercnc io
Miche l  odent ,  Shc i lo  X i tz inger ,  Inq  Moy Gqsk in ,
Robb ie  Dqy is  F loyd  6s  mds k0 l f i i l d i  szok tck in t6 lyck
(sz i i l6szorvosok ,  b r ib6k  16szv6tc l6vc l )
(nkkred i t r6 l16s  fo lyqmotbon,  o  konfercnc id t  oz
n l te rno to l  F lop( tvdny  t r imogot r i s r5vo l  o  F i igget len
Bi6b6k szitvetsdgc szcrvezi.)

.  F i lmnqo

.  Szqkmqi  f6 run
' trUv6szeti kiri l l i tr6sok, fot6kidll i tt is
.  xoncer tek
.  Ka i rnyezet tudqtossdgotn i i ve l6qkc i6k
.  (6nyvekmegjc lcn tc t6se
. (i i l fatldi bribrik el6odrisoi, mfihelymunkrii,

tokilkozr6soi o civil ki izi insdggel
(okkred i t r i |16s  fo lyomotbon)

.  Bor longt ( rq

.  . l6 t6konysdg i  gd lq  2003.  mr i jus  z . r -dn  o  budopest i
t t i l l en6r is  K i i zoontbon

A nagyszabds( is sokszind program kialakitdsin6l minde[
rdsztvev6 szabadon ddnt rendezvdnye jelleg6161 6s tartalmarol,
mikrizben sai6t rendezv€nye helyszindrril, nregszewezdse16l,
f inanszirozisirol maga gondoskodik- Az Alternatal Alapitviny
v5llalla, hogy a zoo] miircius 3r-ig jelentkez6k programiait
nregjelenteti a protramliizetben 6s a honlapjain. Ez6ltal A szu,
letis hete rendczviny segit a k<iz<ins6g szcrvezesdben 6s igy
lehet6s6gcl tcremt arra, hogy bdrmi, ami A sziilet6s hete id6tar
tama alatt a szii l6s 6s szulet6s tem6jilval foglalkozik (term6sze
tcscrt A sziilet6s hetdtrSl fiiggetlenul rnir megtervezett prograr)
is p6ldiiul e6y krirhiiz sziildsre felk6szit<i ekiadiisa) mdg szdle-
sebb kdrben vri l i ik isnrerttd 6s keresette.

I  f ,  J I I .ENTKEI6S  M6DJR:

.  Rendezv6nnye l  o
jelentkezem(6),szulet eshete.hu elektronLkus levelezi sr cimen,
h6 tka tznopokon 12  6s  l1  h  kdr i t t t  o  06-20-315 0569-es  te le fon-
s rdmon,  pos t6n  ped ig  o  l i i ve t f te r6  c imen lehet  Je len tkern i :  S l te r -
no to l  n lqp i tvdny ,  l095  8udopest ,  t4es ter  u .36 .  I l l  emele t4 .

A jelerlkezisnek tertalmaznra kel l  o k6vetkez6 informaciokot:
A rendezvdny cime, mrifaja, hclyszine, id<lpontja, id6tartanra,
cl6ad6i, bel6pddija, lclcl6s szemdly neve 6s elerhett isr-rgc, vala
mint egydb infornri.r'i<ik nlaxrmum zoo karakter hosszirsiigban

.  K i i z i i ns69k6n t
uz Alternatal Alapitvony rett lezvinyeire a jclcntkezem(2szu
lcteshete hu eleLtoniLut levelezesi crmen.
2 0 0 3 .  6 D r i l i s  1 5 - t 6 l  h 6 t k d l n o o o k o n  1 2  6 s  1 l  h  k i i r b t t  o  0 6 - 2 0 - 3 1 5
0569 -es  t e l . f ons r r imon ,  pos t6n  ped rg  o  kdve tke r6  c imen  l ehe t
j e l en t ke rn i :  e l t e rno to l  n l op i t vdny ,  10 tS  Budopes t ,  l l e s te r  u .  36
I I I  e m e l e t  l .

t t6bbi progronnol, jelcntkcr63.kkcl kopcsolotos
tovdbbi inforn6ci6k o ndjus clejdn ncgjalend
progronfUzctbcn ds o www.szulcte3hctc. hu oldoloin
l.s4nck n€gtol6lhot6k,

A FLigBetlen B;bik Szdvetsdge i i l tal  szervezett,  akkreditdl
rari is alatt  i l16 Rendhagy6 nemzetkt izi  b6bakonferenci6ra val ir

;clentkez6s egyik lehets6ges m6dja nregegyezik a ldnhekkcl.  A
b6bakonferencidn nragyar eldadirk nem lesznek, ezdrt a kdzrjn
sdg lelentkez6si l  csak dprrl is r5 t6l verj i ik a szcrvez6k.

A rendezvdny szervez6i A szi i letes hctdr6l a m6didt lblya
matosan tei6koztat i io 

^ szi,et is hete szeruezi i
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r ESZTER flLRPITVRNY

Az elmiih esztenddben - €vtizedes megkdsetts€ggel
- a hazai kdzv'leminyben is eltterbe kerii'It a cso-

lddon beltil, az otthonok vCd6nek hitt falai kiizdtt

megjelen6 agresszi6, 6s az ilyen erdszak cselekm€-

nyek dldozatainak probl€mdja. Az ESZTER Alapit-

vdny egy|ves komplex programot inditott ebben a

t|mdban, amelynek ctlja a probl€ma hazai val6-

sdgdnak megismerCse Cs megismertercse, illetve az

aldozatok segitdse 6s ellhtdsa.

A prograrn keret€ben - a megfelel6 ell6t6s el6segit6se 6rde-
k6ben - haromnapos k6pz6st szerveziink els6sorban nem buda-
pesti pszichol6gusok 6s pszichidterek rdszdre. A kdpz€st az€rt
a Budapesten kivtll dolgoz6 szakemberek sz6miiLra hirdetjiik
meg els6sorban, mert az ell6tis kiiliindsen a f6viroson kiviil
megoldatlan. Szdnd€kunk ez6rt egy minel nagyobb teriiletet le-
fed6 szakember-h6l6zar kialakitiiBa. A k6pz€st - a tdma egyes

ieles sza-k€n6inek bevoniisdval - az Alapitviiny 6ltal mfikitdte-
tett ESZTER Ambulancia munkatarsai tartiak.
(A kilencedik Cve mikdd6 ESZTER Ambuloncia a szexualis
er1szak ds abizus gyerek is feln6tt dldozatai szdmara biz-
tosit pszichoterdpids elldtdtt, az orszdg els6 is jelenleg is
egyetlen ilyen szakelldtdsake .)

I  n  K iPI fs
. c6ljo: a terapies k€pzetts€gri 6s klinikai gyakorlatban
Budapesten kivtil dolgoz6 szakemberek felk6szit6se, tov6bb
k6pz6se a csaliidon beliili er6szak, ezen beliil is els6sorban a
szexuelis erdszak is abuzus traumatiz6ltiainak ell6tds6ra
.  id6tortomo:
.  id6pont joi :

.  helyc:

.  k6 l t s6gc :

3 nap
meius 22-24.

itlnius 4'6.
szeptember 4 6.
Ag6rd, Park Motel

a k6pz6sen valo r€szv€tel ingyenes. A r€sztvev6knek csak a
sz6ll6s (k€t ejszaka) 6s az erkezisek (reggeli, ebdd, vacsora)
k<ilts6g6t kell fedezni, ami el6relathat6lag ro.ooo.'Ft

A k6oz6sen r€sztvev6k sz6mdra szdnddkaink szerint a
ktivetkezii dvben egy 6ves esetmegbeszdld csoporton val6 rdsz-
vdteli lehetds€get biztositunk.

Kdriiik, hogy a k6pzdsen val6 r6szviteli szand6kat a prefe-
16lt iddpont megjeldldsdvel - a kdpz€s kozeli id6pontiara tekin-
tettel siirt6sen az aldbbi cimen, illetve telefonszdmon ielezze:

!  . le le nt  ke z6s i  c in:
Csal6d, Gyermek, IJiusag Egyes let
toz7. Budopest Varsdnyi IrEn u. t7.
Tel.: (t l zor'9555,225-3525 Kovd.s Loiosae

A szrik keretek miatt a ielentkezdsekel a jelentkezdsi sor
rend alapjrin veszziik figyelembe. A k6pz6sben val6 r€sz-
v6teln€l el6nyt dlveznek a vid€ken dolgoz6k, a budapestiek

ielentkez6sdt csak 6ket ktivet6en tudjuk elfogadni-

Tud6sit6s a Pszinapszisrol,

A o 6 dveseket ellut6 gyermekotthonokrol kordbbi
terminol6gidval csecsem6otthonokr6l uz elmilt
ivekben tdbbsziir is irtunk. Kard.os llona felh1boro-
dott hangi cikke azert is /ontos kiindul6pontul
szolgdlhatna eoy szakmai vitdhoz, mert noha a gyer-
mekv1delmi tdrv(ny szerint is minden gyerneknek
joga van csalddhan, megpedig els6dleqesen a vir'
szerinti csaladjahan feln6ni, is minden segitsiget
meg kell adni o. szil1nek ahhoz, hogy kipes legyen
gyermekeit nevelni, migsem tajrtent Fppcn ennek a
Ieclerzikenyebb korosztdlynak oz (latiben (s kdriil
rninyeiben olapvet6 el6rel|pds. M(g mindig irthe
tet len i l  sok gyerek 4 l  indokolhutut lunul  sokdiq
int(zmdnyekben, es senki nem reugdl uzokra a ioqos
( s zrev( | e lekre, ame ly ek e zen itlt ? z tn( n y t i p u s mLiki)
d(sit iellemzik. Ortilnenk anrtak, hu olvasoink is el
rnonrlanak velente nyiiket i s tupts ztdQt aikat, elsri
sorban arrol, mi lehet oz oko unnok, hogy a hat iv
dttti gyerekek ukdr egy nupro is inldzetbe keri\Inek,
uhelyett, hogy sz(mton ktlrnik az olopelldtas elmoru
ddsdt, vagy a - sokszor ivekel kisve meqinditott
itrdkbe fogadhutovti nyilvunitast, o tithbiek esetibert
u nevel'sziikji kthelyezetst minrlen ilyen fiatal gyer
rnek eseteben.

I  f iatal pszicholctgus hal lgatdk zoo3. milrcius 7-9 kit?6Il

szaknrai konferenci ir t  szerveztek Budapcslcn A konfereltcia

kinilata reodkiviil gazdog volt. Az 6rdekl(xlirrv'k nem volt kon-

nyi clolga, lra vi i lasztani akart a szines palcl latr( j l .  Eppen ezdrl

rcndkivi i l  l rehdz bcszi irnolol is irni a rendezvdrryrol Kit  el6

a<lisra arnely a 
'sdri i l t  

kapcsolatok cirrszd alatt  szerepcl l

i rdemcs mindenkeppen kitdrni lrk. Ncn) nnnyira szakrnai ki

v: i l<isiguk, minl inkdbb mdr 6vtizeclekktl  crcl( i t t  is elavult

szem16letr ik I l l ial l
Az egyik Tardos Arrrra cl i iadi lsa, amely A gyerrnck b; intal

nrazi isa a csalddban" ciursT6 alal l  szclcpclt  Meglepti  volt  a cim,

lr iszen Tarrlos Anndnak az int6zmdny okoTla bintalmazisrLj l

kel lett  voha inki ibb bcsz6lnie, hiszen czl cgrrszen kdzelrt i l

ismeri Nyi lvin c| lr  vi lct len a cimvelaszlas A v. i l . t : 'ztott  cim

lnl A gyermek lr irrrtalnrazisa a csalddban azorrnal adodrk a

l(hct6s€g a b; intalntazrj  csal id, a bintalnazott gyerl lrek min

den szivcl mcgejto temiydb6l, hogy az cldado alvezesse az 6rld

szivi i  hal lgatdt, a gycrnteket megmerlt i i  ( 's czrrrt  n6lki i l<izhe-

tet len csecsel l laiot l l tor lr  vi l igba. Jelen esetbcl l  l ( : Iul iszetesen a

l 'rkler lntdzet keri i l l  a gycrmeket megment6 l i lekcnrcl i i  pozi

ci(-)ba Ertett i ik az i izertetet, dc ncrn igy gondoljuk Nem gon

dcrljulL, hogy cgy csecsem6nek az egyik rosszhol a m6sikba kell

keri i lnie Legali ibbis ncm ez az drdeke, cr csak az int6zet

irdeke. lsmatelter) srcrotnink felhivni a f igyelnrct arra, hogy

leteznek kirtn6 nevel6szi i l i ik,  s6t hosszri  sorokbao virakoznak

drcikbcfogad6 szi i l t ik, ha netaldntAn a szulok alkalmatlanok a

gyernrek ncveldsdre, gondozisira. 56t olyat is hal lottunk, l6l

tunk, hogy a bajban liv6 anydt egyritt vett('k fcl a csecsemdvel,
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maid atmeneti szakszenl segitsd8 utan, etyiitt bocsAtottek haza

6ket. Az ilyen intdzm6nyt rigy hivi6k, hogy "Anya 6s csecsemG
otthon". Ha a gyermek drdekdt bdrki is k6pviseln€ - n6lunk ez
m6g nem szokes -, feleslegess6 viilndnak a csecsem6otthonok,
amivel Tardos Anna is t isztaban van. Ez6rt a bantalma26 csalad
kinagyitott k€pe,6s ezdrt a Pikler tnt6zet ment6angyal szere-
D6be tdrt6n6 teliesen hamis beillitisa- 

Hogy folltassam az el6adds reitelt, de kitfn6en drthet6 iize-
neteit mds 6rtelemben is, azt is met kell emlitenem, hogy a
bemutatott videofelvdtel egy Tamara nevrl, 3 honapos, fizikii
lisan durvdn bintalmazott kisl6nyrol szolt, nemcsak a bdntal
mazott csecsem6r6l, hanem a bdntalmazd anydr6l is, akir6l
megtudtuk Tardos Annrt6l,  hogy dl lami gondozott volt .

Mindenesetre 6rdemcs volna tov6bb is nyomoznunk. Nincs ki-
zerva, hogy 6 is csecsem6otthonban nevelkedett, hiszen az
indulatkezcl6si probl6ma a csecsem6otthonban nevelked5 gyer-

mekek egyik klasszikus tiinete. Az indulatkezel6si probldma,
vagyis az impulzuskontroll zavar a s(rlyos, aliB bcfolyisolhatir
korai s6rdl6sek kdzd tartozik Az cls6 6vekben alakul ki, 6s a
csecsem(iotthonban iveket eltdltott  gyermekeknil  nagyon
gyakran megtal6lhat6. Ha kideriilne, hogy Tamara anyia is cse

csem6olthonban tbltotte 6lete els6 eveit,6s ezdrt a durva anyai

barrtalrnazes, emellett  az anya 6rzclmilcg is sdri i l l ,  az anya-
szerep is sr i lyosan insuff iciens, mint l6t juk - elmilkedhetnink
azon, hogy a transzgcnerilci6s ism€tl6d6s lehet6s6ge mennyire
valoszinri .  Ha Tanara 6veket fog elt6lteni a Pikler lnt6zetnek
nevezelt csecsern6paradicsomban, akkor el i j re mcgi6solhat6,
h<-rgy 6 is durvdn bdntalmazni fogia gycrmck6l, mcrt a transzge-

ner6ci6s minta ism6tl6d6s6hcz minde egyirt t  van. Erre Tardos
Anna elfelejtett  ki t i rnr

El lcntttben az ekiad<' vdleminydvel, a bintalmazott kis
ldnynak az intdzettel szemben e8y nem bi intalmazo anya, p6t

a ya f iBurira lenne szi iksege, akr mcllctt  dldlhetna, atnit  eddig
feltehet6en nem volt mi)dja 6t6lni:  a fe[Idttek biztositotta nyu
galmat, biztonsagot, is kialakulhatna benne a bizalom tal in

soha cddig meg nern tapasztalt  drzdse Erre a I ' ik ler m6dszcr
nem alkalnras.

Tardos Anna anya csecsem6 szcml6lcte is igerr cgydni szine'
zetet mutat. Megtudtuk, hogy az anya 6s a csecsemd kdzdtt
6rdekel lentdt van, mert a csecsentd esetleg ejszaka sir,  t t ibb lbg
lalkoz6st szeretne, egyi i l tal i in sok idej i t  elveszi az anyinak, is
az any6l ez sokszor zavarja.

l lyen is van termdszetesen, de ncm cz a probl irna l6nyege,

sdt igen csak part iknl i i r is vonatkozAsa ez az anya gyermek kap-
csolatnak, sijt mcglchct6sen 6letideten megkdzelit6se.

De az is lehet, hogy Tardos Anna ontudatlanul is olyan ielen
sigckcl vesz 6szre a viliigb6l, amelyek a csecsem6olthonok fon

tossegrt jelzik. Vagyis a csecsem5otthon ndlkir ldzhctet len, mert

dk meg tudjilk kimdlni az anyet cnnyi kellemetlens6gt6l. De ne

feleltstlk el, hogy Winnicott mdr rg5oben az "els6dleges anyai
r6hangokidds16l" beszdlt, hogy Bowlby a kdzelsitkereses dsztd
ndr6l artekezett, hogy sz6mtalan kutat6 etologusokat is bele
6rtve mer dvtizedekkel ezel6tt kimondta, hogy a kol6d6s bio
pszichol6giai ig€ny, vagyis biol6giai lag rdgzitett  pszich6s

sziiksdglete az embercsccsem6nek is. Ainsworth kutatdsai mdr
a 7o-es ivckben forradalrnasitottdk a csecsem6kr6l valo gondol
koddst. Magyar szerz6t se feleditink ki a felsoroldsbdl, virdg

Terdzt kell megemliteniink, aki tcibb eltiadrisdban beszdlt arrol,
hogy az anydnak csak egyetlenegy fcladata van: megnyugtatni
a csecsem6t. Az emlitct l  kutat6sok kdvetkezm6nye lett ,  hogy
ma miir Magyarorsz5gon is baba-rnama szobakat 16tesitettek a
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k6rhdzak csecsem6 6s gyermekosztiilyain. Ezzel akarlik meg-

el6zni a gyermek 6s az anya szepar6ci6iit, vagyis a szepareci6
okozta 6rzelmi s6riil€st. Tanitiik a v€d6n6ket is a kdt6d6s fon
tossegera. Mindez Tardos Anna interpretiici6jiiban csak ennyi
volt : 'most az a trend: vissza az anydhoz." Micsoda elfaizott
viliig! - gondolhatnii a gyanritlan laikus. De eg€szen mesr6l sz6l

a tdrtdnet.
Tardos Annrit6l azt is megtudtuk, hogy tan6csad6 a minisz

t6riumban, ami fel lehel6en az Eg€szsdgiigyi,  Szoci6l is, 6s

Csaliidiigyi Minisztdriumot jelenti. Ez pedig azt jelenti, hogy a
korszer0 gyermekv6delem a minisztdriumnak sem er6s oldala.

Nincs Magyarorszegon etyetlen int6zm6ny sem a Pikler lntd-
zeten 6s az 6t kovet5 csecscm6otthonokon kiviil, ami az 5o€s
ivek szakmai ismcrcteirc t lmaszkodna,6s i lyen nem minden-

napi szakmar igdnytelensdggel m(k<idne. Ez akkor is igy van, ha

mindez kdzalapitvdny forrndjdban, az ad6fizer6k pdn26n, gyer
mekv6delernnek 6lcezva tortinik.

S6t, ha belegondolunk, mi tdrtdnik az int6zmdnyben a cse-
csem6vel, azt taldljuk, hogy annuliljrik a feyl6disi sziiksdgleteit,
mestersigcs, k6rhizi iellegri - az driikbefbgad6 sziil6k szerint

sivi ir  6s ingerszegdny - kr irnyezetben izol i l iak, k6slel let ik a csa
l i idba kerdl6st, vagyis kdnyszerit ik, es i t l  l6te alat l  kizsekma-

nyol j6k: hiszen hozza az i i l lami normativ;t ,  az adolndnyokat,
" legit imii l ja" az int€zet l i t i t ,  kttzben a nrentdl is egdszs6gre valo

eselyet rontial.  Ma Magyarorszagon d csecsem6 gyamiJ ,r cse

csem6otlhon igazgat6ia, aki abban 6rdekelt, hogy ioiidn az iilla
f i l i  nornrativa, f izessen az onkormanyzat, j r i j jenck az adom6'

nyok, a csecsem6kre valo hivatkozdssal lchessen perselyeznr.
Maioros Miir ia "spcci: iJis nehdzsdgekkel terhelt kapcsolatok

rirrikbeado anyik, gontlozontik, drdkbefogadd sztil6k' cimmel
tartott  eldadast, amelyet azzal inditott ,  hogy 19 evet dolSozolt
Tardos Anna mellett .  Igy Tardos Anna tanitvinynak val lotta

maget. Az el6addsbol az is kidcri i l t ,  hogy cz val6ban igy is van.
El6adrisa alapjdn irgy tr inl ,  ugyani8y, r int rnestere, tobb 6vti
zedes Csipkc16zsika dlornb6l 6bredt fel,  mdr ami a szakmai t i i i6

kozottseg6t i l let i .
A sokat ig616 cimmel ielzett el6adis viSi i l  is nagyon sze16ny

eredmdnyt hozott.  Maioros Mdridb6l jclcnleg is a j6 szi ind6ki
laikus besz6l, nem ura mig a szakmai nyelvnek. Esetismerte
t6sei a sztori  szint jdn nrozognak, szakmai fogalmakat nem

ismer, igy azuten az eseteket sem tudja a ldlektani real i tdsban
megragadni. Megtudtuk - 2oo3 ban! , hogy Maioros Mdria az

5o-6o-as 6vekben szi i letett ,  de miir a szi i lct6se pi l lanat6ban is

elavult,  dogmatikus, az irn. I ' ik ler m6dszer elkdtelezett hive, tel

ies azonosulissal, k6rd6ielek n6lktil. A m6dszer a fblanszter
viliig torzk6pz<idm6nyei kdzd tartozik. Aki m68 nem ismernd a

Pikler 'm6dszert,  i t t  szeretndnk megismertetni vele, hogy l6ssa

az abszurditdsAt. Eszerint a csecsem6olthoni gondoz6snak

kevds szamu felnotlhdz Ir izr idd bizalmas viszonytertt ,  kineve-
zett p6tanya figurdval lcnne a kerete. A gyermekkel val6 foglal

kozds a gondozisi funkci(ik katr6 - pl. etetis, fiirdet6s szerve

z6dik, rnikdzben a gondozon6knek nem szabad anyai irzel
rneket 6rezni i ik, m€g kevdsbd mutatniuk a csccscm6 ir int,

nehogy kdt6djdn a csecsem6. E helyctl az 6rdekl6d6s a javasolt

attit(d. A modszer ncm miis, mint a kottid6si zavar egyik lehet

sdgcs forgat6k<in;we, 6s megval6sitdsa sem mds, mint a foglal

koz6s kor6ben elkdvetett 6rzelmi bdntalmaziis Az 6rzelmi bantal
mazds a kot6d6si ig6ny amelyr6l tudjuk, hogy biopszichol6giai
sziiks6glet, vagyis iisztdn szinten m{ikddik - elutasitesival, vala-
mint annak a megakaddlyozdsival valirsul meg, hogy megfelel6,

kdt6disl biztosit6 f igura jelenjen meg a csecsem6 6letterdben.
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Konkrdtan: egy gyermek kapcsin, a Pikler Intdzetben kia-
dott mozgas+rtelmi-erzelmi {eil6rl6si iisszefoglal6b6l: A gyer-
mek r h6napos, 4 napos koraban €rkezett az intezetbe, sziile
sztiten hagyott, mald k6rhiiaban kezelt csecsem6 volt. 526 sze-
rint id6zve az int€zeti dsszefogld6b6l, amikor a kisfii r4 hG
napos '...mivel Zolika felel6s Sondozdn6le hinelen tdvozik az
int6zetb6l, rij felel6s gondoz6n6ie lesz lrcsi szem6ly6ben. Az
esem€nyek hat6siira Zolika hangulata vdltoz€konnyii vrilik,
gyakran lStjuk 6t szomor(nak, kevesebb id6t titlt aktiv iatdkkal,
a hemperg6ben is sokar szopja az uijtit. El6fordul az is, hogy
v6ratlanul, minden el6zm€ny n€lkii l  felsir. Erzdkenyebben
reagiaLl hrra, ha tersai rifekszenek, ilyenkor panaszos hanton kdr
segitsdget. Az rij felel6s gondoz6n6t - aki ekkor kezd a cso
portban dolgozni -, kiinnyen elfogadia.'Maid riiabb egy 6v utan
'Zolika z7 h6napos kor6ban felel6s gondoz6n6le, Ircsi tavozni
kdsztil az int6zetb6l. Pr6bdlia Zolik6t felkdsziteni erre, sokszor
elmondja neki, de ugy 6rzi, hogy Zolika nem 6rti meg, ugyanis
nem reagiil lrcsi beszdddre. Feltehet6en arr6l van sz6, hogy
nehez elfogadnia a hozz6 kozel all6 gondozon6 lavozdsdt. E126
kenyebbd viilik ebben az id6szakban. .... A nehdzsdget fokozza,
hogy egy m6sik gondoz6n6 is elmegy a csoportb6l, ezdrt ii gon-
doz6n5k jelennek meg a gyerekek 6let6ben.'A folyamatot, amit
a megszokott, de eltrln5, maid megjelen6 ii gondoz6n6k me8-
val6sitanak - vagyis az intdzet megteremt -, ']gy hivi6k, hogy a
kitt6d€si igdny annulilisa, vagy misk6nt €rzelmi bantalmazas.
Ami mdg ezen kiviil tortdnik, az nem szol mdsr6l, mint annak
a megakadilyoziisiir6l, hogy ebben a kritikus feil6d6si sza
kaszban kdt6d6st biztosit6 figura ielenien meg a gyermek 6let-
terdben, ezt pedig tgy hivjiiLk, hogy izolales. Miutan nem
engedik ki a tiirv€ny biztositotta id6ben, ez pedig a k€nysze-
ritds. Az egisz folyamat nem miis, mint sorozatos drzelmi bdn-
talmaz6s, Nyilvdnval6, hogy ezt egy nevel6sziil6, iirdkbefogad6
sziil6 mindsegileg mdskeppen tenni.

A kisfift vdgiil kdt €s fil6ves koriban adtek itrdkbe. Az drdk
befogad6 sziil6ket fgy tejdkoztattek, hogy nem latogatta soha
senki. Ez azt jelenti, hogy mar egy 6ves kor6ban a gyermekv6-
delmi tcirv6ny szerint iiriikbeadhard volt, mint annyi hasonl6
sorsd tarsa. Manapsdg pedig a gyermekv€delmi tdrvdny mdr
hat h6nap utiin tirttkbefotad6 sziil5t biztosit a csecsem6 sza'
mera. F616, hogy mint eddig szemtalanszor, €ppen rlgy nem
fogid& kiadni a tiirveny biztositotta id6ben a gyermekeket,
hanem gilyarabkent bent tartiek maid 6ket, hogy hizzi,JK az
evez6t. Vagyis rdjuk hdrul a csecsem6otthonnak, valamint a sze-
m6lyzetnek a fenntart5.sa 6s eltartesa.

Maioros M5ria olyan lelkesen ecsetelte a m6dszert, hogy fel-
meriilt benniink az a gondolat, hlen a sai6t unokiijiit is a Pikler
lnt€zetben fogja elhelyezni, hogy rdsze legyen a csecsem6nek
mind e fdldi l6ban. Ugyanis ezzel tudn6 hitelesiteni a mdsoknak
annvira aianlott m6dszert.

A Pikler m6dszer bizonlrdkiiul ' igencsak <;nkdnyes logi-
k6val - azt a WHO szrm6ra r968-banl a Pikler Intizetben v6t-
zett vizsgelatot hozta fel, amely roo gyermekre teriedt ki, akik
a csaliidjukb6l keriiltek az intdzetbe. Ott legalrbb rr h6naPot
tttltdttek, maid visszakeriiltek a csalidjukhoz. Boldog id6kl
Kev€sbd elfogult olvas6 sziiLrn;iLra a vizsgalat a csaldd protektiv
hatiisdr6l sz6l, amelynek segitsdgdvel egy gyermek k6pes trilelni
a 1r h6napos int6zeti szamfizetdst.

Miutan mindkdt el6adiis a Pikler Intdzet 6s m6dszer kivelo-
sager6l sz6lt, iilljon itt Pikler Emmi n6hdny mondata r97z'b6l:
"A csaled az a termdszetes mili6, az a kitzdsi€g, amelyben adva
vannak a felt6telek a csecsemd 6p embefie nevel€s6hez, 6s ezek

kdziil a legl6nyegesebbeket int6zmEnyben nem lehet reprodu-
k6lni. Nem tudiuk reproduk6lni az anyit, aki alland6 6s egye-
diili, viiitozas n6lkiili gondoz6la gyermekdnek. Nem tudiuk rep-
rodukiilni az anya drzelmi motivaci6iat s€m, ami meghatarozza
dsztiinds viselked6si mddiet saiet gyermeke gondozeseban- De
nemcsak az anya 6lland6. A leFttbb csal6dban a csalid tiibbi
tagia is a2... A gyerek relaci6ia hozzeiuk 6s az ilvdk a gyerekhez
illand6, meghatiirozott, megismerhet6, ettekinthet6. Mindez
nem val6sithat6 meg csecsem6otthonban."

Ugyanitt olvashatd ez is: "A fogyatdkosok sz{mdra is keros a
csecsem6otthoni elhelyez6s", valamint'a magyarorszati csecse
m6otthonok mdkitd€se nem kiel6git6. Ha szomatikusan el is
l6tj6k a gyerekeket, gondozottaik szemdllsdgzavarokkal ktiz-
denek."

Teliesen egyetdnilnk Pikler Emmivel, azzal a megjegyzdssel,
hogy vanirak m6r kittrn6 csaliidgondozdsi m6dszerek, segit6
szolgilatok, akik a v6rszerinti csalidot segitik, megeldzdssel,
l6moga6ssal, odafigyelCssel. Vannak nevel6sztil6k, s6t folya-
matosan k6pezhet6k ujabb befogad6 csalddok is. A gyerekre
ver6 drdkbefogad6 csalidok is rendelkez6sre 6llnak, jobban
lehelne €piteni reiuk, mint szok6s. De l€tezik olyan modell a
korszerfi gyermekv6delemben, mint k6szenl6ti csal6d, aki azon-
nal fogad6kdpes. Volt mer MagyarorszdSon anya 6s csecsemG
otthon is, ahova a baiba iutort anyat 6s gyermek6t egyiitt vett€k
fel, 6s a gyermeket 'visszagondoztdk' a csalSdba. Kdts€g nem f6r
hozz6, hogy valamennyi elldtasi forma jobban megfelel a cse
csem6, kisgyermek ig€nyeinek, szaksdgleteinek, mint bdrmely
csecsem6otthon.

Kiilttntts, hoty Pikler Emmi is tiszteban volt az intdzm6nyes
csecsem6ell6tes probl6maival m|g rgTz-ben. Az ut6dok,
mikiizben dlland6an 6t emlegetik, ezekre a mondatokra nem
hivatkoznak soha 

Dr. Kardos lrona
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'Mi vagyunk azok, akiktdl a sziil6k 6vi6k gyermekeiket. ...A devidnsok,
nark6sok, csavarg6k .-. husz, harminc, negyven 6v elettapasztalatdnak
'ered,mdnyei', ha ugy tetszik kudarcai. ... itt 4liink - €l nk! - s tetszik vagy
sem, ... osztozunk a vil6gon, orszdgon, vdroson, hiszen paradox m6don
a tdrsadalmon kiviiLliek is a tdrsadalomban 6lnek.

! Mondanival6nk van, iizenetiink van,
vil6gn6zetiink van, tragikus 6s boldog
sorsunk van. €rzdseink vannak, vdlem€
nyeink, c6lunk, de kevds a lehet6sdg arra,
hogy ezt kiireinken kiviil is megosszuk az
emberekkel. Szeretn6nk f6rumot terem-
teni, hogy iizenhessiink magunknak,
neked 6s azoknak a hallhatatlan nan-
goknak, visszafojtott haliilsikolyoknak,
melyek tulajdonosai kordntsem halhatat
lanok. Tolmdcsok szeretndnk lenni, akik
... leforditid& azokat a hangokat, melyek
n6lkiilirnk tal6n csak kdromkoddsnak
hangzanak. ... Az 6rziseket, ds az drze
seken alapul6 v€lemdnyeket tarttuk fon
tosnak, mert - bar fenntartiuk a lazades

iogdr nem a kiildnbsdgeket igyeksziink
ndvelni a'normalisok' 6s'normiilatlanok'
kiizittt.

Hisszirk, hogy ha k6t teljesen kdlitn
b<iz6 ember, embercsoport vagy kulttra
akdr egyetlen apr6 dologban is egyetdr-
tesre iut, ez el6g lehet ahhoz, hogy b6k6t
kdssenek, egytittmrlkc;djenek, tisztelj6k
egymast. Mert v6gs6 soron ezt szeret
n6nk: f igyelmet, t i ir6d6st, szeretetet;
megmutatni, hogy mdssagunkkal egyiitt
sem vagyunk misok, m6g akkor sem, ha
mi vag)'unk azok, akikt6l 6vtak a szii
leink."

A Megiill6 Csoportban segits6get kdr6
embereknek igyeksziink megadni mind-
azt, ami fel6piil€siikhdz, gyogyul6-
sukhoz, az €lhet6 6letbe val6 visszaillesz
keddsiikhdz sziiks6ges.

Tev6kenys6get, munkrit, emberi kap
csolarokat, t6rsasdgod klnelunk, az erre
igenlt tano kall6d6, devidns, unatkoz6,
magdnyos, alkohol-, drog- es egydb fiigg6
s6gi probl6mrival kuzdd fiataloknak 6s
azoknak, akik kcizriss6get viillalnak veliik.
Programtainkat 6rtiik 6s elraluk mrlkdd-
reritk.

A tevdkeny ember optimizmusdval
kiizdtink a kirekeszte sdggel es a magany
nyal. A stigmatizeci6 dldozataival dolgo-
zunk, olyan emberekkel, akiket mds-
siiguk, viselked6siik, betegs€gtik iniatt
devi6nsnak min6siretrek, akik kihul-
lottak csalidjukb6l, szrikebb vagy trigabb
€rtelemben vetl termdszetes kdzdssiSe
ikbdl. akik az ilet nevri idt€kban nern

6rtik a szabalyokat, akik annak vesztesei,
vagy €ppen veszt€sre ellnak.

Rehabil i lblni akarjuk a j<izansdg
becsiiletdt 6s az Clet szeretet€t, nyitott,
alkot6 emberkdnt, s nem szakemberkdnt
keressijk az drvinyesiildst. Az iinsegit6
csoportok gyakorlata es elvei alapian
mrlkatdiink, amelyek a sorstiirsiassegra, a
partneri viszonyra, a szemelyes, szemt6l
szemben tt rt€n6 kommunik6ci6ra, a
spontaneitasra ds a kiiziis tevdkenysi
gekben val6 rdszvdtelre epiilnek.

A kiiz<issdg tem at6 ereidt hasz-
niiljuk fel ez egy6n pozitiv viltozasra ire-
nyul6 tiirekvds6nek er6sit6s€ben. Azokra
az emberekre koncentrilunk, akik setir
seget kernek a Metdllo Csoportlol, az 6
€letiikdn azonban n€lkiiltik s f6k€ppen
helyettiik, veltoztatni nem akarunk.

A vilagot, a tersadalmat, a rendszert
adottnak tekinti i ik, azok vdltozasart
inkibb meg€neni 6s elviselni szeretn6nk,
semmint befolyisolni. Nyitotts6gunkkal
is enyhiteni szerelnenk a deviancia- es
k6bit6szer k6rd6s6t dve26 misztikus ter
sadalmi retteg6st €s elSit6letet, szeret
nenk irzekennyi 6s fogekonnyd lenni a
kevdsbd 6rintetr embereket, ez6ltal el6-
segiteni a hatranyos helyzeti csoponok
esdlyegyenl6sd96t.

lnform6ci6kat gyfiitiink, s felhasz
ndljuk azokat az ell6tesban; ismerkediink
a hazai 6s eur6pai mintekkal €s m6dsze-
rekkel. Az riiszeri megkiizelitdseket, el-

idresokat 6s eszkiizdket alkalmazzuk
munkdnkban. Igyeksziink el6segrteni a
tirsadalmi 6s szakmai osszefogast, annak
€rdek6ben, hogy betitltsilk a szenved€ly-
betegek ell i i tasiiban mutatko26 hi6-
nyokat.

I  NRPPEt I  REHf ,B i l . rTACr6
Egyediilall6 v6llalkozds a Megril16

Csoport Nappali Rehabil itaci6s Prog-
ramia. A program alapjait a bentlakdsos
otthonokban szerzett tapasztalataink s2e-
rint alakitottuk ki, rneg6rizve minden
olyan elemet, ami vArosi kdriilm€nyek
kdzt alkalmazhat6. Ezek kitziil a leg-
fontosabbak a rendszeres 6s sokrdtri
munka, a csopodterapia ds a kdzdssigi
tev6kenysdgek, intenziv napirend szer

vez€s, rendszeress6g, rilland6 jelzds ds
visszaielzds egymes fel€, val6s felel6ss€g-
villalds, alkot6munka, egytittmfkddds a
tdrsakkal, azok segitese, szolgelata, az ain-
erdek 6s 6ltaldban v€ve az dnzds hetl€rbe
helyez6se.

A rehabilitaci6s programban r6szt-
vev6 fiatalok k6t csoponra oszlanak: a
terapiasokra, akikkel m6r megkezdtiik a
hosszabbt6vri kdzds munk6t, s akik be-
kerii l tek az oktalesi programba is, 6s az
els6ldpcsdsdkre, akik m6g csak k6stol-
gatjilk a rendszer adta lehet6s6geket,
ismerkednek az 6ltalunk kinelr lehet6s€-
gekkel, elvrirrisokkal, feladatokkal €s per-
sze mi is ismerkediink az emberrel, szdn.
d€k6val, teweivel, kdpess€geivel s azzal,
hogy milyen iildozatokat kivAn hozni fel
6piil6se 6rdekdben,

A program fontosabb pill6rei: a Meg-
all6 Csoportok, ahol magunkrdl 6s egy-
m6sr6l beszdliink; a ,,h6zir6" csoportok,
ahol kdzdsen 6rtdkelj i ik egymdst; az
6lland6 feladatok: a hdzigazdasiig, a h6z
napi takaritisa, karbantartdsa; ugyancsak
nagy hangs yt kapnak k<iz<is iinne-
peink. lgy teremtjiik meg a Megiill6 Hiiz
l6tez€sinek alapjait. Azok a fiatalok, akik
valaha a segitsegiinket kendl, talan dszre
sem veszik, hogy ma mdr 6k segitenek
abban, hogy miikridhessen a hiiz.

I  F€ IUTRS PR( }GRRM
A Megrlll6 Csoport f6lutas program-

ldnak c€lia a rehabilitacios kezel6st befe-

iez6 emberek sorsdnak tovibbkiivet€se
6s segit€se. Egl.fajta ut6kezel6s ez, mely
magdba foglalia a tarl6s jozansat met6r-
zdsdnek tdmogatdset, a visszailleszked6s
segit€s€t, munka- 6s lakdskeres6sben va16
segitsdgnyiitast, a szabadid6 hasznos el-
tttltds6t. A Haz beziskdnr mrlkodik a f€l'
utas program r6szvev6i a szimira: b6r-
mikor bei<ihetnek, amikor ideiiik 6s ten
nival6luk engedi.

I  PRtvEr{c Id
Csaknem heti rendszeressdggel vdlla-

lunk beszdlgetdseker kitz6piskohs diii-
kokkal, pedag6gusokkal, szakmai €s
laikus 6rdekl6d6k-kel, valamint fels6fokri
oktatesban risztvev6 diiikokkal, illhon ds
kiilfitlddn.

Sajnos, sokkal kevesebben vagyrnk
mi, akik meg tudtunk szabadulni
szenved€lybetegs6geinkt6l, minr azok,
al<ik nem, igy nagyon fontosnak tart,uk,
hogy 6lettiirt€netiink16l beszdmoljunk:
miisok taldn mdg elkeriilhetik 6letiik
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azon buktat6it 6s csapdiit, amik kds6bb
drogoziishoz vagy ivdshoz vezethetnek,
Hiteles tdrtdneteket mes6liink a drogozo
€letm6dr6l6s az abb6l val6 kiszell6s k€re-
s6lyes yoltardl. Szem6lls6giinkkel k€p
viseliiik azokat az 6rt6keket, amelyek
mentdn a Megdllo szervez6dik. A k<iziis-
s6gbe vetett hitiink, dsszetartdsunk es
tissz€tartozasunk eddig minden idegen
kozeg pr6bii jiit kirillta.

I orrRt{st PRoGRRr,roK
Olyan szenvedelybeteg fiatalok szii-

mdra kin6lunk tanuldsi lehet6s€get, akik
szakitani akarnak eddigi 6letm6diukkal,
6s i6zanul akarnak 6lni. Szeretn€nk, ha a
tanulas r6sz6t k6peznd j6zanoddsuknak,
illetve segitend 6ker i6zansaguk megtar-
resdban; segithel kialakitani is meterG
siteni a realis onk6pet, tin€rt6kel6st, a'nbi-
zalmat. Az 6retts6gi' bizonyitvany meg
szerz6se ntiveli az es6lyeket a munkaviil-
lal6s, illetve a tovabbtanules reriiletdn,
tehet reelis perspektivdt, celokat ad,

Tdbbfdle tanLrlesi lehet6s€get kine
lunk, klienseink pillanatnyi Sllapotdnak
ds aktuilis elethelyzetenek megfelelden:

A felutas oktatesi program azoknak a
fiataloknak segits6g, akik valamely bent-
lakdsos inldzelben befejeztik terapid

iukat, s Budapeslre kerii lve elkezdik cin
all6 dletiiket. C€lokat 6s napi feladatokat
fogalmazunk meg a tanulasi kdtele-
zettsdg altal. Figyelembe vesszi.ik munka-
id6-beosztisukat, a gyakran vii i toz6
munkahelyeket, Mindezt kiegdszitik a
Megall6 dnse$t6 csoportiai, valamint a
szabadid6s 6s kultur6lis programok. Ezek
mind a i6zansa8 meg6rzis6t temotatjdk.
A f6lutas oktatAsi programba negyed
evenk6nt, felvdteli irtj6n lehet bekertilni-

A tanul6s a terepi6sok szim6ra a sze-
m6lyis6B 6iiadpit6sdnek, a i6zans6g el€r6
s6nek 6s megtartesdnak egyik eszkdze.
Ebbe az oktatisi programba folyama
tosan - az "Els5 l6pcs6 sor6n" - lehet be-
keriilni. Az ismerked6s ide,e alatt m€rt(ik
fel tanul6si k6pess6geir, tudasszinti€t. A
programban jelenleg legfeljebb tiz f6
vehet rdszt.

A Budapesten kivii l i  ler5pirs kdziis
sdgekben el5, tanulni vdgyo fiatalok s?d
miira az adott terepies kdzdssig munka-
tersaival kdziisen alakitunk ki tanulisi
programot.

Az alapvetd tantargystruktfra me8-
egyezik a dolgoz6k gimniziumi6val,
ugyanakkor c6lunk, hogy a fiatalok ne
csak a hagyom6nyos ismerethordo-
z6kb6l, hanem dlettik minden pillana-
teb6l, helyszin6bdl, talelkozAseb6l

hasznos informeci6t tudianak g)4ijteni. A
tanulast kieg6szit6 programok tiimo
gatjdLk, pl. kttnyvtarismeret, kiinyvtdrldto-
gatas, tanulmenyi kirandulasok, film-
klub, szinhezcsopon, egy€b sport- 6s
szabadidds tevekenys€gek.

I  roetRLxozrnrfs
A Metall6ban dolgoz6 segit6k 6s

munkatdrsak tdbbs€ge a munkae16-
piacon hdtr6nyos helyzetbe keriilt, talpra
6llt szenveddlybeteg. Felismewe €s kiak-
ndzva a gy6gyultakban rei16 hiteles
segit6 erdt s azt a tdnyt, hogy a sorstar
sakkal val6 tttr6dds a i6zanseg tovabbi
er6sdddsdt is segiti, szervezttik meg fo8-
lalkoziatdsi programunkat. E prog-
ramban egyidejdleg h6t f66llesri segit5
vesz r6szt, akik dnndn j6zansdguk meg-
er6sit6s6n tirl jelent6s tamogatast es
mintdt nyriitanak a hozzink fordu-
16knak.

T cSOPORTOK
A Megril l6 Hizban m0kdd6 cso

portok baterozzik meg a hez 6let6t. A
tisztdn dnse8it6 csoportok f6k6nt beszdl-
getesre Fpilenek. Vannak azonban ugy
nevezett alkot6{tnsegitd csoportjaink is.
Ez ut6bbiak esetdben az alkot6folya
maton keresztiil iutunk el iinmagunk 6s
tArsaink pontosabb meg6rtis6hez.

I  : r iznrsdeurcTRRTd csoPoRT
Onsegit6 csoport, amelyeket talpra

iillt szenved6lybetegek hoztak l€tre, s 6k
mfkddtetik. Cdlia 6s feladat4 hogy az ide
heti rendszeress6ggel jrir6 drog 6s alko
holbetegek egymrs tdmogaresaval,
tapasztalataik cserdievel, gondiaik ds <irii
meik megosztdsdval 6tsegits6k egymast a
h€tk<iznapok nehdzsdgein, erdsits6k 6s
tudatositsek egym6sban i6zaoseguk
6rt€kdt 6s fontossiiSdt

I  szfrrdr urcdLrr i
"Ez az a 'szinhAz' 

, ahol a leghiily6bb
gondolatb6l is kincset lehet varazsolni,
ha azt megtdltdm az drz€seimmel, ahol a
kiiromkodisomat is meghallgatiiik, ahol a
gyarl6sAgaim is 6n€kk6 v6lnak legaldbb
egy pillanatra 6s ahol olyan emberek
kdz<in vagyok, akik mindezt elfogadtek."

A Szinhdz Meg6ll6ban arra ttirek
sziin-k, hogy elmossuk a hatArt az 6let Cs
a miiv6szel kdzdtt, a valds6g ulenz6sa
helyett egy darabka val6sdgot hozzunk
l6tre, amel n 6rdek 6s megfontoltsiig
n€lktil cselekedhettink. Ka6rcsolatainkr6l
i kztink leh6mozni a merevseget, az
abzents6get, az elhatalmasod6 sztereoti-

Didkat.
A hiteless6get e[itiuk szembe a rafi-

niilt mriv6sz iesked6s5el, az egyszenisdget
a hazugsdggal, ds a spontaneitdst a sdmdk
diktattreieval. A r6szvitelt ds a szema
lyi!€g megnyilvdnulasct hangsrllyozzuk,
a passzivan megemdszlett sz6rakozds cs
az iirtikds fogyaszt6i kiel€gtiletlens€g
helyett. Fontosabbnak tartjuk az €let
tiriimdt 6s a sziv €rzikenysdtit az dr-
telem tud6l€kos tanitvanyainel 6s a
kdnyvtdrnyi irodalom 6l(al meghatdro
zott morelis paranisok r6muralmdnal-
FdlelmeinkbSl, viigyainkb6l, drdme-
inkb6l, gdtl6sainkb6l tiiplilkozunk.

T RU(OT6KiiR
Az Alkot6kttr olyan k€pzdmriveszeti

foglalkozds, amelyben a "tehetsFg" e-s a
rengeteg gyakorlds helyett az alkot6 kedv
6s az dtlet iitssza i fSszerepet, s persze,
mint valamennyi alkot6-iinsegit6 cso
Dortban - itt is a kdzds alkotiison, az 6rtel-
mesen egytitt tdltdtt id6n van a hangsily.
Az Alkot6k<ir foglalkozdsain - iivegfest6s,
szobriiszkodiis, fest6s, gyrrmiizds, agya-
gozas - sz6mos olyan alkor6s sziiletik,
melyekb6l alkalmank6nt kiall i tasokat
rendeziink, s azt bemutatjuk a Megiill6
Hezban, valamint azokon a drogpreven-
ci<is, egyeb iskolai vagy mas rendezve-
nyeken, amelyekre meghivasr kapunk. A
foglalkozdsokon egymas kiizt, a rendez
v6nyeken a litogat6kkal kezdem6nye
ztlnk beszelgetdseket, mert minden mfi-
alkotdsniil tctbbre tartiuk az emberi kap
csolatokat.

Az alkot6k<ir foslalkozdsait heti
hrirom alkalommal 4-4;reban tartiuk, de
a Mihely a kcir vezet6j6nek jelenldt€ben
b6rmikor haszn6lhat6. A Megiill6 Haz
dekoraci6iet az Alkot6kdrben k6sztil6
munkik adidk, ity a csoporl rds.tvev6i
egyittal a Hez arculatinak formiil6i rs.

I l 'rEGrir.r.{i rsTrK
A Megdll6 alkot6'dnsegit6 csoportjai

rendszeresen megrendezik a Megall6
Estnek nevezett "talelkozast". Ez olyan
nyiton tersadalmi f6rum, ahovd meghi-
vunk baretokat, ismer6sdket, sziil6ket,
pedag6gusokat, szakembereket, Politiku-
sokat 6s egyeb 6rdekl6d6ket.

A MegAb Csopott tai'kotturiia alopi'in
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Drogprevenci6 6s Miniszt6riumok
r R GYERMEK-, IFJUSRGI ES SPORTMINISZTERIUM 2OO3-RS KRBITOSZERUGYI
PROGRRMJRNRK LEGFONTOSflBB ELEMTI
A CVISM iddn iira az Oktatdsi Miniszt4riummal
kozdsen dolqozta ki az eqisz orsz(tgro kiterjedd drog-
megel6zisi proqramiut. Ennek egyik legeredminye-
sebb formdja uz ulap 6s kdzipJbkn oktotdsi intezmi
nyeket tdmoqet' prevenci(ts progrom, omely iddn
h armacl s zo rr o ke r ul t me rl h i rcl e t 6 s re

A kori,ibt-ri ivekhez kdpesl a 2oo3 as tai6vben meghrrdetett
6s jelenleg a meg'va16siti, is szakasziban liv(i pii lydzati irsszeg a
tobblctforrdsoknak kdszdnhet6en z8o rnil l i6 Ft. A cil.soporl
tovribbra is a kozdpfokI oktatdsi int6zm6nyek didkjai, rl lctvc ha
a progriun az i lctkorr sajitossdgoknak megtelekien differtrr
cii l t, az i ltalinos iskolrik fcls6 lagozatos tamrl6i A didkok fl lel
lett a prograrn tovibbi cdlcsoporlja az iskol:ik egdszsdgneve
l6sbcr rdszt vil lal6 pedag<lgusai 6s alkalmazollai Az idci av
pil lyi i latai jclcnlcg leldolgoziis alatt dllnak, ezek16l tehil Ina'g
n i r r rscnck  ada lok .

A kor(tbbi ivekben a rendelkezisre 6116 keretdsszeget nem
sikeriilt telies egeszdben felhosznolni, mert keves szinvonalas,
szokmoilog &tdkelhet6 palyazat drkezett. Ennek egyik leher
sdges oko, hogy jelenleg is, a szi*sigeshez kepest kev6s fel-
kdsziaett szokember dolgozik a drogprcvenci6 is s kezelis
rcr eten. A mosik; hogy az elmult dvekben a tervezettnel
kevesebb gyereket sikerilh el€ni a megelSzds programjaivaL
oz iskoldk olocsony 4rzikenysdge a drogproblEmdk Eszlel4sire,
A Minisztedum prcgrcmio e26n tunio kiemelked6en fon-
tosnok o feln6ttek felkeszltts es rendszeres tdiekoztatosdt.

A GyISM Kiibitoszeri igyi koordirr ici66rt felel6s hclycl lcs
i l larnt i tk;1rs; iga rddn krlenc pdlyizati  kateg6ri6t ieldlt  nreg (d ki
ir isok rrapi lapokbarr, az interneten, a hdttdrint6zm6nyekben
pl. Mobil i t i is e16rhetdk), elsdsorban azokat a pi i lydzatokat vdr

lr ik, amelyek a drogrnegeldzds 6s kezel6s mirr6l magasabb szak
mai szinvonahi 6s mindl tdbb szintEren tdrt6n6 nregval{ isi t i is i i l
r i i z r i k  k i  c i l u l

Az anyagi forr i ' isok bovi i l6se (kb. 7 mrl l i r i rd Ft.),  a preven
ci6s progranrok terj( ]d6sc is hatikonyabbi t6tele mellett  a kor
mdnyon, i l letve az egyes mi iszt€riumokon bcl i i l i  koordindciot
is szolgi l ;a- Az iskolar koroszti lyt c6lz6 preverrcios progranrok
mcllctt  priori t ist 6lvez a Bi intet6 Tdrvdnykdnyv nr6dosit isa, i( l ( '
vonalkoz(; r iszr: inck,,emberkcjzpontubb6" t6tele, valarninl ar
elterel6s int( ' , t  mi 'nyrcndszcrinek szabdlyozdsa a kdt felekis
tarca (ESzCsM ds GyISM) egyi i t tes rendclct ibcn.

Olyan szabilyrendelet kidolgozisa a c6l,  amely a t i : i rsadalom
nagyobb erdek6nek, vagyis a Ry6gyitAs as reszocralizecr6 elv:rrii
s i , inak tcsz clcgct, amely el6segit i  az elterel6s ig6nybevate16t, 6s
arrrely kifcjczi az 6l lam, a tdrsadalom t imogatdsdt 6s esdlyadasit
brzrrnyos elkovetdkkel szerntren

A k6t lelel<js terca feladatmegosztdsi16l a szabi i lyrendclct
igy hati i rozott,  hogy az ESzCsM elsdsorban az egdszsigi igyl
ktzcl isck, a CyISM pedrg a felvi l i igosito, megel6z6si szolgdlta
t6sok szabalyozdsi l  ktszit i  cl i .  Mindk6t minisztdrium elenged
hetetlennek tart ja egyfeldl saj6t,  i l letvc ft ig8etlcn szakirt6k (pl

Szalai D6ra
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Magyar Addiktol6giai T6rsasdg, Magyar I 'szichi i i l r iai  Szdvelseg,
l)rogambulanci ik Szakmai Szcivetsdge Tarricsa, stb ) bcv(miisi l
ar el i jk isr i td folyamatokba. A szabdlyrendeletet a t i i rci ik vir
hatoan ki izigazgatisi  egyczlct6st kdvet6en dprihsban logadji ik el.

A GyISM ki i lc;n hangsir lyt fcklct a tdrsadalomtudominyi
kutat isokra, amelyek el6segit ik a t lrogokrr l l ,  a droglogyasztisi
szok;isokrol,  ma6ukr6l a fogyaszt6k16l, i l letvc a gy<igyrr l isr
folyarnalokrtr l  r is lehetosegekrSl szolo isnleretek bi jvt i l i 's i ' t .
Magyarorszigon jclcnlcg is szdmos kutat is za;l ik ebberr a
tenlaDan

Az ESPAD (European School Survcy I ' rojoct on Alcohol and
othcr) kutatds iddn harmadszorra vaklsul rneg hazi inkban Ez a
lclnrr-:r is kozos m6dszertan alapien 34 orszig kdzopiskol6s di i ik
jai kdrdtren vdgez iitfogd vizsgiilatokat. A progranr els6dleges
cdl ja dsszehaso l i t6 adatok gyi j j tcse Europa kcizepiskol isarnak
dohilnyzdssal, alkohol 6s egy6b drogfajt6kkal kap.solatos att i
Ir idjcirdl.  Az orszegonkdnt ;elentkezri  trer( lck Dcrnz(: lk6zr
i issrchasonli t isa mellett  a kutates k6pet ad az aLttrAl is hclvzct
kipen t ir l  a f ialalok fogyaszti isi  szokdsaiban bekdvetkezett vi , i l
tozisokrol rs

Szint6n nemzetkdzr egyi i t tmdkoddscn alapul a l 'harc lkresi
l( !sr Egyi i t tmikddis (Twining Assistance I ' rojcr t  ) ,  .  a rDclynck
l i 'Dycgc, hogy cgy tagdl lambeh int6zmdnyt lrat: irozott idi irc
pirositanak egy hazai, hasonlo prof i lu intdzmdnnyel annak
erdekeben, hogy az uni6s tud;st,  tapasztalatot es gyakorlatot
Magyarorszdgon is hasznositanr lehesscn A NcnrT(' l i  l )rogmcg
cl( jz( lsi  l rr tdzet jelenlegi ikerpartnere a hol land Triorbos inl i ' rcl ,
arrrcl lycl f i l  ivc mcgkezdriddtt az intenziv egyi i t tnl ikdd6s
Ugyarrebberr a prcgramban szcrcpcl ncg egy angol szervezet,
imely szintdn a magyarorszigi prevcnci6s mrrnk;iban nyujt
segits6get

A l 'hare) program mdsik osszetev6je, a Pi lyi izat i  Alap, anrcly
o6gy te. i i lc lcn ( iskolai prevenci6, biztonsAgos szorako26helyek,
alacsony kriszobi i  int€zm6nyek, civi l  szcrvezetek) tdmogatja a
prevencios programok fej leszt6sdt 6s mcgva kisu l i is i i  t .

A I 'hare programok mellett  a Korrn6ny arl l ;r l  l )rzlosi lol l  l i jbb
lctforr i isok felhaszndldsa a nemzeti drogstrat lgia priori l ;sai
nrenti 'n a prcvcncios, valamint az alacsonykirszobi (ahol a
kezel isbe v6telnek nincsen rnagas fcl trrtelrendszere) ds i i r talom
csdkkent6 szolgdltatdsok fej lesztis6rt,  i r i rryrr lnak Ez rrtobbiak
kozti l  kiemelked6 fontosseg{iak a Ti icsere prograrnok, arnclyek
a sr 'r lyos i l lapotban l6vd I i ig8dk eg6szsdgriByi 6l lapot. inak jdvi l i

s6ra, i l lc lvc az Al laluk okozott kcjzegeszsegiigyi veszdlyek, szo
ci i i l is 6s krinrini i l is ir talnrak csrikkcntcsdre irdnyulnak A tava-
lyi  evben a GyISM ndgy plusz egy szirrtr i  l r icscrc programot
inditott  el,  amely a m5r meglav6, rnrndert nap cla'rhcl( ivc vdlo
l i icscre szolgi i l tatdson kivi i l  biztosit ja az In. el€r6si szolgi l tat ist
utcai srocidl is munka keret6ben, i l letve a mobil  t [ icsere szolgi-
latot.  A negyedik szintel a t icscrc autonatdk jelentik, ezek
beszerzdse most van folyamatban A plrrsz (.gy sz| lr tct pcdig a
gyo6;yszertdrak bevonesa jelentheti  a t i icsere sTolg6ltal i isokba.

A GyISM mindezek mellett  nagy hangsri lyt fektet Nenrzeti
Kommunikici6s I ' rogramji ira, amelynek cel ja, hogy az intbrmi-
cir jk nrinden Erdekelt fdlhez, a hclyi kr izr issigckhcz, a csald
dokhoz, az egydnekhez is rendszeresen cl juthassanak
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A Drogprevenci6s Alapitv6nyr6l
I A Drogprevenci6s Alapitveny 1994 6ta foSlalkozik Prim6r
prevenci6val. Altalanos- ds kdz6piskohkban, nevel6ottho-
nokban tanul6,6ld diri&oknak a Drogbuszon taniuk (buda'
pesten ingyenes) prevenci6s fotlalkoz6sainkat, amely az egyiitt-
gondolkodris alapiain nyugszik, lgy nem el6adiisszerd. Els6d-
leges cdl: az eg6szs€gv€d6 magatands kialakitiisa, obiektiv, nem
elrettent€sen alapul6 informaci6k iitadiisa.

A sziil6kre 6s a pedag6gusokra is gondolunk. lgy szimukra, pl:
a nevel6i- 6s sz0l6i 6rtekezleteket, avagy egy a di6kok6t6l elt6r6
szinhely(, id6pont( alkalmat aj6nlunk a p ramunk megisme-
r6s6re, a drogokkal kapcsolatosjnform6ci6k begyliites€re, a bea
vatkozasi strat€giak m6dozatainak felt€rk6pezds6re-
Kertileti-virosi rendezv€nyeken, pl.: eg€szs6gnapokon, fesztivi
lokon .mint a Sziget - is megjeleniink. Ezen esem€nyek elta-
laban hetvdgi, szabadid6s programok, igy a fiatalkoriak ds a
csal6dok is kdtetlen formiban 6rdekl6 tnek.
A Drogbusz praktikuma abban iill, hogy az adott helyszin, intdz-
mdny teriilet6n beltil parkol, de miir az. iisszegra fi tizett kiilse-

i6vel is saietsagos ldtkairt teremt, amire mondanival6nk tar-
talma m6g ink6bb r6er6sit.
A feldolgozand6 t6mak nyelvezet6t tekinwe is igazodnak az
adott korcsoport dletkori sajatossegaihoz, €lm6nyeihez, tapasz-
talatehoz, ismereteihez, kivdncsis6g6hoz.

rEunxi indr:
DeYioncio,  m6ssr ig ,  to leroncio
nddikc i r ik :  k6rn io i ,  v isc lkcddses:  jd t5k,  munko,
in tcrnet ,  sorozot ,  vo l5s6g show
Drogtdr t6nclem
f, t6rsodqlom hozzritil l iso o sze nvcd5lyc khez,
szenved6lybetegs6gher
Drogok hot6soi ,  ho td sm.cho n izm uso:
deprcsszdnsok (oltot6k, nyugtotrik, szorongds-
o ld6k) ,  o lkohol ,  connobis-sz6rnqz6kok (hosis ,
mor ihudnq) ,  s t inru l r insok (extosy,  sp.ad,  kokoin,
crock,  n ikot in) ,  ho l luc inog6nck ( [sD,  sz iPu,  PcP,
pcyot l ,  vorr izsgombo,  l6gy i i l6  gokico,  moszlog,
ongyol t rombi to,  ho jnolko ibogo,  rnqndrog6rq) ,
r ip id tok (6pium, mdkteo,  kornpr i t ,  rnorphin,  hcro in,
metodon)
Fi igg6sdgck ( test i ,  psz ichds)
tg6szs6g0gyi kiivetkezm6nyek (fizikoi, pszich6s)
€ lc tm' idbel i  vd l tozdsok (mokro- ,  mikrokt i rnyerct )
csoldd,  kor tdrsok,  isko lo  -  mu n kohely
iletsrokosrok 6s 6letfclodotok o drog tiikr6bcn
Jog 6s o drog
ncnd6ri int6zked5sek (ogok,
kdvctkezmSnyek)
tegdl is ,  i l leg6l is  drogok

kdte less6gek,

aUn6z6s
n s.gitis lchet6s69ci (bordtnok, hoz16tortoz6nok)
Kerc l6rcndsrcr  (onbulonci6k,  k6rh6zok '
rchobilitdci6s otthonok, 6rtolorncsiikkcnt6 hclyek)
rel6piil6si modellek-visszoes6s

I

I  f ,  I IRTRIK()R| jRK

szomi kieldgitcs6n felill.
A fels6 tagozatosok ddnt6si helyzetkezeldse €s a megldvd isme-
retek reatiziiliisa, 6s f6k6nt a legdlis drogokban val6 drintetts6ge

miatt nem felt€tleniil 6ramlanak dt obiektiv inform6ci6k, csak
sajdtsagos nszrir6jtek, amelyeket saiat6lm6ny vagy t6rs-

€lm6nt fts ez. Igy egy ktils6s, kliensekkel is foglalkoz6 szak-
ember elfo atlan vdlemdnye, tapasztalata 6rdekes, elgondol-
koztat6, tudattagit6 falatnak iSdrkezik.

I  R  PTDEG6GUS()K
ir inyiba a tdrsadalmunk nagy elvdrdsokat t6maszt a (ekin-

tetben, hogy €rtsenek minden t€mdhoz, ami a gyerekekkel kap
csolatosan felbukkanhat. Az 6 feladatuk e t€met tekintve a fel'

elszigetell csoportot kdpeznek, de az isko orvos mellett, a
keriiieti rendezvdnvek izinfoltiaiban es a csem6s csalddok
6let6ben ielent6s szerepet idtszhatnak. lgy 6 teidkoztadsuk
igen fontos.

I n sril16|(
igen neh€z helyzetben vannak, ha l6p'6st akarnak tartani gyer-
mekiik e tdmairi kutat6k6szsdg€vel. A 'hogyan, mikor, mit

DOt

io k az oblektiv informeciokitzlds, amely birtokdban van
m6d ddnteni, 6s van lehet6seg segits6get k€rni

retek elm6lyit€sdre, tovabbi memorizalasra.
A kiadvrinyaink sziil6knek, pedag6gusoknak, v6d6n6knek
k6sziilnek, gyakorlati ftmutatasokkal. Me$alalhat6 benniik az

el6rhet6s6giink is, igy alkalomadt6n a segitsdSk€r€s is egysze-
r(bb, hiszin konkr€t arcok ds nevek a vannak a megadott tel€-
fonszSm miiSiitt.
,{ t6mSban szem6lyesen drintetteknek legyen az illet6 has

n6l6 vagy hozzAtatoz6, bar6t -, nevelGinr€zm6nyi kapcsol
taink rdv6n hathat6s seglts6get tudunk nFiitani.

A Drogbuszon szerzett tapasztalatok is segitettek abban,

v6n6s droghaszndl6k 6s hozz6tartoz6ik adiiiLk.
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A Drogprevenci6s AlaplNeny Civil Artalomcsiikkent6 Szo
cidlis Kontaktprogramja irtalomcs<ikkentdst vdgez a droghasz-
n6ldk k<triben. A C,A.T, nyitott int6zm6ny minden olyan egy6n
sziimira, aki a sajat, rokona vagy ismer6se - droghasznilattal
kapcsolatos probl6maiet szeretn6 megosztani, vagy emiatt segit-
s6get k6rni. Ezdrt a program anoniml

!  fev  rern Err fRd Morrvr ic r6rd EMBEREK
T E R N E K  B E  H O Z Z N N K :
. ho a drogfogyasztonak valtozds dll be a droghaszndla-
taban, iieszt' szervi vagy pszichis tiineteket 6s2lel magdn,
. ha gyonuja van volamilyen virussal val6 megfertdz6disre,
. joqi probl imai vannsk, lakhatosi,  i lelmezisi,  t iszldlko
ddsi, mosdsi nehizsigekkel kiizd,
. ha vdltozik a viszony k6zte 6s a partnere, sztilei, testv4rei,
munkatdr soi,  bardtoi kdz(i t t ,
. ha az iskoLiban, munkahelydn nehizs4gei tamadnak,
ovagy elbocsdtjdk,
. sz neteltetni vagy csdkkenteni szeretn€ a drogfogyaszl4sdt,
. hct szeretne anyaqmentesen 6lni 6s keresi ehhez az utet,
vagy a drogJogyasztds (trtolmait okoria csdkkenteni is ehhez
steril eszkajxikre van sziiksige.

I ,  rzeH rcExvrx  a rnpJdN Az Ar . r iBBr  szo tc t i t rn -
T N S O K N T  N Y U J T J  U  K :
. tee, beszilgetis, filmklub, olvas6krjr
. egyini esetkezel4s, tandcsad^
. keddenk'nt dltalanos orvos t8-2o 6ra kdzdtl
. el6zetes bejelentkezis alapjdn beutalos a P'terfy Sdndor
utcui K6rhdz Krizisintervenci6s is Pszichiotrioi Osztdlydra z
hetes metadonos mireg leleniti s rc
. ismeretek nyujtaso: ambuloncidkr6l, add.iktol6giai, pszi.
c hi atr io i o s zt 6ly o kr6 I
. informociok kiizl4se szenvedElybetegekkel foglalkoz6

B t  i l  U  T  N  T I  U  K  :  :

s zerv e zete k, int C zmd ny ek s zolg 6h at as air 6l
. informdci'k kiiliinf4le k6fi6zi osztalyokr6l, rehobilitdci6s
otthonokrdl, \nsegitd csoportokr6l (hozzdtartoz\i is) HIV',
HeDatitis. STD szfrr4sekr6l
. kapcsolatfelv4tel a rehabilitoei4s int4zetekkel
. ingyenes jogsegilyhez juttatas, olkalmankent a beielent-
ke 2e s meg s zervezese, elterel4 s
. mosds

Klienseink kdziitt olyan drogbetegek is vannak, akiknek tel-
jesen megszakadt a kapcsolata a mikro 6s makrokdrnyezetdvel.
Az 6vek folyam6n szinte minden szenved6lybeteg eljut arra a
pontra, hogy valtoztatni kdnyszeriil vagy szeretne az 6letfor'
mii j6n. I lyenkor az eltala megszokott kezel6hclyeken pdldiiul
niilunk prob;il segits€get kirni.

,d lX. keriileti Dzsumbujban olyan drogfogyasztri rdteg il,
aki a sajdl kdrcin kivdl nem keres terapids segitsdget. Igy az ala
pitveny k6t munkatersa minden szerddn ds pinteken a
Dzsumbuj Help 6hal rendelkezdsiinkre bocsetott klubban, r6 r8
(ireig mrikddteti az alapitvany kihelyezett drtalomcsokkent(i
programi6t (r999 6ta vagyrnk rendszeres jelleggel jelen e helytitt).

I  rL inrrr6sfci inx '
Drogprevenc i6s  n lqp i tv6ny
c iv i l  f l  r to lomcsdkkent f i  s roc i6 l i s  (on tok tprog f  om
t l -V :  16-20  6r6  ig
Hat l  i i rnop:  20-30-22.00  - ig  i s .
1136 Budopest  t lo l ldn  Ernd u .  10-
[€v€ lez6s i  c im:  113E Budop€st .  Bo l roc  u .  18 . /o
e-moi l :  tucsere@hotmoi l , com
Wab-s i ta :  www- tucsere-hu
0rog busr
veres  I lono  koord ind tor :06-209-391-331

06- l -5 -21  5-?15/  | ( r i r i sosr t6 ly
Varga M6nika

Y \ l lLrrog es rrooalom
r  csdTH cf zn 6prur 'r  cfr ' r ( i  u( iv irrK BUNTET6J0cT szEr{p0NTJRI
"Korunk probl1mdi kivitel n€Ikiil mind olyan teriiletekrdl tdpldlkoznak, amelyek regebben a kultuszhoz
kdtddtek, mig manopsdg - e kotottsdg ndlkiil - vildgi m6don €lj k mdg 6ket (pl. alkohol, kdbitdszerek, orgidk,
eksztdzis). A kultusz lehetdsdget adott az embernek drra, hogy feldolgozza es ftdlhetdve rcgye a legk ldnb6-
z6bb tapasztalatmezdket, andlkil hogy e tapasztalatok kdzepette elvesziteni dnmagdt." (T. Dethlefsen)

"Hunyjdtok le a szemeiteket. Es az apr6 6piumpipa elvezet
oda, ahol az€n €l nk, hogy 6liiink,6s semmi mes6rt. Hiszen ez
az egyetlen c€lja a l6tnek'- irja Cs G6z4 eredeti nev€n dr.
Brenner l6zsef idegowos. A'N at" els6 nemzed6k6hez tar-
toz6 ir6 volt, a magyar irodalom egyik legfurcsibb zsenije.
Zseni, de tdkozl6 firl is egyszerre. r9o8'ban, 21 6ves koreban, 'A

varrizsl6 haldla' cimfi novelliildval beirta nevdt - Karinthy kifeie-
z6s6t kdlcsitnkdwe - a 'legtiikdletesebb irasmiv€szet" enciklq
p€diAieba. rr €wel k6s6bb, r9r9-ben, fiata.lon 6s tisszetiirten
vetett v6get 6let6nek- Mindiissze 3z 6ves volt. A morfium tel-
iesen szetroncsolta test6t 6s szellem6t. 191et6l hal6leig a m6reg
v€dghempergett 6s vdgigviharzott 6let6n, elt€kozolva mindazt
a tehetsiSet, afti kezdetben sz6mdra megadatott.

Mi6rt tiindnt mindez? Mi6rt rabolt maganak mindennap r4
6rai gydnydrt? Mert Cs6th szerint 'ez a tizenn€gy 6ra egyenl6
nigyszAz generici6tak nyolcezer Cves eletdvel. De sz6mitsunk
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csak otezret. Egy nap alatt tchiit dtezer esztend6t 6lek Egy esz-
tend6 alatt ez korii lbelir l ki)lInrl l i6 €vet jelent. Fti ltdve, hogy az
6piumszivisl mint kifejlctt f€rfi kezded, 6s nagy gondot fordi
tasz lesti ips6ged fbnntartasera amelyet legjobb iigyes orvosra
blzni -, t iz esztendeig el6lhetsz Es akkor hiiszmrll i6 6ves korod-
ban nyugodtan hajthatod feledet az tircik megsemmisiilds ieges
parniii6ra" irta r9o9 beD, rn6g egy 6wel azel6tt, hogy kipr6
balta volna a kebit6szert. Valoban igaza lett. Tiz €vet i l t mi8, de
Ligy halt rneg, mintha kdtmillio ives lett volna.

Csath G€za, e csoddlatos ds sokoldalt tchetsdg, a brutalitas
is dlmodozds bizarr megformil6ia, rnorfinista volt Tragikus
6lete s ezen beliil mfv6szete, rn68 ma sem lezirt k6rd6s. Sokiig
kort6rsai sem tudtik, mikor kezdett 6lni a m6reggel. Napl6ia
viszont sejteti, hogy az "6pium" megiresakor m6g nem ny[lt a
'zerlreu. (Ezert teves az a teltetelczcr, amcly az "6piurn' t imi
rnriv6t kapcsolatba hozza morfinizmusiival.)

Barilja 6s unokatistvdre, Kosztol6nyi Dezsr5 a Nfrgat
egyik szimiban - megddbbenr6 adatokat kdzdlt Csarh Giza
betegs€g€rdl 6s halilliirdl. KosztolAnyi szerinl a mire8 hat6sa
lassan rhutatkozott Csiithniil. A kit baret Syakralr talalkozott
egym6ssal. N6gy 6vig, a heborir kitijr6s6i8 Kosztoldnyi 6szre
sem vette, hogy unokatestvdre bereg. Kds6bb viszont e8)re riibb
olyan ielens€get fedezett fel, amely furcsdn, idegeniil halolt
Azok az ir6sai, amelyek a kebit6szerezdse kezdet€n kdsziiltek,
mdg eredetiek 6s finomak voltak. Csak halvtrnyan tanriskodtak
a vdltoz6sr6l. Kosztoldnyi figyel6 szem6nek viszont feltrint,
hogy valamikdnt mesk6pp hatnak. Rigi, lirai hangia megcsuk
lott. Figyelm€t az Aomszerf helyett a k6zzelfoghat6 ielens6gek
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kdtitttdk le. Ez a "fdldis€g" m6r a morfium hatasa volt. Mert
Kosztoldn;,r szerint "a morfium nem hoz b6ditd 6s m ny-
orszigi ldzakat, mint a 'hozz6nemert6k' k€pzelik. Eppen en-
kez6en hat. Osszeszfkiti a szem bogaret, 6s kisebbiti a lat6t6n.
A szellemi hat6sa is kdriilbeltil ilyen. A r6szletek elevenen trin-
nek fel, de az eg6sz mell€kessd viilik. Ez a szer lehriz a fitldre,
tompave, kdzdnydss6, el6gedett6, nyugodttii, p16zaive tesz
Csdth G6za az egdszs6ge ideien voll 6lomlit6, aztan csak a fdldre
tekinretr. Kiiliiniis dtalakulds, melyr6l eddig nem olvastam,
minthogy az irok trilon-hil reginyes szinben latiak a morfiiriz-
must.

Kosztolanyi meg6llapitiisainak val6siiga Baudelaire irdsa-
iban is fellelhet<i. "A mesters€ges mennyorszdgok" cimi lirai
essz6j6ben a francia szimbolizmus atyia r6szletesen kifejt i az
opium €s a hasis kdros hataset, A k;bit6szer rabiai a gydnydrttk
utrrr olyan lrrrzalrnakat tudhatnak maguk6nak, amely megker
d6jelezi a mennyorszdgot keres6k it€ll dromit. Mrkozben a
megisteniil€s tdvhitdben ringaliiik magukat, sai6t poklukat
k6szitik el6. A hasis p6ld6ul a mag6nyos i irdmdk osztelyaba tar
Iozik, a nyomorult semmittev6k szam6ra van fenntartva.
Haszontalan €s veszdlyes. A hasis egyik leggroteszkebb krivet
kezrn6nye - Baudelaire szerint az aggodalmaskod6 t6bolyig
tereb6lyesed6 filelem att6l, hogy birkit is megbinthat a bodult
illapotban levri Ha crcje volnq hozz6 , mig azt a term6szetellenes
iillapotot is eltilkolni, amelyben van, nehogy nyugtalansdSot
keltsen embertArsaiban, A b6dulat elei6n irgy trinik, mintha cso
dilatosan jo kozdrzetnek 6s szellemi frissessignck ijrvendene,
€s semmi ldradtsiigot sem 6reznc. tre alighogy talpra iill, gyenge
ldba csak vonakodva hordozza, 6s attril f6l, hogy dsszezfz6dik,
mint valami tdrdkeny targy. Nagy bagyadtsil8 hatalmasodik el
lelk6n. K€ptelen dolgozni, 6s er(tt gyriiteni a cselekvdshoz Bau
delaire 6ppen ezt tartia a meg6rdcmclt btnlclisnck. Ez a gyal6
zatos t6kozlds egyenes kcivetkczminye a szerlrek A droggal dld
szem6lyisdg6t sz6lszdrja a n6gy dgtdj fel6, 6letereje nagy
hiinyadet clvcszlegeti.

Az r9o9-ben m6g "t iszta" Cseth is hasonld tr inetckct ir  lc- El

ismeri,  hogy a "f<i l6bred6s elviselhetet len szcnvcddsckel okoz

6s a szenved6sek sokii tartanak. A viligosslg reggel harsog6

akLordokban driht ir i jg vcgig az ulrakon. Es az ablakol Iej i ivegje

nrcg a szines fiigtdnydk nem v6denek ellene, mert b6nto, recseS6

ritrnusos ldrmijdval dthatol mindenen, €s kdvctcl6cn hiv

Menni kell." A gydnyairdrt fizelni kcll. A fdny, "a viligossdg,

amely reggelenk€nt kdnyi ir lclctr rsm€t16d6ssel nteg€rkezik,

behait ia a di iat.  A sziv ernyedten dobog, a szempil la al ig bir ia a

fdnysugarak sitly6t, 6s a b6r irt6zik a sz6lt5l. Az izmok kellet-

leni i l6s tdtovizva v6gzik a munkdj.ukat A kielt i isokra dsszc16z

kridik a test, ds a nyakszirr tejdn tompa fdidalmak btr jdosnak a

kooonvdban."
E figyelmeztetisek ellen6re, egy 6rvel kds6bb m6gis bekeriti

a sors, €s b6re ali szuria a t[t. A m6reg sz6tteried a testben es a
ldlekben egyarint. Err6l6 maga r913 ban i8y ir:

"A h6t eldg iol indult, o,o44 is 0,046 os napi adaggal,
melyeket hiirom 6s n6gyfel6 osztoltam el, de tegnap €s ma
ism6t belejutottam abba az iszonyir circulus vitiosusba, mely a
legszdgyenletesebb onv6dldsok forrdsa. Ilyenkor mindig onnan
ered a baj, hogy nincs er6m bevdrni a d6lel6rti defecatiot. Merr
ha ez sikeriil, €s a b6lb5l ,riira felsziv6d6 morfium-nrcnnyis6g
tevozott, akkor mindig jelentkezik egy eg6sz napos 6s kellemes
morfium6hs6g, mcly a rendes adaggal csillapithat6 Ha ellenben
reggel rn€g Sgyban vagy szdkelds el6tt megtdrt6nik az els5 bfin,
akkor az adag nem is okoz euf6riai. V6tkezni is, artani is, €s
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m6g nem is 6lvezni - ez a kesewes gondolat iilditz ilyenkor, €s
sokszor, ha pisztoly volna a kozelemben, egy m6sodperc alatt
sz€trobbantanem ilyenkor a fejemet '

Napl6i6b6l 6s Kosztoldnyi nekrol6gj6b6l tudluk, hogy Csiith
sokat szenvedett. Teste tele volt telyogos trinyomokkal. Az utol-
s6 dvekben IIl6r alig tudott i6rni, m68is doltozott, elliitta orvosi
teend6it. Tudta, hogy a biztos halil feli rohan, Tudta, hiszen
orvos volt. Figyelte iinmagdt, €s kisdrletezett a lest€vel. Volt id6,
amikor szanat6riumba vonult, hogy leszokjon a szerr6l, de
k6s6bb, akaraterej6t elveszitve, rijra a morfiumhoz nynlt. Val6'
j6ban sohasem hagya abba, legfeljebb az adagot csdkkentette
olykor olykor. De ez is inkibb csak ijnmaga becsap6sa vo)t. Az
elvon6kririk idej6n is becsemp6szett a k6rhizba egyegy kisebb
mennyis6get, majd nib6l a r6gi adag kiivetkezett.

"Vajon meg lehetett volna-e valamik€pp menteni?" - k6rdezi
Kosztolanyi. Pesszimista vAlasza elgondolkodtat6.

"A fizikai elkiildnitds, a szer ftiltdtlen megvonesa csak a testi
6ps6g€t mozditotta volna el6 talan, 6s az utolso v6res tragddiat

tetolia meg, de semmi esetre sem lelkibetegs6ge kifeilddis6t,
melyet a morfium eltakart pdr 6vig, a maga forr6 6s sdni kiidfe
tyollval. A morfiniznrus mindi8 okozat 6s nem ok. Mikor 6
ehhez a mdreghez nyilt, dntudatlanul is tudta, hogy a kisebb
veszdllt velasztta a nagyobb helyett. Menekiilni pr6bdlt a
melank6lia el6l, mely trilvil;igian 6deq dallal zengett iresaiban.
Schumann f6jo panasza hasonlit ehhez, annak a zeneszerz6nek
a siriisa, ki ugyanezzel a betcgs6ggel volt terhes. Egy darabig
itmentctte ezt a mfiv€szet6be, azt6n mer sok volt, a befogad6
kdzeg nem vette et, 6s dsszeroppantotta a testdt. Kiildnben a tra
gddi6ja messze visszaigazik az 6letdbe. Az, hogy elmeowosnak
k6sziilt, tal6n dntudat alatti kirezg6se volt annak a megisme-
r€snek, hogy beteg 6s mag6n akar segiteni."

Tal6n igaza van Kosztolinyinak, talen nem. Tali in tdnyleg
okozat volt a morfium Cs6thndl, de az is lehet, hogy ok csLrpin.
Lehet, hogy ilyen volt a lelki alkata,

A t6rtdnelmi kor, amelyben Csath G6za rdvid ir6i palyaiiit
futotta, igen alkalmas volt arra, hogy a beteg test 6s l6lek furcsa-
segait mfivdszett6 alakitsa. A XX. szdzad eleiin leiirt a nagy sze-
retetek heroikus romanticizmusa. Ugy trinik, CsAth elveszilette
az 6n i lhizi6inak minden fbrmrijr it,6s a b6dit6 alomba mene-
kirlt. A mofium misztikus bfndnek kisertete er6sebb volt. De
ebben a beteg 6s brinds, maga €s miisok altal teremtett vilegban,
a beteg test a beteg kor gytimdlcse-

Az ir6 a val6s6g szigor( megfigyel6sdn munk6lkodik: egy
r€szt a betegek 6leslit6s6val beltilr6l elemzi saidt testdt, mas-
r6szt pedit mint orvos, kiviildl is ldttatia dnma86t. Ez a kett6s
szeml6let, a lit6s 6s a l6tlatas teszi lehet6v€ a lelki folyamatok
megdrt€set. Olyannak liitjuk mi olvas6k - az akkori vil6got,
amilyenn6 az iro benne eltorzult. Nem tdrdtt tiikdr, hanem a
meztelen val6siig: bizarr, kegyetlen, cstf, sivdr, c€ltalan. S
benne az 6let csupa nyomonisdg.

Igy tal6n drthetd, hogy Csdth Giza beteg volt. ,,V6gtelent"
ivott s a lelke ,,6gre ldzadt, majd" iisszetdrte ,,a t6bolyok 6s a
liizak szent poharet". Vagy mdgis inkiibb bfiniis ember, aki a
biintet6iogi normakat megszegte? A kerd6s furcs6nak tflnhet,
de ha most bir6sr6g el€ iillitaniink 6t, akkor a mai biintet6iogi
megit6l6s szerint a bir6sag bfindsseget megellapit6 itdletet
hozna. Dr. Brenner f6zsef, morfinista magatarteseval ugyanis a
"vissza6l6s k6bit6szerrel" elnevez6sf brincselekm6nyr val6-
sitotta meg. Saidt kordnak tdrvdnyei ezt a brincselekm6nyt m6g
nem definiiiltiik. Ennek oka, hogy a brincselekm6nyek ktire 6s a
felel6ss€gre vonAs felt€telei a tiirt6nelem folyamiin dlland6an

viiltoztak. A koronk6nt elt6r6 jogpolitikai szempontok folyama
tosan befolydsolt6k 6s befolyrisoljiik a definiiilhattj magatarta-
sokat. A biintet6jog 6ltal szabdlyozott viszonyok mindiS alkal-
mazkodtak a tersadalom fejlettsdg6hez. A felvildgosodiis ,,fel-
viligosult" szizada p6ldiiul elt<;rblte azokat a brincselekm6-
nyeket, amelyek a ,,sdt6r" kdz6pkort jellemeztek. A term€szetiot
drokt6l fogva l6tezd tilalmai viszont kort6l 6s politikai rend-
szert6l friggetleniil 6rkddnek a tarsadalmak foldtt. Az dl6st 6s a
lopast mindig bfnnek tartottak, s elkbvet6it mindig iildrizr6k.
Ugyanakkor ma mdr senkit sem allitanak bir6sdg el6 hezassag'
tdr€s vagy boszorkrinysiig vddja miatt, korebban viszont nem
ismen€k az adocsalds binrert6t.

A kibit6szer fogyaszt6sa csaknem egyid6s az emberisdSSel.
Biintet6iogi megit€l€sc viszont k€s6bbi korok term€ke. Magyar-
orszigon p6ld6ul az r93o. €vi XXXVll. titrvdnycikk vezeti be. A
szab6lyozdsok sorat az 196r.6vi v. tifrvdny folltatta, amely a
fogyasztest mint elkdvet6si formet mdg nem tartalmazta. Az
r97r-ben megsztiletett Biintet6 Novella m6dositotta a koriibbi
szabdlyoz6st. A koriibbi b0ntet6si t6telekct felemelte,6s iabb
bfnelkdvetdsi ma8atartesokkal gazdagitotta a biintet6ioti tdr-
veny kell6ktiiriit.

A jelenleg is hatilyos de titbb mint iitvenszer mddositott -

Biinter5 Tttw€nykitnyv, az t978.6vi IV. tdrv€ny szabilyozza a
"vissza6l6s kribit6szerrel" €s a "k6ros szenveddlykelt6s" tiny-
6llaset.

A nyolcvanas 6vek biintet6politikeianak egyik legfdbb hiba

ta volt, hogy nem tett egy6rtelmien kirldnbs6tet fogyaszt6 6s
keresked6 kitz6n. A io8irodalomban 1986 ig vitatkoztak arrrjl,
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vajon a kabit6szer-fogyasztas oniill6 brlncselekm6ny-e. A k6r
d6sre a velaszt a Legfels6bb Biroseg a VL sz. Biintct6 Elvi Don-
t6s6vel adta meg Kimondta, hogy "a kiibit6szer fogyaszt6ja a
kibit6szerrel visszadl6s bfncselekm6ny6t akkor is elkiiveti, ha
nem maga kdszitette vagy ta otta a kabit6szert, hanem miist6l,
a fogyaszt6s €rdekdben szerezte meg".

A kateg6rieknak ezt a szdtvelasztesat tiikrozte az r978. €vi
IV. tdrvdnyt modosit6 1987. 6vi lll. titrv6ny. Lehet6v6 tette,
hogy a kiibit6szer 6lvezSkkel szemben k6nyszergyrlgyitdst alkal
ntazzanaK,

Az t993.6vi XVII. titrvdnnyel m6dositott Brintet6 Tdrv6lly
kiinyv - a kompromisszumos kriminilpolitikiinak megfelel6en -

a kiibit6szerrel kapcsolatos deviancia kqzeldsekor az in. medi-
kalizi i l6 megolddst vii lasztolta.

A kilencvenes 6vekben a jogalkot6 egyre kdvetkezetesebben
fell6pett a szervezett bindz6ssel szemben. Ez kihatott a "vissza
il6s kdbit6szcrrcl" brincselekm6nyrc is azalral, holy az ].997 &i
LXXIll. tdrvd y ismdt modositolla a Biintet6 Tdrv6nykonyvet,
is haterozottabban elkri lonilette a keresletr 6s a kindlati oldalt.
A szervezett b\inijzdssel osszefirgg6sben elkiivetett kAbit6szeres
bfincselekm6nyck biintetdsi tdteleit fclemelte. A miisik oldalorr
viszont, a csekCly rnennyis6gre tdrl6n6 elk<ivet6k esetdben lehe
t6vd tette, hogy a birdsilg a szabadsigveszt6s, vagy a pdnzbiin-
tet6s mellett kozdrdekrl munkit szabion ki.

A bi intet6 jogszabii lyok uiabb m6dosi ldsakor nagy vit6t
kavart az 1998. ivi LXXXVII. tdrveny. A jogszabiily hiitterebcn
nregh[26d6 biinrct(ipolitikrlt ekkoriban a szigoritdsi szrindik jel

lemezte. Elveiben a ,,nulla tolcrarrcia" politikiija 6rv6nyesult. A
bi intet6log eszkozeivel akarta rnind a kereslet i ,  rnind a kindlat i
oldalon t i i r tdn6 kdbitoszer' jelensiget visszaszoritani.  Ennek
€rdek6ben b6vi lettc a blntetend6 cselekminyek kdr6t. A k6bi
t6szer termesztas€1, eldel l i t6si i t ,  mcgszerz6sdt, tartdsdt, aZ
orsziigba torLind behozataldt, az onnan tdrtdnd kivitelt 6s az
orszig terir let in tbrten6 etuitcl t  alapbrincselekm6nyk6[t defini-
i l ta, az dsszes tr ibbi mcgval6sul isi  lormdt pedig privi legiz; i l t
csetkint bi intet lc. A fogyasztast, mivel jcl lenrzrien valamilyen
nrds elkdvetdsr magatarteshoz kapcsol6dik, mint pl.  termcsz
tdshez, el6i l l i t6sl)oz, megszerz6shcz, tartashoz, szubszidiarius
brincselekrndnyk6nt fbgalmazta nreg. Kimondta, hogy a "kdbit6-

szcrrel vissza616s" csak sz6nddkosan val6sithal6 rnee.
A tdrviny mdgdtt meghizdd6 kriminilpolitika alapvetil

c€l ja a ,drogmentes tdrsadalom" letrchozesa volt .  (A hetkdz
napok gyakorlat6ban viszont a szigor( szab6lyoz6s ellen€re -

kedvez6 v6ltozas nem tdrt6nt )
Ennek a tdry6nynek a nagy hibilja volt, hogy az alkalmi

fogyasztot kihagyta abb6l a kedvezminyb6l, arnely a kebit6
szerfiigg6 szema)ly esetdben 6rvdnyesiilt. A fugges szak€rtdi
nlegallapitdsa utir lehet6s6get adolt az elkdvet6nek arra fel-
t6ve, hogy k€t 6vndl nem sulyosabban btintetend6 cselekm6nyt
kdvercrt el-, hogy a brintel6 iigyet elterelj6k. A lcrhcltnek az els6
tok(r i t6let meghozatalAig hitelt  6rdeml6 okirattal igazolnia kel
lett, hogy legaliibb hat hdnapig fblyamatos kibitoszer fiigg6
s€get megeltiz6 vagy gy6gyito kezel6sben rdszesdlt. S ez mint
biintethet6sd8et nregsziintet6 ok - kds6bb az elliiriis megszrlrnte-
t6sdhez vezetett.  Ebbti l  a kcdvczm6nyb6l zoo3. mircius r- j6ig
az alkalmi fogyaszt<i kimaradt.

Az 1998. €vi ldrv6 y fogyat6kossiigdt a 2oo'1. 6vi ll. tbrviny
r€szben orvosolja, szimos k€rd€st viszont nem rendez. A komp
romisszumos megolddsnak megfelel6en kiiktatia a fo6yasztast
iindllo elkdvet6si magatarteskdnt nreghatdrozir rendelkez6st, de
tov6bbra is biintetni rendeli a kdbit6szer megszerz€sdt ds tar

ldsar. Szdlesit i  a bi inleld [rt16l val6 elterel is lehet6s6g6t. (Az

alkalmi foByaszt6 szdmira is lehetijvd tcszi.) Ugyanakkor kiivct'
kezetesen kizi ir ja e kedvezminy al i l  azokat, akik terjeszt6kint
kovetik el a biincselekmEnyt. A kibitriszer fbrgalomba hozatala
esetan ugyanis nem kerirlhct sor az elterel6src. T6vednek azok,
akik a rnddositrj iogszabiily kritikiijak6nt emlitrk, hogy a miir
cius r l6t6l hati i lyos szabdlyozis a di lerek lev€kenysdgit segi l i
A terjeszt6k trgyanis fogyasztokent sem mentesiilhetnek a biill-
tet6jogi fclcl6sscgre vonis al(rl Ktilon szab6lyozza a 18 6le16v6t
be nem toltdtt  szem6ly sdrelm€re elkdvetett vissTadl6st. Kbvet
kezetesen szdtvi i laszt ia a kabitoszer fogyaszl6j i ival ds terieszt6
j6vel kapcsolatos reirdelkezdseket Kiildn rendelkezik a fiigg6
szem6lv cselekrndnvei16l.

A ki ibi l6szeres brlncselcknrtsnyekkel kapcsolatban saj i tos
szabri lyokat tartalmaz mind a tanulmany mcgirdsakor nt6g
halalyban l6vd, tobbszdr m6dositott  1973 l .  tcirv6ny, mind
pedig a zoo3. jr i l iusdban hatdlyba l6pi l  1998. dvi XIX. tdrvdny.
Mindk6t iogszabely a biintet6elidrds rendi6t szabdlyozza.

Az 1973. &i I titrv€ny irtclm6ben az irydsz a viidcmel6s
felt6teleinek fenndlldsa eser6n, hdrom6vi szabads66veszt6sni l
ncm sirlyosabb biintetessel fenyegetett biincsclekmdnyekn6l a
videmeldst e&y 6vt6l kdt 6vig terjed6 id6szakra elhalasztja, ha
ennek a gyanrisitott idvdbeni magatartisaban mutatkozti kcd-
vez6 hatesa fcltdtelezhet6. Ezen id6 alatt a terhelt p6rtfog(i fel-
iigyelerer is elrendelik Kiildn magatartesi szabiilyk6nt el6ir
hatiak, hogy gy6gyit6 vagy megel5z6 kezeldsbcn r6szt vegyen.
A "visszadlds k6bit6szerrel" brlncselekm€nyck kdztil titbb eset
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ben is alkalmazhat6 a v6demel6s elhalasztSsa.
Az Eur6pai Unio tag6llamai a kibit6szer-fogyasztes buntet-

het6s€ge tekintet6ben ktllonboz6 megold6sokat fogadnak el. Az
egyik modell a nulla tolerancia elv€re 6piil, 6s eltaldnos biintet6

iogi tilalmat vezet be. A kompromisszumos megoldds - a hazai
szabiilyozds is ilyen - a prohibicionista politika elveit val6sitja
meg. Ebben a tipusban is a buntet6iog szabiilyozza a kiibit6'
szerrel vissza6l6s cselekm6nydt, de egydb prevenci6s esz-
k<izriket is alkalmaz. A bdntet6jogi otr6l val6 eltereldst bizonyos
esetekben megengedi. A keresleti oldalhoz tartoz6kat ddnt6en
betetnek tekinti, 6s a c6lt a gy6gyitdsban keresi. A harmadik
tipus a kebitoszerek osztdlyoz6sen alapulti in. holland modcll,
amcly a normalizdl6 politika elveire 6ptil. Ennek linyege, hogy
a drogot k€t csoportra osztia: az elfogadhato kockdzattal idro is
az elfogadhatatlan kockdzattal jdr6 drogok csoporti6ra. A bin-
iigfi tevdkenys€g az utdbbira korlaloz6dik.

Lehet e vaion a dlogot igy osztalyozniT Vannak'e kevisb6
veszdlyes kebit6szerek? Esetleg I€teznek irtalmatlan b<idit6-
szerek is, mint amilyeneket Frank Thyndall professzor igdrt

ry36-barl? Olyanok, amelyck,,sz6diiletes gyiinyitriiket" adnak,
de dnalmatlanok?

Balint Gyitrgy szerint az artalmatlan b6dit6szcr lehetetlen
Mert ,,minden b6dit6szer kiragad a valosigb<]I - ha hat6sa el
szii l l t, visszazuhanunk a valosdgba. Ez minden alkalommal friss
6s tirhetetlen megrezkddtatdst ielent Minden boditoszernek
artalmas ut6hatasa van tehet mindaddig, amig maga a valosiig
is irtalmas. Minden b6dit6szer adagoldsdt fokozni kell -mind

addig, amig a valoseg is fokoz6d6 adagokban nehezedik idcge-
inkre. Mennil tr:irhetetlenebb a valosdg, anndl 'sz6dirletesebb

gyonydroket'ad a b6dit6szcr 6s annil keservesebb a vissza'
tdr6s a val6sagba."

Abban igaza van BaLnt Gydrgynek, hogy drtalmallan drog
ncm l€tezik. Abban is igaza van, hogy a vil ig r936 ban ,,nregriz-
k6dtatast jelenl"ett az akkor 6l6nek De szeretn6'm azt is l l inni,
hogy a szornyfi viligot is 6ppirgy mi teremtjiik magunk kc;r6,
mint a nagyszeni, szeret6, nyomor[rs68 nilkri l i l .  Mi dltdztetink
olyannd, amilyen. Es lehet, hogy j6t akarrrrrk, amikor btinlet6
jogi szabrilyokkal igyeksziink rendet teremteni, is elfelejtiiik,
hogy a dolgok rcndctlensdge miigdtt a vi16g rendetlens6ge 6ll. A
szabilyoziisok rendszerdben az an szabadsiiget csdkkentiiik,
ugyanakkor elfeleitjrik l6tkuzdelrneiben scgitcni 6t. Megtiltiuk,
hogy iinmaget temogassa, de ennek ellen6ben ncm temogaljuk,
hanem magdra hagyluk. Hiszem 6s tudom, hogy nern kiviilr6l
renk er6ltctctc , hanem iink6nt viillalt rendre van szuksdg.

A tdrvdnyek mdgdtt mcghiz6do c6l gyakran nemes, 6s a
segit6 sz6nd6k vezeti a jogalkotot. A hdtkdznapok gyakorla
taban viszont az eredeti cdlkitiz6s olykorolykor a vissziijiira
fordul. Pl a jelenlegei hazai szabdlyozds egyik'f6 problimrija a
fiatalkorirak esetdben, az iskolai v6lemdny kotele26 beszerz6se.
A kdbit6szerrel visszadl6st elkdvet6 fiatalkonjnak igy esdlye
sincs arra, hogy az iskoliban ne deriilion ki az a cselekmdny,
amely a biintet6jogi szabilyozis kdvetkezldben stigmak6nt
nehezedik r;i. Pedig biztosan nem ez volt a logalkot6 ercdcli
c6lja. Az iigyek bizonyos r6sz6ben egy ad hoc jellegi magatartis
r<igzul, s a fiatalkorfl az dllam a birnriz6 cimkdvel illeti. Pedig
ebben az esetben nem a fiatalkortr szemily immanens saiatja a
deviancia, hinem a, allamr p<-rl it i la nrindsrli i lycnnck a teve
kenys6g6t. Tehdt a tirsadalom feleldss6ge ebben az esetben kct-
t6s: cgyriszt felel6s a deviancia keletkez6s66rr, m6srdszt pedig a
deviins viselked€s Alland6sulesdert Ez pedig azzal a veszdllyel
jdr, hogy a bin<iz6v6 nyilvenitAs identitesviiltoziist id6z e16 az

I R O D N L M I  I O G I S I T E K

egy6nn6l, aki e min6sitdsnek megfelel6en fog a j<iv6ben visel-
kedni. A ielenlegi btintetdiogi szabdlyoz6s kdvetkeztdben tehiit
a pillanatnyi magatartas dllapotte alakul et. A iogalkot6 biz-
tosan vdgiggondolta ezeket a k6rddseket, 6s a szabiilyoziis eldtt
eldiintiitte, mi €ri meg neki.

A miniszt6riumban foly6 jelenlegi jogszabily el6kiszit6si
munkdlatok seitetik, hogy a m6g nem tdk6letes drogszabelyoz6s
a kiizcltdvdben sem fog veltozni. Uj Buntet6 Tdrv6nykdn)'vre
2oo6-ig nem szemithatunk Ezt kdvet6en is nagy valoszintl
siggel megmarad a jelenlegi prohibicionista szabrilyoz5si elv.
A normaliz6l6 polit ikdra vaki ett6rdsre nincs esdly, mert a mai
jogpolit ika szerint az in. cannabis tipusri szerek ugyanigy vesz
ilyesek, mint a hard drogok. A pokol eldszobij6nak tekintik
azokat, igy a jdv6ben scm kivdniek sz6tvelasztani a puha 6s a
kemdny drogokat.

Tovdbb rontia a helyzetet az (ri bUntet6eliardsi iogszabely
az 1998 ivi XIX. tdrv€ny luliusi hatdlyba l6p6se, hiszcn a
jclenlcgi riyomoz6hatos6gi elterel6sre akkort<jl m6r nem lesz
nr<id. Kiszoritja azl az liryqsz dltal alkalmazhat6 vddhalaszt6s
intdzm€nye. Erre akkor kerii lhet sor, amikor a kiibit6szer 6lvezd
szemdly v6llalla a folyanratos kezelisen vagy a megel<iz6-felvili
gosito szolgAltatason val6 r6szvdtelt. Az ij Be. az elterelds lehe
r6s6gir korldtozza akkor, ha az elk6vet6 mer kordbban ilyen
bincselekm6rry miatt r6szesiilt az elidris felfiiggesztds6nek ked-
vezrn6ny6ben. Ebben az esetben az iigydsz a viidiratban inditvd
nyozza, hogy a kor6bban felfiiggesztett clidrdst a bir6siS foly
tassa, 6s az dgyeket egyesitse.

Visszatarve Csiith Cdza eset6re, a mai szab6lyok 6rtelm6ben
nregvalositotta a "visszaFlis kiibitoszerrel" bfntettdt. Csith tra-

B6dieia nenl enndl a brincsclckmc,ryn6l dri v68et. Aki ismeri
elet6t, tudja, hogy enn6l sokkal sirlyosabb bfncselekm6n]'t is
megvalositott, amikor r9 r9 nyaran, mrel6tt sajit 6letdt odaadta,
rcndcl6szobiijiiban ,,angyali gyilkosa" lett felesdg6nek Ez a cse'
leknrdnye viszont miis jogi kdrd6seket vet fel. Ezek megvelaszo-
ldsa egy mdsik tantrlminy feladata lchet.

Mostani, drogrol valo elm6lked6semet Barbcreau tanir rir
szavaival zdrnam. "Nem 6rtem, hogy az drtelmes 6s szcllemi
cmbcr miirt vesz ig6nybe mesters6ges eszkdzdket a kolt6i
boldogsilg el6r6sihcz, amikor a lelkesiilts6g 6s az akarater6
b(js6gesen elegend6 ahhoz, hogy 5ltaluk a term6szetfeletti
litezds magaslatara enrelkedl6k. A nagy kolt6k, a filozdfusok, a
prof6ti ik mind olyan szem6lyisdgek, akik akaraterejik puszta €s
szabad gyakorlisa fti6n olyan illlapotba kerillnek, amelyben 6k
egyide;rileg az ok 6s az okozat, az alany 6s a tergy, a deleiezd 6s
az alvaj{rri."

M6g annyit szeretn6k ezekhez a gondolatokhoz hozziitenni,
hogy a gyonyor, az ilmodozds, a jrikedv e16r6se 6s megszerzese
ncm csupiin a nagy emberek, a ktiltSk, a tud6sok, a mivdszek
kiveltsdga. 6n luhisz Gyuli ihoz hasonl6an, ,,hiszek az emberi
halad6sban, 6s remdlcm, hogy a term6szettudomrinyos vil6g
n6zet terieddse, a szocidlis higi6n€ terfoglali lsa lassan, de biz
tosan elviszik a sokat szenvedett ds sokszor l6velygett emberi
sigct abba a ma mdg utopidnak tetsz6 allapotba, arnelyben nem
kell tdbbe a szabad 6s egdszs6ges embernek semmi mds narko-
tikurn, csup6n kett6: az 6lom 6s a mflvdszetl" 

Kiss Anna
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Panni
( D R .  G 0 N D 0 S  R N N R  1 9 4 7 - 2 0 0 3 )
Ismit es egyre gyakrabban gydszolunk. Minden haldl fdjdalmas, de
Gondos Anna haldla sokunk szdmdra kiiltindsen meqrend.it6 is
nehezen elfogadhat6.

! Panni olyan sok dletkedvet, vidamsegot, napfdnyt, remdnyt
€s biilcsess6get, segitseget ielentett, amib6l renteteten meritet
ttink er6t, €s amely min6s6gb6l ma igazdn hi6ny van. Pszicho-
l6guskdnt 6s magiinemberkdnt egyarent kivel6 segit6 volt, szak'
mai tudiisa 6s szem6lyisdge alkalrnassa tette arra, hogy keresse
6s elfogadia az rij dolgokat, mik<izben felhalmozott tud6sdt 6s
tapasztalat6t szintetizAlta 6s hasznositotta.

A gyermekv€delemben kdzvetleniil €s kiizvetetten is sokat
tett azdrt, hogy a gyerekek 6lete jobbri, drdmtelibb€ ds kiili;
ndsen, hogy szeretetteliessd €s meg€rtetl6, elfogadottd vili6k. A
hetvenes 6vekben, a nevelCsi tanecsad6ban dolgozva elsr5k
kozdtt 6rtette meg 6s segitette a szociilis esetmunka, csaladgon'
dozes,elent6sdgdt. Somlai Pdter csal6dkutatdsdban k<izremri-
kbdve tanult, 6s ismereteket, iitleteket adott. Az dvtized vdt6n
alakult a LARES, az elsS magyar non profit humiinszolgdltat6
kisszitvetkezet, ahol megismertem, 6s ahol a kezdetekt6l egyiitt
dolgoztunk. Ma mar kdptelens€gnek trinnek azok a neh6zs6gek,
amikkel meg kellett ktizdeniiik azoknak, akik a csal6dsegit€s
nem kormanyzati m6kiid€set szorgalmaztdk ds matuk is aktiv
rEszesei kivintak lenni e folyamatnak. Panni derrije, humordr-
z6ke 6s elszentsdga nagyon sok kaput n),itott meg, is sokakat
me8gy6zdtt. A LARES ldtrehoz6inak sokf6le terve 6s programja
volt, ezek mindegyike a csalddok 6letenek bar6tsdgosabbd ds
6lhet6bbe t6tel6t szolgeha.

A nyolcvanas 6vek kiizepdn Gerencs6r Kati 6s Talyigis Kati
vezet6s6vel letreidtt szociiilpedagdgiai mrihelyben ugyancsak ez
a munka folytat6dott a Pest megydben dolgoz6 kiilitnf6le segit6
szakemberek osszefogds6val, ahol el6sziir lehetett megtapasz-
talni azt a ma is sokat hienyolt egyiittmfkdd6st 6s kdzds ert€k
rend-alakitast, ami ink6bb gyanakvdsra, mint elismerisre adott
abban az id6ben okot. Panni elkdtelezte maget a Piliscsabai
gyermekhdz programia mellett is, amelynek keret6ben v6rand6-
sokkal, kisbab6s csatiidokkal, v€d6n6kkel dolgoztak annak €rde-
k€ben, hogy j6 legyen sziil6vd velni 6s gyereknek lenni, hogy a
szakemberek 6rts6k 6s segits€k ezt a folyamatot. Kelen Ilona
professzor asszony m6dszer6vdl, Hanusz Kl6rdval egyiitt alaki-
tottdk ki azt a modellt, amelyre ma is nagy sziiks6g lenne szerte
az orsziigban.

r988-ban Gondos Pannival 6s F. Verkonyi Zsuzsrval egyiitt
szerveztiik azt a bemutai6 kdpz6st, amelynek eredm€nye-

- k6ppen infikdik az6ta a Gordon Iskola, ahol megtanulhat6 az
6rt6 figyilem, a masik elfogadasinal mondand6la 6rdemi meg-

Ator6tot .solddi orchi

halliisiinak €s az itdlkez6s 6s drt€kel€s mentes vilaszadas sziik-
s6gessdge csakrigy, mint a saidt 6rz6sek €s szi.iks6gletek met
teleld kifejez6se, amelyeknek Panni igazi mestere volt oktat6
k6nt 6s mag6nemberk6nt egyarant.

A szii16-6s gyermekbarat szi16szet €s felk6szites elkiitelezett
harcosa volt, csoportos 6s egy6ni konzultdci6k sora mutatta
meg, hogy milyen kiemelked6 ielent6s6$i, ha a sziil6k drdemi
temo8at5rt kapnak a Ryermekviras, szirlcs soran.

Sokat iitkdzdn. Sokan, sokat €rtetlenkedtek 6s akadiiLlyoztiik
is a munkaiat. Mindig talelt viszont lehet6s6get a meggy6z6sre,
id6t a helyzel 6rlel6sdre, dtformiilds6ra. Tal6lt olyan szakmai,
emberi kapcsolatokat, amelyek segithett6k a c6lok megval6sita
siban.

Az owos beteg kapcsolat tanitasdval rdszt vett a medikus
kdpzdsben. El6sziir a R6kus k6rhizban Kricsfalvi P6terrel dol

tozott, aki koriibban is sok segitsdget nyuitott Panninak a pest
megyei munk6j6hoz.

Annak ellen6re, hogy Panni 6ltizedek 6ra ,,hivatalosan'
beteg volt, ennek kev6s iele volt. Szinte kimerithetetlen energi-
6val is erSvel, lelkeseddssel vetette bele magiit a kiildnf€le fel
adatokba, mik<izben okosan pr6brilt €lni. Mindent olyan dolgot
meglanult, kipr6bilt, ami segiti az 6let 6lher6v6 6s dlvezetess€
t6tel6t. Elete folyamdn sok fiijdalom 6s szomorirseg 6rte, amiket
p6ldamutat6an viselt. Ebb6l is sokat tanulhattunk.

Magdnemberk€nt, baratk6nt is sokat kijsztinhetek neki, sok
neh€z 6lethelyzetben segitett a besz6lget€s, egyiittldt, nevet6s.
F€riemet is eltala ismertem meg,5 biztatott; eskiiv6i tanunk
volt, nagyon sokat jelentett nekiink, ez6rt taldn megbocsiithat6
ez a szemdlyes hang.

Szakmai munk6sseganak rdszletes 6rt6kel6se ds m6ltatdsa
m6g verat mag6ra. Keveset irt, mert ez folyton tol6dott a sok
aktuSlis tennival6 miatt. Biztos vagyok abban, hogy kdsziilnie
kell olyan dsszegz6snek, amely megmutatia azt a sokszinf tev6
kenys€get, ami egysdges i!.vi dll dssze, 6s amely nagybai hozzd-

iiirult ahhoz, hogy ma mrir egyszerdbb - ha nem is konnyri -

mindazt a munket tov6bb folytatni, aminek Panni az elmrllt 6v-
tizedekben egyik hdse volt 

Heizoq Moria
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