azt mérlegeljiik, hogy tevékenysé:
fen lehetséges veszélyekkel kell
an idojarasi esemény bekovetkez
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zgatésag honlapjan elérheté anyagok, a mo-
et vészhelyzeti mobilapplikécié (VESZ), a
veési tervek és a tavalyi év soran mar tobb megyé-
ratégiak jelentik ezen torekvések kozelité-
%ﬁ o odas és cselekvés tarsadal-

r -
elye, a foglalkoztatas korilimé-
tz- és munkabiztonsagi eldira-
tleh kovetelmény. De ezek a te-
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okat szenvedi k — csakdgy, mint az otthonunk — nem fliggetlenek
llet egyéb (kornyezeti, tarsadalmi) jel-

lemzéitdl, halozataitdl, a mikodéshez sziikséges energiaella-

domany évtizede ‘Sta az adott telepiilés, ke

_ ‘a vészharangot, hogy a ;
ket annak érdekében, hogy csok-
@ osanyag-kibocsatast (mitigacio), és keresse a le- dekében figyelembe kell venni, folyamatosan ellendrizni és

t6 rendszerektél, amelyeket a sériilékenység csokkentése ér-

alkalmazkodgs (adaptacio) lehetdségeit. Ki hitte karbantartani kell, hiszen a természet, a szélséséges id6jaras
gIna, hogy Fokvarosban 2018-ban nem lesz ivéviz? nem all meg a keritésnél. S6t nem art tajékozodni, hogy mi is
3 A nemzetkozi konferencidk, egyezmények hatdsa nagyon van a kornyezetemben.

* fassan érik be, holott nyilvanvald, hogy nem szabad dlbe tett Erre alkalmas adatbazis pl. az OKIR (http.//web.okir.hu/hu/
kézzel varni. tart/index/15/Mi_van_a_kornyezetemben_adatbongeszo), amely
‘Magyarorszagon az éghajlatvaltozas témakorében 2003- barki szamara hozzaférhetd.

ban inddft az elsé projekt, az MTA VAHAVA (Valtozas-Hatés-

Vélaszadds) zarétanulmanya pedig tobb lehetséges forgato- Hazunk taja

® i A —Akovetkezékben a hazai és kiilfoldi tapasztalatok alapjan né-
"5g. Az EU ég- hany lehetséges munkahelyi — kiilsé természeti eseményhez,

aférhet6 hazai Sghajlatvaltozashoz kotheté — un. klimakockazatra és ezek
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gagos Kataszt- Tegelézési modozataira (klimaszempontu fellilvizsgalatara)
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kivanjuk konstruktiv médon felhivni a figyelmet a sérilékeny-
ség csokkentése érdekében. Ezeket aktualisan be lehet illesz-
teni a munkavédelmi és tlizvédelmi oktatas témaiba.

A mar emlitett klimastratégiak a helyileg illetékes 6nkor-
manyzatok honlapjan elérheték, azok megismerését minden-
képpen javasoljuk. Ezen tulmenden viszont a j6zan észre és a
cimben szereplé ,Mi van akkor, ha...." szemléletre tdmaszkod-
va kell sorra venni a lehetséges kiilsé és belsé klimakockaza-
tokat, s6t ma mar az (rid6jaras kévetkezmeényeivel is szamol-
ni kell.

A halézatok (a&ram, gaz, viz, telekommunikacio) sérilékeny-
sége a természeti eredetli veszélyek, a szélséséges idéjaras
egyik kdvetkezmeénye. Ezenkiviil érdemes megvizsgalni, hogy
a cég (épllet, objektum, gépek, berendezések) fekvése, geols-
giai viszonyai milyen kockazatokat rejtenek. Példaul az alsobb
szinteken lévd raktarak, irattéarak nincsenek-e kitéve egy nagy
es6zés utani villamarviznek, vagy héség esetén felforrésodas-
nak? Az udvaron szabadon elszivaroghat-e a viz, vannak-e hé-
zagok a burkolaton? Esé utén érdemes az udvarok fellilvizsga-
lata, és ha szlikséges, a burkolat javitasa, kiegyenlitése.

A kockazatelemzés klimaszempontl megkozelitésekor pl.
az eszk6zdok vonatkozasaban az aldbbiakra érdemes figyelmet
forditani:

»)» Van-e a cégnél szlinetmentes aramforras (és az ehhez
sziikséges eszkdz, anyag: benzin, olaj), amely az esemény
bekovetkeztekor a zavartalan mukodés érdekében azonnal

zembe helyezhet§?

»>»  Szikséges-g, ha igen, pl. megfelelé teljesitményli-e a szi-
vattyu?
»>»  Van-e vezetékes radio, esetleg elemes radio és mikods-
képes elemlampa (folyamatosan toltétt allapotban, illetve ele-
mek, akkumulatorok rendelkezésre élinak-e)?
»>»  Van-e kézi megafon, hogy dramkimaradas esetén hang-
bemondassal, sziréndval lehessen tajékoztatni a teendékrél a
munkavallalokat, és sziikség esetén tudjak-e kezelni a munka-
tarsak a fenti berendezéseket?
»» Szikséges a meglévé eszkozok, gépek, berendezések
rendszeres klimaszempontu fellilvizsgalata rendkivili hideg
vagy héség szempontjabdl is (kezelési utasitas, tarolas).
»>  Hol parkolnak a gépkocsik? El tudjak-e hagyni a telephe-
lyet, parkoldt rendkiviili esemény bekovetkeztekor, vagy eset-
leg utjaban allnak a karok enyhitésére érkezéknek?
»» A cég klimaszempontt hulladékkezelését is érdemes
felllvizsgalni, hiszen a szél, a villdmarviz, illetve a tartés hé-
ség ezeket a gyljtéedényzeteket is érinti (rogzités, zarhatdsag,
szerves vagy veszélyes hulladék tarolasa).
»> Az elektronikus eszkdzok megfeleléen burkoltak-e, hogy
ellendlljanak az esének, fagynak, héségnek (pl. bankjegykiado
automata)?

Az eddigieken tulmenden ne feledkezzlink meg a munkaval-
lalokrol sem!
»)»  Szikség esetén tudjuk-e értesiteni a munkavallalokat (te-
lefonszam, cim), hogy mi a teendéjiik rendkivili esemény ese-
tén (elinduljon-e a munkahelyére, sét igyekezzen, vagy inkébb
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maradjon otthon)? Itt emlitjlik meg, hogy egyes munkahelye-
ken nem nyilatkoztatjak a munkavallaldkat arrél sem, hogy
személylket éré esemény utdn kit, milyen telefonszdmon tajé-
koztassanak. Sok esetben az illeté mobiltelefonja sem ad erre
gyors lehetdséget.

»> A munkahelyen lévé, maradd (lgyeletet ellatd) munkatar-
sak szdmdra biztositott-e a palackozott viz, étel (konzerv), ta-
karo, vilagitas, alapvetd gyogyszerek (elsésegélydoboz), toa-
lett? Ezeket a készleteket idénként érdemes fellilvizsgalni, és
frissitéskor a kozeli lejaratu konzerveket, eszkozoket eladoma-
nyozni.

»>  Rendkivili h6ség, héségriadd esetén a szabadban vég-
zett munka sordn mérlegelni kell — a gépek, eszkdzok, féleg
a fémek felforrésodésa miatt — a csak korlatozottan végez-
hetd tevékenységeket. llyenkor a megfeleld véddéfelszerelések
meég nehezebbé teszik a munkavégzést, jarmuivezetést, gépke-
zelést, csokken a koncentracio, alacsonyabb az ingerkiiszdb,
és nagyobb a balesetveszély.

»»  Kifejezetten fontos a megfelelé mennyiségui folyadék és
pihendidd (valamint firdési lehet6ség) biztositasa a fentiek
mellett az irodai munkat végzék szamara is. Nyaron fontos az
élelmiszerek hiitése, tarolasa, a hlitéberendezések biztositasa.
»>  Ahol ez megoldhatd, a munkarendet is rugalmasan kell at-
alakitani, tekintetbe véve a bejarok, az idésebbek koriilménye-
it, fizikai allapotat. Bevalt gyakorlat, hogy nyaron — ahol erre le-
hetéség van (pl. iroda) — a ,pacsirtak” még kordbban kezdenek
és mennek haza, illetve a ,baglyok” késébb kezdenek és végez-
nek a munkahelyen.

»» Az arnyékolassal (gyermekintézmeényekben pl. parakapu-
val, napvitorlaval), klimaberendezéssel enyhithet6 a h6ség és
a napsugarzas hatédsa. Szabadban végzett munkaknal a nap-
védé szemuiveg és krém biztositasara is figyelni kell.

»> Az elmult években mar ideért a szunyogok, poloskak
hada, ami sok bosszankodasra, vakarddzasra ad okot. Nem-
csak az enyhe idéjaras, hanem a mas kontinensekrél érkezé
szaéllitmanyok papirdobozai, faladai is tartalmaznak eseten-
ként larvakat, nemkivanatos — itt nem &shonos — rovarokat,
ezért az ilyen csomagokat ajanlott évatosan kibontani. Ahol
erre lehetéség van, mar most érdemes sztnyoghalét felszerel-
ni a nyilaszardkra.

)>» A vegyszeres rovarirtas, szinyogirtd szer helyett javasol-
juk a természetes alapanyagu rovarriaszt6 szerek hasznalatat
gyermekek és felnéttek szamara is.

»>  Ahelyiségek belsé levegdje sokszor szennyezettebb, mint
a kiilsé. A kertészetekben ma mar kilon polcon taldlhaték az
un. légtisztitd novények, amelyek megtisztitjak a levegét a bu-
torokbhdl, padlébdl, elektromos berendezésekbdél aramlé lak-
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koktdl, g6zoktél, szmogtdl. Helylik van az irodakban is, hiszen
nemcsak szépek, hanem hasznosak is!

»>»  Néhany szoét az oltézkodésrdl is ejteni kell. Mint ismere-
tes, az emberek téltink délebbre héség idején nem ,ledobjak”
a ruhadarabokat, hanem inkabb befedik a fejiiket (sél, kalap,
sapka), és hosszu ujju, bokaig éré holmikat hordanak. A ma-
gyarazat az, hogy a fedetlen testrészeken elparolog a szerve-
zetbdl a nedvesség, és nehezebben viseljik a héséget. Tudni

~Az Uridojaras a kozponti csillag koril lévé napszél,
magnetoszféra, ionoszféra és termoszféra allapotaibol te-
vodik 6ssze, amelyek hatassal vannak az Girben kering6 esz-
kozok teljesitményére és megbizhatosagara, tovabba a fol-
di telepitésii technikai eszk6z6k mikdédésére, és veszélyez-
tethetik az emberek egészségét és életét. Az iirbeli kornye-
zet allapotainak kiilonb6z6 valtozasai megszakithatjak a
miholdak normal mikédését, ami a kommunikacié, a na-
vigacio, a kereskedelem és a miisorszoras zavarasa mellett

a foldi energiaellaté halézatban is komoly zavart okozhat.

Ezek 6sszessége tarsadalmi és gazdasagi karokkal jar.”

(Forrds: Wikipédia)

kell, hogy a szervezet viztartalmanak mar 1%-os csokkenése
is a fizikai és szellemi teljesitmény, a hdszabalyozas, valamint
a sziv- és érrendszeri funkcidk csokkenését okozhatja; mig
10%-0s veszteség haldlos is lehet. De ha a fejet, testet kony-
ny(, pamutholmikkal fedjik, akkor a nedvesség nem parolog
el a testbdl, testiinkrdl, hanem visszah(it, és elviselhetd lesz a
meleg. Ezt a bevalt gyakorlatot rugalmasan lehet és kell kovet-
ni héség idején, a munkavédelmi szabalyok és a céges — 6ltoz-
kddésre vonatkozo — eléirasok mellett.

Az egyre szélsGségesebbé vald idéjaras gyors valtozasai

még az egészséges embert is megviselik. Tény, hogy mele-
gebb éghajlati koriilmények kozétt alacsonyabb az ingerki-
szob, révid a reakcididd, csokken a koncentraloképesség, és
novekszik az agresszivitas. Ezt pedig nem lehet figyelmen ki-
vil hagyni sem az iskolaban, sem a munkahelyen.

Az elébbiekben felsorolt néhany lehetséges kockazat kli-

maszempontu elemzése, cstkkentése mind az infrastruktura,
mind a humaneréforras tekintetében kihat a cég hosszu tavu
izleti teljesitményére is.

A lehetséges kockézatokra (veszélytipusokra) torténé szer-

vezeti és human felkésziiléshez tovabbi informaciok a www.
katasztrofavedelem.hu oldalon talalhatok.
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