MINDENNAPI LEGIONELLA

BAKTERIUMOKKAL ERINTETT KOCKAZATI KOZEGEK

A 20. szdzad masodik felében azonosi-
tott fert6zé betegséget a Legionella
nemzetséghez tartozé baktériumok
okozzak. A betegséqg a lazas, influenza-
szer( tiinetektdl (Pontiac-ldz) egészen a
tlidégyulladassal, magas lazzal jaro élet-
veszélyes dllapotig (legionariusbeteg-
ség) terjedhet. Emberrél emberre nem
adhaté &t, csak kis atméréjd (1-3 pm),
Legionellat tartalmazé vizcseppel (ae-
rosszal) fert6z. A betegséggel potencia-
lisan barki fert6zédhet, azonban kiemel-
ten veszélyeztettek bizonyos korcso-
portokba tartozok (kora- és UjszilGttek,
id6sek), illetve immunhianyos vagy le-
gyengilt immunrendszer( személyek. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy az
olyan, életmaoddal kapcsolatos tényezék,
mint a dohanyzas vagy az alkoholizmus,
szintén ndvelik a betegségre valé fogé-
konysagot. A fejlett orszagokban, habar
a ,Legionella-probléma” jol ismert, tobb
helyen — koztiik Magyarorszagon is —
nehézséget jelent a betegség aluldiag-
nosztizaltsaga és aluljelentettsége.

A Legionella szervezetek
okologiaja

A legionelldzis altal jelentkezd kbzegész-
ségligyi probléma sulyossagat, tovabba
a megel6zés fontossagat felismerve,
megjelent hazankban is egy rendelke-
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zéscsomag a Legionella altal okozott
fert6zési kockazatot jelenté kozegekre,
illetve létesitményekre, vonatkozé koz-
egészséquigyi eléirasokrol sz6l6 49/2015.
(XI. 6.) EMMI rendelet formajaban. Ennek
hatdlya kiterjed a kozegészségligyi koc-
kdzatot jelenté kozegekre, létesitmé-
nyekre, azok Uzemeltetdire, illetve tulaj-
donosaira.

..:,’ Hasznalaton

kiviili emelet . . .

Varosi
vizszolgaltatas

A legionellozis egy fertozo betegség, amely sulyos esetben akar életveszélyes
is lehet. Szerencsére a veszélyt jelento — vizes, pango vizes — kozegek jol
azonosithatok, szakértoi vizsgalatukkal a kockazati szint alacsonyan tarthato.

Ahhoz, hogy nemcsak tizemeltetéként,
tulajdonosként, hanem akar veszélyez-
tetettként is tudjuk azonositani és felis-
merni azokat a tényezéket, amelyek el&-
segitik a baktériumok tulélését és nove-
kedését mesterséges épitett vizes kor-
nyezetiinkben, fontos, hogy a szerveze-
tek okoldgidjanak alapjaival tisztaban le-
gylink. Optimalis novekedésiik 20—45 °C
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kozotti hémeérsékleten van, és bar 20 °C
alatt, tovabba 45-50 °C kdzott nem sza-
porodnak, de nem is pusztulnak el. Biz-
tos pusztulast csak a 60 °C feletti vizhé-
mérséklet eredményez. Természetes vi-
zes kornyezetekben széles korben el6-
fordulnak. Részei a talaj, a természetes
felszini, felszin alatti vizek, illetve tenge-
rek mikrobidlis kdzosségének.

A szélséséges korilmények tulélésére
tobb stratégiaval is rendelkeznek. Akéar
kis méretli (um—mm) egysejtlek szer-
vezetébe vagy folyadékkal érintkezd
szilard fellleten kialakuld mikrobiélis
(biofilm) bevonatba agyazva is tulélhetik
a szamukra kedvezétlen kortilményeket.

Ezek ismeretében jol azonosithatdk
azok a kozegek, amelyek kockazatot je-
lentenek. Azok a létesitmények (éplile-
tek, intézmények) jelentenek kozegész-
ségligyi gondot, ahol az épitett vizes
rendszerek esetében teljestl, hogy: a) a
meleg viz 20-50 °C koz6tti; b) nagy ki-
terjedésU vizvezetékrendszer van, pan-
g6 szakaszokkal; ¢) finom eloszlasu viz-
permet (aeroszol) képzadik.

A hétkdznapjaink soran a legaltalano-
sabb kockazati kozegek mellett (épiile-
tekivo-és hasznalatimelegviz-rendszere,
nedves hitétornyok, medencék) szintén
kapcsolatba kertilhetiink olyan egyéb le-
hetséges kozegekkel, amelyek az el6zé-
ekhez kapcsolddva fertézésforrasok le-
hetnek. llyenek a légkezel® és parasito-
rendszerek, disz- és szokokutak, foga-
szati kezel6egység, autdmosok, kertésze-
ti permetezérendszerek és parakapuk.

Lakasokban is el6Fordulhat

A mar hivatkozott EMMI rendelet szaba-
lyozasanak kdszonhetéen az elmult 2
évben egyre tobb kockazati létesitményt
lizemeltetd személy vagy tulajdonos
kezdte meg épitett vizes rendszerének
vizsgalatat. A KVI-PLUSZ Kft. munkatar-
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sai ez id6 alatt tobb ezer vizminta elem-
zésével és szakértdi tevékenységiikkel
segitették a Legionella-kolonizacid szem-
pontjabdl kifogdsolt étesitmények koc-
kazatcsokkentését és az alacsony koc-
kazati szint folyamatos fenntartasat.

A felhalmozédott nagy mennyiségu
tapasztalatbdl mindenképpen kiemelen-
dé egy egyedi eset, amely a ma oly diva-
tossa valo lakasirodéakat érinti. A lakas-
irodat egy 20. szazad elején épiilt tarsas-
haz polgéri lakdsabdl alakitottak ki. Az
iroda mellett tovabbi kézel 50 lakas is a
haz szamara kdzpontilag eléallitott me-
leg vizet hasznalja. A vizsgalat ravilagi-
tott, hogy az 51,5 °C-os hasznalati-
melegviz-rendszer Legionella-kolonizalt-
sdga a hatarérték (1000 TKE */L) tobb
mint tizszerese volt, emellett az ivoviz-
halézatban is megtelepedtek a patogén
szervezetek. A lakasirodaban jelentés
aeroszolképzédés — amelynek segitsé-
gével képesek a Legionella szervezetek
a tidé léghdlyagocskaiba (alveolus) le-
jutni — zuhanyzdé hidnyaban csupan a
WC-Gblitéssel hozhatd Osszefiiggésbe.
A tobbi lakas esetében, amelyek lakdin-
gatlanként funkciondlnak, szamolni kell
a zuhanyhasznadlat altal képz6dé, Legio-
nella szervezetet tartalmazé aeroszollal
is. Jelen esetben a tarsashaz lakéi sze-
rencsésnek érezhetik magukat, hogy a
lakdsiroda tulajdonosa a munkavallaloi
biztonsaga érdekében felmérette a Le-
gionella-kockazatot. Megfelel§ kockazat-
csokkentd beavatkozasokkal, példaul a
meleg viz hémérsékletének 60 °C folé
emelésével, illetve egyszerl kozegész-
ségligyi tanacsokkal a Legionella-expo-
zicié konnyen csokkenthetd. Ezen ered-
mények felhivjak a figyelmet arra, hogy a
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lakéingatlanok meleg- és olykor a hideg-
viz-hdldézata is hordozdja lehet a Legio-
nella baktériumoknak. Tovabba ravilagi-
tanak a lakéingatlanok kdzponti eléalli-
tésu melegviz-rendszereinek kockazata-
ra, amely jelenlegi formaban jogszabalyi
szinten nincs szabalyozva.

A CIKK MEGIELENESETA =
KORNYEZETVEDELMI SZOLGALTATOK
ES GYARTOK SZOVETSEGE a
TAMOGATTA.
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