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Absztrakt

Jelen tanulmény célja, hogy pillanatképet adjon a kozosségi médian beliili onreprezentacid
valtozasarol a COVID-19 jarvany els6 hullama alatt a magyar felhasznalok korében, illetve
ennek hatdsarol a mentélis egészségre. A kozosségimédia-hasznalati mintak vizsgalata online
kérdo6ivvel tortént. Az eredmények szerint gyakoribba valt a kozosségimédia-hasznalat és az
onreprezentativ bejegyzések is. A sulyos depresszids zavar kockazata magasabb volt azoknal,
akik legalabb naponta osztottak meg fotét magukrdl vagy hozzajuk kozel allokrol

Messengeren, ahol a megosztasi hajlandosag a leginkabb novekedett.
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SELF-REPRESENTATION IN THE SOCIAL MEDIA DURING THE FIRST WAVE OF COVID-19

Abstract

This pilot study aims to provide a snapshot of how self-representation on social media
platforms has changed among Hungarian users during the first lockdown period of COVID-
19, and its effects on mental health, tested using an online questionnaire to examine social
media usage patterns. According to the results, social media usage and self-representation in
the posts became more frequent. Symptoms of major depression were more likely among
those who shared photos of themselves or their close relations at least once a day on

Messenger, where the frequency of photo-sharing increased the most.
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Bevezetés

A kozosségi média a mindennapi életlink szerves részévé valt az elmult tizenét évben,
ami kihat az informalis és a szakmai diskurzusokra, valamint azok struktardjara is. Helytallo
tehat a kovetkeztetés, hogy a k6zosségi médianak sajat logikaja van, ami specialis normakat,
stratégiakat és mechanizmusokat foglal magaban (van Dijck—Poell 2013). Ennek fényében
nem meglepd, hogy napjaink tarsadalmi valtozasainak jelentds része kolcsonhatasban all a
fokoz6do kozosségimédia-hasznalattal. A kozosségi média két alapvetd tulajdonsaga, hogy
képes ativelni a foldrajzi és kulturdlis hatarokon, illetve — a hagyomanyos
tomegkommunikaciés modellel szemben — felcserélhetd az add és a vevd fél szerepe a
bejegyzések megosztasi lehetéségének koszonhetéen. Mindennek eredményeképpen a
pandémia mellett Un. ,,infodémiardl” is beszélhetiink, ami az informdacid jarvanyszerii
terjedését jelenti, s kifejezetten hasznalhatjuk ezt a Kifejezést a COVID-19-cel kapcsolatos
informaciok terjedésére a kozosségi médiaban (Cinelli et al. 2020). Mivel az online tér
azonnali reakcidt tesz lehet6vé, az 0j tipust koronavirussal kapcsolatos internetes keresések
¢s a kozosségimédia-bejegyzések szama 10-14 nappal hamarabb érte el a tetépontjat Kinaban,
mint maga a jarvany (az 0j esetek szamat tekintve) (Li et al. 2020). Jelen kisérleti tanulmany
célja, hogy pillanatképet adjon a kozosségimédia-hasznalati és az ottani Onreprezentacios
mintak valtozasarél a COVID-19 jarvany els6 hullama — és az akkor hatalyos korlatozo
intézkedések — alatt a magyar felhasznalok korében, illetve ennek hatdsarél a mentalis
egészségre; azzal a hipotézissel, miszerint a kdzosségi média hasznalata gyakoribba valt a
jarvany idején, igy a kiilonbozd kozosségimédia-platformokon megnovekedett az

onreprezentacids tartalmak gyakorisaga is.

Szakirodalmi attekintés

2019 decemberében robbant a hir a nemzetkodzi sajtdban, hogy uj tipusu koronavirus
jelent meg Vuhanban, K6zép-Kina legnépesebb varosaban. Eldrelathatd volt, hogy az ottani
népsiirliség a cseppfertézés magasabb kockézata révén eldsegitheti a korokozo terjedését. A
virus elészor Azsia-szerte terjedt el, majd elérte a tobbi kontinenst is: tobb mint szaz orszagba
jutott el mindossze néhany hét alatt (Remuzzi-Remuzzi 2020). Az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) 2020 januarjaban globalis egészségiigyi veszélyhelyzetet hirdetett a

Jjarvany miatt.
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Az 1j tipusu koronavirus igen fertdzoképes, rendkiviil gyorsan terjed, ¢és legyengiilt
immunrendszer esetén kiilondsen veszélyes. Igy a szakemberek folyamatosan figyelemmel
kisérik az 0j eseteket, és tesztelésnek vetik ala azokat, akik a fertézottekkel kapcsolatba
Iéptek. Kijarasi tilalom, légtérzar, karantén és tavolsagtartasra vonatkozo ajanlas lépett €letbe
a vilag szamos tajan Ovintézkedés gyanant (Sanche et al. 2020). Eurdpaban el6szor
Lombardiaban vezettek be ilyen korlatozo intézkedéseket 2020. marcius 8-an, miutan ott
jelentésen megnovekedett a halalozasi rata, €s szinte exponencialisan gyarapodott az j
fert6zottek szama februar 21-e ota gy, hogy a betegek 9-11%-a intenziv terapias ellatasra
szorult (Remuzzi—Remuzzi 2020).

Magyarorszagon 2020. marcius 11-én hirdették ki a jarvanyiigyi veszélyhelyzetet, amit
marcius 28-an hatarok lezarasa kovetett, eredetileg két hétre. Aprilis 9-én azonban a kormany
hatarozatlan idére meghosszabbitotta ezeket a korlatozo intézkedéseket. A fokozatos enyhités
majus 4-én kezdddott vidéken, majus 18-an pedig a févarosban is, miutan az 0j esetek szama
jelentésen csokkent.

A kozosségi média szerepe immaron tudomanyosan is elismert jarvanyiigyi
helyzetekben. A 2002-ben kitort, szintén koronavirus okozta elsé SARS (akut 1égzészervi
szindrobma) jarvany esetében a lakossdg tajékoztatdsanak, illetve a kozegészségiigyi
prevencios intézkedések betartatasanak egyik kulcsat jelentette a kozosségi média. Emellett a
kozosségimédia-diskurzusok térbeli és idébeli elemzésének koszonhetéen mar atfogd képet
kaphatunk a jarvanyiigyi helyzetekrdl, s6t akar valos idejii térképet is a fert6z6é betegségek
terjedésérol (Yang et al. 2013).

A jovdvel kapcsolatos bizonytalansag, a fert6zéstdl valo félelem, az eréforrasok hidnya,
a személyes szabadsagot eddig példatlan mértékben korlatozo kozegészségiigyi intézkedések,
az anyagi veszteségek és az ellentmondasos ilizenetek a médidban — mind a koronavirus-
jarvanyhoz tarsithaté érzelmi terhet jelentettek (Pfefferbaum—North 2020). A mentalis
egészséggel foglalkozd szakirodalomban mar a jarvany korai szakaszdban megjelent a
,,koronavirus-szorongas” kifejezés, ami nemcsak a megbetegedéstdl vald félelmet jelenti,
hanem a megvaltozott életkoriilményekre adott reakciokat is. Jelentés mértékben
megvaltozott a mindennapi életiink kereteit jelentd intézmények miikodése (pl. az iskolaké és
a munkahelyeké), és a tarsas interakciok java gyorsan athelyezddott az online térbe. Ezek a
valtozasok rdadasul nemcsak helyi szinten jatszodtak le, hanem az egész vilagban, szamos
orszag tarsadalmat érintve. A kozosségi média - technologiai sajatossagainak kdszonhetden -

ilyenkor is idealis terepet jelentett az informaciocserére. A kozosségi média platformokon a
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felhasznalok virtualis Onreprezentacioval szerepelnek, amelyet vald életbeli egyéni és
tarsadalmi szintli valtozasok is befolyasolnak (Hogan—Quan-Haase 2010), mikzben masok
bejegyzéseibdl nagy mennyiségli informacid birtokaba jutnak arrol, hogy mi torténik a
vilagban.

A COVID-19-vilagjarvany alatti kozosségimédia-hasznalat lehetséges sulyos
kovetkezményeire mutat ra egy indiai férfi dokumentalt esete, aki ongyilkossagot kovetett el
2020. februar 12-én. Habar orvosa masfajta virusos fertdzést diagnosztizalt nala, a férfi
tévedésbol koronavirus-fertdzésként azonositotta sajat tiineteit, és elkezdett megszallottan
olyan videdkat nézni a kozosségi média platformokon, amelyeken koronavirussal fertézott
kinaiak estek 6ssze nyilvanos helyeken, hogy aztan akaratuk ellenére korhazba szallitsak oket
(Goyal et al. 2020). Habar ez az eset szélsdséges példanak tiinhet, bizonyosan
gondolatébresztd, hiszen ravilagit arra, hogy a felhasznalokat milyen mértékben befolyasolja
a kozosségi médiabol szerzett informacié. Mar az 11j tipust koronavirus-jarvany elején is
drasztikus novekedést lehetett megfigyelni a depresszio, a szorongds, illetve e két betegség

komorbiditasainak el6fordulasaban a gyakori kozosségimédia-hasznaloknal (Gao et al. 2020).

Modszertan

Annak érdekében tehat, hogy pillanatképet kapjunk a kozosségimédia-hasznalati
szokasok valtozasardl és azok mentalhigiénés vonatkozasarol, 170 {6 valaszai keriiltek gorcsd
ala egy 20 kérdéses online kérddiv segitségével a koronavirus-jarvany elsé hullamanak
csucsiddszakaban. Az adatok rogzitésére 2020. aprilis 22. és majus 11. kozott keriilt sor, még
a korlatozé intézkedések feloldasa eldtt, igy a résztvevok redlisabban érzékelhették magukon
a valtozasokat a jarvany eldtti idészakhoz viszonyitva. Az elsé kérdéscsoport az alapvetd
demografiai jellemzodikre vonatkozott (nem, kor, telepiiléstipus és iskolai végzettség); mig a
masodik a kozOsségimédia-hasznalati szokasaikra (milyen kozosségimédia-platformokat
hasznalnak, milyen tipust tartalmakat tesznek ko6zzé, honnan ,posztolnak”, és milyen
gyakran). Emellett pedig valaszoltak a nemzetkozileg elismert és gyakran hasznalt Patient
Health Questionnaire 2 (PHQ-2) kérdéseire is az aktualis mentalis egészségi allapotuk
alapszintii felmérésének céljabol. A kérd6iv — jarvanyligyi okokbol személyes interjukészitési
lehetdség hianyaban — két nyitott kérdést is tartalmazott a résztvevok kozdsségimédia-

hasznalattal kapcsolatos gondolatainak rogzitésére a COVID-19 els6 hullama alatt.

224



SANDOR ALEXANDRA VALERIA

Elemzés

A 170 kozosségimédia-felhasznalot magaban foglaldo minta 36 férfibol (21,2%) és 134
nobal allt (78,8%). A valaszadok 2,4%-a a 13-19 éves korcsoportba tartozott, 34,4%-a a 20-
29 évesek kozé, 30,6%-a a 30-39 évesek kozeé, 16,5%-a a 40-49 évesek kozé, 1,9%-a a 50-59
évesek kozé, és 3,5%-a a 60-69 évesek kozé.

35,3%-uk Budapesten élt, 2,5%-uk megyeszékhelyen, 23,5%-uk mas varosban, 12,9%-
uk kisebb telepiilésen, 4,8%-uk pedig kiilfoldon.

Legmagasabb befejezett iskolai végzettség szerint 43,5%-uk rendelkezett egyetemi vagy
MA/MSc diplomaval, 22,4%-uk féiskolai vagy BA/BSc diplomaval, 18,8%-uk érettségizett,
12,9%-uknak érettségi nélkiili szakképzettsége volt, 2,4%-uknak pedig altalanos iskolai
vegzettsége.

A résztvevok 100%-a Facebook és Messenger-felhasznaldo volt. A tobbi vizsgalt
kozosségimédia-platform a valaszadok kozotti népszerliségiik sorrendjében: YouTube
(76,4%), Instagram (58,8%), Viber (52,9%), WhatsApp (28,2%), Pinterest (28,2%), LinkedIn
(18,8%), Twitter (8,2%), és Snapchat (5,8%) (1. abra).
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1. ébra: A k6zosségimédia-platformok hasznalata a résztvevék korében

Forras: Sajat szerkesztés

Arra a kérdésre, hogy ,,Hogyan valtozott a kozosségi média hasznalatara forditott id6d

Osszességében a koronavirus-jarvany idején?” 18,8% valaszolt ugy, hogy ,,nagymértékben
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megndtt”, 35,3% ugy, hogy ,,valamennyire megndétt”, 35,5% agy, hogy ,,nem valtozott”, 9,4%
pedig ugy, hogy ,,valamennyire csokkent” (2. abra). Ahogy az egyik résztvevé fogalmazott,
,hem volt mas valasztasom, mint sokkal gyakrabban hasznalni a kzosségi médiat, mert a
gyermekem iskolaja megkdveteli, hogy a tanarok Facebook-csoportokon keresztiil tartsak a
sziilokkel a kapcsolatot”. Mig egy masik felhaszndlé hangstlyozta: ,,mindennap egy oranyi

videbhivas a csaladommal és a barataimmal, korabban ezt nem csinaltam”.

36%

= Nagymeértékben megnétt = Valamennyire megnétt Nem valtozott = Valamennyire csdkkent

2. abra: Sajat kozosségimédia-hasznalatban észlelt valtozasok a jarvany idején

Forras: Sajat szerkesztés

Az eredmények nagymértéki eltérést mutattak a résztvevok sajat kozosségimédia-
hasznalatra forditott idejiikben beallt valtozas és akozott, hogy milyen valtozast érzékeltek e
téren masoknal. A valaszadok 42,4%-a Ggy vélte, hogy masok kozdsségimédia-hasznalata
Lnagymértékben megnétt”, 45,9% szerint ,,valamennyire megnétt’, 5,9% nem érzékelt

valtozast, 1,2% pedig ugy latta, hogy ,valamennyire csokkent” (3. 4&bra).
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= Nagymértékben megnétt = Valamennyire megnétt Nem valtozott = Valamennyire csdkkent

3. abra: Masok kozosségimédia-hasznalataban észlelt valtozasok jarvany idején

Forras: Sajat szerkesztés

Amikor viszont a kozosségi médiaban kozzétett sajat képekre és videdkra kapott
értekelések szamanak valtozasardl volt szo, csupan 3,5% gondolta ugy, hogy az
,hagymértékben megnétt”, 20% szerint ,,valamennyire megnétt”, 60% szerint ,,nem
véltozott”, 3,5% szerint ,,valamennyire csokkent”, 1,1% szerint pedig ,,nagymértékben
csokkent” (4. abra). Az egyik valaszadé igy fogalmazott: ,,masok nevetségesen gyakran
posztolnak f6z¢srol, ételekrdl és kutyakrol”. Egy masik résztvevo pedig ugy vélekedett, hogy
,mar nem posztolnak naponta arrdl, hogy hol vannak és mit csinalnak, inkabb emlékeket

osztanak meg”.
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1%

\

= Nagymértékben megnétt = Valamennyire megnétt = Nem valtozott = Valamennyire csokkent = Nagymeértékben csokkent

4. abra: Sajat kozosségimédia-bejegyzésekre kapott reakciok szamanak valtozasa a jarvany idején

Forrés: Sajat szerkesztés

A valaszadok 34%-a nyilatkozott Ggy, hogy a masok bejegyzéseire adott reakcidik
szama ,,valamennyire megnétt” a jarvany idején a korabbihoz képest, mig 54,1% arrdl

szamolt be, hogy nem tortént valtozas, 5,9% pedig nagymértéki novekedést észlelt (5. abra).

\

= Nagymertékben megnétt = Valamennyire megnétt = Nem valtozott = Valamennyire cstkkent = Nagymeértékben csokkent

5. abra: Masok kozosségimédia-bejegyzéseire adott reakciok szamanak valtozasa a jarvany idején

Forras: Sajat szerkesztés

Az egyes kozosségimédia-platformokon toltott napi idé matrix kérdésekkel (soronként
feleletvalasztassal) keriilt rogzitésre. Az iddintervallumok szerepeltek az oszlopokban
(,,kevesebb, mint 10 perc”, ,,10-29 perc”, ,,30-44 perc”, ,,45-59 perc”, ,,60-89 perc”, ,,90-120
perc”, ,,tobb mint 2 d6ra”), a vizsgalt kozosségimédia-platformok pedig az egyes sorokban
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(Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter, Pinterest, YouTube, Messenger, Viber, WhatsApp,
Snapchat). A résztvevok mind a jarvany el6tti, mind pedig az aktualis (tehat az els6 hullam
kozbeni) idokrdl nyilatkoztak.

A kozosségimédia-hasznalatra forditott napi id6 jelentdsen megnovekedett a résztvevok
korében a COVID-19 vilagjarvany elsé hullima alatt. A legszamottevobb valtozast a
Facebook esetében lehetett megfigyelni, ahol a leggyakoribb valasz (21,1%-kal) a jarvany
alatti napi hasznalatot illetéen a ,,tobb mint 2 6ra” volt, amit a ,,10-29 perc” és a ,,30-44 perc”
kovetett (17,6-17,6%-kal). A jarvany eldtt azonban csak a valaszadok 9,4%-a toltott sajat
bevallasa szerint tobb mint 2 orat a Facebookon, ¢s a leggyakoribb valasz akkor a ,,10-29
perc” volt. Az 1j tipusu koronavirus-jarvany idején tehat a résztvevok korében 44,4%-kal nott

azoknak az aranya, akik napi 2 6ranal is tobbet facebookozik (6. abra).
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10%

) I I I
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<10 p. 10-29 p. 30-44 p. 45-59 p. 60-89 p. 90-120 p.
W Jarvany elétt  mJarvany alatt

6. abra: Facebook-hasznalatra forditott idd naponta a jarvany eldtt és az elsé hullam alatt

Forras: Sajat szerkesztés

A Messenger-hasznalatra forditott id6 terén is jelents valtozdsok mutatkoztak.
Azoknak az aranya, akik naponta ,.kevesebb, mint 10 percet” toltottek a Messengeren, 21,2%-
rol 12,9%-ra csokkent a jarvany alatt, mig a ,,10-29 percet” bejelolok aranya 23,5%-rol
29,4%-ra, a ,,60-89” percet valaszolok aranya pedig 8,2%-rol 9,4%-ra novekedett. A ,,90-120
perces” napi idGintervallum gyakorisaga 7%-rol 8,2%-ra emelkedett, a ,,tobb mint 2 6raé”
pedig 8,2%-161 10,6%-ra (7. abra).
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7. abra: Messenger-hasznalatra forditott id6 naponta a jarvany el6tt és az els6é hullam alatt

Forras: Sajat szerkesztés

A harmadik kozosségimédia-platform, ahol szamottevé valtozas mutatkozott a
hasznalatra forditott id6 terén, a YouTube volt. Csokkent azon résztvevOk aranya, akik
naponta ,.kevesebb, mint 10 percet” vagy ,,10-29 percet” toltottek a YouTube-on (40%-r6l
34,1%-ra, illetve 29,4%-r0l 22,4%-ra). Azoknak az aranya viszont megnétt, akik ennél
nagyobb idéraforditasrél szamoltak be. Azon valaszadok aranya, akik napi ,,30-44 percet”
toltottek ott, 9,4%-r6l 14,1%-ra emelkedett a jarvany alatt, a ,,60-89 percet” bevallok aranya
4,7%-r61 10,6%-ra, mig a ,,90-120 percet” YouTube-ozok hanyada 1,2%-r6l 3,5%-ra
emelkedett (8. abra).
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8. abra: YouTube-hasznalatra forditott id6 naponta a jarvany el6tt és az elsé hullam alatt

Forrés: Sajat szerkesztés
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A kozoOsségi médidban torténd Onreprezentacid mérésének céljabol a felhaszndlok
valaszoltak arra, hogy milyen gyakran tettek kdzz¢é fényképeket vagy videokat sajat magukrol
vagy hozzajuk kozel allokrdl (beleértve a hazi kedvenceiket is) a jarvany eldtt és alatt. Az
eredmények alapjan jelentdsebb valtozast Ilehetett mérni a kozOsségi tlizenetkiildd
szolgéltatasok (Messenger, Viber, WhatsApp és Snapchat) esetében, mint a kozdsségimédia-
oldalakon (Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter, Pinterest és YouTube).

A résztvevok 17,6%-a ,,naponta tobbszor” is megosztott fotot vagy videdt sajat magarol
vagy hozzéajuk kozel allokrol Messengeren a jarvany alatt, eldtte viszont csupan 8,2%-uk
cselekedett igy. A napi egyszeri ilyen jellegli tartalommegosztas is gyakoribba valt ezen a

platformon, 3,5%-161 7%-ra novekedett (9. abra).
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9. abra: A résztvevok sajat magukat vagy hozzajuk kozel allokat abrazolo fényképeinek vagy videonak
megosztasi gyakorisaga a Messengeren a jarvany el6tt és alatt

Forras: Sajat szerkesztés

Viberen a résztvevok 9,4%-a osztott meg sajat magat vagy hozzajuk kozel allokat
abrazolo fotokat és videokat a jarvany alatt, eldtte viszont csak 4,7%-uk. A ,naponta” és a
,hetente tobbszor” valaszok gyakorisaga is megnétt: 0%-rol 2,3%-ra, valamint 4,7%-rol
5,8%-ra. A heti egyszeri megosztas is népszeriibbé valt a jarvany alatt, 1,1% helyett immaron
4,7%-kal (10. abra). Azoknak az aranya, akik naponta tobbszor is megosztottak ilyen
tartalmat az Instagramon 2,4%-r6l 3,5%-ra emelkedett, WhatsAppon 2,4%-r61 5,4%-ra,
Snapchaten pedig 3,5%-rél 8,2%-ra.
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Naponta té6bbszoér Naponta Hetente t6bbszor Hetente Havonta tobbszor Ritkabban Soha
mJarvany el6tt mJarvany alatt

10. abra: A résztvevOk sajat magukat vagy hozzajuk kozel allokat abrazold fényképeinek vagy videonak
megosztasi gyakorisaga a Viberen a jarvany elott és alatt

Forras: Sajat szerkesztés

Facebookon, a legnépszeriibb kozosségimédia-platformon 3,5%-r6l 4,7%-ra nott
azoknak az aranya a jarvany idején, akik ,,naponta tobbszor” osztottak meg sajat magukat
vagy hozzajuk kozel allokat abrazolod fényképet vagy videdt, mig a heti megosztok aranya
1,1%-1061 4,7%-ra emelkedett. Ugyanakkor azoknak a hanyada is nétt, akik ,,soha” nem tettek
kozzé ilyen tartalmat, méghozza 25,9%-r61 30,6%-ra (11. abra).
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Naponta tobbszor Naponta Hetente t6bbszor Hetente Havonta tobbszor Ritkabban Soha
mJarvany elétt  mJarvany alatt

11. abra: A résztvevok sajat magukat vagy hozzajuk kozel allokat abrazolo fényképeinek vagy videonak
megosztasi gyakorisaga a Facebookon a jarvany el6tt és alatt

Forras: Sajat szerkesztés
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Hasonl6 tendencia volt megfigyelheté az Instagramon is: 2,5%-r6l 3,5%-ra nétt azon
résztvevok aranya, akik ,,naponta tobbszor” osztottak meg képet vagy videdt magukrol vagy
hozzajuk kozel allokrdl, a ,hetente tobbszor” valaszt adoké 4,9%-rol 5,9%-ra emelkedett,
viszont azoknak az aranya is nétt, akik ,,soha” nem tesznek kozzé ilyet, 50,6%-r6l 54,4%-ra
(12. abra). Ahogy az egyik felhasznalo fogalmazott: ,,.Sokkal tobb 1dém jut a képek

elkészitésére, koriilményesebb is lettem.”
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Naponta tébbszor Naponta Hetente to6bbszor Hetente Havonta tobbszér Ritkabban Soha
mJarvany elétt  mJarvany alatt

12. abra: A résztvevOk sajat magukat vagy hozzajuk kozel allokat abrazolo fényképeinek vagy videonak
megosztasi gyakorisaga az Instagramon a jarvany el6tt és alatt

Forrés: Sajat szerkesztés

Ami a kozosségi médidban kozzétett onreprezentacios jellegli fényképeket illeti, a
résztvevok kozott a ,,szelfik” bizonyultak a leggyakoribbnak a jarvany elsé hullama alatt
valamennyi vizsgalt platformon (Facebook, Instagram, Pinterest, YouTube, LinkedlIn,
Twitter, Messenger, Viber, WhatsApp, Snapchat). A Facebookon ez az arany 20% volt (13.
abra).
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= Szelfi = Portré = Masokkal = Munka = Otthoni = Szexi = Sportos = Kirandulés

Munka 8%

Kirandulés 14%

Portré 6% Sportos 4%

Otthoni 11% Szexi 1%

Szelfi 20%

13. abra: A Facebookon megosztott 6nreprezentacios jellegii fényképek a jarvany alatt

Forras: Sajat szerkesztés

Erdekesség, hogy a ,,masokkal” és , kirandulason” késziilt fotok ugyancsak gyakorinak
szamitottak, példaul az Instagramon 15%-kal — az adatfelvételkor hatalyos kijarasi
korlatozasok ellenére (14. abra). Itt feltehetben a COVID-19 vilagjarvany eldtt késziilt
fényképekrol lehetett szo, vagy olyanokrol, amelyek egy haztartasban éloket abrazolnak,
valamint olyanokrol, ahol az abrazolt személyek betartjak a tavolsagtartasi szabalyokat is.
Ahogyan az egyik valaszadd fogalmazott a fényképek elkésziiltének idejével kapcsolatban:

,kedves emlékeket osztok meg.”
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= Szelfi = Portré = Masokkal = Munka = Otthoni * Szexi = Sportos = Kirandulos

Portré 7%

Sportos 7%
Szexi
Szelfi 19% Kirandulés 15% Otthoni 9% Munka 4%

14. abra: Az Instagramon megosztott dnreprezentacios jellegli fényképek a jarvany alatt

Forras: Sajat szerkesztés

Masfeldl viszont a Messenger zartkoriibb platformjan példaul gyakoribbak voltak a
»szexi” fényképek (a résztvevok 3,5%-a osztott meg ilyet a jarvany alatt), mint a
nyilvanosabb kozosségimédia-oldalakon — sét, a Messengeren megfigyelt arany még a tobbi
kozosségi tizenetkiildd szolgaltatasét is meghaladta (példaul a 2,4%-kal szereplé Viberét is)
(15. &bra).

= Szelfi = Portré = Masokkal * Munka = Otthoni * Szexi = Sportos = Kirandulos

Kirandulds 14% Portre 8%

15. abra: A Messengeren megosztott 6nreprezentacios jellegii fényképek a jarvany alatt

Forras: Sajat szerkesztés
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Annak érdekében, hogy ralatast kapjunk a résztvevok mentalis egészségiigyi allapotara,
a kérdéiv része volt a nemzetkozileg elismert és gyakran hasznalt Patient Health
Questionnaire-2 (PHQ-2) kérdéssor is, amely csupan ketté — am igen fontos — elemet
tartalmaz. ,,Az elmult 2 hétben milyen gyakran okoztak Onnek gondot az alabbi panaszok? 1.
Kevés érdeklddés vagy oromérzés tevékenységei soran. 2. Szomorusag, lehangoltsag vagy
reménytelenség.” A valaszlehetdségek: ,,egyszer sem” (0 pont), ,,néhany napon” (1 pont), ,,a
napok tobb mint felében” (2 pont), ,majdnem mindennap” (3 pont). A PHQ-2 teszt
eredménye igy 0-t6l 6 pontig terjedhet. Legalabb 3 pont esetén fennall a sulyos depresszios
zavar (major depressive disorder) veszélye, s tovabbi vizsgalatok elvégzése javallott. A
résztvevok 16,4%-a ért el 3 vagy annal tobb pontot (16-18. dbra). Azok kozott viszont, akik
legalabb napi rendszerességgel osztottak meg képet sajat magukrol vagy hozzajuk kozel
allokrol a jarvany elsé hullama alatt a Messengeren — ahol az ilyen tartalmak megosztasara
valo hajlandosdg a leginkdbb megnovekedett — 19,2% a depresszid szempontjabol

veszélyeztetettek aranya az eredmények szerint (19. abra).

= Egyszer sem = Nehany napon A napok tobb mint felében = Majdnem mindennap

16. abra: PHQ-2 valaszok — ,,Kevés érdekl6dés vagy 6romérzés tevékenységei soran”

Forras: Sajat szerkesztés
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= Egyszer sem = Nehany napon = A napok tobb mint felében = Majdnem mindennap

17. abra: PHQ-2 valaszok — ,,Szomorusag, lehangoltsag vagy reménytelenség”

Forras: Sajat szerkesztés

= Depresszioval nem veszelyeztetett = Depresszioval veszelyeztetett

18. abra: A PHQ-2 teszt szerint depresszioval veszélyeztetettek aranya a teljes mintaban

Forras: Sajat szerkesztés
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= Depresszidval nem veszélyeztetett = Depresszidval veszélyeztetett

19. abra: A PHQ-2 teszt szerint depresszioval veszélyeztetettek ardnya azok kozott, akik legalabb napi
rendszerességgel osztottak meg képet sajat magukrol vagy hozzajuk kézel a116krol a jarvany elsé hullama alatt a
Messengeren

Forras: Sajat szerkesztés

Konklazio

Jelen kisérleti tanulmany a viszonylag kis elemszamu minta ellenére is hozzajarul a
kozosségimédia-hasznalat, az ottani dnreprezentacio, illetve a tarsadalmi események kozotti
Osszefliggések feltarasahoz. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a hipotézis beigazolddott,
tehat az 1) tipusi koronavirus-jarvany els6 hullama — és az akkor hatalyos korlatozé
intézkedések — alatt megnovekedett a kozosségimédia-hasznalat, aminek kdszonhetden az
onreprezentativ tartalmak kozlése is gyakoribba valt. A valaszokbol az is kideriil, hogy
Osszefliggés allhat fenn a mentalis egészség és a kozosségimédia-hasznalati hajlandosag
novekedése kozott, amit mindenképpen érdemes nagyobb elemszamu, esetleg reprezentativ
mintan is megvizsgalni a jovoben. Most az volt a legfontosabb, hogy a jarvany jelentette
modszertani kihivasok és id6beli korlatok mellett is sikeriiljon legalabb kisérleti jelleggel
ravilagitani az onreprezentacios célu koézosségimédia-haszndlat valtozasaira, azok
természetére és lehetséges mentalhigiénés kovetkezményére, méghozza az aktualis specidlis
korilmények kozott. A kutatdas a COVID-19 vilagjarvany masodik hullama alatt is
folytatodik.
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doktori témavezetd, Dr. Csepeli Gyorgy professor emeritus, az Interdiszciplinaris

Téarsadalomkutatasok Doktori Program vezetdjének segitségét.
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