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AZ ENDOSZKOPOS ASSZISZTENS SZEREPE A MINOSEGI ENDOSZKOPOS

VIZSGALATOKBAN

Az endoszkopos szakasszisztensek feladataikat iranyelvek, guidline-ok és az intézményi

el6irasok ismereteinek alkalmazasaval végzik.

ESGE, ESGENA iranyelvek?*

Az ESGE, ESGENA Iranyelvek Bizottsagai figyelemmel kisérik a korszerli eljarasok ¢és
technikak alkalmazasat. Ennek eredményeként teszik kézzé a vonatkozo iranyelveket és
ajanlasokat. Az iranymutatasok a bevalt gyakorlatok konszenzusat képviselik, amelyek a
rendelkezésre allo6 bizonyitékokon alapulnak. Az ajanldsoknak vannak fokozati mindsitései, a

feltart bizonyitékokat besoroljak.

A szakasszisztensek munkaja soran leggyakrabban alkalmazott iranyelvek

Reprocessing of flexible endoscopes and endoscopic accessories used in gastrointestinal
endoscopy: Position Statement of the ESGE and ESGENA — Update 2018. ESGE, ESGENA
2018-ban aktualizalt kozos iranyelve:

Meghatarozza a gasztroenterologiaban hasznalt rugalmas endoszkopok és endoszkopos
eszkozok ujrafelhasznéalasara vonatkozd szabalyokat. Gasztroenterologusok, endoszkdopos
asszisztensek, vegyészek, mikrobiologusok ¢és az ipar képviseldinek, szakértdinek
munkacsoportja aktualizalta az ajanlast. Tartalmazza az Gjrafelhasznalas minden szempontjat

a higiénia és a fert6zés elleni védelem fenntartasa érdekében.

23 Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, SZRI Gasztroenterologia, vezetd asszisztens

24 ESGE:European Society of Gastrointestinal Endoscopy, ESGENA:European Society of Gastroenterology and
Endoscopy Nurses and Associates.



Az endoszkopos asszisztens szerepe a minoségi endoszkopos
vizsgalatokban

Prevention of multidrug-resistant infections from contaminated duodenoscopes: Position
Statement of ESGE and ESGENA (2017)A multi rezisztens fertézések megelézése a
szennyezett duodenoscopokrol 2017 ESGE, ESGENA adllasfoglalas

A duodenoszkopok tisztitdsa, magas szintii fert6tlenitése kiemelten fontos. A beavatkozas
soran nem csak a tapcsatornan beliil keriil sor miiveletek végzésére, hanem a hasnyalmirigy és

az epevezetékben is.

A multi rezisztens fertozések megelozése a szenmyezett duodenoszkopokrol 2017.ESGE,

ESGENA allasfoglalas

Csak specialisan képzett és hozzaérté személyzet végezhet endoszkop wjrafelhasznalhatova
tételt. Az endoszkopiaval kapcsolatos fertézés gyanuja esetén az endoszkdpot, endoszkop
mosoé berendezést is haszndlaton kiviil kell helyezni, amig megfelel korrekcios intézkedések
meg nem torténnek. Leoltdsokat kell végezni. A betegeket tdjékoztatni kell az ERCP

elényeirdl és kockazatairol.

1. abra: Duodenoszkdp disztalis vég

Forras: A szerz6 sajat felvétele

Az endoszkop moso fertotlenitogépek (EWD) alkalmazasara vonatkozo eldirds

ESGE-ESGENA teshnical specification for process validation and routin testing of endoscope
reprocessing in wasser-desinfectors according to EN 1SO 15883, part 1,4, and ISO/TS 15883-
5.

ISO szabvany, amely validalt folyamatok, tesztelések alkalmazasat irja el6 az endoszkop
moso ¢és fert6tlenitd gépekre. Az endoszkopos asszisztensnek ismernie kell a gépek kezelését.

Az ismeretek megszerzéséhez oktatason kell részt vennie.
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Az endoszkopos asszisztens szerepe a mindségi endoszkopos
vizsgalatokban

2. abra: Endoszkop moso fert6tlenitd helység

Forras: A szerz6 sajat felvétele
Az endoszkopok ujrafelhasznalhatéva tételének folyamata

A flexibilis endoszkopok tobbszor hasznalatos orvostechnikai eszkdzok. Osszetett, bonyolult
kialakitastiak, az ujrafelhasznalhatova tételi eljarasuk eldirasoknak megfeleld végrehajtasa
Kiemelt betegbiztonsagi jelent6ségii. Fontos, hogy az alkalmazott tisztitasi-ferttlenitési
eljarasok biztositsak az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdzések megel6zését, de az
eljaras soran az eszkoz ne sériiljon. Az eszkodzzel Gsszefiiggésben ne kovetkezzen be olyan
esemény, amely soran az eszkoz barmilyen hibas miikodése vagy az eszkdz romléasa a beteg,
az eszkoz kezelGje vagy mas személy egészségi allapotanak romlasahoz vezethetne.

Az endoszkopok tisztitdsa és fertdtlenitése igazoltan hozzaértd és jogosult szakképzett
személyzet altal torténjen. Az endoszkopos asszisztensfelelds az endoszkopok és tartozékaik,
a folyamat soran hasznalt eszk6zok és berendezések, az ezekhez kapcsolodo felszerelések
tisztitasara, fertdtlenitésére €s sterilizalasara vonatkozo érvényes eljarasok végrehajtasaért.

Az endoszkopos szakasszisztensnek ismernie kell az endoszkopok fertdtlenitésének Gsszes
fontos 1épését. Tisztitas, fertétlenités, szaritds, tarolds, dokumentalas, kovethetdség. Az
endoszkopok Ujrafelhasznalhatova tételi folyamatdnak, egyes miiveleteinek hibajara
vonatkozo érvényes eljarasokat. Az endoszkopos laborban hasznalt eszkozok mikodését,
felépitését, a fertdzések megeldzésének szabdlyait, egészségi, biztonsagi, kéz higiénés
eldirasokat. Ismernie kell az endoszkopiaban hasznalt tartozékok, kiegészitok fertdtlenitési és

sterilizalasi modszereit.
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Az endoszkopos asszisztens szerepe a minoségi endoszkopos
vizsgalatokban

3. abra: Endoszkop tisztitas

Forras: A szerz0 sajat felvétele

Helytelen eszkozkezelés kedvezétlen kovetkezményei

A nem megfelelden tisztitott endoszkdpon a betegekbdl szdrmazd, anyagok rostok forméjaban
visszamaradhatnak. Ezek az anyagok téves diagnozist eredményezhetnek a beteg
diagnosztikai vizsgalata soran.

Kiemelten fontos feladata az asszisztenseknek az eszk6zok megfeleldé modon torténd

fertdtlenitése. Enélkiil nem lehet mindségi endoszkopos tevékenységet folytatni.

Sugarvédelem az emészté szervi endoszképiaban — ESGE - iranyelv 2012 Radiation
protection in digestive endoscopy

Az irdnyelv az endoszkopos eljarasok sugarvédelmérdl szol, kiemelve az ERCP beavatkozast.
Specidlis esetekre is kitér az iranyelv, ideértve a terhes ndket és a gyermekgyogyaszati
betegeket is. Az iranymutatast endoszkdpos szakorvosok, orvos — fizikusok, radiologusok
csoportja dolgozta ki annak biztositdsa érdekében, hogy a sugarvédelem minden aspektusat
megfelel6 modon kezeljék. Ez az iranyelv els6sorban azoknak az endoszkopos orvosoknak,
aneszteziologusoknak és endoszkopos asszisztensek késziilt, akik endoszkopos eljarasok

soran rontgensugarzasnak vannak kitéve.
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Sugarartalom elleni védekezés

Az indokolatlan sugarterhelés ellen a véddeszkozok rendeltetésszert viselésével és a késziilék
beallitasainak gondos megvalasztasaval védekezhetiink. Ezek a védokopeny, nyakvédo,
véd6szemiiveg, paravan, tavolsagtartas a gépt6l, végtag direkt sugarnyalabba jutasanak
elkeriilése. A megfeleld lizemmod, alacsony frame/sec atvilagitas, besziikitett vizsgalati mezo,

rovid sugarido.

Minoségi endoszkopos vizsgalatok, asszisztensi feladatok

Endoszkopos regiszterek alkalmazasa az endoszkopos ellatasban egyre elterjedtebb.
Strukturalt internet alapu rendszereket dolgoznak ki. Megismerésiik fontos a
szakasszisztensek szamara is.

A mindségi endoszkopia egy olyan eldirdsrendszert jelent, ami csokkenteni képes a hibakat és
minimalizélja a tévedés lehetdségét. Megteremti annak a lehetdségét, hogy a beavatkozasok
az egyes munkahelyeken hasonléan torténjenek, igy a vizsgalatok eredményei

o0sszehasonlithatoak lehetnek.

Mindségi oesophago-gastro-duodenoscopia

Nyel6csd, gyomor, proximalis duodenum szakasz nyalkahartyajanak attekintésére szolgélo
eljaras. Része a képi vagy video rogzités, nyalkahartya megtekintése. Sziikség esetén
biopszias mintavétel. Kromoendoszkopia, NBI funkcio alkalmazasa. Idétartam minimum:7
perc

A beavatkozas soran terapias megoldas is sziikségessé valhat: Polypectomia, mucosectomia,
vérzd 1ézidk ellatasa, idegentest eltavolitds. Orvosi utasitdsnak megfeleldéen eldkészitiink a

beavatkozasokhoz.



Asszisztensi feladatok az oesophago-gastro-duodenoscopia beavatkozasoknal

Ellendrizziik, hogy a gasztroszkop miikodoképes. Az endoszkdpos torony attekintése,
beallitasok ellenérzése a beavatkozas el6tt. Szivas, levegd megfelelden mikodik? White
balance kész? Aramforras megfelel6? Képrogzités mikodik?

A beteg pozicionalasa a beavatkozasnal, baloldalon fekvO helyzet az idealis. Bizonyos
esetekben térhetliink el ett6l, akadadlyozott baloldali fektethetéség, mozgaskorlatozottsag

esetén. Haton fekve csak intubdlt beteg vizsgalhato.

Minéségi kolonoszkdpia, a vastagbéltiikrozés mindéségi mutatoi

A beavatkozas el6tt: Megfelelé indikacié a kolonoszkopiara. Beteg pontos tajékoztatasa, a
vizsgalatrol, a beavatkozas lehetséges szovodményeir6l. A fajdalomcsillapitas vagy altatas
modjanak megfeleld kivalasztasa. A  béltisztds moddjanak kivalasztasa, béltisztitassal
kapcsolatos teendok megbeszélése. A vizsgalat elétt az orvos €s asszisztens konzultacidja a
beavatkozasrol.

Mindéségi kolonoszkopia feltételei

Sterilitds. A coecum elérésének aranya (coeum intubacios rata). Adenoma detekcios rata.

Szdévetminta vétel. Polyp eltavolitas. Visszahuzasi id6. Béltisztasag foka. Képrogzités.
Minéségi kolonoszkopia kritériumai

Kromoendoszképia. NBI alkalmazasa. A sterilitast biztositasa a napi vizsgalatszam
maximalizalasaval, az egyes vizsgalatokra forditott minimalis id6 meghatdrozasaval és az
eszk6zok mindségére és sterilizalasara vonatkoz6 elirasok betartasaval érhet6 el.

Minéségi kolonoszkopia

100 szazalékos kép és adatrogzitést jelentd pontos dokumentaltsag. Visszahtzasi id6:

lehetéleg 8 perc, de mindenképp legalabb 6 perc legyen. A vizsgalatot végzd o0rvos



Az endoszkopos asszisztens szerepe a minoségi endoszkopos
vizsgalatokban

legkevesebb 6 percet kell, arra szanjon, hogy az endoszkopot a vastagbélbdl kifelé hiizva is
atvizsgalja a bélfalat. Ennek azért van nagy jelentdsége, mert nemzetkdzi tanulmanyok
mutatnak ra arra, hogy az ennél rovidebb ideig tarto ,,visszahtzas” soran a polipok mintegy

30 szazaléka felderitetlen maradhat.

4. abra: Klippek felhelyezése

Forras: A szerzd sajat felvétele

Az endoszkopos szakasszisztens feladata kolonoszképia alkalmaval

Vizsgald helység elokészitése. Mitkodoképes endoszkopos torony és endoszkopos eszkoz

biztositasa. Diagnosztikus és terapias beavatkozashoz torténé el6készités a szakorvossal

torténd megbeszélés szerint.

5. abra: Vago, koagulald berendezés eldkészitése a beavatkozashoz

Forras: A szerzo sajat felvétele
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Az endoszkopos asszisztens szerepe a minoségi endoszkopos
vizsgalatokban

6. abra: Elokészités endoszkdpos beavatkozashoz

Forras: A szerz6 sajat felvétele

Endoszkopos asszisztens feladata a beteggel a kolonoszképia elott

A beteg tajékoztataisa a kompetencia hatarok betartasanak figyelembevételével.
Megbeszéljiikk, hogyan késziiljon eld a vizsgélatra, hogyan étkezhet és meddig. (Bél
elokészitése colonoscopiahoz ¢. ESGE Guideline 2019 frissités) Milyen ruhazat javasolt, mit
hozzon magaval a beavatkozasra. Legyen-e kisérdje, mennyi idére van sziikség a kisérd
személynek. A beavatkozas elott érdeklodiink, megérette a paciens a betegtajékoztatd és
beleegyezé nyilatkozat tartalmat, alairta, a feltett kérdésekre valaszolt? Sikeriilt-e az
elokészités? Tajékozoédunk a gyogyszerszedésrdl. Kiemelten fontos, véralvadasgatld
kezelésben részesiil-e a beteg? Jelenleg milyen terapiat kap, kihagyasa a gyogyszernek
megtortént? Milyen id6tartamban? Hany 6ra? Hany nap? Betiltetett eszkoz, pacemaker, egyéb

fém van-e a beteg szervezetében?

A beteg a vizsgalohelységben

A beavatkozasra érkez0 beteg altalaban zavarban van, fél, szorong. Kiszolgaltatott helyzetben
érezheti magat. Figyelniink kell, megértette, amit kériink, amirél tajékoztatjuk. Oldanunk
kell a beteg félelmét, szorongasat. Figyelmesnek kell lenniink, de nem tolakodonak,
bizalmaskodonak. Lehetdségekhez mérten 6vjuk a beteg szemérmét. Bemutatjuk az 61t6z6
helységet, pihend helyét.

A vizsgald helységben a beteget elhelyezziik a beavatkozashoz, altalaban bal oldalfekvo
helyzetben, altatasnal haton fekvo helyzetben. A betegbiztonsag iranyelveinek betartisara

minden beavatkozasnal fokozottan figyelniink kell.
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ERCP regiszter

Az ERCP regiszter célja az endoszkdopos retrograd cholangio-pancreatographia beavatkozasok
sikerességének, szovodményeinek, mindségi mutatdinak rogzitése, valamint a terapids
intervenciok eredményességének kovetése.

ERCP beavatkozas el6tti adatok:

Személyes adatok. Indikacio, tervezett beavatkozas. ASA pontszam. TAG/antikoagulans

kezelés. Véralvadasi zavar. Vizsgalo hely és vizsgalo személyek adatai.

ERCP beavatkozas paraméterei

Szedacio és gyogyszeres profilaxis. Vizsgalati id6: Endoszkdp be és kivezetése, kaniilalasig
eltelt id6, fluoroszkdpia ideje, sugarddzis. Anatomiai viszonyok. Kaniilalas — epevezeték,
pancreas vezeték kaniilalasi mddja, sikeressége. Cholangiographia és pancreatographia lelete.

Terapias beavatkozasok.

Beavatkozas utan rogzitendo adatok

Tovabbi kezelés, javaslat. Szovédmények és ellatasuk (Azonnali és kés6i szovodmények 30

napos utan kovetés) Vizsgalat nehézsége, objektiv, szubjektiv 1-10-ig terjed6 skalan.

Az endoszkopos tevékenység csapatmunka

Gasztroenterologus szakorvos és az endoszkopos szakasszisztens (szakasszisztensek) kozosen
végzik el a beavatkozasokat. Endoszkopos szakasszisztensek a Technical nurse aki a
miszerrel végzi feladatat és a Patient nurse aki a beteg koriili teendéket latja el és a
beavatkozas soran segédkezik, pl.: szoveti mintavétel, polypectomia. ERCP, EUS
beavatkozasok. Kiemelten fontos, hogy a beavatkozast végzd szakorvos és az endoszkopos
szakasszisztens megbeszéljék mi a vizsgalat célja, mi a terv a beavatkozas alkalmaval, milyen

tartozékok elokészitését kéri a vizsgald orvos. Fontos az dsszehangolt munka.



Az endoszkopos asszisztens szerepe a mindségi endoszkopos
vizsgalatokban

7-8. abra: Endoszkopos beavatkozas — Csapat munka

Forras: A szerzé sajat felvétele

Az endoszkopos asszisztens feladata sokréti, magas szakmai tudast, allandé tovabbképzést
igényel. Lépést kell tartanunk az Uj endoszkopos eljarasokkal, eszkozkezelésekkel,
fert6tlenitési eljarasokkal. Munkank szellemi és fizikai kihivast is jelent, melynek a nap 24

orajaban kell megfelelniink.
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Az endoszkopos asszisztens szerepe a mindségi endoszkopos
vizsgalatokban

https://www.giendoscopynurse.hu/index.php/rolunk

http://www.oek.hu/oek.web

https://mgtiroda.hu/

http://medicalonline.hu/endoszkopos-atlasz/
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