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DIENES VALERIA MOZDULATMUVESZ ES TANCFILOZOFUS ISKOLAJA

Dienes Valéria (sziiletett Geiger Valéria, 1879-1978) az egyik elsé egyetemet végzett
magyar nd, aki matematika, fizika és filozofia tantdrgyakbdl szerzett egyetemi
diplomdt. Emellett a Zeneakadémia zongoraszakdnak is hallgatdja volt. 1908 és 1912
kozott hirom szemeszteren dt Henri Bergson filoz6fusndl tanult a Collége de
France-ban. Az utols6, 1911-1912-es tanévben Isadora Duncan bétyjdnak, Raymond
Duncannak is tanitvanya lett, ndla ismerkedett meg a szabad tdnc orkesztika dgdval.
Hazatérve az addigi lélektani és filozéfiai munkdssiga mellett elkezdte a Duncan-
féle orkesztika magyarorszdgi oktatdsdt is. Az 1910-es években Dienes Valéria tevé-
kenysége erGteljesen kot6dott a magyar iparmiivészethez. Tanitvanyai vagy tanitva-
nyainak sziilei gyakran iparmivészek voltak: Markos Gyorgy édesanyja, Mittyus
Clotilde t6bbszor publikalt a Magyar Iparmiivészetben, Mirkovszky Mdria édesany-
ja, Greguss Gizella ismert iparmivész volt. Talin a g6dolléi muvésztelep tagjaival
valé baritsdgnak koszonhetSen (Undi Mariskdhoz és Korosf6i-Kriesch Aladdrhoz
kiilondsen szoros viszony flizte) els§ orkesztikai {rdsdt a Magyar Iparmiivészet cimd
foly6iratban jelentette meg. Az 1910-es évek végén pedig egy iparmiivészeti jellegi
iskoldban, feltételezhetGen az Iparmiivészeti Iskoldban tanitott gordg vagy spdrtai
torndt. Dienes Valéria mdr a tizes években szdmos tdncel@addst rendezett, és kidol-
gozta szisztematikus tdncirdsrendszerét. Repertodrjdban gyakran szerepeltek kolte-
mények szovegére eldadott un. ,verstdincok”. Ilyenek voltak példdul a Babits Mihdly
mitoldgiai témdju verseire elSadott tincok. Az 1910-es években alkalmanként még
Dienes Valéria is fellépett: 1918. szeptember 22-¢én a 37. gyalogezred III. miivész-
estélyén Liszt H-moll balladdjira és Beethoven Sonata op. 14, Nr. 2 G-durjdra tdncolt
Markos Gyorggyel, Barték Elégidjara pedig egy szol6t adott eld.! Az iskola nemcsak
ekkor, Dienes Valéria sz6l6jdnal, hanem mér kordbban koreografdlt Bartok zenéjére
(a Két siraté énekre, illetve A szeretém tdncolra) miveket.2

A korai koreografidkrdl ma igen keveset tudni, 4m azt kijelenthetjiik, hogy az
iskolaban egyszerre kolcsondztek témdkat, motivumokat és mozdulatokat az antik
és a keleti kultirdbdl. Az elébbire példa a Beethoven Sonata pathétique-jére tincolt
Endiimion és Szeléné regéje (1918), a Pdn és Koré (1919) és a pajzzsal és ddrdaval
téncolt, sz6l6, illetve dud formdban is elGadott Fegyvertinc (1917-1920). A keleti

1 Orkesztika Alapitviny - MOHA - Mozdulatmiivészeti Gydjtemény, ltsz: mmh-p-00002 26. A
programra ceruzdval rdjegyezve, hogy végiil az aznapi miisorbdl Liszt H-moll balladdja kimaradt.

2 Modern Szinpad, 1918. mdrcius 23., Az Orkesztikai Tdrsasdg tdncmatinéja, Orkesztika Alapitviny -
MOHA - Mozdulatmiivészeti Gydjtemény, ltsz.: mmh-p-00002 7.
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Meészoly Laszlé és Adam Erzsébet: Mozdulatfoté (Fegyvertinc), 1910-es évek
masodik fele. © Szépmiivészeti Miizeum-Magyar Nemzeti Galéria

motivumok a Liszt H moll szondtdjéra tincolt Keleti mese, a rabnd szerelme cimi
lirai pantomimben és az R Tagore pantomimjelenetek (1917) cimd mdben buk-
kantak fel. De nemcsak a koreogréfidk, a lépések kidolgozisiban is szerepet kaptak
a ,keleti hatdsok”. Mirkovszky Maria visszaemlékezésébdl tudhatjuk, hogy a frontalis
lépéseket Dienes Pdl taldlta ki: ,Dienes P4l, akinek jé hosszu léba és karja volt,
elkezdett frontdlisan mozogni, groteszkiil: az indiai stilusokat hozta. Ebbdl kideriilt,
hogy lehet oldalra is mozogni. Kés@bb aztin ebbdl lett a triéder.” Ennek meg-
felel@en az iskoldban a frontdlis plasztikdt hindunak, a profil plasztikdt egyiptominak
nevezték. Dienes Valéria az 1910-es években még f6ként a baloldali tdrsasdgok tagja
volt. Annak ellenére, hogy a Tandcskoztdrsasdg idején mdr vdrandds volt, a Tdr-
sadalomtudomdnyok Szabad Iskoldjdn elSaddst késziilt tartani A csalid a kom-
munista tdrsadalomban cimmel. Még egy tervezetet is készitett a ndi testnevelés
megreformaldsdra. 1919 Gszén, a fehérterror idején, férje politikai tevékenysége miatt
neki is menekiilnie kellett: Dienes Valéria ismét csatlakozott Raymond Duncanék-
hoz, és gyermekeivel el6bb Nizzdban, késébb Périzsban élt. 1923-ban tért haza
Franciaorszagbdl és kezdte el ismét rendszerének oktatdsit. Mivel nem taldlta elég
szisztematikusnak, eltdvolodott mestere (Raymond Duncan) mddszerétdl, illetve
tovébbfejlesztette azt: ,A gorog kalokagathia helyébe talin ma egy ontudatosabb,
részletez8bb, hajlékonyabb karakterképzdt taldlunk majd a mozdulatban, mely nem
az Okori mésolatnak magunkra gytrdsa, hanem a mi mostani igényeinkhez szabott
és onmagdt hatdrtalanul djjdfejleszteni tudé mozgdskulttra lészen, igazi keresztény
kalokagathia” {rta mozdulatmdvészeti rendszertandban.* Rendszerét négy tagozatra

3 Merényi Zsuzsa: Beszélgetés Mirkovszky Méridval. Tincmiivészeti Dokumentumok, 1986. 100.
4 Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere, Orkesztika Alapitviny - MOHA - Mozdulatmiivészeti
Gyljtemény, ltsz.: a-dvh-1ist00002, 3.
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osztotta fel: a plasztikira, amely a tér
stkokra osztdsdn és a mozdulatok e si-
kokban valé elhelyezésén alapult, a
gorog metrikdra épilS ritmikdra,
amely a mozgds idGbeliségével foglal-
kozott, dinamikdra, amely a mozgds
energiaviltozdsa, illetve hullimzésa,
illetve szimbolikdra, amely pedig a
mozdulat jelentéstana volt.

Dienes Valéria az 1920-as évek mé-
sodik felétdl Prohdszka Ottokdr piis-
pok bardtjaként® nagy keresztény misz-
tériumyatékokat vitt szinre, amelyekkel
a zene mozdulattd, illetve a mozdulat
zenévé valdsiban a szétlan mozdulat
és a ldthatatlan hang szintézisét
kivinta megvalGsitani a szemlél§ és
: hallgaté tudatdban, amit & eszmélet-
Mité Olga: Keleti mese, a rabné szerelme  nek nevezett.6 Keresztény darabjai

(zene: Liszt Ferenc, H-moll ballada), kozott egyardnt voltak mozdulatképek
1917-19. © Szépmiivészeti (Hajnalvdrds), nagy formitumd, a
Miizeum-Magyar Nemzeti Galéria magyar torténelembdl meritd misz-

tériumjitékok (Szent Imre-misztérium)
illetve bibliai parabolajitékok (Nyolc boldogsdg). Kérusmiivészetének egyik
cstcspontja a Gyermek dtja (1935) cimd mozgdsdrdma volt, amelyet egy tobbszintes
szabadtéri szinpadon a Vdrosligetben adtak el6. A mintegy ezer f6t mozgaté
kérusmd a gyermekek sorsat jelenitette meg a spdrtai virosdllamtdl a kereszténységig.
Ezek a keresztény darabok gyakran Dienes Valéria nevel6-pedagdgiai tevékenységének
keretein belill sziilettek meg. A mozdulatmiivész t5bb iskoldban is tanitott, és
el6addsokat tartott a Gyermeklélektani Térsasigban is. Megkiilonboztette egymdstol
a mozgds és a mozdulat szot, az el6bbihez az élettelen dolgok, mig az utébbihoz a
lélekkel rendelkezd élGlények hely- és  helyzetvdltoztatdsdt sorolta, ezért
tincmdvészetére a mozdulatmiivészet szot alkalmazta. Hite szerint a mozdulatmd-
vészet els@ feladata: a lélektan eredményeit felhaszndlva leszdrni a mozdulat 1élek-
tani szerepét, és a mozdulattanulményoknak lélekképzd szerepet adni.” ,A mozdulat
a maga teljességében csak akkor fejezheti ki képzelGerejét, ha meghagyjdk jdrni végig

3 Prohdszka Ottokir katolikus egyhdzi ird, székesfehérviri piispok és a magyar keresztényszocializmus
képviselSje volt, akinek gondolatai és frdsai nagy hatdssal voltak a két vilighdbord kézotti magyar
kozélet gondolkozdsdra.

6 Dienes Gedeon: A mozdulatmiivészet torténete. Budapest, 2005. 90.

7 Dr. Dienes Valéria orkesztikai rendszere, Orkesztika Alapitviny - MOHA - Mozdulatmivészeti
Gytjtemény, ltsz.: a-dvh-list00002 2.
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Maté Olga: Keleti mese, a rabné szerelme (zene: Liszt Ferenc, H-moll ballada),
1917-19. © Szépmiivészeti Mizeum-Magyar Nemzeti Galéria

az Utjét, az utja pedig elvezet a testen dt a lélekig, az intellektudlis képzés minden
formdjdn, az esztétikai élmények minden fokozatdn 4t erkélesi életiink 6ntudatos és
gy6zelmes kormdnyzdsdig. [...] A mozdulattanulds minden tanulds modellje. Tébb a
mintdndl, azonossdg™® - vallotta. Az iskola életében a tobb iskoldt magdba foglal6
Orkesztikai Intézet létrejotte jelentett pedagdgiai fordulatot az 1930-as években, tinc-
mivészeti szempontbdl pedig a Molndr Istvin vezette Orkesztikai Jatékszin 1940-es
el8addsai jeleztek fontos véltozdst. Molndr Istvén, a kés8bbi magyar néptinc egyik
meghatdrozé alkotdja, Franciaorszdgbdl hazatérve, 1940-ben az Orkesztikai Intézet-
nél kezdett dolgozni. Eldaddsai, mint a Haldltinc vagy a Dervistinc egy expresszi-
vebb irdnyt jeloltek ki az iskola szdmdra. Ugyanakkor a tanitvinyok (Hirschberg
Erzsébet, Geguss Kornélia) ekkor mdr szintén 6nalld, intim hangvételd, keresztény
miuvekkel, népies koreogrifidkkal, mozgdshumoreszkekkel léptek a nagykozonség elé.
A Kklasszicizalé vonal Geguss Kornélia 1941-ben bemutatott Persephoneia cimi
koreografidjdjdban mutatkozott meg jra.

Dienes Valéria élete és munkdssiga négy ,szerelmével”: a zenével, a matemati-
kdval, a filozéfidval és az orkesztikdval fonddott szorosan Ossze. Szamos filozéfiai,
lélektani, tincelméleti és tancfilozdfiai irds szerzbjeként tartjuk szdmon (A tdnc az

8 L. Merényi Zsuzsa: Szabadténc irdnyzatok. A szinpadi tdnc torténete Magyarorszdgon. Szerk. Fuchs
Livia, Dienes Gedeon. Budapest, 1989. 224.
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embertest beszéde). Férjével, Dienes Péllal tobb francia nyelvli matematikai
tanulmdnyt is irt.” Dienes Valéria életmiivének jelentds részét teszik ki forditdsai:
Bergson, Descartes, Berkeley, Teilhard de Chardin miveit iltette 4t magyarra, 1934-
ben a magyar filozéfiai nyelv fejlesztése terén elért eredményeiért Baumgarten-dijjal
jutalmaztdk. A mésodik vildighdbord utdn Dienes Valéria visszavonult a tinctdl, dm
a téncra és mozgdsra vonatkozd kutatdsait, forditéi és filozofiai tevékenységét
haldldig folytatta.
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