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Vincze Gabriella

Mir a XIX-XX. szdzad forduldjin és els§ évtizedében tobb mozdulatmivész meg-
litogatta Magyarorszdgot. A sort Loie Fuller nyitja, akinek 1898-as budapesti fellépé-
sét alapvetGen értetlenség fogadta, dm abban t6bbnyire megegyeztek a kritikusai,
hogy Fuller tincdban a vizualitds valt hangsilyossd. Nirschy Emilia balettmivész
szerint Fuller el6addsa nem tdnc, mert megelégszik aprd elmozduldsokkal. Szinpadi
mdvében a tdncosnd szerepét dtvette a vildgositd, aki sokkal nagyobb mdvésze volt
a szineknek, mint Fuller a tincnak.! Mdsok, mint Bdlint Lajos, viszont pont azt
emelték ki, hogy Fuller tincdval felhivta a figyelmet arra, hogy a tinc nem csupin
a test formdirdl és ritmusos gesztusairdl sz6l, hanem ugyanigy része a produkciénak
a szin is.2 Loie Fullert Isadora Duncan kovette, aki 1902-ben huzamosabban
Magyarorszdgon élt. 1907-ben Maud Allan és Ruth St. Denis is fellépett
Budapesten.3 Elébbi a Kirdly Szinhdzban valé fellépésekor leginkdbb azzal keltette
fel a figyelmet, hogy hidnyos oltozetben jelent meg a szinen, majd hogy a felha-
boroddst csokkentse, A Hét cim(i hetilapban pirhuzamot vont a test és a szobor,
illetve hangszer kozott, igy magyardzva, hogy miért sziikséges a meztelenség a
szinpadon: ,A tincosndnek a teste a hangszere, épp gy, mint a zenésznek a maga
hegedtije, és a szobrdsznak az agyagja. Lehet tehdt ezt a hangszert, ezt a nyersanyagot
letakarni [...]> Nem valéban oktalansdg volna ez?”* Ruth St. Denis kivételes helyet
foglalt el az emlitett tincosok kozott, 6 volt az egyetlen, akit szinte egydntetd
elismeréssel fogadott a kritika. Kosztoldnyi DezsS egyenesen az egekig magasztalta
téncét: ,A f&virosi Orpheum szinpaddn Ruth St. Denis téncol, aki észak-amerikai,
de lelke, ihlete, miivészete egészen a napkeleté. Csak a szakadt Kelet forr6 homok-
jabdl ndének ki ily csoddlatos asszony-rozsik, ily ritmikus, szépséges testkoltemé-
nyek.”> A XX. szdzad els§ évtizedében Magyarorszagon fellépd tancreformerek koziil
azonban nem Maud Allan vagy Ruth St. Denis, hanem Isadora Duncan gyakorolta
a legnagyobb hatdst. Isadora Duncan 1900-ban kéltozott Eurdpdba, ahol legel8szor
Magyarorszdgon 1épett fel nagy nyilvanossig el6tt. ElsG szerelme, Beregi Oszkdr
szinész miatt hosszasabban 1d8zott az orszdgban, és ezalatt szdmos magyar képzé-

1 Nirschy Emilia: A mdvészi tdnc. Sajté ald rend. Somogyi Gyula. Budapest, 1918. 22.

2 B4lint Lajos: Szinészek, tdncosok, artistdk. Budapest, 1979. 241.

3 Maud Allan 1907 janudrjban, Ruth St. Denis decemberben lépett a magyar nagykozonség elé.

4 Allan, Maud Gwendolen: Meztelenség. A Hét, 1907. janudr 20. 41.

5 Kosztoldnyi Dezsé: Ruth St. Denis. [1906] In: Kosztoldnyi Dezs8: Szinhdzi esték. Sajté ald rend. Réz
Pél. Budapest, 1978. I1.: 624.
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mivésszel és szinmiivésszel kapcsolatba
keriilt. Levelezett Benczir Gyula festd
mdsodik feleségével, Urmosi Kata
Piroskdval 1s.6 A tdncosnd magyar-
orszagi tartdzkoddsirdl az egyik legko-
ribbi adat a Magyar Nemzet tuddsitésa,
amely szerint a Lipdtvdrosi Kaszind
1902. mircitus 17-én Isadora Duncan,
Kéveshdzi Kalmér Elza, Ligeti Miklds és
Teles Ede szobriszok, Feszty Arpdd és

Mirk Lajos fest6miivészek, illetve Mdr- N. n.: Isadora Duncan 1902 kériil.
kus Emilia szinészn8 kozremutkodésével © Kiss Ferenc

mtvészestélyt rendez.” A kdzremikodd

mivészndk koziil Koveshdzi Kalmdr Elza az 1920-as évek mdsodik felétdl Madzsar
Alice-€k kosztiim- és diszlettervezdje volt, aki tobb szobrot is készitett Duncanrdl.
Markus Emilia szinésznd férje, Pulszky Kiroly csalidja révén pedig ekkortdjt
kapcsolatban 4ll a Pulszky Agostékndl hézitanitonGskodé Dienes Valéridval, az
orkesztika késGbbi megalapitéjéval8 A Pulszky csaldd az 1867-es kiegyezés utdn a
magyar kulturdlis élet egyik legbefolydsosabb csalddja volt: Pulszky Ferenc a magyar
régészet egyik megalapitdja, szdmos tdrsasdg vezetSje (Orszdgos Magyar Régészeti
Tarsulat, Orszdgos Magyar Képzémivészeti Tarsulat - 1879-ig), a Magyar Nemzeti
Muzeum igazgat6ja, a Magyar Tudomdnyos Akadémia tagja volt. Nagy szerepe volt
a magyar muzeumok (Nemzeti Muzeum, a késébbi Szépmivészeti Mizeum,
Iparmivészeti Muzeum) létrejottében. Gyermekei (Agost, Kéroly, Polyxena,
Garribaldi) kozill tobben vezet§ poziciét toltdttek be, Pulszky Kéroly md-
vészettorténész az Orszdgos Képtdr (késébb Szépmivészeti Muzeum) igazgatdja,
veje, Hampel Jozsef a magyar régészet prominens alakja, egyetemi tandr, akadé-
mikus, a Magyar Nemzeti Mizeum Erem- és Régiségtirinak vezetdje. Hampel
J6zsefné Pulszky Polyxena maga is foglalkozott a gorog mivészettel, gérog-rémai
témdju frdsokat forditott.” Aktiv résztvevdje volt a némozgalmaknak, és kiizdott a
nék oktatdsdért, kés6bb pedig, miutin keresztlinya, Pulszky Romola, Nizsinszkij

6 Orszdgos Széchényi Konyvtdr, Kézirattdr, Levelestdr, Isadora Duncan Benczir Gyuldnéhoz.

7 [n. n.]: Mulatsdgok, mtvészestély. Magyar Nemzet, 1902. mércius 15. 11. Dienes Gedeon ugyanakkor
rémutat arra, hogy nem egészen bizonyos, hogy az el6adds megtortént, mivel egy kés@bbi cikk (a
debreceni Szabadsdg, 1902. jinius 22- szdma szerint a fellépésre végiil a Hungdria Sz3llé nagytermében
keriilt sor. Dienes Gedeon: Isadora Magyarorszdgon. Remembering - Isadora Duncan-emlékkonyv.
Szerk. Fenyves Mdrk, Pdlosi Istvin. Budapest, 2020. 60.: 8. jegyzet.

8 Az orkesztika, a g616g on+=Yd&é (orcheomai) mozdulni, tincolni igébdl szarmazik. A gérogok
mozgdsrendszerét példaképnek tekintd, azt felelevenité vagy abbdl kiindulé mozgdsmiivészeti rendszer.
9 Pulszky Polyxena, Charlotte Mary Yonge miivét tiltette 4t magyarra Elbeszélések a gorog vilighdl az
ifjisdg szdmdra cimmel 1892-ben, illetve Ling Ndndor klasszikafilolégussal koézosen darabot is irt

Helldsz foldjén cimmel.
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orosz tancos felesége lett, a tinc is a
sziviigyévé vilt, {gy konnyen elkép-
zelhetd, hogy az 1910-es években Dienes
Valéria induldsit is segitette.l0 Min-
denesetre Nizsinszkij kisebbik ldnya,
Tamara Nizsinszkij 1929 kérnyékén, a
Bethlen Margit-meseesten a Dienes-
iskola téncosaként 1épett fel. A Pulszky
csaldd antikvitds irdnti elkotelez8dése
ismeretében kiemelt jelent8ségd az a
tény, hogy a csaldd néhdny tagja -
hdzitanitondjiikkel, Dienes Valéridval
egyttt, aki késébb Raymond Duncan
tanitvinya lett - elment megnézni
Isadora Duncan Urdnia-beli fellépését.ll
Isadora  Duncan  magyarorszdgi
el8adsait, az 1902. dprilis 20-ai Urdnia
Szinpadon tortént debiitdldst kovetd

R B pécsi, temesvdri, szegedi, debreceni és
Beregi Oszkir és Isadora Duncan aradi szerepléseket a kritika ellent-
kézos portréja, 1902 koriil. monddsosan értékelte.)2 Jdszai Mari
© Orszagos Széchényi Kényvtar szerint tdncdt élvezve ahhoz hasonld ér-
Kézirattara zet kerithet hatalmdba benniinket, mint

amikor az Og6rég miivészet remekeit
szemléljiik.13 Jdszai A kis tdncpoéta cim( cikkét késSbb orszdgszerte idézték, az
mintegy belépdiil szolgilt Duncannek az egyes szinhdzakhoz. Ugyanakkor Isadora
Duncan is meleg szavakkal sz6lt Jiszai Marirdl: ,Egy tdncot fogok kompondlni,
hogy kifejezzem azt a nagy szeretetet és bardtsdgot, amit Jdszai Mari irdnt érzek.”14
Az ellenz8k tiboriba tartozott Ady Endre, aki éles hangon kelt ki a tincosnd és
annak sztdroldsa ellen a Nagyvdradi Napléban, aminek besziintetéséért nyilt levélben

10 Dienes Valéria az 1910-es években eldadésokat tartott a Feministdk Egyesiiletében, amellyel kapcsolatot
tartott Hampel Jozsefné Pulszky Polyxena is, aki a Jozsefvdrosi Ndegyesiilet elndke volt. Timogatta - ha
nem is mindig a legmodernebb szemlélettel - a nék oktatdsdt, az 1890-es években tobb tanulmdnyt frt
a n8k nevelésérdl. Dienes Valéria az 1910-es évek végén egy iparmiivészeti jellegli iskoldban is tanitott,
amihez akdr a Pulszky csalddnak is koze lehetett. Ld.: Dienes Valéria iparmiivészeti dravazlata. Orkesztika
Alapitviny - MOHA - Mozdulatmtvészek - Hiza Mozdulatmiivészeti Gydjtemény, ltsz.. mmh-d-00013.
11 Dienes Valéria visszaemlékezése (magédntulajdon).

12 Isadora Duncan 1902. 4prilis 19-29., majd mdjus 14-23. kozott dsszesen hisz estén dt tdncolt
Budapesten. Dienes G. 2002. 1. m. 48.

13 Jészai Mari: A kis tdncpoéta. Mozdulatmiivészet. Szerk. Lenkei Julia, Budapest, 1993. 16.

14 Az Isadora Duncannal készitett interji a Magyar Szinpad 1902. dprilis 13- szdmdban jelent meg.
Idézi: Dienes G. 2002. i. m. 47.
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Vaclav Nizsinszkij levele Pulszky Polyxenahoz,
felesége keresztanyjahoz (elsé lanya sziiletésekor), 1914.
© Orszagos Széchényi Konyvtar Kézirattara
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) " .
Nizsinszkij Tamara és Dienes Gedeon A fehér kirilyliny forgatasan, 1929.
Orkesztika Alapitviny - MOHA - Mozdulatmiivészek Hdza -
Mozdulatmiivészeti Gyiijtemény
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Raymond Duncan: Dekorativ textil Raymond Duncan
miihelyébél, 1921 koriil. Magantulajdon

fordult Jdszai Marihoz.15 Valdszindleg ennek hatdsira, Isadora Duncan 1902 jini-
usdra tervezett vidéki turnéjdbdl végiil kimaradt Nagyvirad.!® A Vasdrnapi Ujsdg
tuddsitdja szintén kissé tulreklimozottnak ldtta a tancosnd fellépését. ElsGsorban
azt kifogdsolta Isadora Duncan tdncdban, hogy gordgsége kissé mondvacsindlt:
tdncait ,,0kori gorog tdncok felelevenitésének mondja, melynek egyes mozdulatait
a mivészné a régi gordg vizdkrdl leste el. Egyes mozdulatokrdl csakugyan
esziinkbe is jut egy-egy ily Skori kép, de a ruhdn kivil, mely azonban szintén
stilizdlva van, koriilbelil ez minden, amit el lehet valédi gordg reminiszcencidnak
fogadni.”17 Igaz, késébb a tdncosnd se tagadta, hogy tincai tdvol esnek a gorog-
ségétdl: ,Bdr a tincaim inspirdcidi a gorogoktsl szirmaznak, nem igazdn gorogok,
hanem nagyon modern, sajét elképzelések”- nyilatkozta.l¥ Visszatérve Dienes
Valéridra, aki 1902-ben a Pulszky csaldddal megnézte Duncan fellépését, vélet-
lenszerden fordult a tdncmivészet felé és lett késébb Raymond Duncan

15 slsadora Duncan a reklim eleven csoddja. Balekabb orszdgot, balekabb népet nem talilt a

Kontinensen, mint Magyarorszdg - idejott hdt egyenesen Kalifornidbol.” Ady Endre: Izodora Duncan.
[1902. jtnius 4.] és Nyilt levél Jiszai Marihoz. [1902. junius 4.] Ady Endre 6sszes prézai miivei. Ujsdg-
cikkek, tanulmdnyok III. Sajté ald rend. Koczkds Sdndor, Vezér Erzsébet. Budapest, 1964. 227., 228.
16 Dienes G. 2002. i. m. 51. Eredetileg Isadora Duncan Pécsen, Temesvdron, Szegeden, Debrecenben,
Kassdn, Nagyvaradon, Pozsonyban, Sopronban és Gydrben Iépett volna fel. Am végiil csak Pécsen,
Temesviron, Szegeden, Debrecenben és Aradon volt el6addsa.

17 [n. n.]: Miss Isadora Duncan. Vasdrnapi Ujsdg, 1902. éprilis 27. 274-275.

18 Isadora Duncan raps Maud Allan, Says She Gave Younger Dancer Tickets and Now She Never
Heard of Her! The New York Times, 1908. augusztus 9. Special Cable to The New York Times, Part

three special cable news section, Page C3.
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Raymond Duncan: Dekorativ textil Raymond Duncan miihelyébdl,
1921 kériil. Magantulajdon




A MAGYAR MOZDULATMUVESZET KAPCSOLATAI 21

Dienes Valéria saruja, 1910-es évek.
© Szekszard, Babits Mihaly Emlékhaz, © Dienes Maya

tanitvanya. Dienes Valéria matematika, fizika és filozdfia tantdrgyakbodl szerzett
egyetemi diplomdt. Emellett a Zeneakadémia zongoraszakdnak is hallgatdja volt.
1908 és 1912 kozott hdrom szemeszteren 4t a Collége de France-on Henri Bergson
filozéfus tanitvinya volt. Pdrizsban taldlkozott ismét Isadora Duncan tdncdval,
amit Bergson filoz6fidjdbdl vezetett le: ,,Amit tincolt, azt nem lehetett szavakba
onteni, oda volt az rejtve, mondjuk, odatincolva az eszmélet szellemviliganak
titokzatos ttjaira, ahol azok jérnak, akik nem mondatokkal beszélnek [...]. Ebbe a
sz6mogottiségbe vitt el benniinket Isadora. Mert van az eszméletnek ilyen
birodalma [...]. Bergson legstlyosabb konyvének - Anyag és emlékezet - utols6
mondata igy hangzik: »A szellem kikolesonzi az anyagtdl a percepcidkat, ame-
lyekbdl kiszivja a tépldlékdt, azutdn visszaadja nekik mozdulat formédjdban, amelyre
bélyegiil nyomta szabadsigit.« EbbSl a klasszikus mondatbdl vildgos, hogy
miképpen vdlik beszéddé a mozdulat. Mert egyediil a mozdulattd vilt eszméletben
forr Gssze a szellem-anyag vagy anyagszellem téridésége vagy idd-térisége. A
mozdulatban fizikailag valésul meg az az él8 szintézis, amelyet a mudlt és a j6v6
egyesiilése noveszt jelenné. [..] Az az Isadora-féle mozdulat, amely markolja
multjdt és beleharap jovGjébe, ezzel ad hirt a folytonosan ujjésziilet§ életrl.”1?
Bergson metafizikdjanak hatdsira Isadora Duncan tdncdval val6 talilkozdsa utin
Dienes Valéria meglétogatta Isadora Duncan bdtyjdnak, Raymond Duncannek az
Ordjét, aki ekkortdjt a Rue des Ursulines-en a Théitre Pas de Loup kis szinhdzdban
tartott gordg torna tanfolyamot. Raymond Duncan 6rdin a tanitvinyok gordg
kitont és sarut viseltek, amelyet mindenki sajit maga készitett el. Raymond
Duncan oktatdsa egyrészt a ldtottak (a Duncan 4ltal bemutatott mozgds) utdn-
zdsabdl dllt, misrészt a feladott téma (élethelyzetek vagy kiilonféle érzelmek) szin-
padon torténd interpretdldsdbdl. A gordg profilpdzokat a tanitvinyok Raymond

19 Dienes Valéria: Rieszmélés a tancra. [1912] In: Dienes Valéria: Orkesztika - Mozdulatrendszer. Szerk.
Dienes Gedeon. Budapest, 1995. 85.



Dienes Valéria Raymond Duncan koldnidjdban, 1921 kériil. © Orkesztika Alapitvany
- MOHA - Mozdulatmiivészek Haza - Mozdulatmiivészeti Gytijtemény

Duncannal egyiitt a Louvre g6rog vazdin is tanulmdnyoztdk.20 Dienes Valéridnak,
bér elkdtelezte magdt a gordg torna mellett, Raymond Duncan mddszerével
szemben fenntartdsai voltak. Mestere oktatdsi elveit nem tartotta elég mddszeresnek,
a tanitott mozdulatkincset is szegényesnek taldlta. ,Mindezek ellenére, tgy tdnt
nekem, hogy itt semmi sem kész, semmi nincs befejezve, minden csak kezdet” - irta
1912-es benyomdsairdl visszaemlékezésében.?! Dienes Valéria késGbb (1920 8sze és
1922 kozott) a Tandeskdztdrsasig bukdsa utin is meglitogatta Raymond Duncan
nizzai majd pdrizsi koldnidjét, ahol hosszabban id6zétt. Duncan koldnidjdban a
tagoknak a foldon kellett aludniuk, a munkdkat pedig kozosen végezték el:
mindenkinek volt f6zénapja, takaritdnapja és gyermeknapja, amikor neki kellett a
tobbiekre is féznie, takaritania stb. A koldnia tagjainak ugyanakkor eladdsra a
Raymond adltal tervezett textilekhez festéket is kellett gydrtaniuk vagy a textilek

mintdjit kellett kifesteniiik.22 Dienes Valéria a kolénidbdl az 1920-as évek elején

20 Dienes Valéria: A kialakulds korszaka (1912-1920), Raymond Duncanndl. In: Dienes Valéria:
Orkesztika - Mozdulatrendszer. Szerk. Dienes Gedeon. Budapest, 1995. 98.

21 o, 99.

22 Dienes Valéria: Emigrécié és migrdcié (1920-1929). In: Dienes Valéria: Orkesztika -
Mozdulatrendszer. Szetk. Dienes Gedeon. Budapest, 1995. 102.
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végil titokban, szinte szokve tdvozott: szdmdra Raymond tul diktatdrikus volt, a
kolénia rendszabdlyai pedig til merevek. Visszatérve Dienes Valéria els§ pdrizsi
Utjdra, tanulmdnyai végeztével 1912 nyardn tért haza és kezdte meg az orkesztika
oktatdsdt.23 Az elsé években tanitvinya, Bertalan Vera neve alatt szerepeltette
sSpartai torndnak” nevezett tanfolyamdt, amelyet a Fehérvéri dton (1914), majd a
Muvészet és Miivel8dés Ferenc koriti termében (1915), végiil pedig egy iparmdi-
vészeti iskoldban (1916) tartott.?* Dienes Valéria az 1910-es évek mésodik felében
kezdte kidolgozni szisztematikus tdncirdsrendszerét, és tovibbfejleszteni a duncani
mozdulatkincset.25 Oktatdsa hdrom, féléves, egymdsra épiild szinten folyt: plasztika,
ritmika és mimika. A tulajdonképpeni duncani torndt az elsén, a plasztikin
sajatitottdk el a hallgaték.26 Dienes Valéria tanitvinya, Mirkovszky Mdria hagyatéks-
ban talilhaté néhdny Léon Bakst-kosztiimtervrdl (a Daphnis és Chloé, a Spdrtai
Heléna és A faun délutinja kosztimjérl) késziilt rajz. Ezek egyikének, A faun
délutinja nimfjanak oltozékét megorokitd rajznak a hdtuljdn Mirkovszky Méria
édesanyjanak, Greguss Gizellinak a mdhimzésért 1150 korona &sszegrdl kidllitott
szamldja lathatd. A fent emlitett Bakst-tervek mindegyike az Orosz Balett gorogos
miveihez késziilt, igy nem tdnik messzemend kovetkeztetésnek, hogy kijelentsiik: a
10-es években a Dienes-iskoldban a tincok tervezésekor ismerték és tanulmdnyoztik
az Orosz Balett gor6gos koreogrifidit.2’ Persze az sem kizdrt, hogy az Orosz Balett
kosztiimjei, amikor 1912 decemberében Magyarorszdgra érkeztek, széllitis kozben
megsériiltek, ezért keresnitik kellett egy helyi ismert iparmiivészt, igy taldltik meg
Greguss Gizellat.

Dienes Valéria mellett az 1910-es években indulé mdsik nagy mozdulatmiivész,
Madzsar Alice (sziiletett Jdszi Alice) volt, aki a gy6gydszat feldl érkezett a tinchoz.
Els§ tanitémestere orvos édesapja, Jdszi Ferenc volt, aki figyelmét a test és a lélek

23 Ritosk Emma Lukécs Gy6rgyhoz, Budapest, 1912. junius 23. Lukdcs Gyorgy levelezése (1902-1917).
Sajté ald rend. Fekete Eva, Karadi Eva. Budapest, 1981. 482.

24 Emigriciéja utdn tanitvinyai - Markos Gyorgy és Mirkovszky Mdria - 1920-1921-ben egyiitt
folytatjdk a Semmelweis utca 4.-ben az orkesztika oktatdsit: ,A természetes technikdra alapozott ténc
és mozdulatmiivészet budapesti intézete, Duncan-Dienes rendszer alapjin” olvashaté hirdetésiikben.
25 A téncirds oktatdsa mdr az elsé Urdnia-beli programban (1917) szerepel. Az tij mozdulatok, a frontél
plasztika 1étrejottét Merényi Zsuzsa riportjdban olvashatjuk, ami szerint a frontélis lépéseket Dienes Pdl
taldlta ki. ,Dienes P4l, akinek j6 hosszt 1dba és karja volt, elkezdett frontdlisan mozogni, groteszkiil: az
indiai stilusokat hozta. Ebbdl kideriilt, hogy lehet oldalra is mozogni. Késébb aztdn ebbdl lett a triéder.”
1d.: Merényi Zsuzsa: Beszélgetés Mirkovszky Mdridval. Tincmiivészeti Dokumentumok, 1986. 100.

26 Az adatok az elsé Urdnia-beli fellépés programjibol szdrmaznak. Orkesztika Alapitviny - MOHA -
Mozdulatmiivészek Héza - Mozdulatmiivészeti Gydjtemény, ltsz.: dvh-plak-00001 2 ésdvh-plak-00001 3.
27 Egt megerdsiti, hogy 1915-6s tanulmdnydban Dienes Valéria az Orosz Balett és Raymond Duncan
kdz6tt parhuzamot vont: ,Ez a kozlemény Raymond Duncan rekonstrudlt gérgtorna-rendszerét akarja
bemutatni, melynek muivészi tincokkd vald feldolgozdsit Isadora Duncan és tanitvényainak eld-
addsaibdl s a legnagyobbrészt erre az alapra épiilt orosz balettekbdl ismerjiik”. Dienes Valéria: Miivészet

és testedzés. Magyar Iparmiivészet, 18. 1915. 226.
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Osszefiiggéseire terelte. A ndi torndval, annak 4lddsos hatdséval valé taldlkozdsa 1901-
re, viranddssdganak idejére esik, amikor is veszélyeztetett terhesként férje, Madzsar
J6zsef tornagyakorlatainak segitségével sikeriilt kihordania gyermekét.28 Kozos uta-
zésaik sordn a helyi szanatériumokban tanulminyozhatta a testkulturit. Rendszeres
tanulmédnyokba jé pdr évvel késbb, 1910-1911-ben kezdett, el6bb Berlinben, majd
a norvégiai Loftusban taldlhatdé Mensendieck-iskoldban szerzett ismereteket.
Hazatérve 1912-ben két helyszinen, a Ménesi tton és a Liget Szanatériumban kezdte
el a gyermekek és a ndk egészségesebb életmddra nevelését. 1912-ben megjelent
Egészségi és szépségi torna ndk és gyermekek szimdra Mensendieck rendszere szerint
cim(i fiizetében, kordt a gordg vildg reneszdnszdnak tekinti, amelyben ,mdr nem
elégsziink meg azzal, hogy gyonyorkodiink a megmaradt remekekben, hanem igyek-
sziink tudatos munkdval a szépségnek és egészségnek arra a magas fokdra emelni a
szdzadokon 4t elhanyagolt emberi testet, amelyre a régi szobrok bizonysiga szerint
évezredekkel ezel6tt eljutott.”?? Rendszerének kulcsfogalma az anatémia, mint frja:
Mensendieck mddszere - szemben a t6bbi tdnc- és mozgdsrendszerrel - rimutat arra,
hogy ,,a szépség felé csak a természettudomdny ttja vezet.”30 A késébbiek folyaman
Madzsar Alice eltdvolodott Mensendieck, illetve a mésik el6kép, Delsarte mddsze-
rét8l. Réjott, hogy céltalan ugyanazt a gyakorlatot ismételni, mert akkor a torna
mechanikussd vilik, ezért tobb szdz gyakorlatot dolgozott ki. Mensendiecktd! leg-
feljebb 6t-hat gyakorlatot haszndlt fel az 6rdindl. Tovabbi lényeges kiilonbség, hogy
Madzsar Alice-nal Mensendieckkel szemben a 1égzéstorna kiemelt fontossiggal birt.
Ezen tilmenden pedig minden tanitvdny személyre szabott gyakorlatot kapott tdle,
mivel dgy gondolta, hogy minden testnek mds kell és mdshogy kell.3!

28 Repiszky Tamds: Agas-bogas csalddfa. Studia Comitatensia, 29. 2004. 184.

29 Madzsar Jbzsetné Jaszi Alice: Egészségi és szépségi torna ndk és gyermekek szdmdra Mensendieck
rendszere szerint. Budapest, 1912. 1.

30 Uo., 2.

3 Repiszky Tamds: ,Minden mozgds lefotografélja a belsé embert.” Madzsar Alice, a gydgytorndsz. A
gy0gyité mozgds mitvésze. Madzsar Alice emlékének. Szerk. Repiszky Tamds, Zaletnyik Zita. Budapest,
2012. 349-350.



