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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Evrél évre ilyenkor indul az adventi tarsasjéték... nem, valéjéban
nem is tarsas, egyszemélyes. Mint a pasziansz, bar nem
tudom, az idére megy-e, ebben az idéfaktor nem éppen
elhanyagolhato.

Az elején mindig Ugy néz ki, most egyszerd lesz kirakni.
Jonnek a lapok: adventi lelki sziporkak, j6pofa Gtlet a céges
bulira, naptdrvarrds az unokdnak, kozos gyertyagyujtasok,
ahol idén tényleg mindenki ott lesz, na meg a roraték, Mikulas-
meglepik a kollégaknak, az edz6tdrsaknak is, paros és csalddi
élményajandékok felkutatdsa, vendégeskedések kisakkozdsa
a hozzdjuk tartozé gasztrofeladatokkal, a lakas kornyezetbardt
és home made feldiszitése. A tavalyi kedvenceket mindenképp,
de legyen valami Uj is feltétlenl. Apréségok a bardtoknak,
ismerdsoknek, lekvar, fliszerkeverék, siiti dobozban, mindenbdl
kétféle édesitdszerrel és mézzel is, de rendszerint nem elég,
és a végén mindig kell venni par aprosdgot, amikor mar
semmit sem kapni, a csomagolds, az is textil kell, hogy legyen,
Ujrahasznalhatd, megvarrom gyorsan. A lanyom babat varr
az unokamnak? Hat akkor kotok rd kis pulcsit... egyre inkdbb
|épéskényszerben vagyok, rosszkor, rossz helyre probalom
besuvasztani a lapjaimat, egyre tobbet lehetetlen behelyezni,
mikozben az agyam még mindig Ujabb és tjabb otleteket gyart,
hisz az 0szt6 én magam vagyok...

Idén kivették a keztnkbdl az osztast, idén kevesebb
lapot kapunk. Taldn, hogy végre ne csak porgesstik éket,
hanem tlinédve olvassunk is benniik. Hogy abba a par
taldlkozdsba, amelyet megélhetiink, egészen beleengediiik
magunkat. A csalddi asztalnadl, a telefonban, a képernyén
keresztil, a lépcs6hazban, a buszon, a parkoldban, a piacon,
az orvosnal és ott, a jaszolndl is. Mert a maszkok mogott,

a bizonytalansdgban, hordozva fdjdalmat, félelmet és
reményt most annyira egyformak vagyunk. Emberek. Akik
tétovan figyeljik a lapokat, és sziikséglink van minden biztatd
pillantasra és emberi gesztusra, hogy ezt most végigjatsszuk,
hogy tényleg elhiggyik, karacsony idén is lesz. @

SCHAFFER ERZSEBET
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Paczai Tamas
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@ -Anechézéletfeladathoz kapcsol6dd konyvek segitet-

teka dolgok megértésében és elfogadasaban?

- Amikoraz irashoz fogtam, jocskan til voltam mar (W
az elfogadason. Megérteni? Talan nem is torekedtem N agyOI/l J 0
rd. Amugy kétkonyv szél az emlitett id6krél, a Temesvdri

lany az édesanyammal toltott hdrom évrél, ésa Holvagy? ; d l ’
aférjem apolasardl. Egyszeraziras nehézségérél panasz- Vlsszagon 0 nl)
kodvaegy okos, fiatal ng, aki olvasébol lett barat, azt . P . . P .
mondta, ,, Annyiszor dobtad mar be a botot és mindig aranyhalat l f l d

fogtdl, most mar meg kell tanulnod, hogy be se dobd!” Kezdem lgrae n l) e l e’z n l
megérteni, hogy mitisjelentez. b k t
-Mertazaranyhalhorgaszat elvesz valamit t6led? Id6t? 2
Figyelmet? Energiat?

- Csodatudja. En sohanem irtam kdnnyen, bar hamar perceket)
nagy nehezen nekitiltem, akkor mindig élvezettel, min-

denrél megfeledkezve irtam. Odakozmalt f6zelékek, k k
kifutottlevesek, levakarhatatlan labasok ,szegélyezik ang 0 at o
apalyamat”. Az ottlét, ataldlkozas, mégaz odatartd Gtis
fontosabb volt, mint mindezt megirni.
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- Nehézasajat életedet élni, gy, hogy allandéan masok
sorsa foglalkoztat,amit raadasul megis kell irnod?

- A masok életének részese lenni, ha csak vendégként
is—ajandék. Tiikor, tanulsag, tapasztalas, és sok érzelem
ereddje. Sosem éreztem, hogy a taldlkozasok elvisznek
asajat sorsomtol. S6t! Nagyon j6 visszagondolni, Gjraélni,
felidézni embereket, perceket, hangokat. A magam éle-
tébdlis. Egyre inkdbb onnan. Ez gyakran kényelmetlen
szembenézés. Nalam ennek az ideje a hajnal. Még agyban.
Tegnap sok mindenen gondolkodtam. Kihagyott pillana-
tokjutottak eszembe, masnak csalddast okozo figyelmet-
lenségek, buta megfelelések, restségek ajora, csalasok..
Nem birtam abbahagynia sirast. Elfogotta félelem, és
egyszertien nem tudtam se tovabblépni, se felkelni. Ekkor
megpOccenta telefon, egy smsjott. Olvasom.,Haaz Ur
ateoltalmad, nem érhet téged veszedelem.. Mert azt parancsolta
angyalainak, hogy drizzenek téged minden utadon. Tenyeriikon
hordozzanak téged, hogy meg neiisd ldbadat a kdben..” Még job-
ban elfogottasiras, de ez mar mas volt. Valami megnyug-
vas és halaféle. Hogy van irgalom. A zsoltart Klari kiildte

egy kis falubol. Evek 6ta nem talalkoztunk. Hogy jutott
eszébe? Miért pont most? Felhivtam., Kisiig neked?” - kér-
deztem és nevettiink. Akkor mondta, hogy harom iraso-
matolvasta, mindegyik fontos tizenet volta szamara. Na,
akkor mostbedobniabotot, vagy nem?

- Holvagy? - kérdezed az azonos cimii konyvedben.
Akérdésaszerelmednek,a férjednek, Tibornak sz4l.
Evekig fekiidt otthon néman és mozdulatlanul, és csak
apré jelekbdl tudtad, hogy olykor talan veletek van.
Olvasvaakonyvet,az is eszembe jutott, hogy valéjaban
minden kapcsolatban el6fordul, hogy a masik csak lat-
szolag elérhetd.

-Nem elégegy élet, hogy a méasikat megismerhesd.
Persze tudsz sok mindent, de hiaba éltek egytitt harminc,
negyven, tven évet, az emberlegbensd énje ismeret-

len marad. Minél kozelebb vagytok egymashoz, annal
inkabb. Bar engem senki nem ismert nalajobban és senki
nem fogadottel ennyire, mindenestiil. Mégis az elmlas-
rél beszélgetve sokszorjatszottuk azt, hogy, Nem mehetsz
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eleldbb, nem hagyhatszitt!” Ezt én mondtam, § pedig min-
dig ezt valaszolta: ,Magdcska ezzel ne torddjon! Ezmdr elvan
rendezve! Viddm kis vigozvegy leszel!” - nevetett és mego-
lelt. Még hajaték voltis, ebben nem ismert. En is mennyi
mindent nem tudtam réla.. Milyen 6r6m, ha megtala-
loma finom, ceruzas alahtzasait, a kiemeléseitegy-egy
konyvben! Milyen halas vagyok értiik, hogy megint meg-
tudtam valamifontosatréla..

- Akkor nincs is igazan tavol?
- Nem, nem tavolsagot érzek, itt van. Es a keresés is kozel
hozza.

-Az,hogy végig mellette voltal, azt is jelentette, hogy
avilagtol kicsit messzebb keriilté]?

- Azels6 harom évben igen. Es akkor egy bolcs gyogy-
tornasz-lélekgyodgyasz, Lea, aki baratislett, azt mondta:
,Menj! Most tevagy a Tibor keze, fiile, laba, az a jo neki, ha te ide-
hozod avildgot.” Lehet, hogy 6nz6 vonas, de Ggy probaltam
megszervezni, hogy maradjon valamennyi szabadsagom.
Néztem ezeknek az éveknek a noteszeit —akkoris sokat
utaztam, jottem-mentem, csakhogy egy 6rok daralas-

ban, hogy odaérjek, aztan hazaérjek, mire indulnaanévér.

Ot évig ment igy. Néhaelfaradtam. De sokan segitet-
tek, a gyerekek, a baratok, én meg nem vagyok egy direkt
szenvedd tipus.

-De nem is meneKkiilsz el, mindig beleallsz a nehéz
helyzetekbe. Edesanyadat is évekig apoltad.

- Alkatlehet, személyiazonossag. Ha mondjuk valaki-
nekleesik a kesztyje, 6sztondsen ugrok és felveszem.
Koromravalé tekintettel - mondanam, ha mondanék
ilyet-ez néha mar parédiabaillik. De tény, hogy gyorsabb
vagyok masoknal. Genetika, 6sztdn, példa - fene tudja.

-Van, aki megéli és van, aki megirja. Te sosem valasz-
tottad ezt ketté. Barkirdl beszélsz, azonnal hozzate-
szed, tobb mint olvasé, inkabb barat...
-Egyszerelmentem egy pszicholégushoz, azta felada-
totadta, hogy csinaljak egy rajzot: korokkel jeldljem, kik
azok, akik kozel allnak hozzam. Elkezdtem a csaladdal,
abaratokkal, csak rajzoltam, rajzoltam, tele lett korok-
kela papir. Azt mondtaavégén a hdlgy:, Es te holvagy?”
Ja, énisbeleszamitok?!” Ez nem provokativ valasz volt,
hanem csodélkozas. Ja, én is? Es nagy sokéra, felismerés.
Ravaszkodtam persze, loptam magamnak szabadidét,
sétara, napozasra, l6gasra. Ez anapiregeneralddas-
hozelégvolt. S6gorném Franciaorszagban él, mégavad
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szocializmusban extra szappanokat hozott. Hat ezekbdl
egyet se bontottam fel, hogy kényeztessem magam vagy
magunkat. Mindig odaadtam névnapra, sziiletésnapra
vagy az 6vo néniknek, tanitd néniknek, az orvosnak, de
magamnak?! Es nem szenvedtem téle. Amikor ldnyként
élsz, rélad szo6laz életed. Aztan jon a csalad, a gyerekek, és
akkorvalahogy nem jutott eszembe magamra gondolni.
Ugyeskedtem, mondom, de azaljan mindig ott tilta kis
lelkifurdalas. Aztan amikor elmenneka gyerekek a haztdl,
Gjraadszid6t magadnak.

-Sok mindent kevésbé lelkesen tesziink meg magun-
kért, mint azokért, akiket szeretiink. Néha épp alelki
életiinkért nagyon keveset.
- Negyven-6tven éves korom kozott kezdtem érezni
valami lelki hianyt. Nem tudtam volna megfogalmazni,
hogy miez, de elkezdtem jarniakilences misére. Mindig
hatulalltam, és par perccel megel6zve a tomeget, a végén
meglogtam. Nem akartam senkivel talalkozni. Hazafelé,
végigaz Gton, folytakakdnnyeim. Nekem valé pap szol-
galtakkor nalunk. A prédikaciéban tobbes szam elsé sze-
mélyben jol kiosztotta a tarsasagot, magatis beleértve.
Aztan amise végén, mar elkdszont a hivektdl, amikorjé
dramaturgiai érzékkel visszafordult és ennyit mondott:
,Egy nagy szerencsénk van: nagyon szeretnek benniinket..” Es
ezt gy tudta csinalni Jozsef atya, hogy az ember a feloldo-
zas élményével szinte ropiilt haza. Ot kovette egy nagy
miveltségd, filozofikus 1élek, egy gondolkodtatd pap,
Péter atya. Ok voltak a lelki segitim, hogy visszatalaljak.
Es egy kdz6s éjféli mise utdn egyszer csak Tibor is elkez-
dettvelem jonnivasarnaponként, akilencesre.

-Vannak mas emlékezetes karacsonyaid?

-Tobbet megirtam mar. Fiatal voltam, albérletben lak-
tam, nagyon késziiltem haza karacsonyra, irt6 bliszke
voltam, hogy keresek, egy porszivot vittem ajandékba.
Otthon mar siilta hal, mindenkivarakozott. Nagy kajlan
levetettem magam a priccsre akisszobaban:, Dejd itthon!”
Esreccs! Alattama priccsre fektetve ott voltaz {iveg-
lap,amitapam be akart vagniazablakba, délutan hozta
az iivegestdl. Kaptam egy hatalmas pofont, anyu felsi-
koltott: ,Mondtam, hogy ne oda rakd!” En meg felpattantam,
ésazutolsd busszal visszamentem a f(itetlen albérletbe.
Boranénivel karacsonyoztam, nalalaktam. Bantam, hogy
eljottem, nem szoktam ilyen hirtelen lenni. Masnap -
hogy ez vagyalom volt, vagy valosdg, nem arulomel -
anyu eljott, és azt mondta, Gyere kislanyom, apad itt var lent
akapuban.” Es akkor hazamentem.



-Tiborral milyen voltaz elsd k6zos karacsony?
-Mi, lazadok nem vettiink karacsonyfat. A konyvespol-
cot,amikétfelé valasztottaa szobat, ahol a baratainknal
laktunk, teleaggattuk feny6agakkal, fagyongyot, csip-
kebogyétakasztottunk ra. Gyonyord volt. Evekig igy
diszitettiik a szobat, oda sziilettek a gyerekek s, har-
man. Marittlaktunk ebben az 6reg hazban, amikor Tibor
egyik karacsonyra talalt valahol egy gyonyori fekete
pianindt, a sufniban tudtuk hirtelen lerakni. Kétottiink
alabahoz egy spargat, felvezettiik atakerten, folalép-
csénakaracsonyfaig és odairtuk: ,Kévessétek a madzagot!”
A pianinén nyitvavoltakotta, a sufnit megvilagitotta
egy szal gyertya. Sose felejtem el! Aminagyon hiany-
zik, miota Tibor nem varazsol, az a csillagsz6r6zas. Amig
miazablaknal énekeltilink, észrevétlentl eltlint-a gye-
rekek sosem mutattak, hogykiszartak volna -, és csillag-
szorokat dobalt fol, az ablak elé. A gyerekek meg kiabaltak,
hogy ,Ittvannak az angyalok!” Amikora hetediken laktunk,
partvisnyélre kotozte ésaloggiarol 16balta a szikrazo
,angyalait”.

Voltdramais persze. A gyerekek mar kamaszok vol-
tak, ndlunk volt szenteste akét nagymamais. Anyukam
egy kardos nagyi, aki meg volt gy6z6dve arrdl, hogy ez
ademokratizmus, amia micsaladunkban él, nem vezet
jora. A masik nagyinem tett mast, csak szerette az uno-
kait. A flunk azon akaracsonyon kapott egy igazi farmert.
Eneklés, bocsanatkérés, megoleljik egymast, bontjuk
az ajandékokat és Marci meglatja: Uristen, igazifarmer!”
Anyukam a mindentudék mosolyaval megjegyzi:,Nagy
lesz. B&ségben jo, de hosszii.” Es tényleg. Marci sutyorog.

,Mama,varrd fol, varrd fol, léci, ebben akarok menni a Ficuval
az éjfeli misére, varrd f6l, mama!” Mondom: ,Marci, a kard-
csonyfa alattvan avarrogép.” Anyukam fiilel:, Micsodaaaa?

Szenteste varrni? Nincsvarrds kardcsonyeste!” Annyira
mondta, hogy legszivesebben mar félvarrtam volna.
Rémes volt, mindenki mondtaa magaétegyre indulato-
sabban. Akkor én:, Gyerekek, szenteste van, béke van, tdla-
lunk!” Fojtott csondben ettiink. Nyeltem a konnyeimet.
Hallom, hogy Marci elmegy. Anyu:, Tessék, megmondtam..!”
Késbbb telefonalt, bocsanatot kért, jon haza. De akara-
csony odalett. Ha visszagondolok, ma mar nem tétovaz-
nék, kedvesen leszerelném az anyukamat, és vele egyiitt

folvarrnank azta szerencsétlen nadragot.

- Es te milyen nagymama vagy?

- Hat,nemazamesebeli... Nem az a raérgs. Talan majd
most, hogy kevesebb a feladat. De kis cinkossag bele-
fér. Egy-egy telefonfeltoltés, kis kérések, egy tepsi koku-
szos kocka vagy 0sszekacsintunk a Bulcstgyerekkel,
akinagyon szeretiaravaszul artalmas burgonyaszir-
mot-mertén is szeretem -, és néha blindzlink egy kicsit.
Aztmegtanultam, hogy a felnétt gyerekekkel nem lehet
kritikusnaklenni. Lazar Kati szinésznétél hallottam
egyszer egy mondatot:,Vagy igazad van,vagy boldog vagy.”
Nagy igazsagnak tartom. Most, halottak napjan a teme-
tében rémiilten vettem észre, hogy pontosan ugyanaz-
zalaz indulattal dirigalom a felnéttlanyomat, amivel
azanyukdm engem, abban az ériilt fontos dologban:
milyen mélyre dssabe akrizantémot.

-Sokhazassagis hasonlé vitakban vérzikel.

- A mikisegonk! Eza tGlm(ikodd 6nérzet, a meggydzo-
dés, hogy én tudom jol. S6t, alegjobban! Sokaig minden
karacsonykor megfesziiltem. Plane, amikor mara felnétt
gyerekek az unokakkal jottek, aztakartam, hogy minden
tokéletes legyen. Még bejglitis siitdk, ésazis alegjobb
lesz, pedig marleszakad a derekam, ésalegszebb terit6t
tegyik fel és egyszerre merjiik kialevest, egyszerre éne-
keljink.. Tibor blazirtan passzirozta a halaszlét, fiityoré-
szett, § sosem gorcsolt raakésziilédésre. Ez mégjobban
idegesitett. Es persze soha nem tudott Gigy lenni, olyan
tokéletesen, ahogy én elképzeltem. Nem mindenki érke-
zettid6ben, nem oda liltek, ahova gondoltam. A hazas-
saggal mindenki Gjat hozott. Hiszen akivel 6sszekototték
az életiiket, az més szokasokkal, mas hagyomanyokkal
érkezett. Es lettek Gj, kozos szokasaik.

-Talan maraz magaazattrakcid, hogy mindenki ott van.
-Igen. Igy igaz. Elengednia sok megfelelést és elvarast.
,Mama, nem olyan nagy baj, ha nem tiizforro a rdntott hiis” - ezt
maranagy gyerekeimtél tanultam meg. ¢
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A NEPLELEK

JELENLET

“AGGATOJA

2021 januar tizedikén lesz szaz esztendeje, hogy megsziiletett
a hazai vallasi folklor kutatdsanak meghatarozé alakja, a szilard hitd,
kdprazatos tudasu és legendasan szorakozott Erdélyi Zsuzsanna.

& Valamikoraz1980-as évek derekan hazai vallaskutatdk konferenciara
gylltek 0ssze. A f6 el6adasra 6t kérték fel, mindenkiizgatottan varta szel-
lemi csemegének szamité megszolalasat. Am amikor 6 kdvetkezett volna,
rémiilten kézolte a szervezdkkel, hogy el6adasanak szovegét otthon felej-
tette. Rovid tanakodas utan a konferencia elndke féloras sziinetetjelentett
be, Zsuzsa nénit pedig taxiba tuszkoltuk, hogy hazarohanjon a szovegé-
ért. Amigvartuk,azonizgultunk, nehogy azzal érkezzen vissza, hogy most
meg a szemiivege maradt otthon. Az el6add, ajegyzetek és a szemiiveg
isrendben megérkezett, brilians el6adast hallhattunk téle, de észrevet-
tiik, hogy a szévegébe bele sem néz, és zsinéron 16g6 szemiivege is végig
anyakaban maradt. Amikor megkérdeztiik, miért nem hasznaltaajegyze-
teit, csakannyit mondott:, Hiszen mindig tudom, hogy mit akarok mondani, azt
viszont elfelejtettem, hogy a papirjaimisitt vannak.”

Kép: Wikimedia Commons



Erdélyi Zsuzsanna Komaromban sziiletett, ahova
acsalad Kolozsvarrol keriilt Trianon utan. Edesapja
Erdélyi Palvolt, irodalomtorténész és konyvtari szakem-
ber, korabban a kolozsvari egyetemi konyvtarigazga-
téja. A Zsuzsanna sziiletésekor mar fél évszazada halott
nagyapa, Erdélyi Janos, a reformkor, a szabadsagharc és
az dnkényuralom idejének jelentds alakja, koltd, kritikus,
esztéta, filozo6fus, lapszerkesztd, a magyar népkoltészet
emlékeinek gyjtdje és kiaddja. Természetes volt, hogy
az édesapjata3o-as évek derekin elveszit6 Zsuzsanna
is értelmiségi, human palyara késziilt, egy évtizeden
keresztiil a Févarosi Zeneiskola zongora szakan tanult.
A Veres Palné Gimnaziumban érettségizett, majd egy

esztendei kozgazdasagi stadiumok utan 1940 €s1944
kozott magyar-olasz-filozo6fia szakon tanult, ésa habora
utan doktoralt. Kézben, még 1943-ban egy évetallami
Osztondijjal aromai egyetemen toltott, tanulmanyainak
befejezése utan pediga Kiiligyminisztériumba kerilt.
Kezdetben a sajtéosztalyon volt olasz referens, fogal-
mazo6, majd miutan akoalicids id6kben a holgyek elGttis
megnyiltezalehet&ség, diplomaciai allomanyba keriilt.
1948-ban, a fordulat évében, mint osztalyidegennek, men-
nie kelletta minisztériumbdl. Ebben az évben ment férj-
hez Dobozy Elemérismert és elismert belgyogyasz és
kardiol6gus szakorvoshoz, egyetemi tanarhoz, akinek
karrierje, Rakosiéknak hala, harom évvel kés&bb tort meg.
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Ilyen kudarcok kozepette a férj halaldig, 1986-ig a hazas-
parnak két fia és kétlanyasziiletett. A fiGkbol bolcsész és
jogaszlett,a nagyobb lany énekesi palyaralépett, a kiseb-
bik, Borbdla pedig csembalémiivészként régi hangszerek
itthon és kiilféldon is ismert megszoélaltatoja lett.

A NEPHIT, A NEPI VALLASOSSAG BUVOLETEBEN
Kozben Zsuzsanna1951-ben Lajtha Ldszlo népzenei kuta-
tasainal kapott kiils6skéntalkalmazast. A kdvetkez6
masfél évtizedben a Miivel6dési Minisztérium népze-
neiosztalyan, majd a Néprajzi Mtizeumban dolgozott
kutatéként, 1971-t8l pedig mar a népivallasossag ismert
szaktekintélyekéntaz MTA Néprajzi Intézetének volt
fémunkatarsa1987-es nyugdijba vonulasaig. Ittigazi
kutatasi teriilete az archaikus népiimadsagok kutatasa,
gyUjtése, feldolgozasavolt. A témaval 1968-ban talalko-
zott, egyik adatkozl6jétdl, a 98 éves Babos Janosnétdl isme-
retlen, apokrif, népi imaszoveget hallott. Ezt kdvet6en
gyUjtémunkaba kezdettitthon,a Karpat-medencében,
késébb tobb eurdpairégioban. Ebbdlaz anyagbdl allt
Ossze a Hegyet hdgek, 6tot lépék cimen megjelent népi
imadsaggyUjtemény,amelyeta szakma és a hazai kolté-
szet nagyjai ésanagykozonség, hivé és nem hivé olva-
sokis nagyrabecsiiltek. A kotet egy korabban feledett
mifajnak, egy gazdag hagyomanynak és a spiritua-

lis néplélek mélyrétegének felfedezése is voltegyben.
Zsuzsanéninyugdijazdsa utan mégaz MTA Filozofai
Intézetének vallastudomanyi csoportjaban is dolgozott,
aholakollégaja, talan még a baratjais lehettem. Tagja
volta Szent Istvan Akadémiadnak ésa Magyar Mivészeti
Akadémianak, a dijak mellett pedig elnyerte azok sze-
retetétis, akik valaha talalkoztak vele. 1980-ban Lékai
biboros, Esztergom érseke az § siirgetésére hoztalétre

az esztergomi Keresztény Mizeumban a népi vallasos-
sag gyljteményét. Zsuzsanna tarta fel a szajrél szijra
jard, nemzedékrél nemzedékre 6rokl6ds népiimadsagok,
mondoékak, raolvasasok vilagat.

Azegyszert hivé emberrégtsl fogva magaalkotta
imakban szélitotta megaz égieket, hogy kérjen, konyo-
rogjon, dicsérjen, magasztaljon. A zomében Jézushoz és
Mariahoz sz616 imakban a bajelharité szovegek mellett
megjelenik Krisztus szenvedése, Maria anyaifajdalma,
az abban val6 osztozas, az imadkoz6 beleéld lelkiilete
és sajat élete fajdalmainak a Messiasra és annak édesa-
nyjaravalé kivetitése. A néphit, a népiképzelet kozvet-
len parbeszédet folytata megszolitottakkal, vigasztal,
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panaszkodik, eseng vagy éppen kovetel, a hit elvont téte-
lei helyettannak eleven, érzéki, atélt,a maga képére for-
maltvilagat mutatva meg. A versben, prézaban, kantalt

4oz

szovegekben a hivé gondolkodas évezredes hagyoma-

nyabukkan fel, amelyb&l mosta Teremt6t6la Megvaltbig
ivel6 kis szovegetidéziink:

Egsziilte Foldet

Fold sziilte fat,

Fa sziilte dgat,

Aga sziilte bimbajat

Bimbaja sziilte virdgjat,

Virdgja sziilte Szent Annat,

Szent Anna sziilte Mdridt,

Maria sziilte Krisztus Urunkat a vilag megvdltdjat.

/ Amikor Zsuzsa néni kerek sziiletésnapjat, talan

a hetvenediket vagy a hetvenotddiket a baratok,
tanitvanyok, tisztel6k egy kis konferenciaval
késziiltek megiinnepelni, szép nyomtatott
meghivo késziilt, amelyen ott allt, hogy hany
éves. Amint meglatta a kész példanyokat,
magahoz ragadta a paksamétat és faradsagos
munkaval, golyostollal egyenként atjavitotta

a megkaparintott példanyokon a szamot hatvanra,
azzal a felkialtassal, hogy az ilyesmit nem kell
reklamozni, amugy pedig nem kell 6t 6regiteni.
Valéban egy hosszu életen at fiatal maradt,

a terepen, az ir6asztalnal, cédulahalmok és
hangfelvételek erdejében és tanitvanyai korében.
Utolsé pillanataig - élete kilencvennegyedik
évében, 2015-ben bekovetkezett halalaig — a népi
vallasossag kutatasanak nagyasszonyaként igazan
élt, lankadatlanul dolgozott.

/
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Minden csalddnak megvannak a maga karacsonyi
ritudléi. Egyiitt van mindenki, a nagysziil6k akar
napokig egyiitt lehetnek az unokakkal, végre
hazajon Londonbdl a legkisebb, a konyhabdl

arado illatok a legédesebb gyerekkori emlékeket
idézik. Kordiliilik az tinnepi asztalt, vastagra szelik
a bejglit, lopnak egy-egy zselést a farél, mikozben
csaladi anekdotékkal szorakoztatjak egymast.
Egy-egy nevetéshullam végén séhajtva hatrad6lnek
a széken, és néhany meghitt masodpercig
gyonyorkodnek az izzok visszatiikroz6do
fényében. Nem mindenki szamara lesz ilyen idilli

a karacsony, idén a koronavirus is atirja sokak
innepét. A vilagjarvany miatt most kiilonosen
fontos, hogy a lehetd legnagyobb biztonsagban és
meghittségben iilhessiik meg az iinnepet. Erdemes
igénybe venni ehhez a technika segitségét, és talan
segithet néhany multbeli példa is.

Kép: Paczai Tamas



& |, Akardcsonyt 6romiinnepnek szantuk mostis, igy is, feleségem és
gyermekeim apro ajandékokat készitettek ésrejtegettek, de épp-
tigy a (gyermek)otthonok lakoi, hiszen az élelmiszer szallitmdny-
nyaljdtékok is érkeztek. A gondozondk szivvel-lélekkel faradoztak,
szindarabok, jelenetek, énekek tanuldsa folyt, izgalmat most
aldmpaldz okozott, minden egyéb veszély eltiint a messzeség-
ben, mintha nem is ostromlott frontvarosban élnénk. Kozeledett
akardcsony: ez toltotte be a lelkeket. Azt akartuk, hogy igazdn
szép kardcsonyuk legyen a gyerekeknek, ne érezzék drvasagu-
kat, elitzziik aggodalmaikat. Sok gyermek sziileir61 nem tud-
tunk, lehetséges drvdt lattunk mindegyikben, de ezt nekik nem
voltszabad érezniiik. (..) A gyermekek egymdsnak is készitet-
tek ajandékokat, kis betlehemeket, rajzokat, lombfiirészmunka-
kat, agyagfigurdkat. Mar napokkal elébb minden nevet kalapba
tettek, és ki-ki annak adta ajandékat, akinek a nevét kihtizta. Sok
gyermek elott most lett nyilvanvalovd, hogy a kardacsony nemcsak
abarataink iinnepe, hanem ilyenkor szeretetiinkbe fogadunk min-
denkit, akit csak elériink. Ilyenkor nincs sharagszom rad, és nincs
»ezzel joban vagyok, azzal nem«, hanem mindenki dsszetartozik
Isten szeretetében, mert a kardcsony nem érzelmes csaladi dssze-
borulds, hanem Isten szeretetének megjelenése avilagban. (...)
Enmaishiszem, hogy Isten ezen a kardcsonyon is oromot, békét,
reménységet hozott” - irta Sztehlo Gabor evangélikus lel-
kész 194 4-es visszaemlékezéseiben.

Amioétaaz egyhaz el6szor megiinnepelte hivatalosan
akaracsonyt336-ban,az emberiség szamtalanszor tol-
totte nehéz koriilmények kozott az tinnepet. A husza-
dik szazad nagy habortinak tragédiaival karacsonyoztak
felmendink, és még szinte fel sem ocstidotta magyar-
sagaveszteségbdl, amikorkitdrtaz 1956-os forradalom,
majdjottamegtorlas idészaka. Minden csaladban van-
nak olyan anekdotak, amelyek arrél szolnak, hogyan
probaltak gseink 6romtelivé tenniaz innepet valsag ide-
jén. Amikoracsaladomnal régi karacsonyi elbeszélések
utan érdeklédtem, kideriilt, hogy a negyvenes években
Erdélyben szinte semmit nem lehetett kapni, ezért szép-
anyama csalad tobbi tagjaval egyiitt felmenta padlasra,
ésazotttalaltholmikbol készitettek egymasnak aprd
meglepetéseket. Edesapam emlékszik olyan {innepre,
amikor kézzel kellett ajandékot késziteni,a nagyapam
pedigiddt és energiat nem kimélve, furnérlemezekbdl csi-
naltegyjaték szélmalmot, amelyet egy kis motor hajtott,
ésmégvilagitasisvoltbenne. A sziileim tobb karacsonyt
ismegéltek a Ceausescu-rendszerben, ésa diktator buka-
sanak évében is emlékezetesen teltaz tinnep. A névéred
kétévesvolt, amikor 1989-ben Székelyudvarhelyen késziiltiink
akardcsonyra. December 22-énjott a puccs, és mindenki arrol
beszélt a kornyéken, hogy terroristdk helikopterrel jarjak a vidé-
ket, megfélemlités céljabol, és amelyik lakdsban fényt latnak, oda
beldnek az ablakon dt. A villanyt elvették, a csaldd kikészitette
amenekiilécsomagot, amiben pdlinka, viz, kenyér és szalonna volt
arra azesetre, ha az erddbe kellene futni. Szerencsére nem tortént
baj, megiinnepeltiik a kardcsonyt” - mesélték a sziileim.

Most nincs habort, sem forradalom, ennek ellenére
azideikaracsony sok csalad életében idézhetel6 kiilonos
helyzeteket.
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Az emberek szeretik az innepeket, fontos eseménye-
keta megszokott forgatokonyvek szerint levezényelni.
,Minden csalddnak megvannak a maga ritusai, ezek smenet-
rendje« gyakran generdciorol generdciora szallo orokseg, igy
teremtenek folytonossdgot. Ennek ellenére nem az a cél, hogy
pontosan ugyanigy torténjen egy-egy alkalom megiinneplése.
Mimagunk is feltolthetjiik a jeles napokat hozzank és a csald-
dunkhozill§ ritudlékkal. Az iinnepek gyakorlati haszna, hogy
strukturdljak az iddt és elvalasztjak a munkds hétkdznapokat
akiilonleges iddszakoktdl. Ezen titl az iinnep alkalmdval a csa-
lad megélhetiaz dsszetartozds érzését, és ez a kozos identitds
fontos pillérévé valhat. Aziinnepek biztonsdagot adnak, allando-
sagot képviselnek a folyton valtozo és zaklatott vildgunkban” -
magyarazza Molndr Zita, a BeBalanced Pszicholdgiai Pont
pszicholdgusa.

Az iinnepeknek ésahozzajuk kapcsol6dé ritualéknak
fontos1élektani funkci6éjuk van. Ritusként tekinthetiink
akaricsonyra, és minden olyan érzelemtelitett innepre,
eseményre, amely megtdria hétkdznapok egyhangiisa-
gat. Idén sok kiilfoldon €16 nem tud hazajonni innepelni,
afiatalok egy része nem meridds sziileivel talalkozni.
Sajnos lesznek olyanok, akik éppen ebben az idGszak-
ban veszitenek el valakit, akik betegségbdl épiilnek fel,
akik aggddnaka szeretteikért, és olyanok s, akikre egyre
nagyobb stllyal nehezednek az egzisztencialis nehéz-
ségek. A bizonytalansag érzése minden valsag esetében
természetes, azzal tehetiink alegtobbeta sajat és a sze-
retteink lelkijollétéért, haaz Gj helyzetbdlis megprobal-
jukkihoznialegtobbet. A pszichologus arra szamit, hogy
azideikaracsony sok csaladnal kiilonb6zni fog a megszo-
kottol,az iinnep csendesebb és szerényebb lesz. ,En mégis
arra biztatok mindenkit, hogy legyen mds ez a par nap, emelked-
jenkiahétkoznapokbol! Aprésagokon mitlhat, mint egy hosz-
szt kozos reggelivagy éjszakaba nyiild komoly telefonbeszélgeteés.
Segitsiink magunknak és szeretteinknek is megélni ezt a rend-
hagyd iinnepet! Ezzelis azt iizenjiik nekik, hogy a bizonytalan és
nehéziddkben is fennmarad a csaldd megtarto és érzelmi dllando-
sagot nyiijto eveje” - fejtikia szakértd.

Molnar Zita szerintahogy a krizisek dltalaban, ez
akiilonleges karacsony is nagyfok rugalmassagot kivan
meg tSliink. Erdemes ezért aktivan gondolkodni és otle-
telni, mivel tehetnénk akoriilmények ellenére kozossé
az élményt. ,Probdljunk meg empdtidaval fordulni szeretteink
igényei felé! Lehet, hogy valakinek a videdkonferencidn keresztiili
koccintds, masnak egy személyes képeslap, egy kozos online tdr-
sasjatékvagy éppen egy megnézett filim, elkészitett recept megvi-
tatdsa segithet az iinnep kozos megélésében.
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Erdemes elfogadnunk, hogy krizisiddszakban vagyunk, ahol nem
feltétleniil mitkodnek a megszokott jatékszabalyok. Ha ezt el tud-
juk fogadni, akkor mdar mas helyzetbdl kozelithetjiik meg az alter-
nativ technologiai megolddsokat is.”

Erdemes tudatositanunk, hogy idén nem az elmlt
évek karacsonyitapasztalataia mérvaddak, egy megval-
tozott helyzetben kell boldogulnunk: ,Vekerdy Tamds pszi-
choldgus szofordulataval élve most mind egy Petri-csészében
iiliink. Senkinem tudja, hogyan kell jol csindlni, probaljuk kita-
lalni, mik ajatekszabdlyok az iij koriilmények kozott” - teszi
hozzaapszicholégus. ¢

Mar az iinnepek el6tt érdemes megérdeklédni, ki
hogyan képzeli el az idei karacsonyt a csaladban.
Tartsuk tiszteletben hozzatartozéink kéréseit, ha

a jarvanyra valé tekintettel a hagyomanyostél eltéré
megoldasokat javasolnak!

Ha a jarvany miatt elmarad a nagy csaladi
latogatas, probaljuk meg minél személyesebbé
tenni a kapcsolattartast! Készithetiink karacsonyi
videomontazst, rogzithetiink kedves lizeneteket,
amelyeket levetithetiink szenteste.

Ajandékozzunk személyre sz616 meglepetést!

Erdeklédjiink a csaladi receptek irant, teremtsiik
meg kedvenc karacsonyi izeinkkel a bens6séges
hangulatot!

Hasznaljuk ki a technikai lehetdségeket!
Szervezziink videdkonferenciat azokkal, akik nem
lehetnek veliink! Nem kell lemondanunk a hajnalig
tarto beszélgetésekrél: maradjunk kapcsolatban
csaladtagjainkkal fadiszités kozben, mondjunk
egy kozos imat, énekeljiink, vacsorazzunk egyiitt,
koccintsunk, bontsuk ki kozosen az ajandékokat,
és kapcsoloédjunk be a nagy csaladi tarsasjatékba
virtualisan!
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2020!

Az idei évben varatlan valtozasokkal kellett szembenézniink, és kész for-
gatokonyviink sem volt arra, hogy hogyan kell kezelni az ilyen helyzeteket.
Az advent és elcsendesedés id6szaka jo lehet6ség arra, hogy egyet hatralép-
junk, és tudatosan attekintsiik, hogy milyen folyamatok zajlottak és milyen
érzelmek kavarogtak benniink a nehézségek megtapasztalasa kozben. Mit
tanulhatunk ezekbdl, és hogyan tudunk tovabblépni?

@ GYOKERES VALTOZASOK
Az elmultidGszak sok szempontbdl jelenthetett kihivast. Egyrészta pandémia nyoméan
kialakultvaltozasok az életiink minden teriiletét érintették: a szeretteinkkel valé kap-
csolattartasunkat, a csaladi életiinket,a munkankat, ajovébeli terveinket és a pihené-
siinketis. Az életiink nem szokottilyen fenekestél felfordulni, a valtozasok tobbnyire
egymastol elkiiloniilten zajlanakle, igy van olyan biztonsagos része a létiinknek, ahol
megvethetjiikalabunkat, hogy megbirkdzzunk az Gj kihivasokkal. Most

3 i ez atalajcsaszottkialabunkalél. Raadasul folyamatosan egymasnak
NI egbocsata ntnémesa k ellentmondé informaciok kozott kellett megtalalnunk az érvényes vala-

magun knak vagy m asoknak  szokac Emellettszamos Gj dolgot is el kellett sajatitanunk, olyanokat, ami-
< . ket elGtte soha nem csinaltunk, és a nalunk okosabbaknak sem voltak kész

tu d un kl ha nem az eletu n k valaszaikarra, hogy mit és hogyan kellene tenniink. Emlékszem a kétely és
k[] ntro l.l.é I_ h atatl_a n abizonytalansag érzésére, amikor el6szor tartottam online gyakorlati kép-
w s sy on . zéstegyetemi hallgatéknak, vagy azon morfondiroztam, hogy lehetséges-e
tortenese I-b 0 l- fa ka d 0 az 6vodas vagy kisiskolas korosztalynak képernydn keresztiil pszicholégiai

fru Sztr-a' cuj k elengedése |.S foglakozasttartani. A helyzet hétr6l hétre, naprél napra és percrél percre
valtozott, am a kérdések szama nem csokkent, hanem folyamatosan Gjabb

r‘éSZB d fﬂ l.\la matna k témak mertltek fel. Az Gjranyitdsnak is megvoltak a maga dilemmai:
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,Miként lehetséges maszkban érzelmeket visszatiikrozni,
vagy a megfeleld tavolsdg betartdsdaval interaktiv trénin-
get lebonyolitani?” Még megterhel6bbé tesziaz egész
folyamatot, hogy nem latjuk a végét, ami plusz
bizonytalansagfaktortjelentaz amigy is szorongas-
kelt6 helyzetben. Amikor gyokeresen megvaltozik
az életiink, lehetetlen mindennel egyszerre megkiiz-
deni, mindent kézben tartani. Erdemes ezért meg-
fogalmazni, hogy mik azok a dolgok, amik igazan
fontosak nekiink, és milyen értékek és célok men-
tén akarjuk élniaz életiinket, majd tudatosan ezekre
ateriiletekre figyelni.

EGYUTTEREZNI MAGUNKKAL ES MASOKKAL

A fentiek tiikrében teljesen természetes, hogyalegtob-
benarrél szamolnak be, hogy kibillentek az egyenstlyuk-
bol. Sokféle érzelem jelent meg, szomoruasag, ingertltség,
félelem, csalodottsag, bizonytalansag vagy fokozott érzé-
kenység, és ezekneka kavarg6 érzéseknek a megélése oly-
korijesztdlehet.
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CSALODOTTSAG BIZONYTALANSAG

Ilyenkor kiilonodsen fontos, hogy képeseklegytink

egylttérezni magunkkal. Mogyordsy-Révész Zsuzsanna

a Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika foly6iratban megjelent

cikkében bemutatja a Top-down gyakorlatot, amely segit-

hetabban, hogy a nehéz helyzethez tarsulé negativ gon-

dolatokat, és az dltaluk kivaltott érzelmeket felismerjiik,

tudatositsuk, majd atkeretezziik.

Alegegyszertbbilyen tipusi gyakorlat31épése

akovetkezd:

1.gondolat: Ez a helyzet szenvedést okoz nekem.

2. gondolat: A szenvedés az élet része. Nem csakaz én
tapasztalatom.

3.gondolat: Egyiittérzek magammal, kedves vagyok
6nmagamhoz, mert mosterre van szitkségem.

Ezutan képzeljlik el, hogy egy kedves ismerdsiink
vagy baratunk hogyan viselkedne veliink. Talan moso-
lyogna rank vagy megérintene? Elképzelhetiink egy bara-
totis, aki hasonlé helyzetbe kertilt. Hogyan tudnank vele
egylttérzéeklenni?



Az empatianovelése nemcsak onmagunk, hanem
ahazastarsunk, a gyermekiink vagy a munkatarsunk felé
is fontoslehet. Erdemes tudatositani, hogy nem azért
viselkedik furcsan, mert §ilyen, hanem mertakrizisben
lév6 embernek megrendiil a biztonsagérzete, a korabbi
problémamegoldé stratégiai cs6d6t mondtak, és nincse-
nek még Gj eszkozeia helyzet kezelésére, a szorongas pedig
nemcsakahangulatara, hanemaviselkedésére ésakapcso-
latairais hatassal van. Az empatiankatazzal is kifejezhet-
jiik, hogy lehetGséget biztositunk szamara, hogy beszéljen
anehéz érzéseirdl, anélkiil, hogyatanacsainkkal ésa meg-
oldasijavaslatainkkal bombaznank, vagy kioktatnank,
hogyhogyan kellene éreznie magat.

GONDOLATOK A TOVABBLEPESROL

Avaltozas mindig elengedéssel jar, el kell bcstiznunk
azelillantlehet6ségektdl, aromba délt tervektdl ésa meg
nem val6sultalmoktdl. Veszteség nemcsak halaleset kap-
csan érhet benniinket, az ismert vilagunk elvesztése is
egy gyaszfolyamat. Az érzelmeink megértésében segit-
het, ha megismerjiik, hogy min megytink keresztiil, ami-
korveszteséggel nézziink szembe. A gyasz szakaszainak
legismertebb felosztasa Elisabeth Kiibler-Ross nevéhez
fiz6dik. A svajci pszichiater gy gondolja, hogy a gya-
szol6 olyan stadiumokon megy végig, mintaz elutasitas,
atagadas,adiih,azalkudozas, a depresszio és az elfoga-
das, belenyugvas. A szakaszok intenzitasa, mélysége
ésidétartama valtozhat, hiszen a gyasz mindig egyéni.

A meg nem valésult terveinkkel kapcsolatos érzéseink,
aharag,adiih, acsalddottsag ésa szomorisag valédi fel-
dolgozasa és elengedése nem konnyd folyamat. A kérnye-
zetlink igen gyakran azt szeretné, ha minél hamarabb tul
lennénk a nehéz érzéseken (,Felejtsd el, és [épj tovdabb!”), de
az érzelmek elfojtasa ésaz emlékezés elutasitasa valja-
ban nem hoz tartds megoldast. A gyaszfolyamatot segiti,
havannak korilottiink olyan emberek, akikkel §szintén
tudunk beszélgetni, akik meghallgatjak az érzéseinket,
ésnem tiltjadk meg azok kifejezését. A pandémia soran
szinte mindannyiunkat ért veszteség, igy megoszthatjuk
egymassal atorténeteinket, érzéseinket. Haerre nincs
lehet8séglink, segithet, ha papirra vetjiika gondolatain-
kat, és elblicstizunk a fiistbe ment tervektdl.

A megbocsatasatovabblépés egyik kulcsmozzanata.
Megbocsatani nemcsak magunknak vagy masoknak
tudunk, hanem az életiink kontrollalhatatlan torténései-
bél fakado frusztraciok elengedése is fontos része a folya-
matnak. Ezaztjelenti, hogyid6vel képesek vagyunk
megért6vé valni életiink negativ torténéseiirant, és

megszabadulunk azoktdl a rossz koriilmények altal kel-
tett negativ gondolatoktdl, amelyekért senki sem felelGs
(eztirjalea Heartland Megbocsatas Skala). A helyzet-
nekvalé megbocsatas szerepetjatszik abbanis, hogy
miként épitjiik fel az élettorténetiinket. Amikor nem
tudunk megbocsatani, akkora veszteségek altal okozott
lelki fajdalmatkivetitjiik az egész életiinkre, és a rezig-
naltsag,acinizmus, a keseriség és aleértékelés szem-
iivegén keresztiil kezdjlik szemlélniavilagot. Ha viszont
képesek vagyunka kontrollalhatatlan helyzetekbdl valo
frusztracidkat elengedni, akkor egy olyan élettorténetet
ésvilagképet épithetiink fel, amely pozitiv, és hozzasegit
benniinketahhoz, hogy a szenvedéseink és hibazasaink
ellenére is meglassuk az életiink értelmét.

EROFORRASAINK

Kozma-Vizkeleti Ddnielt6] tanultam meg, hogy amikor egy
nehézségrél gondolkodunk, érdemes azokata belsd és
kiils6 eré6forrasokat szamba venni, amik eddig is tamo-
gattak benniinket a megkiizdésben, amiknek mara bir-
tokdban vagyunk, mertezek tudatositisa és timogatasa
gyakran elvezeta megoldashoz.

Erdemes dsszeirniazokat a képességeinket és tulaj-
donsagainkat, amik eddig is segitettek benniinket, sza-
mitasbavenniazokataz embereket, akikre a nehézségek
soran tamaszkodhattunk és 6sszegyjteni azokat a hely-
zeteket, amiket mar megoldottunk, majd végiggondolni
mindazt, amit ezekb8l megtanultunk. Az er6forrasaink
tudatositdsa megerdsitiaz Snmagunk és akérnyezetiink
feletti kontrollérzésiinket is,ami hatékonyan csokkenti
astressz-szintlinket és hozzajarul a belsé er6nk novelé-
séhez. Azidei évben szerzett tapasztataink 6sszegyj-
tése nem csupan a szembenézésben, a megbékélésben és
alezarasban segithet, hanem lelki municiotadhataz el6t-
tiink 4116 kihivasokkal valé megkiizdéshez. Igy ami-
korlegkdzelebb nehézséggel talaljuk magunkat szembe,
konnyebben tudjuk majd azt mondani, hogy , Kibirom.”,

,Meg tudom csindlni.” vagy , Hatékonyan megbirkozom vele.” #

Forrasok:

Mogyorési-Révész Zsuzsanna: Erzelmi regulaciés
valtozasok krizisben és traumaban - a helyreallitast segito,
pszicholégiai tanacsadas soran alkalmazhat6é médszerek
és gyakorlatok. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2019.
Heartland Forgiveness Scale:
https://www.heartlandforgiveness.com/
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ELMARAD?

,1dén elmarad a kardcsony!” - sohajtott fel egyik kollégam nemrég. November volt,
az élelmiszerboltok polcain erészakos sokasaggal sorjaztak a mézeskalacsok,
a Mikulasok és féként a mindennemd(i szarvasok és feny6k. Folottiik, kis
tégelyekben fertétleniték és torokcukorkdk.. Magam is éppen tervezgettem,
hogyan is fogom varni az linnepet, amikor ez a mondat szembejott.

@ Elmaradakaracsony? Csak azért, mert nem ugyanigy

lesz, mint eddig?! Nem jon el talan a naptari nap? Nem
fogjuk tudnia tavolabb él6 rokonoknak, baratoknak
atadniakéziporszivot, bonbont, esetleg tusfiirdGszettet?
Meégis, nem lehet, hogy mostlesz csakigaziezaz tinnep?!

Hiszenakisded egy istalloban sziiletett, majdnem
aszabad égalatt. Hiszen nem volt rajtuk kiviil ott senki,
csakamelegetado allatok ésavilagot beragyogo csillag.
Hiszen nem vacsoraztak design-teritékbdl, villogd fény-
fizér mellett hal-vagy pulykakilonlegességeket, nem
volt tobb fogas és rogyasig ajandék. Nem kellett zacskot
nyitniadobozokrdlletépett diszcsomagoloknak és sza-
lagoknak, nem kellett megvennialegtjabb karacsonyi
zenealbumot, takaritani sem kellett. Eppen csak annyit,
amennyita pasztorok elvégeztek.

Elmarad akaracsony? Ugyan mar! Mostlesz csak
igazan karacsony! Most probalhatjuk azt meg, milyen
szeretniajandékomlenyek nélkiil, milyen iinnepelni
ajolét megszokasai, a fogyasztas parancsai, akozelség
kényelme nélkiil. Most fogjuk igazan megérteni, mit
jelentakozosségben élni, akkor is, ha tavolabb vagyunk.
Az elsé éjféli mise 1223 kardcsonyan is barlangban tor-
tént, ahol Assisi Szent Ferenc csendbdl, sejtelembdl avatott
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élményt, igéretet, sejtelmes tinnepet. A karacsony nem
zarttérben, polgari otthonok eleganciajaban éligazan.
Hanem abban a htivos, kiilonos, pompa nélkiili szabad-
sagban. Ahol maravirusnak sincs fogasarajtunk.
Elmaradnaakaracsony? Ellenkezgleg: végre megtor-
ténhetveliink. Végre nem lesz akkorakiilonbség szegény
és gazdag, maganyos és tarsasagban él6 kozott. Mert ez
avirus, amelyhez képestannyiszor nehezebb élethely-
zettel megklizdéttek mar eleink, Gjra érteni tanit minket.
Erteni, hogy mi fontos, és mi nem. Hogy ki fontos, és ki
fontosabb. Hogy egymasra kell vigyaznunk el6szor, s igy
teszlink magunkértisjot-valdédikaracsonyitizenetezis.
Idén végre valdban megtartjuk akaracsonyt. Nem
azonkell aggddni, miként fogyunk le a sok bejgli és siilt
utan, hogy mikor megy marelavendégsereg, hogy ki
jon éppena csaladi rotaciéban a kirantott hallal. 2020
lesza megszokott innepek szokGéve. Mertidén igazan
lehetkésziilniajaszolra, amely el6tt megallunk a titok-
zatos éjszakaban, minta trappol6 pasztorok. Zavarban
ésmégislenyiligdzotten. Mertahogy habortban, Ggy
virusidejénis, akaracsony mindig megsziiletik. Nem fog
elmaradni. Ezért mi se maradjunk el,amikor indulni kell.
Aztton,azistallo felé.. ¢
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MEDIA A Duna TV, Uj Nemzedék
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Banhegyi Istvan Andras,
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Ma7 médiacsalad, Vided
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a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jel61ését is varjuk.

ﬁ A jeloltekrél sz6l6 ismertetét és a jelolt munkdkat megismerheti
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& AzlInternational Photography Awards
(IPA) ahivatdsos és hobbi fotésok egyik
legrangosabb megmérettetésének sza-
mitaz utébbi években, idén 120 orszagbol
13 ezer fotds versengettajelentds pénz-
jutalommaljaré dijakért. A dij alapitéja,
Hossein Farmani az eredmények kihirde-
tésénél kiemelte: ,a generdcionk szamara
sorsdont6 valtozdsokat hozo, nehéz 2020-as
év ellenére az elmiilt évtizedek legjobb fény-
képeit lattam zsiirizés kozben”. Timo Heinz

LAZ els6 ho” cim fényképe
avarazslatos szépségili Moraine-tavat
(Banff Nemzeti Park, Alberta, Kanada)
mutatja teljes pompajaban, a fotds mun-
kéjataz, Evszakok” kategériaban dijaz-
tak. Az IPA dijazottjait megtekinthetjiik
apalyazathonlapjan (photoawards.
com), és kiilon érdekesség, hogy Farmani
Budapesten is alapitott egy galériat (1030
Budapest, Falk Miksa u.30.), ahol jelenleg

s : a2019-es fényképekbdl lathato egy valo-

y ; gatas, eztvirtualisan is megtekinthetjiik

(photoawards.com/house-of-lucie). ®
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KETTO AZ EGYBEN

Munkaikat a szakma jol ismeri, mindkettéjiiknek van radios sorozata is, az 6budai
szalézi kozosség elismert tudds tagjaként egyikiik Biblia-kort, masikuk Szellemi
mhelyt tart minden héten - a mostani idében online -, a fél 11-es misén pedig

egyikiik az olvasmanyt, masikuk a szentleckét olvassa. klasszika-
filologus és filoz6fus mar eqy évtizede a Képmas szerzéi, de azt

kevesen tudjak, hogy férj és feleség.

-Hogyismerkedtetek meg?

Pal: 45éve ismerjiik kdzelebbrél egymast. El6tte is felfigyeltem ra, ahogy az ember meg-
nézia csinos lanyokat, de akkor még csak egy volt koziiliik. O akkor mar végzett, és
kényvtaros voltaz egyetemen, én meg még hallgatd. Aztan egy hazibulin kertiltiink
kozelebbi kapcesolatba, utana kezdtem el udvarolni neki'76-ban, év elején. Aztan, szerin-
tem kortilbeliil két hét mulva, kozoltem vele, hogy el szeretném venni feleségtl. Katiban
azthiszem, ,megfordultakisborji”, hogyaz 6romtél vagy a riadalomtdl-e, azt nem
tudom..

Katalin: A riadalomtdl, szivem.

Pal: .alényegaz, hogy decemberre legydztem a ndi ellenallast. A kollégak és diakok
végig szurkoltak nekiink.

-Mitdlvoltariadalom?

Katalin: Akkoriban nagyon erds érzelmi hullamzasban voltam, rossz kapcsolatokon

és szakitdsokon voltam til, le is fogytam. Nem voltam biztos benne, hogy Pali ennek
amegoldasa. De 6 annyira hitt benniink, hogy végiil elhittem, hogy nekem is ez a kikoté
adjamajd meganyugalmat. Deaz az igazsag, hogy bennem inkabb csak a hazassagunk
alatterésodott meg ez a meggy6zddés.

ollo
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Nagyszeri dolog,
hogy mi nemcsak
a fozésrol,

a vasarlasrol
tudunk vitatkozni,
hanem a szakmardl is,

példaul érdemi dogmatikai
vitakat folytatunk.

F N N
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Pal: En konokul tervezé ember vagyok, példul, haauté-
val elmegyek valahova, el6re eltervezem, hogy 150 km
utan melyik sdvba sorolok. Kinéztem magamnak ezt a kis
nét. Katiban mindig volt egy kis kishitliség, nem tudés-
kéntvagy tanarként, hanem magdnemberként, rim meg
minimum a nagyképtitlehetett mondani, de az ellentétek
jolkiegészitik egymast. Ez nem aztjelenti, hogy nem vol-
tak vitdink. Egy kapcsolatakkor tud igazan erés lenni, ha
talél parkrizist és képes regeneralddni. Az ifjd szerelmes
mindig azt hiszi, hogy nincs élet a masik nélkiil. 30-40-

50 évutanazaszép, hogy megbizonyosodik réla, hogy
tényleg nincs. Az igazan j6 hazassagban - és énamién-
ketannak tartom -a méasik nemcsak érzelmi szinten lesz
nélkiilozhetetlen, hanem ténylegesen. Mikdzben per-

sze néha piszkosul Gtban van ésidegesit. Mi gyakorlatilag
ugyanazzal foglalkozunk, és nagyon sok mindenben nem
értlink egyeta szellemiek tekintetében. De nagyszerd
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viharokba kergetnek, és ezekbdl
a viharokbol néha nehéz kijénni.

dolog, hogy minemcsak a f6zésrél, avasarlasrol tudunk
vitatkozni, hanem a szakmaroél is, példaul érdemi dog-
matikaivitakat folytatunk. Szerintem ez is egy stabili-
zal6 tényezd, a masikilyen mega csalad. Az emberegy
id6 utdnaztérzi, hogy amig kétembervan csak egyiitt,
az mégiscsak egy iires halmaz. Két és fél évhazassag utan
Katihalalosan kétségbe voltesve, hogy nekiink nem lesz
soha gyerekiink.

Katalin: Raiskoltottiik az egyikiink fizetését a masfél
éven attart6 kezelésekre, injekciokarakra, de sikertile,
megsziiletetta fiunk. Aztan késébb alanyunk. A masik,
amialapvetéen meghataroztaahazassagunkat, hogy
nagyon szegény csaladbdl jottiink. Edesanyamnak napi
filléres gondjai voltak, a sziileim csak néhany osztalyt
végeztek elaz altalanosiskolabol. Sem anyagilag, sem
szellemileg nem tudtak tamogatni. Egyicipicilakas-

ban még két gyerekkel is élelmiszer-vasarlasi gondja-

ink voltak. Paliban mindig is elképeszt6 sporolas volt, és
mindez mais benntink van, amikor mar megengedhet-
nénk magunknak, hogy jobban kdltekezziink. A lakasun-
katmi,zsiros kenyereztiik 6ssze”. Bliszkék vagyunkarra,
hogy mindkét gyerekiinket tudtuk tanittatni, a fiunknak
vagy 6tdiplomajavan, és egy-egy kis lakassal is el tudtuk
Gketinditaniaz 6nallé életben. Palirendszerint csak két
dologra,csértel” pénztazitthonikasszabdl: konyvekre
ésagyerekeknek jatékra. Es rengeteget jatszott veliik.
Pal: Hatéves koromtdl gydjtom a konyveket, akkor besza-
moztam anyolcvanvalahany konyvemet, ésazotais
jegyzem Gket, mostolyan 14 000 darabvan. De én sem
jottem igazan értelmiségi kozegbdl, apam hivatalnok-
kéntkezdte, aztan politikai okok miatt raktarvezetGként
dolgozott. A latin-gorog klasszikusokot allitélag kiviilrél

citalta, de koran meghalt, engem mar nem tudott tanitani.
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-Anehézségeken és asziildségen kiviil miaz, amit még
egyiitt éltetek meg?

Pal: A hit.

Katalin: Az érzelmiviharaim az eskiivénk utan is folyta-
tédtak. Enis Gigy voltam vele, mint sokan: az érzelmeim,
indulataim mentén dontéttem. Az érzelmek ttl vannak
értékelve, viharokba kergetnek, és ezekbdla viharokbol
nehéz kijonni, sokszor pszichés betegségbe torkollnak.
Nemrég talaltam a Példabeszédek Konyvében egy Gj ked-
venc részt: ,Meggondolds 6rkodik feletted, évtelem Oriz téged.”
Az életem minden teriilete egyszerre jott rendbe.. En sem
neveltetésemben, sem az iskoldban nem hallottam hit-
r6l, szinte arrél se, hogy hany Isten van. Es egy reggel,
minden el6zmény nélkiil, félalomban értegy misztikus
élmény. Kipattantamaz agybdl, és tudtam, hogy most el
kell mennem egy templomba, el is rohantam a legkozeleb-
bibe. Ott teljes bizonyossagot nyertem, a mennyorszag-
16l, Jézus Krisztusrél, a megvaltasrél. Abbanaz 6raban
megis gyogyultam. Egy hét malva mar Paliis jott velem
atemplomba.

- Pali, te hogy lattad mindezt kiviilr61?

Pal: Félalomban megkérdeztem, hogy hovaa fenébe
mész.

Katalin: Akarmilyen dramaian hangzik, aztlatta, hogy
elmentegy beteg ng, és visszajott egy egészséges.

Pal: Ennélazért hosszabbaz én torténetem, mert

nekem volt vallasos miltam, fiatalon hitelhagy6 vol-
tam, az atipus, akiegyszer csak kikopik a templombdl,
az egyhazbol. Mikézben kutatéként a hitigazsagokkal
foglalkoztam, vagyis az érintettség megmaradt, csak
ahitbatorsaga veszettel, folvettem helyette a nagyképd,
tudositavolsagtartd hozzaallast avallassal kapcsolatban.



Kozben mégis valahol mélyen volt bennem egy para-
doxon, hogy a hitt6l végiil Isten sem ment majd meg.
Azelsé impulzustalanyom adta, akiben 6tévesen olyan-
fajtavallasiaffinitast éreztem, ami elgondolkodtatott.
Honnanvan ez? Miugyanis steril, vilagnézet-semleges
neveléstadtunk nekik, mondvan, dontsenek 6k, ha fel-
noének. Kati fordulata aztjelentette, hogyavisszatalalas-
ban van partnerem. Biztos vagyok abban, hogy hit nélkl
ahazassagunk sem maradt volna meg. Fiatalon az ember
mégazt gondolja, hogy ez pétolhaté ezzel, azzal, amazzal,
de nem. A hita mindennapi életiinkre is racsatlakozott,
az érzelmivilagunkrais és egy intellektualis Gjratolts-
déstishozott.

Katalin: Amikor megtértem, otthagytam a korabbi fog-
lalkozasomat - latin szakos egyetemistaknak tanitot-
tam 6kori tudomanyokat -, és beiratkoztam a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemre, mert mindentakartam tudni
Jézusrol. Azota csak ezzel foglalkozom. Alig vartam,
hogy nyugdijbajohessekaz egyetemr6l, és csak ezzel
foglalkozhassak.

- Fontos,amit mondtal arrdl, hogy fiatalon még sokak-
nak nincs hianyérzetiik a hittel kapcsolatban. Sokan
ugyanis azt mondjak, hogy az id6sebb korban megté-
r6kahalaltol félnek.

Katalin: Inkabb az élettSl, aminek enélkil nincs
értelme.

Pal: Hiv6 emberekben is rossz reflex, haa hitvigasz és
menekiilési Gtvonal. Erre a teoldgia is ratesz, amikorazt
mondja, hogyahitaszenvedés emlékezete. A népivalla-
sossag is ezt erdsiti, pedig az evangélium 6romhir. Kedves
régi szerzetes ismerdsiink mondta mindig, hogy ,gye-
rekek, a15. staciot ki ne felejtsiik, az az 6rom.” A hivg
ember sem kiilonb a tobbieknél, kis és nagy diszndsaga-
inkvannak, de a hitiink mindig ad korrekcios lehet&séget,
az utolsé 6raig.

- A megbocsatast nem konnyt gyakorolnia hazassag-
bansem..

Pal: Hat, meg kell tanulni, az biztos. Nem kénnyd a ,vét-
kedre nem emlékezem” kategériaba tennia dolgo-

kat. Ez nem aztjelenti, hogy leépitjitk a miltat, hanem
hogy nem érdemes akicsi és nagy sérelmeket megdrizni,
mert ezek szemrehanyasként Gjra és Gjra elGkertl-

nek és kikezdik a bizalmat. Bizalom nélkiil pedig nincs

szerelem sem. Persze a szerelmes ember féltékeny is, de
az inkabb csak ajatékos felszine a dolgoknak. A bizalom
sohanem szinhet meg.

- Emlékeztek olyan esetre,amikor nagy sziikség volt
amasik szakmai tamogatasara?

Katalin: Nekem alland6an. Az els6 generacios értelmisé-
giek életiik végéig hordozzak a megfelelési kényszert. Pali
nagyon tudjaaz emberben tartanialelket, vilagossa tudja
tenni, hogy nem realis a kudarcélményem. Es tudja, hogy
nekem erre szlikségem isvan.

Pal: Nekem a segitség Kati maga, nem lehet ezt kiilo-
nosebben kielemezni. Féleg az ut6bbi masfél évtized-
ben nagyon inspiral és lelkesit, amit csinal. En maniakus
vagyok, 10 éve elhataroztam, hogy a Maria Radiéban
elmondom a keresztény gondolkodas torténetét, most
tartok a barokk kozepén, ha megérem, 10 év mulva elé-
rekazr. szazadig. De a szakma sava-borsa a Katitél érkez6
kihivasokbanvanbenne.

Katalin: Azért Pali életében a tanitas nagyon fontos.

Pal: Tényleg alegkiilonb6zé helyeken tanitottam, egye-
temen, TIT-el6adasokon, hakniztam mindenfelé, még

a Renddrtiszti Féiskolan is, etikat és logikat. Azok
atanarok, akik meghatarozéak voltak szamomra, azt
tudtak, amit én is szeretnék, hogy a hallgatdsag arra

az Ot percre, masfél 6raraavilaglegszebb éslegfonto-
sabb dolganak tartsa, amir6l éppen beszélek. Szabad
Gyuribdcsi és Hahn Istvdn 6kortorténet tanarom ilyen
volt. Megalltaz id6, amikor tanitottak. Ez a pillanatba
zstfolt orokkévaldsaga tanitas gyonyorisége.

- Es négyszeres nagysziil6k is vagytok.

Katalin: A karantén miatt mar régen lattuk Sket, Evi
lanyunk gyerekei, két fig, kétlany 9 és1évkozott, de
ajarvanytol fiiggetleniil sem vagyunk nagyon aktiv
nagyszilok.

Pal: Nagyonjélatni, hogy mennyire szeretik egymast
agyerekek, hogy milyen erds tartastad nekik marilyen-
korisacsalad. J6, hogy a gyerekeink hazassagban élnek,
ma mar ez sem altalanos. Szerintema csalad, a szakma,
ahazastarsikapcsolat ésahitegy dsszefliggs rendszer,
amelyek segitik egymast, ésakkoraz élet 5rom. Még
akkoris, haitt f3j, ott faj, hanemlesziink fiatalabbak.
Ahogy Nemeshegyi pater mindig mondta:, Emberek, élniszép,
élnijo, ez legyen avezérelvetek!” &
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VESSEY MIKLO

SOROZAT —
APA, KEZDODIK

@ Olvasol, egy fél percig nem nézel oda, igyhogy eldobja

apliissnyuszit, felemeli a popsijat, és marindul is, maszik
leaszényegrdl, ata nappalin, az el6szoban, a bejarati
ajton, akerten, végigaz utcan,arakparton, a Szabadsag
hidon, egy darabigaz M1-esen halad, tgyhogy mire lapo-
zol két cikk kozott, maraz osztrak Alpokban cstszik
apocakjan asiel6k kozott, aruhacskaja tiszta viz, tokdjat
hopelyhek csiklandozzak, alejt6 végén kuncog egy kicsit,
de marmegy is tovabb, gyorsan terjed avided az interne-
ten, egy baba felmaszottaz Eiffel-toronyra, és megnyalta
alegmagasabb pontjat, de te nem latod, mert még nem
értélamagazin végére, és mire felnézel, d maregy repiilé
csomagterében jatszik zorgés nejlonzacskokkal az 6cean
felett,leszallas kozben atmaszik az amerikai elnok laba
kozt, nyalaa cipdjére csOppen, egy katona felhagy a tisz-
telgéssel, utananyul, de csak egy illatos babazokni
marad akezében, a gondolat halvanyan atsiklik az agya-
don, hogy elttinta gyerek, aki ekkor mar Japanban,

az UNICEF vilagtalalkoz6 szénoki pulpitusan csécsalja
amikrofont, hogy aztan egy unokaravagyé képviselds
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INDULIS

nénivegye oltalmaba, atcsempészve Gtakinai hataron,
deamintleteszi, 6 mar szaguld is a Nagy Falig, ami végiil
iscsak egy oOriasijarokaracsa, felmaszik ra, végigmegy
rajta, biztos bebtjt megintaz agy ala, gondolod, amikor &
az orosz télben ereszt el éppen egy méretes pukit, felme-
legitve a szibériai falut,ahol évtizedekig aldjak a nevét
azértaplusz harom fokért, de 6 mit sem tud errdl, mert
mar egy orosz rakétat csapkodva magyarazzaa tervezd-
mérnoknek, hogy dadada, aztan persze meglat valami
szineset, és utanaered, meg sem all Magyarorszagig, ahol
ahatar6rok gyants méretd pelenkajaba néznek, de gyor-
san megbanjak, és fintorogva tovabb engedik, Debrecen
kornyékén nytigos lesz, nem csoda, hisz két teljes 6raja
ébrenvan, egy kamion tetején alszik egy kicsit, aztan
Budapestenazaszfaltra pottyan, pont négykézlabra,
végigmaszik arakparton,ahidon, be az utcatokba, ahaza-
tokig, ataz ajtén, meglatjaa cipédet, rateszi a kezét, felnéz
rad, merre jartal édes kisfiam, megint elmasztal a kony-
haig, meg vissza, kérdezed, artatlanul mosolyog, igyes
vagy,apabiiszke rad. ¢

Kép: Gettylmages Hungary
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Méthé Zsuzsa figyelemre mélté Gtlete, hogy a terhességi tesztek tajékoztatdja-
nak lelkisegély-elérhetéséget is tartalmazniuk kellene. igy a pozitiv terhességi
teszt lattan kétségbeesd ndk felhivhatnak a hasznalati Gtmutatéban olvashat6
lelkisegély-telefonszamot, ahol egy szakért6 tanacsadd fogadna a hivasukat.
Talan ez atsegitené 6ket az elsé sokkon, utana pedig - ha sziikséges, és igény-
lik - tovabb tudna kiildeni 6ket segitd szervezetekhez.

Kolnei Livia: Hogyan jutott ez az eszedbe?

Mithé Zsuzsa: Amikor kideriilt, hogy varandds vagyok az els6 gyermekemmel, az egy-
altalan nem idilli kériilmények kozott toreént. Atérzem, hogy a nék egy része szimara
nagy érzelmi trauma szembestiilni a babatjelzé két csikkal - raadasul ez tobbnyire maga-
nyosan torténik egy mellékhelyiségben. A masik szomortan inspiralé élmény a vaci
kérhazban ért,ahovaa gyerekeimmel sokatjartam: egyszer épp abortuszrél toltak kiegy
magankiviil kialtoz6 nét. Ilyen tapasztalatok gomolyogtak bennem, amikorazon gon-
dolkodtam, hogyan lehetne segitenia néknek az els§ sokkban. Annyiféle valsaghely-
zetlehet: egészségligyi, pénziigyi, parkapcsolati.. vagy csak onbizalomhiany! Ebben
abesziikiilt tudatallapotban raadasul ketyeg az 6ra, er6s a dontéskényszer. Legalabb
asegitséglehetdségét fel kell kindlnunk - és milenne erre alkalmasabb egy éjjel-nappal
ingyen hivhato telefonszamnal, amelyeta terhességi teszttel egyiitta kezében tart?



Egy terhességi teszt eredményének

komoly lelki hatasai lehetnek.

K.L.:Szakvéleménytkértem az Orszagos
Gyoégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézettdl
az orvostechnikai eszk6zok csomagolasan elhelye-
zett, segit6 szandéku tarsadalmi hirdetésekrdl. A ter-
hességi teszteket tobbnyire kiilfoldi gyégyszergyarak
gyartjak, alapvetden az § szandékukon muilik, akar-
nak-eilyen tirsadalmihirdetésta teszt dobozaravagy
doboziba tenni. Az OGYEI azonban utélag, miutan
forgalomba keriiltaz eszkoz, , piacfeliigyeleti eljaras
keretében” szankcionalhatja, haa gyarto megszegi
ahasznalati itmutatokra vonatkozo szabalyt, misze-
rint semmi mas informacié abban nem szerepelhet,
csakami az eszkoz szakszer(i hasznélatara vonatkozik.
Es hogy kétségiink ne legyen: , Minden egyéb olyan adat,
tdjékoztatds, amely nem kifejezetten a rendeltetésszerii hasz-
ndlat és a sziikséges 6vintézkedések betartdsdt szolgdlja, azt

a kockdzatot hordozza, hogy elvonja a felhaszndlo figyelmét
az elsddleges és lényeges informdciokral, igy ilyeneknek nincs
helye a haszndlatititmutatéban és dltaldban az eszkoz csoma-
goldsdn vagy csomagoldsiban.”

M. Zs.: En Gigy vélem, abban reménykedem, hogy
amagyar Alaptorvény és az abortuszszabalyozas altal
meghatarozottjogi kornyezetben helye lenne egy min-
denféle kényszert mell6zve segit6 kezdeményezésnek.
Reménykedem, hogy ez ahozzaallas, ez a szabalyozas val-
tozhataz egészségpolitikai szandék, esetleg tarsadalmi
nyomas hatasara, hiszen ilyenre volt mar példa.

K.L.:Azintézetallasfoglalasa szerint példaul egy val-
sagterhességitanacsado telefonszam elvonhatna
afigyelmetaz elsddleges és lényeges szempontokrol.
Furcsaindoklas ez. Egy lelki 6sszeroppanas nem lénye-
ges egészségligyi tényez6? Nem ér fel mondjuk egy
allergias reakcioval? Nem kellene ezt is megel6zni? Itt
latom a kiskapu lehetGségét.

M. Zs.: Tudatositani kellene, hogy egy orvostechnikai
eszkoz - egy terhességi teszt - nemcsak fizikai hatast
okozhat, ha példaul nem rendeltetésszertien hasznaljak,

hanem a megmutatott eredménynek lelki hatasaislehet.
A szabalyozas ésaz OGYEI allasfoglalasa nem veszi figye-
lembe a pszicholdgiai szempontokat.

K.L.:Nekem kétségeim vannak azzal kapcsolatbanis,
hogy vajon avalsagterhesekkel foglalkozo civil szerve-
zetek gy6znék-e a segitségnyudjtasta hozzijuk fordu-
l6knak, ha megsokasodnanakazilyen hivasok.
M. Zs.: Haa segitG telefonszam mogott csak egy torede-
zettintézményihal6 van,az nem elég. A valsagos hely-
zet( kismamakat ma csak kisebb civil szervezetek segitik,
akik eredményesen dolgoznak, de csak szik kort érnek
el. Akapcsolati er6szak krizishelyzeteiben van mar orsza-
gosan éjjel-nappal ingyen hivhat6 telefonszam. Hasonl6
tarsadalmitamogatast érdemelne az a krizishelyzet
is,amikor egy né egyediil szembestil a stlyos dontés-
sel:, Megtartsam, vagy ne tartsam meg a gyerekemet?” Hiszen
sokuknak csakazkell, hogy az elsé ijedségben halljanak
egy megnyugtat6 hangot. Kényszer- és ideologiamente-
sen, kizarélag az anya lelkiallapotara fékuszalva képzel-
ném el ezta telefonos segitséget.

2019-ben 25800 terhességet szakitottak meg hazank-
ban-milyenjélett volna, haebbdl csak néhany baba
megsziilethetett volnaazért, mertaz anyukajukat
elsGijedségiikon valakik atsegitették! Csaladbarat
Magyarorszagon éliink, szerintem a mostaninal soha
nem voltjobbalkalomarra, hogy a valsagban 1év{ terhe-
sek ligyétisjol szervezetten felkaroljuk. ¢

Az abortuszok szama az 1964. évi kiugréan magas
szam 6ta (100 élve sziiletésre 140 abortusz jutott)
fokozatosan csokken, a kozvélekedés szerint

a szexualis felvilagositasnak és a teherbeesés elleni
védekezésnek koszonhetben. Pedig a valsagba
jutott terheseknek nyujtott segitség ugyanugy
hatasosan csokkenthetné az abortuszok szamat.
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SOROZAT —
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A legjobb ajandék -

NEM CSAK KARACSONYRA

Amikor azon gondolkodom, mi is lenne a legjobb karacsonyi meglepetés
a gyerekeimnek, mindig eszembe jut, hogy az igazan j6 ajandék sokaig veliik
marad. Osszegy(ijtottiink néhany készséget, amelyek évszaktdl, iinneptdl
fliggetleniil segitenek a mindennapokban.

& UDVARIASSAG

Udvariasnak lenni nem mentkia divatbol. Ha mégis,
akkorlegytlink 6divattiak. Mindenkinek jolesik, ha figyel-
nekra, ha észreveszik, hogy mire van sziiksége. Legyen
sz6 akar csak annyirdl, hogy kériink vagy megkdszéniink
dolgokat.

Néhany nappal ezelSttegy reggeli bevasarlasnal egy
idésebb ariember egyetlen Gjsaggal allt sorba, én pedig
jeleztem neki, hogy nyugodtan el6zz6n meg benniinket,
mert nekiink nem okoz gondot, ha megvarjuk, mig megve-
sziaztaz egy terméket, § viszont hamarabb végez, ha el6t-
tiink fizethet. Emlékszem akislanyom arcara, amikoraz ar
azt mondta, hogy igazan kdszoni, és most mar nagyon
szép napjalesz. Jot tenni jo, nem csak karacsonykor.

EMPATIA

Minden vitat mas megkdozelitésbe helyez, ha tobb nézé-
pontbdlis meg tudjuk vizsgalniazt. Nagyon jol hangzik,
am megvaldsitani maregyaltalan nemilyen egyszerd.
Amikor empatikusak vagyunk, beleképzeljiik magun-
katamasik helyzetébe, onnan is megnézziik a szituaciot,
ésezutanreagalunkra. Ezzelazonban nem vettiik végig
azokatalépéseket, amelyeken végig kell menniink, hogy
elisjussunkazahitott célig: olyan megoldast talaljunk,
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amelyben nemcsaka mivéleménytlink/érzelmeink/érde-
keink jutnak érvényre, hanem mindenkié, akiaz adott
helyzetben benne van.

Egypélda:haagyerekiink reggel nem szeretne idében
elindulni, akkoraz empatikus hozzaallas igen sokatkivan
meg t6liink. El6szor is, el kell engedniink azt a hozzaal-
last,amely csaka probléma megoldasara koncentral (, ki
kelljutnunkazonazajtén”). Ha el tudjuk képzelni, hogy
aszényegen elmélyiiltenjatsz6 gyerekiinknek milyen
lehet,amikor hirtelen és azonnal meg kell szakitania ajaté-
kot, akkoregylépéssel kozelebb kertiltiink az empatia
alkalmazasahoz. Hanem csaka mi 6rara pillantgato, tiirel-
metlen szemszogiinkbdl nézziik a dolgokat, akkor kony-
nyebben mondhatunk olyat, amit megérta masik fél.

A, mar 6tszor széltam, hogy indulunk kell” nem lesz elég.

Egyetlen olyan mondat, minta,nagyon szeretnél még
jatszani” vagy a,szivesen maradndl ésjatszanal még”,
meg tudjavaltoztatniaz ,induljunk mar” ésa,neeeem”
jatszma lefolyasat és végkimenetelét is. Es még miel6tt
Osszehtizott szemoldokkel azt kérdeznénk, hogy hogyan
segitaz, haagyerek aztcsindl, amitakar, tisztazzunk
valamit! Az, hogy egy helyzetet megnéziink mas néz6-
pontbdl, és elfogadjuk a masik fél érzelmeit, nem jelenti
azt,hogy atadjuk az iranyitast. Annyitjelent, hogy nem
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egymasban latjuka problémat, hanem egymas mellé
allunk, hogy kozdsen megkiizdjiink az adott helyzet
nehézségeivel. Haakét oldal ellenallasa, kotélhtizasa
megszlnik -akar csak azért, mert hajlandéak vagyunk
meghallani,amita masik mondaniakar-, az energiainkat
fokuszalhatjuk a megoldas keresésére.

Azoka gyerekek, akik megtapasztaljak, milyenaz, ha
figyelembe veszik az § érzelmeiket is, sokkal inkabb haj-
landoéak erre visszafelé is. Az érzelmek elfogadasa nem
aztjelenti, hogyleheverediink mellé a sz6nyegre és felad-
juk, hogyelinduljunk. Azonban ezalépés az,amikihagy-
hatatlan, haaszembenallas helyettazonos térfélen
szeretnénk allni.

A torédés és empatia messzebb visz, mint csak ki
azajton.

REZILIENCIA
Azidei év mindannyiunk szamara probatétel. Meg kellett
tanulnunk Gj helyzeteket kezelni, Gj megoldasokat talalni,
amikorarégiek nem voltak elérhet6ek. A rugalmas alkal-
mazkodas készsége, a reziliencia minden korabbinal fon-
tosabbavalt.

Gondolhatnank, hogy areziliencia készsége akkor
er6sodik meg, haa sajat hitiik, elszantsaguk segiti at

agyerekeketanehéz helyzeteken, valéjaban azonban
sokkal fontosabb, hogy tdimogat6 kapcsolatuklegyen,
mégpedig elsésorban a sziil6kkel. Ahogy nének, egyre
kevésbé veszik észre, haa tamogatéi oldalon allunk,
hiszen az elvarasok az irinyukba megnévekedtek, mikoz-
ben nem halmozzuk el ket dicsérettel. A taimogatasunk
akkoris sokat szamit, haazta visszajelzést kapjuk éppen,
hogy csak pap ahatukra.

Azzal segithetiink, hogy elérhet6ek vagyunk, ésjelez-
ziik nekik, hogy nem kell mindent egyediil megoldaniuk,
kérhetnek segitséget. Amikor 6nallésagra biztatjuk 6ket,
olyan dolgok megoldasatvarjuk el t6liik, amire valéban
képesek: elkésziteni egy reggelit vagy betennia tanyért
amosogatdba. Amikorazonban olyan helyzettel dllnak
szemben, amivel még nem talalkoztak, vagy nehéznek
taladljak aj6 dontés meghozatalat, j6, ha érzik azt a bizton-
sagot és bizonyossagot, hogy van kit6l segitséget kérni.

Hasznaljuk kiaz életadtalehet&ségeket, és keres-
siink minden helyzetre tébb megoldast! Igy kreativitast,
kitartast ésrezilienciat tanulnak a gyerekeink, hiszen
konnyebb lesz egy Gj megoldassal el6rukkolniuk, ha
egyébkéntisaztlatjak, hogy egy-egy helyzetnek tobb
kimenete lehet, és nem allunk meg a,,mindig igy szoktuk”
verziénal. ¢
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SZOVEG —
GERGELY-BAKA ILDIKO

A SAJAT OTTHON FONTOS
A MAGVAR CSALAC

e
Késziilt a %ﬁj “IHFS egyuttmudkodésével.

AK

Az 0j Otthonteremtési Program népszerl a magyar csaladok korében, és
a Kopp Maéria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) lakhatdshoz
kapcsolddo kutatasanak eredményei azt bizonyitjak, hogy a 2021. januartol
elérhetd ujabb tamogatasokra is nagy igény van.

& Azotthonteremtési program jelentésége meghatarozd

agyermekvallalas szempontjabdl, hiszen a magyarok
szerintaz 6nall6 otthon és a megfelel§ lakasviszo-

nyok szlikséges feltételeia csaladalapitasnak ésacsalad
bévitésének, ahogy ezta KINCS kutatasaiis mutat-

jak. Magyarorszagon a 25 év alatti fiatalok szerinta gyer-
mekvallalashoz sziikséges harom legfontosabb feltétel
atesti-lelki egészség, a biztos munkahely és a megfe-
lelglakasviszonyok. A KINCS 2019-ben késziilt kutatasa
alapjan a fiataloknak kiiléndsen fontos a sajat otthon:
amegkérdezettek egy 6tos skalan 4,6-ra értékelték a meg-
felel§ lakasviszonyokjelentGségéta gyermekvallalas
szempontjabol.

A csaladok otthonteremtési programja,a CSOK és
annak bévitése vagy akaralakashitel gyermekek sziile-
téséhez kotottelengedése is olyan elemeia tavaly indult
Csaladvédelmi Akcidtervnek, amelyek széles kord tarsa-
dalmitamogatottsagot élveznek. Az idei felmérések alap-
jana CSOK amasodiklegnépszer(ibb csaladokat segit
intézkedése az Akcidtervnek, a megkérdezettek 89 szaza-
lékaegyetértvele.

LAKHATAS 2020 - KUTATASI EREDMENYEK

A KINCS 2020 oktéberében 1000 f&s orszagos, reprezen-
tativkutatast végzetta18-49 év kozotti felndttlakossag
korében. A megkérdezettek 65 szazaléka sajat tulajdona
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ingatlanbanlakik, 16 szazalékuk a sziilei ingatlanaban,

14 szazalékuk albérletben. 3 szazalék mondtaazt, hogy
onkormanyzati bérlakasban él, 2 szazalék pedig azt, hogy
ismerdsoknél, baratoknal, rokonoknal. Azoknak, akik
sajatingatlanban laknak, 50 szazaléka igénybe vett piaci
banki hitelta vasarlaskor, 38 szazalékuk sziil6i segitséget,
12 szazalékuk CSOK vissza nem téritendd tamogatast
kért. Tovabbi 5 szazalékuk babavaré tamogatast,

4 szazalékuk CSOK kamattamogatott hitelt, szintén

4 szazalékuk munkahelyi hitelt, 1 szazalékuk falusi CSOK
nydjtotta segitséget hasznalt fel, 6 szazalékuk pedig
egyéb tamogatassal élt. (A valaszadasnal tobb lehetdsé-
getis megjelolhettek a sajatingatlanban él6k.)

A KINCS vizsgaltaa18-49 év kozotti gyermekvallalasi
korban 1évé magyarok otthonfeltjitdssal kapcsolatos ter-
veitis. Ebbdl kideriilt, hogyannakellenére, hogy 60 sza-
zalékuknal volt valamiféle feltjitds az elmalt 5 évben,
mégis 62 szazalékuk tgy véli, hogy a kozeljovében is
sziikséges lesz erre koltenie. Tobb mint feliik mar a kovet-
kez 3 évben tervez otthonfelGjitasi munkalatokat, kozii-
lik minden masodik a gyermekeseknek jaré tamogatas
igénybevételével.

Akutatasbol kidertlt, hogy a fiatal valaszad6k 87 sza-
zaléka tervezitigy, hogy 50 éves korara sajat tulajdont
ingatlanban fog élni, 64 szazalékuk sajat hazban, mig
23 szazalékuk sajatlakasban képzeli el ajovojét.



... piaci banki hitelt?

... szlil6i segitséget?

... CSOK vissza nem téritend6 tamogatast?
... babavaré tamogatast?

... CSOK kamattamogatott hitelt?

... munkahelyi hitelt?

... Falusi CSOK nyujtotta segitséget?

... Z6ld hitelt? | 0%

... egyéb segitséget/tamogatast?

\ Bazis: Azok, akik sajat ingatlanban laknak (N=648)

HA VASAROLTA, AKKOR A VASARLASHOZ IGENYBE VETTE-E...
(az ,igen” valaszok szazalékos aranya)

50%

\

AZ UJ OTTHONTEREMTESI PROGRAM ELEMEI
2021.januar elsejétSl az Gj épitést ingatlanok 4faja 27-r61
5szazalékra csdkken, ha pedig valaki CSOK-ot is igénybe
veszazingatlan vasarlasakor,az 5szazalékos afat utélag
visszaigényelheti.

Ezek mellettaz otthonfeldjitastis timogatjak: aleg-
alabb egy gyermeket nevel6 csaladok otthonuk fel-
Gjitasikoltségeinek felét - legfeljebb harommillié
forintig - 4tvallaljaaz allam. Ez a tdmogatés vonatkoz-
hat energetikaikorszertsitésre, a flirdGszoba, a konyha
vagy akar a teljes lakas felGjitasarais. Az allam a beszer-
zettanyagok ésaz igénybe vett munkaerd koltségei-
nek felétaz 6sszegyudjtott szamlak alapjan utaljavissza.
A tamogatasiranta férjével és gyermekével vidéken é16
Adriennis érdeklédik: , Elsdsorban a tetdt szeretnénk fel-
tijitani, de fontolgatjuk azt is, hogy a zuhanykabint egy kismé-
retii kddra cseréljiik, illetve hogy a konyhdban felszedjiik a régi
burkolatot és lamindlt padlot rakjunk le. Majd meglatjuk, hogy
a tervek koziil mi lesz megvaldsithato” - meséli. A tamogatas
agyermek 18 éves koraig biztosan igényelhetd, de a gyer-
mekek otthongondozasi dijarajogosultak életkori hatar
nélkilis élhetnek alehet6séggel.

A gyermekesek vagy gyermeket tervezk CSOK-kal
vasaroltingatlan eseténilletékmentességet is élveznek
(ezt nem utdlag kapjak vissza, hanem egyaltalan nem kell
befizetniiik), és mostantél azok a parok is igénybe vehetik
aCSOK-ot, akik beépitik a csaladi hazuk tetSterét, tehat
szeretnék a sziileik vagy nagysziileik hazaban kialakitani
otthonukat. Egy gyermek vallalasa vagy nevelése esetén

/

/ TERVEZI-E AZ OTTHONUK FELUJITASAT
A KOVETKEZO 3 EVBEN?

8%
2 30%

3%

HMIiGEN HENEM

NT/NV

Bazis: Azok, akik sajat ingatlanban, vagy
sziileik ingatlanaban laknak (N=803) /

600 ezer forintot, két gyermeknél 2,6 millié, harom gyer-
meknél 10 milli6 forintot vehetnek igénybe vissza nem
fizetendd tamogatasként. A tobbgeneracids otthon lét-
rehozasanak taimogatasakizardlag a tet6tér-beépitésre
vonatkozik, hozzaépités esetén bGvitésre vonatkozd
CSOK-otlehetigényelni.

Azingatlan vasarlasa esetén fizetendd kozjegyzdi dija-
katis maximaljak, amivel az a céljuk, hogy ne lehessen
akarmekkora 6sszeget elkérni, ha valakiingatlant vasarol,
ésahhoz hiteltvesz fel. Ez tobb tizezer forint megtakari-
tastjelent majd.
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‘ SOROZAT —

VIiZEN JARNI TILOS!
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Voltolyan karacsony, amikor meg kellett kiizdeniink
kettonk vadonatuj iinnepéért, koszonjiik, anyuka,
ahivogatast, szivesen megyiink egy nappal vagy két
nappal késdbb, de szenteste nem, itthon szeretnénk
lenni, édeskettesben, dehogy szomorii igy, inkabb
vidam, itt van veliink a baba is, akit varunk, teljes csa-
lad vagyunk.

Volt olyan karacsony, amikor alig birtam kivarni
anapokat, mert egy be nem vallott honorariumbél sti-
kaban vettem két nyakba valo, kicsi antik eziistke-
resztet, maskor két szinarany sargaréz gyertyatartot
azestiimahoz, ikertargyak, szinte vijjogtak rejtekhe-
lyiikon a csendben, mint egy tlizolt6autd, megrészegi-
tett, hogy micsodakinccsel leptem meg magunkat.
Ilyen, kérem, egy igazi csaladapa!

Voltolyan karacsony, amikor a korhazboél hazajovet
ababategyenesen a feldiszitett fa ala tettiik, a tesok
énekelve jottek be, gyermek sziiletett nékiink, fig ada-
tott nékiink, igaz, lany adatott, az elsdsziilott Simon
utan otlany érkezett sorban, ram is kiabaltaz utcan,
itt, Zsambékon, egyik 16ttyent fejii koma: ,,Miaz,
Janikam, félrehord a puska, nem jon 6ssze még egy
tokos, csaklikas sikerul?”

Volt olyan karacsony, amikor a templomi pasztor-
jatékban mivoltunk a Szentcsalad, persze nem tiin-
tiink annyira szentnek, csak volt kicsink, aki profin
alakitotta Jézus szerepét, sirt, nevetett, bamészkodott,

ILLUSZTRACIO -
BALASSA NIKOLETTA

)
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IMPROVIZATIV

BETLEHEMES

gligyogott, rugdalézott, szakasztott minta Megvalto.
Megtanultuk a szerepiinket, Juli, a feleségem, hibat-
lanul végig is énekelte, de én a kotott szovegek
bemagolasaval mindig is hadilabon alltam, a hely-
zetizgalmaban elillantaka j6 kis rigmusok, hogyha
nékiink most helyetadnatok, kaputokon bébocsata-
natok. Kivagtam arezetazért, rimek voltak benne,
szotagszam, tartalom stimmelt, de a végszora varok
nagy szemet meresztettek, a helyi kozosség nem volt
még érettaz improvizativszinhaz vivmanyainak
befogadasara.

Volt olyan karacsony, amikor nagy izgalommal fab-
rikaltam kis zenél6dobozokat, minden gyereknek
egyet, feleségemnek még egyet, magam eszkabaltam
fabol a skatulyakat, csapoltam, csiszoltam, firészel-
tem, ragasztottam, b6rb6l vagtam ki a fedél pantjait,
egy boltban vettem cincog6 kis masinakat, rogzi-
tettem 6ket, a kurbli a dobozon kiviil kunkorodott,
minddel készlettem, volt nagy 6rom. Illetve Julié fél-
bemaradt, mondtam neki, 6 mar nem gyerek, befeje-
zem majd, sose fejeztem be, szégyellem azotais.

Volt par olyan karacsony, amikor az éjszaka kellGs
kozepén, hullafaradtan, iivoltozve probaltam befa-
ragnia fatatartdjaba,a tetves mindenét, évekbe telt,
mig rajottem, hogy faval munkalkodni amugy szere-
tek, attol fogva hoztam a vésdimet, mintha szobron
dolgoznék lelkesen, és béke lett.



Volt olyan karacsony, amikor kis fiizeteket fabri-
kaltam a gyerkdcoknek, 6sszeszedtem azokat a veliik
kapcsolatos sztorikat, jeleneteket, amelyekbél kideriil,
milyen 6sszetéveszthetetleniil fontos nekiink mind-
egyikiik. Mikor a nagyobbak elkoltoztek itthonrél,
aszemétkoztlattam meg egyik-masik ilyen konyvecs-
két, fajt, nem mondom, de hatez van, viszontazota is
ir szeretetlevelet karacsonyra mindenki mindenkinek,
és olvasaskor szem nem marad szarazon.

Voltolyan karacsony, amikor nehéz szivvel bejelen-
tettitkaz 6t kicsinek, hogy ajandék nem lesz, vacakul
allunk, nem férbele. Készitiink apré meglepetéseket,
szerény lakomat, de bolti szuperségekrdl ne is almodja-
nak. Karacsony elgtt egy héttel postaladankban landolt
egy nekiink cimzett boriték, benne negyvenezer forint.
Nem dicsekedtiink a nyomorisagunkkkal, a mai napig
nem sejtjiik, ki tehette oda. Az utolsé pillanatban végig-
vagtattam az iizleteken, lett ajandék, volt amulas.

Volt olyan karacsony, amikor tet6fokara hagott
akészilet, illatozott a mézeskalacs, martottuk a hazi
szaloncukrot, kevertiik a tésztataz oplatka-ostyahoz,
melyen Szenteste osztozunk majd, én viszontegyre
csak szimatoltam. Mi ez abtiz, gyerekek? Mintha egy
hiuz vagy egy gorény csurizta volna korbe a szobat.

De tényleg, mi ez? Mindenkire raparancsoltam, cse-
réljen zoknit. Cseréltem én is. Semmi valtozas. Aztan
rajottem, hogy a feldiszitett fa illatozik ilyen penet-
ransan. Nyilvan valamiallat rajart a fenydlerakatra.
Hogyaza.. Probaltam levendulaillattal bespriccelni,
ez csak rontotta helyzeten. Biidos is volt meg émelyitd
is egyszerre. Megelégeltem a dolgot, leszedtem a disze-
ket,afacskat megahogy volt, kihajitottam az ablakon.
Fogtam egy fiirészt, és aropogds hoban indulatosan
nekivagtam a Nyakas-hegynek. Egy gazdatlan telken
nekiestem egy feny6csemetének, mikozben a zold-
parti tomegek hatalmas tablakkal tiltakoztak ellenem,
ésafahozbilincselték magukat. A Kornyezetvédelmi
Minisztériumban egyre-masraiktattak az ellenem
sz616 feljelentéseket. Ugy jottem le a hegyrél, mint egy
barbarlazadé, vonszolva magam utan a kivérzett tete-
met, melyet otthon aztan feldiszitettiink. Oké, nem
ilyen dramai a helyzet, szakért6k szerint a fenyd inva-
ziv faj errefelé, irtani kellene.. Mindenesetre lett ij
karacsonyfa. A lanyok azt nehezményezték csak, hogy
ahabkarikak ehetetleniil levendulaiztiek.
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A 303 cimu filmrdl
pszichologusszemmel

Honnan joviink, hova tartunk? Van-e recept a boldog, kiegyensulyozott
parkapcsolatra? Az életleckék és a varatlan felismerések néha Utkozben
taldlnak rank, mint ahogyan az a 303 cimdi film féhdéseivel is torténik.

Jan és Jule, kéthuszonéves szinte egyszerre vag nekia nagyvilagnak, és kdzben sorsuk
Osszefonddik. Jule a batyjatol 6rokole régilakokocsival indul ttnak Portugaliaba, hogy
fontos kérdéseket tisztazzon kint tanul6 baratjaval. Jan pedig azért veszi nyakabaavila-
got, hogy eljusson Spanyolorszagba az édesapjahoz, abban reménykedve, hogy régi sebei
behegedhetnek.

Nagyon jo elmeriilni ebben a kdzds utazasban, olyan, mintha miisa szerepl6k
mogott iilnénk a kocsiban, szinte lubickolunk az egymasra hangol6dasban, amit nem
szakit meg az okostelefonok és mindenféle kiityiik babralasa. Amikor két ember valami-
lyen formaban hosszabb-révidebb idére 6ssze van zarva, akkor 6hatatlanul el6keriilnek
alétnagy kérdései: Miaz élet értelme? A harcvagyaz egytittmtkodés viszi el6re a tarsa-
dalmat? Mitakara férfi, mire vagyikané? Van-e recepta boldogsagra, hogyan kell jol éIni
az életet?

Jannak és Jule-nak pedig mindenrél van véleménye, nem is akarmilyen, sokszor tel-
jesen ellentétes oldalrél indulnak, de képesek konstruktiv, mar-marjatékosan évéds
vitat folytatni, és nem akarjak mindenaron meggy6znia masikat az igazukrél. Nemcsak
beszélgetnek és figyelnek, hanem tudnak csendben egytitt hallgatniis, és a nehéz pilla-
natokban tamaszkéntjelen lenni.

Kép: IMDb



Valahogyilyen ismerkedés jarna minden embernek, lass,

komoétos, egyaltalan nem kapkodo. A beszélgetés kozben
vilagnézetek sejlenek fel, allaspontok iitkoznek, a felek
o6hatatlanul formaljakis egymast, elindul egy 6sszehan-
golédasi folyamat, amivagy sikeres, vagy nem, de lega-
labb nyiltlapokkal torténik.

Jan és Jule nem mindenaron partkeresnek, igy
az ismerkedésiik teretad avonzalom lasst fejlédésé-
nek, hogyamasik személyiségét, gondolkodasmaodjat
ésviselkedését felfedezzék, és ezaltal lassan elkezdjék
vonzébbnaklatni egymast. Talan leginkabb ez hiany-
zik a mai, népszerd ismerkedési méd, az online randi-
zasvilagabdl. Haaz elsé izenetvaltast kovetden nem
érziafelhasznal6 azta bizonyos szikrat, akkor tovabb-
lép akovetkezd lehetGségre, ésavalddi megismerés
elmarad. Igy viszont lehetetlen a masik embert a maga

természetes kozegében, spontan torténéseken és élmé-
nyeken keresztiil megismerni. Dan Ariely, a pszichol6-
giaésaviselkedési kozgazdasagtan professzora szerint
az online randiappok abbéli igyekezetiikben, hogy

az embereket adatbazisokba illeszthessék, azt varjak
afelhasznaléktdl, hogy szamszerisithetd tulajdonsa-
gokban hatarozzak meg 6nmagukat és a szamukra ide-
alis tarsat. Frappans hasonlataval élve mindez pont
annyira kudarcra itélt probalkozas, mint ha a teasiite-
mény izéta tapértékcimke alapjan prébalnank megi-
télni. A ,humoros” cimke keveset mond a tulajdonosard],
hiszen fogalmunk sincs arrdl, hogy ez valéjaban milyen
embert takar. Arra szamitsunk, hogy kifigurazza a hiba-
inkat, és folyamatosan ugrat benniinket? Vagy odafi-
gyelarra, hogyatréfalkozasaval ne gazoljon a masik
onbecsiilésébe? Esetleg a humor segitségével kiizd

meg a nehéz élethelyzetekkel? Ez a tulajdonsag azt
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sem mondja el nekiink, hogy miként csillog a szeme,
hogyan tara hajaba vagy kapja a szaja elé a kezét, ami-
kor nevet, pedig pont ezek a megfoghatatlan minéségek,
ésakozos nevetéseken keresztiil szerzett tapasztala-
tok dontenék el, hogy szeretnénk-e vele mélyebb kap-
csolatba keriilni. A tarsadalomtudoés ezértaztjavasolja,
hogy maraz online ismerkedés soran tegyiik a beszélge-
téshelyzeteket a klasszikus ismerkedéshez hasonlova,
példaulazzal, hogy nemcsak énmagunkrél meséliink,
hanem belopjuk a kdzos tapasztalatszerzés lehetGsé-
gétazinterakcids folyamatba. A k6z0s online jaték,
beszélgetés egy weboldal tartalmardl, egy szamunkra
izgalmas cikkrél vagy konyvrdl, tobbetarul el a masik
személyérdl, mintazok a tények, hogy ,magas, sportos
és szeretkirandulni.” Az online ismerkedést kévetGen
nem érdemes sokaig varnia talalkozassal és a valodi
koz6s élmények megtapasztaldsaval, amilehetdségetad
az eszmecserére, a masik gondolkodasmaédjanak, visel-
kedésének és reakcidinak a megismerésére.

MEGNYILNI A KAPCSOLATOKBAN
A sebezhetdség se nem gydzelem, se nemvereség. Batorsag, hogy
megmutassuk magunkat, akkor is, ha nem tudjuk befolydsolni
akovetkezményeket.” (Brené Brown: Batraké az erd)

A film megerdsit minketabban, hogy az ember tar-
saslény,a terheinket nem cipelhetjiik folyton egyediil,
nem lehetatraumakat ésasériiléseketallandéanavizala
nyomni, mertazigazsag el6bb vagy utébb utat tor maga-
nak, olyankor pedigj6, ha van mellettiink valaki, akinél
tamaszralelhetiink.

Jan és Jule torténete ramutatarrais, hogy az emberi
kapcsolatok ésa szerelem valhatnak rettentSen bonyo-
lulttd, de mi magunk tessziik Sketazza. Nem attdl leszlink
pozitiv ésvonzé személyiségek, hogy a sebeinkre és ahiba-
inkra fatylat boritunk, hanem hogy képesek vagyunk eze-
ket igy beleszéniaz élettdrténetiinkbe, hogy a megbénitd
értelmezési keret helyett eldremutatd kimeneteltadjunk
az életmesénknek. Brené Brown igyirerrél: A sorsironidja,
hogy megprobalunk megszabadulni a nehézségekrdlszolo torte-
neteinktdl, hogy teljesebbnek, elfogadhatdbbnak tiinjiink, de tel-
jességiink — még teljes sziviiségiink is —valdjaban az dsszes élmeény
integrdciojatol fiigg - beleértve a bukdsainkatis.” Az igazi megé-
lésekhez ki kell Iépniink a komfortzénankbol, 6nmagunk
megmutatasaval pedig felvallaljuk sebezhet8ségiin-
ket is, megkockaztatva ezzel akudarcot. Cserébe viszont

rokonlelkekre talalhatunk, akik képesek megérteni és
elfogadnibenniinket, ehhez azonban idé kell, példaul egy
Spanyolorszagig tartd Gt hossza.

Kép: IMDb



Az online randiappok abbéli igyekezetiikben,

hogy az embereket adatbazisokba illeszthessék,
azt varjak a felhaszndloktdl, hogy szamszerlisithetd
tulajdonsagokban hatarozzak meg 6nmagukat

és az ideadlis tarsat - mintha a teasiitemény izét

a tapértékcimke alapjan préobalnank megitélini.

A film mintat mutatarra, hogy milyen j6 egy olyan
ember el6tt megnyilni, aki nem itélkezik, barmit mond-
hatunk, nem dél 6ssze benne avilag, és minden lényeges
esemény itt és most torténik. A kiviilallo perspektivaja
pedig sokat segithetabban, hogy helyrepakoljuk életiink
kirakésanak kall6dé darabjait. Az ilyen gyogyité kapcso-
latokban megtapasztalhatjuk, hogy a traumék és sériilé-
sek bar formalnak benniinket, de nem hatarozzdk meg
teljes egészében az életiinket, van lehetségiinkarra,
hogy kilépjlinkaz 6rdogi kérokbdl, és olyan Gj életteret
teremtsiink magunknak, amelyben kénnyebb levegét
venni.

LEHET TARTOS A SZENVEDELY A HAZASSAGBAN?
Janés Jule egyik kozponti témaja és vitdjuk targya, hogy
hosszt tavon fennmaradhat-e a kezdeti szenvedély a kap-
csolatokban. Jan szerint mivel a szenvedélyhez ellentét
kell, ahosszt tavi egyiittléthez pedig harmonia, a szen-
vedélyes szex és a kiegyensilyozott parkapcsolat kizarjak
egymast. Hasonléan gondolkozik Esther Perel pszichote-
rapeutais, aki éppen ezértazt mondja, hogy a parunkkal
toltottid6 mellett nagyfok elkiiloniiltségre is sziikség
van, hogylegyen idénk sajat magunkrais, amikor eltavo-
lodhatunk, hogy utanavisszatérhessiink, és Gjra izgal-
massavalhassunk egymas szamara. Perel szerinta vagy

—

valsaga tulajdonképpen aképzelet valsaga, ezért érdemes
fenntartaniakivancsisagotegymasirant.

Ezzel szemben Jule gondolataia szenvedélyes sze-
relemrdlinkabb John Gottman vagy Sue Johnson elméle-
tével hozhatdk 9sszefliggésbe, akika megoldast nem
az eltavolodasban és elkiiloniilésben, hanem a tavolsag
athidalasaban ésaz egymashoz valé kozeledésben lat-
jak.Sue Johnson szerintaz eszményi szexben egyszerre
vanjelen az érzelminyitottsag, az egymasra hangolédas,
avalaszkészség, a gyengéd érintés és az erotikus felfede-
zés. Gottman ugy gondolja, hogy a mély, szeretetteljes és
szenvedélyes kapcsolat feltétele, hogy a par tagjai képesek
legyenek 6szintén beavatnia masikataz intim titkaikba,
ésnyiltan kifejezniaz igényeiket. Szerinte, ha sszeadjuk
aszerelem és a szenvedély definicidjat, akkor nem a sze-
mélytelen kalandozasoklehet&ségét, hanem a bens&sé-
gesbizalmatkapjuk meg.

Forrasok:

Brené Brown: Batraké az er6, Bookline konyvek, 2016.
Dan Ariely: Zsenialisan irracionalis, HVG Konyvek, 2014.
Esther Perel: A vagy titka hosszutavi kapcsolatban

(TED el6adas)

John Gottman és Nan Silver: Mitél lesz tartés a szerelem?
Jaffa Kiadé és Kereskedelmi Kft., 2019.

Sue Johnson: Olelj at! 7 1épés az életre sz616 szerelemért,
Harmat Kiado, 2018.
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A lelkészi irodaban harom fénykép van a falon: egy Airbus felszallaskor, repiilés
kozben és a hajtomi egészen kozelrdl. reformatus lelkész,
biblio- és pszichodrama vezetd, egyetemi 6raadé tanar pedig elragadtatva
magyarazza a repiil6gép hajtdmivében a hegesztések és illesztések
pontossaganak jelentéségét. Pontosan passzolnak - ahogy az életének
kiilonbozé egymashoz illeszkedd darabjai is. A személyiség integritasardl,
a kudarcok fontossagardl beszélgettiink.

- Ahogyranézek erre a Rolls Royce-hajtémire, gyonyorkddom a mérnoki munka cstcs-
teljesitményében ésarepiilés végtelen szabadsagaban is: 1étezés két vilag kozott. A repii-
lésben szabadsag és biztonsag jar szorosan egyiitt. Egy hat-nyolc 6ras repiilé6tton

az emberbdl el6jonnek az életének a mélyre temetett dolgai.

- Minta pszichodramaban. Erdekes a kapitany és masodpiléta tokéletes egyiittmii-
kodése is,amiahhoz kell, hogy ne torténjen katasztrofa.

-Ezahelyzet gy hierarchikus, hogy a benne 1évéknek kooperativnak is kell lenni.
El6fordul, hogy a masodpiléta veszi észre avégzetes hibat. Egyszerre kell tiszteletben
tartania masikat és a sajat feladatodra fokuszalni, szabadnaklenniarra, hogy jelezz, ha
valaminincs rendben.

-Vezetd vagy,lelkész, biblio- és pszichodriama vezetd, zenész, egyetemi tanar, hossz-
tavfuto, férj, édesapa. Kivagy te ezekben?

-Mindegyikben a Thoma Laci. (nevet) A szakmamnak harom nagy pillére a lelkész-
ség,apedagdgia ésa pszichodrama. Osszefliggnek és kolcsondsen taplaljak egymast,

de szamomraalegfontosabb, hogy mindegyik helyzetben Krisztusé vagyok. Ez nem
kegyes sz6lam, hanem alegmélyebb val6sdgom. Amikor a doktori dolgozatomban (Az



onértékelés jelentdsége avalldspedagdgidban - a szerk.) vala-
szolnom kellettarra, hogy miadjaaz ember stabil 6nbe-
cstilését, leirtam a kiillonbozd iranyzatok megéllapitasait,
majd kovetkezetta hitvallasom:leginkabb ahelyénazaz
ember tud lenni, aki éli,amit Pdal apostol az Efézusilevél
harmadik fejezetében ir: Krisztusban van meggyoke-
rezve és megalapozva. Mindenben, amit csinalok, a végsé
pontez:azért tehetek barmit, mert Krisztus megmentett,
ésennekaz egyszerd dromében létezem, egyik szakmai
teriiletemen sem tudnék megallni nélkiile.

-Hogyan lettél pszichodramavezet6?

- A feleségemen keresztiil, akineka tanulmanyaihoz elen-
gedhetetlen volt, és miutan hosszan konyorogtem, hogy
legalabb a hazassagunkrol ne jatsszon, egyszer csak ott
talaltam magam énisa,palya” szélén 6sszefont karral -
de beszippantott. Tébbet tanultam altalaaz emberrél és
sajat mechanizmusaimrol is, mint a teolégiai évekaalatt.

-Hogyallsz hozza akudarcokhoz?

- Az 6nbizalom alakuldsata siker-kudarc dinamikaja-
val hozzak sokan sszefliggésbe, jelenlegi hiperver-
sengd kultirankban egyaltalan nincs helye a kudarcnak,
hiaba tudjuk, hogy sok innovativ 6tlet szarmazik beléle.
Esvannak kudarcok, amelyekbdlavilagon semmit nem
lehettanulni, egyszertien csak be kell ismernia létii-

ket. Voltegy illuziom évekkel ezelStt, hogy velem bizo-
nyos dolgok nem torténhetnek meg. Vissza az alapokhoz:
Krisztusban vagyok, O pedig egy olyan Isten, aki egyéb-
kénta szolgalata csicspontjan szenved - ezért tud
egyittérezni minden szenveddvel. A kudarc is igy elfo-
gadhaté: nem kell magyaraznivagy eltusolni. Egy alta-
lanos iskolas hittancsoportomban akkor alltam alehetd
legrosszabbul egy problémas gyerekhez, amikor kétkol-
légandis hospitaltaz éran. Amilyen tiirelmetleniil és
indulatosan kezeltem azta gyereket, az pontaz ellen-
téte voltannak, amit szakmailag képviselek. Elmondtam
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akolléganéknek, amit éreztem: megdSlta magamrol
alkotottilltzi6. A kereszténységiink nem egy folyama-
tos sikertdrténet, mint egy cégnél, ahol marketingkérdés,
hogy asikereket még hatékonyabban kommunikaljuk.
Megnyilvanulhataz életiink tokéletlensége, és az embe-
rek tudnak hozza kapcsolédni.

-300 emberaktivjelenlétével szamolhatsz a gyiilekeze-
tedben. Mégis megjelenhetasebezhet6ség?
-Egyamerikai misszionarius baratom mondta:, Azt oszd
meg, ami mdst épit.” Mast osztok meg egy személyes lelki-
gondozoi beszélgetésben, mast egy pszichodrama-cso-
portban, mast egy oktatasi kozegben, masta sz6székrol.
Fontos, hogy lassaa gyiilekezet, hogy én is kiizdok olyan
problémakkal, amelyekrdl prédikalok. Fiist cimd kony-
vem, amelyben feldolgozom a Raday-kollégium leégésé-
nek torténetéta talélé onvadjanak szemszogébdl, szintén
onkiadas. De nem azértirtam, mertez kelletta trauma-
feldolgozashoz, hanem hogy a hasonl6 folyamatban 1évé-
ketsegitse.

- AKkétbetlianeved el6tt mitjelentaszamodra?

- Gyorsabban kapokidépontotaz orvosnal. (nevet) A dok-
tori folyamat tiz éve sokat tett ahhoz, aki ma vagyok,
barhatudtam volna, miveljar, biztosan nem vagok bele.
Meélyebb kapcsolddast szereztem a sajat témambhoz, ez
szamomra felel6sségetjelent, mert ha megkérdezik
avéleményemet,annak stilyalesz.

- Minden valtas automatikusan az identitasod Gjraépi-
tésétisjelentette?

- Elkell fogadniazt, hogy a mai ember narratividen-
titassal él, a fix-identitaskategériak modellje megha-
ladott gondolat. Evek alatt szov6ds identitdsunkban
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persze mar nem a serdiilkori kérdésekkel foglalko-
zunk, az 6nmeghatarozasazonban folyamatos. Ha bel-
eragad az ember egy énképbe, az egészségtelen, mert
fontosabb, hogy Istennek van egy nagy torténete, amit

a Szentirasban megmutat. Dolgom a valtozasaim érzé-
kelése, de semmit nem magamtol kell kitalalnom: Isten,
akianagy torténetetirja, dolgozik az enyémen is. Ha
elakadok valahol, fordulhatok hozza. A természetes
krizispontok az életiinkben Gjradefinialas szempontjabol
megkeriilhetetlenek.

-Hogyan éled meg, haa terveid feliilirodnak? Tervezel
agyiilekezeteddel, a csaladoddal, és akkor jon egy Covid.
-Van egy mozaiksz6, amit az amerikai katonak kezd-

tek hasznalnia'go-es években, amikoraharci helyzet
bizonytalan volt: VUCA (valtozékonysag, bizonytalan-
sag, komplexitas, kétértelmtség). Most ilyen vilagot
éliink. Ilyenkor odaallok &szintén Isten elé, és megkérde-
zem: miért nehezited meg ennyire a dolgom, mikora ter-
veim altalaban j6l szoktak miikodni? Az igazi balvanyok
nem valamilatvanyos monstrumok, hanem az Istenrdl
alkotott hamis elképzeléseink. TervosszedSléskor meg-
allapithatnam, hogy Isten szérakozik velem. De j6 nyil-
tan kimondani: , Istenem, tudom, hogy tenemilyenvagy, csak
én ebben a pillanatban ezt érzem.” A kapcsolatunkba belefér,
hogy ezt elmondom neki.

-Azatipusilelkész vagy,akinem tartja ellenségnek
apszicholégiat. Mégis hol valik el alelkigondozastol?

- Alelkész, amediator,a coach, amentalhigiénés szak-
ember mind-mind segithetegy embertaz adott prob-
léma megoldasaban, ha mindenkilatjaasajat teriiletének
ahatarait. Néhany lelkész talan attél tart, hogy pozicio-
vesztést okozhata pszichologus, én egytittmtikodés-parti
vagyok. Ha észreveszem valakinél az indikatorokat,

nem az torténik, hogy elutalom egy pszichiaterhez és
aldas, békesség; talalkozom vele ésimadkozom érte,
mert hiszem, hogy végsé kérdéseinkre az evangéliumad
valaszt és ebbdl fakad teljes bels6 gyogyulas. A pszicho-
logiatésateoldgiatislehet gy gyakorolni, hogyaz rom-
bolé legyen.

-Nagy fordulatszamon élsz, hogyan hatrad a varakozas?
- AlapvetGen tiirelmetlen ember vagyok, de folyamato-
katkitudok varni, azt példaul, hogy ki hogyan valtozik.
Hosszatavfutokénta testi tapasztalataim sokat segitet-
tekebben. ¢
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Sok mindent mondanak az egészségiigy allapotérdl. En lassan 20 éve figyelem
egy piros orr mogiil, és annyit biztosan allithatok, hogy fantasztikus emberek
tartjak 0ssze. Van koztiik par, akit a baratomnak mondhatok, mint példaul
Prodan Zsolt szivsebészt, aki tenyérnyi kisemberek szivét tartja naponta
a kezében, gyerekszivdobbanasokat vezényel és két szivatiiltetés kozt hagyja,
hogy bohdcdoktorként piros orrot varazsoljunk az orrara és bohdcot csinaljunk
beldle. Nemrég kapta meg a Magyar Erdemrend Lovagkeresztjét.

Barhol dolgozhatnaavildgon mesés fizetésért, de alegnevesebb nyugat-eurépai és ame-
rikai szivtranszplantaciés intézeteknek nemet mondva jott haza sok évvel ezelétt,
ésazoétais gy gondolja, itthon van raigazan sziikség, tgyhogy marad. A mtitétek

soran hideg fémekkel 4pol baratsagot, de hiszi, hogy a métén kivil a félelem csokke-
nése,anevetés ésaboldogsag segitilegjobban az orvosi munkat. Ha megtudja, hogy
Amerikaban a gyerekek elektromos kisautéval mennek a vizsgalatokra, addig szervez-
kedik egy paciense apukajaval, amigadomanykéntaz osztalyra is érkezik par tizpiros
Mercedes. Az6ta ezzel a minikabriéval mennek a midt6be a gyerekek, felejtve félelmet,
szorongast. Ures 6raiban rajzfilmstdié 6rokoseivel targyal, hogy a falakra figurakat
festethessen, és azok érizhessék akis paciensek almat. Két szivmUtét kozott kitalalja,
hogyanlehetne az Gj gyermek-CT ridegségét oldani: ma mar fényfestés varjaa gyereke-
ket, mesefigurakatvetitve az ijesztSen fehér felilletre. Gyermekilelkesedéssel szall be
abohdcdoktorokjatékabaa sziil6k és a gyerekek legnagyobb meglepetésére. Tamogatva
koveti, ahogyelindul az Intensive Smile program a Piros Orr Boh6cdoktorokkal, hogy
ne csakakértermekbe, hanem avizsgalatokra és a mitdig is elkisérhessiik a kicsiket.

Azt, hogy eredeti tervei ellenére mégsem épitész lett, talan jo néhany fel nem épiilt
csaladi otthon, kilat, 6voda és hiitte siratja - én legalabbis tgy képzelem, ilyeneket ter-
vezettvolna. De mas épitészek hdzai neki kdszonhetSen telnek meg Gijra megkonnyeb-
biilt séhajokkal, 6nfeledt nevetéssel.

Aztmondja, maig pillangékkal a gyomraban megy be dolgozni, mintharandevira
késziilne, az els6 korhazi napjan megérzett boldog aramlas még mostis tart. Eza magat
alapvet&en lustanak mondé ember néha 8-10 6rat all a miitdasztalon fekvd, sokszor
csak 4-5kilos kis testek felett, 48 6ras transzplantaciékat koncentral végig, nemritkan
keriil a keze ala 500 grammos korasziilstt diényi szive. O tényleg éjjel-nappal dolgozik.

Kép: Oszi Szilvia



Azt mondja, maig pillangdkkal
a gyomraban megy be dolgozni,
mintha randevura késziilne,
az elsé korhazi napjan megérzett
boldog aramlas még most is tart.

Nem tudom, hogy hogyan nem fogy el az ereje, hogyan
marad meg fanyar humora, hogyan veszi észre és dicséri
meg a huszonnegyedik 6éraban is a m{it6sfitt mozdulatat,
amint betakaregy beteget. Talan a bakelitlemezek iranti
rajongasa miatt tekint gy a munkajara, mintha egy zene-
mivetjatszana. Bevezet§jében a sziil6ket nyugtatja meg
és késziti fol, a csicsponton a mitétre koncentral, és ha
azjolsikertil, jon akatarzis. De.. mindig ott van az ala-
zatratanitd,de”. Az orvostudomany fejl6dése ellenére

az esetek 3-4 szazalékaban nem sikeriilnek ezek a m{té-
tek, még ha mindent megtettekis. Végelathatatlan csata
ez,aszakmaiés emberi hatarok feszegetése. Esorvos
ésbeteg kozt1évé hataroké is,hogy ne vesszen el benne
érzelmileg, de olyan tavol se keriiljon, hogy a beteg csak
amegjavitando szervetjelentse. A gondozdsnak melegnek
kell lennie, embermelegnek. Ahhoz bele kell menni érzelmileg. De
csak egy hatdrig” - mondja. Példaul sosem megy el korabbi
betegei eskiivéjére, pedig sokszor hivtak. Eletiik nagy pil-
lanataiban nem akarja emlékeztetni Gketa betegségiikre.
Ahogy a mestere mondta: ,a gydgyulds afelejtés”. Hamar el
tudja felejtenia beteg, amivele tortént, az aztjelenti, hogy
mar nem olyan fontos neki. Tehat meggyogyult.

Azt mondja, azok alegnehezebb pillanatok, amikor
nemet kell mondani. Amikor egy alig kétkilés babat hoz-
nak, és § tudja, hogy ha ttlis élia picia mttétet, akkor
sem fog soha teljes életet élni. Alazattal el kell fogadnia,
hogy eddig tartottatudasa.

Az sem egyszerd, amikor olyan orszagba hivjak ope-
ralni, ahol nincsenek meg a megfelelé miszerek, vagy
van felszerelés, de nincs hozza képzett személyzet. Be
kelllatnia, hogy bizonyos mitéteket technika hijan nem
lehet elvégezni. Van, hogy ilyenkor is nekivag. Es van,
hogy sikeril.

Prodan Zsolta portastdl a takariténdig mindenkit
ugyanolyan fontosnak tartaz Orszagos Kardioldgiai
Intézetben.,Olyan ez, mint afoci” - mondja. , Ha nincs meg
acsapatszellem, a pénz onmagdban nem fogja huzamosabb ideig
hozni az eredményeket. Nalunk megvan. Mint egy jé zenekarban,
mindenki tudja a helyét és fontossagat. A folyosot felmosd néni és
aklimaszereld munkds is nélkiilozhetetlennek érzi magdt ebben
akérhazban; tudjak, hogy a tisztasagvagy a miitd hofoka nél-
kiilozhetetlen segitdje a gyogyuldsifolyamatnak. Tudjdk, hogy
egyiitt tudunk segiteni. Gydgyitani. Erre mostandban egyre

s »

nagyobb sziikségvan. Hogy gyogyuljon avilag.” ¢
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masodéves pszicholdgia szakos hallgatok,

egymas legjobb baratai. Kozosen hoztak létre az én is ezt érzem brandet, amely
kezdetben csak az Instagram-oldalukon lathato ,életérzés” posztokbdl allt, mara
azonban mar a divatvilagba is beléptek.

& -Honnanjottazotlet, hogy kézirassal - raadasul ele-

mista stilusa ,bettitipussal” - irjatok polofeliratokat?
Gabor: A tavaszi karantén alatt szerettem volnavala-
hogyan segitenianehéz helyzeten. Azt probaltam kom-
munikalni, hogy senki sincs egyediil a gondolataival.
Kiilonbozdek vagyunk, de az érzéseink sok szempontbol
hasonléak, még akkor is, haazokat nem mindig fejezziik
ki 6szintén, ellentétben a gyerekekkel. A gyermeki észin-
teséget,a cenziramentességet, az érzések kendézetlen
kifejezését szerettem volna a kisiskolas irassal erGsi-
teni. Aztan amikor tébbenisjelezték, hogyjo lenne eze-
keta feliratokat esetleg p6lokon is latni, akkor marketten
kezdtilink el 6tletelniarrél, hogy mikéntlehetne mindezt
alegjobban megvaldsitani.

Fanni: Emlékszem, amikor elérte a10 000 kovetst

az Instagram-oldal, nagyon biiszke voltam Gaborra,
hiszen ez tényleg egy hihetetleniil j6 eredmény. Az, hogy
ilyenrovidid6 alatt 50 ooo kdvetdnklett, szinte felfogha-
tatlan mindketténk szamara.

-Melyik generaciohoz sz6ltok? Miértlehet fontos sza-
mukraaz érzésekilyenjellegti megfogalmazasa?
Gabor: Nincs kijelolve egy konkrét generacid, aki-

ket megcéloztunk. Ahogy mar emlitettiik, érzései
mindenkinek vannak, igy nagyon szeretnénk, hogy
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korosztalytdl fiiggetleniil barki megtalalhassa azta fel-
iratotaruhaink ésa posztjaink kozott, ami sokatjelent
neki. Sokféle feliratunk van, kiilénb6z6 helyzetekre.
Mas érzés viselni egy ,elég vagyok” p6lot és mas fel-
venniazt,amin ,jolvanakkor.” a felirat. Ezek a ruhak
megerdsithetnek akkor, amikor bizonytalanok vagyunk
valamiben. Ha éppen Ggy érzem, hogy nagyon kevés
vagyok, nem fogok tudni megbirkézni a feladataimmal,
akkor felveszem az ,elég vagyok” p6l6ot. Ha mostana-
ban egy dontésem sem volta sajatom, és csak sodrédok
azarral, akkor felveszem a ,szabad akarok lenni” p6lot.
Az, hogyvalakitudatjaavilaggal az §jogos érzéseit,
olyan 6nbizalmat és er6t tud adni, ami nemcsak a ruha
viselGjének, hanem a kdrnyezetének is inspirald lehet.
Amikor egy-egy poszton vagy feliraton dolgozunk, érzé-
keljiik miis, hogy nagyon nehéz par széban megfogal-
mazniegy komplex érzést, ez szerintem sok embernek
okozhat problémat, nekem is szokott. Ebben szerintem
joltud segiteniaz oldal.

Fanni: Aztazértlatjuk, hogy a kovetSink nagy része a fia-
talabb korosztalyt képviseli. Nekik mindenképp szeret-
nénkjo példat mutatni, elérniazt, hogy Ggy érezzék, nem
cikikimutatniaz érzéseiket. Ha pedig ez néha nehéz,
akkorottvagyunk mi ésa felirataink, hogy segitsiink
kimutatniazokat.

Kép: enisezterzem.hu



Hegyi Fanni és Tordcsik Gabor

.elég vagyok”
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- A feliratokbdl érzddik egyfajta dekadencia éslazadas,
deatobbségiik mégis pozitiv. Mia célotok azzal, hogy
lathatévateszitek az érzéseket?

Fanni: Amikorel6szor ruhakban kezdtiink el gondol-
kodni,a mindségi termékek létrehozasan talalegfonto-
sabb célunk az volt, hogya feliratoknak legyen jelentése,
és mindenki megtalalhassaahozzaleginkabbillét.
Gabor: Toreksziink arra, hogy olyan szovegekjelenje-
nek meg a termékeken, amelyeknek pozitivaz tizenete, és
amelyekben megvan benniik az a fajta erd, amire sokunk-
nak sziiksége leheta mindennapok soran. Eztlehetlaza-
daskéntis megfogalmazni, szerintem ezek inkabb olyan
jogos, kinem mondott érzések, amik egészséges onbizal-
matadnak.

Fanni: En példdul nagyon nem szeretek prezentaciot tar-
tani, még igy az online oktatas keretei k6zott sem, de par
héttel ezelStt én kertiltem sorraaz egyik gyakorlatunkon.
Ugy dontéttem, hogy felveszek egy ,elég vagyok” polot
az drara, és egyid6 utan azt vettem észre, hogy akarhany-
szor elakadok, megremeg a hangom, ranézek a sajat kame-
ram képére, ahollatom nagyban az ,elég vagyok” feliratot,
éshihetetlen motivaciot érzek magamban. Talanaz egyik
legjobb prezentaciémat sikeriilt produkalnom.

Gabor: Vagy amikor végig sétaltam egy bevasarlokoz-
pontban az,,amigy mosolygok” maszkunkban éslattam,
ahogy tébb ember is elmosolyodik a feliraton, aztan pedig
azon kaptam magam, hogy mar nekem is fiilig éra szam
amaszkalatt. Ezek azok az érzések, amelyeket szeret-
nénk atadniaruhainkaltal az embereknek, hogy a felirat
hasson masokra, ez pedig visszahasson a ruha viselgjére.

-Hogy sziiletik egy-egy felirat?

Gabor: Ez nagyban fiigg attd], hogy milyen tipus ter-
mékre tervezziik az adott feliratot. Nemrég jelentek meg
avaszontaskaink, ahol szerettiink volna egy kornye-
zetvédelemmel foglalkozo feliratot, de probaltuk egy
kicsithumorosabban, kétértelmien megfogalmazni.
Beszéltiink olyan emberekkel is, akiknek adunk a vélemé-
nyére és rengeteg agyalas, atfogalmazas utan az ,engem
nem dobnakki” felirat mellett dontottiink. Eztlehet
Ggy is értelmezni, hogy én vagyokannyirajo, hogy senki
nem dobna ki egy parkapcsolatbdl, de tgyis felfoghat-
juk, minthaa taska sz6lna hozzank, hogy én nem egy
miianyag zacskd vagyok, ami tiz perc hasznalat utan
akukaban landol.

Fanni: Deazértez nem megy mindig ilyen kdnnyen.
Van, hogy zaporoznak az 6tleteink és van, hogy elhagy
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amuzsank, de akkor megvarjuk, hogy visszatérjen, nem
szeretlink eréltetni semmit.

Fanni: Aztan vannak a humorosabb felirataink, ami-

ket tényleg mindennap érziink. Nekem ilyen példaul

az ,akurvaéletbe” felsG, amirél azt vettem észre, hogy
szinte automatikusan veszem fel minden hétf& reggel, és
elészeretettel cserélem le egy ,nem érdekel, ha nem érde-
kel” feliratra, hamar nagyon elegem van a hétbél.

- Bizonyos irasokhoz tartoznak torténetek is?

Fanni: Az 6sszes polohoz tartozik egy torténet. Nekem
azegyik kedvencemaz ,attdl, hogy latod, még nem lesz
atiéd” feliratunk. Ezzel fel szerettiik volna hivnia figyel-
metandket érg, teljesen mindegy, hogy milyen formaban
torténd, bantalmazasokra. Valéban lehet, hogy egy picit
provokativ, de szerintem igy tokéletes. Szeretem latni
amegdobbenéstaz arcokon, amikor valakinek sikeriilt
elolvasniafeliratot, és hirtelen azt sem tudja, hogy mit
reagaljonra. Ilyenkorakaratlanul is elmosolyodom, mert
tudom, hogy atmentaz iizenet.

- Néhany hénappal ezel6tt divatbemutatotokis volt.
Milyen visszajelzéseket kaptatok?

Gabor: Demeter Richdrd tervezd baratunknak kdszon-
het6en - akivel egyébként folyamatosan egytitt dolgo-
zunk a kollekcidkon - belecsdppentiink ebbe a vilagba,
pedig korabban ezt almunkban sem gondoltuk volna.
Kiilénleges élmény volt, élveztiik minden pillanatat, de
amunka oroszlanrésze Fannira harult, hozza sokkal
kozelebb all ez ateriilet.

Fanni: Eletiink egyik legnagyobb élménye volt, de
rengeteget dolgoztunk vele. Elképeszté voltlatni,
hogy mennyire tetszettaz embereknek. A lényeg
azvolt, hogy megmutassuk, hogy ezek a p6lék felve-
het6k akar egy magassarktaval, kosztiimmel is, igy tel-
jesen bele tud illeni egy munkahelyi kérnyezetbe, de
ugyanagy tokéletes egy lezser, hétkoznapi farmer
outfithez is. Remek tervezdk és csodas ruhak tarsa-
sagaban szerepelhettiink, nagyon féltiink a fogad-
tatastol, mégis Ggy érzem, hogy sikeriilt valami
egyedit, valami egészen mést alkotnunk. Szinte min-
den modell fekete-fehérszettben jelent meg, 6ssz-
hangban az oldal szineivel. Azt a pillanatot, soha nem
fogjuk elfelejteni, amikor a show végén alegjobb bara-
tommal kardltve kiléptiink a kifutéra és lattuk, hogy
mennyire tetszik a kozonségnek, a baratainknak és
acsaladunknak az, amitlétrehoztunk. ¢
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bolcsességek, 1ajk, poszt, megoszt, boldog

_ felvételik, Képzd, Képz6, Képz6, Ipar, Ipar, reklamgrafika, webdizajn,
biosz-rajz, mostitt, régiiskola, canar, of6 kolléga.. hat igy ¢
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Backstage az Ujpesti OFF Kultdrszovégyarban

SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Salopy

BUDAPEST

A jarvanyhelyzettel nagy atalakuldsok indultak el: egyre tobben han-
goztatjak, hogy lassulnia kell a divatiparnak, és a szakmat korbedlel6
kommunikacids szféranak is ujra kellett definidlnia magat.

Kép: Phygital Divathét



& Akozonséggel futd bemutatdk helyettegyik pillanatrol
amasikra digitdlis tartalomban, vide6anyagokban kel-
lett gondolkodni. A sziikségbdl erény lett, latvanyos alko-
tasok sziilettek, 4j mfajok kezdtek kialakulni. Olyan
digitalis bemutatdk és prezentacidk jottek ki, amelyek
az eddigi kisérletezd divatfilmek stilusat is meghaladva,
aklipes és digitalis art performanszos formakat Gjraértel-
mezve erdsitették a divatmarkak kommunikaciéjat.

Akijarasitilalmakidején a nyari divathetek szinte
kizarolag digitalis bemutatkozast tettek lehet6vé, az Gszi
New York-London-Milané-Parizs tengely résztvevdi
viszont marvalaszthattak, hogy maradnakaz online
keretei kézott, vagy a szigort szabéalyokat betartva
hagyomanyos bemutatét szerveznek. A sziik kord ese-
ményeketjol felszerelt forgatécsoport kévette végig,
hogyaztan mindeztaszélesebb kozonségaz otthona
biztonsadgaban élvezhesse, sok esetben azonnali, €16
kozvetitésben. Az 6szi divathetek eseményeire igy a fizi-
kai és digitalis szavak 6tvozetébdl teremtett , phygital”

elnevezést kezdték el hasznalni. A divattervezés ugyanis
kicsitegyfajtajévSkutatas is. A bemutatott kollekciok
valtozatossagajol reflektal ajarvanyhelyzetbdladodo
bizonytalansagra.

A Parizsi Divathét kifutdin a kollekcidk és show-k
nagy része utaltajarvanyhelyzetb6ladodé nehézségekre,
amaszkviseletére, atavolsagtartasra ésarégiidék utani
vagyakozasra. A Milan Fashion Weeken ajarvanyhely-
zetscience-fiction hangulatara kevésbé reflektald kollek-
cidkat mutattak be, az olaszok akulttrajukhoz gyakran
tarsitott 6rok optimizmussal mostis inkabb egy remény-
teljes, szines, tobz6do tavasz-nyarat almodtak a vilagnak.
Bemutatéik aztis példazzak,ahogyana digitalis technika
talalkozotta fizikai kifut6 élményével. A helyszinvalasz-
tasok (Valentino), akiils6-belsé terek kombinaciéja (Hugo
Boss) vagy éppen aszinpadias, fantaziavilag megteremtése
(Versace) vagyott életekbe invitaltaa nézdt, bizonyitva,
hogy aturistalatvanyossagok szempontjabdl gyakran sze-
gényesnek mindsitett Milanénakigenis ezerarcavan.
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Virdg Kerényi

Miga francia divathétalatt bemutatott kollekcié-
katajarvanyhelyzetre valé reflektalas és ennek miivészi-
leg kifejezhet6 aspektusaijellemezték,az olaszok pedig
ateljes optimizmusjegyében almodtak meg a trendeket,

Londonban és New Yorkban sokan a természetbe vald visz-

szavagyodast hangsilyoztak. Az Erdem Susan Sontag egyik
romantikus regényébdlihlet6dve egy 6sfas hangulatba
vitte modelljeit,a Burberry pedig egy féloras, zenés perfor-
mansszal vonultattakia teljes kollekciot egy igazierdébe.

A szakmahazaiképviselete a Magyar Divat és Design
Ugynokség szervezésében kizardlag digitdlisan mutatta
be ajové tavaszra és nyarra szant kollekciokat. Két hely-
szinen tortént a forgatas: aromantikus, nagy csillaros,
fehér fény Festetics Palotavoltaz egyik, az indusztria-
lis, Gjpesti OFF KultGrszovigyar sotét hangulatd, fekete
hétterd belsé tere a masik.
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Virdg Kerényi

A palotaadott helyet Virag Kerényi, a Sentiments-
Couture,a MERO ésa Kata Szegedi darabjainak. A film-
forgatasokon edz6dott, de amigy is korlatlan fantaziaval
megaldott Kerényi Virag a karantén ideje alatt felfoko-
zottalkotoi energiakkal vetette bele magata taska-, fej-
disz- ésruhakészitésbe. Gazdagon diszitett darabjai
akortars magyar 6ltozkodési kultira komfortzonait
feszegetik. A SentimentsCouture alkotodja, Joo Beatrix
most bemutatott kollekcidja a Szép remények kultikus
filmjébdlinspiralédott, és kdzben a trépusok esztétika-
jatidézi. A couture darabokat a magas minéségi anya-
gok hasznalata mellett a kontrasztos tarsitasok, csipkék,
fodrok, selymek, flitterek teszik kiilénlegessé. AMERO
darabjaitalagy, derékhangsilyos formavilag, izlése-
senvalogatott anyagok és alkatfliggetlen szabasvona-
lakjellemzik. Merd Péter és Deér-Merd Bianka markajukat
andilétvégtelen tiszteletére épitették fel. Oltdzékeikkel
hozzajarulnakasikeres, dinamikus né megjelenéséhez.

Kép: Phygital Divathét



Sentiments Couture

Szegedi Kata folytatja az innovativ, modern dizajn Gjra-
értelmezését. A kollekci6 darabjai szemkapraztat6 lat-
vanyvilaggal az éles sziluetteken keresztiil hozzak
alazasag ésaz erd kontrasztos dinamikajat.

Az OFF Kultarszovégyar sotét terében tobbek kdzott
aZIA,azABODI,azAERON ésaTHE FOUR vonultat-
tak fel ajovd évre tervezett tavaszi-nyari darabjaikat.

A ZIA marka tervezdjének, Csizmazia Anettnek
atorekvése, hogy fenntarthaté darabjai egy életre szol-
janak, kortars és klasszikusjegyeket parosit. A tava-
szi-nyari kollekci6 6lt6zékeiben a természetkozeli
stilus taldlkozik az urbanus viselettel. Abodi Déra
most bemutatott kollekciéjaval folytatja a korabban
megkezdett sajat mitoldgia épitését, amelyhez eztt-
tal képzémilvész nagysziileinek munkaibél ésaz &
szerelmiikb&l meritett inspiraciot. A hagyomany és
afenntarthaté innovacié kivételes 6tvozésével egy-
fajta futurisztikus barokk stilust teremt, amiben

aklasszikus néiesség mitikus szerepvallalassal tar-
sul. ATHE FOUR marka alkotasai egyedi vizualis
megoldasokkal reagalnak aktudlis kérdésekre. Az ele-
gansanyagvilag retréhatast modern darabokkal tarsul
az 6ltozéksorban. Az AERON 6ltozékeiben a hordha-
tésag kreativ designer szemlélettel tarsul. Egyre tobb
az egy méretd vagy méretfiiggetlen fazon, amiawebes
értékesitésnél nagy elényt élvez.

Mikozben boltokba talan ritkabban jarunk, a digi-
talis tartalmak terjedésével a szakma korabban elérhe-
tetlennek ttind korei kozelebb keriiltek a kozonséghez,
mintvalaha. Mélyinterjikon és kulisszakba betekin-
téstnyGjt6, dokumentumanyagokon keresztiil ismerhet-
jik megalegelérhetetlenebb alkotokat s, azt, hogy mi
hogyan késziil, egy-egy darab mogott mennyi munkadra
éskreativmunka van. Mikozben a vasarl6kozonség neve-
lése a cél,adivatszakma ebben a kényszer lassulasban
6nmagatis atneveli. ¢
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Mit igazol

a tudomany a
gyogyndvenyek
csodas hatasaibol?

Kép: Profimedia — Red Dot



Gyakran kialtjak ki csodaszernek a legkiilonfélébb
gyogynovényeket, egyéb alapanyagokat,

a karacsonyi flszerek kozt is vannak ilyenek.
Mindenki felkapja a fejét az ilyen hirekre, de miért
kell kritikdval kezelni a tul szép igéreteket?

A gy6gynovények alkalmazasa sok betegségnél hasz-
nos, a teak, gyogynovénytartalma készitmények egy-
szer(ibb esetekben segithetnek. Sok olyan névény van,
amelybdl gyogyszeris késziil, hatékonysagat pedig kli-
nikaivizsgalatokkal is igazoltak. Az egyik legismertebb
talanaflzfa, amelynek vegyiileteibdl lazcsillapitokat, faj-
dalomcsillapitokat fejlesztettek, de kivonata hatékonyan
csokkentia menstruaciés fajdalmatis. Sokan eskiisznek
agalagonyarais,amelynek viragzo hajtasvége az enyhe
vagy kozépsulyos szivelégtelenség kiegészits kezelésére
hasznalatos. Teljes joggal, hiszen jotékony hatasat kettds
vak, placebokontrollos klinikai vizsgalatokkal igazoltak.
Terjednek ugyanakkor olyan hirek is,amelyek alapta-
lanul -vagy a tényleges hatast félremagyarazva - tulaj-
donitanakjotékony hatast gydgynovényeknek. Ilyen
allitasokkal keresték meg egyre gyakrabban dr. Csupor
Dezsét, akirdl frissen tudomanyos fokozatot szerzd far-
makogndziai szakgyogyszerészként, egyetemi oktato-
ként elterjedt: érta gydgynovényekhez. Az interneten
folbukkanoé butasagok miatt egyre tobb kérdést kapott,
egyid6 utan nemis voltképes rajuk egyenként vala-
szolni, egyszeri{ibb volt publikus feliileten megtennie
ezt. Igy sziiletetta gyégynovényekkel, gydgyszerekkel,
étrend-kiegészitkkel kapcsolatos tévhitekkel foglal-
koz6 Kodpiszkald blog. Késébb munkatarsaival az ezek
dzsungelében torténd eligazodast segits Pirulakalauz
oldaltislétrehozta, majd idén 6sszel kiadtak egy konyvet
is. Ebben igyekeznek tisztazni, hogy az egyes gyogynové-
nyek és hatéanyagok mire jok ténylegesen, és mire nem.

,Altudomdnyos dllitdsok f6leg olyan betegségek kapcsan keriil-
nek eld, amelyekkel az orvostudomdny sem nagyon tud mit
kezdeni, amelyek nem igazdn gyogyithatok. Ilyenkor érnek a leg-
jobban célt a csodaszergydrosok ajdnlatai. Klasszikusan ilyen
kronikus betegség a reumatoid arthritis, a cukorbetegség, de
egyes daganatos betegségek is. Vagy bdrmi, ami az idds embere-
ket érinti” - emeli kia szakgyogyszerész. Az idGsek igazi
kincsesbanyatjelentenek a szélhamosoknak, hiszen sok
kronikus betegségiik van, viszont nehezen igazodnak
elahirek Gtvesztéjében, konnyt 6ket megfogni. Vevék
lehetnek példaul arra, hogya fahéjegy csodaszera cukor-
betegségre, plane, hogy ennek van is alapja. , Jelentek meg
tanulmdnyok arrél, hogy a fahéj csokkenti az éhgyomrivércu-
korszintet, viszont hosszii tavit hatdsossdga még nem igazolt.

Az, hogy ez a novény csokkenti a vércukorszintet, nem jelenti

azt, hogy foloslegessé tenné a gyogyszeres kezelést” - mondja
Csupor Dezsd. A fahéjjal az alegnagyobb gond, hogy nem
ismert, milyen hat6éanyagai fejtik kia vércukorcsokkentd
hatast: a vizsgalatokban vizes és alkoholos kivonatat,
illoolajat egyarant alkalmaztak. Ezzel 6sszefiiggésben

az sem ismert, hogy pontosan milyen adagban kell alkal-
mazniakiilonbozé termékeket ahhoz, hogy megfeleld
mértékben csokkenjen a vércukorszint. Emiattjavasoljak
akészitményeketisinkabb csaka terapiakiegészitésére.
Masrészt bizonyos tipusi fahéjaknak nagy dozisban méj-
karositd hatasalehet, ezérta korlatlan fogyasztas nem
ajanlott. Sokkal jobb, ha nem csodat varnak téle, hanem
példaul cukorbetegek hasznaljak stitemények, desszer-
tek izesitésére. Hat6anyagainakilyen esetben bizto-

san nincs negativ hatasuk, elénytik viszont lehet. Mar
csakazértis, merta fahéjilloolaja bizonyitottan enyhiti
az emésztési panaszokat. De hasznalhat6ak a kezelés
kiegészitésére étrend-kiegészitdkis, csak elStte érdemes
adozissal kapcsolatban egyeztetni szakemberrel, példaul
gyogyszerésszel.
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Sok rosttatalmt novényrol is kimutattak, hogyaz étrend
részeként csokkentia vércukorszintet. Ilyen példaul
agorogszéna ésaz Gtifi maghéja, de ez semjelentiazt,
hogy az ezek készitményeit szedd 2-es tipusi diabéteszes
betegnek rendben lesz a vércukra. Kikialtottak mar cso-
daszernek az oregandt ésa csilipaprikatis amiatt, mert
laboratériumi koriilmények kozott gatoljak olyan enzi-
mek mtikodését, amelyeknek blokkolasa hasznos lehet
acukorbetegeknél. Ugyanakkoralabor és az emberi szer-
vezet két kiilon dolog: amiakémcsében miikodik, az nem
feltétleniil valik be tényleges kezelésnél. Sokan magasz-
taljak a kukoricabajusztis, pedig esetében a vércukor-
szintet csokkentd hatasnak még elméletialapja sincs:
egyszerden nincs megbizhatd informacio e gyogynovény
ilyen jellegi hatasardl. Megesikaz is, hogy az inzulinra
szoruld 1-es tipust cukorbetegeket hitegetik csodasze-
rekkel, kiilonboz6 gyogyteakkal, fliggetleniil attol, hogy
azinzulintszajon at szedett készitményekkel - legyen

az gyogynovény vagy akar gyogyszer - nem lehet kival-
tani. Nalukaz egyetlen szerencse, hogy a nem megfelel6
kezelés miatt hamar rosszul lesznek, igy a vércukorszint-
jik észrevétleniil nem lehet tartésan magas.

Ismertautoimmun betegség a sokiziileti-gyulladasként
emlegetett reumatoid arthritis is, amellyel az orvostudo-
many sokaig nem tudott mitkezdeni. Ma marvannakra
hatékony terapiak, de gyogyitani ma sem tudjak, egyediil
kezelnilehet.,Erreabetegségre fGleg kiilsolegesen alkalma-
zott csodaszereket, kiilonféle balzsamokat ajanlanak a sarlata-
nok. Ezek az illoolaj-tartalmii készitmények jellemzden fekete
nadalytovet is tartalmaznak, osszetevdik pedig kiilon-kiilon sok
problémanal hatékonyak” - mondja Csupor Dezsé. A fekete
nadalyt6 hatfajast csillapité hatasat példaul placebo-
kontrollos kettds vak vizsgalatok is igazoltak, és hason-
l6képpen bizonyitottaz is, hogy iziileti gyulladasoknal
ésrandulasoknal enyhitiaz iziileti és izomfajdalmat.
Vizsgalatokkal bizonyitottak aztis, hogy htizédasok-

nal hatdsa megegyezik a diklofenakot tartalmazo gyulla-
dascsokkentd krémekével. Arrdl viszont szo sincs, hogy
megsziintetné azta gyulladast,amitareumatoid art-
hritis esetében azimmunrendszer hibas reakcidja okoz.
Raadasulhaazilyenjellegliautoimmun betegségek-
nélaz orvosaltal elrendelt bazisterapiat folfiggesztik
ahamis igéretek miatt, a betegség fellangol, az iziile-

tek pedig komolyan karosodhatnak. A csalok aktivitasat
jelzi,hogy amiodta szakérténk a koronavirus miatt sokat
van otthon, vonalas telefonjan rendszeresen hivjakilyen
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cégek ,tanacsadoi”, bevezets aron kinalva a termékeket.
EzamodszeridSs embereknél gyakran bevalik, vagyono-
katkolthetnek hatastalan csodaszerekre.

A csodaszerek piacanaklegnagyobb részéta dagana-

tos betegségekre ajanlottak teszik ki, de korabban ilyen
volta hepatitis C is. A fert6z6 majgyulladas ezen tipusat
féleg korabbi vératomlesztések miatt kaptak el a betegek
(régen még nem ellendrizték megfelel6en a vérkészitmeé-
nyeket), par évvel ezel6ttig pedig menthetetlenek vol-
takaz érintettek: a végkifejlet j6 esetben majatiiltetés
lehetett, rosszabb esetben halal. A hepatitiszes betegek-
nek els6sorban a macskakarom készitményeitajanlot-
tak, pedigannakilyen jelleg(i hatasa egyaltalan nincs.
Ajanlottak a macskakarmot daganatos betegségek keze-
lésére isamiatt, mertabennelévéalkaloidok laboratori-
umi kisérletek soran aleukémiasejtekben daganatellenes
hatast mutattak. Viszontilyen jellegl hatast egyetlen
human vizsgalat sem tudottigazolni. Ez ugyanakkor
nem jelentiazt, hogy a macskakarom masra sem jo: place-
bokontrollos vizsgalatokban példaul bizonyitottak, hogy
enyhiti a porckopas miatti térdfajdalmat. Viszont mivel
amacskakarom olyan hatdéanyagokatis tartalmaz, amely
nagy mennyiségben artalmas a szervezetre, csak olyan
készitményeit szabad hasznalni, amelyek ellenérzott for-

rasbol szarmaznak.

Fogfajasra szegfliszeg?
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Unnepi lakoma

ES VENDEGVARAS

Enni iinnep. Ezt a magyar embernek nem is nagyon kell magyarazni, tisztaban
van vele. Nemcsak att6l esik jol enni, hogy min§ségi alapanyagbol finom ételt
készitlink, hanem akkor lesz igazi az élmény, ha megadjuk a modjat: szépen
megteritlink és halat adunk érte.

& Régiszakacskonyveinka teritésnek gyakran kiilon feje-

zetet szenteltek. A hozzaallastjol mutatjaa szegedi
f6z6asszony, Rézinéni, akiaztirta1876-ban, hogyazasz-
tal ,mindenkor oly oltdr volt, melyen a legtobb ember igen szi-
vesen dldoz. () Az asztal diszes felszerelése ennélfogva most mdr
amindennapisziikségesek sordba tartozik.” Nézziik, hogyan
miikddottezavaldsagbanrégen - ebbdl talan azis kide-
ril, hogyan mikodhetne ma.

NEMESI LAKOMAK

Hazankban marari2.szazad masodik felétél hasznal-
tak abroszt. A féturi udvarokban késébb egyszerre tob-
betis. A Thurzd csalad udvaraban példaul bérabroszt
vagy szényeget tettek a vékonyabb anyagi abroszala.
A 17.szazadierdélyifejedelmiudvarban tinnepilako-
makalkalmaval akar négy rétegislehetettaz aszta-
lon. Els6ként egy arannyal himzettjott. Ezt egy szintén
arannyal himzett selyemabrosz kovette. Ezutan kovet-
kezettazarany viragokkal himzettlengyel bér, majd

az utolsé, alegvékonyabb anyagtiabrosz. A nemesi
udvarok asztalterit§jén ott diszelgetta csalad cimere,
cimerallata vagy egy monogram, a szélekre pedig névé-
nyi motivumokat himeztek az asszonyok. Es hogy
anagysagrendeketlassuk: Thurzé Zsuzsa hozomanya
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1603-ban 40 abrosz volt, mig negyven évvel késébb
Thokoly Mdridé mar 100 darab. Es akkor még nem beszél-
tiink az asztalkendékrél (a cipot takartakle vele, illetve
szalvétaként hasznaltak), evéeszkozokrdl, fiszertar-
tokrol, ecetes és olajos tivegcsékrol...

POLGARI ZSUROK

Néhany évszazaddal késébb, a polgari haztartasok-

ban reggelihez pasztell, ebédhez és vacsorahoz pedig
hofehér damasztterité dukalt. Kavéhoz, otdrai tea-

hoz és zsirhoz himzettvagy szines lenvaszon teritéket
ajanlottaz Uj Id6killemkédexe. A korabeli konyvek ter-
mészetesen kitérnek a kiilonféle porcelanokra, diszes
tanyérokra és evéeszkozokre is. Az 1930-as években gy
tartottak, a repkényfiizérek és fenydgallyak igen hatdsos
diszeilehetnek a teritett asztalnak.” Illetve ,alacsony virdgdisz,
lefektetett girlandokkal, folyonddr, aszpardgusz, kardcsony
tdjan fenyd, hitsvétkor barka” kertilhetaz asztalra. Egy
hétvégikirandulasonis gydjthetiink tehat dekoraciot.
A szezonalis gytimolcsoket, az almat, narancsot, zold
leveleket szintén ajanljak. A szépen megteritett ebédldasz-
tal elsd pillantdsra elarulja, hogy milyen idényben vagyunk” -
jegyzimeg a Pesti Hirlap szakdcskonyve. Kiilondsen igaz ez
akaracsonyra.

Kép: Gettylmages Hungary



PARASZTI UNNEPLES

Ezenanapon harom szentmisét tartottak, és ezzel 6ssz-
hangban néhol a karacsonyiasztaltis harom abrosszal
teritették meg. Gyakrabban kettd terit§ keriiltaz asztalra,
fehér és piros szind (,, Az én szerelmem fehér is, piros is, kitet-
szik 6 akdr tizezer koziilis.” En 5,10). A karacsonyiabrosznak
egyébkéntkiilonleges erét tulajdonitottak, néhol ebbdl
vetettékaz elsé blzat, hogyjolegyenatermés. A lakoda-
lomban rateritették az ifja parra, hogy boldogok legyenek,
de abetegeketis betakartak vele a gydgyulas reményé-
ben. Az asztalra és az asztal ala ilyenkor szalmat, mag-
vakatszortak, hogy akovetkezd év termékeny legyen,
acsalad boségben éljen, illetve azért, hogya karacsony
éjjelén latogat6 angyalok ésakis Jézus szallast és enni-
valéttalaljanak. A foldre hintett szalma emelletta betle-
hemiistall6 jelképe is. Néhol a karacsonyiasztal ala kis
tekndt tettek, ez volt Maria tekndje. A vacsora fogasaibol
mindenkirakottbele, és masnap a koldusok kaptak meg.

Minden iinnepi lakomdn
gondoltak arra is,
akiknek nem jul.

KARACSONYI VENDEGVARAS

ADbojtos ételeket az éjféli mise utan felvaltottak a gaz-
dagabb fogasok - ezeket (disznotoros, kolbasz, toltott
kaposzta) mar eldre elkészitették, csak melegitenikel-

lett 6keta kemencében. A karacsonyi kalacsfélék, a méz-
zelkinélt ostydk, a mézes di6 Krisztus-szimboélumok.

Ugy tartottak, mikénta diébél ahéjaban, gy rejtézko-
dotta Megvaltd Maria méhében, majd sziklasirban, hogy
utanaaz embereknek tidvossége lehessen. A diohéj ezért
nem kertilhetetta szemétre, a vacsora tobbi morzsalékaval
egytutteztiselcsomagoltdk. Gydgyitasrahasznaltdk, ter-
mofoldre szortak, masholaz ég madarainakadtak. Szokas
volt még a szoba minden sarkaba di6t dobni, mikdzben
keresztetvetettek -eza négy égtaj felé, az egész vilagnak
szolo ajandékozastjelképezte. A fitk alanyoknakaz éjféli
mise elétt szintén diot ésalmatajandékoztak. Azalmaegy-
szerre kotddik anéphagyomanyban Adamhoz és Evahoz,
valamint Jézushoz (, A kis Jézus aranyalma, Boldogsagos Sziiz
azanyja”). Azalmabdél minden csaladtag evett, hogyacsa-
lad majd amennyben is egytiitt maradjon. Ezek a szimbdlu-
mok és szokasok mind azta cél szolgaltak, hogy aziinnep
ne csakegy étkezéslegyen,az étkezésbenisaz tinnepet,

az Unnepeltet hoztak otthonaikba. A stités-f6zés, ahaz kita-
karitasa,akaracsonyidiszités, a ritualis tisztalkodas mind
aVendégvarashoz kapcsolédottanéphagyomanyban. ¢
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SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT —
RENDELG

Nem vitamin, nem dsvanyi anyag, mégis nagyon értékes — mi az? Az élelmi rost,
amirdl keveset tudunk, pedig egészségiink megdrzéséhez elengedhetetlen,
hogy kell6 mennyiségben fogyasszuk. Miért fontos ez az 6sszetevd, amit iga-
zab6l meg sem tudunk emészteni? Be lehet-e illeszteni a karacsonyi meniibe?

@ Azralannem Gjdonsdg, hogy arostban gazdag étrend

segitimegel&zniaszékrekedést, ésaztis hallottuk mar,
hogy a megfeleld rostbevitel csokkentia vastagbélrak
rizikéjat. Haarostfogyasztas rendben van, bizonyitottan
kisebb eséllyel alakul ki elhizas és cukorbetegség, magas
koleszterinszint. Osszetett okok miatt alacsonyabb a sziv-
és érrendszeri problémak gyakorisaga, és kisebb esély-
lyelalakulnak ki Gn. béldivertikulumok. Ez aztjelenti,
hogyabélnyalkahartyajabetiiremkedik a bélfal izom-
rostjai kozé, egészen abél kiilsg, hashartyaval boritott
részéig. Ezekakis tasakok az esetek 80 szazalékaban nem
okoznak problémat, de ha mégis, vérzések, gyulladasok
jelentkezhetnek. A kell6 rostbevitel csokkentiaz ilyen
béltasakok kialakulasanak esélyét.

,Az étrend akkor nevezhet6 rostdiisnak, ha a napirostbevitel
35-45 grammkozotti. Az ennél jelentdsen magasabb, extrém bevi-
tel mar befolydsolhatja egyes vitaminok és asvanyi anyagok fel-
szivdddsdt, bdr ez a hatds fiigg a rost tipusatdlis” - mondja
Soltész Erzsébet. A dietetikusnak és szerzétarsanak nem-
régjelent meg konyve Arostjo! cimmel, amelyben a témat
alaposan korbejarjak, jol hasznalhatd gyakorlati tanacso-
katadnakabevasarlashoz ésaf&zéshez. Erre sziikség is
van, mert mig az emberek fejbdl tudjak, miben van sok
C-vitamin vagy éppen vas, addiga rosttudatos taplalko-
zasrakevesen figyelnek. A felmérések szerinta napiatla-
gos rostbevitel 20-25 gramm. Persze sokan tudjak, hogy
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agabonatermékek koziila zabkorpa, abarnarizs ésatel-
jes 6rlést tonkolybazaliszt sok rostot tartalmaz, de a haj-
dinat,az arpatés akolest mar kevesen, még kevesebben
hasznaljak. Pedig sokszor marazis eléga megfelel rost-
bevitelhez, ha a rakott, toltott ételekbe —akarakaracso-
nyi toltdtt kaposztabais - nem egyszerd fehérrizs kertl,
hanem ezek valamelyike. Zsemlemorzsa helyetta fasirtba
tehetd korpa, viszont nem mindegy, melyik:a bazakorpa
ugyan ismertebb a zabkorpanal, és egészséges is, de mivel
sokatrontaz élvezetiértéken, szerencsésebb helyette
azamugy alacsonyabb rosttartalmu zabkorpat hasznalni.
Osszességében arosttudatos tapllkozés titka az, hogy
valtozatosan egylink mindenféle élelmiszert, ne mindig
amegszokott termékeket emeljiikle a polcrol.

A taplalkozas rostban gazdagabba tehet6 azzalis, ha
azoldségeketjol valasztjuk ki., Alapvetden minden zold-
ség és gyiimolcs tartalmaz rostot, de van néhdany, amely ebbol
aszempontbdl kiemelkedd. Remek rostforrds példdaul a zel-

ler, ami elkészitéskor Osszeesik, gy egy-egy ételbe, példdaul

egy krumplikoretbe, sokat lehet belGle csempészni” - emeli

ki Soltész Erzsébet. A spenét is rostbajnok, fézéskor
pedig szintén dsszeesik, igy béven lehet belSle annyit
fogyasztani, hogy elegendd rosthoz jusson a szervezet.
Karacsonykora toltott kiposztahoz hasznalt savanyd
kaposztaalegjobb rostforras, ezt a fogast pedig érdemes
nem csak az innepek alatt fogyasztani. Elképesztden

Kép: Profimedia — Red Dot | Calum Lewis, Cole Patrick, Laura Lefurgey-Smith / Unsplash



sokrostvan a csicsékaban, amit tehetiink a hal mellé
keriil6 burgonyasalataba krumpli helyettis, de csak
6vatosan: abenne lévé rost az inulin, ami remekiil tap-
laljaa hasznos bélbaktériumokat, de aki nincs hozza-
szokva, annal puffadast okozhat. Ebbél emiatt érdemes
el6szor csak egy keveset enni, és az adagot folyamato-
san novelni. Akiviszonterre érzékeny, az jobb, ha marad
aburgonyanal, amiben szintén sok rost van.

A szaraz hiivelyesek koziil a babot, a csicseriborsot,
alencsét ésavoroslencsétlehet kiemelni, de ezek felhasz-
nalasarais igyelnikell. A szarazbab ésalencse az érzé-
keny emésztérendszertieknek felfavodast okozhat, ezt
ahatasatel6aztatassal, illetve az elsé f6z61é ledntésével
lehet cs6kkenteni. A csicseriborsé a babhoz ésalencsé-
hez képestritkabban okoz emésztSszervi probléma-
kat - els6sorban puffadast -, de aki érzékeny az ilyesmire,
annak ezzel is csinjan kell bannia. Akiilyen jellegi rizikot
nem akar, az avoroslencsével jaralegjobban. A gytimol-
csok koziila malnatlehet kiemelni, amelynek rosttar-
talmaigen magas, szénhidrattartalmaviszontalacsony.
Hasonléanjé aszeder, de remekvalasztasazalmaés
akorte, s6tabandn is, amelyeket siiteményekben batran
lehet hasznélni. Es persze érdemes figyelniarrais, hogy
astitik teljes ki6rlési zabliszttel vagy tonkolybuzaliszttel
késziiljenek. Sok rostot tartalmaz a karacsonykor b&ség-
gelhasznaltdi6,amandulaésamakis. Ezeketelsésorban
persze iziikért és értékes telitetlen zsirsavaikért fogyaszt-
juk, de emellett valodirostbombak. ¢

Elelmirostok alatta névények emészthetetlen
alkotéelemeit értik. Vizben nem oldddo élelmi
rost példaul a celluléz és alignin, amelyekbdl a tel-
jes 61lést gabonakorpak, akarfiol, azoldbab és
aburgonya tartalmaz sokat. Vizben old6dé élelmi
rostnak szamitanak példaul a nyalkaanyagok
ésapektinvegyiiletek. Ilyeneket tartalmaznak
egyebek melletta szaraz hiivelyesek, a sarga-
répa, a cékla, azalma,abirsalma, a sz616,a malna
ésabanan. A rostok ereje abban rejlik, hogy

nagy mennyiségben el tudnak jutniavastagbé-
lig. Ekdzben egy résziik vizet és méreganyagokat
kot meg (ilyen van példaul a zabkorpaban), segiti
az emésztési folyamatot. Masik résziiket (ilyenek
példaul a csicsokaban ésa hagymaban vannak)

az egészséges emésztdrendszer bélflorajacalkotd
mikroorganizmusok feldolgozzak, ekdzben pedig
hasznosanyagok keletkeznek. Ezek a tapanya-
gokeljutnak egészen az agyig, manapsag emiatt
kutatjak intenziven az gynevezett bél-agy ten-
gely mlkodését: azt sejtik, hogy a bélfléraegyen-
stlyanak felborulasais az egyik okalehetegyes
autoimmun betegségek, gyulladasos folyamatok
kialakulasanak.
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Vissza a természetes allapothoz.

Egykutatas szerint nem mindig a fatiltetés
aleghatékonyabb mddjaaklimavaltozas elleni
kiizdelemnek. Az iveghazhatast gadzok megkdtésének
legjobb médjaaz emberi tevékenység altal tonkretett
terliletek természetes allapotdnakavisszaallitasa - ezzel
akipusztulas szélén 4ll6 allatok mintegy 60 szazalékatis
meg lehetne menteni.

Azonositottak isazokata teriileteket,amelyek
helyreallitdsaalegtobbet igéri: ezek kozott van part
mentivizenyds teriilet, tropusi erdd, sét, tézeglap is,
nagyrészta fejl6dé orszagokban.

Jelenleg aklimavaltozas elleni harcra forditott
Osszegeknek csupanaz1szazaléka megyilyen
helyreéllitasokra. Problémaaz is, hogy a helyreallitas
mezdgazdasagi mivelésbe vont teriileteket is
érintene. Ezt gy kompenzalhatnak, hogy egyidejtileg
agazdalkodas termelékenységét is fokoznak, ami
egyébkéntrealis célkitlizés.
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Mi legyen a fukusimai vizzel?

A Fukusimaban 2011-ben, féldrengés nyoman
bekovetkezett atomerémiivikatasztrofa utan a kezelt,
de még radioaktiv elemeket tartalmazo hltévizet
eddig tartalyokba gy djtotték. Ezekben azéta 1 millid
tonnanal is tobb halmozddott fel. Aktualissa valt,
hogy megszabaduljanak t6le, annalis inkabb, mivel
tovabbi tartalyok elhelyezésére az er6mi teriiletén mar
nincs hely. Felmeriilt, hogy ezt avizet hagynikellene
elparologni, de az nagyon sokaig tartana. Egy szakért6i
bizottsag mostazzal alltels, hogylegjobb volna ezt
afelgytiilemlett-ésrészben még mindig szennyezett
vizet-némitovabbikezelés utana Csendes-6ceanba
ereszteni. A markezeltvizbenlevg 62 radioaktiv elem
szintje ugyanis még tovabb csokkenthetd, emberekre
marnem artalmas mértékire. Kivételt képez azonban
atricium, és hogy ezzel mi torténik, arrél nem szol
ahiradas. Az er6mi megolvadt fitGelemeinek
eltavolitasategyébként csak 2021-ben kezdik meg, és
aztiz évenatfogtartani.

Kép: 1., 2., 4., 5. Profimedia — Red Dot



Villanykamionok
Gyorben

Villanytizemre allitja at tiz kamionjat
2022-reagyori Audi egyik beszallitéja,
koziliikaz els6 mar tizemel is.

A 40tonnadssztomegi jarmiivek
mindegyike sajat 6ssztomegével
megegyezs karosanyag-kibocsatast
kiiszobol ki, és e jarmivek
nagymeértékben hozzajarulnak
agy6rikornyezetvédelmi tervek
teljesitéséhez. Az lizemeltetd
Innovativ Raktéarlogisztika Kft.

az Audijarmiigyaraikoézott bonyolit
le szallitasokat. A hazaifejlesztésd
kamion egy toltéssel Debrecenbdl
Budapestig is képes eljutni, és
ajarmivetrakodaskozbenis fellehet
tolteni.

Veszteség nélkiili
aramvezetés

A szupravezetésazajelenség,amikor
egyanyag ellenallas nélkiil képes
az elektromos daramot vezetni.
Ajelenséget mar1911-ben felfedezték,
deaz csakazabszoltat nulla fokhoz
(@aminusz 273,15 Celsius-fokhoz) kozeli
hémeérsékleten mikodott. KésGbb
aztan talaltak magasabb, de még
mindig nagyonalacsony hémérsékleten
isvezetd szupravezetSket. Most
viszontolyan anyagra bukkantak,
amely mar szobahémérsékleten
is szupravezet6ként mikodik.
A felfedezésjelentGsége, hogy
ajelenlegielektromos halézatok
az energia 5szazalékatelveszitikannak
tovabbitasa soran. Ez 6sszességében
hatalmas energia- €s pénzveszteség.
Ezaszupravezetd tulajdonsag
azonban csak 267 milliard
pascal nyomasonjelentkezik, ez
agumiabroncsokban mérhetéknek
az egymilliészorosa. Ez pedig egyeldre
nagyon behataroljaa gazdasagos
alkalmazhatdsagot, akutatékazonban
agy vélik, hogyezazértékjelentGsen
csokkenthet6 lesz.

Napelemes
toltohelyek

Azelektromosautdk elterjedését
hatraltatja, hogy télt6helyek nem
mindenhollétesithetdk, azok
az elektromos hal6zathoz vannak
kotve. Eztahatranyt probaljak meg
kikiiszobolni Kaliforniaban, ahol
kizarélag napenergiabdl nyert arammal
miikodtetnek Gj toltGallomasokat. Ezek
atdltShelyek értelemszerdien barhova
telepithetk. Napfénybdl pedigitt
nincs hiany. Akkumulatorokkal
az éjszaki toltéstis biztositani tudjak.
Avillanyautok elterjedésének
segitése azértis fontos, mert Kalifornia,
az USAlegzoldebb tagallamaazt
szeretné elérni, hogy 2035-t6l csak
elektromosjarmuveketlehessen
forgalombahozni.
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Mire Iehet jo
a kavezacc?

Kavézaccbolis nyerhetd biolizemanyag,
ma mar tobb londonibusztis ez hajt.
Szamitasok szerintegy atlagos londoni
lakos napi2,3 csésze kavétiszik, ami
évente 200 ezer tonnanal is tobb zaccot
jelent. Ezeketegy cég 6sszegyfjti, és
kinyeri bel6le a kavéolajat. 2,55 millié
csésze -azazalondonifogyasztas
toredéke - elég ahhoz, hogy egy busz
egy éven at izemeljen kavéolajjal kevert
asvanyidizellel.

Azangol f6varos 9500 busza
kozul tobbet kiilonbozé forras,
igy stit6olajbol, hulladékokbol,
htisokbdl szarmazo faggybol nyert
biolizemanyag hajtott marakavéolaj
megjelenése elSttis.
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Miniatar robothal

Mikroszkopikus méret( ,robothal”
kifejlesztésén dolgoznak a német
Max Planck Intelligens Rendszerek
Intézetében. A halacskahossza3
mikrométer (0,003 mm), azaz szabad
szemmel nem islathat6, és fotovoltaikus
(napfénybdl elektromos aramot
el6allit6) mikodést. 30 masodpernyi
napfénytdlagy feltsltddik energiaval,
hogy utanaképes fél 6ran keresztiil
Gszkalniasotétben.

Demirejéegyilyen,a Guinness-
rekordok konyvébe kivankozo
mikroszerkezet? Képes példaula célzott
helyrejuttatniagydgyszertaz emberi
szervezetben, de miszakifeladatokhoz,
mondjuk viztisztitishoz is hasznalhatd.
A'szénbdl és nitrogénbdl felépiild
miniszerkezetbe egy akkumulator
isbelefért,amiatartés mikodést
biztositja.

Harom eltéré tipust alkottak:
arany, platina és szilicium-dioxid
elemekkel. A teszteléseket tisztitott,
alkoholos, valamint hidrogén-peroxidos
vizben végezték. Ezek fliggvényében
ateljesitményekis valtoztak,
az eredmények azonban biztatdak.

Kornyezetbarat
karacsonyi fények
Budapesten

Azideikaracsonyidiszkivilagitast
akornyezetvédelmiszempontokra
odafigyelve alakitjak ki. Két fontos
helyszinen,az Andrassy at Deak

tért6l Oktogonig terjedd szakaszan és
aVaroshaz parkban a diszkivilagitas
energiatakarékosabb, igy a tavalyinal

40 szazalékkal olcsobb lesz; a diszitések
pedig Gjrahasznositott mianyagbdl,
aluminiumbdl, cukornadbdl késziilnek.
Felhagynaka fakra tekert fényfiizérek
alkalmazasavalis, mivel azok sériiléseket
okoztak fel- és letekercselésiikkora
fakon, roviditve azok éltettartamat.
Helyettiik csakis organikus anyagokbdl
késziilt, kis stlya diszeket hasznalnak.
Akorabbi évekhez képest megvaltozik
aVorosmarty térdiszitése is, a tér
oszlopain példaul a megszokott szalagos
gombdiszek kisebb valtozatat helyezik el.




Kép: 6., 8., 9. Profimedia — Red Dot

AlegGjabb vizsgalatok szerint a koztérijatszotereken felallitott
meghokkentdjatszéeszkozok, maszokak, 1étrak, csuszdak
nemcsak fizikai, hanem kémiaiveszélyeketisjelenthetnek

afeliiletiikdn alkalmazott anyagok, festékek, védGszerek révén.

{gy példaul a fakon alkalmazott gombadlé szerek rezet, arzént

tartalmazhatnak. A természetes pazsit helyett Gjrahasznositott

gumival vagy mas szintetikus anyaggal fedett talajnak sem
ajatszotereken vanahelye, példaul a gumi 6sszetevsi kozott
szamos nehézfém van, deilyen szennyez6dés a forgalmas utak
kozelségébdlisadodhat.

A Szegedi Egyetem kutatésai szerint ezekt6l 50 méterre
iskimutathaté a szennyezettség, és minden fémbdl, igy
kadmiumbdl, krémbdl, cinkbdl, nikkelbdl, dlombdl és
kobaltbdlis hatarérték-tallépést mértek. Budapesten,a IX.
kertletijatszotereken igen magas 6lom koncentraciot mértek.
Megfelel6 novényzettel vagy egyéb arnyékolassal ugyanakkor
fellehet tartéztatniakozatroél érkezd szennyezettlevegdt,
atalajtvagy ahomokozék homokjatidénként cserélnikellene,
amesterségesjardafeltletek helyett pedig visszakellene térni
aftivesitéshez.

Cseh és finn kutaték bebizonyitottak, hogyaz erd6bdl
szarmazo talajjal boritottjatszotér erdsitia gyerekek
immunrendszerét. Hailyesmivel nem talalkoznak, példaul
azaszfaltboritas miatt, nagyobb aranyban alakulhatki olyan
autoimmun betegséglik, mintamilyen az asztma, az 1-es tipust
diabétesz és szamos gyulladasos bélbetegség.

F@LLY

#/ollvilove

LEPIE MEG
SZERET'TEIT FOLLY
AJANDEKKAL
KARACSONYKOR!

A természetes alapanyagokbol
készitett termékeinket, {innepi
ajandékcsomagjainkat keresse
a www.folly.hu oldalon!

Reményteli adventi vdrakozdst és
4ldott kardcsonyi tinnepeket kivdn
a Balaton édenkertje, a Folly Arborétum!




SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

MEGTESTESULLES

,0 emberek, gondoljatok ma r,

Ki Betlehemben sziiletett ez este,
A jdszol alman, kis hajléktalan,
Szelid barmok kozt, édes bambino,
Kit csordapdsztoroknak éneke
Kdszontott angyaloknak énekével.

0 emberek, gondoljatok ma r4,
Hogy anyja az Ur szolgéld lednya
Es apja dcs volt, dolgozé szegény.
Es nem taldltak mds fodélt az éjjel
A varosvégi istallon kivil.”

(Juhdsz Gyula: Betlehem; részlet)

Kikveszik koriila betlehemijaszolt? Nem annyiraazt
ahajdani torténeti, valésagos istallot, amelyrdl oly keve-
settudhatunk teljes bizonyossaggal. Nem. Az igazi kér-
dés nem Jézus sziiletési kortilményeinek , torténeti
hitelességére” vonatkozik, hanem arra, hogy mi minden-
nelvette koriil ezt a sziiletésta vallasos hit, amely sok-
kal mélyebb igazsagokat tud az Ggynevezettrealitasnal,
sokkal tobbetannal, ami kiviilrl1athat6. Tudja minde-
nekel6tt, hogya megtestesiilésnek hatalmas kozmikus
jelent6sége van. E mélyebb tudas nyomaban jara kép-
zémuvészet és a koltészet, tébbek kdzott Juhasz Gyula
verse. Mit és kiket allita hit,a képzémivészet és akol-
tészetakaracsonyéj bolcsdje koré? - kérdezem Pilinszky
Janossal, aki Tiiz és szalma cim irasdban elmélkedik errdl
az Uj Ember egy 8srégi, 1965-6s karacsonyi szaméaban.
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Angyalok és csillag, barlang és barmok, pasztorok és
harom kiralyoklathatok ott. Alét egésze. A teljes terem-
tettvilaga teremt6 Isten bolcsGje koré sereglik, hiszen
Janos evangéliuméaban Ggy olvassuk, hogy, minden Jézus
Krisztus dltal lett, és nélkiile semmi sem lett, amilett” (Jn 1,3).
Mindezek jelképek. Az angyaloka mennylakoi, a ter-
mészetlathatatlan szellemi erdi. A csillag, ama min-

den csillagot tilragyogé betlehemi csillag a kozmoszt és
annak csillagvilagat szimbolizalja. A sztiletés barlangja
afold, amely teljes mélységéig megnyiltazisteni gyer-
mek fogadasara. A jaszol szénajaa névényvilag,a barmok
az allatvilagjelképei, a csordapasztorok és a harom kira-
lyok az emberiség képviseletében sietnek a bolcs6hoz.
Pusztanavallasos képzelet mive mindez? Barmi is, mély
igazsagot hordoz. Mert amikor Isten Fia magara dltotte
az embert, akkor kdzvetve valéban mindazt magaravette,
amiaz emberkozege, vilaga: az egész teremtést. Amikor
amegtestesiiléssel a testet magara vette, akkor testvéri
kozosségben magaénak vallottaaz egész anyagi vilag-
mindenséget, hogy hordozzaannak egyetemes silyat,
egyetemes nehézkedését. Megtestestilésével nemcsak
az emberiségbe oldddott bele, Ggy, hogy mindorokre elta-
volithatatlan onnan, bairmennyire szeretnék eltavolitani
onnan maalegsotétebb er6k, hanem mindorokre beleol-
tédottavilaigmindenségbe is. O az anyag szivének titka.
Ezértoly gyakori, vissza-visszatéré motivum az egyhéaz-
atyak karacsonyi prédikacidiban, elmélkedéseiben, hogy
Jézus sziiletésekoraz egész anyagivilag, akozmosz oriil,
énekel éskortancotjar. A sziiletés képzdmiivészetiés
irodalmiabrazolasaiazt titkrozik, hogy az ember nem-
csakamagalétét, hanemazegészlétetisa Gyermek val-
lara helyezte. A jaszolban fekvd csecsemd Jézus egyuttal
akozmikus Krisztus, mert § a biztositéka ésa forrasa
annak, hogy ateremtett vilag Isten életének és dics&ségé-
nek hordozdjalegyen. ¢

Kép: Profimedia — Red Dot



Piero Bugiani (1905-1992): Jézus sziiletése (Az este), 1928. 63x80 cm, olaj, farostlemez; Firenze, Pitti Palota, Galleria d’Arte Moderna
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A kenyér kébél van kiallitas a Molndr Ani Galéridban

SZOVEG —
NAGY VILLO
Ha a nagyobb muzeumok latogatasarol ideiglenesen le is kell mondanunk,
amagangalériak - e cikk sziiletésének pillanataban legalabbis - latogathatoak,
és sok esetben lehet6séget adnak a kortars mivészek megismerésére.
& Ember Sariképzémiivész és Kallay Eszter kolts A kenyér viszontizig-vérig maiak és mar-mar zavarbaejtéen sze-
kdbdlvan cim( k6zos és elsé pillantasra konnyen bejar- mélyesek - elmélyiilt olvasast kivannak.
haté kiallitasan fekete keramiak, egy fehér marvanyrelief Targyak és szovegek nem egymasra reflektalnak,
ésegysargaselyemmunkaalehetélegegyszertibben hanem - Ember Sari szavaitidézve -, parhuzamosan néz-
installalva szerepelnek. A szévegeket A/4-es fényma- nek egy iranyba.” A mostanaban sokat kutatott, sokat tar-
solépapirranyomtattak, és gombosttivel rogzitették gyalt 6rokolt sors az egyik legfontosabb témajuk, a ndiség,
afalra-ettéla gesztustdl fesztelenebbiil kozlekedik annak globalis és személyesebb rétegeinek tekintetében.
atérbenalatogatod. Persze, ez nemaztjelenti, hogy nem A mindennapokat ésakitiintetett pillanatokat, a sziile-
vigyazamtargyak épségére. A, konnyd bejarhat6sag” tést,a sziilést, ahalalta falra gombostiizés brutalitasa-
valéjaban csaklatszolagos: a keramiak karcolt, letisz- hoz hasonl6 kézvetlen és erds szavakkal jelenitik meg
tulcdiszitései Gskori el6doketidéznek, a koltdi szovegek aszovegek.
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ai

Kallay Eszter és Ember Séri (szelfi)

Kallay Eszter

ha lecsuszik egy sorom a papirrdl, visszasimitod,
mint azt a hajtincset, ami tizennégy éves
koromig a szemembe légott - most atlég

az almaimba.

nehéz észrevenni, mert nekem természetes,

hogy ugyanaz az angyal Gl a homlokodon,

mint aki azel6tt altatott.

nagy ké Ult a lelkén, énekelt, amikor legoérdiilt rdla.

minden teret el lehet kezdeni,
csak egy pontot kell taladlni benne,
ahol megtadmaszkodhatunk.

sétdlni is téled tanultam:

folfelé taposunk a turistauton,

bokaink az uttal hatvan fokos szégben.

hegyre nyilunk, énekel, ahogy gérdiil alattunk a ké.

Tojas vizzel és tiikr6z6d6 fejjel, 2020 kerdmia, 31x23,5x22 cm (részlet) és
Titok nem titok, 2020 kerdmia, 47x51x51 cm (részlet)

Akoltemények elbeszél6jében erds vagy az onmeg-
hatarozas,az egyénivonasok keresése, a kivalas az 6rok-
ségek halozatabol: , Amit Gszintén megtehetek, hogy néha
kiveszem magam az onmeghatdrozds céljdra dsszegyiijtott diszle-
tek koziil, hagyom magam kiesni és visszaesni, felfogni és vissza-
nyomni, elviselni és csupasznak lenni.”

A fekete keramiakon (cimiik szerint csészék, poha-
rak, ésvazak, de némelyikik urnara emlékeztet) gyakori
megidézettelemaviz (lasd sziiletés, életelem, konnyek),
ésnem nélkiilozika humort sem (lasd a Titok nem titok kor-
besugdol6zé ndalakjai).

Figyelemre mélt6 az a batorsag és vallaltambivalen-
cia,amivel akét mlvészaz identitas és orokség, régmult
ésjelen kérdéseit targyalja, szépségiiket és nehézségiiket
kézzelfoghat6 napi tapasztalatokkal megragadva.

Ha személyesen nem lenne alkalmunk megtekinteni,
résztvehetiink az online tarlatvezetésen, amelynek rész-
leteiréla galéria honlapjan talalunk informaciot.

(Ember Sari & Kallay Eszter - A kenyérkébél van,
Molnar Ani Galéria, 2020. oktdber 30-2020. december12.) #
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT -
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

Ve
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VMILLIO DOLLAR
SOUDAERT

7 elkepeszto James Rand,
Uri Geller nagy ellenfele

Idén oktoberben, kilencvenkét éves koraban meghalt a vilag egyik legmakacsabb
blivésze, James Randi. Elete jelentds részét csalok leleplezésével toltotte,
allandé kiizdelmet folytatott a vilag alvarazsldival, évekig pereskedett Uri
Gellerrel és mas sarlatanokkal.

|
o GO

& Valamikoraz1940-es évekels felében egy kanadai kiskamasz, egy bizonyos Randall
James Hamilton Zwinge csinyan dsszetorte magat biciklizés kozben. Olyan stilyosan meg-
sériilt, hogy a kor szokasainak megfelelGen a teljes felsGtestét befedd gipszet kapott.
Akilatasai nem voltak kedvezéek: az orvosai szerint ériilnie kellett volna, hogy egyalta-
lan életben maradt, azzal pedig nem biztattak, hogy valahaislabra fog allni. T6bb mint
egy évet toleott fekve helyzetben, kdzben pedig volt ideje elgondolkodnia jovéjérsl.

A fiatalemberavarakozasok ellenére felgyogyult, és visszatérta tanulmanyaihoz.
Iskolabajarniazonban nem szeretett. Egyre tobbet16gott, majd 1945-ben, tizenhét éve-
sen végleg otthagytaaziskolat. Elszegédott egy vandorcirkuszhoz, ahol végre azt csi-
nalhatta, amire vagyott: utazé magusként kereste a kenyerét. Nem sokkal kés6bb mar
éjszakai klubokban lépett f6l mentalistaként, valamint kiilonb6zé bulvargjsagoknak irt
cikkeket ebben a témaban.

Azel6ado-miivészetegyiklegnehezebb éslegveszélyesebb vallfajat tizte: szabadu-
lémtivészként dolgozott. Kényszerzubbonyokbdl, bortoncellakbodl, banki széfekbdl sza-
baditotta ki magat. 1956-ban megddntdtte a magyar szarmazast Houdini harminc évvel
korabbi kilencvenkét perces rekordjat, amikor szaznégy percig életben maradtegy lepe-
csételt, viz ald meritett fémkoporséban.

Kép: Wikimedia Commons
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Ugyes, bator blivész volt és szemtelen Gjsagird, igy
hamar nevet szerzett maganak. Kezdetben a sajat nevén
szerepelt, de hamar rajott, hogy Randall Zwingeként
nehezebben boldogul, igy inkabb az Elképesztd Randi
miivésznevet valasztotta. A hatvanas években mar
Eurépaban, Nagy-Britanniaban, s6t, Japanban és a Fiilop-
szigeteken is rendszeresen turnézott. Az éjszakai barok
vilagaban rengeteg fellépével talalkozott, blivészekkel
és csalokkal. Megfigyelte, hogy milyen tritkkoket hasz-
nalnak, mikozben természetfeletti er6ket tulajdonitanak
maguknak. Talalkozott magukat gondolatolvasok-
nak beallit6 szélhamosokkal és ,isteni” erével gyogyitd
szoénokokkal. Ahogy 6sszehasonlitotta a sajat, tisztes-
séges, veszélyeket is felvallalé hozzaallasat ezekneka sar-
latanoknak a gatlastalansagaval, egyre dithosebb lett
rajuk. Felhaboritotta, hogy amig 6 fizikailag és lelkileg
is megterheld mutatvanyokat vallal, bonyolult szinpadi

James Randi egyik mlsorszamat
demonstrélja a brit ITV ,James Randi, Psychic
Investigator” c. dokumentum filmjében

kellékeket tervez, sokan a természetfeletti er6k birtoko-
saként tetszelegnek.

Kiilonosen felhaboritotta Uri Geller tevékenysége.
A szintén magyar szarmazasu izraeli el6adémiivész a het-
venes években egyre nagyobb hirnevet szerzett maganak.
Aztallitotta, hogy paranormalis képességekkel rendelke-
zik, képesa gondolatolvasasra, telekinézisre, és mas lat-
vanyos mentalistamutatvanyokra. Hatalmas tomegek
hittek neki, James Randi nem. Minden lehetséges féru-
mon hangoztatta, hogy Geller pofonegyszeri blivész-
trikkoket hasznal. Szamos alkalommal be is mutatta,
hogy példaul az ikonikus kanilhajlitgatas mennyire
arcatlanul egyszer( atverés. Evtizedes rivalizalas és
pereskedés kezd6dott kettdjiik kdzott.

Megdobbentette, hogya sok merész tritkk egyeseket
arraakovetkeztetésre vezet, hogy Randinak is varazsha-
talmavan.
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Egy tévéshowban, amikor
kanalat hajlitott, majd
pontosan megmutatta,
hogyan csinalta, valésziniitlen
konfliktusba keveredett.

A miisor egyik szerepléje —

a Buffalo Egyetem egyik
tanara - azzal vadolta, hogy
csalé. Randi valaszolt: ,Igen,
csalo vagyok, sarlatan. Ebbél
élek. Minden, amit itt csinaltam,
csalas!” A tanar erre diihdsen
kifejtette, hogy Randi nem
igazi blivész, mert tényleg
varazsereje van, és rendkiviil
etikatlan médon ezt hasznalja
ki a triikkjei soran.

A hetvenes évekt6l kezdve egyre komolyab-
ban belebonyolédotta parafenomének elleni harcba.
Osszefogottaz egyik leghiresebb amerikai talkshow
miusorvezetgjével, Johnny Carsonnal, hogyleleplezzék
Gellert. Carson meghivta 6ta miisoraba, és egy asztal-
lapnyi szokasos kelléket mutatott neki. Aluminium
fiolakat, kanalakat, zseboérakat, csupa olyasmit, ami-
vel Geller rendszeresen fellépett. Ezek azonban nem
az Onjelolt parafenomén sajat, preparalt kellékei vol-
tak. Geller mar a belépése pillanataban latta, hogy baj-
ban van. Azonnal panaszkodni kezdett, mondvan, hogy
most épp nem érzi magat elég erésnek, stresszeli 6t
alelkinyomas. Természetesen - bar kotelességszertien
tett néhany varazsmozdulatot a kezével - egyetlen cso-
datsem tudott bemutatni, csakhogyaz é16 adasb6l nem
volt menekvés.

Randielégedetten nyugtazta, hogy végleg lelep-
lezett egy sarlatant, de Uri Geller lelkes rajongota-
boranak esze agaban sem volt csalédni benne. Azzal
anyakatekert érveléssel védték meg, hogy ha egyszerd
blivész lenne, nem vallott volna kudarcot. SGt, ez volt
azaz esemény,amialegnagyobb lokést adtaa karrier-
jének. Ett6l kezdve valt valéban vilaghiressé. Ahogy 6
maga fogalmazott, ez a show teremtette meg az igazi
Uri Gellert.
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James Hydrick azt allitotta magaroél, hogy pusztan

a szellemi ereje segitségével képes lapozgatni

egy telefonkonyvet. Randi egy tomott szinhazi
nézatér el6tt elmondta, hogy Hydrick valésziniileg
ligyes technikaval fljogatja a lapokat. Az asztalra
helyezett, nyitott telefonkonyv koré habkonnyii
hungarocell-reszeléket 6ntott, majd felajanlott
tizezer dollart, ha a mutatvanyos igy is végre tudja
hajtani a triikkjét. A bukas latvanyos volt, Hydrick
pedig rovidesen nyilvanosan is elismerte, hogy csalé.

Az egyiklegnagyobb fogasa egy Peter Popoff nev( hit-
gyogyitd volt, akiazzal keresett dollarmillidkat, hogy
tomott stadionokban ismeretlenek betegségée, latta”
és,gyogyitottameg”. Randiés csapata megtudta, hogy
anézdkkel marabelépéskor tgynevezett,,imakartya-
kat” toltetnek ki, amire feliratjak veliik minden lényeges
személyiadatukat és panaszaikat. Egy radiovevével még
aztazadastis vették és rogzitették, amelyen Popoff fele-
sége ahitgyogyito fiilébe elrejtett fiilhallgatoba beszélr,
ésrészletesen instrualta 6t. Popoff hatalmasat bukott,
tizletivallalkozasa cs6dbe ment.

A nyolcvanas-kilencvenes években Randiharca Uri
Gellerrel is egyre intenzivebb lett. Allandéan peres-
kedtek egymassal, és bar Geller minden pert elvesz-
tett, Randinak mindez sokkal tobb pénzébe keriilt, mint
amennyit megitéltek nekiabirésdgok. Ennek ellenére
végrehajtotta élete egyik legnagyobb dobasat. Egymilli6
dollartajanlott fol barkinek, aki ellenérzott korilmények
kozott bebizonyitja, hogy természetfeletti képességekkel
rendelkezik. Volt ugyan egy-kétjelentkez6, de akonkrét
bizonyitasig egyikiik sem jutottel.

AzElképeszté Randi mégavilagpolitikabais beleszdlt,
ésezzel valdszinileg rengeteg emberéletet mentett meg.
2008-ban egy Jim McCormick nevd szélhamos eladottaz USA
hadseregének egy ADE 651 nevii bombajelzd késziiléket.
Attlizszerészekj6ideig ezt probaltak hasznalniaz elrejtett
iraki bombak kimutatasara. A szerkezetazonban csak egy
latvanyos atverésvolt, és valdszintileg tobb szaz civil halalat
okozta. Randileleplezése nyoman megindulta biintetGelja-
ras, és McCormickot tiz év bortonre itélték.

Elképeszté Randiegy kikezelt vastagbélrak ésegy
atvészelt stroke utan 2020. oktdber 20-an halt meg.
Utolsé kivansaga az volt, hogy a hamvait fajjak Uri Geller
szeme kozé. ¢



Kép: Csibi Szilvia/MNF

SZOVEG -
PARTI JUDIT

4

»A KARMESTER PALCAJA
NEM SZOLAL MEG
MUZSIKUSTARSAI NELKUL”

Somos Csaha, a Nemzeti Enekkar karigazgatdja kapta idén a Magyar Erdemrend
lovagkeresztje polgdri tagozatanak kitlintetését. Az elismerés apropdjan
beszélgettiink a zenészlét kihivasai mellett az ebben megélhetd kiilonleges
pillanatokrol, Kocsis Zoltan orokségérdl és az 50. év jelent6ségérdl.

@ -Mikellahhoz, hogy megvaldsuljon egykisfiiban
megsziiletd vagy arrol, hogy karmester lesz?
-Hossza voltaz Gt, amig egy kisfitt almaibol egy nagyobb
fit beteljestltalmailettek, és képessé valtebben
anagyon specialis zenészlétben megmaradni. Nem vol-
tamigazanjo6 tanuld,a zene volt szamomraa mentsvar.
Gyermekkoromban el6szor cselldzni kezdtem édesapam
mintajara, majd a debreceni Konzi és a varos hivatasos
egyilitteseinek élményei ergsitettek meg végleg abban,
hogy karmesterlegyek. Akizenei palyan marad, annak ez
életforma, anap 24 érajaban egyiittlitktetiink a zenével.
Hanincs kotta, a zene akkor is jelen van: akkor is érlel6d-
nek benniink bizonyos kompozicidk, amikor a szé szoros
értelmében nem ezzel foglalkozunk.

-Idén 50 éves,a Nemzeti Enekkar ajandéka Liszt Ferenc
Krisztus cim{ oratériumanak partitiraja volt. Mit
jelent ez 6nnek?

- Kivaltsag, hogy a Nemzeti Enekkar élén tolthettem ezt
az évfordulét. Ezzel az egyiittessel minden alkalommal
csodat tudunk mutatniazokon aremekmiveken keresztil,
amelyekrél korabban almodtam. Ez az oratérium szim-
bolikus darab,ami Liszt életében is a korszak egyik legna-
gyobbalkotasavolt. Ha el kellene hagynom a Foldet, de ezt
magammal vihetném, akkor meglenne minden 6rémfor-
rasom, amire zenei, kulturalis éslelki téren sziikségem van.
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-Azajoé mi,amit6l meghatodunk?

- Akadrapéldaazenetorténetben, hogy barakozonség
remekmivet hallott, értetlenségében kifiitytlte. Ezek
adarabok mégisavilag koncerttermeinek kiilénleges
pillanatokban megszolalé darabjai kozé 1éptek, példaul
Stravinsky Tavaszi dldozata.

-On20166ta dirigaljaa Nemzeti EnekKkart, ezvoltazaz
év,amikor még Kocsis Zoltannal egyiittlehettek jelen
aNemzeti Filharmonikusok életében, egészen addig,
amig d november 6-an végleg elkoltozott koziiliink.
Hogyan emlékszik a parhuzamos munkara?

-Minden egyes talalkozas meghatarozé volt vele, fan-
tasztikus élmény volt végigélnia préobafolyamatot, ami-
kor én tanithattam be az énekkart, § pedig dirigalta
akoncertet. Példa volt szamomra az igényessége: igy jott
beazels6 probara, mintha marahangversenyre menne.
Nala nem volt el6készits, hangokat keresgéld proba, rog-

tonalegmélyebb rétegekig asott ésigaziel6adas sziiletett.

Visszhangzik bennem ez a mondatais:,Csaba, nem lesz elég,
hogy nagyon jélvégezd a munkddat, mert ahova keriiltél, ott tud-
nod kell nagyon keménynek is lenni.” Sziklaszilard elhataro-
zasavolt, hogy amiivészi mingségbdl nem enged.

- Akorusban 82 miivész van. Kihivas

az 6sszehangolasuk?

- Folyamatosan tanulom ezta,hangolast”, mondhatom,
hogy nemcsakarepertoart, hanem az emberi kommu-
nikaciot és akozos alkotas finomitasatis. Haugy tet-

szik, egy 82 orgonasipbdl allé hangszerben kell harmdniat
teremteni, vellik egyiitt1élegezve.

-Van kedvenc darabjaa Nemzeti Enekkarral?

- Amire épp készlilok, abba nagyon szerelmes tudok
lenni. Ez most példaul Frank Martin In terra pax cimd
darabja, amit november 16-an terveztiink el6adni, de
ahangverseny elmarad. Olyan darab ez, amihaajelen-
legi vészhelyzetben felcsendiilhetett volna, vel6trazo
érzéseketvaltott volnakiakozonségbdlis. Az apoka-
liptikus m szévegéta Biblia utolsé konyve, a Jelenések
adja. Végigmeséliavilag pusztulasanak a torténe-

tét, ahogyan formalddik egy Gj vilag, és az ima erejé-
vel az ember visszatalal Istenhez. Az ima, a kozosségi
gondolkodas és az ének segithetne mindannyiunknak
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elmozdulni errél a pontrél, ahol most vagyunk. Ami tor-
ténik veliink, az nem puszta véletlen, amit vakcinaval
kell kezelni. Persze kell avakcina, de nagyon kell a belsé
valtozasis.

-Azs50.évrevisszatérve: ez az elengedés éve bibliai
értelemben. Van,aminek mostvanittazideje, hogy
elengedje?

- Amegbocsatast nem életkorhoz k6tom. Haaz ember ezt
atulajdonsagat nem tudja folyamatosan a felszinre hozni,
akkor nem tud boldoglenni. Az egymasra figyelésben
minden egyiittesnek és hivatasos muzsikusnak van fej-
16dnivaldja. Most kényszeriden Gjrafogalmazzuk magun-
kat, hisz ez a korszak épp azt bizonyitja, hogy mindentel
lehetvenni, az €16 zene lehetGségét is.

-Zeneedukacids sorozattal jartak az orszagot, ingye-
nes kamarakoncerteketjuttatva olyan telepiilésekre,
ahovamaskiilonben nem jutnael akomolyzene. Létre
tud mégjonnieldadas?
-Eztakezdeményezésiinketidén elsodortaa pandémia,
deahogylehet, szeretnénk folytatni.

- Onnekabelsé vagy a kiils6 visszajelzés fontosabb?

- Abelsé megbecsiilés mindennél tobbet jelent sza-
momra, de egy olyan megtisztel§ kitiintetés, mintaz idei,
megerdsitiaz embertabban, hogy nemjarrossz Gton.

Ez koz6s dij, nem magamnak tulajdonitom; ugyanagy
sz6la Nemzeti Enekkarnak, hisz a karmester palcija
nem szdlal meg muzsikustarsai nélkiil. A kortars magyar
komolyzene ligye is kozos veliik: a felfedezés, abemu-
tatas 6rome. Megrenditd volt, hogy amikor a parizsi
Filharmonia nagytermében Ligeti Gyorgy méveit mutat-
tuk be, 4llva tapsoltak az emberek. Az ember ugyanakkor
asajategyittesétis fejlesztiilyen darabokkal.

- A pandémia masodik hullama hogyan hata Nemzeti
Enekkar kozosségére és munkajara?

-Azels6iddszak online leleményességében Gjra egymasra
csodalkoztunk. Remek felvételek sziilettek, amelyek alap-
jan Gjramegismertiik egy-egy mtvész aranytartalékait.
Hiszem, havége amasodik hullimnak, hatalmas dézisban,
megerdsodve és megsokszorozvaadhatjuk atakozonség-
nek amostbenniink maradt energiakat.

Tamogatott tartalom



ELO KOZVETITESEK
AZ EIFFEL MUHELYHAZBOL
AZ OPERA FACEBOOK-OLDALAN!

Minden korilmenyek k6zott az Operéval!
Tartalmas id6toltes hetente negy alkalommal.
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Hamarosan megtekinthetd
a PIM yj kiallitasa

Kiilonleges magyar indian vilagba csoppenhetiink a Pet6fi
Irodalmi Muzeum tervezett kiallitdsan. A Karl May-indian-
regényeken felndtt sziil6knek és nagysziiléknek az indidnozas
hallatan felcsillan a szeme, bar a mostani tizenévesek szamara
ez mar nem igazan ismerds vilag. Az indidn mint metafora szélt
a baratsagrol, a hdsiességrél, az erkolcsi nemességrol, a ter-
mészetszeretetrdl, a hliségrél. Emellett pedig er6sen kotédott
a veszélyeztetettséghez, a vereséghez, a fold- és jogfosztas-
hoz, a megalaztatashoz, a tdlerével szembeni elbukas mitoldgi-
djahoz. A kiallitds megnyitasra var, az idépont még bizonytalan.

Indian nap 1953,
dr. Juhdsz Arpdd / Kéborlé Farkas tulajdona

Akiallitds nem az abszolut tények, hanem a hatas
bemutatasara torekszik. A, még minden megvan” pil-
lanatdban élnek azok, akik Borvendég Deszkass Sandor
negyvenes években megjelentindiankényvei nyoman
acserkészet és indianozas vonzo vilagatél sohasem sza-
kadtak el. Még nem mertiltek feledésbe Baktay Ervin

@ APIM Rézbériivolt az alkony - A magyar indidnozds nyomd-
ban cimd kiallitdsa egy kivételes pillanatot szeretne rog-
ziteni és bemutatni: azt, amikor, még minden megvan”.
A tarlat kuratora Wirth Imre koltd, ird, irodalomtorténész
2016-ban kezdett foglalkozni egy magyarindian kialli-
tas gondolataval, amelynek fékuszaba Borvendég Deszkdss

Sandort képzelte el. Hogy miért pont 6t?

Mertraeszméltarra, hogy Borvendég - alias Fehér
Szarvas - torténete rendkiviil izgalmas: fikci6 és valosag
sejtelmes egymasba fonédasa. A Szikldshegyek vardzsloja
cimd iras nagy hatassal volta késgbbi kuratorra (aregény
gyerekek sokasagatinditotta el az indidnozas felé), oly-
annyira, hogy a nagyapai 6rokségbdl szarmazo konyvet
Gjrakiszerette volnaadni-atervazonban meghitsult.
Ekkorvette kezdetéta,,nyomozas”. Kiis akonyv cimlap-
janindian 6lt6zetben békepipat tarto férfi, aki tisztelet-
beliindian torzsfénok oklevelet kapott Amerikabdl, aki
fel akartarazniaz amerikai prériindianokat, és nemzet-
kozi mozgalmatinditotta megmentésiikre? A szerzdére
vonatkozd hiteles adatokért hosszasan kellett kutakodni,
béaraz olvasok nemzedékrél nemzedékre teljes igazsag-
ként kezelték aleirtakat.
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dunakanyariindian-cowboy taborai, a hagyoméany a mai
napig él. El még az emlékezetekben a Cseh Tamds és bara-
taidltal 1963-ban életre keltett bakonyiindidnozas is,
nem is beszélve szamos olyan indianozoérél, aki hagyo-
manyorzéssel, egyre autentikusabban apoljaazindian
kultuszt.

Akiallitasa nagyon sokszind magyarindian vilagba
szeretne bepillantastadni, egy olyan , fejlédésregény”
lehet8ségétkibontva, amely végigvezethetianézd-
ket-olvasdkat a gyerekkorindian héseitél a felnSttkor
hésein atarézb6rid alkonyig. Rengeteg fénykép, eddig
nem latott filmfelvételek, izgalmas installaciok és kor-
tars kolt6k bekapcsoldodasaval is kiegésziiltirodalmi
hattérvarjaalatogatokat. ¢

Tamogatott tartalom



ADVENTI

A ZENE
ES A HIT

OSSZEKOT HOGYAN TAMOGASSUK

EGYMAST A VARAKOZAS
ALATT A GYOGYULASBAN?

Vendégiink: eléadom(ivész és
Hazay Timea pedagdgus, sziil6-csecsemd/
kisgyermek konzulens, a ,A Te hangodat
ismerem” Perinatalis Zenei Program vezetéje

Angelika Korszynska-Gorny énekesnd és zeneszerz6
Karpataljan nétt fel, édesanyja magyar, édesapja ruszin
szarmazasd, férje lengyel. Hirom nemzet kardcsonya cimd
CD-+je, amelyet most magazinunk decemberi szama-
valajandékbaadunk, lengyel, ukran és magyar énekeken

Vendégiink: ,humorista

keresztiilhozzakézel az innepet, a kiilonb6z6 nemzeti Vendégiink: néprajzkutatc’),
ésvallasi hagyomanyokat megcsillantva és kozelitve népdalénekes és Cséky- Pallavicini Zsofia,

egymashoz.,Csalddunkvalldsisoksziniiségét Isten csodd- klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta
latos ajandékanak tartom, hisz édesapam révén megismerhet- :

tem a pravoszldv hagyomdnyt, amely az imdt 6sszekdti a bojttel
és az alamizsndval, mamamtol pedig elsajdtithattam a Szentirds .
irdntireformdtus érzékenységet és a személyesima jelentdséget. N , YouTube.com/ kepmas-magazm
Mivel azonban az elsé imdt az édesapdm tanitotta nekem, ma is Facehook.co m/Kep masmagaZi n
oszlav nyelven imddkozom, de amikor személyes imaban szoli-
tom meg Istent, azt mindig magyarul teszem. Férjemmel kozosen
pedig lengyeliil imadkozunk.”

Angelikanemcsak a hitet, azenétis csaladjabol hozta,
ahogy 6 fogalmaz, elsé tanaraia sziilei voltak: ,,Edesapdm
sebészetet oktatott az orvosi egyetemen, és tenor szolamot énekelt
az egyetemi korusban. Edesanydm a legszebb magyar népdalo-
kat ditdolta nekiink takaritds, fozés, vasalds kozben is” - olvas-
hatjuk akepmas.hu részletes interjijaban. Az énekesné
ot gyermek édesanyja - koziiliik tobbena CD-nis hall-
hatdk - és 6t szimfénia szerzdje is, ezeknek cime gyer-
mekeineve: Annamaria, Kamila, Noemi, Jeremiasz és
Augustyn. Angelika Korszyniska-Gorny sz6l6ban és
a2Tmz2egyiittessel is fellép. ¢

A CD kiadasat és Képmashoz % I f- WACEAW
csomagoldsat a Waclaw ® & FELCIAK
Felczak Alapitvany tamogatta. = # I b ALAPITVANY

F - 4 | y“.'"
F6 tamogato:
SZERENCSEJATEK ZRT.




OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

DECENIBER
KIMENG

SZINHAZ OTTHON

Az eszinhaz.hu weboldalon szinhazi eléadasokat
nézhetiink otthonunkban. El& kdzvetitésekre, online
premierekre és rogzitett el6adasokra valthatunk
jegyet, a kezdeményezéshez tobb budapesti és
vidéki tedtrum csatlakozott, érdemes figyelni

a programnaptarat.
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RACHMANINOV/BRAHMS/
BALAZS/MANCUSI - ONLINE
KONCERT

A Budafoki Dohnanyi Zenekar el6adésat online
nézhetjik, Guido Mancusi fog vezényelni, a koncert
az 6 szerzeményével, a Tonspiele cimd muvel indul
majd. Ezutan Rachmaninov Il. zongoraversenyét
szolaltatja meg a Kossuth-dijas zongoramUivész,
Balazs Janos. Végul Brahms életmUvének egyik
legder(isebb kompozicidjat, a Il. szimféniat
hallhatjuk.

Online esemény, 2020. december 9.



Kvép: Hirling Balint

MUPA HOME

Jelenleg a Mlpa is zarva tart, de az intézmény
Ujrainditotta a tavasszal nagy népszerliségnek
orvendd online kozvetitéssorozatat. Kdel

Csaba vezérigazgatd elmondta, hogy fokozott
biztonsagi intézkedések mellett a Mipa tereibdl

a szabalyozasoknak megfeleléen nézék nélkdl, de
élében kozvetitik majd a programokat, és tobb
korabban nem publikalt koncert- és el¢adasfelvételt

is megosztanak a kozonséggel.

A programnaptarat a
www.mupa.hu/media/mupa-home

oldalon talaljuk.

TARSADALMI DILEMMA

A Netflix drdmai dokumentumfilmje a kzosségi
média veszélyeit jarja korll, és maguk a fejleszték
kongatjak meg a vészharangot sajat talalmanyaik
kapcsan. Hogyan hasznaljak fel a pszicholdgia
ismereteit a Google, a Facebook, a Twitter és

mas platformok mérndkcsapatai arra, hogy
befolyasoljak viselkedéstinket, érzelmeinket anélkdil,
hogy tudnank réla?

Magyar felirattal is elérheté a Netflixen
A kepmas.hu oldalon interjut olvashatnak a film

kapcsan a mesterséges intelligenciarol:
kepmas.hu/tarsadalmi-dilemma



DECEMBERI
KIMENO

TAVMOZI

November 11-én a mlvészmozik is bezartak, de
varjadk néz6iket a Tavmoziban. A film.artmozi.hu
weboldalon megtaldljuk a vetitések és az online
filmfesztivalok id6pontjait. Az artmozizas

e kilonleges formaja mar tavasszal népszer(veé valt,
a mUkodtetdk ugy dontottek, hogy a jarvanyhelyzet
utan, a filmszinhazak Ujranyitasat kdvetden is
fenntartjak majd az oldalt.

ONLINE KONCERTEK

A Filharmodnia Magyarorszag virtualis
koncertélményt, kozvetitéseket ajanl a kozonségnek
egészen a jarvanyhelyzet végeéig. A misortervet
megtalaljuk a www.filharmonia.hu weboldalon, és
érdemes kovetni a koncertszervezé cég kozosséqi
oldalait is, ahol az el6éadasok visszanézhet&ek.
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MAGYAR TAJAK - VIRTUALIS
KIALLITAS

A Bodrog partja, Selmecbanya, egy vihar a pusztan,
holdkelte Nagybdnyan, az alfoldi taj? A Szent Istvan-
napi tlzijaték, Zebegény, a labdi hegyoldal vagy
Fiume a kikot6 hajoival? Dévény vara, Munkacs
kornyéke, egy pipacsos mezd vagy a pesti
bérhazak? Vajon milyen taj, milyen kép ugrik be
elsére arrél a szorol, hogy haza?

Ezt a virtudlis kiallitast a Nemzeti Osszetartozas
napjara készitette a Szépmuvészeti Mlizeum

és a Magyar Nemzeti Galéria. Lépjlink be, jarjuk
korbe a hazat nemzeti festészetlink legnagyobb
mestereinek munkain keresztul!



Kvép: Gergely Gabor

TARLATVEZETESEK ONLINE

A Magyar Nemzeti MUzeum és tagintézményei

is zarva tartanak, de a mizeumi munka nem

all le. A tarlatvezetéseket a tervek szerint online
kisérhetik majd figyelemmel az érdekl6dék, és
mas esemeényeket is atszerveznek a virtualis
térbe. Erdemes figyelni az intézmény weboldalat
(mnm.hu) és Facebook-oldalét, ott mindig értesitik
a kozonséget az aktualis programokrol.

A magyar
indianozas
nyomaban

Rezboru | volt

az Alkony
o
I HAMAROSAN



SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

JEKL

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

szakmai tamogatasaval késziilt.

MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

CKOZVA

Jtazastervezes kijarast tilalomban

A koronavirus okozta veszélyhelyzetben turisztikai ajanlonkban nem utazésra
buzditjuk olvasdinkat, hanem tervezéshez, aimodozashoz adunk otleteket, mert
ha most 6sszefogunk, akkor a szabalyok betartasaval legy6zziik a koronavirust,
és Ujra kinyilhat a vilag. Osszeéllitasunkban romantikus falvakba latogatunk el
képzeletben, ahol a vendéglatast tokélyre fejlesztették a helybéli szallasaddk
és étteremtulajdonosok. Kirandulasunk tervezése kizokkenthet az atlagosnal
szlirkébb hétkoznapokbdl és 6sszehozhatja a csaladot is.

& Belfoldi turizmusunk az elmilt években vildgszinvona-

lara fejl6dott, sorranyiltak olyan vendéghazak és écter-
mek, amelyek kiilonleges épitészeti megoldasaikkal,
fenntarthato6 forrasbdl szarmazo, helyialapanyagokra
épité konyhaikkal hamarkivivtak nemcsak a turisz-
tikai szakma, de a szélesebb kzonség elismerését is.

A Balatonhoz kozeli Kali-medence vagy a Dunakanyar
falvai mar minden évszakban felkésziilten varjak a ven-
dégeket,az elmaltidészakban pedigaz Alf6ldon és
északihegységeinkben fejlédneklatvanyosan az aktiv
kikapcsolédashoz szinte luxuskoriilményeket bizto-
sitd, mégis csaladias hangulatd, otthonos vendéghazak,
kavézok, éttermek és bisztrok. Rendkivil népszertek
példaul az ékszerdoboznakis beill§, romantikus erdei
vendéghazak, ezek foglalasi naptara gyakran honapokra,
esetenkéntakaregy évre elére is teljesen betelik, de
akozeliikben talalhaté éttermekben is érdemes legalabb
napokkal érkezés el6tt asztalt foglalni. A kijarasi korlato-
zasid6szakdban mosttalan vanidénkakarakovetkezd
év telének csaladi pihenésétis megszervezni. A vendég-
hazak honlapjain talalhat6 fényképek sajat lakasunk, ker-
tlink csinositasaraisinspirdlhatnak. A honapokkal elére
biztositott foglalas nagy segitség leheta tulajdonosoknak
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ésalkalmazottaknak afennmaradasban, hiszen ajar-
vanyhelyzeta turizmusban dolgozodkat gazdasagilag is
veszélyezteti.

Ajanlénkban olyan vidéki helyszineket mutatunk be,
ahola taj szépsége és akozelben talalhat6 gazdag trazos,
sieléslehetdségek mellettkiilonleges, onellatasrais alkal-
mas vendéghazakban szallhatunk meg, és elérhet6 kozel-
ségben mindségi, egész évben nyitva tarté éttermeketis
taldlunk.

KOVAGOORS

Természetiadottsagai és épitészeti 6roksége miatta Kali-
medencét gyakran nevezik a hazai Provence-nak, az itt
talalhat6 Hegyest(, a szentbékkallai kétenger vagy
aKornyi-té eurépai szinten is egyediilall6 természeti
képz6dmények, a kozelben pedig a Tapolcai-medence
tanthegyeit és a Balatont talaljuk karnyGjtasnyira.
Koveskalt nevezik a vidéki gasztronémia févarosanakis,
Salfold, Mindszentkalla és Szentbékkalla nadfedeles, ter-
mésksbdl épitett vendéghazai télen is felkésziilten varjak
aturistakat, a kaptalantoti piac vasarnaponkénta fes-
téividékre koltozott mlvészek, zenészek, szinészek zsi-
bongd olvasztotégelye.
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Kévagaors, Kali Home Boutique Villa

Kévagoorsaz elmultidészakban latszik felnéni
aKali-medence hirnevéhez, pedig fekvésébdladéddéan
kitting lehetGségekkel bir, hiszen a Balaton innen gya-
logis elérhet6 konnyed, egyoras sétaval, akar korcso-
lyazniindulunkakijelolt palyakhoz, akar fiirédni, mert
nyariid6szakban érkeziink. A falu ékszerdoboza, a Kali
home boutique villakiviilrél hagyoméanyos paraszthaz,
belsGépitészete viszont egy szelet Indonéziat csempész

avidékre baldachinos aggyal, tikfa batorokkal, réz fiir-
dékadakkal. A szomszédos Kéveskal vagy Zanka étter-
meiben (példaul Kévirag, Miakd, Neked f6ztem) a fine
dining el6szobajaba léphetiink, a kévagoorsi Mozi étte-
remben viszont hagyomanyos izeket és csaladias han-
gulatot talalunk.

ZEBEGENY

A Dunakanyarra fest6i panoramat nyjt6, a Borzsony
lankaira épiilt falu hossz évek 6ta a kornyék elsé szamu
kiranduléhelye, az elmult években pedig sorra épiil-

tek az erdd szélén megbjo fahazikok, teraszukon fiir-
dédézsaval, fiird6kaddal, tlizrakéhellyel, sokszor dunai
kilatassal. A mifaj attordjének az erd6 mélyén talal-
hat6é Naphegy vendéghazat nevezhetjiik,ahola Duna
helyettalegel6 szarvasokat nézhetjiik a haldszobabdl,
az aproé fahaziké mégis annyira népszerd, hogylegkoze-
lebb 2021 oktoberétdl vannak foglalhat6 idépontok. De
ez ne szegje kedviinket,a Romantic Rose,a Hegyi Kabin
vagy a Natura Hill is tokéletesen berendezett szallashe-
lyek, hogy csak néhanyatemlitsiink. Ez utébbit étterme
miattis érdemes felkeresni:a fogasokat mindig az alapjan
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Hosszuhetény, AlImalomb apartman Ersekcsanad, Rév csarda

allitjak 6ssze, hogy mi terem a konyhakertben, minek van
szezonja, vagy mit kaptak reggel frissen a piacon, emiatt
napontavaltozé az étlap és csak bejelentkezéssel fogad-
jakavendégeket. A faluban kitiné konyhaval var még
aHelyben kavézo és a Fiistolgs Sarok BBQ.

HOSSZUHETENY

A Mecseklankain, Hosszhetényben indult meg a vidéki
gasztroforradalom. Az Gttéré az Almalomb kulinaris
kitér6, amilényegében a tulajdonos, Rita csaladi 6rok-
sége,akia1g.szazadivizimalombdl éttermet vizio-

nalt. Patakpart, gondozott park, hatalmas faasztalok,
hagyomanyos gazdalkodasbdl szarmazo alapanyagok,
helyben termd fliszerek, idén tavasztdl pedig az étte-
remmel szemben talalhat6 paraszthazban kialakitott
vendégszobakjellemzik az orszag egyik legszebb étter-
mét. Mindent megtalalunk helyben, nincs mas dolgunk,
mint megmasznia Zeng6t Hetény hataraban, pihenni
akozeli Sikondavagy Magyarhertelend termalfiird6i-
ben. Atruccanhatunk Pécsre varost nézni vagy kavézni,
bara Hossz Kavéban helyben is tokéletes feketét kor-
tyolhatunk. Az Almalomb tarsatis kapott,az idén nyilt
Hosszt Tanyér Gourmet-haz szinténa fine dining ira-
nyabakacsintgat.

ERSEKCSANAD

Idén nyarig a cikk iréja sem gondolta, hogy rejtett kincsre
bukkana Duna partjan. Az érsekcsanadi Rév csarda
aBajatdl parkilométerre fekvd, faluhoz tartozo folyo-
szakasz mellett talalhatd, holtagakkal és artéri erdSkkel
tarkitott, vadregényes kornyezetben. Sokak szerintitt
késziil alegfinomabb halaszlé az orszagban: frissen fogott
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Zebegény, Naphegy vendéghaz

halbdl, bogracsban, szabad tlizon, és csak akkor kezdik el
fézni, amikoravendég megrendeli. Ezlegalabb 50 percig
tart, ezértaz étterem csak el6re bejelentkezd vendégeket
fogad. Ahal mellett mas fogasokatis talalunkaz étlapon,
aszomszédban pedig vendéghazat tizemeltet és kiran-
dulasokat szervez Tinusz Gdbor a csaladi vallalkozas kere-
tében. A kornyék sok felfedeznivalot rejt: a gemenci erdd
aforgalomtdl zartarvizvédelmi toltéseken kerékpar-

ral tokéletesen bejarhaté. Bajanéhany kilométerre van
acsardatdl, az érsekcsanadi Duna-part pedig két borvidék
metszéspontjaban van, ezértaszekszardi és a hajosi pin-
céket fél 6ran beliil elérjik autdval. ¢

TIPPJEINK:

Utazastervezés kozben mindig vegyiik figyelembe

a legfrissebb jarvanyiigyi el6irasokat!

Kovessiik a kivalasztott szallashelyek k6zosségi

médias oldalait! A legnépszeriibbek itt osztjak meg,

ha felszabadult egy addig lefoglalt id6pont, ezekre
kedvezményes aron csaphatunk le.

Keressiink megbizhato6 gyiijtdoldalakat szallaskereséshez:
a Nivés Szallasok Facebook-oldala j6 kiindulopont
romantikus vendéghazakhoz.

A Slow Living Hungary mozgalom elkotelezett a fenntarthaté
turizmus népszeriisitésében. Segitségiikkel megtudhatjuk,
hogy milyen médszerekkel utazhatunk tgy, hogy a leheté
legkevésbé terheljiik kornyezetiinket (slowliving.hu).



KePmasKa ...

IKERTUKOR

El6 versek
Utazas a vilag koriil

kiseroszovegeivel

ANNAMARIA
pszicholdgus
ajanlasaval

20% KEDVEZMENNYELI'

https://kepmas.hu/ikertukor &

Ha karacsonyra rendelné meg, kérjiik, Szornyek a szobadban cim( konyve!
adja fel és fizesse ki rendelését december 10-ig.

A mese a félelmek megszeliditésének egyik
legfontosabb eszkoze. Ebben segit Pifko Célia:
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MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —

ALLATOK KOZELRGL

Daniaban 15 milli6 nyércet pusztitanak el a mutalddott koronavirus okozta
fert6zésveszély miatt — olvashattuk a vilaghalon. Ez az elképesztéen nagy
szam is mutatja, hogy az allatvéddk folyamatos tiltakozasa ellenére még
mindig milyen nagy iizlet a sz6rme. Bar ma mar Iéteznek mesterséges anyagok
is, amelyek melegen tarthatnak benniinket télen, az embernek tovabbra is
megvan az igénye arra, hogy mas élélények bérébe bujjon.

@& Aszérzettobbé-kevésbé minden emlésillatrajellemzd. A leginkabb szdrtelenek koz-

tiika cetek, dea magzatiszérzet még naluk is megfigyelhetd, és egyes fajok, példaul
ahosszlszarnyt balna szaja koriil dudorok lathatdk, amelyek szértiiszéket rejtenek;
ezek talanaviz aramlasanak érzékelésére szolgalnak, mintahogy a szarazfoéldi emlé-
sOk bajuszszalai érzékelik alégaramlatokat. Az elefantok, orrszarvuak és vizilovak funk-
cionalis sz6rzettel nem rendelkeznek ugyan, de teljesen csupasznak sem mondhatok,
hiszen egyes testrészeiket (példaul farokvég, fiil pereme) szérzet boritja, az elefantokon
raadasul testszerte sorteszoroket is talalunk. Ezeknekaz allatoknak hatalmas testto-
megiik miatt csekély a fajlagos héleadasuk, ezért elényds szamukraa csupasz bor.

Néhany fold alact él6 allatis lemondotta szérzetérdl - igy példaul a foldimalac vagy
akiilonos, fejlett tarsadalomban €16 ragesalo, a csupasz foldikutya -, de az eml6sok nagy
tobbségérél mégiscsak elmondhatd, hogy szérosek. A szérzet nem csupan a hészige-
telést, a test melegen tartasat szolgalja, hanem kisz{ria Nap ultraibolya-sugarzasatis,
illetve védiaz allatok borét a feliileti horzsolasoktodl, karcolasoktol, s6t, bizonyos fokig
egymas harapasatodlis. Mindemelletta szérzetnek kommunikacids szerepe is van: szine,
jellege bizonyos esetekben megkiilonboztetia himetandsténytdl, akolykota felndtet
egyedto], azivarérett allatota névendéktdl, kifejezhetia csoportban elfoglalt rangot
(gondoljunk csak az oroszlan sorényére vagy a him galléros pavian szérpalastjara), fel-
borzolasavagylesimulasaarulkodik az allat hangulatardl, érzelmiallapotarol.
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Kép: Megan Johnston / Unsplash



Birkdk az irorszégi Moher-sziklakon, Doolin teleplilés kozelében

@

Egykor nemcsak ruhadarabokat,
kalapokat, de még satorlapokat is készitettek
ilyen médon. Manapsag ez a hagyomanyd6rzé
rendezvények egyik élvezetes programja.

P

A mérsékeltvagyhideg égévalatt él6 allatok szrzeté-
neklegfontosabb feladataa hdszigetelés. Bundara csak

az allandé testhémérséklett allatoknak van sziikségtiik (a
madaraknal, illetve egyes dinoszauruszoknal erre a célra
atollazat fejlédott ki) —avaltozo testh6mérsékletieknek,
mivel testiik hémérséklete a kiilvilagéval azonos, nincs
mit szigetelnitik vele. A hideghez alkalmazkodottalla-
tokbundaja kétrétegli:az alsé rétegeta gyapjasaljszorzet

képezi, amelyetahosszabb szalakbél all6 fedGszérzet
borit. Egyes esetekben ezt kiegésziti még a koronaszdrzet,
amelynek szalai hosszabbak és vastagabbak. A sz6rszalak
negyedik, specialis tipusa a tapintdszdr, amelyetaz alla-
tok szaja és orrakoriil, egyes esetekben a szem folott,
illetve avégtagokon islathatunk. Ezeknek a sz6rszalak-
naka gyokeréhez nyomasérzg receptorok kapcsolédnak.

Mig az embernek egy hajhagymajabdl csak egyetlen haj-
szalng ki (ezért nem lesz stiribb a hajattdl, hogy nyirjak),
addigazallatok aljszérzetében egyetlen sz6rtiisz6hoz
tobb gyapjaszalis tartozik. A legstirtibb bundajaa csin-
csillanak van: ennek az Andok hegylancaikozt é16 rag-
csalonak egyetlen szortiisz6jébdl 40-80 szdrszal ered.

A szdrszalak kozott megrekedd levegd mar 6nmagaban
ishdszigetelést biztosit, de egyes sarkvidéki allatoknak,
mint példaul a rénszarvas vagy ajegesmedve, a sz6rsza-
lai tiregesek, vagyis onmagukban is légrést tartalmaznak.
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Tarajos sl (Hystrix cristata)
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példaul tiiskékké a siinok és tarajos siilok hatan
vagy pikkelyekké a tobzoskak esetében.

egy kisragadoz6, amelynek bundaja nyaron vorosesbarna,
télen viszont h6fehérbe valtat, csak a farokvége marad
minden évszakban fekete. Tavasszal a téli aljszérzetet

az allatok kivedlik, a gyapjl nagy csomoékban tavozik
abundijukbdl. Hazi kedvenceink nagy része kiilonféle
okokbodl nem képes a bundajatkielégiten karbantartani,
ezértagazdanakkell segitenie, hogy a gyapjuszalak ne

Ajegesmedve bundajaigy egyfajta iiveghazhatast csomosodjanak 6ssze.
képezve tartjavisszaa testhémérsékletét: az allathdle-
adasa olyan csekély, hogy a h6kamerak aliglatjak. Igy :
ajégtablan minusz negyven fokban napozé medvének §@>
még melege islehet!

g
Aholanyarat tél koveti, ottakdrnyezetaz évegy részé- a fényviszonyok valtozasanak hatasara az agyban 5
ben nemcsak hidegebb lesz, hanem latvanyra is megval- talalhat6 tobozmirigy hormonjai inditjak be. Ezért !
tozik: hé boritja, vagyis fehérlesz. Mivel a szérzet szine tapasztalhatjuk, hogy kedvenceinknek a téli 2
alegtobb allatnil a rejtézkddést szolgilja, egyes allatok napfordulét kévetSen, januarban csomésodni, %
szorzeténeka szine iskoveti eztavaltozast. Jo példaerre filcesedni kezd a szére. EQ
asarkinyulvagy a Magyarorszagon is honos hermelin: <
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Eurdpai nyérc (Mustela lutreola)

@

szegélyezte egykor az uralkodoéi palastokat. Az allat régi
neve holgymenyét volt. A Tolna megyei Hogyész lakosai
egykor hermelinprémben fizették az adét a kiralynak.

A varos cimerében ma is szerepel a hermelin.

Mivelaz emberahdszigetelés ésa mechanikai védelem
szempontjabdl nem rendelkezik funkcionalis szérzet-
tel, 6sid6k 6ta , kolcsonveszi” mas él6lények sz6rze-

tét. Eleinte csak lenytzta az allatokat, kés6bb mar meg
isnyirta 6ket,amilehetévé tette, hogy az életiik kiol-
tasanélkiil tegyen szerta szériikre. Europabana gyap-
jatermelés f6 haszonallataajuh, deavilag mas tajain mas
allatokat tartottak erre a célra: tevét, jakot, lamat vagy
alpakat. A prém, vagyis azirhaval egyiitt viseltallati sz6-
rzetazonban ezzel nem mentkia divatbdl, sét, egyre

inkabb a tarsadalmirangjelzgjévé valt. Az alapanyagot
eleinte csapdazassal szerezték be, am ettélidével a pré-
mes allatok vadon é16 allomanya vészesen megritkult,
elkezd6dott viszonta nagyiizemi tenyésztésiik, és kiilon-
b6z6 haziasitott szinvaltozataik kialakitasa.

Abundanemcsak szép és meleg, hanem érintése, simo-
gatasakedvezé élettani hatassalis van az emberre: oldja
astresszt, csokkentia vérnyomast. Ennek oka val6szinG-
leg abban keresendd, hogy egykor mas f6eml§sokhoz
hasonléan az emberelddjének csecsemdiis az anyjuk sz6-
rébe csimpaszkodtak, ez jelentette szamukraa biztonsa-
got. A prémviselésrél teljesen lemondani tehatkar volna,
éstalan kicsit képmutatas is, ha olyan 4llatok bundajarél
van sz6, amelyeket étkezési célra tenyésztenek (példaul
hazinyul, juh, rénszarvas) vagy kartételiik, illetve allo-
manyszabalyozasuk miattirtanak (példaul voros roka).
Viszont nagy mozgasigény kisragadozokat nevelni
sziik kis ketrecekben csak azért, hogy megnyuzzak Sket,
embertelen szokds - és minta daniai nyércek esete is
mutatja, még veszélytisrejthet. ¢
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0SZTOVITS AGNES

Még soha annyi barati telefont nem kaptam, mint az idén. Ajanlj valami j6
konyvet a 84 éves nagyanyamnak, testvérének, Panni néninek, sogoranak,
Karoly bacsinak, finnyas férjemnek, éjszakanként lopva olvas6 menyemnek,
a torténelemért bolondulé szomszédnak, bolcsészlanyomnak, matematikus
udvarléjanak... Es igy tovabb. Mivel jdmagam is megkezdtem a karacsonyi
konyvvasarlast, a korabbiaknal joval tobb kotetet ajanlok figyelmiikbe.
Az igényeknek megfelelGen.

cimU kotete 260 nagy oldalon tartalmaz
hét hosszabb novellat. A Budapestrdl szllévarosaba, Sopronba visszavonult Kossuth-
dijas kolténé szinte észrevétlenll a magyar proza élvonaldba emelkedett. A Boldog vég
irésaihoz hasonldan finom, higgadtan, mégis fordulatosan elbeszélt, pompas szereplékkel
benépesitett torténeteket legutoljara a néhany éve Nobel-dijjal kitlintetett kanadai-angol
Alice Munronal olvashattunk. Egy kivételével valamennyi novella a jelen, illetve a kozelmult
Magyarorszagan jatszodik, és valamennyilink szamara atélhetd, boldog pillanatokrol, szép
és nehéz fajdalmakrol, 6romokrél, szerelemrél, megcesalasrél, anya-gyermek kapcsolatrdl,
gyerekkori traumakrol szol. Alakjainak életét, sorsuk fordulatait mély egyUttérzéssel
figyeljik, mert sokszor akaratlan tévedéseik a mi gyengeségeink is.

(Osiris Kiadd, 3480 Ft)

cimd regénye ugy indul, mintha egy rossz maganéleti
dontésrél szolna. Arrél, hogy a magardl oly sokat gondolé milliomos Gzletember hirtelen
lecseréli vele egytitt oregedd feleségét fiatal titkdrndéjére, és ezzel a [épéssel megindul
a lejtén. A feleség kontra fiatal szeret6 kérdést Hay szamos irdsaban feldolgozta mar
(legutébb a Mélygardzs cimU kisregényében), de még soha nem bintette meg ilyen
hatérozottan fészerepléjét a cseréért. A novelldnyi téma azért duzzad regénnyé, mert
a szerz6 a cégvezetd multjgban felvillantja az elmult évtizedek torténetét. Hogyan mentette
at magat a nyolcvanas évek végén a kommunista elit, azaz a befolyasos és megbizhato
elvtarsak, hogyan szereztek hatalmas vagyonokat a kadergyerekek, hogyan keveredtek
kozeli viszonyba a mindenkori kormanyokkal, miként gyarapitottak vagyonukat, miért hitték
el, hogy ezt a tehetségtikkel érték el, miért szakadtak el tokéletesen a realitasoktol.

1->
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A CECVEZETD

Valdszinl, hogy A cégvezetdt esztétikai hibai miatt
ostorozza majd a kritika, €s nem javasoljak pénzes
alapitvanyok az idegen nyelvre forditasat, mi azért
szogezzik le, régen nem olvastunk ilyen sodro lendletd,
bator regényt, ami tele van szebbnél szebb jelenetekkel,
éles megfigyelésekkel. Végre egy szerzé, akinél nincsenek
tabuk, aki mindenrdl elmondja a véleményét, arrdl is, amirdl
a tobbség jobbnak latja, ha inkabb hallgatunk.

(Eurdpa Konyvkiado, 3999 Ft)

cimUi regénye pazar

alapétletre épll: 1989-ben, a rendszervaltozas forgatagaban
az illetékes hatdsagok két operdcids munkatarsat ott felejtenek
a Bananliget nevl konspiracios lakasban, ahonnan egykor
ellenzéki taldlkozokrol jelentettek. A két megbizhatd balfék
évekig nem meri elhagyni a lakast, folyton az ellenérzést varjak
és persze az egy ideig még érkezd ellatmanyt.

Fehér Béla remek humorat mindenki ismeri.
A Bananliget is tele van Rejt6-regényekbe ill6 fordulattal
és kiszolasokkal, két végtelenul ostoba, am végl
megszerethetd figuraval.

(Kortérs Kiadd, 3500 Ft)
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BANANLIGET

5| JANOS

cimU regényének
cselekménye két szalon fut. Az egyik 1920-ban
Parizsban jatszodik, ahova a magyar békedelegacioval
egyidében megérkezik Ojtozy Zsigmond kereskedelmi
dgyintézé, és egy szornyl gyilkossagi tigybe keveredik.
Bar soha nem emelt volna kezet egykori szerelmére,
bortonbe zarjak és foldonfutéva teszik. A masik szal
Maramarosba vezet, és Ojtozy édesanyjanak tragikus
életét, valamint a ruszin és a magyar nép kozott
tamadt feszlltséget mutatja be. Hasznos, tanulsagos
ez a karpataljai vonal, hiszen arra figyelmeztet, hogy
a trianoni dontés el6idézésében mi, magyarok is
ludasok voltunk. Nem figyeltlink a kis népek 6nérzetére,
oOntudatra ébredésére, igy nem kell csodalkoztunk, hogy
elfordultak télink.

Osi Janos tobb sikeres térténelmi regény utdn most
megirta eddigi legjobb konyvét — a torténelem irant
érdekl6ddk &szinte Gromeére.

(Rézbong Kiadd, 3200 Ft)
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kotetében 14 rovid és a cimadd hosszu novella kapott
helyet. A negyvenéves, kisebb-nagyobb megszakitasokkal
Egyiptomban él6 ujsagironak komoly rajongotabora
van itthon és kilfoldon. Minden bizonnyal igaza van
az angolul iré Tibor Fischernek (A béka segge alatt cim(
megrendité 1956-0s regény szerzéjének), amikor igy
fogalmaz: ,Jdszberényi a magyar irodalom kontextusaban
egy veszélyes eretnek, egy olombotot I6balo vadallat.”
Hogy mi a titka ennek a kilonos ironak? Arra jott ra, hogy
kar bibelédni a leirasokkal, a Iélekrajzok arnyalasaval,
a cselekmeényszovéssel. Rovid mondatokkal, sok-sok
kihagyassal életveszélyesnek kell mutatni a vilagot,
megkeresni azokat a szintereket, ahol az eltunyult olvaso
valodi izgalmakat vél atélni. A mostani novellak tobbsége
itthon jatszodik, de itt is van izgalom. A cimado irasban
a hatérszéli magyar fasisztak kiraboljak, levetkéztetik és
halomra o6lik a migransokat.

Bizonyara ezt a kotetet is tobb nyelvre leforditjak majd,
és sokan tapsolnak neki.

(Kalligram Kiado, 3990 Ft)

Bar szavamat adtam a fészerkesztének, hogy csupa

magyar konyvrél irok a karacsonyi szamban, nem
tudom megallni, hogy ne tegyek emlitést két nagy
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olvasmanyélményemrél. Sokat olvaso, igényes
csaladtagjaim és barataim

(forditotta: Soproni Andras) cim
remekmUvét kapjak a fa ala. Ez a fantasztikus, immar
vilagkarrierrel biiszkélked6 ir6 Szolzsenyicin utan is tud
Ujat mondani a sztalinizmus rémtetteirdl. Itt a Nagy
Katalin carnd altal egykor letelepitett volgai németek
elpusztitasarol. Jahina a torténelem maganéleti vetiletét
nézi, egy meginditéan nagy szerelem torténetét mondja
el. Berg iskolamester, a regény f8szerepléje ugyanugy
megmarad emlékezetlinkben, mint Andrej Bolkonszkij
vagy Pierre Bezuhov és tarsai. llyen csodara csak
a legnagyobbak képesek.

(Helikon Kiadd, 4499 Ft)

cimU regénye (forditotta: Zombory Kléra)
egy, idénként az elbeszéld altal megszakitott hatalmas
monoldg. Azt meséli el a foldonfutéva lett parasztember,
hogyan teszi tonkre milliok életét az ostoba politika, hogyan
lehet helyt allni, csaladért, gyerekekért, unokaért szorny(
kortlmények kozott. Az egykori konnyelm féldbirtokos
az 6t ért csapasok sulya alatt valik igazi emberré.
Megrendit6 és felemel6 a hatvanéves kinai iré vallomasa
az életrdl, a szeretetrdl.

(Helikon Kiadd, 3499 Ft) &
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